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 التدريس  قلق  خفض  في الإجتماعي التفاعل  أسلوب أثر
 البصرة جامعت في التربيت  كلياث  طلبت  لدى

 
 إعداد

 عبدالغني صبري آسيا                      زبيري بهاي بتول د.م.أ
 الانسانية للعلوم التربية كلية/البصرة جامعة

 قسم الارشاد الهفسي والتوجيه التربوي

  الممخص*
 التفاعؿ أسمكب كفؽ تدريبي برنامج أثر عمى كالتعرؼ التدريس قمؽ قياس إلى الحالي البحث ييدؼ      

 الأساسية البحث عينة تككنت .البصرة جامعة في التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ خفض في الاجتماعي
 (02مف) التجربة كعينة البصرة جامعة في التربية كميات في الرابعة المرحمة كطالبات طلّبب مف (845مف )
 متسأكيتيف مجمكعتيف إلى عشكائيان  كزعكا كقد العشكائي بالأسمكب الإنسانية لمعمكـ التربية كمية مف كطالبة ان طالب

 قمؽ الحالي تـ تبني مقياس البحث أىداؼ كلتحقيؽ .ضابطة كالأخرل تجريبية إحداىما
 كفؽ تدريبي برنامج بناءن  (،ك0229سنة) البكسعيدية كعايدة الظفرم سعيد ترجمة (TCHAS(1)29)التدريس

 التفاعؿ في  (F. R Belis)بيمز نظرية حسب ك نظرم ك عممي بجانب تمثؿ جتماعيالا التفاعؿ أسمكب

 القبمي )الاختبار المتغيرات مف عدد في كالضابطة التجريبية المجمكعتيف طمبة بيف الباحثة تئككاف.الاجتماعي

 إلى النتائج تكصمت ك الجنس(. ك ،العمر الكلادم ،الترتيب الأـ تحصيؿ ، الأب التدريس،تحصيؿ قمؽ لمقياس

 عمى اجريت التي الاختبارات نتائج جاءتإذ  البرنامج أثر عمى التعرؼ تـ ك التدريس قمؽ مف ضعيؼ مستكل كجكد

 التدريبي. البرنامج فاعمية عمى دالة كالضابطة التجريبية المجمكعتيف
 بالبحث التعريف-1 

 مشكمة البحث 1-1

 ان دكر  يال التي العناصر أىـ فإنّوُ  المعمـ أمّا .المجتمع في الميمة الكظائؼ مف كاحدة التدريس مينة تُعدّ      
 يتعرض ك يكاجو فإنّوُ  الدراسية الفصكؿ في بالتدريس  المعمـ يقكـ فعندما .التعميمي النظاـ تطكر في فاعلبن 
 في يساىـ فإنّوُ  الدراسية الفصكؿ في كجكده أثناء في قمقان  المعمـ كاف فإذا .القمؽ كمنيا الضغكط مف لمعديد

 يعرؼ التدريس ممارسة مف الناجـ فالقمؽ . تنفيذىا ككيفية ككفاءتيا الصفية الانشطة فعالية منيا عديدة مشكلبت
 . "التدريس قمؽ " ب
 الطمبػة عمػى ذلػؾ كيظيػر .قبميػا مػا أك التعميمية الخبرة ممارسة بداية في جمي بشكؿ ظاىرا التدريس قمؽ يبدك ك

 بػأفّ  الدراسػات مػف العديػد أظيػرت ك.التػدريس قمػؽ مشػكمة مػف يعػانكف مػا كثيػران  التربيػة،فأنيـ كميات في المعمميف
 كيفيػة عمػى القيػكد كيضػع) العمميػة )التطبيػؽ التربيػة فتػرة أثنػاء فػي الاجتماعيػة العلبقػات مػف يحػد التػدريس قمػؽ

 كميات في الراىنة الميني الإعداد برامج  فإفّ  كبيذا (.225،ص0222)أبكستو، التعميمية الجماعات بيف التفاعؿ
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 بحيػث كتدريبػو لمعمػـا الطالػب إعػداد مػف لابػد ذلػؾ كلتحقيؽ .المنشكد النحك عمى منيا المطمكب تؤدم لا التربية
 الجديػدة المينيػة الجكانػب كػؿ عمى منفتحان  تجعمو إجتماعية بميارات إلمامو خلبؿ مف بالتدريس يقكـ أف يستطيع

 لبيئات المعمـ الطالب تعرض إلى حاجة ىناؾ فإفّ  ثـ ،كمف)التطبيؽ(العممية التربية فترة في  يكاجييا سكؼ التي
 .مختمفة كفنيات بأساليب معززة تعميمية تفاعمية

 -: الآتية التساؤلات خلبؿ مف الحالي البحث مشكمة تحديد يمكف ىنا كمف*
 البصرة؟ جامعة في التربية كميات طمبة بيف التدريس قمؽ إنتشار مدل ما-2
      البصرة؟ جامعة في التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ خفض في الإجتماعي التفاعؿ أسمكب رأث ما-0
  البحث أهمية 1-2

 تتجسػد خلبلػو كمػف المختمفػة المجتمػع مؤسسػات جميػع فػي الرئيسػية العمميػات مػف الاجتمػاعي التفاعػؿ يعػد     
 أفّ  ك.المجتمػع فػي الإنسػانية الحاجػات إشػباع لتحقيػؽ تسعى التي , كتنكعيا اختلبفيا عمى الاجتماعية العمميات

 بيػنيـ قامػت المجتمػع، كنظػـ كالجماعػات الأفػراد يضػـ كاسػع اجتمػاعي محػيط فػي جماعػة كسػط الإنسػاف كجػكد
 (235،ص0220آرائو)العبيدم، ك أفكارىـ تبادؿ عنيا ينشأ التي العلبقات مف شبكة خلبؿ مف تفاعلبت

 مكجبػة علبقػة النفسػية لمصػحة ككمػا.الافػراد لػدل السػميمة العقميػة الصػحة بنػاء فػي الإجتمػاعي التفاعؿ كيُفيد    
  عرضػة  أكثػر يككنػكف قػد مفػرط بشػكؿ المنعػزليف الأشػخاص أفّ  إلػى تشػير أدلػة ىنػاؾاعي.ك الإجتم بالتفاعػؿ
 ذ أفّ إ  حيػث.فكريػان  ك  جسػديان  لمتػدىكر  عرضػة ربّمػا ك،  الػ . . .الاكتئػاب ك الحػزف مثػؿ السػمبية لممشػاعر
 .القمؽ  عمى ريسيط جتماعيا  تفاعؿ  لديو   مالذ  الشخص

                      Miell & Dallos ,1996, p/2). 222،ص0222ف،كياسي بركات.) 
 لأية الأمثؿ الأداء إلى يؤدم القمؽ مف مناسب مستكلن  أفّ  الحقيقة كفيف،الأحيا بعض في القمؽ الجميع كيكاجو  

 قمػؽ كىػك معػيف قمػؽ ىنػاؾ لممعمميف كاء.الأد في الثقة يقكض حيثة،مشكم القمؽ يصبح أكقات ىناؾ لكف.ميمة
 التػدريس قمػؽ يبػدك الدراسػية،حيث الفصػكؿ فػي المدل طكيمة صراعات إيجاد إلى يؤدم أف يمكف ذمكال التدريس

 عامة،كتزداد بصفة المعمميف مف العديد منيا يعاني ظاىرة التدريس قمؽ إفّ  إذ.المعمميف مف كبير لعدد كبيران  مأزقان 
 لأكؿ(لتطبيؽمية)العم التربية طلبب ينتاب الذم التدريس قمؽ أىمية كتظير.خاصة بصفة المعمميف الطلبب لدل

 (242،ص0220ـ،إبراىي .(Pask, 2006, p/ 1المعمميف لمطلبب  جديدان  مكقفان  التدريس عممية تمثؿ مرة،إذ
  -: يأتي بما الحالي البحث أهمية إجماؿ كيمكف

 كأسػمكب الإجتمػاعي التفاعػؿ عمػى ترتكػز التػي العربػي الػكطف فػي النػادرة الدراسػات مػف الدراسػة ىػذه تُعػدّ -2
  المعممكف الطمبة ينتاب الذم التدريس قمؽ عمى لمسيطرة

 عمػى منيػؾ أثػر ذا خػاص بشػكؿ المعممػكف كالطمبػة عػاـ بشػكؿ المعممػكف منػو يعػاني الػذم التػدريس قمػؽ يُعػدّ -0
 .التدريسي كأدائيـ التدريس مينة نحك دافعيتيـ

 تسػيـ كالتػي كالتربػكم الأكػاديمي الإعػداد مراحؿ مف ميمة مرحمة كىي(المعمميف الطمبة)الحالي البحث يتنأكؿ-3
 النظريػات ترجمػة فضػلبن عػف اجتماعيػة علبقػات إقامػة ك الصػفية كالإدارة التػدريس لميػارات العممػي التطبيػؽ فػي

 .العممي الكاقع عمى التربكية



 هـ9041 -م 4102لسنت  - 44المجلد  - 4العدد           مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت 

64 
 

 البحث أهداف 1-3
 -: إلى الحالي البحث ييدؼ
 .البصرة جامعة في التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ مستكل قياس  : أولا 
 كميػات طمبػة لػدل التػدريس قمػؽ خفػض فػي الإجتمػاعي التفاعػؿ أسػمكب كفػؽ تػدريبي برنػامج أثػر تعػرؼ : ثانيااا 
 -: الآتية الفرضيات اختبار خلبؿ مف , البصرة جامعة في التربية

 التدريس قمؽ لمقياس البعدم الإختبار في (2025ة)الدلال مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ لاتكجد-
 .السابقة الدراسات حسب كالضابطة التجريبية لممجمكعة

 قمؽ لمقياس (البعدم – القبمي) الإختباريف في( 2025) الدلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا-
 .التجريبية لممجمكعة التدريس

 البحث حدود1-4
 لمعمػكـ التربيػة ك الانسػانية لمعمػكـ التربيػة)التربيػة كميػات فػي الرابعػة المرحمػة طمبػة عمػى الحالي البحث يقتصر   

-0225ي)الدراسػ لمعػاـ  البصرة جامعة في ة(الرياضي كالعمكـ البدنية كالتربية القرنة كتربية البنات كتربية الصرفة
 ة(.الحككمي) الصباحية لمدراسة كالاناث الذككر مف الجنسيف كلب مف( 0226

 البحث مصطمحات1-5
 (Social Interaction) الإجتماعي التفاعل*

 : مف كؿ كيعرّفو
 ،كيتكػكف الصػغيرة الجماعػة اطار كفي معيف مكقؼ في للؤفراد الظاىر السمكؾ" : بأنّو (Belis, 1950) بيمز _

 الجماعػة الماديػة،أما كالعناصػر , الآخػريف كالأفػراد الػذات مثػؿ السػمكؾ الػييـ يكجػو الػذيف الأشخاص مف المكقؼ
 أك المػرات مػف عدد أك كاحدة مرة لكجو كجيان  بعض مع بعضيـ يتفاعؿ الافراد مف عدد أم مف فتتككف الصغيرة
 (.226،ص0227ة،سلبم.)"لو كيستجيب متميزة بصكرة الآخر منيـ كؿ يعرؼ
 عمؿ كىك الآخر سمكؾ كيتأثر يتعدؿ حيث أكثر أك شخصيف بيف التفاعؿ مف نكع" :أنّوب(  2009يل,الن أبو -(

 (.439،ص0229ؿ،الني أبك)" الآخريف مع ليعمؿ نفسو يكيؼ ك العمؿ في فرد كؿ يشترؾ حيث , متبادؿ
ة محػدد مراحػؿز التػي تعتمػد عمػى بيمػ نظريػة لتبنػي الإجتمػاعي لمتفاعػؿ(Belis, 1950) زبيما تعريػؼنػي تب كتػـ*
 .غاياتو تحقيؽ عمى قدرة أكثر ليصبح كتطكيره التفاعؿ لتحسيف متسمسةك 
 ( Anxiety  Teaching )التدريس قمق*

 مف كؿ كيعرّفو
 التي الضاغطة المكاقؼ في بكضكح تظير كجدانية تجابةو:"اسبأن(Sinclair&Nicoll,1981)سينكمرونيكول-
 (.208،ص0224)حميد،"تعميمو كأساليب المعمـ سمكؾ في تؤثر أف المتكقع مف
 المعمػـ لشخصػية الأساسػية المككنػات إلػى مكجػو لخطػر انفعاليػة اسػتجابة:"بأنّػو (2009ة,والبوسعيدي الظفري)-

 . (3،ص0229ؼ")الظفرم كالبكسعيدية،كالضع بالعجز المعمـ شعكر ىك الرئيسي مصدره ك الحيكية قيمتو كييدد
 .الحالي البحث في نظريان  تعريفان  بكصفو ؛(2009ة,والبوسعيدي الظفري) تعريؼ تبني تـ ك*
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 السابقة دراسات و نظري إطار-2
 الإجتماعي التفاعل2-1

نّمػا فحسػب بذاتػو يكتفػي لا إجتماعيػان  كائنػان  الإنسػاف يعػد         الإنسػانية الحيػاة خصػائص لأفّ  بغيػره يسػتعيف كا 
 التفاعػػؿ نتػػاج ىػػي المتعػػددة جكانبيػػا فػػي الإنسػػانية كالشخصػػية .كمجالاتيػػا مظاىرىػػا فػػي إجتماعيػػة
 مػا ظػركؼ فػي يجتمعػكف عنػدما البشػرم الجػنس أفػراد بيػا يتصػؼ طبيعيػة إنسػانية عمميػة فالتفاعػؿعي.الإجتما
 إلػى طبيعيػة اسػتجابة ىػك التفاعػؿ إلػى الأفػراد ميػؿ إفّ  حيػث.بيػنيـ فيمػا كتبادليػا الأفكػار كنقػؿ التكاصػؿ بيػدؼ
 أك الظػركؼ تمػؾ تنظػيـ عمػى كقػدرتيـ حيػكيتيـ عػف كيعبّػركف انسػانيتيـ الافػراد فييػا يجػد كالتػي الانسػانية الحالػة

 (.334،ص0223.محمكد،229،ص0222)بركات كياسيف، المكاقؼ
 الإجتماعي التفاعل ساليبأ2-1-1
 عػف عبػارة فيػك , الإنسػانية حيػاة فػي كفعّػالان  ميمػان  دكران  ؤدمتػ إجتماعيػة عمميػة الإتصػاؿ عػدي: الإتصاال :أولا 

 العلبقػات كتطػكير التفاعػؿ تحقيػؽ إلػى تػؤدم كالتػي مػع،المجت أفػراد بػيف تػربط التػي الكسػائؿ مػف مجمكعػة
 الإشػػارات ك كالحركػػات الرمػػكز اسػتعماؿ طريػػؽ عػػف المفػػاىيـ تغييػر إلػػى تيػػدؼ كالتػػي، الإجتماعيػة

 (.52،ص0223ـ)محمكد،كالرسك 
 كضػكح كيعػد .مشػابية أحػداث إلػى بالنسػبة القيػاس عمػى أك السػابقة الخبػرات عمػى التكقػع يبنػى: التوقا :ثانيااا 

 جعؿ إلى غمكضيا يؤدم كما،التفاعؿ عمميات أثناء في الإجتماعي السمكؾ لتنظيـ ضركريان  لازمان  أمران  التكقعات
 السػمكؾ إنجػاز فػي الاسػتمرار عػف بػالعجز الشػعكر إلػى يػؤدم صػعبان  أمػران  الآخػريف سػمكؾ مػع الػتلبؤـ عمميػة

 (.96،ص0220م،الجابر )المناسب
 الفػرد فسػمكؾ بالػدكر، قيامػو ك السػمكؾ خػلبؿ مػف يفسػر الػدكر كىػذا بػو، يقػكـ دكر إنسػاف لكؿ :الدور إدراك:ثالثاا 
 كعلبقتو أكتسبيا التي لخبرتو طبقان  غيره مع تفاعمو أثناء في المختمفة الاجتماعية بالأدكار قيامو خلبؿ مف يفسر

 السػابؽ التكقػع عمميػة إدراؾ عمػى بيا يقكمكف التي المختمفة للؤدكار كفقان  يتحدد الأفراد بيف فالتعامؿ ،الاجتماعية
 (.90،ص0220ك،جاد أبك) .ذكرىا
 كالصػكر المفػردات مػف نمػاذج إيجػاد عمػى عمػؿ العصػكر اقػدـ منػذ الإنسػاف اف: الدللاة ذات الرماوز:رابعااا 

 كحركبػو كمخترعاتػو كمكتشػفاتو تجاربػو كتجسػيد بالبيئػة علبقتػو كعػف الحيػاة ظػكاىر عػف لمتعبيػر كالرسػكمات
 (.57،ص2998و)الدكيبي،كاجيت التي كالصعكبات كالمشاكؿ كصراعاتو
 ك كدكافعيػـ أفعػاليـ ناحيػة مػف الآخػريف لسػمكؾ الفػرد تقػكيـ عمميػة العمميػات ىػذه كػؿ كتتخمػؿ: التقاويم:خامسااا 

 عمميػة بيػا تتكامػؿ التػي الأسػس مػف التقػكيـ  يُعػدّ  كمػا . معيػـ تفاعمػو مػف الفػرد الييػا يتكصػؿ التػي الإشػباعات
 ك أفعػػاليـ خػػلبؿ مػػف الآخػػريف كلسػػمكؾ لسػػمككو الفػػرد تقيػػيـ خػػلبؿ مػػف الإجتمػػاعي التفاعػػؿ
 (.72،ص0222،شنأكم كآخركف،200،ص2970ـ)جلبؿ،دكافعي

 الإجتماعي لمتفاعل المفسرة النظريات2-1-2
 كالاسػتجابة المػؤثر نظريػة إلػى الأفػراد بػيف الاجتمػاعي التفاعػؿ عمميػة السػمككيكف بمػكر : الساموكية النظرياة-1

  بؿ تفاعميا في سمبية ليست الاجتماعية المخمكقات أفّ  ىؤلاء كيرل )سكنر( الأمريكي العالـ قادىا التي كالتعزيز
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 كالشخصية التفاعؿ عمى القائمة الإجتماعية التنشئة عممية خلبؿ يتمقكنيا التي المنبيات أك لتأثير يستجيبكف إنّيـ
 (.70،ص0222ا التفاعؿ)شنأكم كآخركف،ليذ مباشرة نتيجة ىي الجماعة أك الفرد كتتشكؿ تتككف التي
 مع فييا المشترككف يتكافؽ أف فلببد , منيجية بصكرة تسير الإجتماعية العلبقات كانت اذا : نيوكمب نظرية-2

 ميـ نكع إلى ، الإجتماعية الانظمة نظرية دعاة أحد كىكمب( نيكك تيكدكرر)كيشي .بعض بعضيـ سمكؾ أساليب
 النظاـ أعضاء إفّ  حيث . مريحة ارتباطات يقيمكف الذيف الناس لدل يحدث أف يحتمؿ المتبادؿ التكافؽ أنكاع مف

 عممية تسييؿ إلى التماثؿ أدل ككمما ؛ متشابية نظرىـ كجيات كانت اذا ؛ نفسيان  بعضيـ مف يقتربكف الإجتماعي
 (.264،ص2988ة)لامبكرت كلامبكرت،كفاء أكثر يصبح التفاعؿ فإفّ  , التفاعؿ

 حأكلت التي النظريات أىـ مف(2952ز،بيم ركبرت ي)الأمريك الإجتماع لعالـ الأنماط نظرية تعد:بيمز نظرية-3
 يتضػمف التفاعػؿ أفّ  عمػى(بيمػز (بيػا قػاـ التػي كالدراسػات الأبحػاث نتػائج دلػت فقػد , الإجتمػاعي التفاعػؿ تفسػير
 التفاعػؿ أنمػاط دراسػة عمى يساعد حؿ عف الأفراد خلبليا مف يبحث مشكمة أك مكضكع حكؿ يدكر محددان  نظامان 

عػادة كتطكيره التفاعؿ ىذا تحسيف بغرض كتفسيره ك كتحميمو ك كمراحمو الإجتماعي  قػدرة اكثػر ليصػبح تنظيمػو كا 
 كما التفاعؿ إلى كنظر لممتفاعميف الخارجي السمكؾ ملبحظة عمى بحكثو في ز(بيم (كاقتصر .غاياتو تحقيؽ عمى
 .الػػزمف كعبػر الأشػػخاص بػيف كالإشػػارات كالرمػػكز كالكممػػات الأفعػػاؿ مػػف متصػػلبن  مجػػرل كانػػت لػك

 (.42،ص0226)التميمي،
 بدراسػاتو  كقػاـ . الجماعػة ديناميػات فػي ميمان  مركزان  احتؿ الإجتماعي التفاعؿ لتحميؿ نمكذجان (بيمز)قدـ كما     
 (.025،ص2984د)زىراف،كاح جانب مف الرؤية حاجز خلبؿ مف الإجتماعي التفاعؿ لاحظ أكلية جماعات عمى
  :التالي الترتيب حسب الإجتماعي التفاعؿ لمراحؿـ)بيمز(تقسي *
 :عمى كيشمؿ لممكقؼ مشترؾ تعريؼ أم : التعرؼ )أ
 ة"المتكقع الاشياء المشكمة،الأىدؼ، ماىي" كالتأكيد كالتكرار كالإيضاح كتعميمات معمكمات طمب•
 .المشكمة تحديد أم كالتكرار كالإيضاح كالتعميمات المعمكمات إعطاء•
  :كيشمؿ المقدمة الحمكؿ لتقييـ مشترؾ نظاـ إيجاد : التقييـ )ب
 "المشكمة تجاه ،العمؿ المشكمة،أىميتيا نحك شعكرىـ"المشاعر عف كالتعبير كالتحميؿ الرأم طمب •
 .كالرغبات المشاعر عف كالتعبير كالتقييـ كالتحميؿ الرأم إعطاء•
  :كيشمؿ ببعض بعضيـ الجماعة أفراد تأثير أم : الضبط(ج
 ط"بالضب عممو المطمكب ماؿ"كالح لمعمؿ الممكنة كالطرؽ كالتكجيو الاقتراحات طمب•
 "عممو يجب ما أمؿ"لمح الكصكؿ عمى تساعد التي كالتكجييات الاقتراحات تقديـ•
 :كيشمؿ نيائي قرار إلى الكصكؿ أم : القرارات اتخاذ)د
 .المساعدة كعدـ بالشكميات كالتمسؾ كالرفض المكافقة عدـ•
ظيار المكافقة•  .كالطاعة كالفيـ القبكؿ كا 
 :كتشمؿ الجماعة في تنشأ التي التكترات معالجة أم : التكتر ضبط(ق
 .المناقشة اجتماع مف كالانسحاب التكتر اظيار•
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دخاؿ التكتر تخفيؼ•  .كالمرح السركر كا 
  :كيشمؿ الجماعة تكامؿ عمى المحافظة محأكلة أم : التكامؿ )ك
 .الاخريف قدر مف كالانتقاص عنيا الدفاع أك الذات كتأكيد كالعدكاف التفكؾ إظيار•
 (.30،ص0220ف.)الجابرم،الاخري مكانة كرفع كالمكافأة العكف كتقديـ التماسؾ اظيار•

 فسػرت التػي النظريػات أىػـ مػف تعػد ؛لأنّيػا الحالية الدراسة في الإجتماعي التفاعؿ في بيمز نظرية تبني كتـ     
 كقػدمت إلا سمكؾ تترؾ لـ حيث النظريات بقية مف أكثر لشمكليتيا ككذلؾ مفصؿ نحك عمى الإجتماعي التفاعؿ
 .لو تفسير

 التدريس مقق 2-2
 الطالػب بيػا يمر التي المكاقؼ عف ناتجة كقتية ك طارئة ظاىرة ، الحالة قمؽ  أنكاع كأحد التدريس قمؽ يُعدّ      
 ، معقػدة عمميػة تعػد الػذم ك التػدريس فػي العمميػة حياتػو بدايػة فػي الفشػؿ مػف بػالخكؼ يشػعر حيػث ، المعمػـ

 الطالػب فييػا يتعػرّض ثػـ كمػف , كمخرجػات كعمميػات مػدخلبت لػو كالتفػاعلبت العلبقػات مػف متكاممػة كمنظكمػة
 الكقػكع مػف كالخػكؼ ،الآخػريف أمػاـ التحػدث بسػبب الضاغطة المكاقؼ مف لمكثير العممية التربية أثناء في المعمـ
 قمػؽ إلػى الحػاؿ بطبيعػة تػؤدم كالتػي التػدريس بميػارات تتعمػؽ التػي الأمػكر مػف ذلػؾ كغيػر الخطػأ فػي

 (.264،ص0220س)ابراىيـ،التدري
  ظػاىرة كػأم ىػك ك .التػدريس تجػاه الطالػب  فعػؿ  ردّ   عػف  ينشأ  إنفعاليان   متغيران   التدريس  قمؽ  يمثؿ ك     
 عػدد قبػؿ مػف التػدريس قمػؽ يتػأثر ك .فييػا الإنػاث ك الػذككر بيف  الاختلبؼ ك  الفردية  لمفركؽ  تخضع  بشرية
 حؿ عمى القدرة ،لمدرس التخطيط :التالي النحك كعمى التدريس لحالات محددة بخصائص ترتبط التي العكامؿ مف

 معمػـ أك المشػرؼ كجػكد حػاؿ فػي الآخػريف أمػاـ كالتحػدث ب،الطػلب تقيػيـ ؼ،الصػ إدارة، التدريسػية المشػاكؿ
 0222ف )أبكسػتو ، المعممػي الطػلبب بمعظػـ تفػتف التي الميمة العكامؿ مف ىذه تعد حيث.المادة في الاختصاص

  . 232، ص
(Bilali & Tarusha.2015, p/ 90   

 التدريس لقمق لمثيرةالمجالت ا 2-2-1

 قمؽ كيسمى المعمـ الطالب ارتياح عدـ تسبب قد التي الرئيسية المجالات مف التقكيـ يُعدّ : التقويم من القمق :أولا 
 المشػرؼ أك المػادة مػدرس أكػاف سػكاء ملبحِػظ شػخص كجػكد عػف النػاجـ القمػؽ إلػى القمػؽ ىػذا كيشػير ،التقيػيـ

 .(Akinsola ,2014, p /42) المدرسة مدير أك الجامعي
 فػي تجريبيػة بطريقػة المعمـ،كتطبيقيػا قبػؿ مػف مسػبقان  الصػفية الإدارة الميػارات تعمػـ أفّ :الصافية الإدارة قماق:ثانياا 
 بيف القمؽ مف عالي مستكل أفّ  عمى تأكيد كىناؾ.عاـ بشكؿ الفعاؿ لمتعميـ أساسان  الحقيقي الدراسي الفصؿ مناخ

 يؤدم كالذم الصفية الإدارة مشكلبت مثؿ السمبية الآثار مف متنكعة بمجمكعة مرتبط يككف قد المعمميف الطلبب
 مصػدران  تكػكف أف يمكػف الصػفية بػالإدارة المتعمقػة المشػكلبت أفّ  يُعتقػد حيػث.الدراسػي ؿالفصػ داخػؿ الفشػؿ إلػى

 (Danner,2014, p/ 42)سكاء حد   عمى المعمميف كالطلبب المعمميف مف كؿ لدل القمؽ مصادر مف رئيسيان 
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 التربيػة جكانػب أىػـ مػف كاحدان  أفّ  (Hasband, 1994)ىازبند كيرل :المهني الإعداد كفاية عدم من القمق:ثالثاا 
 العمميػة التربيػة تضػع ك. مممػكس حقيقػي كاقػع فػي التربكيػة النظريات ترجمة عمى المعمـ الطالب قدرة ىك العممية
 ىناؾ أفّ  كما . التنفيذ مكضع التربكية كالفمسفات النظريات بكضع ليـ كتسمح حقيقي كاقع في المعمميف الطلبب

 فػي كالحقيقيػة الفعميػة الحػالات فػي المعمػـ الطالب اكتسبيا التي النظرية المعرفة تطبيؽ في التحديات مف العديد 
 .( Danner, 2014, p/ 50)الدراسية الفصكؿ
  آخػر ىكعامػؿ المدرسػة داخػؿ العلبقػات إقامػة كتعػدّ :المدرساة فاي العاممين م  علاقات إقامة من القمق : رابعاا 
 تشػكيؿ فػي حاسػمان  دكران  ؤدكفيػ المدرسػة فػي كالآخػريف المتعػأكف المعمـ إفّ  المعمـ،حيث الطالب لدل القمؽ يسبب
   سالتػدري كمينػة خػاص  بشػكؿ  العممية التربية أثناء ة فيالمدرس في المعمـ الطالب يقضييا التي لمفترة تصكر
 .(Danner, 2014, p/ 50) عاـ  بشكؿ
   التدريس قمق من الناجمة الآثار 2-2-2
 ب(.الطلب اسئمة عمى للئجابة طكيؿ لكقت الاستغراؽ أك الخمط لبن )مث التفكير عمى القدرة دـع-2
 ملبحظات كتكجيو الطلبب كتعميقات نحكسئمة كالسخرية العداء مثلبن )الطلبب مع السمبية بالتفاعلبت الاستمرار-0

 ة(.سيئ
 الفصػؿ قبػؿ العمػؿ سػاعات أثنػاء فػي الطػلبب مػع بالتحػدث الانشػغاؿ مػثلبن (أنماطػو ك اليػركب كسػائؿ تنميػة-3

 المبالغػة كاستضػافة الطلببيػة كالعػركض الافػلبـ عمػى الشػديد كالاعتمػاد اليػكمي التحضػير قمػة بعػده، أك الدراسػي
 ف(.لممحاضري

 الدراسػية بالفصػكؿ الصػارـ الالتػزاـ مػثلبن )الطػلبب مػع الػلبزـ مػف أكثر متساىمة أك جدان  صارمة علبقات قامةإ-4
 بمػادة الايحػاء أك السػيمة الامتحانػات طريػؽ عػف لمطػلبب التممػؽ أكمحػأكلات المؤسسػية التعميميػة كالقػكانيف

  (.ال...المقبمة الاختبارات
 مػا سرعاف لكف الحالات معظـ في كمحترـ ىادئ شخص يككف المثاؿ سبيؿ عمى) " الشخصية تعدد" يكرظ-5

 ة(.الدراسي الفصكؿ في كجامدان  عدائيان  شخصان  يصبح
 ,Bernstein).الأحتقػار بنظػرة الطػلبب إلػى بػالنظر يسػتمتع مثلبن ة)الشخصػي فػي الاضػطياد عقػدة يػكرظ-6

1983, p/ 5). 
 لمقمق المفسرة نظرياتا2-2-3
 مػف يتكػكف البشػرم العقػؿ أفّ Freud))فركيػد شػيرة كأكثرىـ النفسيكف المحممكف يعتقد: النفسي التحميل ظريةن-1

 مػف كػاف إذا .كالرغبػات المخػأكؼ مػع الػدماغ مػف الػكاعي القسػـ فيتعامػؿ .كاللؤكعػي الػكعي :مختمفػة عناصػر
 التعػايش يسػتطيع لا التػي تمػؾ بػدفف يقػكـ أف الفكػر يحأكؿ ، كالرغبات المخأكؼ ىذه مع أحيانان  التعامؿ الصعب

 الرغبة ىذه تحأكؿ فعندما ، نفعان  ىذا يُجدم لا قد ، الحظ لسكء كلكف .حمّيا مُحأكلة مف بدلان  ، اللؤكعي في معيا
 (.06،ص0223ؽ)مكنزم،قم عنيا ينتُج ، نفسيا عف تُعبّر أف الخكؼ أك
 النظريػة عميػو قامػت الذم الأساس الحي الكائف لدل السمكؾ تغير أك التعمـ مكضكع كاف: السموكية النظرية-0

 لمسػمكؾ جديػدة أسػاليب الحػي الكػائف بيػا يكتسػب التػي الطريقػة تفسير لمسمككييف الأكلي اليدؼ ككاف , السمككية
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 كلػذلؾ . مثيػر مػف لػو لابػد سػمكؾ أم بػأفّ  الأساسػي المسػمـ ىػك السػمكؾ إلػى النظريػة ىػذه كمػدخؿ بيػا، كيحػتفظ
 السػمككية النظريػة فػإفّ  ؛ القمػؽ إلػى بالنسػبة ،كأمػا كالاسػتجابة المثيػر نظريػات بأنّيػا السػمككية النظريػات اشػتيرت
 (.207،ص2970ا)غالي ك أبكعلّبـ،عميي كأثره التعمـ بعممية علبقتو حيث مف لو تتعرض

 أىميػة السػابقة النظريػات تُعػطِ  لػـ ): State – Trait Anxiety Theory:سام  – حالاةق )القما نظرياة-3
 (Spielberger)سػبيمبيرجر ك (Cattel) كاتػؿ أفّ  إلا ،لازمػة سػمة ـأ طارئػة حالػة ىػك ىػؿ القمػؽ بػيف لمتفريػؽ
 القمؽ حالة ىك" الأكؿ ، بينيما التفريؽ يجب شكميف القمؽ لاضطراب اف إلى عديدة كبحكث دراسات بعد تكصلب
 إنفعاليػة حالػة بأنّيػا "  القمػؽ مػف النػكع ىػذا عػرؼ كلقػد " بزكالػو كيػزكؿ محػدد مكقػؼ فػي الإنساف بو يشعر الذم
 لمكاجيػة كيسػتعد ، عضػلبتو كتتكتر المستقؿ العصبي جيازه فينشط التيديد مكاقؼ في الإنساف بيا يشعر مؤقتة
 الشػكؿ أما". العادية حالتو إلى كنفسيان  جسميان  الانساف فيعكد التيديد مصدر بزكاؿ الحالة ىذه كتزكؿ التيديد ىذا

 حتػى كامنػان  يظػؿ مكتسػب سػمككي اسػتعداد" عػف عبػارة بأنػو النػكع ىػذا كعػرؼ ، القمػؽ سػمة ىػك القمػؽ مف الآخر
 عمػى الانساف عند القمؽ حالة إثارة مستكل كيتكقؼ ، القمؽ حالة فتثير خارجية أك داخمية منبيات كتنشطو تنبيو

 (.244،ص0229ؽ)فرج،لمقم استعداده مستكل
 مػف الاقػرب تعػد النظريػة ىػذه أفّ  حيػث،التػدريس قمػؽ لتفسػير الحاليػة الدراسػة فػي  النظريػة ىػذه  تبنػي تػـك    

  .نظيراتيا مف أكثر منطقي بشكؿ كتفسيره التدريس قمؽ عريفاتت إلى السابقة النظريات
   (Program Training) التدريبي البرنامج2-3

 كالمعػارؼ المعمكمػات لاكتسػاب الكاممة الفرصة الأفراد إعطاء خلبلو مف يتـ لمفرد ميمة كسيمة التدريب يعد     
 قبػؿ التػدريب يكػكف كقػد .كفعاليػة بكفػاءة مػنيـ المطمكبة بالأعماؿ القياـ أجؿ مف كالاتجاىات كالأفكار كالميارات

 كمحأكلػة المشػكلبت بنمػك أساسػان  الفعاؿ التدريب يرتبط الأحياف أغمب كفي .العمؿ في الخدمة دخكؿ كبعد كأثناء
  (.23،ص0222ا)مقابمو،لحمي العممية الكسائؿ استخداـ

 جديدة كقدرات كميارات معارؼ الفرد كاكساب تزكيد إلى ييدؼ كمستمرة منظمة عممية:"بأن  تعريف  يمكن حيث 
 (.23،ص0222ي")مقابمو،إيجاب بشكؿ كاتجاىاتو سمككو لتغيير

 التدريبي البرنامج مراحل2-3-1
 :الآتية الخطوات  عمى وتشتمل

 حصػر يتضػمف ،كمػا كأنماطػو مناىجيػو ك كأسػاليبو ككسػائمو المتاحػة المصػادر تحديػد عمػى كتشػتمؿ:البحاث-2
 .كاختيارىا كالمطبكعة المنشكرة المكاد

 مػف صػمـ التػي كالأعماؿؼ(الأىداؼ)المسػتيد كالأداء كالسػمكؾ التدريبيػة الاحتياجػات تحديػد كيشػمؿ:التحميال-0
 الزمنػي كالجػدكؿ الاقتصػادية ،كالجػدكل التػدريب معػايير كتحديػد كالمسػتيدفيف كالمتػدربيف كالتكاليؼ التدريب أجمو
 .التدريب لخطة

عػداد لمتػدريب خطػة كضػع كتشػمؿ:التصاميم-3  المناسػبة التػدريب أسػاليب كاختيارل(المحتك ب)التػدري منيػاج كا 
 .التدريب خطة معايير لتلبئـ استخداميا يجب التي كالكسائؿ الاستراتيجيات كاختيار

 . التدريب سير كمراقبة كتنسيؽ التدريب نظاـ عمى كالمحافظة بكفاءة التدريبية الفعاليات إدارة كتشمؿ:التنفيذ-4
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 التػدريب كأىػداؼ كالمػدربيف المتػدربيف كتقيػيـ البػرامج فاعميػة تقيػيـ التػدريبي،أم الأداء تقيػيـ كتشػمؿ:التقيايم-5
 (29،ص0222و)مقابمة،كأساليب

 .الحالية لمدراسة التدريبي البرنامج بناء في الخطكات ىذه تبني كتـ*
 قمػؽ ك الاجتمػاعي التفاعػؿي)الحال البحػث متغيػرم بػيف تجمػع دراسػة كجػكد لعػدـ بػالنظر:ساابقة دراساات2-4

 ككمػا البحػث متغيػرم كفػؽ عمػى عمييػا فاطمعػ التػي الدراسػات عػرض أينػاارت لػذاات الباحثػ عمػـ بحسب س(التدري
 :يأتي
 الجتماعي التفاعل تنأولت دراسات-: الأول المحور2-4-1
 إلاى مساتندة تعممياة تعميمياة اساتراتيجية اساتخدام أثرة))الدراسا عناوان:((2008) وجارادات أبوعبياد دراساة*

 إلػى الدراسػة ىػذه اسػتيدفت ))يالمفظا التصاال مهارات تنمية في التعأوني التعمم خلال من الجتماعي التفاعل
 فػي التعػأكني الػتعمـ خػلبؿ مػف الاجتمػاعي التفاعؿ إلى مستندة تعممية تعميمية استراتيجية استخداـ أثر استقصاء

 الدراسػة عينػة عمػى كتطبيقيا تعميمية استراتيجية تطكير تـ اليدؼ ىذا كلتحقيؽ , المفظي الاتصاؿ ميارات تنمية
 عمى كزعكا الرياضيات مادة في الأردف في الاساسي السادس الصؼ طمبة مف كطالبةن  طالبان  (208مف) المككنة

 ضػابطة كالأخػرل الاجتمػاعي التفاعػؿ إلى المستندة الاستراتيجية باستخداـ لمتدريس تعرضت تجريبية مجمكعتيف
 المفظػي الاتصػاؿ اختبػار تطبيػؽ تػـ الاسػتراتيجية تطبيؽ مف الإنتياء كبعد . التقميدية بالطريقة لمتدريس تعرضت

 المسػتخدمة للئسػتراتيجية تعػزل إحصػائية دلالػة ذات فػركؽ كجػكد إلػى النتػائج أظيػرت كقػد . البػاحثيف إعػداد مػف
 (.2،ص0228كالجرادات،ة)أبكعبيد التجريبي المجمكعة لصالح

 العماوم طمباة لاد  الإجتمااعي التفاعال تعمام أسااليبة))الدراس عناوان: ((Sidek & Noor  2009دراساة*
 بعمػر يتعمػؽ فيمػا الإجتماعي التفاعؿ تعمـ  اسمكب  عمى التعرؼ  الدراسة ىذه استيدفت .م((والعمو  الإجتماعية

 الطمبػة بػيف الػتعمـ اسػاليب فػي الاختلبفػات دراسة ايضان  كتنأكلت .لمطمبة الاكاديمي كالأداء الرأس كمسقط كجنس
 متككنػة  لعينػة   (GRLSS) الػتعمـ أسػمكب مقيػاس تكزيػع كتػـ . العمػكـ مػف كالطمبػة الاجتماعيػة العمػكـ مػف
 كؿ يفعي بالاجتما التفاعؿ  تعمـ  اساليب في اختلبفات  كجكد  إلى الدراسة كتكصمتة.كطالب طالبان ( 532ف)م

 نظاـ تصميـ إلى المدربيف الدراسة كأكصت.لدييـ المعتمدة البرامج باختلبؼ كالعمكـ الإجتماعية  العمكـ طمبة مف
 .(Sidek & Noor ,2009,p/ 58). ةلمطمب المراعي التعمـ أسمكب عمى يرتكز أفضؿ تعميمي  
  التدريس قمق تنأولت دراسات -: الثاني المحور2-4-2
 معمماي لاد  التادريس قماق اختازال فاي المصارر التادريس أثرة))الدراسا عناوان:  peker  (2009) دراساة *

 لػدل التػدريس قمػؽ اختػزاؿ فػي المصػغر التػدريس أثػر عمػى التعػرؼ  الدراسػة اسػتيدفتماة((الخد قبل الرياضيات
 الخدمػة قبػؿ الرياضػيات معممػي مف(43ا)عددى بمغ عينة عمى البحث طبؽ كقد. الخدمة قبؿ الرياضيات معممي
 ثمانيػة لمػدة التجريبيػة لممجمكعػة المصػغر التػدريس كبعػد كضػابطة تجريبيػة مجمػكعتيف إلػى العينػة قسػمت حيػث
ة الخدمػ قبػؿ الرياضػيات معممػي لػدل القمػؽ مسػتكل انخفػاض إلػى الدراسػة نتػائج تكصػمت البيانػات كجمػع أسػابيع

 (.273،ص0220)ابراىيـ،
 باين ماا  الخدماة أثناا  المعمماين لاد  التادريس قمقة))الدراسا عناوان: Cheung & Hui (2011) دراسة*



 هـ9041 -م 4102لسنت  - 44المجلد  - 4العدد           مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت 

77 
 

 قمػؽ مسػتكل بػيف المقارنػة إلػى الدراسػة ىػذه اسػتيدفت))الاذات وتقادير القماق سامة تاأثير:وشاانرهاي كونغ هونغ
 أيضػان  نفسية،كاسػتيدفت نظر كجية مف شانغيام ك ككنغ ىكنغ بيف ما  الخدمة أثناء في المعمميف لدل التدريس
 المعممػيف مػف(238ف)مػ العينػة تككنػت.التػدريس قمػؽ عمى الذات احتراـ ك القمؽ سمة مف كؿ تأثير عمى التعرؼ

 إعػداد القمػؽ سػمة مقيػاس مختمفػة، مقاييس ثلبثة استخداـ كتـ.شنغيام في المعمميف مف(295غ ك)ككن ىكنغ في
 ك  (Rosenberg' s  ,1965) ركسػنبيرج إعػداد الػذات تقػدير كمقيػاس ( Spielberger , 1983) سػبيمبرجر
 الانجميزية المغة مف المقاييس كؿ ترجمة كتـ.(Parson, 1973) بارسكنز إعداد((TCHASالتدريس قمؽ مقياس

 الخدمػة أثنػاء المعممػيف منػو يعػاني القمػؽ مػف عػاؿ   مستكل كجكد إلى الدراسة تكصمت كعمكمان .الصينية المغة إلى
 التػدريس قمػؽ أفّ  تبػيف كمػا. شػنغيام فػي نظػرائيـ مػف أعمػى ككنػغ ىكنػغ فػي المعممػيف لدل فركؽ كجكد مع لكف
 الآثػار مػف العديػد لو التدريس قمؽ أفّ  الدراسة ىذه ككجدت . متكقع ىك كما الذات كتقدير القمؽ بسمة متأثران  كاف

 الخدمػة أثنػاء في التدريس قمؽ مف لمحد مينية تطكيرية دكرات إقامة إلى الدراسة كاقترحت المعمميف عمى السمبية
(Cheung & Hui , 2011,p/ 395). 

 التادريس بقماق وعلاقتا  المعمماين لمطالاب التادريس مهاارات نماو (( الدراساة عنوان(1995ة)حمام دراسة *
 الإرتباطيػة العلبقػة معرفػة الدراسػة استيدفت .((بالسعودية البتدائية المرحمة عموم لمقررات تحصيمهم ومستو 

 التػدريس قمػؽ بػيف الإرتباطيػة العلبقػة كمعرفػة المعممػيف الطػلبب لػدل التػدريس كقمػؽ التػدريس ميػارات نمػك بػيف
 شػعبة المعممػيف الطلبب مف الدراسة عينة اختيار تـ.الابتدائية بالمرحمة العمكـ مقررات في الاكاديمي كتحصمييـ

 مقرر دراسة العينة أفراد لجميع كسبؽ الثاني الدراسي الفصؿ في معممان  طالبان (42ىـ )المعمميف،كعدد بكمية العمكـ
 فػي ان كبعػدي قبميػان  المعممػيف الطػلبب اداء بػيف فػركؽ كجػكد عػدـ إلػى الدراسػة نتيجػة جػاءت.العمػكـ تػدريس طػرؽ

 كبػيف التػدريس كقمػؽ التػدريس ميػارات نمػك بػيف علبقػة كجػكد كعػدـ التػدريس قمػؽ فػي ككػذلؾ التػدريس ميػارات
 (.46،ص0224،حميدة)الابتدائي بالمرحمة العمكـ مقررات في الاكاديمي التحصيؿ كمستكل التدريس ميارات

  السابقة الدراسات مناقشة2-4-3
  -:الآتي نمخص أف يمكف السابقة الدراسات عرض بعد

 كما تدريبية برامج فاعمية أك أثر عمى التعرؼ عمى اتفؽ اغمبيا اف إلا السابقة الدراسات أىداؼ تباينت :الهداف
 إلػى الدراسػات بعػض ىػدفت ايضػان  كس(التػدري كقمػؽ الاجتمػاعي التفاعػؿ)المتغيػريف كقياس بناء إلى أيضان  ىدفت
 البحػث أما  . اخرل بمتغيرات ارتباطيا كس(التدري كقمؽ الاجتماعي التفاعؿ)المتغيريف بيف العلبقة عمى التعرؼ
 أثػر  عمػى التعػرؼ إلػى بالإضافة التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ مستكل عمى التعرؼ إلى فييدؼ الحالي
 .البصرة جامعة في التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ خفض في الإجتماعي التفاعؿ أسمكب
 مػف اخػرل كعينػات الدراسػي كالصػؼ كالمرحمػة كالجػنس العػدد حيػث مػف السػابقة الدراسػات عينة تباينت :العينات

 المعمميف الطلبب مابيف العينات تباينت فقد التدريس قمؽ يخص فيما أما , الاجتماعي لمتفاعؿ بالنسبة المدرسيف
 البحػث عينػة بمغػت فقػد الحػالي البحػث امػا .الخدمػة أثنػاء فػي المعممػيف ككػذلؾ الخدمػة قبػؿ كالمعممػيف
 البصػرة جامعػة فػي التربيػة كميػات فػيف(المعممي الطمبػةة)الرابع المرحمػة طمبػة مػف كطالبػةن  طالبػان (845ية)الأساسػ
 .التدريبي البرنامج إجراء لغرض الإنسانية لمعمكـ التربية كمية مف كطالبةن  طالبان (02ف)م التجربة كعينة
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 التفاعؿ المتغيريف قياس أك بناء عمى أيضان  ك تدريبية برامج بناء عمى السابقة الدراسات أغمبية اعتمدت: الأدوات
 التفاعؿ في بيمز نظرية كفؽ تدريبي برنامج ببناء الباحثة قامت فقد الحالية الدراسة أما  التدريس كقمؽ الإجتماعي
 التدريس قمؽ قياس في فاعميتو أثبت الذم ك ( TCHAS) بارسكنز إعداد التدريس قمؽ مقياس كتبني الإجتماعي

 .الباحثة اطلبع حسب سكآء حد   عمى الخدمة أثناء كفي الخدمة قبؿ لممعمميف الدراسات مف الكثير في
 كمػا ،كالتعميميػة التدريبية لمبرامج ايجابيان  أثران  أظيرت إذ , جميعيا الدراسات اتفقت النتائج حيث مف اما : النتائج
 أمػا.التػدريس بقمػؽ المتعمقػة الدراسػات عينػات لػدل التػدريس قمػؽ مػف عػاؿ   مسػتكل كجكد الدراسات أغمبية أظيرت
 .الرابع الفصؿ في عرضيا فسيتـ الحالية الدراسة نتائج

جرا ات  البحث منهج-3  وا 
 تحقيؽ إلى لمكصكؿ ك البحث إجراءات في المتبعة لمخطكات دقيقان  كصفان  الفصؿ ىذا يتضمف:البحث منهج3-2

 -:ىما التربكم البحث مناىج مف منيجيف عمى تـ الاعتمادالحالية، الدراسة ىدؼ
 طمبػة عنػد(التػدريس قمػؽ) لمبحػث التػابع المتغيػر لقيػاس الكصػفي المػنيج تػـ اسػتعماؿ: الوصفي المنهج3-1-1

 كمف المدركسة لمظاىرة الحالي الكضع تحديد إلى المنيج ىذا خلبؿ مف كتسعى البصرة جامعة في التربية كميات
 .دقيقان  كصفان  كصفيا ثـ
 التػدريبي البرنػامج عمػى القائمػة التجربػة كبنػاء التجريبػي المػنيج بإتباع الباحثة قامت :التجريبي المنهج3-1-2

 لمعمػكـ التربيػة كميػة طمبػة مػف التجربػة عينػة عمػى كتطبيقػو(المسػتقؿ المتغيػر)الإجتمػاعي التفاعػؿ أسػمكب كفػؽ
 .المستقؿ المتغير اثر عمى لمتعرؼ )التابع المتغير) التدريس قمؽ مف مرتفع مستكل مف يعانكف ممف الانسانية

 وعينت  البحث مجتم 3-0
 في التربية كميات طمبة مف الحالي البحث مجتمع تألؼ(Population of Research): البحث مجتم 3-2-1

 لمعمػكـ الانسػانية،التربية لمعمػكـ التربيػة(كميػات التربية)5(بكاقػع )0226-0225)الدراسػي البصػرة،لمعاـ جامعػة
 طمبػة اسػتبعاد بعػد ،البصػرة جامعػة فػي( الرياضػة كعمػكـ البدنيػة التربيػة ك القرنػة البنات،تربيػة الصػرفة،تربية

 طالبػان  (8452ـ)عػددى البػالغ(الحككميػة)الصػباحية الأكليػة الدراسػات طمبػة مجتمػع يتكػكف إذ العميػا، الدراسػات
 .ذلؾ يكضح (2) رقـ كجدكؿ كطالبة،

 (1) رقم جدول 
 رةالبص جامعة في التربية كميات طمبة أعداد
 الكمي المجمكع الاناث عدد الذككر عدد التربية كميات

 3582 2620 962 الانسانية لمعمكـ التربية

 2110 1329 781 الصرفة لمعمكـ التربية

 1110 1110 __ بنات تربية

 949 719 230 القرنو تربية

 699 566 133 الرياضية كالعمكـ البدنية التربية

 8450 6344 2106 المجمكع
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 ا:ىم عينتيف عمىالاجراءات  تطبيؽ تـ:(Sample of the Research) ثالبح عينة3-2-2
 خفػض فػي الإجتمػاعي التفاعػؿ أسػمكب أثػر دراسػة إلػى ييػدؼ الحػالي البحػث أفّ  كبما:الأساسية البحث عينة-أ

 كميات مف الرابعة المرحمة طمبة مف عينة اختيار تـ البصرة،فقد جامعة في التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ
 البان (ط845ـ)عددى كالبالغ التدريس قمؽ مقياس لتطبيؽ (0226-0225سي)الدرا لمعاـ البصرة جامعة في التربية
  .     ذلؾ يكضح (0) رقـ كالجدكؿ.البحث مجتمع مف%(22)كبنسبة كطالبة

 (2) رقم جدول
 الأساسية البحث عينة أعداد

 العدد التربية كميات

 358 الانسانية لمعمكـ التربية

 211 الصرفة لمعمكـ التربية

 111 بنات تربية كمية

 95 القرنو تربية

 70 الرياضية كالعمكـ البدنية التربية

 845 المجمكع

 الطمبة الباحثة اختارت التدريس قمؽ لدييـ الذيف بالطمبة كالمتمثمة التجربة عينة اختيار لغرض :التجربة عينة-ب
 مػف كالضػابطة التجربػة عينػة لتمثػؿ التػدريس قمػؽ مقياس مف مرتفعة درجات عمى حصمكا ممف القياس عينة مف
 فػي طػلّبب (22) بكاقػع بالتسػأكم كتجريبيػة ضػابطة مجمكعتيف عمى تكزيعيـ كتـ ، الإنسانية لمعمكـ التربية كمية
 ،نظػرا البحػث تجربػة عينػة مػف القػرآف عمػكـ ك التربػكم كالتكجيػو النفسػي الارشػاد قسـ استبعاد كتـ . مجمكعة كؿ
 القػرآف عمػكـ قسػـ اسػتبعاد مدرسػيف،كتـ كلػيس تربػكييف مرشػديف يخػرّج النفسػي كالتكجيػو التربكم الارشاد قسـ لأفّ 
     .ذلؾ يكضح (3) رقـ كجدكؿ .فيو الرابعة لممرحمة طمبة كجكد لعدـ

 التجربة عينة (3) رقم جدول

 التربوياااة العماااوم التاريخ الجررافيا النكميزية المرة العربية المرة المجموعة
 والنفسية

 الكمي العدد

 10 5 - 5 - - التجريبية

 10 - 4 - 4 2 الضابطة

 ثالبح أدوات3-3

 :كىي البحث أىداؼ لتحقيؽ أدكات استعماؿ تـ كفرضياتو الحالي البحث أىداؼ تحقيؽ لغرضك       
 سػعيد) البػاحثيف كبتعريػب (parsons:1973) بارسػكنز إعػداد (TCHAS(1)-29) التػدريس قمػؽ مقيػاس-2

 (.0229، البكسعيدية كعايدة الظفرم
 .الاجتماعي التفاعؿ لأسمكب كفقان  تدريبي برنامج بناء-0
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 (2973،بارسػكنز)أعدتػو الػذم التػدريس قمػؽ مقيػاس يتػألؼ:النهائياة بصايرت  المقيااس وصاف3-3-1
(parsons,1973) عمػى مكزعػة فقرة (09)مف(0229) سنة البكسعيدية كعايدة الظفرم سعيد الباحثيف بتعريب 

 خمسػة فقػرة كػؿ أمػاـ ككضعت و(كمين التدريس نحك مكاقؼ ك بالتدريس المتعمقة انفعالية استجابات)ىما مجاليف
 (5-2ف)م الأكزاف كحددت لممستجيب التدريس قمؽ مستكل تمثؿ (ابدان  ، نادران  ، أحيانان  ، كثيران  ، دائمان ) ىي بدائؿ
 دائمػان، لمبػديؿ درجػة(2ت)الدرجا الايجابية الفقرات بدائؿ فأعطيت المستجيب يختاره الذم البديؿ بحسب فقرة لكؿ
 ك نػػادران  لمبػػديؿ درجػػة(4)كأعطيػػت ، احيانػػان  لمبػػديؿ درجػػة(3ت)كأعطيػػكثيرا، لمبػػديؿ درجػػة(0ت)أعطيػػ ك

ف بػي لممقيػاس النظريػة الػدرجات كتتػرأكح ذلػؾ عكػس أكزانيػا فكانت السمبية الفقرات ابدان،أما لمبديؿ درجة(5)أعطيت
 مػف التحقػؽ كتػـ , إيجابيػة فقػرة(24) ك سػمبية فقػرة(25)كب،درجػة(87ه)مقدار  نظرم كبمتكسط درجة(09-245)

  باسػتعماؿ  صػفيةنال التجزئػة ةبطريقػ  منػو التحقػؽ تػـ فقػد ثباتػو مػاأ ، الظػاىرم الصػدؽ بطريقػة المقيػاس صػدؽ
 .%(82)فبمغ كركنباخ –الفا الارتباط  معامؿ

  الجتماعي التفاعل أسموب وفق تدريبي برنامج بنا 3-3-2
 الشػركع قبػؿ إحصػائيا(كالضابطة التجريبية)البحث مجمكعتي بيف احصائيان  التكافؤ تـ: البحث مجموعتي تكافؤ*

 التكزيػع أفّ  مػع ، نتائجيػا كدقػة التجربػة سػلبمة فػي تػؤثر قػد أنيػا تعتقػد التػي المتغيػرات بعػض فػي  بالبرنػامج
 أك العكامػؿ فػي سػيما لا التكػافؤ ىػذا مػف قتػاتحق يفالبػاحث أفّ  إلا المجمػكعتيف بػيف التكػافؤ يحقػؽ قػد العشػكائي
 : ىي المتغيرات كىذه التابع المتغير في تؤثر أف يحتمؿ التي المتغيرات

 الترتيػب.د   لػلؤـ الدراسي التحصيؿ.ج  للؤب الدراسي التحصيؿ.ب )  سالتدري قمؽ ( القبمي الإختبار درجات.أ
 .الجنس.ك     الزمني العمر.ق   الكلادم
 كبيانػات , التػدريس قمػؽ لمقيػاس القبمػي الاختبػار تطبيػؽ بعػد الأكؿ المتغيػر بيانػات عمػى الحصػكؿ كتػـ     

 .الغرض ليذا أعدت البيانات بيذه استمارة تكزيع بعد أنفسيـ الطمبة مف كالخامس كالرابع كالثالث الثاني المتغيرات
 اختبػار باسػتخداـ المجمػكعتيف بػيف المكازنػة تتمػ ثػـ السػابقة، المتغيػرات فػي البحػث مجمػكعتي بػيف التكػافؤ كتػـ
ك  المتغيػرات، ىػذه فػي متكافئتػاف المجمػكعتيف كمتػا أفّ  كتبػيف ، المجمػكعتيف بػيف الفرؽ دلالة لمعرفة كيتني -ماف
 أكبػر المحسػكبة كيتنػي-مػاف قيمػة بمغػت حيػث( ،2025) مسػتكل عند إحصائية دلالة ذا يكف لـ بينيما الفرؽ إفّ 
 .ذلؾ يكضح(4رقـ ) كالجدكؿ ، (03)البالغة الجدكلية القيمة مف

 (4رقم ) جدول
 والأم الأب وتحصيل القبمي الختبار في البحث مجموعتي أفراد بين الفروق لمعرفة ويتني-مان إختبار نتائج

 والجنس والعمر الولدي والترتيب
 متكسط العينة المجمكعة المتغير

 الرتب

 مجمكع
 الرتب

 0.05) الإحصائية الدلالة كيتني -ماف قيمة
 الجدكلية المحسكبة

 الاختبػػار
 القبمي

  93 9.3 10 التجريبية

38 

 

23 
 دالة فركؽ تكجد لا

 117 11.7 10 الضابطة
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 تحصػػيؿ
 الأب

  85 8.5 10 التجريبية

30 

 

23 
 بػيف دالػة فػركؽ تكجػد لا

 المجمكعتيف

  125 12.5 10 الضابطة

 تحصػػيؿ
 الأـ

  95 9.5 10 التجريبية

40 

 

23 
  بػيف دالػة فػركؽ تكجػد لا

 المجمكعتيف

  115 11.5 10 الضابطة

 الترتيػػب
 الكلادم

  103 10.3 10 التجريبية

48 

 

23 
 بػيف دالػة فػركؽ تكجػد لا

 المجمكعتيف

  107 10.7 10 الضابطة

 
 العمر

  101.5 10.15 10 التجريبية

46.5 

 

23 
 بػيف دالػة فػركؽ تكجػد لا

 المجمكعتيف

  108.5 10.85 10 الضابطة

 
 الجنس

  95 9.5 10 التجريبية

40 

 

23 
 بػيف دالػة فػركؽ تكجػد لا

 المجمكعتيف

  115 11.5 10 الضابطة

 تجريبيػة إحػداىما مجمػكعتيف مػف يتكػكف تجريبيػا تصػميمان  البحػث ىػذا يتطمػبويّ : التجريبا التصاميم اختياار*
 لا ضػابطة كمجمكعػة ، الاجتمػاعي التفاعػؿ بأسػمكب يتمثػؿ الػذم ،(المستقؿ المتغير) التجريبي لممتغير تتعرض
 كيكػكف .التجريبيػة كالمجمكعػة الضابطة لممجمكعة البعدم ك القبمي الإختبار كسيجرل , أسمكب أم إلى تتعرض
 الخطػكات  كسػتتبع .البرنػامج تػأثير مػدل عمػى لمتعػرّؼ التػدريس قمػؽ مقيػاس خػلبؿ مػف المجمػكعتيف أداء تقػكيـ
  : البحث ىذا في التجريبي التصميـ تنفيذ في الآتية

 كميػات مػف الرابعػة المرحمػة طمبػة – البحػث عينػة أفراد عمى (TCHAS(1)-29 )التدريس قمؽ مقياس تطبيؽ -
  .كطالبةن  طالبان  (845)عددىـ البالغ ك البصرة جامعة في  التربية

 الحػد درجاتػو تتػرأكح  الػذم )التػدريس قمػؽ)القبمػي الاختبػار درجػات عمػى حصػمكا ممف العينة أفراد كتحديد فرز -
 .المقياس عمى أسماءىـ ذكركا ممف(245)الاعمى كالحد(87)الادنى

  أفرادىا بيف القبمي الاختبار في (TCHAS(1)-29) التدريس قمؽ مقياس درجات في المجمكعتيف أفراد تكافؤ-
 لػلؤـ الدراسػي كالتحصػيؿ لػلؤب الدراسػي التحصػيؿ)المجمػكعتيف فػي متكافئػة كجعميػا كالظػركؼ العكامػؿ تثبيت -

 (.كالجنس الزمني العمر ك الكلادم كالترتيب
 .كبالتسأكم ضابطة كمجمكعة تجريبية مجمكعة مجمكعتيف، عمى أفرادىا كزعت ، التجريب عينة أفراد تحديد بعد

 كلا ،(الإجتماعي التفاعؿ أسمكب كفؽ تدريبي برنامج) التجريبية المعالجات إلى التجريبية المجمكعة أفراد تعرض
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 .ذلؾ يكضح(2رقـ) كالشكؿ  معالجة أم إلى الضابطة الثانية المجمكعة أفراد تتعرض
 لمبحث التجريبي التصميم (1م)رق شكل

 قبمي اختبار المجمكعة
 قمػؽ مقيػاس"

 سالتدري

 بعدم اختبار التابع المتغير المستقؿ المتغير
 قمػػؽ مقيػػاس"

 "التدريس

ؿ التفاعػ أسمكب كفؽ التدريبي البرنامج التجريبية
 الإجتماعي

 قمػػؽ خفػػض
 التدريس

 تدريبي برنامج دكف مف الضابطة

 مجمكعة عمى عرضو تـ التدريبي البرنامج صلبحية مف التحقؽ أجؿ مف :البرنامج صلاحية مد  من التحقق*
 ، خبيػران (22ـ)عػددى بمػغ النفسػي الإرشػاد ك كالنفسػية التربكيػة العمػكـ تخصػص فػي كالمحكمػيف خبػراء السػادة مػف

 كبعػد .أجمػو مػف كضػع الػذم كالغػرض كالخاصػة العامػة للؤىػداؼ البرنػامج ملبءمػة مػدل عمػى التعػرؼ بيػدؼ
 النسػبة ىػذه كتُعػدّ  ،%(85) بنسػبة المكافقػة اتضح البرنامج صلبحية حكؿ كالمحكميف الخبراء آراء عمى الاطلبع
 مػف عػدد تطبيػؽ كتػـ ، المحكمػيف بػرراء يتعمػؽ فيمػا لمقبػكؿ ادنػى كحػد المعتمػدة%(82) نسػبة ضػكء عمػى عاليػة

 .لمتطبيؽ جاىزان  البرنامج أصبح كبذلؾ ، كالمحكميف الخبراء تكجييات بحسب فقط كالمغة الصياغة في التعديلبت
 لممقيػاس  النتػائج بيانػات لتحميػؿ (spss) الإحصػائية الحقيبػة عمػى الاعتمػاد تػـ   ة:الإحصاائي الوساائل3-4

 -: الآتية الإحصائية الكسائؿ اؿاستعم كتـ ، كالبرنامج
  .التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ مستكل لحساب: واحدة لعينة t-test التائي الإختبار-1
 .التدريس قمؽ مقياس ثبات لإيجاد: كرونباخ_الفا معادلة-2
 كالفرؽ(التكافؤ)الفرؽ دلالة لمعرفة استخدمت (Mann-Whitney u- test ): وتني - مان إختبار معادلة-3

 .البعدم الاختبار في التدريس قمؽ في(كالضابطة التجريبية)المجمكعتيف بيف
– القبمػي) الاختبػاريف بػيف الفػرؽ قيػاس فػي الفػركؽ دلالػة لمعرفػة اسػتعمؿ (Wilcoxon): ولكوكسان إختبار-4

   .البرنامج تطبيؽ بعد (البعدم
 البرنامج فاعمية لحساب استخدمت :جوجيان لماك الفاعمية نسبة معادلة-5 
   :تمثؿ إذ*
 البرنامج فاعمية = ب ؼ* 
   التجريبية لممجمكعة البعدم الاختبار درجات متكسط =س  * 
  التجريبية لممجمكعة المرجأ البعدم الاختبار درجات متكسط =ص  *
 .(Roebuck,1973,p/ 473 ).الاختبار في القصكل الدرجة =د *
 -:اوتفسيره النتائج رضع-4

 ضكء في كتفسيرىا ، الأىداؼ كفؽ عمى إلييا التكصؿ تـ التي الحالي البحث لنتائج عرضان  الفصؿ ىذا يتضمف
 .السابقة الدراسات كنتائج النظرم الإطار

 .البصرة جامعة في التربية كميات طمبة لد  التدريس قمق مستو  قياس :الأول الهدف4-1

س   ص   =ب ف
د س  
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 التػدريس قمػؽ مقيػاس عمػى كطالبػة طالبػان  (845) عػددىـ البالغ العينة أفراد بإجابات الخاصة البيانات تحميؿ بعد
 كبػانحراؼ درجػة (87) البػالغ لممقيػاس الفرضػي الكسػط مػف اقػؿ كىػك (26,78) بمغ قد الحسابي الكسط أف تبيف

 الكسػط لصػالح إحصػائيان  داؿن  ان فرقػ ىنػاؾ ظيػر كاحػدة لعينػة التػائي الاختبػار كباسػتخداـ(،4,20)قػدره معيػارم
 الجدكليػة التائيػة القيمػة مػف  أكبػر(320,283) البالغػة المحسػكبة التائيػة القيمػة كانػت إذ ، لممقيػاس الفرضػي
 . ذلؾ يكضح (5رقـ) كجدكؿ( 25,2) دلالة مستكل عند(96,2)البالغة

 (5رقم) جدول
 المحسوبة )ت ر)اختبا وقيمة المعياري والنحراف الحسابي الوسط
 . التدريس قمق لمقياس الحصائية والدللة الجدولية و

 افاراد عدد
 العينة

 الوساااط
 الحسابي

 النحراف
 المعياري

 الوسااط
 الفرضي

 التائياة القيماة
 المحسوبة

 التائية القيمة
 الجدولية

 درجااة
 الحرية

 الدللااااة
 الحصائية

845 78.16 12.4 87 20.726 1.96 844 0.05 

 بتحميػؿ الباحثػة قامت ،حيث التدريس قمؽ كجكد عمى حقيقيان  مؤشران  )الحسابي الكسط)  المستكل ىذا يعد كلا    
 قس ـ  لدل التدريس قمؽ مف مرتفعة درجات ىناؾ أف فكجدت درجاتيـ عمى كالإطلبع التربية كميات طمبة استبانات

 درجاتيـ تترأكح كالتي عالية حسابية متكسطات عمى حصمكا الذيف الطمبة مف بعض الباحثة كتنأكلت , الطمبة مف
 عمػى المػكزع المقيػاس عمػى اسػمائيـ ذكػركا الػذيف الطمبػة مػف كذلػؾ التػدريس قمؽ مقياس عمى (245-87ف)مابي
 جميػع فػي لتكػافئيـ الطمبػة مػف أم اسػتبعاد يػتـ كلػـ كطالبػةن  طالبػان ( 02ـ )عػددى كالبػالغ الاساسػية العينػة افػراد

 ك(2995،حمامػة)  دراسػة  مػع متفقػة الدراسػة ىػذه نتػائج كجػاءت ي.التػدريب  لمبرنػامج عينػةن  الدخيمػة المتغيػرات
 .التدريس قمؽ مف عالي مستكل عف كشفت التي  (Cheung & Hui ,2011)  دراسة مع  تاختمف
 لاد  التادريس قمق خفض في الإجتماعي التفاعل أسموب وفق تدريبي برنامج أثر تعرف ي:الثان الهدف4-2

 .البصرة جامعة في التربية كميات طمبة
 تػـ الػذم التػدريس قمػؽ خفػض فػي الإجتمػاعي التفاعػؿ أسػمكب كفػؽ تػدريبي البرنػامج أثػر عمػى التعػرؼ تػـ      
 -ة:الآتي الفرضيات اختبار خلبؿ مف كذلؾ  التجريبية المجمكعة أفراد مع بو التعامؿ

  الرتاب متوساط  باين (05,0) دللاة مساتو  عناد إحصاائياا  دالا  اا فرقا يوجادل: الأولاى الفرضاية4-2-1
 صحة  مف  لمتأكد      التدريس قمق لمقياس  البعدي القياس في الضابطة المجموعة و التجريبية لممجموعة

 كتني        -    ماف     إختبار     ـاستخدا    تـ    الفرضية  ىذه 
 (   Mann – Whitey- test  Two  Independent samples Tests) دلالػة ذا فرقػان  ىنػاؾ أفّ  كظيػر 

 بمغػػت الضػػابطة،إذ المجمكعػػة أفػػراد مػػع مقارنػػة التجريبيػػة المجمكعػػة أفػػراد كلصػػالح إحصػػائية
 دالػة قيمة كىي(25,2)دلالة مستكل عند(03ة)البالغ الجدكلية القيمة مف أصغر كىي (5,28ة)المحسكب(U)قيمة

 ذات فػركؽ كجكد عمى تنص التي البديمة الفرضية تقبؿ ترفض الفرضية الصفرية ك الأساس ىذا كعمى احصائيان 
 كلصػالح البعػدم الاختبػار فػي الضػابطة كالمجمكعػة التجريبيػة المجمكعػة أفػراد درجػات بػيف إحصػائية دلالػة

 (.6رقـ )  الجدكؿ في مبيف ىك السابقة،كما الدراسات كؿ ماأكدتو كحسب التجريبية المجمكعة



 هـ9041 -م 4102لسنت  - 44المجلد  - 4العدد           مجلت ابحاث البصرة للعلوم الانسانيت 

85 
 

 (6ل رقم)جدو
 التدريس قمق لمقياس البعدي الختبار عمى )التجريبية–الضابطة) لممجموعتين الرتب مجموع

 أفاراد عادد المجموعة
 العينة

 متوساااط
 الرتب

 مجمااوع
 الرتب

 الإحصااائية الدللااة ويتني-مان قيمة
(0.05)      

 الجدولية المحسوبة

  73.5 7.35 10 التجريبية

 18.5 

 

 23 
 إحصائيان داؿ  ؽالفر 
 136.5 13.65 10 الضابطة المجمكعتيف بيف

 الرتاب متوساط  باين (05,0)دللاة مساتو  عناد إحصاائياا  دال اا فرقا يوجاد ل: الثانياة الفرضاية 4-2-2
 .التدريس قمق لمقياس )البعدي – القبمي (القياس في  التجريبية لممجموعة

- Wilcoxon مسػتقمتيف غيػر لعينتػيف كلكككسػف  اللبمعممػي الاختبػار اسػتخداـ تػـ الفرضية صحة لاختبار     

Two Related Sample Test) )الجدكليػة بالقيمػة مقارنتيػا كعنػد ،(22,2ة)المحسػكب القيمػة كبمغػت 
 البديمػة الفرضية كتقبؿ الصفرية الفرضية ترفض الأساس ىذا عمى دالة كىي(05,0)دلالة مستكل عند(8ة)البالغ
 ك القبمي الاختباريف في التجريبية المجمكعة أفراد درجات بيف  إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى تنص التي

 (.7ـ)رق جدكؿ في مكضح ككما البعدم الإختبار درجات لصالح البعدم
 (7قم)ر  جدول

 التدريس قمق لمقياسدي(البع-القبمي)الإختبار ة فيالتجريبي لممجموعة ولكوكسن اختبار نتائج
 أفاراد عادد الإختبار المجموعة

 العينة

 متوسااط
 الرتب

 (0.05) الإحصائية الدللة Wilcoxon قيمة

 الجدولية المحسوبة

 
 التجريبية

  5.5 10 القبمي

0.00 

 

8 
 بػػيف إحصػػائيان  داؿ الفػػرؽ

 0.00 10 البعدم الاختباريف

 قمػؽ مقيػاس) التػابع المتغيػر فيي(التدريب البرنامج) المستقؿ المتغير فاعمية نسبة لتحديد:الفاعمية نسبة4-2-3
 ، اؿفع   البرنامج أفّ  عمى يدؿ كىذا (63,2)الفاعمية نسبة ككانت جكجياف، ماؾ معادلة الباحثة طبقت ،(التدريس

ذا ، الفاعميػة مػف لمتحقػؽ (62,2)عػف يزيػد أف يجػب المحػؾ أفّ  المجػاؿ ىػذا في المحددة المعايير تشير إذ  قػؿّ  كا 
 .ذلؾ يبيف (8) رقـ كجدكؿ  .(Roebuck,1973,p/472-473)فعاؿ غير البرنامج فإفّ  المحؾ ىذا مف

 (8)رقم جدول
 التدريس قمق مقياس عمى التدريبي لمبرنامج الفاعمية نسبة

 الفاعمية نسبة س   × د ص   × س   د ص   س  

91.3 74.2 145 6774.46 10759 0.63 

 Conclusions   :  الستنتاجات 4-3
 : النتيجة إلى الباحثة تكصمت البحث نتائج ضكء في
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 بعػض أكضػحت كمػا  التػدريس قمػؽ قيػاس فػي فعاليتػو ك (TCHAS (1)-29) التػدريس قمػؽ مقيػاس قػدرة-2
 . ذلؾ السابقة الدراسات

  . التربية كميات طمبة لدل التدريس قمؽ مستكل خفض في كتدريباتو الإجتماعي التفاعؿ أسمكب فاعمية-0
 كحريػة المعمكماتيػة كالمشػاركة الأفكػار كطػرح المناقشػة خػلبؿ مػف الإجتمػاعي التفاعػؿ ميارات الطمبة يكتسب-3

  .كتقييميا كالمشاعر الآراء عف التعبير
 Recommendations     : التوصيات4-4

  : يأتي بما الباحثة تكصي البحث نتائج إلى استنادان 
 الجكانب فضلبن عمى التربية كميات في المدرسيف إعداد برامج في كالتدريبية العممية بالجكانب الاىتماـ ضركرة-2

 .كالتربكية النظرية
  . أىميتيا عمى كالتأكيد العممية بالتربية المتعمقة كالدكرات البرامج تكثيؼ-0
تبػاعيـ الجديػدة العمميػة التطػكرات بمكاكبػة التربيػة كميػات فػي التدريسػييف قيػاـ ضػركرة-3  فػي الأسػاليب أفضػؿ كا 

 .للؤفكار المقيدة التقميدية الأساليب عف بعيدة التدريس
 Suggestions  : المقترحات4-5
 :الآتية كالدراسات الأبحاث إجراء  الباحثة تقترح ، الحالي لمبحث استكمالان  
 الجػدد كخاصػة كالمعممػيف الخدمػة أثنػاء فػي المدرسػيف شػريحة عمى تطبؽ الحالية لمدراسة مماثمة دراسة إجراء-2

 .منيـ
 .اخرل نفسية متغيرات عمى الإجتماعي التفاعؿ إلى مستندة تجريبية دراسات إجراء-0
 أثنػاء فػي كالمعممػيف كالمدرسػيف المدرسػيف لمطمبػة العراقيػة البيئػة مكاصػفات يطػابؽ التػدريس لقمػؽ مقيػاس بناء-3

 .سكآء حد عمى الخدمة
 المصادر*
 العربية المصادر*
 الكفايػات لتنميػة الالكتركنػى الػتعمـ عمػى قػائـ مقتػرح تػدريبى برنػامج (0220،)أحمػد جمعػة أحمػد , يػـھإبػرا-2

 مجمػة) كنفسػية تربكيػة دراسػات،) التربيػة بكميػة العربية المغة معممى الطلبب لدل التدريسى القمؽ كاختزاؿ المينية
 .،مصر022-235،ص:75،العدد بالزقازيؽ التربية كمية
 كالتكزيػع لمنشػر المسػيرة ،دار(3)الاجتماعيػة،ط التنشػئة سػيككلكجية(:0220،)محمػدعمي جادك،صػالح أبػك-0

 .كالطباعة
 التدريس قمؽ كخفض الابداعي التدريس ميارات تنمية في تدريبي برنامج فاعمية (0222،)عبده فريال أبكستو،-3

 التربيػػة كميػػة مجمػػة) كنفسػػية تربكيػػة دراسػػات , الجػػكدة إطػػار فػػي التربيػػة كميػػة طػػلبب لػػدل
  ،مصر260-223،ص:72(،العددبالزقازيؽ

 إلى مستندة تعمميو تعميمية استراتيجية استخداـ أثر(:0228،) محمد ماىر , جرادات ك عمي أحمد , عبيد أبك-4
 في الاساسي السادس الصؼ طمبة لدل الاتصاؿ ميارات تنمية في التعأكني التعمـ خلبؿ مف الاجتماعي التفاعؿ
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 كالتربكيػة النفسػية الممارسػات تطػكير كتربكيػة،مخبر نفسػية دراسػات ،مجمػة الاردف فػي الرياضػيات مػادة
 .45-2(،ص:0د)،العد

 .المصرية انجمك مكتبة (2)،ط كعالميان  عربيان  الاجتماعي النفس عمـ(0229السيد،)  النيؿ،محمكد أبك-5
 لدل الطمكح كمستكل الاجتماعي التفاعؿ بيف العلبقة(:0222،)صالح عمر , ياسيف ك سلبمة بركات،صالح-6

 .202-229،ص:3،العددJournal of Environmental Studies اربد، محافظة في الثانكية المرحمة طمبة
 رسػالة , الجامعػة طمبػة لػدل الضػبط بمكقػع كعلبقتػو الاجتمػاعي التفاعػؿ(:0226،)حسػيف تمػيـ التميمػي،-7

 .التربية ،كمية ديإلى ،جامعة منشكرة ماجستير
 , ميدانيػة سمعيان،دراسػة المعاقيف للؤشخاص كالاتصاؿ عؿالتفا ميارات تنمية(0220،)سالـ بف الجابرم،عمي-8

 .عماف سمطنة-الاجتماعية،مسقط التنمية كزارة
 .الميبية الجامعة منشكرات(،2)الاجتماعي،ط النفس عمـ(:2970،)،سعد جلبؿ-9

 صلبحية اختبار في لممتقدميف المبدعة الشخصية بسمات كعلبقتو التدريس قمؽ(:0224،)كريـ زينب حميد،-22
 .الانسانية لمعمكـ التربية ،كمية بابؿ منشكرة،جامعة غير ماجستير ،رسالة الجامعة في التدريس

 كالنشػر،جامعة المطبكعػات ادارة(،2)الاجتمػاعي،ط الػنفس عمػـ فػي التمييػد(:2998،)السػلبـ الدكيبي،عبػد-22
 .طرابمس-الفتح
 مصر-الكتب،القاىرة ،عمـ(5)الاجتماعي،ط النفس عمـ (:2984)عبدالسلبـ، زىراف،حامد-20
 .كالتكزيع لمنشر العالمية اليازكرم العربية،دار الاجتماعي،الطبعة النفس عمـ(0227،) عبدالحافظ , سلبمة-23
 أسسػو الحػديث السػمككي العػلبج (:0222،)  السػيد محمػد ، الػرحمف عبػد ، محػركس محمػد، ، شػنأكم-24

 . كالتكزيع كالنشر لمطباعة قباء دار مصر، ، كتطبيقاتو
 لمنسػخة السػيككمترية الخصػائص(:0229،) محمػد بنػت عايػدة , البكسػعيدية ك سػميماف بػف الظفرم،سػعيد-25

 كالخمسػيف الرابػع المػؤتمر إلػى مقدمػة عمػؿ كرقػة التػدريس، قمػؽ فػي(TCHAS (1)-29 ) مقيػاس مػف العمانيػة
 فعما سمطنة-قابكس السمطاف التعميـ،جامعة أجؿ مف التربية في الدكلي لممجمس

 .كالتكزيع،عماف لمنشر غيداء سكسيكانثركبكلكجية،دار دراسات(:0222،)عمي العبيدم،حارث-26
،عدناف-27  .كالتكزيع،عماف لمنشر اثراء(،2)الاجتماعي،ط النفس عمـ(:0229،)يكسؼ العتكـ
 العامػة المصػرية ،الييئػة(2)،ط الجسػـ كامػراض القمػؽ(2970،)محمػكد كأبكعلبـ،رجػاء احمػد غالي،محمػد-28

 .لمكتاب
 شػػباب دراسات،مؤسسػػة مكضػػكعات مفيكمػػات الاجتمػػاع عمػػـ(:0228،)عبدالسػػميع غريب،غريػػب-29

 ..مصر-الجامعة،الاسكندرية
 النفسػية الخكؼ،القمؽ،التكتر،الانفصػاـ،الامراض النفسػية الاضػطرابات (:0229ف،)حسػي فرج،عبػدالمطيؼ-02

 .الأردف-كالتكزيع،عماف لمنشر الحامد  دار (،2ط)للؤطفاؿ،
 .الشركؽ ،دار(0)الملآ،ط سمكل ،ترجمة الاجتماعي النفس عمـ(:2988،)،دكلاس لامبكرت ك لامبكرت،كليـ-02
 .كالتكزيع لمنشر صفاء ،دار(2)النفس،ط عمـ في الاتصاؿ(:0223،)شاكر ،جكدت محمكد-00
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 ،دار(2)التربكيػة،ط كتطبيقاتيػا الحديثػة القيػادة كالأسػاليب التربػكم التػدريب(:0222،) قاسػـ مقابمة،محمػد-03
 .الاردف – كالتكزيع،عماف لمنشر الشركؽ

 فيػد الممػؾ فيرسة العربية ،المجمة(2)الديف،ط أماف ىلب ،ترجمة الذعر كنكبات القمؽ(:0223،)مكنزم،ككاـ-04
 .السعكدية-النشر،الرياض أثناء الكطنية
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:Abstract 

     The current work aims at measuring  teaching anxiety and recognizing its impact 

on a training program according to the style of social interaction in an attempt to 

decrease students'  teaching anxiety in colleges of education in Basra. The sample 

comprises 845 of fourth level students (males/females) and those included in the 

experiment are 20 students from college of education for human sciences. They are 

chosen and distributed randomly into two equal groups;  namely, experimental and 

control groups. To carry out the aims of this work, TCHAS is adopted translated by 

Saaed Al-Thafery and Ayda Al-Bosaidya in 2009, building  a training program 

following the system of  social interaction represented by theoretical and practical 

parts based on R.f. Belis's views. The researcher  matched between the two groups 

according to a number of variants such as age , sex, parents educational background , 

his or her number among brothers and sisters. The work concludes that there is a 

weak level of teaching anxiety recognizing the impact of this program, and the results 

showed the effectiveness of this training program 


