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 ؼْذس احمذ لرْذ. َ.َ طْاغ  لاعُ لزّذَ.د. 

 اٌنشاؿاخ اٌـلاتْحلغُ / اٌثظشجظاِوح 

 (24/11/2219، لثً ٌٍنشش في  17/12/2219)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض اٌثؽسٍخِ

 شف هٍَ توغ الخظائض اٌثاٌِّْىأْىْحّيذف ىزا اٌثؽس إلى ًػن تشٔاِط ذذسّبي ٌٔهِ لدياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح الدغرمّْح ِن ٌفرين هٍَ ظياص اٌتراِثٌٌين ِٓ خلاي اٌرو

ك الظَ اعرفادج ِٓ الدرغيراخ الخاطح ٌٍّياسج وّؽذداخ ٌٌػن تشٔاِط  ٌٍرذسّثاخ اٌنٌهْح ًذشجمريا الى ٌغح ًذٌظْياخ ِْذأْح ذرناعة ِن ولا ِٓ الدذسب ًاٌلاهة ٌرؽمْ

طٌسج تاٌصأْح  ّرثن الدرـٍثاخ  32ثاص اٌتراِثٌٌين .ِمـن اٌفْذٌّ تتردد ٌلاهة ػّٓ الدنرخة اٌْاتأِ في جم اٌوّذّحاٌثاٌِّْىأْىْح تٌالن هٍِّ .ًتم اخرْاس اٌوْنح اٌثششّح تاٌـشّمح 

ٌغشع ذغعًْ ًٌٍوًّ ِن تشاِط اٌىّثٌْذش. الخاطح ٌلاخرثاساخ الدْىأْىْح الحٌّْح ؼْس اْ اٌىاِيرا الدٍرمـح لذزا الدمـن وأد هٌّدّح هٍَ الدغرٌٍ اٌفشاغِ. اٌفْذٌّ ىٌ ِناعة 

يدىٓ ِٓ خلاٌو الاعرفادج تشىً ًاػػ ًلزذد ِٓ تحًٌّ اٌمُْ اٌىّْح  اٌزُ(. الأِش Skillspectorتم اعرخذاَ تشٔاِط اٌرؽًٍْ الحشوِ ) ٌٍثؽس، تخؼن اٌثاساِتراخ الحشوْح اٌتي

 اتجاهصادخ اٌغشهح فَ  الجغُ ػذ الجارتْح إلى أهٍَ ٔمـح. ذضاّذج ِمادّش إسذفام ِشوض شمً اٌراٌْح0اٌثاؼصاْ الى اٌنرائط  ًِويا. ًذٌطٌنٌاذط اٌرؽًٍْ الحشوِ إلى لُْ وْفْح ّغيً اٌرواًِ 

 اسذفام اٌلاهة في الذٌاء ًالخ.... تضّادجاصدادخ اٌـالح اٌىاِنح تشىً ِؼـشد  ِشوض شمً الجغُ خلاي اٌـيراْ ِٓ اسذفامالدشوثح اٌوٌّدّح لشا صاد 

 اٌبرٔاِط اٌرذسّبي. اٌثْأْح،اٌشعٌَ  اٌفشاغِ،الدغرٌٍ  اٌـالح،ؼفق  اٌضاًُ،اٌضخُ  الدفراؼْح0اٌىٍّاخ 

 

 
Abstract: 

This research aims to design a qualitative training program for the skill back double twist on the trampoline 

from through the identification of some of the specific characteristics of biomechanical for  skill as determinants 

to design a program of qualitative exercises and translated into language and field guidance commensurate with 

both the coach and the player to maximize benefit of biomechanical variables Practical The human sample was 

chosen in a deliberate way by the Japanese national team in the trampoline gymnastics. The video at 30 frames 

per second follows the specific requirements for biomechanical tests as the camera captured for this clip was 

perpendicular to the spatial plane. Video is suitable for working with computer software. For the purpose of 

recording the kinematic parameters under investigation, software motion analysis used: (Skillspector). Which can 

benefit through a clear and specific conversion values for quantitative outputs to the values of kinetic analysis 

facilitates how to deal with them. The researchers came to the following conclusions: Increase the center of 

gravity of the body against gravity to the highest point. Increased speed in the vertical component direction, 

increasing the height of gravity center of the body during the flight potential energy has increased steadily high 

player in the air, etc. .... 
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 الدمذِح

تضّادج طوٌتح اٌرّاسّٓ  ذـٌس اٌتراِثٌٌين اٌشائذج فيذشذثؾ الاتجاىاخ 

ًاٌغلاعً الحشوْح ًتحغين الحاٌح اٌرىنْىْح ٌٍعياص الدغرخذَ ِٓ 

لثً الدرغاتمين ًصّادج عوح اٌرّشّناخ. في لأٌْ اٌنماؽ ٌلاتحاد 

اٌزُ ًىٌ صِٓ اٌـيراْ اٌذًلي ٌٍعّثاص تدد إػافح هنظش ظذّذ 

 ,Angelov) .اٌنيائْحّروٍك تالدىٌٔاخ اٌتي شىٍد اٌنرْعح 

2016) 

ِٓ اٌؼشًسُ ٌرؽمْك اٌرنافظ اٌناظػ  تزٌه،فّْا ّروٍك ً

ٌٍرخظظاخ اٌشّاػْح ىٌ ذـثْك أعاٌْة أوصش فاهٍْح في اٌوًّ ِٓ 

أظً الإهذاد اٌفني. ىزا ّفشع هٍَ اٌرىنْه اٌشّاػِ دساعح 

اٌرّاسّٓ اٌتي ّرُ ذنفْزىا في الحالاخ الجذّذج المحغنح اٌتي ذغثثيا 

يدىٓ  اٌرؽىُْ.ح ًاٌرغْيراخ في لٌاهذ الأظيضج اٌرنافغْح المحغن

ؼً ىزه الديّح هبر ؿشق اٌثاٌِّْىأْه ٌٍثؽس ًاٌرؽًٍْ. ِٓ 

ِٓ اٌٌاػػ أْ اٌىصير ِٓ الدرخظظين في  الادتْح ًالدشاظن، الدظادس

 .الاتجاهلسرٍف اٌشّاػاخ ًاٌرخظظاخ ّثزٌٌْ ظيٌدًا في ىزا 

(Angelov, 2016) 
أؼذ فشًم الجّثاص ًىِ ِٓ اٌشّاػاخ  ذوربر سّاػح اٌتراِثٌٌين

الحذّصح ًالدشٌلح ّغٍة هٍْيا اٌـاتن الجّالي ًاٌذلح ِٓ خلاي 

في  1934الحشواخ الدرناعمح في الأداء الحشوِ ًاٌتي كيشخ عنح 

ِٓ ؿشف   University of Iowaظاِوح ًلاّح اٌّا 

ًلاسُ غشّغٌٌذ  George Nissenالأِشّىْين "ظٌسض ْٔغين 

Larry Griswold  فأرشاس سّاػح اٌتراِثٌٌين في اٌوظش

الحذّس لالا أهمْح وثيرج ِٓ دًي اٌوالم تاهرثاسىا سّاػح تدضض تين 

الاشاسج ًاٌرشٌّك عٌاء ٌٍّّاسط اً الدشاىذ، تجغذ رٌه في ذنلُْ 

إلى أْ اهرّذخ ػّٓ  1964أًي تـٌٌح هالدْح في اٌتراِثٌٌين هاَ 

 (.2217 ,ذ الله)تٍوشض هث2222الأٌواب الأًلدثْح عنح 

لٍثاخ ِروذدج  12ّشرًّ سًذين ِنافغح اٌنخثح هٍَ  اٌتراِثٌٌين،في 

 الحشوْح هٍَِرراتوح ِن تحٌلاخ ِروذدج. ذورّذ ٔرْعح اٌغلاعً 

ّضداد ِىٌْ اٌظوٌتح ِن صّادج  اٌـيراْ.اٌرنفْز ًاٌظوٌتح ًصِٓ 

يدىٓ أْ ّىٌْ صِٓ اٌـيراْ لدياسج ِا ّظً  ًاٌٍفاخ.هذد اٌمٍثاخ 

ِماتً لاسذفام اٌمفض ِٓ خمغح أِراس. الحشوح الأعاعْح  شأْرين، إلى

ِضدًظح ِن ٌفرين. لذ  لٍثوىِ  اٌغٍغٍح اٌرنافغْحالدغرخذِح في 

ّثذأ اٌٍف لثً اٌنيٌع أً يدىٓ إٔراظو خلاي الدشؼٍح الذٌائْح 

 1993تاعرخذاَ ؼشواخ غير ِرناكشج ٌلأرسم ًاٌٌسوين )

Yeadon, تذأخ توذ اٌنيٌع، ّأذِ اٌضخُ  ٌٍفاخ اٌتي(. تاٌنغثح

  اٌنيٌع.اٌضاًُ ٌٍف ِٓ صخُ اٌمٍثح الدرٌٌذ أشناء 

 تداسّٓ اٌتراِثٌٌينًلذ اظشّد هذج دساعاخ ِٓ أظً تحًٍْ 

 ِْىأْىْا.
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إظشاء تحًٍْ وْنره هٍَ  ,Vaughan)1982فٌغاْ )

اعاعْاخ الحشواخ الاوشًتاذْىْح في اٌتراِثٌٌين ًاشاس الى أْ ألظَ 

هنذ اداء الذثٌؽ الأعاعِ، لم  تغاؽ اٌتراِثٌٌينِٓ  لٌج طاهذج

 ّىٓ وثيرا تشىً خاص.

( ,Shimada&Yamamoto 1986 (ًّاِاٌِذٌ شّْادا 

0اظشٍ دساعح  في نمؾ ؼشوح اٌمفض ٌشّاػِ ِٓ اٌنخثح اٌنغائِ 

ًاشاس أْ الظَ شني ٌٍشوثح ذمشّثاً ّىٌْ هنذ الذثٌؽ هٍَ تغاؽ 

 اٌتراِثٌٌين

( تذذف اٌذساعح إلى تحذّذ لُْ 2217) هثذ اللهدساعح تٍوشض 

ًِوشفح هلالح توغ الدرغيراخ اٌثاٌّوْنّْاذْىْح لدخرٍف ِشاؼً 

ًِٓ تين أىُ اٌنرائط اٌزُ ذٌطً اٌْيا  اٌتراِثٌٌين،الأداء الحشوِ في 

في دساعرو ًظٌد هلالح راخ دلاٌح ِونٌّح تين لُْ توغ الدرغيراخ 

 ًالاسذفام لدشاؼً الأداء الحشوِ في اٌتراِثٌٌين اٌثاٌّوْنّْاذْىْح

( لٌْد اٌٍف Yeadon and Hiley ,2217) ًىٍِّْذًْ 

آٌ  في اٌمٍثح الدضدًظح ِن ٌفح هٍَ اٌتراِثٌٌين ًلذ اعرنرط  الدرأخش

تحذز في اٌمٍثح اٌصأْح في وً ؼاٌح. ذغرفْذ وٍرا الحشورين ِٓ اٌمٌْد 

يّا تشىً ِرراتن لإٔراض الدًْ لٌط ظأبي تأرسم هشّؼح ّرُ ذمشّث

 ًالإؼذاز اٌلاؼك ًىزا ٌو آشاس هٍَ اٌرذسّة.

ذذسّة الجّثاص ؼاٌْا هٍَ ِمشتح ِٓ ؼذًدىا اٌثاٌِّْىأْىْح ًِن 

ذـٌس لأٌْ اٌنماؽ ًاٌشغثح في اٌغوِ تاعرّشاس ٌٍؽلاخ اٌتروْة 

. ًفي اٌثاٌِّْىأْىًِالاترىاس. في الجّثاص، وً ِياسج ٌذّيا اٌرٌظو 

، ٌِػن ِشوض اٌصمًزا اٌغْاق، فئْ الدثادا الدْىأْىْح ِصً ى

 ًاٌـالح الحشوْح ًالجارتْح ًاٌغشهح اٌضخُ،، اٌروعًًْاٌغشهح، 

ذٍوة دًسا ىاِا راخ اٌظٍح ِن الأداء. الذذف ًالخ.. اٌضاًّح 

في ذذسّة الجّثاص ىٌ ظوً  اٌثاٌِّْىأْهاٌنيائِ ِٓ ًاظيح ذذسّة 

اءج ًآِنح. ٌزا فاْ اتخار الدنيط اٌوٍِّ اٌرذسّة أوصش فواٌْح ًوف

الدبرِط في تحًٍْ ؼشواخ الجّثاص ِٓ أؼغٓ اٌـشق اٌتي اعرخذِد 

 Kumar Arun et)الجّثاص ٌرٌعْن آفاق ِوشفرنا تشّاػح 

al,2015.) 

اٌذساعح اٌرؽمْك في ؼذًد اٌمٍثح الذٌائْح  اهمْح ىزهًذىّٓ 

تاْ تخشض ىزه اٌذساعح  اْالدغرمّْح ِن ٌفرين ًِٓ ىنا يحاًي اٌثاؼص

بمعٌّهح ِٓ الدرغيراخ اٌثاٌِّْىأْىْح ِٓ خلاي اٌرؽًٍْ 

الدْىأْىِ لذا ًذشجمريا الى ٌغح ًذٌظْياخ ِْذأْح ذرناعة ِن ولا 

ِٓ الدذسب ًاٌلاهة ٌرؽمْك الظَ اعرفادج ِٓ الدرغيراخ 

اٌثاٌِّْىأْىْح تٌالن هٍِّ ِٓ خلاي ًػن تدشّناخ ٌٔهْح في ػٌء 

 اخ الدثؽٌشح.الدرغير
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 ِشىٍح اٌثؽس 

ٌشّاػح الجّثاص  ّاًٌِْلذ اًاىرّاِاتذّ اْاٌثاؼص اخٔرْعح لدلاؼل

ًِراتوح  صّاساخلدغرعذاخ ىزه اٌشّاػح ًِٓ خلاي  ّاًِراتوري

ِْذأْح ٌثـٌلاخ اٌوشاق لاؼق هذَ ًظٌد تـٌلاخ ٌشّاػح 

ح اٌتراِثٌٌين ًؼرَ ِشاوض ٌرذسّة اٌتراِثٌٌين ؼْس اْ  أرشاس سّاػ

اٌتراِثٌٌين في اٌوظش الحذّس لالا أهمْح وثيرج ِٓ دًي اٌوالم 

تاهرثاسىا سّاػح تدضض تين الاشاسج ًاٌرشٌّك عٌاء ٌٍّّاسط اً 

الدشاىذ ؼْس تدصً الدّاسعح اٌشّاػْح أؼذ أىُ الدواّير اٌذاٌح 

هٍَ سلِ المجرّن ًذـٌسه لشا أدٍ تاصدّاد الاىرّاَ تاٌوٌاًِ ًاٌذًافن 

لأفشاد هٍَ ِضاًٌح لسرٍف الأٔشـح اٌشّاػْح، تاٌشغُ اٌتي ذغاهذ ا

ِٓ خظٌطْح توغ اٌشّاػاخ ًالرظاسىا هٍَ ِنـمح أً دًٌح 

ٌزا اسذا . ِوْنح، ًاٌزُ لا ّوربر ِأوا ٌلإلثاي هٍْيا ًالدّاسعح 

ىزا اٌثؽس هغَ اْ ّغاىُ في  تئٔراضاٌثاؼس اْ ّغاىُ 

ها ِٓ سّاػح اعرؽذاز سّاػح اٌتراِثٌٌين في اٌوشاق ٌرىٌْ فش

ّوربر اٌرؽًٍْ الحشوِ أداج اٌرواًِ ِن وافح الدياَ ًالجّثاص في اٌوشاق 

الدشذثـح تالأداء الدياسٍ ؼْس ّورّذ في أعغو ًلٌاهذه هٍَ 

اٌذخٌي في هّك الأداء ًوشف أعشاسه ِٓ خلاي إفاداخ اٌوٌٍَ 

وّا اْ أهمْح اٌرّشّناخ اٌنٌهْح ؼْس ذوربر ؼٍمح بها الدشذثـح 

ين الدوًّ ًالدٍوة ًاٌزٍ ِٓ خلاٌو ّرُ ذشجمح الأسلاَ اٌٌطً ت

ًالأشىاي اٌثْأْح الخاطح  تالدرغيراخ اٌثٌِْْىأْىْح  ٌلأداء 

الحشوِ إلى تدشّناخ ٌٔهْح خاطح ًرٌه في ػٌء ٔرائط  الأسلاَ 

 الحشوًِالأشىاي اٌثْأْح الخاطح تالدرغيراخ اٌثٌِْْىأْىْح ٌلأداء 

ّاىِ الدؤششاخ الى رٌه ف االدـٌٍتح. ًًفمالدصالي ٌٍّياسج 

اٌثٌِْْىأْىْح الدؤششج هٍَ الأداء اٌفني لدياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح 

ىً يدىٓ ًػن ذذسّثاخ ٌٍّياسج لْذ اٌذساعح ًالدغرمّْح ِن ٌفرين 

 .في ػٌء الدؤششاخ اٌثٌِْْىأْىْح الدغرخٍظح لذا

 اٌثؽساىذاف 

ِْىأْىْح لدياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح اٌروشف هٍَ الدرغيراخ اٌثٌْ -

 الدغرمّْح ِن ٌفرين.

ػٌء الدرغيراخ اٌثٌِْْىأْىْح  في ٌٔهِ ذذسّبيًػن تشٔاِط  -

 لدياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح الدغرمّْح ِن ٌفرين.

 ِنيط اٌثؽس 

 اٌوْنح 

تم اخرْاس هْنح اٌثؽس تاٌـشّمح اٌوّذّح ؼْس تدصٍد في اداء ِياسج 

( Masaki Itoعح ِٓ لثً اٌلاهة اٌْاتأِ ِاعاوِ إّرٌ)اٌذسا

عنح  32اٌوّش  2218ًالحائض هٍَ الدشوض الاًي ٌثـٌٌح اٌْاتاْ 

 وغُ . 62َ ًاٌٌصْ  1.67ًاٌـٌي 

 ِوالجح اٌثْأاخ
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الدرـٍثاخ الخاطح  تاٌصأْح ّرثنطٌسج  32ِمـن اٌفْذٌّ تتردد 

لدٍرمـح لذزا الدمـن ؼْس اْ اٌىاِيرا ا اٌثاٌِّْىأْىْحٌلاخرثاساخ 

وأد هٌّدّح هٍَ الدغرٌٍ اٌفشاغِ. اٌفْذٌّ ىٌ ِناعة ٌٍوًّ ِن 

تشاِط اٌىّثٌْذش. ٌغشع ذغعًْ اٌثاساِتراخ الحشوْح اٌتي تخؼن 

عثىتر  تٌاعـح تشٔاِط عىًتم اعرخذاَ اٌرؽًٍْ الحشوِ  ٌٍثؽس،

(Skillspector( ًشى )ًوا1ٔ .)اٌثاساِتراخ الدفؽٌطح  د

اٌغشهح  ًاٌوٌّدُ،ٌِػن ِشوض اٌىرٍح الافمِ  ى0ِفي ىزا اٌرؽًٍْ 

اٌـالح الحشوْح الافمْح ,اٌضخُ الافمِ ًاٌوٌّدُ  ,اٌوٌّدّح ًالافمْح

اٌغشهح اٌضاًّح ,اٌـالح اٌىاِنح الافمْح ًاٌوٌّدّح  ,ًاٌوٌّدّح 

 الح .ؼفق اٌـ ,اٌضخُ اٌضاًُ ,هضَ اٌمظٌس اٌزاذِ ,ٌٍعغُ 
 

 

 ؼْس ّثين في اٌرؽًٍْ ِغاس ِشوض شمً الجغُ Skillspectorذشلُْ اٌفذٌّ ِٓ خلاي تشٔاِط عىً عثىتر  1شىً 
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 ؼْس ّثين في اٌٌاظيح الدٌدًّ الدّنرط ِٓ لثً تحًٍْ ؼشوح اٌلاهة. Skillspectorًاظيح تشٔاِط عىً عثىتر  2شىً 

 

 اٌنٌهِ الدمترغ0 اٌرذسّبياٌبرٔاِط 

ِٓ خلاي ٔرائط اٌرؽًٍْ اٌىْنّاذْىِ ًفَ ػٌء الدرغيراخ 

 اٌىْنّاذْىِ لدياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح الدغرمّْح ِن ٌفرين

أعاتْن تٌالن  8تم ًػن اٌبرٔاِط اٌرذسّبي الدمترغ لدذج  (1

، ٌْىٌْ هذد الأعثٌمشلاز ًؼذاخ ذذسّثْح فَ 

ًؼذج  24اٌٌؼذاخ اٌرذسّثْح خادي ِذج ذنفْز اٌبرٔاِط 

 ذذسّثْح.

رذسّثاخ ٌٍدلْمح( 42 -35صِٓ اٌٌؼذج اٌرذسّثْح0 ِٓ ) (2

 اٌنٌهْح 

ؿشّمح اٌرذسّة الدرثوح0 اٌرذسّة اٌفترٍ ِنخفغ  (3

 اٌشذج.

اٌرذسّة ِٓ ؼْس اٌشذج  فيذناعة دسظح الحًّ  (4

 ًالحعُ ًاٌشاؼح.

 -52لحًّ اٌرذسّبي تذسظح حمً ِٓ )تم اعرخذاَ ا (5



 2222(، ٌغنح 2اٌوذد )، 16لرٍح أبحاز وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ، المجٍذ 

- 788 - 

 

%( ِٓ ألظَ ِا ّغرـْن اٌلاهثين تحٍّو، ِن تحذّذ 75

 الحذ الألظَ ٌوذد ِشاخ اٌرىشاس ٌىً لاهة.

شأْح(  62-32اٌثْنْح تين اٌرّشّناخ ِٓ ) اٌشاؼحتم تحذّذ فتراخ 

 (.اٌذلْمح فئثؼح  112-122هنذِا ّظً اٌنثغ ِٓ )

 

 اٌنرائط ًِنالشريا 

 اٌنرائط هٍَ شىً سعٌَ تْأْا تم تحًٍْ 

 

 ( الدٌػن الافمِ ًاٌوٌّدُ لدشوض شمً الجغ1ُاٌشعُ اٌثْأِ )
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ِشوض شمً الجغُ ػذ الجارتْح إلى أهٍَ ٔمـح  اسذفامذضاّذج ِمادّش 

(َ ؼْس اعرغً اٌلاهة 3.28ٌلاهة ًًطً الى الظَ اسذفام )

تفوً اٌغبرٔىاخ  ٌلأعفًعشهح ِشظؽح اٌزساهين ًلٌج اٌذفن 

 الدرّصٍح تاٌـالح اٌىاِنح الدشٔح ًرٌه ٌرؽمْك لٌط ؿيراْ ِشذفن

تأْ عشهح  (1982ؿٍؽح ؼغين)ًىزا ّرفك ِن ِا أشاس إٌْو 

ِشوض شمً الجغُ تنغثح ذمذس تـ  اسذفام فيِشظؽح اٌزاسهين ذغاىُ 

ًِٓ الدمذاس اٌىٍَ ٌٍذفن ، وّا ذرفك  اسذفام%( تاٌنغثح لألظَ 5)

أّؼاً ىزه اٌنرائط ِن لأٌْ الدمزًفاخ ًاٌزٍ ّشير إلى أٔو وٍّا 

 ِشوض شمً الجغُ اسذفامالدشوثح اٌوٌّدّح ّضّذ  اتجاه فيصادخ اٌغشهح 

ذرـٍة ِنؽنَ ؿيراْ ِشذفن ؼرَ ذراغ اٌفشطح  ًاٌتيخلاي اٌـيراْ 

الذٌاء .  ًِٓ شُ ذنالض اسذفاهو تشىً ذذسيجِ  فيلإتداَ اٌذًساْ 

توذ اهٍَ ٔمـح ٌو تفوً لٌج الجارتْح الا اْ اٌلاهة انهَ اٌٍف لثً 

الدٌػن الافمِ لدشوض شمً الجغُ تشىً  ِالأعفً. ًتمىثٌؿو الى 

 َ شاشش الجارتْح تالدىٌْ الافمِ لدشوض شمً اٌلاهة.ِنرلُ ًرٌه ٌوذ

 

 

 ( اٌغشهح الافمْح ًاٌوٌّدّح لدشوض شمً الجغ2ُاٌشعُ اٌثْأِ )
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/ز شُ َ( 6.85ِٓ خلاي تحٌي اٌـالح اٌىاِنح الدشٔح الى ؿالح ؼشوْح اصدادخ ِمادّش اٌغشهح اٌوٌّدّح بممذاس ) في لحلح ِغادسج تغاؽ اٌتراِثٌٌين

اٌلاهة  ياٌىاِنح. ؼاًذنالظد تغثة لٌج ظارتْح الأسع الى اْ ًطٍد الى اهٍَ اسذفام هٌّدُ ًأطثؽد طفشا تغثة اٌـالح الجارتْح 

عشهح هاٌْح في  أٔرطلذِْو الى ظزهو شُ الى رساهْو ىزه الأرماي الأغْاتِ في الحشوح  أؿشافح ِٓ اٌرغٍة هٍَ الجارتْح ِٓ خلاي ٔمً اٌغشه

ذرـٍة  ًاٌتيإلى ؿثْوح أداء الدياسج  الأـلاقًّوذ ذفٌق اٌغشهح اٌوٌّدّح هٍَ الأفمْح لحلح  تذاّح الاِش لشا أدٍ الى إتداَ دًسأو ًىٌ في الذٌاء.

( ًخمْظ ىاٍ 1998ِنؽنَ ؿيراْ ِشذفن ؼرَ ذراغ اٌفشطح لإتداَ اٌذًساْ فَ الذٌاء   ًىزا ِا ذؤوذه ٔرائط هادي هثذ اٌثظير )

Ameshay (1978( ًًْعٌصاْ ى )ؼْس أْ اٌغشهح 1999 ِٓ )ذوربر أعاعاً ٌٍؽظٌي هٍَ  الأـلاقالدشوثح اٌشأعْح لحلح  اتجاه في

 الدؤدٍ لإتداَ اٌذًسأاخ فَ الذٌاء. ِنؽنَ ؿيراْ ِشذفن يدىٓ

 

 ( اٌضؼُ الخـِ الافمِ ًاٌوٌّدُ لدشوض شمً الجغ3ُاٌشعُ اٌثْأِ )
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ٌرٌٌذ ؿالح ِشٔح  ِمادّش اٌضخُ اٌوٌّدُ تغثة عشهح اٌلاهة ؼاًي اٌلاهة اٌؼغؾ تمٌج هاٌْح الى الأعفً لشا اهـَ لراي ٌٍغبرٔىاخ ذضاّذج

 هاٌْح فرؽٌٌد الى ؿالح ؼشوْح ًاٌتي أهـد ٌلاهة صخما وثير ٌٍـيراْ في الذٌاء.

 ( اٌـالح الحشوْح الافمْح ًاٌوٌّدّح لدشوض شمً الجغ4ُاٌشعُ اٌثْأِ )

 

ح أطثؽد طفش في اهٍَ ٔمـح اٌـالح الحشوْح ٌلاهة اسذفود في اًي طوٌد ٌو في الذٌاء الى اْ أطثؽد طفش في اهٍَ ٔمـح تغثة اْ اٌغشه

 تغثة ذضاّذ عشهرو. ٌلأعفًًطً اٌْيا اٌلاهة شُ هاًدخ تالاسذفام ِشج أخشٍ اشناء ىثٌؽ اٌلاهة 
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 ( اٌـالح اٌىاِنح الافمْح ًاٌوٌّدّح لدشوض شمً الجغ5ُاٌشعُ اٌثْأِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌـالح اٌىاِنح اٌوٌّدّح ذورّذ هٍَ الاسذفام ًظارتْح الأسع ؼْس 

اسذفام اٌلاهة في  تضّادجاصدادخ اٌـالح اٌىاِنح تشىً ِؼـشد 

الذٌاء شُ تحٌٌد الى ؿالح واِنح ظارتْح شُ ىثـد اٌـالح اٌىاِنح 

 ٓالجارتْح. يدىتغثة  تفوً ىثٌؽ اٌلاهة تاتجاه اٌتراِثٌٌين.

ًىٌ لأٌْ ٌْٔذٓ اٌصأِ  F=maوادٌح إكياس رٌه تٌاعـح الد

 اٌروعًْ (a)ً  ورٍح،( mً ) الجارتْح،(  ىِ لٌج F)ٌٍؽشوح. 

ذضداد لٌج الجارتْح.  اٌىرٍح،تغثة الجارتْح. ٌزٌه هنذِا ذضداد 

أوبر هٓ ؿشّك  ٌلأعفً تمٌجعؽثو  الجغُ ّرًُىزا ّوني أْ 

ِنح لشا يخٍك ؿالح وا أوصش،الجارتْح. ذرّذد اٌغبرٔىاخ تشىً 

هاٌْح في اٌغبرٔىاخ. ٌىٓ اٌىرٍح هادج ِا ذىٌْ شمٍْح ظذًا بحْس 

ًلذزا اٌغثة لا  ًالفا،واْ الجغُ  إرالا ذرؽشن اٌغبرٔىاخ 

 ذرؽشن ِا لم ّثذا الجغُ تاٌمفض.
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 اٌضاًّح ٌٍعغُ( اٌغشهح 6اٌشعُ اٌثْأِ )
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دسظح /  67.2294لّْح لذا ىِ  ًأدَٔدسظح / شأْح  234.6537ذضاّذ ًذنالض ِمادّش اٌغشهح اٌضاًّح ؼْس ًطٍد الى الظَ لّْح لذا 

 اٌـٌلي.شأْح ؼْس ؼاًي اٌلاهة ٌف ظغّو ًىٌ في الذٌاء ِغرغلا الاسذفام اٌزُ ًطً اٌْو لشا اتدُ دًسأو ؼٌي المحٌس 

 اٌزاذِ( هضَ اٌمظٌس 7اٌشعُ اٌثْأِ )

ؼاًي اٌلاهة اٌرغٍة هٍَ هضَ اٌمظٌس اٌزاذِ ِٓ خلاي صّادج عشهرو اٌضاًّح ؼْس هًّ هٍَ ًِْ ظزهو ًاٌرمٌط لًٍْ في اٌليش إػافح الى 

 دًسأو. لإتداَعشهح ؼشوح اٌزساهين اٌتي لادج الجغُ تغشهح صاًّح ذؤىٍو 
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 ( اٌضخُ اٌضا8ًُاٌشعُ اٌثْأِ )

 

ٌضاًُ ًذنالظد لاْ في اٌنمـح اٌتي نهغ بها اٌلاهة ِٓ اٌتراِثٌٌين ذٌٌذ اٌضخُ اٌضاًُ ٌغشع إهـاء اٌلاهة عشهح دًساْ اصادخ ِمادّش اٌضخُ ا

 هاٌْح تغثة ذغٍثو هٍَ هضَ اٌمظٌس اٌزاذِ ٔرْعح اٌنمً الحشوْح ِٓ الأؿشاف اٌغفٍْح الى الأؿشاف اٌوٌٍّح. 

 اٌضاًّح اٌغشهح Xاٌضخُ اٌضاًُ 1 هضَ اٌمظٌس اٌزاذِ 
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 ( اٌـالح الحشوْح الافمْح ًاٌوٌّدّح لدشوض شمً الجغ9ُاٌشعُ اٌثْأِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٌ ِصاي ذمٍْذُ لحفق اٌـالح ًٌّػػ وْف ذنرمً اٌـالح  اٌتراِثٌٌين

ِٓ اٌىاِنح إلى الحشوْح. ًٌْظ رٌه فؽغة ًٌىٓ اٌتراِثٌٌين ّوًّ 

تاٌفوً ِٓ خلاي اٌرؽٌي اٌوىغِ. ًىِ هنذِا ّمفض اٌلاهة هٍَ 

اٌتراِثٌٌين فئْ الجارتْح ذغاهذه هٍَ اورغاب ؿالح ؼشوْح. 

غؽة الحظير لأعفً ًيحٌي ًبمعشد اطـذاِو تاٌتراِثٌٌين ّثذا ت

الحشوْح إلى ؿالح واِنح ًّنمٍيا إلى اٌغبرٔىاخ. ًبمعشد ٔفار  ؿالرو

اٌـالح الحشوْح عْؽذز اٌرؽٌي اٌوىغِ ًعٌف ذثذأ ؼشورو 

اٌـالح اٌىٍْح ٌٍشخض اٌزُ ّمفض هٍَ اٌتراِثٌٌين  اٌظوٌدّح.

 الجارتْح،ذغاًُ وً اٌـالح اٌىاِنح ولاً ِٓ اٌغبرٔىاخ ًإِىأاخ 

ىزا ّغرخذَ  اٌذاخٍْح.الإػافح إلى اٌـالح الحشوْح ىِ اٌـالح ت

لايجاد اٌـالح اٌىاِنح تغثة الجارتْح. ػشب ورٍح لاهة 

 ،gتٌاعـح  الأسع،اٌتراِثٌٌين، ؼغة الاسذفام اٌزُ ذىٌٔو ِٓ 

. 2َ / ز 9.81تغثة الجارتْح. ًىٌ دائّا  اٌروعًْ

(PE=mgh.) 
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 ( ذٌػْػ ٌوٍّْح أرماي اٌـالح3) شىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّىرغة اٌلاهة ؿالح ( أرماي اٌـالح ؼْس 3ّثين شىً سلُ )

ِشٔح ِٓ خلاي اٌغبرٔىاخ الدٌظٌدج في اٌتراِثٌٌين فررؽٌي الى ؿالح 

ذرؽٌي ىزه اٌـالح تفوً اسذفام  اٌغشهح شُؼشوْح ِٓ خلاي ذضاّذ 

لى ؿالح واِنح في اهٍَ ٔمـح بحْس ذظً اٌـالح الحشوْح اٌلاهة ا

الى اٌظفش ًهنذ ىثٌؽ اٌلاهة ذضداد اٌـالح الحشوْح تثؾء ًاٌـالح 

اٌىاِنح ذرنالض ترنالض اسذفام اٌلاهة شُ ذضداد اٌـالح الحشوْح 

ّرُ الحفاف هٍَ اٌـالح في اٌتراِثٌٌين.  الجارتْح ًىىزاتفوً ذغاسم 

ِفراغ اسذذاد اٌتراِثٌٌين ِن اٌـالح ىٌ ضّنيا تحًٌّ اٌـالح ًتخ ًّوذ

اٌىاِنح اٌـالح  اٌىاِنح ًالحشوْح الأوصش أهمْح في هٍُ اٌتراِثٌٌين.

(PE ًاٌـالح ) الحشوْح(KE هما اٌغثة اٌزُ ّغّػ ٌلاهة )

اٌتراِثٌٌين تاٌمفض أهٍَ لشا ّغرـْن هٍَ الأسع الدغـؽح. ّرّصً 

ثٌٌين في اٌـالح اٌىاِنح الدخضٔح في أؼذ أٌٔام اٌـالح اٌىاِنح في اٌتراِ

اٌغبرٔىاخ ًىنان ٌٔم آخش ِٓ اٌـالح ىٌ اٌـالح اٌىاِنح الجارتْح. 

 ىنان أّؼا ؿالح ؼشوْح لأْ لاهة اٌتراِثٌٌين ّرؽشن.
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الدوادٌح اٌتي ذشتؾ اٌـالح اٌىاِنح ًالحشوْح لإيجاد إجمالي اٌـالح 

(E ) 0ِىE=PE+KE+Q (hollyferg,2013) 

ػٌء الدرغيراخ  اٌثاٌِّْىأْىِ ًفَِٓ خلاي ٔرائط الحًٍْ 

لزاًٌح  فيتم ًػن تشٔاِط ذذسّبي ٌٔهِ  اٌثؽس اٌثاٌِّْىأْىْح لْذ

رمنْح اٌرذسّثح الحذّصح هٍَ اٌتراِثٌٌين اٌذٌفير لُْ ِوْاسّح ذغاىُ 

 هٍّْح. أعظ ًًفك

 ،الجّثاصلاَ اٌثاؼصاْ تثناء ًؼذاخ اٌبرٔاِط اٌرذسّة اٌنٌهِ في 

ِغرنذا في رٌه هٍَ اٌوذّذ ِٓ اٌذساعاخ ًتوغ الدظادس 

ًاٌىرة ًتاٌشظٌم ٌٍّشاظن اٌوٍّْح الدرخظظح ًِنيا ؿٍؽح ؼغاَ 

( ًهظاَ 19)( 2221( ًِفتي حماد )18( )1997)ًآخشًْ اٌذّٓ 

ٌٔهِ ٌٍّياسج  ( تم ًػن تشٔاِط ذذسّبي22)( 2229هثذ الخاٌك )

ّؼا هٍَ لرٌّهح ِٓ اٌرّاسّٓ تم الاهرّاد في تناءه ا اٌثؽس وّالْذ 

 الجّثاص ؼْسالخاطح تالجّثاص، إػافح الى خبرج اٌثاؼصاْ في 

( ًؼذاخ ذذسّثْح تم تشلرريا هٍَ ِذاس 8ّرىٌْ اٌبرٔاِط ِٓ )

 شيشّٓ

 :اٌبرٔاِطأعظ 

ٌِاوثح اٌبرٔاِط هٍَ ذٌفير لُْ ِوْاسّح ذغاىُ ذمنْح اٌرذسّثح  -

 ْح.أعظ هٍّ ًًفكالحذّصح هٍَ اٌتراِثٌٌين 

ذذسض اٌبرٔاِط هنذ اٌرـثْك ِٓ اٌغيً إلى اٌظوة ًِٓ اٌثغْؾ  -

 إلى الدشوة.

 ًاٌغلاِح.ِشاهاج هٌاًِ الأِٓ  -

أْ ّرظف اٌبرٔاِط تالدشًٔح أشناء ذـثْمو أُ ادساض توغ  -

 الحالاخ.اٌروذّلاخ في توغ 

 

 تشٔاِط اٌرذسّثاخ اٌنٌهْح
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 الاعثٌم

 الاًي

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح

 2:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %50 دلْمح 35

 ٌف اٌمـح 

  عمٌؽ خٍفِ ِغـػ

 عمٌؽ اِاِِ 

 الأعثٌم اٌصأِ

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 ٔغثح اٌوًّ 0 اٌشاؼح صِٓ اٌشاؼح

 2:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %55 دلْمح 35

 دًساْ واًِ
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 ٔظف دًسج شُ الجٌٍط

 ٔظف ٌفح 

 الاعثٌم

 اٌصاٌس

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح

 1:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %60 دلْمح 35

 ٔظف ٌفح اِاِِ

 ٔظف ٌفح شُ ظٌٍط

 ٔظف ٌفح شُ ًلٌف

 الأعثٌم اٌشاتن

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح

 1:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %65 دلْمح 42
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 اٌْذّٓ ًاٌشوثرين خفغ
 

 عمٌؽ ًشني اٌشوثرين ٌٍخٍف

 ٌلأِاَعمٌؽ ًشني اٌشوثرين 

 الاعثٌم

 الخاِظ

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح

 1:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %65 دلْمح 42

 لشذًد شُ شني اٌشورين شُ نهٌععمٌؽ 
 

 دًساْ اٌٌسوين ؼٌي المحٌس

 ٌف ِنؼذُ

الأعثٌم 

 اٌغادط

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح
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 2:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %70 دلْمح 35

 اعرٍماء شُ ًلٌفلفض شُ ظٌٍط شُ لفض شُ 

 لفض ِنؽِ

 لفض لشذًد شُ اعرٍماء شُ اٌٌلٌف

 

 الاعثٌم

 اٌغاتن

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 اٌشاؼح اٌو0ًّٔغثح  صِٓ اٌشاؼح

 2:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %70 دلْمح 35

 ىٌائْح خٍفْح ِغرمّْح لٍثو
 

 واٍِحٌفح 

 ىٌائْح ِغرمّْح ِن ٌفرين لٍثو
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الأعثٌم 

 اٌصآِ

صِٓ اٌٌؼذج 

 اٌرذسّثْح

دسظح 

 الحًّ

صِٓ أداء 

 اٌرّشّٓ

هذد ِشاخ 

 اٌرىشاس
 ٔغثح اٌوًّ 0 اٌشاؼح صِٓ اٌشاؼح

 2:1 شأْح 42 ِشاخ 5-4 دلْمح 22 %75 دلْمح 35

 ىٌائْح خٍفْح ِغرمّْح لٍثو

 ٌفح واٍِح 

 ىٌائْح خٍفْح ِغرمّْح ِن ٌفرين لٍثو

 

 

 الاعرنراظاخ 

ِشوض شمً الجغُ ػذ الجارتْح إلى أهٍَ  اسذفامذضاّذج ِمادّش  (1

ٔمـح ؼْس اعرغً اٌلاهة عشهح ِشظؽح اٌزساهين ًلٌج اٌذفن 

ِنح الدشٔح ًرٌه تفوً اٌغبرٔىاخ الدرّصٍح تاٌـالح اٌىا ٌلأعفً

اٌغشهح في اتجاه الدشوثح وّا اْ ٌرؽمْك لٌط ؿيراْ ِشذفن.  

 ًاٌتيصاد اسذفام ِشوض شمً الجغُ خلاي اٌـيراْ اصدادخ لشا اٌوٌّدّح 

 فيذرـٍة ِنؽنَ ؿيراْ ِشذفن ؼرَ ذراغ اٌفشطح لإتداَ اٌذًساْ 

 الذٌاء.  

ه لذِْو الى ظزهو شُ الى رساهْو ىز أؿشافٔمً اٌغشهح ِٓ  (2

عشهح هاٌْح في تذاّح الاِش لشا أدٍ  أٔرطالأرماي الأغْاتِ في الحشوح 

ِمادّش اٌضخُ  الذٌاء. ًفي ػٌء رٌه ذضاّذجالى إتداَ دًسأو ًىٌ في 

اٌوٌّدُ تغثة عشهح اٌلاهة ؼاًي اٌلاهة اٌؼغؾ تمٌج هاٌْح 

 الى الأعفً لشا اهـَ لراي ٌٍغبرٔىاخ ٌرٌٌذ ؿالح ِشٔح
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اسذفام اٌلاهة  تضّادجاِنح تشىً ِؼـشد اصدادخ اٌـالح اٌى (3

  .في الذٌاء

اٌرغٍة هٍَ هضَ اٌمظٌس اٌزاذِ ِٓ خلاي صّادج عشهرو  (4

ِمادّش اٌضخُ اٌضاًُ لاْ في اٌنمـح اٌتي أدٍ الى صّادج  لشا .اٌضاًّح

نهغ بها اٌلاهة ِٓ اٌتراِثٌٌين ذٌٌذ اٌضخُ اٌضاًُ ٌغشع إهـاء 

اٌلاهة ٌف ظغّو ًىٌ اٌلاهة عشهح دًساْ هاٌْح ؼْس ؼاًي 

في الذٌاء ِغرغلا الاسذفام اٌزُ ًطً اٌْو لشا اتدُ دًسأو ؼٌي 

 المحٌس اٌـٌلي.

 0اٌرٌطْاخ

  0ٍِِّا أعفشخ هٍْو ٔرائط اٌذساعح ٌّطِ اٌثاؼصاْ بما  ػٌء في

ػٌء  فيذـثْك الدذستين ٌٍبرٔاِط اٌرذسّبي اٌنٌهِ الدمترغ  (1

ِياسج اٌمٍثح الذٌائْح الخٍفْح ٌرذسّة أداء اٌثاٌِّْىأْىْح الدرغيراخ 

 .الدغرمّْح ِن ٌفرين هٍَ ظياص اٌتراِثٌٌين

ذٌفير الإِىأْاخ الخاطح تاٌرؽًْ الدْىأْىِ لدياساخ اٌتراِثٌٌين  (2

لإذاؼح اٌفشطح ٌٍّذستين ٌثناء اٌبراِط  ًالاتحاداخداخً الأٔذّح 

ًفك أعظ هٍّْح ًِنيا الأعظ الدْىأْىْح ًالخظائض  اٌرذسّثْح

 .ْضج ٌٍؽشوح اٌشّاػْحالدّ

ظائض ذرناًي الخ الدشابهحالدضّذ ِٓ اٌذساعاخ  اظشاء (3

اٌثاٌِّْىأْىْح تين أظضاء الجغُ خلاي اداء ِياساخ اخشٍ ٌشفن 

الدشاؼً  في اٌتراِثٌٌين ًخاطحِغرٌٍ اداء لاهبي الجّثاص في 

 اٌغنْح.

  حالدظادس اٌوشتْ

(0 دساعح تحٍٍْْح ٌٍولالح تين توغ الدرغيراخ 2217هثذ الله ) تٍوشض

اٌثاٌّوْنّْاذْىْح لدخرٍف ِشاؼً الأداء الحشوِ في اٌتراِثٌٌين. 

 ِغرغالً،ظاِوح هثذ الحّْذ تٓ تادّظ  ِنشٌسج،سعاٌح ِاظغرير 

 .الجضائش ًاٌشّاػْح،لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح 

توغ  فيتاٌْذّٓ  الاسذىاصدّناِْىْح  اٌذ0ّٓؿٍؽح ؼغين ؼغاَ 

وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح ٌٍثنين  دورٌساه،سعاٌح  الجّثاص،ِياساخ 

 .1982َ ؼٌٍاْ،ظاِوح  تاٌماىشج،

عوْذ  واًِ،ِظـفَ  طلاغ،ًفاء  اٌذّٓ،ؿٍؽح ؼغين ؼغاَ 

ِشوض اٌىراب  الأًي،الجضء  اٌرـثْمِ،هٍُ الحشوح  اٌششْذ0هثذ 

 1998َ اٌماىشج، ٌٍنشش،

ًاٌرـثْك  اٌنلشّحْىأْىا الحٌّْح ًاٌرىاًِ تين هادي هثذ اٌثظير0 الد

َ 1988 اٌماىشج، ٌٍنشش،ِشوض اٌىراب  ،2ؽ اٌشّاػِ،المجاي  في

  42 -39ص

 حمذ،ِظـفَ واًِ  اٌذّٓ،ًفاء طلاغ  اٌذّٓ،ؿٍؽح ؼغاَ 

 :(1997) اٌششْذعوْذ هثذ 



...اٌرؽًٍْ اٌثاٌِّْىأْىِ ٌٍمٍثح0 ؼْذس احمذ لرْذ. َ.ًَ  طْاغ لاعُ لزّذَ.د. 
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(0 اٌرذسّة اٌشّاػِ الحذّس تخـْؾ 2221ِفتي إتشاىُْ حماد )

 24ٌـثوح اٌصأْح داس اٌفىش اٌوشتِ اٌماىشج صًذـثْك ًلْادج ا

اٌشّاػِ ٔلشّاخ ًذـثْماخ  ة(0 اٌرذس2229ّهظاَ هثذ الخاٌك )

 18الدواسف الإعىنذسّح ص جهشش ِنشااٌـثوح اٌصاٌصح 
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