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 ملخص: 

لدى طلبة الجامعة الانغماس الأكاديمي والتنظيم الذاتي لقد هدفت الدراسة للتعرف على مستوى            

. وبلغت الانغماس الأكاديمي و التنظيم الذاتي المعرفيوالعلاقة بين  إناث( -وحسب متغير الجنس ) ذكور 

( من طلبة جامعة البصرة ، وتم التحقق من الصدق والثبات لمقياس ي الدراسة وأظهرت  400عينة البحث )

ووجود  الأكاديمي والتنظيم الذاتي المعرفي  الانغماس النتائج أن طلبة الجامعة لديهم مستوى مرتفع في

وبناءا على النتائج خرجت الباحثة  علاقة ارتباطيه موجبه بين الانغماس الأكاديمي و التنظيم الذاتي 

 بمجموعة من التوصيات 

 التنظيم الذاتي المعرفي، طلبة ، جامعة البصرة الانغماس الأكاديمي ، :الكلمات المفتاحية

 

Abstract: 

      The study aimed to identify the level of academic immersion and 

self-regulation among university students, according to the gender 

variable (male-female), and the relationship between academic 

immersion and cognitive self-regulation. The research sample 

amounted to (400) students from the University of Basra, and the 

validity and reliability of the two study scales were verified. The 

results showed that the university students have a high level of 

academic immersion and cognitive self-regulation, and there is a 

positive correlation between academic immersion and self- regulation, 

and based on the results, the researcher came up with a set of 

recommendations . 
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 . مقدمة :1

ثمةةةة اتفةةةةاق لةةةةدى البةةةةاحثين اليربةةةةويين والنفسةةةيين علةةةةى أهميةةةةة الدافعيةةةةة وأثرهةةةةا علةةةةى            

الأداء الأكةةةاديمي للةلبةةةة؛ إذ تعةةةد الدافعيةةةة منةةةال ترثيةةةر رئيسةةة ي للبحةةةث اليربةةةو  فةةةي مجةةةال 

التعلةةةةةةيم والةةةةةةتعلم ولعةةةةةةد انغمةةةةةةاس الةلبةةةةةةة الأكةةةةةةاديمي أحةةةةةةد المؤ ةةةةةةرات الرئيسةةةةةةة للدافعيةةةةةةة  

.(Appleton et al., 2008) قيةةرف فةةينوا( Finn,1989 )   ،للانغمةةاس الأكةةاديمي 
ل
نموذجةةا

ولشةةةةمل العمليةةةةات دعيةةةةدة المةةةةدى الاةةةةي تقةةةةود إمةةةةا إلةةةةى ال سةةةةر  المدرسةةةة ي أو إثمةةةةال الدراسةةةةة. 

وي نةةاول هةةذا النمةةوذر المؤ ةةرات الاارجيةةة والداخليةةة للانسةةرال فةةي المدرسةةة، ويفيةةر  أن 

بهةةا الةلبةةة، والاسةةتجابة، وتوجيةةه  المشةةارثة الفاعلةةة فةةي المدرسةةة ثعمةةل الواجبةةات الم لةةف

(وتسةهم أياةا فةي تحديةد  Urdan & Midgley, 2003الان باه تؤد  إلةى النجةاف فةي المدرسةة)

الهويةةةةةةة الأكاديميةةةةةةة، والشةةةةةةعور بالانتمةةةةةةاء للمدرسةةةةةةة. وبةريقةةةةةةة مماثلةةةةةةة، فةةةةةة ن عةةةةةةدم وجةةةةةةود 

ن متغيةرات المشارثة، وعدم النجاف المدرس ي يؤديةان إلةى ال سةر  مةن المدرسةة. ويةرى فةين أ

عمةةةةةةر الةلبةةةةةةة، ومسةةةةةةةتوى دعةةةةةةم الأسةةةةةةةرة للتعلةةةةةةيم، ورفةةةةةة  الةالةةةةةةةب للمدرسةةةةةةة، والمواقةةةةةةةف 

 الشاصية يمكن أن تساعد أو تعوق مستوى انغماس الةلبة.

وتؤثةةةد معظةةةم تعريفةةةات الانغمةةةاس الأكةةةاديمي علةةةى اسةةة ثمار الةلبةةةة فةةةي أنشةةةةة الةةةتعلم      

لأوليةةةة للانغمةةةاس الأكةةةاديمي ثعنصةةةر أساسةةة ي مةةةن عناصةةةر الانغمةةةاس. وتؤثةةةد التعريفةةةات ا

إتمةةةام الأنشةةةةة التعليميةةةة ولعةةةرف كوينةةة   للةلبةةةة علةةةى الوقةةةت الةةةذ  يقاةةةيه الةلبةةةة فةةةي

( الانغمةةاس الأكةةاديمي علةةى أنةةه نوعيةةة وثميةةة معرفةةة  Gunuc & Kuzu,2014وثيةةو و )

الةلبةةةةةةةة النفسةةةةةةةية، والعاطفيةةةةةةةة وردود الفعةةةةةةةل السةةةةةةةلوثية علةةةةةةةى عمليةةةةةةةة التعلةةةةةةةيم، وثةةةةةةةذل  

 كاديمية والاجتماعية داخل وخارر الصف لتحقيق  مسرجات تعلم ناجحة.الأنشةة الأ

وللانغمةةةةاس الأكةةةةاديمي أهميةةةةة ثبيةةةةرة فةةةةي التنبةةةةؤ بتقةةةةدم الةلبةةةةة الأكةةةةاديمي وتحصةةةةيلهم         

( وقد Paris, 2004و  Bong, 2009الدراس ي، وقد حظي بالبحث في العديد من الدراسات )

أن انغمةةةةاس الةلبةةةةة فةةةةي المدرسةةةةة مةةةةن العوامةةةةل  أظهةةةةرت نتةةةةائج دعةةةة  الدراسةةةةات التجري يةةةةة

المهمةةةةةة فةةةةةي التنبةةةةةؤ بالتحصةةةةةيل الأكةةةةةاديمي، وللتغلةةةةةب علةةةةةى مشةةةةة لة الم سةةةةةربين مةةةةةن المةةةةةدارس 

وبشةةة ل عةةةام، هنةةةةاى اتفةةةاق علةةةةى أن مفهةةةوم الانغمةةةةاس الأكةةةاديمي مفهةةةةوم متعةةةدد الأدعةةةةاد، 

كةةةةةاديمي ويتفةةةةةق معظةةةةةم البةةةةةاحثين علةةةةةى مفهةةةةةوم الانغمةةةةةاس الةةةةةذ  افيةةةةةر  أن الانغمةةةةةاس الأ

يتةةة لف مةةةن ثلاثةةةة أدعةةةاد: الانغمةةةاس السةةةلوكي، والانغمةةةاس الانفعةةةالي، والانغمةةةاس المعرفةةةي. 

ولعرف فريدريكس و ملاؤه الانغماس السلوكي على أنه: مشارثة الةلبة في أنشةة التعلم 
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الاةةي تعكةةس العمةةل الجةةاد، والاجنهاد،والانةةدمار فةةي أنشةةةة المفهةةار المدرسةة ي؛ فالةلبةةةة ذوو 

 الانغمةةةةاس 
ل
السةةةةلوكي العةةةةالي أثةةةةةر فاعليةةةةة فةةةةي أنشةةةةةة الغةةةةرف الصةةةةفية، ويظهةةةةرون اهتمامةةةةا

بالنجةةةةةةاف. ويتاةةةةةةمن الانغمةةةةةةاس العةةةةةةاطفي ردود الفعةةةةةةل العاطفيةةةةةةة مثةةةةةةل إبةةةةةةداء الاهتمةةةةةةةام، 

والاعيةةةةةةرا ، والملةةةةةةل، والقلةةةةةةق فةةةةةةي الغرفةةةةةةة الصةةةةةةفية أو فةةةةةةي المدرسةةةةةةة. والةلبةةةةةةة ذوو الاهتمةةةةةةام، 

لم لةةةةةةةديهم انغمةةةةةةةاس عةةةةةةةاطفي مرتفةةةةةةةع. ويتاةةةةةةةمن والدافعيةةةةةةةة العاليةةةةةةةة تجةةةةةةةاه المدرسةةةةةةةة والةةةةةةةتع

الانغمةةةةةةاس المعرفةةةةةةةي اسةةةةةةةيراتيجيات لةةةةةةتعلم الةلبةةةةةةةة تشةةةةةةةتمل علةةةةةةى مهةةةةةةةارات تنظةةةةةةةيم الةةةةةةةذات، 

ومهةةارات مةةا وراء المعرفةةة فةةي التسةةةية، والمراقبةةة والتقيةةيم وحتةةوى الةةتعلم. ويظهةةر الةلبةةة 

 لتقبةةةةل التحةةةةديات، وت ةةةةون لةةةةديهم
ل
مرونةةةةة فةةةةي حةةةةل  ذوو الانغمةةةةاس المعرفةةةةي العةةةةالي اسةةةةتعدادا

 Fredericks et) المشةكلات وتقيةيم مةدى ملائمةة الةتعلم فةي المدرسةة كالعةداد للمسةتقبل.)

al,2004. 

ولعةةد التنظةةيم الةةذاتي المعرفةةي مةةن العمليةةات المهمةةة فةةي تةةذثر المعلومةةات الاةةي تبةةدو  يةةر         

ومةةةةةات ميرابةةةةةةة ومفهومةةةةةه وذلةةةةة  لان اسةةةةةتعمال هةةةةةذه العمليةةةةةات  سةةةةةاعد علةةةةةى تنظةةةةةيم المعل

وتصنيفها وربةها مما  ساهم في النجاف الأكاديمي للةالب ، فالمادة المنظمة بصورة جيدة 

يمكةةةن تسهيفهةةةا واسةةةيرجاعها بمسةةةتويات عاليةةةة مةةةن الدقةةةة ، إن الةالةةةب بحاجةةةة لان  عةةةرف 

ثيةةف يةةنظم معرفتةةه ولعه هةةا علةةى وفةةق الأسةةاليب اواتلفةةة لان عملةةه هةةذا سةةوف  سةةاعده 

جةةةاف ولفهةةةم هةةةذه العمليةةةات ومةةةا يةةةةرأ عللاهةةةا مةةةن تغيةةةرات مةةةن خةةةلال علةةةى تحقيةةةق وانجةةةا  الن

التعلةةةةيم والتةةةةةور لابةةةةد مةةةةن تصةةةةميم تجةةةةار  تمكننةةةةا مةةةةن ملاحظةةةةة الأنشةةةةةة الاةةةةي يقةةةةوم بهةةةةا 

الةالةةب ، مةةةن  يةةةر الاقتصةةةار علةةى تلةةة  الاةةةي يمكةةةن نةةبةها ب ح ةةةام ، وهةةةذا  ع ةةةي إن ت ةةةون 

عنةةةةد تعلمهةةةةم ، وقةةةةد تنةةةةو  هةةةةذه النشةةةةاطات ملاحظةةةةة وماةةةةبوطة فةةةةي الوقةةةةت نفسةةةةه الةلبةةةةة 

الاهتمةةةةةةةام بمفهةةةةةةةوم المتعلمةةةةةةةين ذو  التنظةةةةةةةيم الةةةةةةةذاتي بوصةةةةةةةفه ترثيبةةةةةةةة جديةةةةةةةدة فةةةةةةةي مجةةةةةةةال 

 
ل
الدافعيةةةة والةةةذ  يرجةةةع الةةةى الةةةتعلم الةةةذ  يحةةةدث فةةةي سةةةلوى الةلبةةةة ، والةةةذ  ي ةةةون متجهةةةا

 صو  إحرا  أهداف تعليمية )الجراف ،
ل
(ومن النظريات الاي فسةرت 45،ص 2010نظاميا

تي المعرفةةةةةةي نظريةةةةةةة بياجيةةةةةةه اذ يةةةةةةرى إن الةةةةةةتعلم عمليةةةةةةة تنظةةةةةةيم تعلةةةةةةم ذاتيةةةةةةة التنظةةةةةةيم الةةةةةةذا

لليراثيب المعرفية للفرد تسةنهدف مسةاعدته علةى التكيةف ، أ  ان ال ةائن العةي  سة ى مةن 

اجل التكيف ، فعند تفاعةل الفةرد مةع بي تةه فانةه يقابةل فلاهةا مشةكلات فياجة  الةى اليراثيةب 

ا  سةةةاعده علةةةى فهمهةةةا وحةةةل المشةةة لة ، تكيةةةف واتةةةهان المعرفيةةةة الموجةةةودة لديةةةه فةةةاذا وجةةةد مةةة

المعرفةة الجديةدة النا ةعة عةن الااةةرة الجديةدة الةى بنيتةه المعرفيةة ، وان لةم يجةةد  وأنةيفت
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يفكةةر ، أ  يصةبي فةةي حالةةة  إن وإمةةامةا  سةةاعده علةى الفهةةم وحةةل المشة لة ، امةةا إن ين ةحب 

م بالنشةةةةةةال المناسةةةةةةب عةةةةةدم الاتةةةةةةهان ، فيبحةةةةةث ولستقبةةةةةة ي ويجةةةةةةر  التجةةةةةار  أ  انةةةةةةه يقةةةةةو 

للموقةةةف ، ويةةةتم التفاعةةةل النةةةاجي وا مةةةن حاةةةى يحةةةدث التنظةةةيم الةةةذاتي المعرفةةةي مةةةن خةةةلال 

 2009عملياةةي التمثيةةل والموائمةةة فيةةتم التكيةةف مةةع البيعةةة ويةةتم النمةةو المعرفةةي )الشةةريف ،

 (.43،ص

( الاةةةي هةةةدفت الةةةى Phan,2014ومةةةن الدراسةةةات الاةةةي تناولةةةت متغيةةةر  الدراسةةةة دراسةةةة)        

فحةةةةةلا العلاقةةةةةة الارتباطيةةةةةة بةةةةةين أهةةةةةداف الأداء والانغمةةةةةاس وعةةةةةدم الانغمةةةةةاس الأكةةةةةاديمي. 

ولتحقيق أهداف الدراسة، استسدم الباحث مقياس توجهات أهةداف النجةا ، ومقيةاس 

 وطالبةةة مةةن طلبةةة المةةدارس  262الدراسةةة مةةن )  الانغمةةاس الأكةةاديمي. ت ونةةت عينةةة
ل
( طالبةةا

الثانويةةةةةة فةةةةةي اسةةةةةةيراليا. وقةةةةةد أظهةةةةةرت نتةةةةةةائج الدراسةةةةةة وجةةةةةود علاقةةةةةةة ارتباطيةةةةةه موجبةةةةةة بةةةةةةين 

الانغماس الأكاديمي والأداء، ووجود علاقة ارتباطيه سالبة بين عدم الانغمةاس الأكةاديمي 

لاقةةة الارتباطيةةة بةةين الانغمةةاس ( لفحةةلا العDiseth & Samdal 2015,والأداء ودراسةةة ) 

المدرسةةةةةة ي وأهةةةةةةداف النجةةةةةةا . ولتحقيةةةةةةق أهةةةةةةداف الدراسةةةةةةة، اسةةةةةةتسدام الباحثةةةةةةان مقيةةةةةةاس 

 1239الانغماس المدرس ي، ومقياس توجهات أهداف النجا . ت ونةت عينةة الدراسةة مةن ) 

 وطالبة من طلبةة الصةف العا ةر الأساسة ي فةي ال.ةرويج. وقةد أظهةرت نتةائج الدراسةة 
ل
( طالبا

جةةةةةود علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةه موجبةةةةةة بةةةةةةين دافعيةةةةةة الانغمةةةةةاس والانغمةةةةةاس الانفعةةةةةالي وأهةةةةةةداف و 

(وهةةدفت دراسةةته الةةى التعةةرف علةةى الانغمةةاس 2019التقةةانو ودراسةةة )محاسةةنة و،خةةرون ،

(طالةةةةب مةةةةن طلبةةةةة الجامعةةةةة 375الأكةةةةاديمي والأهةةةةداف التوجلاهيةةةةة وكانةةةةت عينةةةةه الدراسةةةةة )

مةةةةن الانغمةةةةاس الأكةةةةاديمي وثةةةةذل  وجةةةةود الها ةةةةمية وتوصةةةةل الةةةةى وجةةةةود مسةةةةتوى متوسةةةةة 

(حيةةةةةث هةةةةةةدفت 2018علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةةه بينةةةةةه وبةةةةةةين الأهةةةةةداف التوجلاهيةةةةةةة ودراسةةةةةة )خاةةةةةةر،

الدراسة إلى التعرف على مستوى التنظيم الذاتي لدى للةلبة وإيجاد علاقة ارتباطيه بين 

لتوصل طالب وطالبة وتم ا 100التنظيم الذاتي واتساذ القرار وت ونت عينة الدراسة من 

الةةةى وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية للتنظةةةيم الةةةذاتي وعةةةدم وجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةه مةةةع 

 اتساذ القرار.

وإن مةةن أهةةم أهةةداف المؤسسةةةات الأكاديميةةة ومفهةةا الجامعةةات دشةةة ل خةةاص؛ هةةو جعةةةل      

 مةةةةع جامعةةةةالهم وأقةةةةراوهم مةةةةن الةلبةةةةة الجةةةةامعيين، وتتةةةةولى 
ل
 وانةةةةدماجا

ل
الةلبةةةةة أثةةةةةر انغماسةةةةا

 ةةةؤون الةلبةةةة فةةي الجامعةةةات مسةةةؤولية انغمةةةاس الةلبةةة فةةةي الأنشةةةةة الأكاديميةةةة عمةةادات 
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المنهجيةةة واللامنهجيةةة؛ إذ إن اهتمةةام الةلبةةة ب نشةةةة الجامعةةة الأكاديميةةة اواتلفةةة  عةةه  

مفهةةةةةةةوم الةةةةةةةذات الأكةةةةةةةاديمي لةةةةةةةديهم، ويحسةةةةةةةن مسةةةةةةةتوى تحصةةةةةةةيلهم الأكةةةةةةةاديمي، ولشةةةةةةةعرهم 

نحةةةو الةةةتعلم؛ فةةةي حةةةين أن عةةةدم انغمةةةاس الةلبةةةة  بالانتمةةةاء إلةةةى جامعةةةالهم، ولعةةةه  دافعيةةةنهم

 للتغيةةةةةةةب وال سةةةةةةةر  مةةةةةةةن صةةةةةةةفوفهم 
ل
 يولةةةةةةةد لةةةةةةةديهم العنةةةةةةةف، ويجعلهةةةةةةةم أثةةةةةةةةر مةةةةةةةيلا

ل
أكاديميةةةةةةةا

الدراسية. لذا، ف ن التحد  الرئيسة ي الةذ  يواجةه المتسصصةين اليربةويين يكمةن فةي إيجةاد 

متعةةةدد الأدعةةةاد مسةةةتويات عاليةةةة مةةةن الانغمةةةاس الأكةةةاديمي والانغمةةةاس الأكةةةاديمي هةةةو بنةةةاء 

)معرفي،سةةةةةلوكي، وجةةةةةداني( وان امةةةةةتلاى الةلبةةةةةة لعمليةةةةةة التنظةةةةةيم الةةةةةذاتي المعرفةةةةةي سةةةةةوف 

 ساعدهم على السيةرة على تفكيرهم بالرؤيا والت مل ورفع مستوى الوعي لديهم الى الحد 

الذ   ستةيعون الةتحكم فيةه وتوجلاهةه بمبةادرالهم الذاتيةة وتعةديل مسةاره كونةه  عاةر عةن 

وعبه الةالةةةةةب فةةةةةي كةةةةةل مةةةةةادة دراسةةةةةية والنجةةةةةاف بالحيةةةةةاة العامةةةةةة وفةةةةةي العمةةةةةل مةةةةةدى مةةةةةا  سةةةةةت

الدراس ي خاصة يتوقفان على قدرة الةالةب علةى التنظةيم الةذاتي المعرفةي لةدى الةلبةة وان 

من أسبا  قصور التعلم المدرس ي وتنظيمه هو تدني قدرة المتعلم على معالجة المعلومات 

لقراءة والمذاثرة وت ون المش لة في إن الأمر الذ  مما يجعلهم لا  س ثمرون عقولهم عند ا

يةةؤد  الةةى نةةعف القةةدرة علةةى الأداء الجيةةد لةةدى الكثيةةر مةةن الةلبةةة هةةو انسفةةا  مسةةتوى 

مهارالهم العقلية في تنظةيم ومعالجةة المعلومةات وعليةه تتحةدد مشة لة الدراسةة فةي محاولةة 

 الجابة عن الأسعلة ا تية:

 مي لدى طلبة جامعة البصرة؟ما مستوى الانغماس الأكادي-1

( فةةةي مسةةةتوى  =α 0.05هةةةل توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة)-2

 إناث(؟-الانغماس الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى متغير الجنس ) ذكور 

 ما مستوى التنظيم الذاتي المعرفي لدى طلبة جامعة البصرة؟-3

( فةةةي مسةةةتوى  =α 0.05هةةةل توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة)-4

 إناث(؟-التنظيم الذاتي المعرفي  لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى متغير الجنس ) ذكور 

ظةةيم الةةذاتي المعرفةةي لةةدى طلبةةة جامعةةة طبيعةةة العلاقةةة بةةين الانغمةةاس الأكةةاديمي و التن-5  

 البصرة 

 فرضيات الدراسة: .2

 :التالية الفرنيات إلى الدراسة الحالية تةرقت لقد

 لدى طلبة جامعة البصرة مرتفع.الانغماس الأكاديمي مستوى  -
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لةدى طلبةة جامعةة الانغماس الأكاديمي فةي مسةتوى توجد فروق ذات دلالةة إحصةائية   -

 إناث(.-متغير الجنس ) ذكور تعهى إلى  البصرة

 لدى طلبة جامعة البصرة مرتفع.التنظيم الذاتي المعرفي مستوى  -

لةةدى طلبةةة التنظيييم الييذاتي المعرفييي فةةي مسةةتوى توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية  -

 إناث(.-البصرة تعهى إلى متغير الجنس ) ذكور جامعة 

توجةةةةد علاقةةةةة ارتباطيةةةةه بةةةةين الانغمةةةةاس الأكةةةةاديمي و التنظةةةةيم الةةةةذاتي المعرفةةةةي لةةةةدى طلبةةةةة  -

 البصرة.جامعة 

 .أهداف الدراسة:3

 هدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق مايلي:

 التعرف على مستوى الانغماس الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة. -

( فةي مسةتوى  =α 0.05الكشةف عةن وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى دلالةة) -

 إناث(.-متغير الجنس ) ذكور الانغماس الأكاديمي  لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى 

 التعرف على مستوى التنظيم الذاتي المعرفي لدى طلبة جامعة البصرة. -

( فةي مسةتوى  =α 0.05الكشةف عةن وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى دلالةة) -

 إناث(.-التنظيم الذاتي المعرفي   لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى متغير الجنس ) ذكور 

لةةى طبيعةةة العلاقةةة بةةين الانغمةةاس الأكةةاديمي و التنظةةيم الةةذاتي المعرفةةي لةةدى طلبةةة التعةةرف ع-

 جامعة البصرة.

 .أهمية الدراسة:4

تكمةةةةن الأهميةةةةة النظريةةةةة للدراسةةةةة الحاليةةةةة كووهةةةةا مةةةةن الدراسةةةةات الأولةةةةى علةةةةى الصةةةةعيد        

العربي دش ل عام واوحلي دش ل خاص الاي تحاول الربة بين متغير الانغماس الأكاديمي 

و التنظةةةةيم الةةةةذاتي المعرفةةةةي لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةة. ثمةةةةا أن النتةةةةائج الممكةةةةن الحصةةةةول عللاهةةةةا 

تعليم في اليرثير على أدعاد الانغماس الأكاديمي للةلبة الاي لها سوف تساعد مؤسسات ال

،ثةةةةةار مبا ةةةةةةرة علةةةةةى الأداء الأكةةةةةةاديمي والنجةةةةةةا  للةلبةةةةةة  وتناولةةةةةةت الدراسةةةةةة الحاليةةةةةةة متغيةةةةةةر 

الانغمةةةةاس الأكةةةةاديمي ومتغيةةةةر التنظةةةةيم الةةةةذاتي المعرفةةةةي لمةةةةا لهمةةةةا مةةةةن تةةةة ثير ثبيةةةةر فةةةةي تحسةةةةين 

راسةةة الحاليةةة فةةي فهةةم العوامةةل المةةؤثرة فةةي الانغمةةاس عمليةةة الةةتعلم ومسرجالهةةا. وتسةةهم الد

الأكةةاديمي لةةةدى طلبةةة الجامعةةةة الاةةي تسةةةاعد الةلبةةة علةةةى تقةةدمهم الدراسةةة ي، ممةةا  سةةةهم فةةةي 
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فهم أعمق للعملية التعليمية ومعوقالها، ثما ان دراسة التنظيم الذاتي المعرفي لةه أهميةة 

او ارتفةةةةةا  مسةةةةةتواهم العلمةةةةةي  ثبيةةةةةرة فةةةةةي حيةةةةةالهم والةةةةةذ   عةةةةةةي مؤ ةةةةةرا ثبيةةةةةرا فةةةةةي انسفةةةةةا 

والعملةةةي وعليةةةه فةةةان التنظةةةيم الةةةذاتي المعرفةةةي مةةةا هةةةو إلا عمليةةةة يقةةةوم مةةةن خلالهةةةا الةالةةةب 

بةةةةالتسةية لفهةةةةداف واسةةةة يعا  المةةةةواد الدراسةةةةية اواتلفةةةةة الاةةةةي يدرسةةةةها او الاةةةةي درسةةةةها 

 ومةةةن ثةةةم تقويمهةةةا ذاتيةةةا مةةةن خةةةلال معةةةايي
ل
 ذاتيةةةا

ل
ر ياةةةعها ومتادعةةةة تنفيةةةذها وتوجلاههةةةا توجلاهةةةا

لمقارنةةةةة مةةةةدى نجةةةةاف الأهةةةةداف الاةةةةي تةةةةم التسةةةةةية لهةةةةا ثمةةةةا ان التنظةةةةيم هةةةةو احةةةةد مهةةةةارات 

 الدراسة الاي تدل على السلوى المتعلم أو المك سب.

 .حدود الدراسة:5

تقتصر الدراسة الحالية على طلبة جامعة البصرة للدراسة الصةباحية مةن ثةلا الجنسةين 

 .2020 - 2019الأكاديمي للفصل الدراس ي الأول من العام 

 . تحديد مصةاحات الدراسة:6
 الانغماس الأكاديمي:

مسةةةةاعدة الةالةةةةب فةةةةي تحديةةةةد  ةةةةعوره بالانتمةةةةاء إلةةةةى البيعةةةةة التعليميةةةةة، والشةةةةعور بةةةةالأمن    

والأمان، بالنافة إلى ت وين علاقات قةد ت ةون صاصةية أو اجتماعيةة مةع أقرانةه الةلبةة، 

نجةةةةةةةةةةةةةةاف وتقةةةةةةةةةةةةةةدم الةالةةةةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةةةةفوف   ثمةةةةةةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةةةةةةمل المةةةةةةةةةةةةةةدى الةةةةةةةةةةةةةةذ  يتحةةةةةةةةةةةةةةدد فيةةةةةةةةةةةةةةه

 (. Was,2006الدراسة)

 

ولعةةرف إجرائيةةا بالدرجةةةة الاةةي يحصةةةل عللاهةةا المسةةةتجيب علةةى مقيةةةاس الانغمةةاس الأكةةةاديمي 

 الذ  استسدم في هذه الدراسة.

 

 التنظيم الذاتي المعرفي: 

 فيعةةدلون ويحسةنون قةةدرلهم        
ل
علةى الةةتعلم  شةير إلةةى المهةارات الاةةي يمارسةها الةلبةةة ذاتيةا

 ويقومون ممارسنهم التعليمية ، ويستارون الاسيراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية 
ل
ذاتيا

الاي ينجهون بها أهدافهم الذاتية خلال بيعات تعليمية متميرة بوصفهم مشةارثين فعةالين 

 فةةةي عمليةةةة الةةةتعلم مةةةن منةلةةةق ان الةةةتعلم لةةةيس
ل
 وسةةةلوثيا

ل
 ودافعيةةةا

ل
 ونشةةةةين مةةةا وراء معرفيةةةا

 يحدث للةلبة وانما هو ش يء يحدث بواسةة الةلبة )الجراف ،
ل
 (.32،ص 2010 يعا
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ولعةةرف إجرائيةةا هةةو الدرجةةة الاةةي يحصةةل عللاهةةا الةالةةب إثنةةاء إجابتةةه علةةى فقةةرات مقيةةاس   

 التنظيم الذاتي.

 

 . إجراءات الدراسة:7

 منهج الدراسة: 1. 7

نظةةرا لةبيعةةة الدراسةةة الحاليةةةة فقةةد اسةةتسدمت الباحثةةةة المةةنهج الارتبةةاطي، حيةةةث              

يرتكةةةةةةةه هةةةةةةةذا المةةةةةةةنهج علةةةةةةةى بحةةةةةةةث العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى الانغمةةةةةةةاس الأكةةةةةةةاديمي  و مسةةةةةةةتوى 

 الانغماس الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة. 

 مجتمع الدراسة: 2. 7

.( 2020 - 2019عةةةةة البصةةةةرة للعةةةةام الدراسةةةة ي )ت ةةةةون مجتمةةةةع الدراسةةةةة مةةةةن طلبةةةةة جام         

 وطالبةةةةةة مةةةةةو عين علةةةةةى )24221والبةةةةةاله عةةةةةددهم )
ل
( كليةةةةةة فةةةةةي الدراسةةةةةات الأوليةةةةةة 21( طالبةةةةةا

 الصباحية .

 عينة الدراسة: 3. 7

وتةةم اختيةةار عينةةةة البحةةث اعتمةةةادا علةةى المعةةةايير الحصةةائية المقبولةةةة والمعتمةةدة فةةةي               

ختيةةار العينةةات فقةةد تةةم اختيةةار عينةةة البحةةث التةبيقيةةة البالغةةة الدراسةةات الوصةةفية فةةي ا

( طالبةةةةا وطالبةةةةة مةةةةن كليةةةةات )اليربيةةةةة للعلةةةةوم النسةةةةانية ،القةةةةانون ،ا دا ( ثةةةةم قامةةةةت 400)

 الباحثة باختيار الأقسام من هذه ال ليات عشوائيا.

 أداتا الدراسة: 4. 7

 مقياس الانغماس الأكاديمي:

( 2019اتجهت الباحثة لتب ي مقياس الانغماس الأكةاديمي مةن إعةداد )محاسةنه و،خةرون ،

( فقرة تتم الجابة عفها من خلال مقياس ليكرت 44ويت ون المقياس بصورته الفهائية من )

( درجةةات، 4( درجةةاتو ) موافةةق ) 5الاماسةة ي باختيةةار أحةةد البةةدائل ا تيةةة: موافةةق دشةةدة ) 

( درجةةةةة 1( درجتةةةةان،  يةةةةر موافةةةةق دشةةةةدة ) 2درجةةةةات،  يةةةةر موافةةةةق )  (3أوافةةةةق إلةةةةى حةةةةد مةةةةا ) 

 واحدة. ويتم عكس التدريج في الفقرات السالبة.

 صدق مقياس الانغماس الأكاديمي:
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وليجاد مؤ رات صدق مقياس الانغماس الأكاديمي وتعليماته بصورته الأولية تم عرنه 

لاحكةةةةةم علةةةةةى مةةةةةدى صةةةةةلاحية ( مةةةةةن الأسةةةةةاتذة اواتصةةةةةين فةةةةةي مجةةةةةال علةةةةةم الةةةةةنفسو 11علةةةةةى )

( الةةةةةذ  اليرمةةةةةت بةةةةةه Bloomالفقةةةةةرات لقيةةةةةاس مةةةةةا ونةةةةةعت لقياسةةةةةه وإذا كةةةةةان معيةةةةةار بلةةةةةوم )

الباحثةةةة  شةةةير إلةةةى الاسةةة بقاء علةةةى الفقةةةرات الاةةةي تحصةةةل علةةةى نسةةةبة اتفةةةاق اوحكمةةةين علةةةى 

(، وحصةةلت جميةةع فقةةرات علةةى نسةةةةةبة اتفةةاق 1983%( فةة على وحةةذف مةةا دووهةةا )بلةةوم، 80)

(80.) 

 -يل الحصائي للفقرات :التحل

 أسلو  ارتبال درجة الفقرة بالدرجة ال لية للمقياس -

لقد استسدم معامةل ارتبةال بيرسةون، لاسةتسرار العلاقةة بةين درجةة كةل فقةرة مةن فقةرات 

المقيةةاس والدرجةةة ال ليةةة لةةه، والمعةةروف أنةةه كلمةةا  اد معامةةل ارتبةةال درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة 

تاةةةةميفها فةةةةي المقيةةةةاس أثاةةةةر وقةةةةد كانةةةةت معةةةةاملات الارتبةةةةال ال ليةةةةة للمقيةةةةاس كةةةةان احتمةةةةال 

( عنةةةةةد مسةةةةةتوى دلالةةةةةة 0.098جميعهةةةةةا دالةةةةةة إحصةةةةةائيا لةةةةةدى مقارننهةةةةةا بالقيمةةةةةة الجدوليةةةةةة )

 ( .398( وبدرجة حرية )0.05)

 مؤ رات الثبات

 قامت الباحثة باستسرار مؤ رات ثبات مقياس الانغماس الأكاديمي بةريقتين هما:

(:قامةةت الباحثةةة بتةبيةةق المقيةةاس علةةى Test- Retestوإعةةادة الاختبةةار: )أ. طريقةةة الاختبةةار 

( طالةةةب وطالبةةةة مةةةن طلبةةةة جامعةةةة البصةةةرة، مةةةن عينةةةة الصةةةدق والثبةةةات، 30عينةةةة بلغةةةت )

وبعةةد مةةرور أسةةبوعين أعيةةد تةبيةةق المقيةةاس علةةى اوجموعةةة نفسةةها و ةةي مةةدة مناسةةبة  ثةةةم 

 ( 080يقين وقد بله )حُسب معامل ارتبال بيرسون بين الدرجات في التةب

 .الثبات بةريقة معامل الاتساق الداخلي )ألفا ثرونباخ(:لقد استسرر معامةل الاتسةاق 

الداخلي لمقياس الانغماس الأكاديمي باستسدام معادلة )إلفا( ثرونباخ و وبله معامل إلفةا 

(0.82  .) 

 مقياس التنظيم الذاتي المعرفي:

سةةةةةي وميرية تبنةةةةت الباحثةةةةةة مقيةةةةاس التنظةةةةةيم نظةةةةرا لوجةةةةةود أداة تتةةةةوفر فيةةةةةا الاصةةةةائلا ال

( فقةةره  وتةةتم الجابةةة 420( وت ةةون المقيةةاس مةةن )2015الةةذاتي المعرفةةي مةةن إعةةداد )خاةةر ،

 واقةل 5حسب سلم ليكرت الاماس ي واعلي درجة للفقةرات  ةي) 
ل
( لفقةرة تنةبةق علةيم تمامةا
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 وبهةةةذا ت ةةةون واعلةةةي درجةةةة) 1درجةةةة  ةةةي) 
ل
(  42( واقةةةل درجةةةة)  210( لا تنةبةةةق ) علةةةيم مةلقةةةا

 (درجة للفقرات الايجابية إما الفقرات السلبية في ون العكس من ذل . 126وبمتوسة) 

 صدق وثبات مقياس التنظيم الذاتي المعرفي:

وليجةةةاد مؤ ةةةرات صةةةةدق مقيةةةاس التنظةةةةيم الةةةذاتي المعرفةةةةي وتعليماتةةةه بصةةةةورته الأوليةةةة تةةةةم 

م النفسو لاحكم على مدى صةلاحية ( من الأساتذة اواتصين في مجال عل11عرنه على )

%( 90الفقةةةرات لقيةةةاس مةةةا ونةةةعت لقياسةةةه وحصةةةلت جميةةةع الفقةةةرات علةةةى نسةةةبة اتفةةةاق )

 وقامت الباحثة باستسرار مؤ رات الثبات بةريقتين هما:

(:قامةةت الباحثةةة بتةبيةةق المقيةةاس علةةى Test- Retestأ. طريقةةة الاختبةةار وإعةةادة الاختبةةار: )

بةةةة مةةةن طلبةةةة جامعةةةة البصةةةرة، مةةةن عينةةةة الصةةةدق والثبةةةات، ( طالةةةب وطال30عينةةةة بلغةةةت )

وبعةةد مةةرور أسةةبوعين أعيةةد تةبيةةق المقيةةاس علةةى اوجموعةةة نفسةةها و ةةي مةةدة مناسةةبة  ثةةةم 

 ( 078حُسب معامل ارتبال بيرسون بين الدرجات في التةبيقين وقد بله )

ل الاتسةاق  .الثبات بةريقة معامل الاتساق الداخلي )ألفا ثرونباخ(:لقد استسرر معامة

الةةداخلي لمقيةةاس التنظةةيم الةةذاتي المعرفةةي باسةةتسدام معادلةةة )إلفةةا( ثرونبةةاخ و وبلةةه معامةةل 

 الوسائل الحصائية 5. 7(. 0.80إلفا )

لغةةر  تحقةةق أهةةداف البحةةث الحةةالي تةةةم اسةةتعمال الوسةةائل الحصةةائية المناسةةبة فةةي هةةةذا 

( وثمةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةة تي:) معامةةةةةةةةةةةةةةةل ارتبةةةةةةةةةةةةةةةال SPSSالبحةةةةةةةةةةةةةةةث بالاسةةةةةةةةةةةةةةةتعانة بالارنةةةةةةةةةةةةةةةامج الحصةةةةةةةةةةةةةةةائي )

( لعينتةةةةةةةةةةةين (T-Test( لعينةةةةةةةةةةةة واحةةةةةةةةةةةدة،الاختبار التةةةةةةةةةةةائي (T-Testبيرسةةةةةةةةةةةون،الاختبار التةةةةةةةةةةةائي 

 مستقلتين،معادلة ألفا ثرونباخ(
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 . تحليل وتفسير مناقشة النتائج:

 الفرضية الأولى:  

جامعة  نصت الفرنية الأولى لهذه الدراسة على : مستوى الانغماس الأكاديمي لدى طلبة

 البصرة مرتفع .وللمعالجة الحصائية تم الوصول الى الن يجة التالية:

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرض ي والقيمة التائية  1جــدول: 

 لدرجات أفراد العينة 

 من إعداد الباحثة. 01الجدول رقم المصدر: -

وأظهرت النتائج أن متوسة درجات الانغماس الأكاديمي لعينة البحث الباله عددهم  

( درجة وعند معرفة  14.908( درجة وبانحراف معيار  مقداره )167.57(  ساو  )400)

( للمقياس،واتضي أن  132دلالة الفرق بين هذا المتوسة والمتوسة الفرض ي الباله )

( إذ بلغت القيمة التائية اوحسوبة  0.05) الفرق كان بدلالة إحصائية عند مستوى 

(، وهذا يدل  399( بدرجة حرية )1.96( و ي أثار من القيمة التائية الجدولية )10.180)

على ارتفا  مستوى الانغماس الأكاديمي نمن مستوى المتوسة لدى أفراد العينة  

من أهم   وتعهى هذه الن يجة الى أهمية الانغماس الأكاديمي لدى الةلبة، حيث  عد

الأهداف الاي  سعون لتحقيقها. ثما أن لانغماس الةلبة بالأنشةة التعليمية أهمية  

المؤسسات التعليمية، ومسؤولية ودور أعااء الهيعة التدرلسية والدارية في تشجيع  

 حيث كلما ارتفع التحصيل الدراس ي للةلبة،  ادت دافعية  
ل
انغماس الةلبة معرفيا

 المتغير 
حجم  

 العينة 

المتوسة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسة  

 الفرض ي

مستوى   القيمة التائية

 الجدولية  اوحسوبة الدلالة 

الانغماس  

 الأكاديمي 
400 167.57 14.908 132 10.180 1.96 

يوجد فرق  

دال عند  

مستوى  

(0.05) 
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يمي في العملية التعليمية وجاءت هذه الن يجة متفقة مع دراسة  الةلبة وانغماسهم الأكاد

 (. 24،ص2019)محاسنه و،خرون،

 الفرضية الثانية: 

عند   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   : على  الدراسة  لهذه  الثانية  الفرنية  نصت 

( في مستوى الانغماس الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى   0.05مستوى دلالة)

 إناث(.  وللمعالجة الحصائية تم التوصل الى الن يجة التالية:   -الجنس ) ذكور  متغير 

القيمة التائية لدلالة الفروق في الانغماس الأكاديمي حسب متغير الجنس  2الجدول: 

 )ذكور ، إناث( 

 من إعداد الباحثة. 02الجدول رقم المصدر: -

       ( عددهم  الباله  الذكور  متوسة  بله  )249حيث  طالبا  والانحراف  8916و209(   ،)

( )31.06900المعيار   عددهم  الباله  الناث  متوسة  بله  حين  في  طالبة  151(   )

(210.006( المعيار   والانحراف  إن  32.95322(،  تبين  المتوسةين  هاذين  وبمقارنة   )

البالغة ) التائية اوحسوبة  )  (1.29القيمة  البالغة  ( 1.96 ي اصغر من القيمة ألجدوليه 

( حرية  درجة  )398عند  دلالة  ومستوى  دالة  0.05(  فروق  وجود  عدم  على  يدل  مما   )

إحصائيا في مستوى الانغماس الأكاديمي   عهى لمتغير الجنس وهذه الن يجة ت تي مسالفه  

 (. 2019مع دراسة )محاسنة واخرون ،

  

 العدد  الجنس 
المتوسة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار  

مستوى   القيمة التائية

 الجدولية  اوحسوبة الدلالة 

 31.06900 209.8916 249 ذكور 

1.29 1.96 

لا يوجد فرق  

دال عند  

 32.95322 210.006 151 إناث 0.05مستوى 
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 الفرضية الثالثة:  

ة الثالثة لهذه الدراسة على : مستوى التنظيم الذاتي المعرفي لدى طلبة  نصت الفرني

 جامعة البصرة مرتفع وللمعالجة الحصائية تم الوصول الى الن يجة التالية:

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرض ي والقيمة التائية  3جــدول: 

 لدرجات أفراد العينة 

 المتغير 
حجم  

 العينة 

المتوسة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسة  

 الفرض ي

مستوى   القيمة التائية

 الجدولية  اوحسوبة الدلالة 

التنظيم  

الذاتي  

 المعرفي 

400 198.5721 18.3620 126 6.128 1.96 

يوجد فرق  

دال عند  

مستوى  

(0.05) 

 من إعداد الباحثة. 03الجدول رقم المصدر: -

( 400وأظهرت النتائج أن متوسة درجات الكر  العصبي لعينة البحث الباله عددهم )

( )198.5721 ساو   مقداره  معيار   وبانحراف  درجة  معرفة  18.3620(  وعند  درجة   )

( الباله  الفرض ي  والمتوسة  المتوسة  هذا  بين  الفرق  أن  126دلالة  للمقياس،واتضي   )

( مستوى  عند  إحصائية  بدلالة  كان  اوحسوبة  0.05الفرق  التائية  القيمة  بلغت  إذ   )

(6.128( الجدولية  التائية  القيمة  من  أثار  )1.96( و ي  بدرجة حرية  يدل  399(  (، وهذا 

العينة   أفراد  لدى  المتوسة  مستوى  المعرفي نمن  الذاتي  التنظيم  مستوى  ارتفا   على 

الوعي دعمل الجامعة كانوا على درجة من  الى ان طلبة  الن يجة  يالهم المعرفية  وتعهى هذه 

من   به  ي لفون  ما  وانجا   النجاف  لحرا   التعلم  عملية  إثناء  في  الكبيرة  الجهود  وبذل 

واجبات لأنه كلما  اد وعي الةلبة دعمليالهم التفكيرية حينما يتعلمون ا دادت سيةرلهم  

على أمور عدة مثل : الأهداف الاي يصفووها لأنفسهم ، واستعدادهم وان باههم وميولهم  
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دراسة  وع مع  متفقة  الن يجة  هذه  وجاءت  لديهم  الذاتي  التنظيم  من  ه ت 

 (. 2015خضر،)

 الفرضية الرابعة: 

 : على  الدراسة  لهذه  الرادعة  الفرنية  عند    نصت  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

( في مستوى الانغماس الأكاديمي لدى طلبة جامعة البصرة تعهى إلى 0.05مستوى دلالة)

 إناث(.  وللمعالجة الحصائية تم التوصل الى الن يجة التالية:   -متغير الجنس ) ذكور 

ب متغير  القيمة التائية لدلالة الفروق في التنظيم الذاتي المعرفي حس4الجدول: 

 ( الجنس )ذكور ، إناث

 إعداد الباحثة.من  04الجدول رقم المصدر: -

       ( عددهم  الباله  الذكور  متوسة  بله  )249حيث  طالبا  والانحراف  190.291(   ،)

(،  192.406( طالبة )151( في حين بله متوسة الناث الباله عددهم )28.169المعيار  )

( المعيار   التائية  29.353والانحراف  القيمة  إن  تبين  المتوسةين  هاذين  وبمقارنة   )

( عند درجة حرية  1.96(  ي اصغر من القيمة ألجدوليه البالغة )1.20لغة )اوحسوبة البا

( مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى  0.05( ومستوى دلالة )398)

دراسة   مع  من جمة  ت تي  الن يجة  وهذه  الجنس  لمتغير  المعرفي  عهى  الذاتي  التنظيم 

 (. 2015)خار ،

 الفرنية الاامسة: 

 العدد  الجنس 
المتوسة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار  

مستوى   القيمة التائية

 الجدولية  اوحسوبة الدلالة 

 28.169 190.291 249 ذكور 

1.20 1.96 

لا يوجد فرق  

دال عند  

 29.353 192.406 151 إناث 0.05مستوى 



  الانغماس الأكاديمي وعلاقته بالتنظيم الذاتي المعرفي لدى طلبة جامعة البصرة

 

 التكامل 

 

121 

الانغماس   بين  ارتباطيه  علاقة  توجد   : على  الدراسة  لهذه  الاامسة  الفرنية  نصت 

الذاتي المعرفي لدى طلبة جامعة البصرة.وللمعالجة الحصائية تم   التنظيم  الأكاديمي و 

 التوصل الى الن يجة التالية:   

اتي  معامل ارتبال بيرسون للعلاقة بين الانغماس الأكاديمي و التنظيم الذ 5الجدول: 

 المعرفي لدى طلبة جامعة البصرة

 

 العينة 

 

قيمة معامل  

الارتبال  

 اوحسوبة

 

 القيمة التائية

 

درجة 

 الحرية 

 

مستوى  

 الدلالة 

 05و0

 

 اوحسوبة

 

 الجدولية 

 

400 

 

0.79 

 

 45و2

 

 96و1

 

398 

 

 دال 

 من إعداد الباحثة. 05المصدر:الجدول رقم-

ويتضي من الجدول أعلاه ان هناى علاقة ارتباطيه موجبة بين الانغماس الأكاديمي و    

التنظيم الذاتي المعرفي اذ ان الةالب الذ  يهداد لديه مستوى الانغماس الأكاديمي يهيد  

وقدرلها   الذات  جهد  تنظيم  على  وهذا  شجع  المعرفي  الذاتي  التنظيم  على  قدرته  من 

 ونبةها.  
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 : . الخاتمة9

جعل   هو  خاص؛  دش ل  الجامعات  ومفها  الأكاديمية  المؤسسات  أهداف  أهم  من  إن 

 مع جامعالهم وأقراوهم من الةلبة الجامعيين وللانغماس  
ل
 واندماجا

ل
الةلبة أثةر انغماسا

ثمان   الدراس ي  وتحصيلهم  الأكاديمي  الةلبة  بتقدم  التنبؤ  في  ثبيرة  أهمية  الأكاديمي 

التنظيم   لعملية  الةلبة  على  امتلاى  السيةرة  على  سوف  ساعدهم  المعرفي  الذاتي 

التحكم   الذ   ستةيعون  الحد  الى  لديهم  الوعي  ورفع مستوى  والت مل  بالرؤيا  تفكيرهم 

فيه وتوجلاهه بمباد ا رلهم الذاتية وتعديل مساره كونه  عار عن مدى ما  ستوعبه الةالب  

الدر  العمل  وفي  العامة  بالحياة  والنجاف  دراسية  مادة  كل  على  في  يتوقفان  خاصة  اس ي 

 قدرة الةالب على التنظيم الذاتي المعرفي وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

العينة وتعهى    - أفراد  الأكاديمي نمن مستوى المتوسة لدى  ارتفا  مستوى الانغماس 

الأهداف   أهم  من  الةلبة، حيث  عد  لدى  الأكاديمي  الانغماس  أهمية  الى  الن يجة  هذه 

التعليمية أهمية المؤسسات  الاي  سعو  الةلبة بالأنشةة  ن لتحقيقها. ثما أن لانغماس 

التعليمية، ومسؤولية ودور أعااء الهيعة التدرلسية والدارية في تشجيع انغماس الةلبة  

وانغماسهم   الةلبة  دافعية  للةلبة،  ادت  الدراس ي  التحصيل  ارتفع  كلما  حيث   
ل
معرفيا

    الأكاديمي في العملية التعليمية.

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الانغماس الأكاديمي   عهى لمتغير الجنس. -

العينة    - أفراد  لدى  المتوسة  مستوى  نمن  المعرفي  الذاتي  التنظيم  مستوى  ارتفا  

الوعي دعمليالهم المعرفية   الجامعة كانوا على درجة من  الى ان طلبة  الن يجة  وتعهى هذه 

في الكبيرة  الجهود  من    وبذل  به  ي لفون  ما  وانجا   النجاف  لحرا   التعلم  عملية  إثناء 

واجبات لأنه كلما  اد وعي الةلبة دعمليالهم التفكيرية حينما يتعلمون ا دادت سيةرلهم  

على أمور عدة مثل : الأهداف الاي يصفووها لأنفسهم ، واستعدادهم وان باههم وميولهم  

 وعه ت من التنظيم الذاتي لديهم. 

 د فروق دالة إحصائيا في مستوى التنظيم الذاتي المعرفي  عهى لمتغير الجنس عدم وجو -

ان  - اذ  المعرفي  الذاتي  التنظيم  و  الأكاديمي  الانغماس  بين  موجبة  ارتباطيه  وجودعلاقة 

التنظيم   على  قدرته  من  يهيد  الأكاديمي  الانغماس  مستوى  لديه  يهداد  الذ   الةالب 

تنظ على  وهذا  شجع  المعرفي  هذه  الذاتي  خلال  ونبةها.من  وقدرلها  الذات  جهد  يم 

 النتائج المتوصل إللاها نستةيع أن نسرر جملة من التوصيات الايجابية و ي ثما يلي: 
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نرورة ان يقوم أعااء الهيعة التدرلسية في الجامعة وأولياء الأمور على توعية الةلبة    -

 م الأكاديمي ..ب همية م ونات التنظيم الذاتي المعرفي وانع اسها على تحصيله 

الةلا    - توجيه  خلال  من  البحث  نتائج  من  التعليمية  المؤسسات  استفادة  إم انية 

الةلا  وتنمية ثيفية فهمهم   تنمية عقول  التدرلس ي من ذو  الاختصاص على  وال ادر 

 لذالهم . 

أخرى؛ - بمتغيرات  الأكاديمي  الانغماس  علاقة  تبحث  الاي  الدراسات  من  مهيد  إجراء 

 لدراسات الاي تناولت هذا المتغير في البيعة العربية. دس ب ندرة ا
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