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 مستخلص البحث
والحجم لعضلة القلب وعلى بعض المتغيرات  –اثر الجهد البدني  على منحنى الضغط 

 الوظيفية
 

تكمن اهمية البحث والحاجة اليه في استخدام الاجهزة الحديثة التي تكتشف عن وظائف  اهم 
عضلة في الجسم وهي عضلة القلب التي يمكن من خلال التوصل الى كمية الدم العائد والمتبقي 
والاحتياطي في عضلة القلب والذي تتعرف من خلاله على شغل عضلة القلب والطاقة فيه 

 لتي الراحة والجهد البدني . مقارنة بين حا
ولذا توصل الباحثون في ان الجهد البدني الاقل من القصوى يؤدي الى زيادة مساحة شغل 

 عضلة القلب والناتج القلبي وصغر الطاقة الكامنة . 
 

Find extract  
After physical effort on the pressure curve-and the size of the 

heart muscle and some functional variables 
 

Lies the importance of research and the need for him in the use of modern 

equipment that Detects all the functions most important muscle in the 
body is the heart muscle and that can be through to reach the amount 
of blood return and the remaining reserve in the heart muscle, which 
recognize from which to fill the heart muscle and the potential energy 
where a comparison between the cases of comfort and effortpysical .  
Therefore, the researchers found that at least physical effort leads to 
increased maximum fill the space of the heart muscle and cardiac output 
and the small potential energy .   
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 لتعريف بالبحث :ا -0
 المقدمة وأهمية البحث : 0-0

بية وما تحتويه من تمارين اصبح يتم على اسس علمية مستندة على يان اعداد المناهج التدر 
اسس ميكانيكية وتشريحية وفسيولوجية .... والذي يمكن من خلاله تحقيق الهدف المرجو من 

تكون اساس للوصول الى ارتفاع المستوى تلك التمارين التي تعد اساس المنهج والتي يمكن ان 
 وتحقيق الانجاز .

وان اختيار طريقة التدريب المنسجمة مع خصائص ومميزات الفعالية او اللعبة والتي تعمل على 
تطوير نظام الطاقة له مردوداته الايجابية على التغيرات الداخلية في البيئة الداخلية لاعضاء 

ة القلب اهم عضلة في جسم الانسان لما تقوم من وظيفة واجهزة جسم الرياضي  ، وتعد عضل
حيوية مرتبطة بحياة الانسان وقدرته على مواجهة الاحمال الخارجية بشكل يترافق مع شدة وحجم 

 الاداء  ونظام الطاقة .
بل الاكثر من ذلك قدرة العضلة على تنظيم الجريان وحجمه بشكل سريع ومترافق مع التغير في 

 في غاية الاهمية لمواجهة الشدد المتغيرة اثناء اداء النشاط الرياضي . الشدة وهو امر
كما بيان آلية الضخ البطيني ذو اهمية كبيرة لمعرفة العلاقة بين الضغط الانبساطي والانقباضي 
داخل البطين الايسر وعلاقته اثناء الانبساط والتقلص العضلي  وتكمن اهمية ذلك بمعرفة 

الايسر فقط بل الى تاثير التمارين وطبيعة الشغل الحادث في عضلة القلب التحليل ليس للبطين 
واستجابتها تبعا لنوع التمرين ونظام الطاقة المستخدم وهو ذو اهمية لتحديد زمن الاداء والراحة 

 والجهد الواقع على عضلة القلب .
 
 مشكلة البحث : 0-2

اجزاء عضلة القلب يمكن تحليل آليته  ان الدورة القلبية تمر بمراحل مختلفة بل لكل جزء من
وتأثيرها في دفع الدم من عضلة القلب .... ومن بين تلك المراحل هي مرحلة التقلص والانبساط 
في عضلة البطين الايسر وهي الجهة المسئولة عن ضخ الدم المؤكسج الى جميع اجزاء الجسم 

في البطين الايسر وبين الدم العائد .ومن خلال عملية التحليل توجد علاقة بين الضغوط الحادثة 
والمدفوع من عضلة القلب والتي تبين حجم الدم المتبقي والدم العائد والمدفوع وحركة الضغوط 
المنسجمة مع حركة الدم والمنسجمة مع عملية التقلص ) الثابت الحجم( والانبساط )الثابت 

نة والذي من خلالها يمكن حساب الحجم( ومقدار الشغل الخارج من عضلة القلب والطاقة الكام
مساحة الشغل الناتج لعضلة القلب بين الجهود البدنية المختلفة ومستوى قدرة الاحتياطي وامكانية 
استغلاله من قبل الرياضيين مما يوضح الفروق بين نوعية الجهود المختلفة وقابليات وقدرات 

 الرياضيين .
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 السؤال :
 ل الخارجي لعضلة القلب ؟ماهو تأثير الجهد البدني على الشغ -1
 ماهو مقدار الطاقة الكامنة لدى الرياضيين ومستوى قدرتهم في استغلالها ؟ -2
 ماهو تأثير الجهد على الدم العائد والخارج من عضلة القلب ؟ -3

 
 اهداف البحث :يهدف البحث الى مايلي : 1-3

 لبطين الايسر.الضغط ل –طط الحجم معرفة الفروق بين الراحة والجهد البدني لآلية  مخ -1
 معرفة الفرق بين الراحة والجهد في الشغل الخارجي للبطين الايسر  . -2
 معرفة الفرق بين الراحة والجهد في مقدار الطاقة الكامنة للبطين الايسر  . -3

 
 فروض البحث :يفترض الباحثون مايلي: 1-4

 وجود فروق معنوية بين الشغل الخارجي للبطين الايسر قبل وبعد الجهد البدني   -1
 وجود فروق معنوية بين الطاقة الكامنة للبطين الايسر قبل وبعد الجهد البدني   -2

 
 مجالات البحث : 1-5

 عشرة لاعبين من فريق جامعة البصرة كلية التربية الرياضية بكرة القدم المجال البشري : -1
 عيادة الطبيب عبد الرحيم الحمراني .المجال المكاني :  -2
 . 12/11/2113ولغاية  11/2/2113: المجال الزماني  -3
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 الدراسات النظرية:-2
 الضغط(–التحليل البياني للضخ البطيني)منحنى الحجم  2-1

ا كثير أهميية ( يبيين آليية ضيخ البطيين ا يسير والمكونيات 1أن المخطط الموضح في الشكل رقم)
  في هذا الشكل هو المنحنى ا على والمسيمى ) بالضيغط الانقباضيي( والمنحنيى ا سيفل والمسيمى

 الضغط( . -) بالضغط الانبساطي( وهما منحنيان )الحجم
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0شكل رقم)
 آلية ضخ البطين الأيسر

 

تصاعديا من الدم ، ومين ثيم يقياس ويعين منحنى الضغط الانبساطي لملأ  القلب بكميات متزايدة 
الضيييغط الانبسييياطي مباشيييرة قبيييل حيييدوث الانقبيييال البطينيييي اليييذي يمثيييل ضيييغط نهايييية الانبسييياط 
البطينيييي . ويعيييين منحنيييى الضيييغط الانقباضيييي بمنيييع أي جرييييان دم مييين القليييب ويقييياس الضيييغط 

ان الضيغط  الانقباضي القصوي الذي يتحقق اثنا تقلص البطين عند كل حجم للامتلاء . ويتضيح
مليلتيير( تقريبييا ميين الييدم 051الانبسيياطي لا يرتفييع كثيييرا الييى ان يزيييد حجييم البطييين الييى اكثيير ميين )

ولغاييية هييذا الحجييم يمكيين ان يجييري الييدم بسييهولة ميين ا ذييين الييى البطييين ويرتفييع الضييغط سييريعا 
بسيبب تميدد بسبب عدم تمدد أنسجة القلب  الليفية لاكثر من ذلك، وجزئييا  مليلتر( جزئيا051بعد)

( اليييييذي يحييييييط بالقليييييب اليييييى أقصيييييى حيييييدود  تقريبيييييا ، وييييييزداد الضيييييغط Pericardiumالتيييييامور )
الانقباضييي أثنيياء الييتقلص بسييرعة عيين ازدييياد حجييم البطييين تصيياعديا، ويصييل الييى أقصييا  عنييدما 

مليلتييير( تقريبيييا ومييين ثيييم عنيييدما ييييزداد الحجيييم لاكثييير مييين ذليييك  071-051يكيييون حجيييم البطيييين )
الانقباضييي فييي بعييل الحييالات كمييا هييو مبييين فييي منحييى الضييغط الانقباضييي ييينخفل الضييغط 

النازل لانه عند هذ  الحجوم الكبيرة جدا تنسحب خيوط الاكتين والمايوسين عند بعضها البعل . 
لدرجيية تصييبح عنييدها شييدة الييتقلص للألييياف القلبييية اقييل ميين المسييتوى ا مثييل ويلاحييظ فييي الشييكل 
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يير المنبيه عصيبيا يتيراو  قباضي القصر للبطين ا يسر السيوي غوبصورة خاصة بان الضغط الان
مليم  01-01ملم ز( ، ولكن هذا يتغير كثيرا مع قوة القليب كميا انيه يتيراو  بيين )011-051)بين 

الضيييغط ( وفيييي  –ز( فيييي البطيييين ا يمييين السيييوي . وتعيييد المسيييافة المحيييددة فيييي مخطيييط )الحجيييم 
) ش.خ( تسيييياوي أجمييييالي نتيييياج الشييييغل الخييييارجي يميييين ولييييذي يسييييمى بالشييييغل قسييييمها المظلييييل ا 

الخارجي للبطين ا يسر أثناء دورة تقلصه ولهيذا يسيتعمل هيذا المخطيط لحسياب نتياج شيغل القليب 
في الدراسات التجريبية لتقلصه ، وعندما يضخ القلب كميات كبيرة مين اليدم تكبير مسياحة مخطيط 

يميتلأ بكميية اكبير مين اليدم أثنياء الانبسياط ، الشغل كثييرا ، أي أنهيا تمتيد اليى اليميين لان البطيين 
كمييا انييه يرتفييع للأعلييى لان البطييين يييتقلص الآن بضييغط اكبيير وهييو يمتييد الييى اليسييار أيضييا لانييه 
يتقلص الى حجم اصغر وخصوصا عندما ينبه بالجهاز العصبي السمبثاوي الذي يزيد من نشاطه 

 وفعاليته . 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

من الاسس التي تحدد اختيار المنهج  المستخدم  هو طبيعة المشكلة البحثيه  والمنهج  
 الوصفي يعد انسب المناهج  التي من خلالها يمكن حل هذ  المشكلة . 

 
 عينة البحث 3-2

ون لاعبي منتخب كرة القدم لكلية التربية وقد اختار البحث عينته بالطريقة العمدية وهم يمثل
( لاعبين ممن يمثلون 11وقد اختير منهم ) 2113جامعة البصرة للعام الدراسي  –الرياضية 

وقد التشكيلة الاساسية واعتمد الباحث بالاختيار الطريقة العمدية  وقد استبعد حارسي المرمى  . 
 .%(  01مثلت العينة نسبة قدرها )  

 
 تجانس عينة البحث   3 – 3
و جل التحقق من إن العينة تتوزع توزيعا طبيعيا في بعل المتغيرات المتعلقة في  

موضوع البحث والتي لها ا ثر الواضح على صحة ودقة النتائج قام الباحث باجراء التجانس 
 (      1لعينة البحث والموضح في الجدول رقم ) 

 
 (1جدول )

  لانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لعينة البحث  في متغيرات يبين ا وساط الحسابية وا
 ) العمر البيولوجي والعمر التدريبي والطول والوزن (

 

 معامل الاختلاف% الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 13،3 3،3 21،1 سنة العمر
 3،،3 1،6 01،،11 سم الطول
 12،11 3،108 61،22 كغم الوزن

 
وتم استخدام معامل الاختلاف  كوسيلة إحصائية لمعالجة متغيرات الوزن والطول والعمر ، 

( يعني  31والعمر التدريبي لعينة البحث . ونظرا لعدم تجاوز قيم معاملا لاختلاف  الدرجة ) 
 المتغيرات .بأن عينة البحث قد توزعت توزيعا طبيعيا مما يعكس تجانس العينة في تلك 
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-4
لغرل تحقيق إجراءات البحث الميدانية، فقد استعان الباحث بوسائل جمع المعلومات والتي 

 -يستطيع من خلالها جمع البيانات وهي كما يلي:
 
 وسائل جمع المعلومات 3-4-1

  جنبية.المصادر والمراجع العربية وا  -1
 ( الانترنت.Internetشبكة المعلومات الدولية )  -2
 الاختبارات والقياس   -3
 الكادر المساعد   -8

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4-2

 داء التجربة البحثية وتنفيذ الجهود البدنية لعينة البحث استخدم الباحث العديد من ا جهزة 
 -ج البحث وكما يلي:وا دوات لمساعدته للوصول الى نتائ

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. -1
 جهاز السير المتحرك  -2
 جهاز الميزان الطبي لقياس الوزن  -3
 ( وملحقاتها.Pentium IIIIجهاز الحاسوب نوع ) -8
 .Sony( نوع 8( عدد )C.Dأقراص ليزرية ) -0
 (.Casioحاسبة إلكترونية يابانية المنشأ نوع كاسيو ) -1
 (.8توقيت إلكترونية نوع كاسيو يابانية الصنع عدد )ساعة  -،
 جهاز قياس عضلة القلب بالموجات الصوتية )الايكو( -11
 جهاز قياس الضغط الدموي الشرياني )زئبقي( -11
 
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث : 3-4-3

 الطول  -1
   الوزن -2
 )1)الضغط الدموي الشرياني  -3

 

                                                 
 .  0110،  0عمار جاسم : قلب الرياضي ، مطبعة اب ، ط  - 1
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 (1)متوسط الضغط الشرياني  -8
 (2)ضغط النبل  -0
 (3)الناتج القلبي  -1
 (4)المقاومة المحيطية للاوعية الدموية  -6
 (5)مساحة الشغل الخارج من القلب   -3
 (6) مساحة الطاقة الكامنة في القلب -،
 (7)حجم الدم المتبقي في البطين الايسر  -11
 (8)حجم الدم المدفوع بالضربة الواحدة  -11
 ( 9)ر حجم الدم العائد للبطين الايس -12

 
 Get) البطيني ( –البرنامج الاحصائي المستخدم في قياس المساحة للمخطط ) الحجم  3-5

Data Graph ) 
هناك صعوبة يمر بها العاملون في المجال النظري او العملي هي مقارنة النتائج لديهم بنتائج 
البحوث المنشورة او مقارنة النتائج العملية بالنتائج المستحصلة العملية او التطبيقية لغرل 

العملية ( ولانجاز هذ  curve fittingالمقارنة عاتا يستعمل مايطلق عليها المطابقة او التركيب ) 
ستحتاج الى رسومات تاتي بها من البحوث المنشورة ومن ثم تقوم بمقارنة نتائجك مع النتائج 
المتوفرة في تلك البحوث . المشكلة الاساسية ان البحوث ستزودك فقط بصورة مقروءة ضوئيا 
وبالتالي ستقوم بتخطيط الصفحة بالشكل الذي يمكنك من استخلاص البيانات او مايطلق عليه 

                                                 
 عمار جاسم : المصدر السابق .  - 1

محمد حسن علاوي ابو العلا عبد الفتا  : فسيولوجيا التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  - 2
0801  . 

محمد علي احمد القط : وظائف اعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقي ، سلسلة الفكر العربي بالتربية  - 3
 .  0888، القاهرة ، سنة  00الرياضية والبدنية ، عدد 

4 - anany . n . alterations in ventriclar mass and perfor  mance induced by exercise 

training in man eraluated br echocardiog rapby . circulation vol 57 , no2 , 1979 .  
 ( . getdata graphالبرنامج ) - 5

 ( . getdata graphالبرنامج ) - 6

7  - louis kreel , roberte , medical imaging , ct u/ s, is , nmr , abasic course , 

mpublishers  , saylesbury bucks , London .  
 ز الايكو )الفحص بالموجات الصوتية( . جها - 8

عمار جاسم : اثر الحمل البدني على بعل المتغيرات الفسيولوجية لجهاز الدوران والكتروليتات الدوم  - 9
 .  0110وعلاقتها بقياسات عضلة القلب ، اطروحة دكتورا  ، جامعة البصرة ، 
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بالاسلوب الاسقاطي على المحاور المعرفة على الرسم ، هذ  الطريقة غير دقيقة وتستلزم دقة في 
 التحديد على الرسومات وكذلك نتائجها لاتكون دقيقة جدا.

( السهل الاستخدام يمكنه قراءة الصورة المقروءة ضوئيا  Get Data Graphالبرنامج ) 
صادي للنقطة من على الرسم ، بمعنى ان كان ويستخلص لك من خلالها احداثي سيني واخر 

لديك عدد كبير من الرسومات وتحتاج استخلاص بيانات لها لغرل اجراء عملية مطابقة او 
( او حساب المساحة تحت المنحني مع مالديك من نتائج سيكون  curve fittingالتركيب ) 

ا ملف بيانات يمكن ان الامر بسيط ولا يستلزم الا بعل الخطوات السهلة و التي محصلته
 ترسمه باستخدام لي برنامج مخصص لرسم ملفات . والمثال التالي يوضح التالي : 

 الخطوات : 
 افتح الرسم المطلوب  -1
 ثبت احداثيات الرسم  -2
 اشر نقاط على المنحني ) او الشكل ( المطلوب  -3
ساب استنسخ او صور البيانات الى برنامج الرسم الاخرى لغرل رسم الاشكال او ح -8

 مساحتها . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية لتحديد الجهود البدنية المقترحة: 3-6

الباحيييييث بيييييةجراء تجربييييية  مييييين اجيييييل التعيييييرف عليييييى سيييييلامة الكيييييوادر والاجهيييييزة وصيييييلاحياتها قيييييام 
( رياضيييين ميين عينيية البحييث  ، 8علييى ) 2/2113/  13الموافييق  الاثنييين اسييتطلاعية أولييى يييوم

 وتتلخص التجربة باجراء جهد بدني مختلف مقتر  وكما يلي :
 م/ثا2.22معدل السرعة   -كم /ساعة       3الجهد الاول / 
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 م/ثا3.33معدل السرعة    -كم / ساعة    12الجهد الثاني / 
 م/ثا0.00سرعة معدل ال  -كم /ساعة    21الجهد الثالث / 

لمعرفيية مييدى انسييجام الجهييد البييدني مييع عينيية البحييث المختييارة والتعييرف علييى كفيياءة كييادر العمييل 
المسياعد أثنياء تنفييذ الاختبيارات ومعالجية الاخطياء والسيلبيات التيي قيد تظهير أثنياء عميل التجربية 

 الرئيسية. وحساب وقت الاختبار لكل جهد تم اختيار  .
 ل/د(131- 160كم /ساعة ( لوقوع معدل ضربات القلب  12وقد تم اختيار جهد ) 

 
 التجربة الرئيسية :7 -3

قام الباحث باعطاء العينة عشرة دقائق في حالة الاسيتلقاء ومين ثيم تيم القياسيات الخاصية بالبحيث 
اثنيياء الراحيية فييي عيييادة الطبيييب المخييتص  وقييد تييم فحييص عضييلة القلييب وجهيياز الييدوران بجهيياز 

 وع دوبلر وضمت القياسات على مايلي :الموجات الصوتيه ن
 معدل ضربات القلب  -1
 الضغط الدموي الشرياني  -2
 متوسط الضغط الشرياني  -3
 ضغط النبل -8
 الناتج القلبي  -0
 حجم الدم المتبقي في البطين الايسر -1
 حجم الدم المدفوع بالضربة الواحدة  -6
 حجم الدم العائد للبطين الايسر  -3

 
 م/ثا 3.33معدل السرعة    -كم /ساعة  12وقد تم اداء الجهد )الجهد الثاني / 

 اما باقي القياسات تمت من خلال مايلي :
 المقاومة المحيطية من خلال المعادلة التالية  -1
 (Getdata Graphمساحة الشغل الخارج ) من خلال البرنامج   -2
 ( Getdata Graph  مساحة الطاقة الكامنة لعضلة القلب )من خلال برنامج -3

 
 
 :الوسائل الإحصائية 3-8
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 SPSS VER11وقيد تيم معالجية البيانيات بجهياز الكومبييوتر وفيق البرنيامج ا حصيائي 
 .عدا معامل ا ختلاف 

 الوسط الحسابي. -
 ا نحراف المعياري. -
 .(1)معامل ا ختلاف -
 معامل ا رتباط البسيط )بيرسون( -
 قانون النسبة المئوية -
- (T للعينات المترابطة )  
 
 عرض ومناقشة النتائج : -4

عرض  نتائج الفروق بين معدل ضربات القلب والضغوط وحجم البطين الايسر اثناء  4-1
الدورة القلبية  ومساحة شغل البطين الايسر وطاقته الكامنة  وبعض قبل وبعد الجهد 

 البدني :
 ( 2جدول رقم )

 الاوساط والخطاء المعياري وقيمة )ت( المحسوبةيبين الاوساط الحسابية وفرق 
 

وحدة  الاختبارات ت

 القياس

الخطاء  ف س البعدي القبلي

 المعياري

 قيمة 

 س س )ت( 

*6.27 18.17 113.35 178.56 65.21 ض/د معدل ضربات القلب  1

* 

*4.11 11.57 46.29 171.26 124.97 ملم ز الضغط الدموي الشرياني الانقباضي  2

                                                 
، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر التوزيع، 0، طليا حصاء الوصفي وا ستدلامروان عبد المجيد أبراهيم:  (1)

  .040م،  ص0111
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* 

 *3.11 1.45 4.51 75.38 79.89 ملم ز الضغط الدموي الشرياني الانبساطي 3

 *2.92 4.25 12.43 117.34 94.91 ملم ز متوسط الضغط الشرياني  4

 *2.82 17.98 51.8 95.88 45.18 ملم ز ضغط النبض  5

مليلتر/دقيق الناتج القلبي  6
 ة

5883.2
4 

23382.
4 

17499.

1 

4515.

4 

3.88*

* 

مليلتر/ملم. شغل القلب 7
 ز

857.89 14176.
1 

13221.

7 

2185.

9 

6.34*

* 

مليلتر /ملم  المقاومة المحيطية  8
 ز

1.29 1.367 1.922 1.21 4.39*

* 

*3.86 3.18 12.29 35.84 48.13 مليلتر  حجم الدم المتبقي في البطين الايسر 9

* 

*3.26 8.72 28.44 166.79 138.35 مليلتر حجم الدم العائد للبطين الايسر  11

* 

 *3.22 12.62 41.73 131.95 91.22 مليلتر  حجم الدم المدفوع بالضربة الواحدة   11

مساحة الشغل الخارجي من البطين  12
 الايسر

مليلتر/ ملم 
 ز

4233.2 6817.2 2584.1

3 

785.2

3 

3.29*

* 

مساحة الطاقة الكامنة في البطين  13
 الايسر 

مليلتر ملم 
 ز

2111.1
6 

1282.8 828.21 319.5

6 

2.67* 
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 (3.25%( بلغت )1( و)2.26%( بلغت )5القيمة الجدولية عند مستوى )( 11عدد العينة )

 
( 10.21( ان الوسط الحسابي  لقياس )معدل ضربات القلب(القبلي بلغ )2يبن الجدول رقم )

( والانحراف 113.30)( ل/د وفرق الاوساط الحسابيه بلغ 163.01ل/د والبعدي بلغ )
  (  وهي اكبر من القيمة الجدولية 1.26( وقيمة المحسوبة بلغت )13.16المعيار للفروق بلغ )

 وعليه توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي .
(القبلي  الضغط الدموي الشرياني الانقباضييبن الجدول رقم )( ان الوسط الحسابي  لاختبار )

( والانحراف ،81.2( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )161.21( والبعدي بلغ )6،.128بلغ )
  (  وهي اكبر من القيمة الجدولية 8.11( وقيمة المحسوبة بلغت )11.06المعيار للفروق بلغ )

 وعليه توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي .
لقبلي بلغ (االضغط الدموي الشرياني الانبساطييبن الجدول رقم )( ان الوسط الحسابي  لاختبار )

( والانحراف المعيار 8.01( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )60.33( والبعدي بلغ )،3.،6)
(  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه  3.11( وقيمة المحسوبة بلغت )1.80للفروق بلغ )

 توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي .
ط الضغط الشرياني(القبلي بلغ ( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) متوس2يبن الجدول رقم )

( والانحراف المعيار 12،83( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )116،38( والبعدي بلغ )1،،8،)
 (  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه 2،،2( وقيمة المحسوبة بلغت )8،20للفروق بلغ )

 توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 
( والبعدي 80،13( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) ضغط النبل(القبلي بلغ )2يبن الجدول رقم )

( 3،،16( والانحراف المعيار للفروق بلغ )01،3( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )0،33،بلغ )
 (  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه توجد فروق ولصالح 2،32وقيمة المحسوبة بلغت )

 لبعدي الاختبار ا
( والبعدي 033،28( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) الناتج القلبي(القبلي بلغ )2يبن الجدول رقم )

( والانحراف المعيار للفروق بلغ 1،،،168( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )23332،2بلغ )
  (  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه توجد فروق3،33( وقيمة المحسوبة بلغت )8010،8)

 ولصالح الاختبار البعدي 
( والبعدي ،306،3( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) شغل القلب(القبلي بلغ )2يبن الجدول رقم )

( والانحراف المعيار للفروق بلغ 13221،6( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )18161،1بلغ )



 15 

وعليه توجد   (  وهي اكبر من القيمة الجدولية 1،38( وقيمة المحسوبة بلغت )2130،0)
 فروق ولصالح الاختبار البعدي 

( ،1،2( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) المقاومة المحيطية(القبلي بلغ )2يبن الجدول رقم )
( والانحراف المعيار للفروق بلغ 22،،1( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )1،316والبعدي بلغ )

لقيمة الجدولية وعليه توجد فروق   (  وهي اكبر من ا،8،3( وقيمة المحسوبة بلغت )1،21)
 ولصالح الاختبار البعدي 

( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) حجم الدم المتبقي في البطين الايسر(القبلي 2يبن الجدول رقم )
( والانحراف المعيار ،12،2( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )30،38( والبعدي بلغ )83،13بلغ )

  (  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه 3،31وبة بلغت )( وقيمة المحس3،13للفروق بلغ )
 توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) حجم الدم العائد للبطين الايسر(القبلي بلغ 2يبن الجدول رقم )
 ( والانحراف المعيار23،88( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ )،111،6( والبعدي بلغ )133،30)

  (  وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه 3،23( وقيمة المحسوبة بلغت )3،62للفروق بلغ )
 توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) حجم الدم المدفوع بالضربة الواحدة(القبلي 2يبن الجدول رقم )
( والانحراف 81،63يه بلغ )( وفرق الاوساط الحساب0،،131( والبعدي بلغ )1،22،بلغ )

 (  وهي اكبر من القيمة الجدولية 3،22( وقيمة المحسوبة بلغت )12،12المعيار للفروق بلغ )
 وعليه توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) مساحة الشغل الخارجي من البطين 2يبن الجدول رقم )
( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ 1316،2بعدي بلغ )( وال8233،2الايسر(القبلي بلغ )

  (  ،3،2( وقيمة المحسوبة بلغت )630،23( والانحراف المعيار للفروق بلغ )2038،13)
 وهي اكبر من القيمة الجدولية وعليه توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

ة في البطين ( ان الوسط الحسابي  لاختبار ) مساحة الطاقة الكامن2يبن الجدول رقم )
( وفرق الاوساط الحسابيه بلغ 1232،3( والبعدي بلغ )2111،11الايسر(القبلي بلغ )

 (  وهي 2،16( وقيمة المحسوبة بلغت )01،،31( والانحراف المعيار للفروق بلغ )323،21)
 اكبر من القيمة الجدولية وعليه توجد فروق ولصالح الاختبار البعدي 

 
بةين معةدل ضةةربات القلةب والضةغوط وحجةةم البطةين الايسةر اثنةةاء مناقشةة نتةائج الفةةروق  4-2

 الدورة القلبية  ومساحة شغل البطين الايسر وطاقته الكامنة  وبعض قبل وبعد الجهد البدني :
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 اولا: معدل ضربات القلب في الدقيقة :

قبيل يتضح وجود فروق لصالح الاختبار البعدي وهو امير منطقيي كيون الجهيد اليذي نفيذ لابيد مين 
العينيية لييه اسييتجابة داخلييية وعضييلة القلييب احييد مؤشييرات تلييك الاسييتجابة ميين خييلال ارتفيياع معييدل 

 ضرباتها بشكل يتناسب مع شدة وحجم الجهد .
م/ثانييية هييي تعييد مطاوليية خاصيية فيكييون ارتفيياع معييدل ضييربات  3.33كمييا ان شييدة الجهييد بسييرعة 

تين معيدل ضيربات القليب عميا علييه القلب يميل الى الشكل التصياعدي وعلييه تضياعف تقريبيا مير 
 قبل الجهد البدني 

 ويذكر قيس ابراهيم الدوري وطارق عبد الملك 
بسبب التمرين المنفذ واداء المنافسات واختلاف الحجوم وكمية الدم العائدة والمدفوعة في الضربة  

الييى زيييادة الواحييدة وبالتييالي سيييعول عنييه بزيييادة العييدد مييي معييدل الضييربات فييي الدقيقيية الواحييدة 
  (12: 3كمية الدم المدفوعة )

كمييا يفسيير البيياحثون ذلييك ان الزيييادة الحاصييلة فييي معييدل ضييربات القلييب تييدلل علييى حاجيية الجسييم 
الى الدم المشبع بالاوكسجين الاستمرار العملييات الايضيية فضيلا اليى اليى وجيود العلاقية الطرديية 

 (1)بين الجهد البدني ومعدل ضربات القلب . 
 الضغط الانقباضي :ثانيا : 

( دقيقية أدى إليى تغيير فيي مجيرى اليدم فضيلا إليى 12ويفسر الباحثون ذلك ان الركل اليى ميدة )
زيادة العمليات الايضية والتي تحتاج الى كمية من الماء والتي تؤخذ مين السيائل اليدموي ويصييب  

البينيي واللميف فضييلا  السيائل اليدموي تغييرات فيي كميية المياء وطريقية انتقالييه مين اليدم اليى السيائل
الييى الخلايييا العامليية وهييذا يييؤدي الييى زيييادة كثافيية الييدم وبالتييالي الحاجيية الييى رفييع ضييغط الييدموي 

 الانقباضي لزيادة سرعة عمود الدم المتحرك الى انحاء الجسم ولاسيما العضلات العاملة .
 ( 2) ويذكر فوكس .

الييدم ومييواد  مثييل الميياء الييذي ييييذهب  ان اداء الجهييد البييدني يغييير مجييرى الييدم فضييلا اليييى طبيعيية
بعضييه الييى السييائل البينييي والاخيير الييى اللمييف وجييزء منييه الييى الخلايييا العامليية ويعييود المتبقييي الييى 
السائل الدموي وهذا يؤثر على زيادة كثافته مما يزيد من لزوجة الدم مما يؤثر عليى سيرعة حركتيه 

: 11الييدموي الشييرياني الانقباضييي . ) فييي الوعيياء الييدموي ممييا يسييبب رد فعييل الييى زيييادة الضييغط
232-238) 

                                                 
 . 0800قيس ابراهيم الدوري وطارق عبد الملك : الفسلجة ، دار الكتب للطباعة ، الموصل ، سنة  - 1

2 - fox , m , the physiological basis of physical education and athleties , 1981 .  
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 ثالثا: الضغط الانبساطي :
ويفسييييير البييييياحثون ذليييييك ان انخفيييييال الضيييييغط اليييييدموي الانبسييييياطي هيييييو واحيييييد مييييين ردود الفعيييييل 
الفسيولوجية التي يقيوم بهيا جسيم الرياضيي لتقلييل العيبء الواقيع عليى عضيلة القليب وتقلييل الزييادة 

 نقباضي .الحاصلة في الضغط الدموي الا
 ويذكر ياسين طه

ويييذكر ياسييين طييه  )ان اللاعبييين المتييدربين اثنيياء اداء الجهييد البييدني سييبب انخفييال فييي الضييغط 
 (1)الدموي الانبساطي( . 

 
 (:Cardiac OutPut( مليلتر/ دقيقه )C.Oرابعا: الناتج القلبي )

الاوكسييجيني يتطلييب تييوفير ويفسيير البيياحثون ذلييك ان الجهييد البييدني واعتميياد  علييى نظييام الطاقيية 
الاوكسيييجين واحيييد عواميييل تيييوفير  مييين خيييلال زييييادة النييياتج القلبيييي  وهيييذ  الزيييياد  الناتجيييه عييين اليييدم 

( وارتفيياع معييدل ضييربات القلييب لييديهم وهييو يوضييح الاسييتعداد SVالمييدفوع فييي الضييربة الواحييد  )
اومة المحيطية  وزيادة الوظيفي وكفاءة عضلة القلب وجهاز الدوران لدى عينة البحث مع قلة المق

الشيييغل الخيييارج  عضيييلة القليييب اثنييياء الجهيييد البيييدني وميييدى التغييييرات الفسييييولوجيه التراكمييييه ومنهيييا 
 أيصال الدم المؤكسج الى الخلايا لاستمرار العمليه الايضيه الذي انعكس خلال اداء الجهد.

منسجمة ميع ذليك الجهيد  ويذكر جوليان )ان أي جهد فيزياوي يؤدى من قبل الفرد يؤدي الى زيادة
 ( 2)ونوع الطاقة المصروفة فيه فضلا عن مستوى اللياقة البدنية للفرد( . 

 ( مليلتر . ملم زئبق:Cardiac Workخامسا: شغل القلب )
ويفسيييير البيييياحثون ذلييييك بزيييييادة الشييييغل المييييؤدى ميييين قبييييل عضييييلة القلييييب وهييييذا أنسييييجم مييييع معظييييم 

من ذلك كله أن مع زيادة الشغل المنفذ من قبيل عضيلة  المتغيرات التي تناولها البحث ولكن الاهم
القلب وزيادة الناتج القلبي من قبل البطين الايسر وهذ  تعد ميز  وظيفيه تدلل على التكيف الكبير 
فييي الاجهييز  الحيوييية لييدى عينيية البحييث وهييو يييدلل هنيياك انسييجام فييي عملييية صييرف الطاقيية وبييين 

 مستوى الجهد البدني المنفذ .
لي البيك وآخرون )أن أستجابة الآجهزة الحيوية للجسم أثناء أداء حمل بدني هي جميعها ويذكر ع

ناتجيية عيين نشيياط الجهيياز العصييبي السييمبثاوي والباراسييمبثاوي والغييدة الكظرييية ومسييتوى ا سييتجابة 
 ( 3)تعتمد على تكيف الآجهزة الحيوية( . 

                                                 
ستجابات الوظيفية والعضلية بعد عدو المسافات الطويلة في الجو الحار والمعتدل ، جامعة ياسين طه : الا - 1

 .  0884الموصل ، كلية التربية الرياضية ، اطروحة دكتورا  غير منشور ، سنة 

 .  0800غ ، جوليان : علم القلب ، ترجمة عبد الاله احمد الجوادي ، المكتبة الوطنية بغداد ، سنة  - 2

 .  0884لي البيك واخرون : راحة الرياضي ، مطبعة معادي الاسكندرية ، القاهرة ، سنة ع - 3
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(6 :10-16) 
 : SV سادسا: حجم الدم المدفوع في الضربه الواحده

ويفسيييير البيييياحثون ذلييييك ان الزيييييادة الحاصييييلة  لحاجيييية الجسييييم  الييييى انتيييياج الطاقيييية والحاجيييية الييييى 
الاوكسجين لزيادة العمليات الايضيية سيببت تليك الزييادة فيي حجيم اليدم الميدفوع والتيي اسيتجابة لهيا 

 عضلة القلب من زيادة الوسع وكمية الدم العائد للقلب .
( مييين SVالتميييارين الحركييييه والنشييياط التخصصيييي تزييييد مييين )وييييذكر جيييون وآخيييرين )أن ممارسييية 

 (1)خلال التغيرات الفسيولوجيه المرتبطه بزيادة حجم الدم المدفوع( .
كما ان زيادة الدم العائد هو احد اسباب زيادة قيوة اليتقلص فيي عضيلة القليب فضيلا اليى ميا 

 المدفوع .تسببه ذلك الدم من وسع في قطر البطين الايسر مما زاد من الدم 
 (2))ان زيادة حجم  قطر البطين الايسر بسبب زيادة الدم العائد  يزيد من قوة التقلص( . 

 Total(مليلتر/ملم زئبق                 )TPRسابعا:المقاومه المحيطيه للاوعيه الدمويه )
eripheral Restance) 

يها الاوعييه الدموييه بيين قبيل ويفسر البحث أن الاختلاف في مستوى المقاوميه المحيطييه التيي تبيد
وبعييد الجهييد والتييي تييدلل علييى افضييلية لصييالح بعييد وذلييك بانخفييال المقاوميية رغييم اداء الجهييد هييو 
يوضييح  مسييتوى التكيييف لجهيياز الييدوران بمواجهيية الاحمييال البدنيييه خييلال العمليييه التدريبيييه ، كمييا 

المقاومة المحيطية اذ واحدة مين  يوضح الزيادة الحادثة في الناتج القلبي والتي تتناسب عكسيا مع
اهييم عوامييل انخفييال المقاوميية المحيطييية هييو زيييادة النيياتج القلبييي والييذي يعييد احييد عوامييل الضييغط 
الييدموي الشييرياني والييذي يوسييع ميين الوعيياء الييدموي ممييا يقلييل مقاومتييه لحركيية الييدم فيييه . العوامييل 

بي وحجم الدم الميدفوع فيي الضيربة ( أذ كانت رغم زيادة الناتج القلTPRالمسببه لحساب مستوى )
الواحييدة للاعبييي الدرجيية ا ولييى والييذي يتناسييب عكسيييق مييع مسييتوى المقاومييه المحيطيييه كييان تييأثير  

( ومعييييدل ضييييربات القلييييب فضيييي  عيييين وقييييوع S.BPأقييييل فييييي زيييييادة المقاومييييه بسييييبب أنخفييييال )
(MABPضمن الحدود الطبيعيه  فض  عن تكيف الجهاز العصبي الموسع الميرت ) بط فيي جهياز

الييدوران وأن جميييع ذلييك جعييل المقاومييه التييي تبييديها الاوعيييه الدمويييه للاعبييوا الدرجيية ا ولييى ضييد 
( ا نسييجام بييين 2عمييود الييدم المتحييرك هييي أقييل ميين لاعبييي الدرجيية الثانييية كمييا يؤكييد جييدول رقييم )

لاعبيييي  كمييية ا وكسييجين المسييتهلكة مييين قبييل البطييين ا يسيير ومسيييتوى المقاوميية المحيطييية لييدى
الدرجة ا ولى وهناك عاما اخر وهو ان قطر جذع الشريان الابهر لدى لاعبي الدرجة الاولى هو 

                                                 
 .  0110عمار جاسم : مصدر سبق ذكر  ،  - 1
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اكبييير مييين لاعبيييي الدرجييية الثانيييية وهيييذا هيييو تكييييف بسيييبب زييييادة كميييية اليييدم المتوقعييية اثنييياء الجهيييد 
 وبالتالي قلة المقاومة لتقليل العبء الواقع على عضلة القلب .

ارق الامين )) أن أرتفاع الضغط الدموي داخل تجاويف عضلة القلب يعيد ويذكر قيس أبراهيم وط
مؤشرآ على أن القلب لم يدفع الكميه الكافيه من الدم لسد حاجة الجسم فض  عن أرتفاع المقاومه 

 (1)المحيطيه ((.
 

 ثامنا: حجم الدم المتبقي في البطين الايسر
لة القلييب بعييد عملييية الانقبييال ولصييالح يعييزو الباحييث الفييروق بييين حجييم الييدم المتبقييي فييي عضيي

القيييياس البعيييدي كيييون كميييية اليييدم المدفوعيييه مييين عضيييلة القليييب بسيييبب الجهيييد كانيييت اكبييير ولحاجييية 
 العضلات الى الاوكسجين لانتاج الطاقة يتم استغلال جزء من احتياطي عضلة القلب .

 
 تاسعا: حجم الدم العائد للبطين الايسر

ي حجييم الييدم العائييد لاسييباب عدييية ومشييتركة ان زيييادة التنبيهييات يفسيير الباحييث الفييروق الحادثيية فيي
السمبثاوية التي تقلل من الدم الواصل الى الاعضاء الغير مشتركة في اداء الجهد البدني ولحاجة 
العضييلات يحييدث تغييير فييي مجييرى الييدم الييى العضييلات العامليية فضييلا الييى التوسييع فييي الاوعييية 

اب الباراسيمبثاوية مميا يزييد مين قابليية تليك الاوعيية باسييتقبال الدمويية نتيجية التنبيهيات مين الاعصي
كمية اكبير مين اليدم فضيلا اليى تحرييك اليدم مين مسيتوعاته فيي الشيبكة والاوردة الوريديية مميا يزييد 
مييين العائيييد الورييييدي وهيييذا انعكيييس عليييى مسيييتوى النييياتج القلبيييي بالزييييادة لينسيييجم ميييع حاجييية العميييل 

 العضلي .
 

 :الخارجي من البطين الايسرعشرا: مساحة الشغل 
ان الفييروق الحادثيية بييين الاختبييارين ولصييالح الاختبييار البعييدي بزيييادة مسيياحة الشييغل الخييارج ميين 

( والييذي ويوضيييح المسيياحة قبيييل وبعييد الجهيييد  1عضييلة القليييب وكمييا هيييو مبييين فيييي الشييكل رقيييم ) 
 البدني .

الضغوط الدموي في حالة  يفسر الباحث ذلك ان قياس مساحة الشغل تعتمد على عدة عوامل هي
الانبساط وتقلص عضلة القلب ومرحلة دفع الدم من القلب وعودة الدم الوريدي وان جميعهيا تتيأثر 

 بالارتفاع بسبب الجهد البدني مما سبب زيادة مساحة الشغل الخارج من القلب .
 احد عشر: مساحة الطاقة الكامنة في البطين الايسر

                                                 
 . 0800قيس ابراهيم الدوري وطارق عبد الملك : مصدر سبق ذكر  ،  - 1



 21 

الاختبار البعدي من خلال قدرة العضلة القلبية على تحمل العبي  ان الفروق التي حدثت ولصالح 
الحيادث مين الجهيد البييدني لتيوفير الكميية الكافييية مين اليدم اليى العضييلات العاملية اسيتوجب سييحب 
من الاحتياطي للدم المتبقيي مين القليب فضيلا عين الزييادة الحاصيلة فيي عيودة اليدم الورييدي وشيدة 

اسيييتغلال جيييزء مييين الطاقييية الكامنييية المخزونييية والتيييي دليييل عليهيييا  اليييتقلص القلبيييي جميعهيييا زادة مييين
 صغر مساحة الطاقة الكامن مقارنة بزيادة الشغل الخارج الذي زادت مساحته .

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 اهم ما استنتجه الباحثون ما يلي :الاستنتاجات :  5-1
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التاكيد باجراء اختبارات على مساحة الشغل الخارج لمعرفة كفاءة عضلة القلب والتاكد   -1
 ياضيينمن الفروق بين الر 
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 اهدافه .
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