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 الاستشارية هيئةال
  لمجلة بحوث ودراسات التربية الرياضية 

 

اللقب  الاسم ت 
 البلد  التخصص  لعلمي 

جمهورية  اختبارات وقياس  استاذ د. محمد صبحي حسانين 1
 مصر

جمهورية  تدريب رياضي  استاذ د.ريسان خريبط مجيد  2
 العراق 

جمهورية  ادارة رياضية استاذ د. جمال مسعود عباس 3
 الجزائر

جمهورية  تدريب رياضي  استاذ الامير علوان عبود د.عبد   4
 العراق 

جمهورية  بايوميكانيك استاذ د.حاجم شاني عودة 5
 العراق 

المملكة  علم الاجتماع  استاذ د. ابراهيم بني سلامة 6
 الاردنية

جمهورية  علم الفسلجة استاذ د.مجيد جاسب حسن 7
 العراق 
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 شروط قبول النشر في المجلة 
       

التربية    مجال  في  متخصصة  بحثية  مجلة  الرياضية  التربية  وبحوث  دراسات  مجلة  تعد 
اذ انها تصدر   البحوث فيها للنشر  و لكل سنة تقويمية ،    اعداد  اربعةوب  فصليةالرياضية  تقبل 

بالعلوم الرياضية  بعد التحكيم وهي باللغتين العربية والإنكليزية تنشر فيها الأبحاث التي تختص  
 والتربوية. 

 
 * وفي ادناه شروط النشر بمجلتنا:  

أن النشر في هذه المجلة ليس مقصورا على هيئة التحرير وأعضاء الهيئة التدريسية في  -1
م هو  بل  البصرة  التربية  جامعة  وأقسام  كليات  في  والباحثين  التدريسيين  لجميع  فتوح 

 الرياضية داخل العراق وخارجه . 
المجلة لأتقبل نشر البحوث إلا ماهو مبتكر ولم يسبق نشره ، وان البحث المنشور فيها لا  -2

 يسمح بإعادة نشره في مجلات أخرى . 
وعلى العنوان التالي : مصرف  ترسل الاشتراكات وأجور التقويم والنشر إلى الأمين المالي   -3

 ( . 2210رقم الحساب )  -( 508فرع الجامعة )  -الرشيد 
4-  ( والبالغة  العراق  داخل  من  العراقية  بالعملة  النشر  أجور  الباحث  مئة  100000يرسل   )

القطر خارج  من  الباحثين  إما  دينار،  )   إلف  والبالغة  بالدولار  المبالغ  مئة  100فترسل   )
 دولار أو ما يعادلها لكل بحث .  

ويترك من جانب    (A4  )تطبع الأبحاث على جهة واحدة من الورقة ويكون الورق من نوع -5
 ( 16( حجم ) Simplified Arabicسم( ويكون نوع الخط )1.5الورق الأربعة مسافة ) 

إضاف -6 البحث  من  مطبوعة  نسخ  ثلاث  مدمج  ترسل  قرص  إلى  من  ة  نسخة  على  يحتوي 
 . البحث  
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 يرتب البحث على النحو التالي :  -7
 لالكتروني  الصفحة الاولى تشمل على عنوان البحث واسم الباحث وموقع عمله والبريد ا

 . لمقدم البحث 
 كلمة  لكل لغة ) عربية وانكليزية (    (100  )الصفحة الثانية فيها خلاصة للبحث لاتتعدى

 ويجب ان يحتوي 
 عنوان البحث.  
 اهمية البحث .   
 . اهداف البحث   
 . مجالات البحث   
 . اهم الاستنتاجات   
 والفروض والأهداف  البحث  ومشكلة  البحث  وأهمية  المقدمة  البحث  والدراسات    ويتضمن 

لاستنتاجات والتوصيات ثم  و   ومناقشتهاالنظرية وإجراءات البحث إضافة إلى عرض النتائج  
 المراجع وترتب حسب الحروف الأبجدية والملاحق ان وجدت . 

 
ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية )دلالية( باللغة العربية والانكليزية وعلى هاتف وايميل    -8

 احد الباحثين. 
 

 المخاطبات للمجلة عن طريق :  -9
 * ايميل المجلة :  

 المجلة: * موقع 
 ( 009647801398141* هاتف وايميل رئيس التحرير :                                 )

 (    009647710844998)       *هاتف وايميل مدير التحرير:                              
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 عمادة الكلية كلمة 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 د.منتظر مجيد علي                                                 
 عميد الكلية                                                     

   الحمد لله رب العلمي
 والسلام على نبينا محمد واله الطيبين الطاهرين الحمد لله رب العالمين والصلاة 

الكفر    زمرة  من  المناطق  بعض  احتلال  من  بلدنا  فيه  يمر  التي  للظروف  نظرا 

والخيانة والتي يطلق عليهم )داعش( وبالاضافة الى الازمة الاقتصادية التي يعانية بلدنا  

المواجه ا لشرسة ليردوا عليهم  تاتي همة الاخيار من كوادرنا في الصمود والتحدي لهذه 

بسلاح القلم ويقولون نحن صامدون لكم ومستمرون في تقدم بلدنا العراق وما زال انتاجنا  

( العدد  وهذا  مستمر  )44العلمي  لعام  على  2015(  ودليل  المحتلين  عيون  في  شوكة   )

 صمودنا وتقدمنا . 

تهم بالجانب  لذا نبارك جهود العاملين بالمجلة العلمية ووفقهم الله خيرا لخدمة كلي

 العلمي.  

 والله ولي التوفيق 
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 رئيس هيئة التحريركلمة 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 أ.د لمياء حسن محمد                                                  
 رئيس هيئة التحرير                                                  

 

 الحمد لله رب العلمين
الصلاة  الذي لا   ، وافضل  الا بحبله  اتمسك  قوله والا  الا  فضله ولاعتمد  ارجوا لا 

 والسلام على اشرف الخلق سيدنا محمد )صلى الله عليه وسلم(. 
يتسم العالم بمعرفة تمخضت عنها ثقافات متعددة ، ونحن نعيش في عالم يزخر 

السياس لاثارها  حدود  لا  وتكنولوجية  علمية  ثورة  تمثل  عديدة  والثقافية  بمتغيرات  ية 
والاجتماعية والرياضية ، فهي تمثل حقيقتها بداية عصر جديد. فالتكنولوجيا غزت معظم  
الامور   من  بها  الاخذ  واصبح   ، واقعنا  من  يتجزاء  لا  جزءا  واصبحت  حياتنا  مجالات 
الضرورية وفقا لما يحدث في عصرنا الحالي ، واذا كانت التقنيات قد غزت حياتنا العادية  

غز  صالات  فانها  وفي  التدريب  ووسائل  واساليب  طرق  في   ، الرياضية  حياتنا  ايضا  ت 
وايضا   والفسيولوجيالا،  البدنية  القياسات  معامل  وفي  المفتوحة  الملاعب  وفي  التدريب 

 داخل صالات التاهيل العلاجي للمصابين. 
( احتوى على بعض الابحاث التي تناغمت مع التكنلوجيا، لذا  44ولهذا فان العدد )

هيئة  لا اعضاء  من  المجلة  في  والعاملين  الباحثين  من  العاملة  الجهود  مباركة  من  بد 
 تدريسية كفوة .. 
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 44محتويات العدد 
 

 الصفحة عنوان البحث  اسم الباحث  ت 

1 
 أ.د  لمياء حسن الديوان    -1
 أ.د ذو الفقار صالح عبدالحسين  -2
 طيبه حسين عبد الرسول-3

النسوية   القدم  بكرة  الخططية  للمعرفة  مقياس  بناء 
 20-11 للصالات 

2 
محمد                                                               حسن  أ.د لمياء -1
 أ.م.د رائد محمد مشتت -2
 أ.م  انوار عبد القادر -3

الطائرة   الكرة  منهج  لتقويم  مقياس  وتطبيق  بناء 
نظر  وجهة  من  الشاملة  الجودة  معايير  وفق 

 التدريسيين 
21-45 

 السالم نعمهم . د ضرغام عبد  3
من متباينة  لمسافات  مقارنة  الركضة   دراسة 

بعض المتغيرات البيوميكانيكية لدقة   على التقريبية  
 بكرة اليد  ا  أمامبالقفز  مهارة التصويب أداء 

46-70 

4 
غضبان    ملكريعبداد.حكمت أ.م.-1
 م.م. وجدي محيبس شاطي-2
 م.م حيدر صبيح نجم التميمي -3

بعض   قيم  الكينماتيكيةعلاقة  أثناء    المتغيرات 
 79-71 رمي الثقل  بإنجازمرحلة  الانطلاق  

 أ.م.د. عادل مجيد خزعل  5
البدنية   الاختبارات  لبعض  رقمية  مؤشرات  تحديد 

 91-80 للاعبي المدارس التخصصية بالكرة الطائرة 

 م.د مهدي صالح جابر  6
تحديد مستويات معيارية لمستوى الالتزام الخلقي    

لاعب فرق لدى  للأندية   ي  )الاتحاد   الملاكمة 
 ،الجنوب ، الميناء(

92-103 

 125-104 دور الحركة الكشفية في حماية الفتية والشباب  م.م سهام حمود صابط  7

 م.د خالد محمد شعبان  8
تعلم   في  الفيديوية  الراجعة  التغذية  استخدام  تأثير 
جهاز   على  الاساسية  المهارات  بعض  واحتفاظ 

 عارضة التوازن  
126-137 

9 
ا.د حيدر عبد الرزاق كاظم                   -1
 م.م معن مصعب احمد -2

أدوات  باستخدام  الهرمي  الأسلوب  استخدام  تأثير 
للاعبي    الخاص وأجهزة مصنعة في تطوير التحمل  

سنة وبزنة   (20-18المصارعة الحرة فئة شباب )
 كغم  (60)

138-161 
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10 
       أ.م.د ناهده حامد مشكور -1
 م.د قصي محمد علي                                                -2

المتغيرات   بعض  على  البليومترك  تدريبات  تأثير 
الاولى   خطوات  للعشر  لعدو البيوكينماتيكية 

 متر 100
162-174 

 علي جعفر محمد  د  عبد .م 11
  مدربي  لدى المهني  الانتماء لمستوى  تحليلية  دراسة

 192-175 وتطبيق  بناء اندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم

 محمد عبد الرزاق نعمة م.م  12
حركة   تطوير  في  الخاصة  المرونة  تمارين  تأثير 
بلعبة   الكينماتيكية  متغيرات  بعض  وفق  الطعن 

 المبارزة   
193-212 

13 
 ا.م.د ليث محمد حسين -1
 م.د غازي لفته حسين -2
 م.د علي جبار حسين -3

بعض  ت تعليم  في  واسـتخدامها  مـساعدة  أداة  صميم 
 233-213 المهارات الاساسية على جهاز العقلة

 غادة محمود جاسم م.م   14
الريشة  بناء   للاعبي  البدنية   الاختبارات   بعض 

 254-234 الطائرة الشباب في العراق 

 محمد مهدي محمد أمباركم.م  15
تعليم   في  الموجه  الاكتشاف  اسلوب  استخدام  أثر 

المهارات   تنمية  ب  الهجومية بعض  و  السلة  كرة 
 نحو درس التربية الرياضية الاتجاه النفسي  

255-272 

م.د أحمد عامر محمد علي                           -1 16
 م.د ناجي مطشر عزت -2

الحركي  التوافق  تطوير  في  خاصة  تمرينات  أثر 
وحركات الرجلين الدفاعية للاعبات أندية محافظة  

 بابل بكرة السلة 
273-285 

 أ.م.د ناهده حامد مشكور                                                 17
بعض   المتقاطع  التدريب   تأثير قيم  تطوير    في 

القفز    لفعالية  والانجاز   البيوكينماتيكية  المتغيرات 
 العالي )فوسبري(

286-298 

 مقداد غازي مجيد الكرخيم.م -1 18
 م.م محمد عدنان جميل -2

بالأسلوب التدريبي في اكتساب اثر تمرينات مركبة  
 314-299 الرشاقة ومهارة الدحرجة بكرة القدم

 م. بشائر رحيم شلال  19
تنمية   في  الإعدادي  بالجزء  الصغيرة  الألعاب  أثر 
فوق  من  المناولة  مهارة  وتعلم  النفسية  الطلاقة 

 مستوى الكتف بكرة اليد 
315-333 

 م.د رياض نوري عباس -1 20
 م.د حيدر عوده زغير -2

النفسية                اللياقة  لمستويات  تحليلية  دراسة 
 345-334 لدى لاعبي كرة اليد 
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 زينب صباح ابراهيم   م . م 21
مهارتي  اداء  بدقة  وعلاقتها  الذات  تقدير  انماط 
الجامعة   لمنتخب  الصد  وحائط  الساحق  الضرب 

 كرة الطائرة  ب
346-367 

 م. عقيل جارح صبر   22

المرتفع   الفتري  التدريب  بطريقة  تمرينات  استخدام 
والبدنية   اللااوكسجينية  القابلية  تطوير  في  الشدة 

اداء   الساحقودقة  الضرب  في   مهارتي  والارسال 
 الكرة الطائرة 

368-380 

 أ.د فاطمة عبد مالح مطر-1 23
 م. م محمد عبد الرحمن محمد   -2

  الهجوم   أداء  في  وعلاقتها  الخطيطة  المعرفة
 391-381 للشباب  الشيش بسلاح المركب 

                                       شذى مهاوش خفي  .أ .م . د  24
اثر تطوير التحمل الخاص بأسلوبي الركض على  
في   بالمقاومة  المستوي  على  والركض  المنحدر 

 متر موانع  3000انجاز فعالية  
392-402 

 لقمان عمران شنين م.د  25
في   والتدريبي(  )الامري  أسلوبي  أستخدام  تأثير 

بكرة   الاساسية   المهارات  بعض  السلة   تعليم 
 الاساسية 

403-412 
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 بناء مقياس للمعرفة الخططية بكرة القدم  

 النسوية للصالات 
 
 

 أ.د ذو الفقار صالح عبدالحسين             أ.د  لمياء حسن الديوان     
 طيبه حسين عبد الرسول

 الرياضية كلية التربية 
 البصرة جامعة 

 
 

 الملخص العربي:
دخلت كرة القدم كموضوع مهم ضمن مفردات منهج البرنامج العام لكليات التربية الرياضية للطلاب          

والطالبات في جمهورية العراق ومن اهدافه ان تتعلم الطالبات فن اداء وتدريس المهارات الاساسية و تطبيق  
ال من  لجملة  الخططية  خلال معرفتها  من  متعددة  بتنظيمات  اللعب  وتعتمد خطط  والهجومية  الدفاعية    حركات 

النظرية   والمعرفة  العملي  الجانب  تعليم  على  عند  انه  وأدركوا  اللعبة  هذه  ودرسوا  مارسوا  الباحثون  ولكون 
المهارات الاساسية يغفل البعض عن اعداد مقياس للمعرفة الخططية وبالتالي تطبيقه ليكون سبيل للتشخيص 

الخططية بالمعرفة  للارتقاء  لطلبات   وطريقا  للصالات  القدم  كرة  الخططية في  للمعرفة  مقياس  لأعداد  .وهدفنا 
الرياضية   التربية  كلية  الأولى في  )  –المرحلة  العينه  اما   ، البصرة  وأستنتجنا  32جامعة  طالبة  المقياس  (  ان 

لة لتحقيق  الذي أعددناه قادر على قياس المعلومات ، واوصينا استخدام الأسس العلمية في صياغة وكتابة الأسئ
الأهداف التعليمية .وأستخدام المقياس الحالي في التعرف على المعرفة الخططية لكرة القدم للصالات لطالبات 

 كليات التربية الرياضية.
 
 
 
 
 

 الملخص الانكليزي:  
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Building aTactical Knowledge Scale of Women's Futsal 

Dr. Lamia Hasan Diwan                       Dr. Zulfiqar Saleh Abdul Hussain 
Tiba Hussein 

Lamyaa65@yahoo.com                       
Futsal has been entering as significant subject in the general curriculum of Physical 

Education and Sport Sciences Colleges in the Republic of Iraq. Theobjective of 

which is to let the female students learning and teaching the basic skills of futsal that 

depend on applying the tactical of playing of such as defense and offence team or 

individual one. As the researchers have played and taught and realized that when 

you are learning the basic skills there might be a neglecting of the scale of the 

tactical knowledge .the aim of the study is to prepare a scale of the tactical 

knowledge of the futsal of the first stage female students in the Physical education 

college \University of Basrah , the number of the student is (32).thus the main 

conclusion of the study is that the scale of the tactical knowledge is apply to measure 

the students' knowledge of the offensive skills. Whereas, the recommendation is to 

use the scientific basis and modern manners in formatting the questions in order to 

achieve the educational and learning goals. In addition to use the current scale to 

realize the tactical knowledge of the female student in the Physical Education 

College. 

 
 

 بالبحث التعريف - 1  
 -وأهمية البحث : المقدمة 1 -1

أن لعبة كرة القدم للصلات من الالعاب التي أنتشرت حديثا وبسرعة حيث تتمتع بمهارات وخطط وأحداث غير 
متوقعة خلال المباريات تعمل على أثارة وتشويق ممارسيها ومتابعيها، كما دخلت كموضوع مهم ضمن مفردات 

هورية العراق ومن اهم اهدافها ان تتعلم  منهج البرنامج العام لكليات التربية الرياضية للطلاب والطالبات في جم
الطالبات فن اداء وتدريس المهارات الاساسية والتي يعتمد عليها في تطبيق خطط اللعب بتنظيمات متعددة من  
الخططية   المعرفة  ،وتعد  والجماعية  الفردية  والهجومية  الدفاعية  الحركات  من  لجملة  الخططية  معرفتها  خلال 

تكامل للطالبة والقاعدة الأساسية لبناء وتطور اللعبة إذ أن الجانب المعرفي هو جزء  عنصر هام من التكوين الم
من منظومة الوحدة التدريبية المتكاملة لأي برنامج تدريبي ناجح يهدف إلى الارتقاء بمستوى اللعبة فالمعرفة هي  

للعبة و  المهارات الاساسية  التعرف على  النجاح حيث يجب  التفكير الصحيح و  يتم  أساس  كيف تلعب وكيف 
الجانب   تطور  في  ستساهم  التي  والنظرية  العملية  المحاضرات  خلال  من  وذلك  اللعبة  قوانين  و  الخطط  رسم 
المعرفي للعبة لدى اللاعب فإن المحاضرات النظرية تطور آفاق التفكير و التحليل لدى الناشئ وتزداد بذلك 

بايا لعبته فضلا   عن أن كل تلك العملية تسهم في بناء  قدرته على البحث و التحليل و السؤال عن أسرار و خ
خلال  من  العملية  هذه  تفعيل  مسؤولية  المدرسين  على  تقع  .وهنا  بنفسه  ثقته  من  تزيد  و  الناشئ  شخصية 

mailto:Lamyaa65@yahoo.com
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الاستمرار في قياس المعرفة الخططية للطالبات للتعرف على مستوى معرفتهن الخططية للكشف أين تكمن نقاط 
ه في  والضعف  و القوة  بالمعلومات  تمدنا  المعرفية  والإختبارات  المقاييس   (( هاينزيوس  يذكر  وهنا  الناحية  ذه 

المعارف عن اللعبة من حيث تاريخ التربية البدنية و اللوائح و القوانين الخاصة بالألعاب و النواحي الفنية و  
أهمية البحث في وضع الخطوات العلمية  ( وتكمن  1المهارات الحركية وخطط اللعب الهجومية والدفاعية  .(()

والعملية لاعداد مقياس للمعرفة الخططية بكرة القدم للصالات .وان يكون المقياس  دليلا  للمدرسين في الكشف 
في   التحصيل  مستوى  في  الارتقاء  كيفية  حول  .والتوجيه  للطالبات  الخططية  المعرفة  لمستوى  والتقويم  والتنبؤ 

القدم الدرس .ونحن تضع جهدنا   تعليم كرة  التعليمية من اجل الافادة منه في  العملية  العاملين في  أيدي  بين 
 النسوية للصلات .

  :البحث مشكلة    2 -1 
المادة   محتوى  ضمن وتندرج الجامعي من مراحل التعليم مرحلة الرياضية التربية كلية في الاولى السنة تمثل    

وقانون ( وبالتالي   خطط و للصالات )تعليم وتدريب  القدم كرة في المهاري  الاداء فن لهذه المرحلة تعلم الدراسية
الى   اضافة  الاساسية  للمهارات  اداء  مستوى  الى  الى  بالمتعلمات  الوصول  الى  التدريسيون  يسعى  أن  يجب 

احثون  أمتلاك معرفة خططية من خلال بناء الجمل الحركية خلال اللعب للوصول الى نتائج أفضل ، ولكون الب
للمعرفة  مقياس  اعداد  عن  البعض  يغفل  الاساسية  المهارات  تعليم  عند  انه  وأدركوا  اللعبة  هذه  ودرسوا  مارسوا 
الخططية وبالتالي تطبيقه على الطالبات ليكون سبيل للتشخيص وبالتالي  طريقا للارتقاء بمعرفتهن الخططية . 

شف عن مستوى التحصيل الحقيقي للطلبات وخاصة وكان لابد من أعداد مقياس للمعرفة الخططية من أجل الك
اهداف   تحقيق  على  استندت  والتي  الاختبارات   لهذه  الأسئلة  صياغة  في   العلمية  الأسس  استخدمت  ما  إذا 

 المجال المعرفي . 
  :البحث أهداف  3 -1
للصالات لطلبات المرحلة أعداد مقياس للمعرفة الخططية )من أسئلة وأجوبة نموذجية( في مادة كرة القدم    -  1

 جامعة البصرة.  –الأولى في كلية التربية الرياضية  
  :البحث مجالات    4 -1
جامعة البصرة للعام الدراسي    –طالبات المرحلة الاولى في كلية التربية الراياضية     :المجال البشري   4-1  -1
(2014- 2013  .) 
 المغلقة و ملعب كرة القدم في الكلية ةالرياضي الألعاب  قاعة: المكاني المجال  2  - 4  -1 

 2014/   5/  5  - 2013/  10/  1للمدة من    :المجال الزماني  3  -  4  -1
 تاريخ كرة القدم النسوية في العراق    2-1-1

 
,  1997. دار الفكر العربي . القاهرة , 2, ترجمة )كمال عبد الحميد( , ط الممارسة التطبيقية بكرة اليد للمبتدئين و المتقدمينهاينزيوس و جيرد فشراد اليموندكوخ :  ك فيرن دفي  )1

 . 81ص
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( مارست المرأة العراقية كرة القدم على صعيد الجامعات العراقية , عندما جرت أول 1972في عام)  
مباراة بين الجامعات بكرة القدم للنساء على ملعب الكشافة بين كلية التربية الرياضية وكلية العلوم . وفي عام)  

الفتا   1999 أندية  بمخاطبة  النسوية  للرياضة  العراقي  الأتحاد  قام  العراق (  محافظات  أغلب  في  الموجودة  ة 
)*( وأول بطولة أقيمت في نفس العام وشارك في هذه البطولة  بتشكيل فرق نسوية بخماسي كرة القدم للنساء  

فتاة    , فتاة كربلاء   , فتاة ميسان   , المثنى  فتاة   , فتاة الأنبار   , ديالى  فتاة   , البصرة  فتاة  أندية وهي ),  ثمانية 
فريق كلية التربية الرياضية للبنات( على ملعب كلية التربية الرياضية للبنات وفاز في هذه   النجف ، أضافة الى 

البطولة نادي فتاة البصرة وكان مدرب الفريق الدكتور ذو الفقار صالح  ورئيس الفريق الدكتورة لمياء الديوان . 
من هذه البطولة هو لتشكيل منتخب   أما في المركز الثاني فكانت كلية التربية الرياضية للبنات وكان الغرض 

(لاعبات من نادي فتاة البصرة ) خلود لايذ ، أشجان عبد    3العراق بخماسي كرة القدم للنساء وتم اختيار)  
الكريم ، وسن مشتاق (. وبعدها تشكل المنتخب الوطني العراقي لخماسي كرة القدم وشارك في اول بطولة دولية 

 سلامي لرياضة المراة (في أيران أقامها )ألاتحاد الا 
 المعرفة الخططية     2-1-2
المعرفة الخططية هي القدرة على استيعاب المعلومات والمعارف المرتبطة باداء المهاران لذا فان رفع مستوى   

المعرفة  يعد أمرا مهما وضروريا لتطوير العملية التعليمية في التربية الرياضية ." إن الأهداف المهارية ترتبط  
لأهداف المعرفية لان العلاقة بينهم علاقة وثيقة وان الأداء الحركي هو نتاج التفاعل المتكامل بين الجانب با

(. إما ليلى فرحات فتعرفه على انه " اكتساب معلومات ومعارف وخبرات وفق 2المعرفي والجانب المهاري" )
أن الهدف العام والمقروء لكل العاملين في   (. ويمكن القول3محتوى معرفي منظم لوحدات أو برامــج دراسية" )

عملية   من  المستهدف  المتعلم  اكتسبها  التي  والمعلومات  المعارف  قياس  يعنى  المعرفي  للجانب  التعليم  مجال 
التعليم نتيجة لمروره بخبرات  تعليمية لمتغيرات علمية محددة ، كما إن" المعرفة تشير إلى قدرة المتعلم على  

الم واستدعاء  والمصطلحات تذكر  والحقائق  النصوص  وتتضمن   , سابقا  تعلمها  التي  بالذاكرة  المخزنة  علومات 
 (.  4والأسماء والرموز والمبادئ  والقوانين" ) 

ليحقق  منهج البحث :    1  -3 الباحث  يعتمد عليه  الذي  المناسب  المنهج  التي تحدد  المشكلة هي  إن طبيعة 
هر وأدلة لمشكلة البحث لذا استخدمت الباحثة المنهج التجريبي  أهدافه وذلك عن طريق دراسة ما يتعلق من ظوا 

 بأسلوب المجاميع المتكافئة إذ أن التجريب يعد من أكثر الوسائل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق.
لقد تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمديه من طالبات المرحلة الأولى في كلية مجتمع وعينة البحث :    3-2

( واللاتي يدرسن مفردات المنهج المقرة من 2013 - 2014جامعة البصرة للعام الدراسي )  –ضية  التربية الريا
 

 2004-2001نائبة رئيسة الاتحاد المركزي للرياضة النسوية من مقابلة شخصية مع د لمياء حسن الديوان . (*) 
 445ص  ,1995تمر العلمي الدولي ,ؤ ,جامعة حلوان ,المبناء اختبار معرفي للناشئين بكرة اليد ,القاهرة   :محمد مرسال   ,ياسر دبور  )2(
 33ص , 2001القياس المعرفي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة ،  :فــــرحات ليلى )3)
 60, ص 2012, الأردن, دار المسيرة, عمان , 4,ط  علم النفس التربوي مبادئ  :ألزغلولعماد عبد الرحيم  )4)
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( طالبة ، وبواقع شعبتين 42قبل الهيئة القطاعية لكليات التربية الرياضية وفروعها في العراق البالغ عددهم )
  ( وفيها   ) )ز  شعبتي  )22وهما  وفيها   ) )ح  وشعبة  طالبة  ا 20(  وتم   ، طالبة  لأسباب 2ستبعاد)  (  طالبة   )

( طالبات للتجربة  6( طالبة لعدم التزام طالبة في الحضور المستمر خلال الوحدات التعليمية و)   2صحية و)
 الاستطلاعية وتم استبعادهم من التجربة الرئيسة . 

يحتاج الباحث إلى البيانات المختلفة لإتمام بحثه، ولابد إن يختار الأدوات المناسبة لجمع    أدوات البحث:  3-3
يختار   أن  يمكن  والتي  البيانات  جمع  أدوات  من  العديد  يوجد  أنهُ  علما   أولية  أو  ثانوية  كانت  سواء  البيانات 

 -.واستخدم الباحث الأدوات الآتية:(5) الباحث ما يناسب بحثه "
المقياس وتم تصميمه لقياس  -5الاستبيان    -4المصادر العربية و الأجنبية    -3المقابلة  -2الملاحظة -1

 فقرة . 30المعرفة الخططية لمهارات كرة القدم و يتكون من  
 خطوات تصميم المقياس وإجراءاته الميدانية    1-3

 اعداد الصيغة الأولية لمقياس المعرفة الخططية بكرة القدم للصالات :  2-3  
تصميم المقياس بناء على ما حصلت علية الباحثة من معلومات من خلال اطلاعها على مفردات   تم    

 المنهج لمادة كرة القدم للصالات للمفردات العملية والنظرية التي يتم تدريسها خلال الفصل الدراسي الأول .
اس المعرفة الخططية بكرة يوم الاثنين قامت الباحثة بعرض الصيغه الأولية لمقي  2013/    10/    28وبتاريخ  

القدم للصالات على الخبراء والمتخصصين في مجال تدريب وتعليم كرة القدم من خلال المقابلات الشخصية  
( فقرة موزعه على محورين الأول يقيس المعرفة الخططية للمهارات الدفاعية و  36( ويتكون من )  1ملحق )  

( فقرة لكل محور، ثم عرضت المقياس بهيئته   18للمهارات الهجومية وبواقع )الثاني يقيس المعرفة الخططية  
( وذلك للتعرف على مدى صلاحية الفقرات , وطلبنا من المحكمين تحديد مدى شمولية فقرات 10الأولية على ) 

ل ما الاختبار وصلاحيتها وصلاحية الأجوبة لفقرات الاختبار من عدم صلاحيتها مع ابداء المقترحات وتعدي
( وقد  10( من أصل )9يلزم تعديله ,وقد بلغ عدد المختصين المتفقين على صلاحية المقياس مع التعديل )  

 (   33( فقرات فأصبح المقياس يحتوي ) 3رفع الخبراء )
 الاسس العلمية لمقياس المعرفة الخططية لكرة القدم للصالات 3-3-

على الخبراء والمختصين في مجال )طرائق   : من خلال عرض المقياس   حساب الصدق الظاهري   1-3-3-
 . (100)%التدريس وكرة القدم( وذلك للحكم على مدى صلاحية فقرات المقياس كانت نسبة  

من خلال التحليل الإحصائي لفقرات المقياس والذي تبين فيه ان جميع الفقرات  حساب صدق البناء 2-3-3-
( حيث تعد كل القيمتين واقعه ضمن درجة قبول    0.375 – 0.187  (تتمتع بالقوة التمييزية والتي تراوحت بين  

 الفقرة .ومما سبق نلاحظ بان المقياس الحالي يتمتع بصدق البناء . 
لغرض استخراج القدرة التميزية للفقرات تم تحديد الدرجات الكلية للمقياس ثم  قرات : القوة التميزية للف  3-3-3 

% من الدرجات الكلية ، تمثلت المجموعة العليا 50ترتيب الدرجات الكلية ترتيبا  تنازليا  ومن ثم أخذ أعلى وأدنى

 

 .  75، ص2010، عمان ،  دار الحامد ،    2، ط منظور تطبيقي  -أساليب البحث العلمي( فايز جمعة النجار وآخرون :  1(
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( بـ50بـ  فتمثلت  الدنيا  المجموعة  أما   ، العليا  المستويات  ذوي  الأفراد  من  ذوي 50)  %(  الأفراد  من   )%
ويفضل عند تطبيق الاختبار على عينة صغيرة أن يقسم الباحث عينة ثبات المقياس إلى    ))المستويات الدنيا ،  

الفقرة   تمييز  استخراج  في  متساويين  ) نصفين   ))6  )( مساويا   عددهم  وكان  الوسط 32.  حساب  تم  إذ  طالبة   )
( للعينات المستقلة للتعرف T-Testالمجموعتين, ومن ثم تطبيق اختبار)الحسابي والانحراف المعياري لدرجات  

على الدلالة الإحصائية للفروق بين المجموعتين العليا والدنيا من خلال مقارنتها بالقيمة )ت( الجدوليه البالغة  
من   ( فقرة .وقد اتضح 33( .وكان عدد الفقرات )0.05( ومستوى دلالة )30عند درجة حرية )  (    1.684)

باستثناء)   المقياس مميزة  فقرات  جميع  أن  التحليل  نتائج  ) 3خلال  وهي  فقرات  تم رفعها 32، 18,11(   وقد   )
 ( فقرة  .30ليصبح المقياس مكون من ) 

 -4-3-3   : الداخلي(  )الاتساق  الداخلي  المحك  )نتائج  صدق  استخدام  تم  الداخلي  المحك  صدق  لحساب 
المقياس ثبات  لحساب  الأولى  ، التجربة  للمقياس  الكلية  والدرجة  فقرة  كل  درجة  بين  الارتباط  على  للتعرف   )

حيث تدل درجة الاختبار على ان كل    (  7(( ) الاتساق الداخلي احد معايير الصدق للاختبار    )) ويذكر عيسوي  
 موقف يسير بنفس المسار الذي يسير فيه المقياس ككل . 

ان المقياس الجيد يمتاز بثبات عال واتساق في النتائج   ))حساب الثبات بطريقة )اعادة الاختبار(  5  -  3- 3
وثبات المقياس دليل على مدى دقة وتجانس درجات المقياس في قياس ما يجب    (8)   ((بما يمكن الاعتماد عليه  

م  الموافق يوم    2013/11/16( طالبات من المرحلة الأولى بتاريخ  6قياسه وطبق المقياس على عينة قوامها ) 
امعة  ج  –( صباحا وفي احدى القاعات الدراسية في كلية التربية الرياضية  9:00)السبت( وفي تمام الساعة )

مرور)  وبعد  لحساب 7البصرة  الثانية  التجربة  أجرت   , نفسها  والتغيرات  والظروف  نفسها  العينة  وعلى  أيام   )
يجب   حيث   ، الثبات  أسبوع    ))معامل  عن  تقل  لا  الاختبار  لتطبيق  والثانية  الأولى  المرة  بين  المدة  تكون  أن 

بعدها تم تفريغ البيانات لكلا   (9)  ((لنمو والتعلم  بحيث يلتغي أثر التذكر ولا تزيد على أسبوعين بحيث يقل أثر ا
يبين   والذي  الجدول  خلال  من  بيرسون.  قانون  باستخدام  وذلك  للبيانات  الإحصائية  المعالجة  وتمت  التجربتين 

للتجربة الأولى )  الحسابي  الوسط  بلغت قيمة  للمقياس , حيث  الثبات  بينما بلغت قيمة 2.63قيمة معامل   ,  )
( , بينما بلغت قيمة الانحراف  2.61(,  وبلغت قيمة الوسط الحسابي للتجربة الثانية) 0.71ياري )الانحراف المع

( ودرجة حرية ) ن 0.05وذلك تحت نسبة خطأ )0.729) ( الجدوليه فبلغت )R( أما قيمة )0.67المعياري )
على وجود علاقة ارتباط  ( وهي أكبر من ألجدوليه , مما يدل    0.82( المحسوبة )  R(. وبما أن قيمة )  2  -

 معنوية بين التجربتين الأولى والثانية . 
( سؤال كل سؤالا يقابله  30وبما أن المقياس والذي هو عبارة عن )   :  حساب الموضوعية للمقياس  6-   3-3

ا    3)  (   : وهي  إجابات  للإجابة   –ب    –(   ويعطى   , الصحيحة  هي  الإجابات  هذه  احدى  وتكون   ) ج 
اتفق جميع الخبراء والمتخصصين على صلاحية المقياس وكيفية التصحيح  الصحيحة درجة واحد  ه فقط. وقد 

 

 .  74، ص  1981، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،    النفسية  س: الاختبارات والمقايي( عبد الجليل إبراهيم الزوبعي وآخران 1) 
     46, ص  1971,  دار المعارف الجامعية  , الإسكندرية ,   القياس والتجريب في علم النفس والتربية( عبد الرحمن عيسوي :  7)  

    131ص  2000القاهرة ،دار الفكر ،    المعاصرة تطبيقاته وتوجيهاته أساسياتهالقياس والتقويم النفسي والتربوي ، صلاح الدين محمود علام : (   (8
 .  99, ص 1999, المجدلاوي للنشر والتوزيع , عمان , 2, ط  وأساليبه في مناهج البحث العلمي  :  وآخرون سامي عريفج (  (9
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.التي كانت بعيدة عن الذاتية في عملية التصميم , وذلك يعني بأن معامل الموضوعية موجود في المقياس وفي 
يعطي الاختبار  عدم تأثر الاختبار في تغير المحكمين وأن    ))كيفية التصحيح , حيث تعرف الموضوعية  بانها  

نفس النتائج بغض النظر عن من تقيم الاختبار وهذا يعني استبعاد الحكم الذاتي اذ انه كلما زادت الموضوعية  
  (10(()  في التحكيم قلت الذاتية 

-7- 3- 3  : المقياس  فقرات  واحدة للإجابة مفتاح تصحيح  درجة  خلال اعطاء  من  المقياس  تم  تصحيح 
ج ( حيث نقوم باحتساب درجة واحدة لكل إجابة   -ب  -ضمن احد الاختيارات الثلاثة ) أالصحيحة والتي تكون 

( درجة    30صحيحة لذلك يكون المجموع الكلي للدرجات التي حصلت عليها كل طالبة على فقرات المقياس )  
 حيث صممت إجابات المقياس للاختبار من متعدد حيث توضع دائرة حول الإجابة الصحيحة . 

(  30:  قامت الباحثة بتطبيق المقياس بصيغته الأولية والذي يحتوي على ) التطبيق الأولي للمقياس      3-4
  ( صباحا تم تطبيق المقياس   11:  00م وفي تمام الساعة )  2013  /11/    28يوم الخميس المصادف  فقرة  

  ( طالبة .32على )
(، أجريت 2بتعليماته وفقراته جاهزا  للتطبيق ملحق):بعد أن أصبح المقياس  التطبيق الرئيسي للمقياس    3 -5

( على  الرئيسية  الرياضية  32التجربة  التربية  كلية  في  الأولى  المرحلة  طالبات  من  طالبة  البصرة    –(  جامعة 
( صباحا وفي احدى القاعات الدراسية  00;9م الموافق يوم )الاحد( وفي تمام الساعة )  2014/  2/  23بتاريخ  

د الانتهاء من التنفيذ جَدولت الباحثة البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث بعد جمعها وترتيبها  في الكلية ، وبع
 تمهيدا  لتحليلها إحصائيا  . 

   ( SPSS ver 21وقد تمت معالجة البيانات على وفق البرنامج الإحصائي) الوسائل الإحصائية : -   6-3
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -معامل الاختلاف.  - الانحراف المعياري. -الوسط الحسابي. 

 في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث الحالي تسجل الباحثة الاستنتاجات الآتية: الاستنتاجات  1-5
المهارات  -1 في  الطالبات  معلومات  قياس  على  قادر  الباحثون  اعده  الذي  الخططية  المعرفة  مقياس  ان 

 الهجومية والدفاعية للعبة خماسي كرة القدم لطالبات المرحلة الاولى . 
   -ومن أهم التوصيات التي توصي بها الباحثة ما ياتي:  التوصيات 2 - 5
التعليمية والتربوية  استخدام الأسس العلمية والوسائل الح   1 ديثة في صياغة وكتابة الأسئلة لتحقيق الأهداف 

 من جانب أخر.
التربية - 2 القدم للصالات لطالبات كليات  الخططية لكرة  المعرفة  التعرف على  الحالي في  المقياس  أستخدام 

   الرياضية
 النهائية لمقياس المعرفة الخططية بكرة القدم للصالاتالصورة  

 

 

 .  105، ص1988، القاهرة ، دار الفكر العربي ،    أدواته-أساليبه-البحث العلمي مفهومه( ذوقان عبيدات وآخرون :   10)
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تبادل الكرة بين اللاعبات يجب ان في حال  -1
 تكون المناولة : 

 مباشرة مع تغير المكان-أ
 بعد السيطرة على الكرة دون غير المكان -ب
 بصورة  قطرية في ملعب الخصم -ج

عند تبادل الكرة بين اللاعبات يجب على   -2
 اللاعبة أن تأخذ مكان بعيد عن :

 ملعب الخصم -أ
 المراقبة-ب
 لتغطية -ج

عملية المناولة بين اللاعبات وتغير الأماكن أن  -3
 -) مواقف اللعب ( تلجئ لها عند :

 وجود خصم ضعيف المستوى -أ
 لتجنب المواجهات الفردية -ب
 لسهولة عملية المراوغة -ج

ان عملية المناولة وتغيير الأماكن لمواقع اللعب  -4
 -بين اللاعبات تعني :

 الزميلةتوفير الإسناد الجيد للاعبة -أ
 اجبار الخصم على اللعب من بعيد-ب
 هجوم بعيد فردي-ج

 -عند مواجهة المنافس يجب ان :  -5
 تتحرك اللاعبة مع الكرة الى الجهة البعيدة عن المنافسة -أ

 الوقوف والثبات والتفكير في اجتياز المنافس-ب
 لعب الكرة بعيدا عن مرمى الخصم -ج

عند وجود لاعبة قريبة من المنافسه )للجانب(   -6
 في خط منتصف الملعب يجب أن  

 تستمر عملية الدحرجة بالكرة الى هدف الخصم والتهديف -أ
 ان تتجنب دحرجة الكرة لمسافة طويلة ثم تناولها لاقرب زميلة-ب
 تقوم بالتهديف من بعيد  -ج

 
7- 

عندما تكون اللاعبة في منتصف ملعبها نوصي  
 -بالتالي:

 الاستمرار في عمليات الدحرجة -أ
 تجنب اللعب من خلال الدحرجة -ب
 حسب متطلبات الموقف -ج

 السيطرة على الكرة اثناء المباراة يليها   -8
 توزيع زاوية النظر-أ

 لاعبة من الفريق المناف تحديد موقع أقرب ال-ب
 تحديد موقع أقرب لاعبة من زميلاتها -ج

السيطرة على الكرة من موقف يتطلب لاداء  -9
 -لعب معرفة :

 نوعية الكرة القادمة -أ
 وضع اللاعبة الصحيح  -ب
 مكان تواجد اللاعبة -ج

10- 
توجد لاعبة في منطقة التسع ياردات للخصم  

في موقع مهيئ للتهديف الا ان المناولة من قبل  
 -الزميلة غير جيدة تعمل اللاعبة على : 

 التهديف المباشر-أ
 ارجاع الكرة الى زميلتها لتستطيع المناولة والتهديف -ب
 السيطرة على الكرة وتهيئتها للتهديف -ج

11- 
في بعض حالات اللعب )الضغط على الخصم  

( تعتمد عملية السيطرة على الكرة على عدة  
 امور:

 موقع اللاعبة الخصم التي تضغط -أ
 اتجاه الكرة وسرعتها ونوعها-ب
 الاثنان معا  -ج
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في حال تواجد اللاعبة في منطقة جيدة  -12
 -للتهديف تعمل على : 

 التهديف المباشر-أ
 السيطرة على الكرة ثم التهديف-ب
 حسب متطلبات الموقف -ج

 تسبق حالة التهديف في اللعب   -13
 السيطرة الجيدة على الكرة-أ

 الدحرجة الجيدة للكرة-ب
 الرأس للهدف والخصم والزميل الرؤية الواضحة ورفع  -ج

 -عند التهديف يجب ان نؤكد على: -14
 زاوية واحدة -أ

 عدة زوايا ودقة وسرعة وقوة التهديف -ب
 الاثنان معا  -ج

15- 
عند حصول اللاعبة على كرة مهيئة للتهديف  

من الوضع الجانبي وبوجود الخصم من الخلف  
:-   

 تقوم بالتهديف مباشرة -أ
 تمررها الى اللاعبة التي خلفها لتهدف-ب
 ترجع الكرة لزميلتها -ج

يكون موقع اللاعبه المدافعه نصف ملعبه بين:  -16
-   

 للاعبه المهاجمه والهدف -أ
 اللاعبه المهاجمه والكرة -ب
 حارسة المرمى والكرة-ج

في حالة فقدان الكرة في ملعب المنافس يبدأ  -17
 -الاستحواذ على الكرة مرة اخرى من:

 ملعب الفريق المنافس-أ
 ملعب الفريق نفسه -ب
 فقدان الكرة والتحول من الهجوم الى الدفاعمن لحظة  -ج

في منطقة الثلث الدفاع مع وجود لاعبتين  -18
 -تضغط على اللاعبة عليها تجنب المناولات:

 الواطئة -أ
 الطويلة -ب
 القطرية-ج

 -في كل حالات الدفاع يجب على اللاعبة ان : -19
 تجبر اللاعبة المنافسة )المهاجم( باتجاه خط التماس-أ

 تجبر اللاعبة المنافسة )المهاجم( باتجاه الهدف  -ب
 حسب موقف اللعب-ج

في حال انفراد لاعبتين على لاعبة واحدة   -20
   -مدافعة فانها:

 تتجنب مهاجمة الكرة مباشرة -أ
 تعمل بمبدأ التأخير في الدفاع-ب
 تتجنب الاحتكاك مع الخصم -ج

 -يجب كسر التنظيم للخصم :\ -21
 بأسرع وقت ممكن -أ

 استغراق وقت -ب
 أعطاء فرصة للخصم للتحرك-ج

 على اللاعبة المدافعة أن تتجنب  -22
  

 ضرب الكرة بعيدا-أ
 المراوغة -ب
 السيطرة على الكرة-ج

 على اللاعبة المدافعة ان تتجنب   -23
 

 قطع الكرة من الزحلقة في مواقع الهجوم -أ
 الدفاع الى الوقت المناسب قطع الكرة من الزحلقة في مواقع -ب
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 قطع الكرة بدون زحلقة -ج

24- 
في حال استلام اللاعبة المدافعة الكرة من 

 -حارس المرمى عليها :
 

 تسليم الكرة مباشرة بعد الاستلام-أ
تسليم الكرة بعد ان تختار اللاعبة المدافعة لاعبة في مكان  -ب

 مناسب 
 تراوغ الى هدف الفريق الخصم-ج

 أشتراك اللاعبة المدافعة في حالات الهجومان  -25
 ضرورة ملحة -أ

 غير ذي فائدة-ب
 حسب متطلبات الموقف -ج

أن الاشتراك في بناء الهجمة من قبل اللاعبة   -26
 المدافعة   

 ضرورة ملحة -أ
 غير ذي فائدة-ب
 حسب متطلبات الموقف -ج

 في حالات الدفاع يجب :  -27

 للضغط على اللاعبة الحائزة على الكرةاختيار الاتجاه الصحيح  -أ
أختيار مكان بعيد عن اللاعبة الحائزة على الكرة من أجل  -ب

 خطة دفاعية 
 ةالقطع المباشر للكر -ج

 في حالة لعب دفاع المنطقة يجب ان :  -28
 تقرب المسافات اللاعبات المدافعات-أ

 تباعد المسافات اللاعبات المدافعات-ب
 اللاعبات في مواقع تساعدهن على الدفاعتكون -ج

ان الواجبات الاساسية لخط الدفاع في حالة   -29
 -التحدي مع الخصم هي :

 تشتيت الكرة -أ
 ابعاد الخصم عن المرمى -ب
 بناء وتنظيم اللعب ثم الهجوم-ج

 في حال الاسناد في الدفاع يجب ان  -30 

 مناسبةيكون موقع اللاعبة الساندة على مسافة -أ
 يكون موقع اللاعبة الساندة بزاويه صحيحة -ب
يكون موقع اللاعبة الساندة على مسافة مناسبة  وبزاوية -ج

 صحيحه
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 بناء وتطبيق مقياس لتقويم منهج الكرة الطائرة وفق معايير الجودة الشاملة 

من وجهة نظر التدريسيين    
 
 

أ.م.د رائد محمد مشتت                         حسنأ.د لمياء محمد   
 أ.م  انوار عبد القادر
 كلية التربية الرياضية 

 البصرة جامعة 
 
 

 الملخص العربي:
 وشملت عينة البحث   (بناء مقياس لتقييم مناهج  الكرة الطائرة وفق معايير الجودة الشامله.)هدف الدراسة الى  

التربية الرياضية في المنطقتين الوسطى والجنوبية في العراق للعام الدراسي   تدريسيي الكرة الطائرة في كليات 
2013/2014 . 

 تم بناء مقياس لتقييم المنهج للكرة الطائرة في العراق وفق معايير الجودة الشامله وكانت اهم الاستنتاجات:
 . لتقويم المناهج للكرة الطائرة في العراقاستخدام المقياس الصمم وتم التوصية ب :

Building and the application of a measure to evaluate the curriculum volleyball according 
to the overall quality from the standpoint of the teaching staff standards 

Dr. Lamia Mohamed Hassan                    Prof. Dr. Raed Mohammed dispersant 
Am Anwar Abdul Qadir 

The study aimed to (building measure to assess volleyball curricula according to overall quality 
standards.) Included sample Tdrisie Volleyball in Colleges of Physical Education in the central 
and southern regions in Iraq for the academic year 2013/2014 . 
The most important conclusions: The building measure to assess the curriculum's volleyball team 
in Iraq in accordance with the overall quality standards 
It was recommended for: the use of deafness measure to evaluate the curriculum volleyball in 
Iraq. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

عملية تقويم المخرجات التعليمية على مستوى البرنامج العلمي عملية منتظمة تسير وفق خطوات متتابعة       
وبعد أن يُحدّد البرنامج العلمي أهدافه ويشتق    ، فما أن ننتهي من إنجاز خطوة حتى نبدأ العمل بالخطوة التالية.

مخرجاته ويراجعها وينقحها ويتأكد من عدم تداخلها أو تكرارها، يختار أدوات التقويم الأكثر ملائمة لكل مخرج.  
وكما هو معروف، فإن من الضروري تقويم كل مخرج بأكثر من أداة وإلا فإن الاعتماد على أداة تقويم واحدة 

كبيرة مهما كانت كفاءة هذه الأداة. ويتم استخدام نتائج التقويم في تحسين عملية التعلّم بشكل يقود   يُعد مخاطرة
 إلى تحقيق مخرجات البرنامج.

تقويم متنوعة وإلى تطبيق كل أداة       تعلّم الطالب يحتاج بلا شك إلى تطبيق أدوات  تقدّم أو تحسّن  فقياس 
ى إتقان المدرسين لمهارات التدريس من جهة ووجود كل ما يسهم في  منها عدة مرات.ان هذا العمل يحتاج إل

بالجودة الحالة  هذه  في  وتسمى  التدريسية  العملية  معايير   أنجاح  تمثل  التعليم  في  الشاملة  الجودة  ان  حيث 
خطى  عالمية لقياس مخرجاته ونواتجه , وهي انتقال من ثقافة الحد الادنى الى ثقافة الاتقان والتميز فهي نقلة ب

الشاملة في  الجودة  وتشير  العمل  ادارية جديدة وتطوير لكل وسائل وأساليب  المستقبل وهي ثورة  سريعة نحو 
المجال التربوي الى مجموعة من المعايير والإجراءات يهدف تنفيذها الى التحسين المستمر في المنتج التعليمي  

ي العمليات والأنشطة التي تتحقق من خلالها  وتشير المواصفات والخصائص المتوقعة في المنتج التعليمي وف
نتائج   تحقيق  على  التعليمية  المؤسسات  تساعد  متكاملة  وأساليب  ادوات  توفر  الشاملة  والجودة  المواصفات 

 1مرضية.
ان تحويل فلسفة الجودة الشاملة إلى حقيقة في مؤسسة ما ، يجب ألا تبقى هذه الفلسفة مجرد نظرية         

دون تطبيق عملي. ويعتبر تصميم الجودة من اول مستلزمات احتواء المقاييس والمواصفات العلمية والتعليمية  
ق للمعايير الدولية. لذا فأن اهمية البحث  من اجل النهوض بالمستوى العلمي للتعليم العالي والبحث العلمي وف

 تكمن في بناء مقياس يتم من خلاله تقييم العملية التعليمية لمنهج الكرة الطائرة وفقا لمبادئ الجودة الشاملة . 
 :  مشكلة البحث  1-2

وللانتقال من توجيه تعليمي توظيفي الى نظام تربوي  في ظل سياسة جديدة تتوجه نحو اقتصاد السوق 
معرفي يستجيب لمتطلبات العلوم التطبيقية والمهنية التي تتجاوب وحاجات السوق فأنه ينبغي إعطاء الأولوية 
للكوادر القائمة على عملية التدريس باعتبارها الأساس الذي تبدأ وتعتمد عليه العملية التعليمية حيث ان الجودة 

ق تجعلهم  وخصائص  سمات  لهم  طلبة  لإعداد  تسعى  التعليم  الهائل  في  الثقافي  التقدم  مع  التكيف  على  ادرين 
والمعارف  الحقائق  مع  التعامل  في  قابلية  لديهم  تكون  وان  المستمر  التغير  وعمليات  بالمعلومات  يزخر  الذي 

 والمعلومات خلال خدمتهم فيمارسون دورهم بشكل أفضل.
 

 1ص  2010,دار الفكر بغداد   الطريق الى الجودة الشاملة في التعليم العاليسعيد جاسم الاسدي :  - 1
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 ومن خلال ذلك برزت التساؤلات الاتية: 
 ة في كليات التربية الرياضية؟ هل يمكن تقييم مناهج الكرة الطائر  -1
 ما هي معايير الجودة التي يمكن الاستناد عليها لتقييم برامج التربية الرياضية؟  -2
 -أهداف البحث: 1-3
 بناء مقياس لتقييم مناهج  الكرة الطائرة وفق معايير الجودة الشامله. -1
 -مجالات ألبحث :  1-4
كليات التربية الرياضية في المنطقتين الوسطى والجنوبية  المجال البشري : تدريسيي الكرة الطائرة في   -1

 2014/ 2013في العراق للعام الدراسي 
 2014/ 4/ 7ولغايه  1/2014/ 13المجال الزماني : الفترة من   -2
 المجال المكاني : كليات التربية الرياضية المعنية بالبحث  -3
 الدراسات النظريه-2
 Evaluationتعريف التقويم  2-1

ال تقييما.   اي حددت  التقويم في  الشيء  يقال قيمت  تقدير قيمة شيء معين . كما يجوز ان  لغة هو 
,لان الله تعالى قال ) لقد خلقنا الانسان   1قيمته, اما القرطبي فيذكر ان التقويم هو اعتدال الشيء واستواء شأنه  

 ( 4في احسن تقويم ()التين :
 :  2ريفات يمكن تصنيفها وردها الى تعريفين اثنين هما ان هناك تعريفات مختلفة للتقويم , ولكن معظم التع

 التقويم عملية جمع للبيانات وتحليلها بطريقة منظمة لكي نحدد مدى تحقيق الاهداف . -1
 التقويم عملية جمع للبيانات وتحليلها لكي نتخذ قرارات في ضوء نتائج هذا التحليل .  -2

بينما عرفه صبحي حمدان "هو ترجمة النتائج التي يتم الحصول عليها بالطرائق والوسائل المختلفة الى خطة  
تهدف الى توجيه المتعلمين وتنميتهم معرفيا  ومهاريا  ووجدانيا  على اعتبار ان المتعلم يمثل محورا  اساسيا  في  

 3العملية التربوية " 
 ديد قيمة المنهاج لتوجيه مسيرة تصميمه ومسيرة تنفيذه ومسيرة  اما تقويم المنهاج فهو "عملية تح

سلفا    محددة  معايير  ضوء  المرجوة في  الاهداف  تحقيق  على  القدرة  نحو  وأسسه  وتوجيه عناصره  اما  4تطويره 
صدق  ومراجعة  والعيوب  المحاسن  لإظهار  الافراد  او  الاشياء  على  الحكم   " عرفه   فقد  المجيد  عبد  مروان 

ا كان  الفروض  ايا  تراعى  عامة  وقواعد  اسس  وللتقويم  وتطويره  العمل  تنظيم  اساسها  على  يتم  التي  لاساسية 

 
 68ص  2007 4, جامعة حلوان ,مصر ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات ,  - 1
 19ص   2010  1, دار المسيرة للنشر والطباعة , عمان ط  القياس النفسي والتربويمحمود احمد عمر , حصة عبد الرحمن واخرون ,    - 2
 72ص  1999,  1, الامارات العربية ,ط , مكتبة الفلاح  اتجاهات معاصرة في التقويم التربوي وبناء الاختبارات وبنوك الاسئلةصبحي حمدان ابو جلاله :  - 3
    215ص  2004عمان , الاردن  5دار المسيرة للنشر والتوزيع ط  المناهج التربوية الحديثة مفاهيمها وعناصرها واسسها وعملياتهاتوفيق احمد مرعي , محمد محمود الحيلة :    - 4
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فيه   المستخدم  النشاط  1المجال  نواحي  لجميع  بالنسبة  الحال  هو  كما  التعليم  مجال  في  ضروري  التقويم  و 
الوسائل فاعلية  درجة  لمعرفة  الضرورية  الاجراءات  من  فهو  لذلك   , الاخرى  تحقيق    الانساني  في  التعليمية 

 الاهداف التربوية العامة , مما يقتضي قياس نتائج العمليات وتقييمها في ضوء النتائج 
فالتقويم عملية مستمرة وجزء مكمل للعملية التعليمية ولا يجب ان يقتصر التقويم على نهاية العام فقط بل يجب 

وال والتحصيل  والموهبة  الكفاية  فتقويم  مداره  على  يكون  حتى ان  الدراسي  العام  طوال  لازم  امر  والتقدم  نمو 
 يستطيع المدرسون ان يعرفوا مدى التقدم الذي احرزوه نحو تحقيق الاهداف . 

من   كثير  الان  حيث   , الدراسي  العام  اخر  امتحان  فألغت  المدارس  من  الكثير  الحقيقة  لهذه  فطنت  ولقد 
وهذه   العام  نهاية  في  تعطى  تستخدم  الاختبارات  وإنما   , رسوبهم  او  التلاميذ  انجاح  في  لاتستخدم  الاختبارات 

لتحديد استعداداتهم للخطوة التالية في العملية التعليمية ولتشخيص المعوقات حتى يمكن علاجها وتقع مسؤولية  
بة في هذه التقويم على عاتق الذين يقومون بالتدريس , ويمكن للآباء ان يساعدوا فيها كما يمكن ان يشترك الطل

العملية ,والتقويم في المواقف التي يعمل بها عدة مدرسين مع نفس ألطلبة  يمكن ان يتم نتيجة تعاون المدرسين  
الفرصة لأن يلاحظ   له  اتيحت  الزائرين, او اي شخص  والطلبة والآباء والأخصائيين الاجتماعيين والمدرسين 

ملية القياس والاختبار من اجل عملية التقويم وهي لاتقتصر  وفي مجال التربية الرياضية فأننا نقوم بع2الطلبة.
على جانب واحد من الفرد بل حصر لجميع جوانب الفرد ككل . حيث يبنى ذلك على نتائج القياس والاختبار .  
غير   الوسائل  تلك  كانت  فأذا   . المستخدمة  والاختبارات  المقاييس  لدقة  وفقا  التقويم  عملية  دقة  تتوقف  لذلك 

و  واقعية  صادقة  او  صادقة  تكون  لن  التقويم  عملية  فأن  موضوعية  يتسم  3غير  فأنه  الجودة  في  التقويم  أما 
تتم   الجودة  في  المؤشرة  والإدارية  التعليمية  الأعمال  جميع  ان  من  التأكد  إلى  ويهدف  والاستمرارية  بالشمول 

إ  الى  اضافة  الشاملة.  الجودة  تقنيات  باستخدام  المطلوبة  بالكفاءة  التعليمية  تأديتها  العملية  في  النظر  عادة 
بما   التعليمية  المؤسسة  في  والإدارية  التعليمية  العملية  توجيه  إلى  أيضا  ويهدف  التقويم.  نتائج  في  والإدارية 

 4يضمن تصحيح الأخطاء وتجنب الوقوع فيها ويؤدي إلى تطوير وتحسين مستمر في الأداء المعرفي والإداري 
يمكن  الجودة  في  التقويم  أداء   ومن  مستويات  على  منه  ويستدل  ألتدريس  في  الأداء  مستويات  تحديد 

باستعمال   التدريس  في  لأدائهم  الفعلي  والتقويم   ، وتدريبهم  إعدادهم  برامج  خلال  من  ألتدريس  في  المدرسين 
اذ  طلابهم  مستويات  أيضا  المجال  هذا  في  المستخدمة   الأساليب  ومن   ، والملاحظة  الذاتي  التقييم  بطاقات 

دل من مستويات تحصيل الطلبة وأشكال أدائهم على مستويات ألمدرسين وان كان لا يعتمد على هذا البعد يست
البرامج العلاجية المناسبة   وحده مستويات أداء المدرسين وما قد يوجد بها من نواحي قصور تمهيدا لتخطيط 

 
 37, ص   1999, دار الفكر للطباعة والنشر , عمان الاردن   والتقويم في التربية الرياضيةالاختبارات والقياس مروان عبد المجيد ابراهيم :  - 1
 47-35ص    2001القاهرة   1دار الفكر العربي الطبعة الرابعة ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ,   - 2
 69ص  المصدر السابق ليلى السيد فرحات نفس  - 3
 146م ص 2008, دار المناهج للنشر والتوزيع , عمان , الاردن   الجودة الشاملة والمنهجعلي عطية :   محسن  - 4
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ميع الأعمال الأكاديمية والإدارية التي  ويهدف التقويم في الجودة إلى التأكد من أن ج.1لتحسين أداء المدرسين  
تؤثر في جودة أداء المدرس ، وتؤدي إلى الكفاءة ألمطلوبة , وإعادة النظر في السياسات التعليمية والإدارية ،  
وتوجيه العملية التعليمية والإدارية في المؤسسة لتصحيح الأخطاء للوصول إلى التطوير والتحسين المستمر في  

 2ي والإداري.الأداء الأكاديم
 :  Curriculumالمنهج  -2-1-4

منها           ينظر  التي  للزاوية  طبقا  واصطلاحيا  وحديثا معجميا  قديما  واختلفت  المنهج  تعريفات  تباينت  لقد 
واضع هذا التعريف او صائغ ذاك المفهوم , وباستعراض بعض الكتابات العربية والأجنبية في هذا المجال نجد 

ت بعض التعريفات ثم تبنت تعريفا خاصا بها وبالتالي فان مصطلح المنهج له عدة معان  انها جميعا قد قدم
 3ودلالات مختلفة لاعتمادها على السياقات والبيئات التي تستخدم فيها .

فالمنهج هو " جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المؤسسة التعليمية الى الطلبة داخل الفصل او خارجه وفق   
والعقلية  الجسمية  النواحي  جميع  من  الشامل  النمو  تحقق  على  لتساعد  سليمة  قيادة  وتحت  محددة  اهداف 

 4والاجتماعية والنفسية ".
جميع الخبرات المخططة التي توفرها المدرسة لمساعدة الطلبة في تحقيق  كما عرف روز نجلي  المنهج بأنه "  

قدراتهم تستطيعه  ما  افضل  الى  المنشودة  التعليمية  محمد    5النتاجات  عن  نقلا   روميني(  )استيفان  عرف  وقد 
المدرس اشراف  تحت  التلميذ  بها  يقوم  او  يكتسبها  خبرة  او  نشاط  او  دراسة  كل   " بأنه  المنهج  الدين  ة صلاح 

 6وتوجيهها سواء اكان في داخل الفصل او خارجه ".
 7وعرفه )موريس( نقلا عن سهيلة محسن بأنه "الاهداف العريضة التي من المتوقع تحقيقها ". -
وعرف )دول( المنهج هو كل الخبرات التربوية التي تتضمنها المدرسة او الهيئة او المؤسسة تحت اشراف   -

 8ورقابة وتوجيه معين.
رف )ويلسون( المنهج  بأنه " نظام مخطط للمشاركة الانسانية في التفكير للوصول الى نهوض المتعلم وع  -

 9ومضاعفة طاقاته " 

 
 296ص  2006, دار الكتاب الجامعي , العين الامارات العربية المتحدة ,   اعداد معلم المرحلة الاساسية محمد عودة :    - 1
 164ص  2006, هيئة الموسوعة العربية , دمشق سوريا   الجودة في تكوين المعلمينخالد طه الاحمد :    - 2

 23ص  2012,   , دار المسيرة للنشر والتوزيع , الطبعة الاولى ,عمان الاردن  اسس المناهج المعاصرةطاهر محمد الهادي محمد :    - 3
 20ربد ص  ا 1993, دار الفرقان ,    مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعلي الديري واخرون :  - 4

 54- Ross L. Neagley and N. Dean Evans , Handbook for Effective Curriculum Development , prentice- Hall,1967 .p . 

14. 
 . 105، ص 1977، الكويت، دار العلم، 4، ط المنهج المدرسي وتطبيقاته التربويةمحمد صلاح الدين مجاور وآخرون:    - 6

 38ص  2006, دار الشروق , عمان ,  نهاج التعليمي والتدريس الفعالالمسهيلة محسن كاظم :   - 7
 83-Dol. Rc. Curriculum Improvement Decision Making and Process 2nd, Allyn and Bacpml. Bosfon. 1970. P.24 
 94-Wilson. C. The Open Access Arriculm Allyn and Bacon. Inc. Beston. 1973, P.64 
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انها تتضمن في مجموعها واتجاهاتها الاهداف والمحتوى   التعريفات وان اختلفت في مضمونها الا  ان جميع 
 والطرق والوسائل ثم التقويم. 

التربوي       المنهج  والاتجاهات  يعد  والمهارات  القدرات  وتنمى  السلوك  خلالها  من  يعدل  التي  التربية  وسيلة 
الايجابية , وتكون العادات وتهذب الأخلاق , وتنمى الميول , فالمنهج بما يشمل عليه هو الغذاء الذي تقدمه 

 التربية للأفراد .
و يتطور مع تطور الحياة وزيادة تعقيداتها , لذلك فأن المنهج هو المحور الحيوي في العملية التربوية فه       

مما يجعل الاهتمام بالمنهج تخطيطا  وتنفيذا وتقويما  , وتطويرا من ضرورات التربية للحاق بركب المستجدات 
 1والاتجاهات التربوية الحديثة  

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    -3
 لحل ألمشكله  بالأسلوب المسحي الوصفيتم اعتماد المنهج   منهج البحث :  3-1
3-2: البحث  وعينة  البيانات -المجتمع  على  الحصول  منها  يراد  التي  الوحدات  مجموع  مجتمع   هو  وتكون 

( تدريسي وتدريسية في كليات التربية الرياضية في العراق ممن يقوم بتدريس مادة    134البحث الحالي من )  
 ( في كليات التربية الرياضية والجدول الاتي يبين تفاصيل العينة 2014  - 2013الكرة الطائرة للعام الدراسي ) 

 (1جدول )
 يبين تفاصيل العينة 

 العدد  الجامعة /الكلية 
 8 جامعة البصرة /كلية التربية الرياضية
 6 جامعة ميسان/ كلية التربية الرياضية
 5 جامعة ذي قار/ كلية التربية الرياضية

 6 التربية  الرياضيةجامعة بابل/ كلية 
 5 جامعة واسط/ كلية التربية الرياضية

 4 جامعة القادسية/ كلية التربية الرياضية
 9 جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

 6 جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للبنات
 4 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية

 5 الرياضيةجامعة المثنى/ كلية التربية 
 4 جامعة كربلاء/ كلية التربية الرياضية
 4 جامعة الكوفة/ كلية التربية الرياضية

 

 
 91ص  2011, دار المسيرة للنشر والتوزيع الطبعة الاولى   الجودة الشاملة في المناهج وطرق التدريسة الحريري : رافد - 1
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 -الادوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات : 3-3
 *المصادر والمراجع العربية والأجنبية . 

 *شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(   
 الباحثين *مقياس الجودة المصمم من قبل 

 -إجراءات البحث الرئيسة : 3-4
 إجراءات بناء المقياس : 3-4-1

"مجموعة من الخطوات الأساسية التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط   هي       
" المقدرة  الصفة  السمة  أو  للمهارة  الكلية  الجوانب  لقياس  المقياس  وحدات  البحث (  1)   بين  اهداف  ولتحقيق   ،

 اعتمدت الباحثة المقياس الذي سوف تقوم بأعداده بالاعتماد على  
 الدراسات السابقة التي اختصت بإدارات الجودة الشاملة سيما في المؤسسات التعليمية والجامعية    -أ

 الادبيات والمصادر الخاصة بإدارة الجودة الشاملة التي تتعلق بالتعليم العالي  -ب 
والبالغ عددهم )   -ج الخبراء والمختصين  المغلق على مجموعة من  ( وبعد تفريغ 20عرض استبيان من نوع 
 (2لنتائج حصلت الباحثة على النتائج المبينة في جدول )ا

 (2جدول )
 20يبين معايير الجودة ونسبة الاتفاق عليها من قبل الخبراء والمختصين البالغ عددهم  

 نسبة الاتفاق  عدد الخبراء المتفقين  المحور ت
 % 95 19 إستراتيجية الاداء -1
 % 50 10 القيادة الادارية  -2
 % 90 18 الموارد البشرية والدعم المادي -3
 % 100 20 المنهج -4
 % 50 10 خدمة المجتمع -5
 % 45 9 البحث العلمي -6
 % 100 20 الناتج العلمي  -7
 % 40 8 الاخلاقيات  -8
 % 45 9 ادارة المعلومات الادارية -9

 % 90 18 ادارة العمليات التعليمية  -10
 % 45 9 المحتوى  -11
 % 35 7 استراتيجيات التعلم -12
 % 30 6 الانشطة -13

 
 . 320-319، ص2002، دار الفكر العربي،القاهرة ،    : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان    -  1
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 فما فوق لقبول المحاور   %75وقد تم اعتماد نسبة 
( استخلاص  تم  الناتج  5وبذلك   , المنهج   , المادي  والدعم  البشرية  الموارد   , الاداء  )استراتيجية  ( معايير هي 

من   محور  لكل  فقرات   اعداد  وتم   ) التعليمية  العمليات  ادارة   , الخبراء  العلمي  على  وعرضه  المحاور  هذه 
 (3والمختصين وبعد ردود اجابات الخبراء تم تفريغها في الجدول )

 (3جدول )
 يبين الفقرات ونسب الاتفاق عليها من قبل الخبراء والمختصين 

النسبة المئوية   ت
 للاتفاق 

النسبة المئوية   ت
 للاتفاق 

النسبة المئوية   ت
 للاتفاق 

النسبة المئوية   ت
 للاتفاق 

 إستراتيجية الاداء  -1
1- 95.83 11- 76.83 21- 87.5 31- 83.33 
2- 75 12- 75 22- 83.33 32- 79.16 
3- 75 13- 79.16 23- 91.66   
4- 87.5 14- 83.33 24- 83.33   
5- 83.33 15- 87.5 25- 100   
6- 91.66 16- 91.66 26- 87.5   
7- 75 17- 45.83 27- 83.33   
8- 83.33 18- 100 28- 83.33   
9- 75 19- 83.33 29- 87.5   

10- 79.16 20- 83.33 30- 83.33   
 ادارة العمليات التعليمية -2

1- 87.5 8- 75 15 100 22 87.5 
2- 83.33 9- 87.5 16 79.16 23 100 

3 50 10 83.33 17 79.16 22 100 
4 83.33 11 87.5 18 83.33 23 87.5 
5 87.5 12 79.16 19 83.33   
6 100 13 83.33 20 87.5   
7 79.16 14 74.16 21 79.16   

 المنهج -3
1 79.16 6 83.33 11 79.16 16 83.33 
2 83.33 7 45.83 12 83.33 17 87.5 
3 87.5 8 83.33 13 75 18 83.33 
4 79.16 9 87.5 14 83.33   
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5 83.33 10 91.66 15 87.5   
 البشرية والدعم الماديالموارد  -4

1 87.5 8 87.5 15 83.33 22 79.16 
2 83.33 9 45.83 16 79.16 23 83.33 
3 75 10 95.83 17 50 24 79.16 
4 79.16 11 83.33 18 83.33   
5 87.5 12 87.5 19 79.16   
6 83.33 13 100 20 83.33   
7 87.5 14 87.5 21 87.5   

 الناتج العلمي للطلبة -5
1 79.16 6 87.5 11 75 16 83.33 
2 83.33 7 91.66 12 87.5 17 79.16 
3 87.5 8 91.66 13 83.33 18 45.83 
4 83.33 9 79.16 14 83.33 19 83.33 
5 83.33 10 79.16 15 87.5   

 % فما فوق لقبول الفقرة   75تم اعتماد نسبة  
يتبين ان الفقرات المقبولة هي  3ومن خلال الجدول ) وتم    %75الفقرات التي حصلت على نسبة اكثر من  ( 

حذف الفقرات التي حصلت على اقل من هذه النسبة وبذلك اعادت الباحثة صياغة المقياس بعد حذف الفقرات  
 هذا فيما يخص المقياس الاول )معايير الجودة الشاملة(

 الاسس العلمية للمقياس : 3-5
المقاييس        بناء  والكشف عن كفايتها لابد من تحليل فقراتها .وهنا لابد من توافر   لتأكيد سلامة وعلمية 

ماتؤكده  وهذا   . والثبات  بالصدق  امتيازها  الشروط  تلك  أهم  ومن   ، ذلك  لضمان  ومهمة  أساسية  شروط 
 . (1))دافيدوف( ، اذ تشير إلى "انه يجب أن يقيم مصمموا الاختبارات الدليل على ثبات وصدق أدواتهم

   -صدق المقياس :  3-5-1
الذي  الهدف  او  الصفة  قياس  على  الأداة  تلك  إمكانية  يعني  المقياس  في  المتضمن  المعلومات  صدق  إن 

(  3( وتكون الأداة صادقة إذا كان بمقدارها ان تقيس الشيء الذي وضعت من اجل قياسه)2صممت من اجله)
( وصدق الاختيار  4الصلاحية فيما يدعي أن يقيسه)  ونقصد بصدق الاختبار ان يقيس الاختبار بدقه عالية من

 
 .538ص1983)ترجمة سيد الطواب وآخرون( دار المريخ للنشر،الرياض،مدخل علم ألنفس ليندا.ل.دافيدوف:  -  1

 2- Lsaac. And Michacl , W. Hand book in Research and Evaluation , 2nd .ed. eits publishers in psychology and 

education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill book company . 1981. p120. 

 3- Guilford , d.p.8 frucher , fundamental statistixs in psychology and Education. 5th .ed . New York: b1973. p.470. 

 . 17، ص1987بغداد: مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي. قيس ناجي وبسطويسي احمد:   - 4
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أو المقياس يشير الى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع من اجله فالاختبار او المقياس الصادق هو  
 .(1الذي يقيس بدقه كافية الظاهرة التي صمم لقياسها ولا يقيس شيئا  بدلا  منها)

استخدام معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس لان هذه الطريقة  تم  :الاتساق الداخلي 3-5-1-3
تفترض ان الدرجة الكلية تعد معيارا  لصدق المقياس فيتم حذف الفقرة عندما تكون درجة ارتباطها بالدرجة الكلية  

ا معامل  استخدم  وقد   المقياس  يقيسها  التي  الظاهرة  تقيس  لا  الفقرة  ان  اساس  على  بيرسون  واطئة  رتباط 
 ( 4( وكما موضح في جدول )2لاستخراج الاتساق الداخلي لفقرات المقياس)

 (4جدول )
 يبين الاتساق الداخلي للمقياس الاول )المحاور( وقيم معامل الارتباط 

قيم  ت قيم الارتباط  ت قيم الارتباط  ت
 الارتباط 

قيم  ت
 0.61 91 0.61 61 0.77 31 0.63 -1 الارتباط 

2- 0.71 32 0.80 62 0.57 92 0.57 
3- 0.75 33 0.66 63 0.65 93 0.09 
4- 0.58 34 0.68 64 0.75 94 0.65 
5- 0.1 35 0.63 65 0.60 95 0.75 
6- 0.75 36 0.05 66 0.65 96 0.75 
7- 0.61 37 0.75 67 0.65 97 0.61 
8- 0.57 38 0.60 68 0.67 98 0.57 
9- 0.05 39 0.65 69 0.67 99 0.59 

10- 0.75 40 0.69 70 0.70 100 0.65 
11- 0.60 41 0.58 71 0.65 101 0.75 
12- 0.65 42 0.54 72 0.12 102 0.60 
13- 0.67 43 0.75 73 0.66 103 0.65 
14- 0.67 44 0.61 74 0.68 104 0.67 
15- 0.70 45 0.75 75 0.63 105 0.07 
16- 0.65 46 0.58 76 0.65 106 0.70 
17- 0.01 47 0.54 77 0.75 107 0.65 
18- 0.80 48 0.75 78 0.60 108 0.77 
19- 0.66 49 0.61 79 0.65 109 0.80 
20- 0.68 50 0.57 80 0.67 110 0.66 
21- 0.63 51 0.65 81 0.67 111 0.68 

22 0.65 52 0.60 82 0.67 112 0.63 
23 0.75 53 0.65 83 0.67 113 0.65 
24 0.60 54 0.67 84 0.61 114 0.75 
25 0.65 55 0.67 85 0.69 115 0.60 
26 0.67 56 0.70 86 0.60 116 0.65 
27 0.67 57 0.65 87 0.57 117 0.69 
28 0.61 58 0.77 88 0.85   
29 0.69 59 0.80 89 0.67   
30 0.71 60 0.66 90 0.66   

 
 . 391، ص1979القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. حسن علاوي ومحمد نصر الدين:   محمد   - 1
 . 101-90، ص1987، 20، العدد  57المجلة العربية للبحوث التربوية . العدد  مقياس الاتجاهات نحو مهنة  التدريس. باسم نزهت السامرائي وطارق البلداوي ،  بناء    - 2
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  الصدق الظاهري  3-5-1-1
أنواع عديدة لصدق البيانات إلّا أن أهمها هو الصدق الوصفي أو ما يطلق عليه  على الرغم  من وجود   

الى مدى  والمقاييس للإشارة  بناء الاختبارات  أنواع الصدق مطلوبا  في  النوع من  ألظاهر , لأن هذا  بالصدق 
ن طريق معرفة  مناسبته المقياس .من حيث المظهر العام بالاستخدام في قياس السمة المراد قياسها ويتم ذلك ع

مدى وضوح تعليمات ونوع فقراته ومدى صلاحيتها لإثارة الإجابات المناسبة في المجتمع الذي اعد المقياس  
( الى ان أحسن وسيلة للتحقق من الصدق الظاهري قيام عدد من الخبراء.  Eebl( وقد إشار )1للتطبيق عليه)

إن فقرات المقياس قادرة على قياس السمة المراد قياسها    (ومن2بتقدير مدى تمثيل الفقرات للصفة المراد قياسها)
( من آراء الخبراء والمختصين يعد كافيا  لتحديد صلاحية الفقرات في كونها تقيس ما أعدت %75وان اتفاق )

 (.3من اجله)
 صدق البناء  3-5-1-2
لبناء المقياس لأنه يعتمد على    البناء من أكثر أنواع الصدق ملائمة  التحقيق التجريبي من  إن صدق 

( ويقصد به مدى قياس المقياس وهو تحليل  4مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية او المفهوم المراد قياسه)
درجات المقياس استنادا  الى بناء الخاصية المراد قياسها في ضوء مفهوم معين ومن خلال التحليل الإحصائي  

احة لدينا تبين ان الفقرات في المقياس تتمتع بقدرة عالية على قياس للفقرات واستخدام الوسائل الإحصائية المت 
الخاصية المراد قياسها وقد تحقق ذلك من خلال قيام الباحثة بإيجاد الدرجة التائية لكل فقرة من فقرات المقياس  

 . ، أي بمعنى استخراج القدرة التميزية التي تتمتع بها فقرات المقياس
 -ثبات المقياس :  3-5-2

يقصد بثبات المقياس أو الاختبار هو مقدار الدقة و الإتقان والاتساق الذي يقيس به الظاهرة " بدرجة         
عالية من الدقة و الإتقان والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسه, ويعد حساب الثبات من خصائص المقياس 

  (5)يسه المقياس.الجيد لأنه يؤشر اتساق فقرات المقياس في قياس ما يفترض ان يق
 ( على  المقياس  بتطبيق  الثبات  اجراء  تم  الثبات 30وقد  استخراج  وتم  الرياضية  التربية  كليات  في  تدريسي   )

 ( 5بطريقة التجزئة النصفية بالاعتماد على الفقرات الفردية والزوجية وكما موضح في الجدول )
 
 

 (5جدول )
 

 . 93، ص1991، دار الكتب للطباعة والنشر. الموصل: 1ط  طرق البحث الاجتماعي. جبر مجيد حميد:    - 1

 . 525-551، ص1979، دار الفكر العربي، 1ط علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري. فؤاد البهي السيّد:   - 2

 - 3 Edel . R. Essential of educational . Measurements. New Jersey . percentile Hall .(1971) p555. 

جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير،  .  سرمد احمد موسى. بناء مقياس لتقويم دور المدرب في العملية التدريبية من وجهة نظر لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم    - 4
2003 

 .  282، ص  1988، عمان ، دار الشروق للنشر ،    1، ط   (  Spssالتحليل الإحصائي باستخدام البرنامج )صالح ارشد العقيلي و سامر محمد الشايب :    -  5
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 دية والزوجية يبين قيم معامل الثبات بين فقرات المقياس الفر 
 الدلالة  سبيرمان براون  البسيط  الارتباط المقياس / المحاور

 0.00 0.936 0.88 محاور الجودة الشاملة 
استخدام   تم  ككل  الثبات  على  الحصول  اجل  ومن  الاختبار  لنصف  الثبات  على  الباحثة  حصلت  فقد  وبذلك 

 بذلك تحقق الثبات ( 0.88معادلة سبيرمان براون وبذلك تكون نتيجة الارتباط ) 
يقصد بالموضوعية ان تكون محايدا  دقيقا  وأمينا  عند القيام بالبحث العلمي وهذا يعني  : الموضوعية 3-5-3 

أن )الحدية والدقة والأمان( هي الأسس الثلاثة التي تقوم عليها  الموضوعية وهذه الأسس الثلاثة يكمل بعضها  
 بعضا  على النحو الآتي:  

ال :الحيدة  -1 نتائج البحث وهذا وتعتبر شرطا  أساسيا  من شروط إجراء  بحث العلمي لكي تضمن سلامة 
 يعطينا الفرصة في تقييم النتائج طالما أننا مطمئنون لحيدة البحث والباحثة.  

وحتى  :الأمانة    -2 البحث  لموضوع  اختيارها  منذ  لقضية  تناولها  في  أمينة  تكون  إن  ببساطة  الأمانة  وتعني 
 نة الباحثة في جمعها وتفسيرها للمعلومات التي يحتويها بحثها.كتابتها لتقرير هذا البحث والاهم من ذلك هو اما

البحث  : الدقة  -3 مطالب  من  أساسيا   مطلبا   باعتبارها  تفسير  الى  تحتاج  لا  العلمي  البحث  في  الدقة 
ومكونا  من مكوناته الموضوعية والتزام الباحثة بالدقة في البحث يعني تحريها لكل معلومة تجمعها بين دفتي  

.علما  أن البحوث التي تتوفر فيها بدائل متعددة تتسم بموضوعية جيدة لإمكانية المُحكّمين على الاتفاق  (1)بحثها 
 . (2)على النتائج اتفاقا  كاملا  

 الوسائل الاحصائية  3-6
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 معامل اللالتواء-3
 الوسط المرجح  -4
 الوزن المئوي  -5
 معامل الارتباط البسيط   -6
 معادلة سبيرمان براون  -7
 .( الاصدار الحادي والعشرين وبرنامج اكسل  SPSSوقد استخدمت الباحثة نظام ) 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 
 . 64-62، ص1998، منشورات ذات السلاسل، الكويت:  2ط  المنهجية العلمية في البحوث التربوية والاجتماعية. عبد الرحمن الكندري ومحمد احم الدايم: - 1
 .  30، ص1987، مطبعة وزارة التربية، بغداد:  2ط علم النفس التربوي. عبد الجليل ابراهيم الزريعي و)آخرون(:  - 2
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 محاور معايير الجودة الشاملة  عرض نتائج مقياس  4-1
 (6جدول ) 

 معايير الجودة الشاملة الالتواء والوزن المئوي لمحاور مقياسيمثل الانحراف المعياري ومعامل 

ومعامل   المعياري  الانحراف  اعلاه  الجدول  لنا  ان  ويبين  لنا  يتبين  هنا  من  للمحاور  المئوي  والوزن  الالتواء 
( يليه محور  82,96المحاور التي حصلت على اعلى اوزان مئوية هي المنهج وكان له اعلى وزن مئوي بلغ )  

  ( المئوي  وزنه  بلغ  وقد  البشرية  )    66,36الموارد  المئوي  وزنه  بلغ  والذي  العلمي  الناتج  محور  يأتي  بعده   )
( وأخيرا محور ادارة العمليات التعليمية  حيث 61محور استراتيجية الاداء والبالغ وزنه المئوي )  ( يليه    63,5

 (. 55,84بلغ وزنه المئوي ) 
الباحثة  وتعزو  بالجودة  اتصافها  ناحية  من  المحاور  ترتيب  في  الاولى  المرتبة  على  المنهج  محور  حاز  وقد 

مدروس وعلمي حيث ان " اختيار الاهداف او تطويرها او  السبب الى ان صياغة اهداف المنهج قد تم بشكل  
  " ومصمميها  المناهج  لمخططي  الاولى  الاساسية  العملية  تمثل  العام 1صياغتها  من  تتدرج  المنهج  فأهداف 

الشامل الذي يحتاج تحقيقه الى سنوات ومراحل دراسية الى الخاص الضيق الذي يمكن ان يحققه التدريسي من  
وت واحد  درس  إلى  خلال  وإضافة  الطلبة  وإمكانات  واستعدادات  لقدرات  مناسبة  كانت  الأهداف  ان  الباحثة  رى 

ذلك فأن أهداف مفردات مادة الكرة الطائرة ستؤدي بالنهاية أعداد مدرسا  ناجحا  يتوقع أن يسلك سلوكا   يؤدي 
لأهداف أن تحققه من إلى سلسلة من الأعمال والأداء التي يمكن ملاحظتها وقياسها أما عن ما استطاعت ا

إمكانياتهم   بظهور  للطلبة  أتاحت  المنهج  أهداف  أن  يعني  فهذا   , للطلبة  والعلمية  البدنية  للإمكانيات  صقل 
وتطبيقها في حياتهم مستفيدين من الأهداف الموضوعة التي أرساها المتخصصون في مناهج التربية الرياضية  

ثقا ساهمت في رفع  الاهداف  فأن  ذلك  الى  لهم  , اضافة  هيئت  حيث  الرياضية  التربية  الطالب في مجال  فة 
تخصصهم   أهمية  إلى  واعية  مثقفه  فئة  يكونوا  لان  المفردات  أعانتهم  وقد  والمعرفة  الخبرة  فرص  المعلومات 
وأصبحوا ينسجمون مع روح العصر ألحاضر وعلاوة على ذلك فقد كانت الأهداف الموضوعة قابلة للتطبيق  

 
 216, ص  2010, دار الفكر, الاردن ,   5, ط  المنهج المدرسي المعاصرابراهيم سعادة وآخران ,  - 1

عدد   المحاور
 الفقرات

المجموع  اعلى قيمة  اقل قيمة 
 للمحور

الانحراف 
 المعياري 
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 55.84058 0.86 2296. 38.53 2.41 1.35 23 ادارة العمليات

    213.67   110 المجموع
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كيف مع الحياة بأقل ما يمكن من جهد وهذا ساعد على أن يتمتع الطلبة بروح رياضية  لان لها القدرة على الت
 عالية وأنماط سلوكية سوية والتي ساعدت الأهداف على انسجامها في أطار سياسة الدولة وواقع حال المجتمع. 

لحديث اضافة الى  اما فيما يخص محتوى المنهج فقد احتوى على المعلومات الحديثة التي توازن بين القديم وا
المحتوى   بنوع  تتحكم  تحقيق الاهداف والأهداف  المنهج يسهم في  بأهدافه لأن محتوى  المنهج  ارتباط محتوى 
وفي ضوئها يتم اختيار المحتوى من موضوعات رئيسية وفرعية تتصل بالمعارف العلمية المعاصرة فضلا عن  

لى مراعاته لميول ورغبات المتعلمين فكلما كان المنهج  تميزه بالدقة العلمية عند اختيار هذه  المعارف اضافة ا
ملبيا  لحاجات المتعلمين كان اقبالهم عليه اقوى وانجذابهم اليه اشد حيث ان توفر عنصر التشويق والجذب في 

 المنهج يسهم في ارساء معنى في نفوس المتعلمين مما يساهم في بناء شخصية الطالب مهاريا واجتماعيا  
اكده ما  والعقلية   وهذا  التربوية  المجالات  لجميع  شمولها  التربوية  الاهداف  خصائص  من  ان  الشبلي  ابراهيم 

مراحل   مع  منسجمة  تكون  بحيث  المتعلم  طبيعة  مراعاة  مع  احتياجاتهم  تلبي  وان  للطلبة  والجسمية  والوجدانية 
 1لعقلية  نضجه مع اعطاء الاهتمام المناسب لميوله ورغباته وإمكانياته البدنية وقدراته ا

لأن   بالمتعلم  التأثير  في  البالغ  الاثر  له  وهذا  ومنوعة  حديثة  وأساليب  طرائق  التدريسيين  استخدام  عن  فضلا 
بطريقته   يعلم  وإنما  وحسب  بمادته  يعلم  لا  فالتدريسي  المنهج  اركان  من  وركن  اساسية  ركيزة  يعتبر  التدريسي 

قدوة حسنة ومثل اعلى لذلك وجب الاهتمام بأعداد   وأسلوبه وشخصيته وعلاقته مع طلبته وما يمثله لهم من
التدريسي وتدريبه وتحقيق جميع الفرص الملائمة لتحقيق نموه المهني بما في ذلك حل جميع المشكلات التي  
تواجهه ورفع مستواه ولما كانت اهداف الجامعة متغيرة متطورة فأن اهداف الجامعة بالمثل ينبغي ان تتطور لكي  

ي المجتمع وتطلعاته ومن الوسائل التي تجعل عملية التدريس جيدة الوسائل السمعية والبصرية  تتمشى مع امان
وهي مختلفة في ظل التطور التقني الراهن وأكد حسين علي محسن نقلا  عن عباس السامرائي ) إلى أن العمل 

امج منظمة يشترك في  الجماعي بين الطلبة لا يمكن أن يتطور وينمو بصورة تلقائية بل هي حصيلة خطط وبر 
الرياضية   التربية  مدرس  بيان    –وضعها  الاعتبار  بنظر  الأخذ  مع  التربوي  المجال  في  المختصون  الخبراء 

بالنفس   الثقة  وتعزيز  الذات  وتأكيد  التعاون  تحقيق  من  الطلبة  تمكن  والتي  الموضوعة  الواجبات   من  الهدف 
ه قد وفر معلومات وازنة بين مفهوم المنهج القديم والحديث ان الدراسة للمنهج تبين لنا ان2وتحمل المسؤولية(.

للخروج بأفكار تخدم العملية التعليمية وذلك ظهر من خلال ترجمة المحتويات إلى ميول وحاجات الطلبة كما 
أسهم المحتوى في ربط المادة النظرية التي يدرسها الطالب على شكل مفردات موجودة في الكتاب المقرر وبين  

العملية التي كانت تترجم  تلك المعلومات إلى مهارات وإيعازات وأداء وخطط ما وفر عنصر التشويق    الدروس
للإقبال على الدروس باهتمام.وعلاوة على ذلك فأن محتويات المنهج كانت تسهم في الأعداد البدني والعلمي  

 
 13, ص  2000مطبعة تونس ,  , بغداد , 1, ط مقدمة في المناهجابراهيم مهدي الشبلي وآخران ,  - 1

راه )غير منشورة( كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة،  حسين علي محسن الجابري: تقويم المناهج الدراسية لفروع التربية الرياضية في معاهد أعداد المعلمين والمعلمات في العراق، أطروحة دكتو   - 2
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زيادة تحسين النشاط التعليمي  )يعمل درس التربية الرياضية للمحتوى الهادف والمبني على أسس علمية على  
 1والتمرين والتدريب الذي يرتقي بنمو الناحية البدنية والعقلية والانفعالية(.

كذلك استخدام التدريسيين للوسائل التعليمية وان كانت على نطاق ضيق مثل استخدام السبورة وبعض النشرات  
إن جميع طرق التدريس في التربية الرياضية  والكتب والأجهزة والأدوات في الشرح والتوضيح. ومن المعروف  

)موستن( أوضحها  التغذية  2والتي  تراعي  أن  عليها  الرياضية  التربية  في  للدرس  خطة  أي  وكذلك  كتابه  في 
 الراجعة بأنواعها. إذ إن عبارات التغذية الراجعة مرآة عاكسه لحالة الطالب عند الأداء.

وهو التقويم فالهدف منه اصدار الحكم على مدى جودة   اما العنصر الاخير والمهم من عناصر المنهج
الاداء وتحديد نقاط القوة وتعزيزها ونقاط الضعف لتذليلها فهو العملية الاخيرة التي توضح نجاح العناصر التي  
تسبقها من تخطيط ومحتوى وطرائق تدريس ومن الواضح ان الأسئلة الموضوعة تحاول الربط  بين مواضيع 

استخدام التدريسيين أساليب متنوعة في التقويم. فمره اختبار عملي ومره اختبار نظري ومره أخرى  المنهج نتيجة  
مستويات   بين  تميز  والواجبات  المتطلبات  تلك  سيحصل  حتما   وهذا  نشرات  إعداد  أو  تقارير  بكتابة  تكليفهم  

يد والعلمي ينعكس ايجابا  على  الطلبة كما أنهم يعيدون الأسئلة قبل وقت ويصيغونها بشكل علمي فالتقويم الج
النتائج النهائية ومن ضمنها مخرجات المنهج مما يدل على توفر الجودة في احد اهم محاورها وهو المنهج وان 

 كان بنسبة متوسطة .
 -مناقشة نتائج محور الموارد البشرية والدعم المادي :

وزن مئوي من ناحية اتصافها بالجودة  وهو المحور الثاني في ترتيب المحاور التي حصلت على اعلى  
حيث تؤكد الاتجاهات المعاصرة على ضرورة الاهتمام بالمورد البشري وتوجيه الانظار اليه لأنه الاساس في  
الحصول على الميزة التنافسية , وقد اصبحت الجودة ذات اهمية كبيرة في مختلف العمليات،واصبح الاهتمام  

ال على  وتأكيد  تركيز  يتطلب  السعي  بها  الى  يدعوا  الكلية.وهذا  في  عمل  أي  اساس  تمثل  التي  البشرية  موارد 
 لتوفير الظروف الملائمة للتدريسيين فيها ليكونوا مبدعين ومتعاونين،وليسهموا في تحقيق وتنفيذ الجودة الشاملة. 

دئ لتحقيق الجودة في  فالجودة الشاملة تعطي أهمية كبيرة لتسيير الموارد البشرية إذ أنها تقدم مجموعة من المبا
توافر  هو  الجودة  نظام  تطبيق  وفعالية  نجاح  في  الأساسي  العنصر  أن  حيث  ككل.  الجودة  وبالتالي  العمل 
يحدد  الشرط  هذا  فإن  وبذلك  المنهج  بأنجاح  الخاصة  المتطلبات  تنفيذ  على  المدرب  الكفء  البشري  العنصر 

واضح ومطبق فعلا لتحديد الاحتياجات وتخطيط و تنفيذ أهمية توافر الدليل القاطع على أن الكلية لديها نظام  
الأنشطة و البرامج اللازمة للوفاء بتلك الاحتياجات وما يكمل انجاح هذه المتطلبات هو توفير الدعم المادي  
الذي يعتبر عامل مكمل للموارد البشرية ان لم يكن اساس عملها لما يترتب عليه من نجاح المنهج او فشله  

التمو  تعترض فبدون  التي  المشكلات  تقل  المادي سوف  المورد  توفر  تحقيق الاهداف فعند  المادي لايمكن  يل 

 
 20ذكره صعنايات محمد احمد فرج : مصدر سبق - 1
 . 101، ص1991جمال محمد صالح، جلال عبد الرزاق شوكت، حسام محمد ناصر: تدريس التربية الرياضية، مطابع جامعة الموصل،  2
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تطبيق المنهج من حيث صيانة المباني وصلاحياتها ومن ناحية تكامل مواصفاتها اضافة الى توفر التجهيزات  
نترنت تساعد الطلبة في  الخاصة بتنفيذ المنهج من توفير كتب ودوريات حديثة اضافة الى توفير الكلية وحدة ا

توفير هذا  المسؤولة عن  الكلية وأقسامها فهي  يقع على عاتق عمادة  المنهج وهذا  البحث عن كل ما يخص 
 العنصر الاساسي )المورد المادي( بالتنسيق مع رئاسة الجامعة . 

 -مناقشة نتائج المحور الثالث وهو التقويم :
( اي انه مؤشر ايجابي    63,5)  لمركز الثالث بوزن مئوي  وقد كشفت النتائج ان هذا المحور قد احتل ا

لتوفر الجودة دلالة على ان التدريسيين كانوا يراعون تخصص الوقت الملائم لعدد الأسئلة التي يقدمونها للطلبة  
مراجعة   أخرى  إلى  فترة  من  ويحاولون  للطلبة.  المعيارية  المستويات  على  يحددونها  تقويمهم  أساليب  أن  كما 

التقويم ويتأكدون من تحقيق أهداف العملية  التقويمية إذ إن عليهم أن يأخذوا بنظر الاعتبار مشاركات    أساليب 
الطالب في النشاطات اللاصفية ويمنحونها جانب معين من التقويم الى جانب اعتماد اقسام الكلية معايير دقيقة 

كد من توفر الشمولية في عملية التقويم فاعتماد  في تقويم المستوى التحصيلي للطلبة في مادة الكرة الطائرة وتتأ
القسم آلية في التقويم وفق منهجية علمية يمكنها من قياس مخرجات التعلم المطلوبة بدقة وعدالة وهذا بدوره  
يعطي استفادة للكلية في اجراء تعديلات على المدخلات والعمليات في العملية التعليمية , وبما ان المتعلم هو 

العم الجودة  محور  تحقيق  الى  يؤدي  وانفعاليا  ومهاريا  عقليا  نموه  على  ايجابيا  المنهج  تأثير  وان  التعليمية  لية 
القيام بتحديد الصعوبات التي تعرقل نموه وتحديد اسبابها وتقديم العلاج اللازم  الكلية  لذلك وجب على اقسام 

جماعات والأفراد لأنه يعد مفتاح النجاح في  لتذليلها فهو يعتبر قوة حافزة كوننا نعيش في عصر التسابق بين ال
المحيطة  الاساسيات  كل  على  والتجديد  التحديث  بأجراء  التعليمية  العملية  على  للقائمين  يتيح  حيث  الحياة 

 بالعملية التعليمية . 
 -هداف وإستراتيجية الاداء :مناقشة نتائج محور الا

( مئوي  وزن  على  المحور  هذا  حصل  على  61وقد  دلالة  إن (  للجودة  والإستراتيجية  الاهداف  افتقار 
وضع الاهداف والتخطيط الإستراتيجي هو أحد الأسس العلمية المهمة لبناء المؤسسات من خلال تحريك كافة 
الموارد البشرية والمادية والمعنوية فيها وتوظيفها باتجاه تحقيق رؤى وأهداف المؤسسة وفق برنامج زمني مبرمج  

خلال التعاون المشترك مع كافة الجهات ذات ألعلاقة , وبآليات شراكة واضحة، ومن ثم  ومحدد. وهذا يتم من  
إقرار هذه الخطة والالتزام بها خلال الفترة المخططة لها سواء  بوجود الإدارة التي بزمنها وضعت هذه الخطة أو  

 بإدارات لاحقة .
افه امام التدريسيين على نحو واضح  ويقع على عاتق الكلية التأكد من تنفيذ المنهج وضبطه ووضع اهد 

ومبسط واي خلل او غموض في هذا الجانب يعمل على الاخلال بالمخرجات للعملية التعليمية فعلى الكلية ان 
تضع نصب اعينها مراجعة الخطط وتعديلها وتحسينها باستمرار كما تتأكد الكلية من وضع خطط لدعم الطلبة  

بمستو  للنهوض  المتدني  المستوى  لهم  ذوي  الامتيازات  وتقديم  المتفوقين  الطلبة  دعم  جانب  الى  العلمي  اهم 
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لاستمرار تفوقهم وتنمية ابداعهم وترى الباحثة ان عدم توفر الجودة في هذا المحور هو بسبب الاخلال ببعض  
الشروط التي يجب ان تتوفر عند وضع اهداف واستراتيجيات الكلية وهذا اتضح من خلال اجابة التدريسيين  

لى الفقرات الخاصة بهذا المحور حيث كانت اغلبية الاجابات ان الفقرات غير متحققة او متحققة نوعا ما من  ع
 ناحية التواصل بين عمادة الكلية وأقسامها وتدريسيي الكرة الطائرة عند تطبيقهم للمنهج الخاص بهم  

 مناقشة نتائج محور ادارة العمليات التعليمية 
( وهذا    55,84اقل وزن مئوي بين بقية المحاور حيث بلغ وزنه المئوي )  وقد حصل هذا المحور على 

مايدل على افتقاره الى صفة الجودة نتيجة الخلل او التقصير في توفير توفر التقنيات الحديثة التي تسهم في  
ة بمدى ادراك  تنفيذ المنهج اضافة الى قلة توفر مصادر التعلم اللازمة لتنفيذ مفردات المنهج والمعرفة المتواصل

اعضاء هيئة التدريس لاحتياجات الطلبة وما للتمكن العلمي والمهني من اثر في جعل مدرس مادة الكرة الطائرة  
يؤدي مهنته بفاعلية كما ان عدم المتابعة لمستوى التدريس لمنهج الكرة الطائرة في الجامعات الاخرى وعمل  

فا اثر  التدريس  عملية  لسير  الفعلي  للواقع  الاهتمام  تحليل  لان  التعليمية  العملية  ادارة  على  التأثير  في  عل 
ومتابعة  ادخال المستجدات ومايطرأ على هذه اللعبة من تغيرات في قانونها يعمل بشكل وبأخر على اضافة 

 الجودة على هذا المحور كونه احد اهم محاورها . 
التعليمي  العملية  جودة  في  الحديثة  التقنيات  استخدام  تأثير  الملائمة  يتوقف  البيئة  توافر  مدى  على  ة 

تأثيرها الإيجابي على رفع مقدرة المعلم على   التقنيات وتتحدد فاعلية الاستخدام بمدي  لتلك  للاستخدام الفعال 
تنمية وتطوير مهاراته البحثية ، و تنمية مهاراته وتطوير إمكاناته للارتقاء بجودة المحتوى التعليمي )المنهج أو  

التعليميةالمقرر( وعلى قدر  التعليمية لابد من     ته على إعداد وتوصيل الرسالة  وبهدف تحقيق اهداف العملية 
الاهتمام بعناصرها المتمثلة بالمنهج والتدريسي والطالب والتسهيلات , فالمناهج الجامعية في معظمها وللمراحل  

المعرفة   مع  بالجمود  فأصيب  محتواها  وتقادم  الزمن  استهلكها  قديمة  أبعاد المختلفة  المشكلة  وتأخذ   ، الحالية 
سلبية أوسع عندما تتكامل مشكلة المنهج مع التدريسي  والأساليب التدريسية والتقنيات المتبعة ورفض لافتراض  
القائل بان المحاضرين المبدعين يولدون ولا يصنعون فالتدريب والتنمية للتدريسي والبحث العلمي والمشاركة في 

خلية والخارجية  فلاستعداد للتدريسي يحصل في مرحلتين الأولى استعداده للمحاضرة  الندوات والمؤتمرات الدا
قبل بدئها بتهيئة كافة المستلزمات المطلوبة من التقنيات المستخدمة والثانية سير المحاضرة بشكل نقلات نوعية  

إذ يجب الاهتمام بهم  ضمن فقرات الموضوع , أما الطالب فيمثل مدخل العملية والمخرجات الأساسية للعملية  
المالية  الموارد  كافة  من  بالتسهيلات  يتعلق  وما   , ألجامعة  من  اختيارهم  وحرية  والقابليات  والقدرات  الكم  من 

 والمادية والبنايات ،....الخ بهدف تحقيق جودة المخرجات للمؤسسة التعليمية بشكل عام . 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
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 الاستنتاجات  5-1
 مقياس لتقييم المنهج للكرة الطائرة في العراق وفق معايير الجودة الشامله تم بناء  -1
هناك نسب مختلفة لمحاور المقياس لتقويم منهج الكرة الطائرة في العراق كان اعلى محور هو المنهج   -2

 واقل محور هو ادارة العمليات 
 التوصيات   5-2
 العراق استخدام المقياس الصمم لتقويم المناهج للكرة الطائرة في  -1
 بناء مقياس اخر لمنهج من مناهج التربية الرياضيه في العراق -2

 المصادر 
 القرأن الكريم  ❖
 2010, دار الفكر, الاردن ,  5, ط  المنهج المدرسي المعاصرابراهيم سعادة وآخران ,  ❖
 2000, بغداد , مطبعة تونس ,  1, ط مقدمة في المناهجابراهيم مهدي الشبلي وآخران ,  ❖
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 1991جامعة الموصل، 
 1991، دار الكتب للطباعة والنشر. الموصل: 1البحث الاجتماعي. ط جبر مجيد حميد:  طرق  ❖
حسين علي محسن الجابري: تقويم المناهج الدراسية لفروع التربية الرياضية في معاهد أعداد المعلمين  ❖

 2004والمعلمات في العراق، أطروحة دكتوراه )غير منشورة( كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 
 2006, هيئة الموسوعة العربية , دمشق سوريا  الجودة في تكوين المعلمينخالد طه الاحمد :  ❖
, دار المسيرة للنشر والتوزيع الطبعة   الجودة الشاملة في المناهج وطرق التدريسرافدة الحريري :  ❖

 2011الاولى 
 2010لفكر بغداد ,دار ا الطريق الى الجودة الشاملة في التعليم العاليسعيد جاسم الاسدي :  ❖
 2006, دار الشروق , عمان ,  المنهاج التعليمي والتدريس الفعالسهيلة محسن كاظم :  ❖
  1، ط  ( Spssالتحليل الإحصائي باستخدام البرنامج )صالح ارشد العقيلي و سامر محمد الشايب :  ❖

 1988، عمان ، دار الشروق للنشر ، 
, دار المسيرة للنشر والتوزيع , الطبعة الاولى ,عمان  طاهر محمد عبد الهادي اسس المناهج المعاصرة ❖

 2012الاردن , 
 1987، مطبعة وزارة التربية، بغداد: 2عبد الجليل ابراهيم الزريعي و)آخرون(: علم النفس التربوي. ط ❖
 اربد  1993, دار الفرقان ,  مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعلي الديري واخرون :  ❖
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دار الفكر العربي الطبعة   س والتقويم في التربية البدنية والرياضيةالقيامحمد صبحي حسانين ,  ❖

 . 2001القاهرة   1الرابعة ج 
، الكويت، دار العلم،  4، ط المنهج المدرسي وتطبيقاته التربويةمحمد صلاح الدين مجاور وآخرون:  ❖

1977. 
ارات العربية المتحدة , , دار الكتاب الجامعي , العين الام اعداد معلم المرحلة الاساسيةمحمد عودة :  ❖

2006. 
, دار المسيرة للنشر   القياس النفسي والتربوي محمود احمد عمر , حصة عبد الرحمن واخرون :  ❖

 . 2010والتوزيع والطباعة , عمان الاردن ,
, دار الفكر للطباعة   الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ابراهيم :   ❖

 .1999عمان الاردن والنشر , 
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. percentile Hall  . Measurements. New JerseyEdel . R. Essential of educational -
.(1971) 

. fundamental statistixs in psychology and EducationGuilford , d.p.8 frucher , -
5th .ed . New York: b1973 

Curriculum  Handbook for EffectiveRoss L. Neagley and N. Dean Evans ,  -
Development , prentice- Hall,1967 



40 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
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eits publishers in psychology and education , 4th .ed. New York : mc craw – Hill 
book company . 1981 

• . Inc. Beston. The Open Access Arriculm Allyn and BaconWilson. C. -
1973. 

 
 الملاحق

 ( يبين مقياس محاور الجودة الشاملة بشكله النهائي 1ملحق رقم )
 -إستراتيجية ألأداء : -1

متحقق نوعا  متحقق  الفقرات ت
 ما

غير 
 متحقق 

1- 
يتأكد الفرع العلمي من فعالية تنفيذ منهج الكرة الطائرة وضبطها وفقا 

 لمتطلبات الجودة الشاملة 
   

2- 
تضع الكلية اهداف منهج الكرة الطائرة امام التدريسيين على نحو واضح  

 ومبسط 
   

    يضع مدرسو المادة الخطط في ضوء توفر الامكانيات البشرية والمادية -3
    مدرسو المادة في اعتبارهم وضع خطط واقعية قابلة للتطبيق يضع  -4

5- 
يراجع القسم رسالته وأهدافه بصورة منظمة وينقحها من اجل التحسين 

 والتطوير
   

    يعمل مدرسو المادة بأسلوب الادارة الجماعية عند تدريس المفردات  -6
    الطلبة المقبولين يضع الفرع العلمي خطة خمسيه فيما يتعلق بعدد  -7
    يسعى مدرسو المادة  الى التحسين المستمر لمخرجاتهم  -8

9- 
يعمل الفرع العلمي على مراجعة الخطط وتعديلها وتحسينها باستمرار 

 استجابة لمتطلبات الجودة الشاملة 
   

تضع الكلية خطط لتطوير نوعية مناهج الكرة الطائرة مخرجاتها على   -10
 المستوى البعيد

   

    يضع الفرع العلمي إجراءات علمية محددة لتنفيذ خططه -11

12- 
يتصل عميد الكلية مع عمداء الكليات المتناظرة بصورة مباشرة للإطلاع 

 على المستجدات التي تطرأ على منهج الكرة الطائرة 
   

13- 
المستويات المتدنية يضع تدريسيو المادة خطط لدعم الطلبة ذوي 
 للتغلب على مايعوق تقدمهم 
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14- 
تضع عمادة الكلية خطة لدعم الطلاب الموهوبين والمتفوقين وتقديم 

 برامج خاصة لاستمرار التفوق وتنمية الابداع 
   

15- 
يعدل مدرسو منهج الكرة الطائرة اساليبهم وإستراتيجيتهم على ضوء 

 ذلكالمخرجات عندما يتطلب الامر 
   

16- 
يضع القسم العلمي خطة لتدريب وتنمية اعضاء الهيئة التدريسية على  

 مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات
   

17- 
يقتضي من عمادة الكلية الاهتمام بتنظيم لقاءات للجنة الكرة الطائرة 

 لتنظيم المنهج 
   

18- 
الطائرة كفريق يشجع القسم العلمي ترابط وتكامل عمل مدرسو الكرة 

 واحد 
   

19- 
يرتبط مستوى الجودة بمدى قبول ادارة الجامعة بالمسؤولية المستقلة 

 لإدارة الجودة
   

ترتبط جودة المنهج بمدى منح رئاسة الفرع مسؤولية مستقلة للجنة الكرة  -20
 الطائرة في اتخاذ قرارات للإضافة والتعديل على المنهج

   

21- 
الكلية لتفعيل الاتصالات والتأكد من نشر وإيصال  تسعى عمادة 

المعلومات المتعلقة بمنهجية تطبيق ادارة الجودة الشاملة الى من  
 يحتاجها في تدريس الكرة الطائرة 

   

    تبتعد عمادة الكلية عن المركزية فيما يخص تنفيذ محتويات المنهج -22
    بة وأعضاء هيئة التدريس تهتم العمادة بالعلاقات الانسانية بين الطل -23
    تتواصل عمادة الكلية مع الطلبة لتحقيق متطلباتهم  -24
    توفر عمادة الكلية المناخ االعلمي لضبط العملية التعليمية  -25

تطالب عمادة الكلية القسم العلمي بتقويم مستمر لمستوى تدريس منهج  -26
 الكرة الطائرة 

   

27- 
لجنة الكرة الطائرة في الكلية طبقا  لمعايير تضعها يجري اختيار رئيس 

 عمادة الكلية 
   

28- 
تلتزم عمادة الكلية بأخلاقيات العمل من خلال العدالة والدقة في توزيع 

 حصص الدروس بين التدريسيين الاختصاص
   

29- 
تلتزم عمادة الكلية بمعايير الجودة الشاملة عند اداء واجباتها تجاه  

    دة والطلبة تدريسي الما

    تسعى العمادة الى نشر ثقافة الجودة الشاملة بين العاملين -30
    تعتبر عمادة الكلية الجودة هدفا رئيسيا في عملها -31
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 ادارة العمليات التعليمية :-2
 غير متحقق  متحقق نوعا ما متحقق  الفقرات ت

تنفيذ المنهج الدراسي  تسعى الكلية لتوفير تقنيات حديثة تساهم في  -1
 بكفاءة 

   

    توفر مصادر التعلم اللازمة لتنفيذ منهج الكرة الطائرة  -2
الاهتمام بالتمكن العلمي والمهني الذي يجعل مدرس مادة الكرة  -3

 الطائرة يؤدي مهنته بفاعلية
   

تتابع عمادة الكلية مستوى تدريس منهج الكرة الطائرة في الجامعات  -4
 الاخرى من اجل تحليل الواقع الفعلي لسير عملية التدريس

   

يتابع القسم العلمي الابحاث التطبيقية في مجال الكرة الطائرة وتعمم  -5
 المستجدات على التدريسيين

   

توجيه التدريسيين في الكلية بعمل خطة لكيفية الاستفادة من ابحاثه  -6
 في المجال التطبيقي

   

التعليم المستمر في الكلية محاضرات تخص لعبة الكرة الطائرة يعقد  -7
 من حيث القوانين

   

    بالإمكان تطوير المنهاج الدراسي للأقسام ومراجعته. -8
    عن الأنشطة الزائدة في العملية التعليمية. الكلية تكشف -9

    بالإمكان انجاز المنهاج الدراسي  في الزمن المحدد له.  -10
المؤتمرات  –تشجع عمادة الكلية التدريسيين للمشاركة في )الندوات  -11

 الحلقات النقاشية ( داخل العراق وخارجه  –العلمية 
   

توفر الجامعة برنامج تطوير مهني لأعضاء هيئة التدريس داخل   -12
 وخارج العراق

   

    تحرص على توفير بيئة داعمة للبحث والنشر والتطوير -13
    تحرص على تكوين العلاقات مع مؤسسات البحث العلمي -14
    توفر الكلية احصائيات بأعداد البحوث التي ينشرها التدريسيون  -15
تحرص الأقسام العلمية في الكلية على تبادل الافكار مع مراكز  -16

 البحوث القريبة من تخصصها
   

مراكز البحوث العربية والأجنبية  توثيق الروابط العلمية والثقافية مع  -17
 بهدف ترصين المكانة العلمية للأقسام

   

يسعى القسم إلى توفير الكتب والإصدارات الحديثة الخاصة بالكرة  -18
 الطائرة لمكتبته 

   

يحث القسم مدرسي الكرة الطائرة على الالتزام بمعايير الجودة عند   -19
 اعطاء المنهج
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    لتشكيل وحدة تتولى وضع خطة للبحث العلمي وإدارة شؤونه تسعى  -20
تمنح الأولوية للأبحاث العلمية الميدانية والمرتبطة بمستجدات الكرة  -21

 الطائرة 
   

يحرص القسم العلمي على تهيئة بيئة عمل داخلية تشجع مدرسي   -22
 الكرة الطائرة على تجويد ادائهم

   

 المنهج :-3
 غير متحقق  متحقق نوعا ما متحقق  الفقرات ت

محتوى المنهج يقدم معلومات حديثة توازن بين القديم والحديث في  -1
 مادة الكرة الطائرة 

   

    يتناسب المنهج مع ميول وحاجات المتعلمين  -2
    يتواصل منهج الكرة الطائرة مع المادة الدراسية السابقة واللاحقة  -3
    الطلبة على استيعاب مفردات المنهج استيعابا جديدا  يساعد  -4
    يراعي الفروق الفردية بين الطلبة  -5
مفردات منهج الكرة الطائرة مكملة لبعضها رغم اختلاف مراحل   -6

 الدراسة  
   

    يوفر المنهج عنصر التشويق والجذب في مادة الكرة الطائرة -7
    يسهم في اكساب الطلبة الخبرات التعليمية المخطط لها  -8
    يمتلك القدرة والإسهام في بناء شخصية الطالب مهاريا واجتماعيا  -9

يستخدم التدريسيين استراتيجيات التعلم ويدربون الطلبة على   -10
 استخدامها 

   

يضع التدريسيين معايير لقياس المستوى العلمي للطلبة في كل فصل   -11
 دراسي

   

    يوضح تدريسي الكرة الطائرة اخلاقيات مهنة التدريس لطلبتهم  -12
    يستخدم التدريسيين طرائق وأساليب حديثة ومنوعة   -13
    استطلاع آراء طلبة المرحلة الاخيرة في تقويم البرامج الدراسية  -14
الاهتمام بمعرفة حفاظ التدريسي على آداب وأخلاقيات المهنة في   -15

 التدريس وجميع سلوكياته
   

المنهجي صحيح ودقيق تحرص الكلية على التأكد من أن الكتاب  -16
 ومواكب للتغيرات الجديدة 

   

يحرص القسم على ارتباط اهداف المنهج مع اهداف التعليم العالي  -17
 عامة والكلية خاصة 
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 الموارد البشرية والدعم ألمادي : -4
 غير متحقق  متحقق نوعا ما متحقق  الفقرات ت
    التدريسيين المتخصصين بصورة علميةتحدد الاقسام العلمية  حاجتها من  -1
    تحرص الكلية على توفير تجهيزات تكفي جميع الطلبة لتحقيق الاهداف  -2

3- 
التأكد من صلاحية الملاعب والقاعات الدراسية التي يتم فيها تدريس 

 المنهج وملائمتها لسد حاجة العملية التعليمية
   

    المدرسين الجدد وإعدادهم لتدريس المنهجتسعى الكلية لتهيئة  -4

5- 
يوجد في الكلية جهاز رقابة داخلية ومتابعة لالتزام الطلبة في الحضور  

 والانضباط  بالدوام 
   

6- 
يستخدم اعضاء هيئة التدريس تكنولوجيا التعلم من اجل توصيل المنهج  

 الى الطلبة 
   

    هيئة التدريس خطة تنفيذ المنهج المقرريتابع القسم العلمي في الكلية مع   -7

8- 
اشتراك الكلية في المكتبات العلمية التي تدعم اعضاء هيئة تدريس منهج 

 الكرة الطائرة 
   

    بالأمكان تطوير المنهج الدراسي للأقسام ومراجعته -9
    وتتابعهتوجه عمادة الكلية التدريسيين لتطوير المنهاج الدراسي للأقسام  -10
    تحديث نظام الدراسة وأساليبها بما يتناسب وسرعة التقدم العلمي -11
    تركز عمادة الكلية على نوعية مدخلاتها للارتقاء بعملياتها ومخرجاتها  -12
    يتوفر في مكتبة الكلية كتب ودوريات حديثة متخصصة -13

14- 
التصحيحية والوقائية بفاعلية من اجل  تطبق عمادة الكلية الاجراءات 

 ضمان الجودة 
   

15- 
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 بعض المتغيرات  علىالركضة التقريبية  دراسة مقارنة لمسافات متباينة من

 بكرة اليد  ا  أمامبالقفز  مهارة التصويب أداء البيوميكانيكية لدقة  
 
 

 م . د ضرغام عبد السالم نعمه 
 كلية التربية الرياضية 

 البصرة جامعة 
 
 

 الملخص العربي:
يعد أداء مهارة التصويب من القفز من المهارات المهمة والصعبة خاصة في حالة وجود لاعب مدافع  

على اللاعب عند التصويب أن يكون مواجها  للمرمى ليتسنى له الحرية في    فيجب يعيق حركة اللاعب المهاجم  
سرعة فلابد من التركيز أثناء أداء  التصويب وهذا يتطلب أداء المهارة بدقة عالية عند التصويب طالما مقرونة بال

المهارة من أجل تحقيق الهدف المطلوب وهو أصابة أو تسجيل هدف في مرمى والذي يعتبر جوهر العملية  
 الهجومية .

 هدفت الدراسة الى :
بكـرة التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية للاعـب والكـرة عنـد أداء مهـارة التصـويب بـالقفز أمامـا    -1

 اليد وللمسافات المتباينة لدى عينة البحث .
التعرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية للأداء المهاري والكرة عند أداء مهارة التصويب   -2

 بكرة اليد بين المسافات المتباينة لدى عينة البحث . أماما  بالقفز 
بكـرة اليـد لــدى  أمامــا  لمتباينـة عنــد أداء مهـارة التصـويب بـالقفز التعـرف علـى دقـة الأداء المهــاري للمسـافت ا – 3

 عينة البحث .
شملت عينة البحث بعض لاعبي نادي نفط  استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و  لقد  

قة أداء  لاعبين ، قام الباحث بتصميم وتقنين أختبار لد (   6م والبالغ عددهم )  2014-2013الجنوب بكرة اليد 
  7تم إجراء التجربة الرئيسية للبحث بتاريخ    مهارة التصويب بالقفز أماما  تم أيجاد المعاملات العلمية للاختبار ،

الجنوب    2014/   4/   8  – نفط  لنادي  المغلقة  قاعة  على  و  مساءا    السابعة  الساعة  تمام  في  يومين  لمدة  م 
البصرة محافظة  في  في   الرياضي  كاميرا  أستخدام  وتم  الخاص  ،  برنامج  أيضا   وأستخدم   التجربة  خلال  ديوية 
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لاستخراج المتغيرات البيوميكانيكية ، وبعد معالجة البيانات بجهاز    (  Dart fishبتحليل المهارات الرياضية )  
الإحصائي   البرنامج  وفق  على  التوصل    SPSS Ver. 10الحاسوب  تم  الاستنتاجات  ،  من  مجموعة  إلى 

 : أهمها
أن    -  1 السرعة  تبين  ومتغير  للاعب  المحصلة  السرعة  ومتغير  الدفع  زمن  متغير  و  ألاقتراب  سرعة  متغير 

الثالثة   المسافة  كانت في  للكرة  الحركية  الطاقة  متغير  الكرة و  ومتغير سرعة  الأفقية  السرعة  ومتغير  العمودية 
 أكبر مما هو عليه في مسافتي ألأول والثاني . 

زاوية ،   طول الخطوة الأخيرة ) الثالثة (نة البحث في المتغيرات التالية ]  عدم وجود فروق معنوية لدى عي   -  2
[ ألا الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخيرة ، زاوية النهوض ،السرعة الزاوية للاعب ، مؤشر الدقة / الزمن

 أنها  تحققت فروقا  ظاهرية . 
 أما أهم التوصيات فهي :

 -تي: في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث ما يأ
 التأكيد على الأسس الميكانيكية عند أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  . -1
 التأكيد على استخدام تمرينات خاصة بأداء مهارة التصويب بالقفز أماما  .  - 2

Abstract 
A study Compared to varying distances from sprint to approximate some 

biomechanical variables for accuracy of performance 

 skill Shooting jumping fore Handball 

Instructor Dr 
Dhurgham A.AL-Salaam  

The performance of the skill of the correction of jumping skills important and 

difficult, especially in the case of a player defender impedes the movement of the 

player attacker must be on the player when the correction to be facing the net to 

allow him the freedom to correction and this requires the performance of the skill 

with high accuracy at the correction as long as coupled with the speed must be the 

focus during the performance skill in order to achieve the desired goal, which injury 

or score a goal in the net, which is the essence of the offensive operation. 
The study aimed to:  

1 - Identify the values of some biomechanical variables of the player and the ball at 

the performance of the skill correction jumping fore handball and distances varying 

among a sample search.  

2 - To identify the differences in the values of certain variables of the biomechanical 

performance of the skill and the skill of the ball when performing correction 

jumping fore handball distances between disparate among a sample search.  

3 - to identify the accuracy of performance skills distances disparate skill when 

performing correction jumping fore handball among a sample search. 
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I have used the descriptive manner Survey solve the problem of search and included 

a sample of some of the players club The South Oil handball 2013-2014 m and 

totaling (6) players, the researcher designed and rationing test of the accuracy of 

performance skill correction jumping fore were created transactions scientific test, 

was conducted experience key to search on 7 - 04.2014 AD for two days at seven 

pm and the hall closed for club The South Oil sports in the province of Basra, were 

used video camera during the experiment and also use your program analyze 

mathematical skills (Dart fish) to extract the variables biomechanical, and after 

processing the data to a computer according to the statistical program SPSS Ver. 10, 

was reached a set of conclusions, including: 
1  -  show that the variable speed approaching the time of payment and a variable 

speed and variable outcome of the player and a variable-speed variable vertical and 

horizontal speed and variable speed of the ball and variable kinetic energy of the ball 

was the third largest in the distance than it is in distance I and II.  
2 - The lack of significant differences among a sample search on the following 

variables [the length of the last step (III), angle of landing on the ground in the last 

step, the advancement of angle, angular velocity of the player, precision index / 

time] they are not made apparent differences 
The main recommendations are:  

In light of the findings the researcher recommends the following: -  

1 - emphasis on the fundamentals of mechanical skill when performing correction 

jumping fore.  

2 - emphasis on the use of exercises, especially the performance of the skill of 

jumping fore correction . 
 

 التعريف بالبحث – 1
        المقدمة وأهمية البحث 1 – 1
تطــورت لعبــة كــرة اليــد كثيــرا وخاصــة فــي الســنوات الأخيــرة ويظهــر ذلــك التطــور مــن خــلال الأداء الفنــي العــالي  

بها الفرق في البطولات العالمية وان هذا التطـور لـم يـأتي الذي ظهرت به الفرق خلال الآونة الأخيرة التي لعبت 
من فراغ وإنما جاء نتيجة التجارب العلميـة والتـدريب المسـتمر والاعتمـاد علـى أصـحاب الخبـرة والاختصـاص فـي 
تحديد أهم المعوقات التي تواجه اللعبة  من الجانب التدريبي والتي يتم تقييمها مـن خـلال الاختبـارات والمتغيـرات 
البيوميكانيكيــة لــلأداء مــن خــلال الأداء الفــردي ومــن خــلال الأداء الجمــاعي يــتم تقيــيم الحصــيلة النهائيــة للجانــب 

     التدريبي للفريق ويعود هذا الى الخبراء والمختصين في مجال التدريب الرياضي واللعبة.
وللبيوميكانيــك دور وأهتمــام كبيــر مــن خــلال العمــل التطبيقــي وأخضــاع اللاعبــين للتجــارب العلميــة لــذا ســاهم     

هذا العلم بشكل كبير في أحداث تقدم ملموس في جميع المجالات وألا نشطة الرياضية من خـلال التعـرف علـى 
ل مسـتوى لـلأداء أو ألانجـاز معـا  فضـلا  قيم أهم المتغيـرات البيوميكانيكيـة ذات التـأثير ألايجـابي فـي تحقيـق أفضـ



49 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

عن تشخيص نواحي الضعف التي تتصف سلبا  عند تنفيذ المتطلبات البيوميكانيكية للأداء والتي من خلالها يـتم 
وقد شملت هذه التجارب ميكانيكية الأداء المهـاري لكـل لاعـب الأمـر الـذي يعطـي أو يـوعز تقييم الأداء المهاري 

ة اللاعــب خــلال المبــاراة بالإضــافة الــى مــدى قدرتــه علــى تنفيــذ الواجــب المطلــوب مــن للمــدرب مــن مــدى أمكانيــ
ناحيـة تكتيكيـة سـواء كانـت فرديـة أو جماعيـة مـن خـلال جملـة تكتيكيـة متفـق عليهـا مسـبقا  ، أن متطلبـات الأداء 

ئيــة لكــل تكمــن فــي وصــول اللاعــب الــى مســتوى عــالي مــن الدقــة أذ تعتبــر مهــارة التصــويب هــي الحصــيلة النها
التحركــات والخطــط المرســومة مــن قبــل المــدرب وأن عــدم أصــابة المرمــى يعنــي أنــه لا جــدوى لجميــع المهــارات 
الهجوميـــة لـــذا يســـعى جميـــع المـــدربين الـــى أنهـــاء هـــذه المرحلـــة بتصـــويبة ناجحـــة مـــن أجـــل التغلـــب علـــى الفريـــق 

و التجريـب مـن أجـل الوقـوف بعـض  فـي دراسـة وإخضـاع اللاعبـين للبحـث ومن هنا تبرز أهمية البحـث  المنافس  
ــه  المؤشـــرات البيوميكانيكيـــة التـــي تـــؤثر علـــى دقـــة الأداء المهـــاري مـــن أجـــل التعـــرف علـــى المعوقـــات التـــي تواجـ
اللاعبـــين خـــلال الأداء بالإضـــافة الـــى تطـــوير الأداء المهـــاري لـــديهم مـــن خـــلال دقـــة الأداء  فـــي لعبـــة كـــرة اليـــد 

 وى لاعبينا مما يعود بالنفع على نتائج فرقنا على مختلف المستويات.وبالتالي المساهمة في الارتقاء بمست
 مشكلة البحث 1-2

تعــد لعبــة كــرة اليــد مــن الألعــاب التــي تتمتــع بطــابع الدقــة والأداء الســريع خــلال اللعــب ســواء كانــت مــن 
ريـق الأخـر لـذا تحركات اللاعبين أو الكرة والتي تعتمد على عدد الإصابات التي يسجلها كل فريق فـي مرمـى الف

لابد من أتقان مهارة التصويب وبجميع أنواعه لأنه جوهر العملية الهجومية ،  وأن عملية التصويب في كرة اليد 
تعد مهمة جدا  ويكون التصويب بدقة منخفضة أحيانا  هو ما يحد من فرصة التصويب وأن أحد أسباب أنخفاض 

كية ألأداء غالبا  وخاصة أذا ما تواجد حائط أو جـدار صـد الدقة في التصويب يحصل بسبب تغيير في بيوميكاني
أمـام اللاعــب القــائم بالتصــويب ألا أن تلــك ألأخطــاء تكــاد تكـون غيــر معروفــة بشــكل دقيــق نظــرا  لســرعة ألأداء ، 
من خلال متابعة الباحث للمصادر العلمية التدريبية والبحوث والدراسات لاحظ أن هناك تجارب كثيرة الى مهـارة 

صويب في كرة اليد وأن الغرض منها هو التعرف على المتغيرات البيوميكانيكية للمهارة بشكل عام ولم يلاحظ الت
ــادة مســـافة الركضـــة  ــه فـــي حالـــة زيـ ــاري الباحـــث دراســـة  أنـ ــتوى الأداء المهـ ــة هـــل تطـــرأ تغييـــرات فـــي مسـ التقريبيـ

كيـــة وبالتـــالي ســـوف تـــؤثر علـــى دقـــة الأداء ميكانيكيــا  وهـــل توجـــد تغييـــرات فـــي مســـار الكـــرة أو متغيراتهـــا الميكاني
المهــاري وهــو الحصــيلة النهائيــة لمرحلــة التصــويب الــذي يــؤثر علــى ســرعة الركضــة التقريبيــة لــذا ارتــأى الباحــث 
الخـوض فـي مجـال البيوميكانيـك والاختبــارات مـن أجـل التعـرف علـى قــيم بعـض المتغيـرات البيوميكانيكيـة لــلأداء 

ة الركضة التقريبية للاعب ولما لها تـأثير علـى دقـة أداء مهـارة التصـويب بـالقفز أمامـا  والكرة في حالة تزايد مساف
 بكرة اليد . 

 أهداف البحث 1-3
التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية للاعب والكرة عند أداء مهارة التصويب بـالقفز أمامـا  بكـرة   -1 

 البحث .اليد وللمسافات المتباينة لدى عينة 
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التعرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية للأداء المهاري والكرة عند أداء مهارة التصويب   -2
 بكرة اليد بين المسافات المتباينة لدى عينة البحث . أماما  بالقفز 

بكـرة اليـد لــدى  أمامــا  التعـرف علـى دقـة الأداء المهــاري للمسـافت المتباينـة عنــد أداء مهـارة التصـويب بـالقفز  – 3
 عينة البحث .

 فروض البحث 4 -1
وجود فروق معنوية في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية عند أداء مهارة التصـويب بـالقفز أمامـا  بكـرة اليـد   -1

 للاعب والكرة .
يد قيد الدراسة لدى بكرة ال أماما  وجود فروق معنوية بين المسافات المتباينة لدقة أداء مهارة التصويب بالقفز   -2

 عينة البحث .
 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري:عينة من لاعبي نادي نفط الجنوب الرياضي بكرة اليد. -1-5-1
 . 17/8/2014إلـى   1/3/2014 المجال ألزماني: للفترة من -1-5-2
 الرياضية .المجال ألمكاني: القاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب / قاعة التربية  -1-5-3
 الدراسات النظرية – 2
تعـــد لعبـــة كـــرة اليـــد مـــن الأنشـــطة الرياضـــية التـــي تعتمـــد علـــى المهـــارات المهاااارات الأساساااية بكااارة الياااد: 2-1

الأساســية الــى جانــب الإعــداد ألبــدني.ان إتقــان المهــارات الأساســية أمــر هــام لأنهــا مــن العوامــل الأساســية لنجــاح 
ن القدرة على إتقانها يتوقف بشكل مباشر على رغبة اللاعب وتحمسه للتـدريب اللاعب ومن بعده الفريق لذلك فا

المنـــتظم والتركيـــز علـــى تحســـين أداءه المهاري،هـــذا وقـــد قســـم خبـــراء اللعبـــة المهـــارات فـــي كـــرة اليـــد الـــى مهـــارات 
 .دفاعية وهجومية 

 (1)المهارات الأساسية.........  
 المهارات الهجومية -1

 
 هجومية بالكرة                                                                           هجومية بدون كرة                                              

 المهارات الدفاعية  -2
     

              مهارات دفاعية لتغطية               مهارات دفاعية لتغطية                                         
   مهاجم معه كرة                  مهاجم بدون كرة                                               

  مهارة التصويب في كرة اليد    2– 2
 

   13،ص2001دار الكتب للطبعة والنشر،الموصل، .    كرة اليد ضياء الخياط ،نوفل محمد:    -   1
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يطبقها   التي  والخطط  المهارات  كل  أن  حيث  اليد  كرة  في  ألأساسية  المهارات  من  التصويب  يعتبر 
اللاعبون تكون عديمة الفائدة أذا لم تتوج هذه العملية بالتصويب والغرض من التصويب على مختلف أنواعهٌ 

التصويب هو المهارة الأساسية  ( أن2001يرى " محمد الوليلي " )و   ،  (  1)     هو أصابة مرمى الفريق الخصم  
 لا تخلو أية وحدة تدريبية في كرة اليد من مهارة التصويب  من غيره حتى معظم المدربين وقتا أكثر التي يعطيها

بالسرعة والدقة بما يجب أن يتميز   لأنها المهارة التي تحدد نتيجة المباراة ويشير أيضا إلى أن التصويب الجيد 
أو الكرة  لإعاقة  للمنافس  الفرصة  يدع  الفريق   لا  أفراد  كل  إليه  يسعى  الذي  الهدف  عن    ( 2)   تشتيتها 

إذ تهدف مهارة   يختلف ،  الهدف  المناولة من حيث شكل الأداء ، إلا أن  التصويب مع مهارة  وتتشابه مهارة 
المنافس ، أما مهارة المناولة فهدفها إيصال الكرة إلى    التصويب إلى إدخال الكرة بكامل محيطها مرمى الفريق 

 :  (113) اللاعب الزميل ، ويتأثر التصويب بعدة عوامل منها 
 من المنطقة المواجهة للهدف كانت نسبة نجاحه أكثر . حيث كلما كان التصويب زاوية التصويب :  .1
 حيث كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة التصويب . المسافة : .2
حيث كلما كانت الكرة موجهة إلى الزوايا أو المناطق الحرجة بالنسبة لحارس المرمى صعب  جيه :التو  .3

 عليه صدها ، ويسهم رسغ اليد كثيرا  في توجيه الكرة . 
 حيث كلما كان الإعداد سريعا   كان التصويب أكثر احتمالا  .  . السرعة : 4

 كونه موضوع البحث . أماما  هارة التصويب بالقفز وسوف يتطرق الباحث الى م
وفيه يمكن التخلص مـن المـدافعين التصـويب بقـوة خـارج خـط    : (4)   التصويب من القفز أماما   2– 2

الستة أمتار وبهذه الطريقة تكون المسافة بين المهاجم وحارس المرمى قليلة تسهل على المهاجم توجيه الكرة فـي 
ب بعـد أسـتلام الكـرة بـالنهوض بالسـاق المعاكسـة للـذراع الراميـة بحيـث المكان المناسب مـن المرمـى ، يقـوم اللاعـ

يدفع المهاجم الأرض بقوة لكي يحصل على مسافة أكبر للإمام مع الاحتفاظ بالكرة أمام الصدر باليد الراميـة أو 
ف ، ثـم الـى بكلتا اليدين حين تخطـي المـدافعين ، إذ يـتم بعـد ذلـك سـحب الكـرة بالـذراع الراميـة الـى الأسـفل والخلـ

الأعلى مع لف الجذع بالاتجاه المعاكس لجهة التصويب مما يساعد على زيـادة قـوة التصـويب ، ويكـون الهبـوط 
على قدم الارتقاء نفسها ويفضل الهبوط على عكس قدم الارتقاء في حالة التصويب من ثغرات ضيقة من مركز 

 الجناحين .
 

 الميدانية:منهجية البحث وإجراءاته  -3

 
  40، ص   1998، جامعة الفاتح ، طرابلس ،   1. ط  ألأساسيةكرة اليد وعناصرها  ـ أحمد عريبي عودة :     1

 . 102، ص   2001، القاهرة ،   .g.m.s، دار  6، ط تكتيك –تدريب   –تعليم  –كرة اليد   :محمد توفيق الوليلي -  2

 .   40، ص 2001،    مصدر سبق ذكره  .   ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي     3

   109 – 108، ص   2011، بيروت ،مؤسسة صفاء للمطبوعات،    1. ط  موسوعة كرة اليد العالمية:    أحمد خميس السوداني و جميل قاسم البدري    -   4
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بما إن انتقاء المنهج المناسب لبحث أي مشكلة يعتمد علـى طبيعـة المشـكلة نفسـها، لـذا فقـد منهج البحث:  3-1
بطريقة الدراسة المقارنة و دراسة العلاقات الارتباطية لملائمته لحل مشكلة البحث أتخذ الباحث المنهج الوصفي  

 .  و لتحقيق أهدافه
م والبالغ    2014-2013لبحث بعض لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة اليد شملت عينة اعينة البحث: 3-2

( من المجتمع الأصلي  %37.5، وتشكل نسبتهم )وذلك لكونهم من ذوي المستوى العالي لاعبين (   6عددهم ) 
. و لغرض التأكد من   و يستخدم عينة البحث الذراع اليمين في التصويب ( لاعبا  ،  16والبالغ عددهم )  

العينة في المتغيرات التي قد تؤثر على سير التجربة قام الباحث بإجراء المعالجة الإحصائية باستخدام  تجانس 
مما يدل على تجانس أفراد  (1) %30معامل الاختلاف وظهر أن جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 

 ( 1عينة البحث في المتغيرات أدناه وكما موضح بالجدول )
 ( 1جدول )

 يبين بعض القياسات الأنثروبومترية وقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: 3-3
 المصادر و المراجع العربية و الأجنبية  •
 [  1أستمارة أستبيان رأي الخبراء  ] ملحق  •
 ( 5كرات يد عدد )  •
 ملعب قانوني .  •
 أشرطة ملونة . •
 أستمارة تسجيل المحاولات   •
   ( 4عدد )  سم ( x 75 50مستطيل حديد قياس مصنع )   •

 
، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل،  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد:  - 1

 .  161، ص1999

 معامل ألاختلاف*  ألانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات  ت

 1.12 2.10 187.500 سم الطول الكلي  1
 3.232 2.544 78.700 كغم الكتلة 2

 9.176 2.340 25.5 سنة العمر 3
 1.462 1.410 96.40 سم طول الرجل  4
 2.5 1.100 44 سم طول الساق  5
 13.432 1.800 13.40 سنة التدريبيالعمر  6
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 ( 2ثانية ( عدد ) \صورة 100ردد )  ذات سرعة ت (Sony HDR-XR520)آلة تصوير فيديوية نوع  •
 P4  (Desktop. )جهاز حاسوب الكتروني  •
 ( . 2عدد )   Tripodحامل ثلاثي  •
 . شريط قياس معدني  •
 ميزان طبي . •
 خطوات تصميم الاختبارات.  4- 3
 إعداد الصيغة الأولية للاختبارات وعرضها على الخبراء والمختصين .  3-4-1
في التربية    كرة اليد بعد الاطلاع على الأدبيات الخاصة بالاختبارات والقياس في لعبة   

الباحث   قام  لذلك  عاليا   بالقفز  التصويب  مهارة  دقة  لاختبار  جديدة  فكرة  صياغة  من  الباحث  تمكن  الرياضية 
والا مجال  في  والمتخصصين  الخبراء  من  مجموعة  على  عرضه  تم  بالمهارة  خاص  اختبار  ختبارات بتصميم 

 والقياس وكرة اليد لغرض تقييم الاختبار. 
   ألاختبار بالصيغة النهائية  3-4-2
 أسم الاختبار : أختبار ضرغام  

 : قياس دقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  .  الغرض من ألاختبار
 أشرطة قياس ملونة ، أشرطة قياس   ( ، أستمارة تسجيل ، مستطيلات ،  5كرات يد قانونية  عدد )   ألأدوات :

م ( من الحافة الداخلية   10تحديد المنطقة التي يبدأ منها اللاعب الحركة والتي تكون على بعد )  :ألإجراءات  
م ( عن خط المرمى ،   7تي تبعد )  م( عن نقطة التي يتم منها ألأداء بعد تحديدها وال  3للمرمى وعلى بعد )  

م ( عن نقطة التي يؤدي منها التصويب    1.20حيث يكون أمامه جدار ) حائط صد زوجي ( بينهما مسافة )  
م  (    x  2سم    30بحيث يتحرك حائط الصد بشكل سلبي ، حيث توجد سبعة مستطيلات في المرمى بقياس )

المس تقسيم  ويتم   ، العمود  قرب  الموجود  أقسام المستطيل  ستة  إلى  المرمى  حارس  من  القريب  الأخر  تطيل 
سم ( لكل مقطع مضافا    30سم ( وبعرض  )    30وبالتساوي حيث تكون مساحة المقطع الواحد منها بأرتفاع )  

سم ( وكما    200سم للفواصل ( =   )    20سم +    180سم ( الفاصلة بين المقطع و ألأخر )    4أليها )  
 (  . 1موضح في الشكل الملحق ) 

م ( عن الحافة الداخلية للمرمى ويقف لاعب أخر على    10يقف اللاعب المختبر على بعد )  طريقة ألأداء :
م (   7م ( يقوم بتسليم الكرة للاعب المختبر ويقف لاعبين أثنين مدافعين على طرفي خط رمية )    9خط )  

عبين المدافعين ) حائط الصد ( ، ويتم  ويتم التصويب بعد أداء الخطوات التقريبية ) الثلاث ( ومن بين اللا
م ( عن خط رمية السبعة أمتار ومن ثم أعادة الاختبار من نقطة   6أعادة نفس الاختبار ولكن من نقطة تبعد )  

( محاولات لكل نقطة بداية ] أي يتم الأداء  6م ( من خط رمية السبعة أمتار ، ويعطى لكل لاعب )  9تبعد ) 
 م ( عن النقطة السابقة [ .  3 من مسافة تبعد بمقدار )
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 ألتسجيل
 ( . 7(  درجات للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  7يمنح اللاعب )  .1
 ( . 6( درجات للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  6يمنح اللاعب )  .2
 ( . 5( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  5يمنح اللاعب )  .3
 ( . 4مستطيل رقم )  ( درجات  للكرة التي تدخل 4يمنح اللاعب )  .4
 ( . 3( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  3يمنح اللاعب )  .5
 ( . 2( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  2يمنح اللاعب )  .6
 ( . 1( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  1يمنح اللاعب )  .7
 العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى .يمنح اللاعب صفرا  في حالة ضرب الكرة بالعمود أو  .8
 تعاد المحاولة في حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل المستطيلات .  .9

 تعطى نصف الدرجة في حالة ارتداد الكرة من الفواصل بين المستطيلات .  .10
 ( درجة . 42ـ  0تتراوح قيمة للاختبار بين )   .11

   :ألأسس العلمية عليه وكالاتي إذ قام الباحث بإعادة تقنين ألاختبار وتطبيق:للاختبارالمعاملات العلمية  5ا  3
لتحقيق الغرض من الاختبار قام الباحث بتوزيع استمارة الاختبار) :(  Validityصدق الاختبار )    1ا    5ا    3

مجال لعبة كرة اليد ( في    2( وطريقة إجرائه على مجموعة من الخبراء والمختصين * ) ملحق    1ملحق رقم  
وألاختبارات والقياس للتأكد من مدى صلاحية ألاختبار لملائمته لدى عينة البحث ، وقد تبين أن الاختبار يقيس  

 ما صمم من اجله ، استخدم الباحث صدق المحكمين ) الظاهري ( .
لقد قام الباحث بالاستفادة من نتائج التجربة الاستطلاعية بحساب  :(Reliability ثبات الاختبار )    2ا    5ا  3

معامل الثبات بطريقة الإعادة حيث قام الباحث بإعادة الاختبار بعد أسبوع من الاختبار الأول على مجموعة 
 ( لاعبين ، بعدها قام الباحث باستخدام قانون   4من عينة من المتقدمين لنادي نفط الجنوب ، وكان عددهم )  

  ( بيرسون  البسيط  الاختبارين(    Rألارتباط  بين  أحصائيا   دالة  فروق  وجود  تبين  أعادة   للاختبارين  بطريقة 
( ومستوى دلالة )    2( المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية عند درجة حرية )    R، أذ بلغت قيمة  )  ألاختبار  

 .  بدرجة عالية من الثبات ( ، وهذا ما يؤكد أن الاختبار يتمتع   0.969) ( والبالغة  0.05
 المحسوبة  Rقيمة  الاختبار الثاني  الاختبار الأول الاختبار 

 ع س ع س 
 0.969 1.82 34.00 2.44 32.00 التصويب بالقفز أماما  

 0.90( =  0.05( ومستوى دلالة )  2الجدولية عند درجة حرية )  Rقيمة 
 (  Objectivityموضوعية الاختبار )   3ا  5ا  3
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عدد      اختلف  مهما  النتائج  نفس  يعطي  وان  المحكمين  بتغيير  الاختبار  تأثير  عدم  تعني  الموضوعية  "أن 
صدق عال  (1)     المحكمين"  بدرجة  يتمتع  الذي  ألاختبار  يعتبر  أذ  أيضا  ،  عالية  موضوعية  ذو  وثبات عال  ية 

 فالاختبار الذي يعد صادق وثابت يكون موضوعيا  أيضا  .ّ 
 التجارب ألاستطلاعية   6  – 3 

/   3/    4قام الباحث بأجراء التجربة ألاستطلاعية ألأولى يوم      :التجربة ألاستطلاعية ألأولى    1ا    6  –  3  
( لاعبين وكان   4م المصادف يوم الثلاثاء على عينة من لاعبي نادي نفط الجنوب والبالغ عددهم )    2014

القياسات   التعرف على  الباحث بألاضافة إلى  بها  قام  التي  القياسات  التعرف على مدى ملائمة  الغرض منها 
ة التي تكون بين اللاعب المصوب واللاعب المدافع وتحديد النقطة أو المكان الذي يتم منه ألأداء و المطلوب

 تحديد بعض متطلبات ألاختبار قبل الشروع بالتقنين . 
(   7قام الباحث بأجراء التجربة ألاستطلاعية ألثانية بعد مرور )  :التجربة ألاستطلاعية ألثانية  2  -6  –  3  

م المصادف يوم الثلاثاء وعلى قاعة   2014/    3/    11لتجربة ألاستطلاعية الأولى المصادف  أيام من أجراء ا
اليد  الجنوب بكرة  نفط  نادي  الجنوب على عينة من لاعبي  نفط  ( لاعبين ، وكان    4والبالغ عددهم )    نادي 

 البسيط ) بيرسون (   الهدف من التجربة هو إيجاد قيمة معامل ثبات ألاختبار من خلال أستخدام قانون ألارتباط
م    2014/    4/    8  -  7قام الباحث بأجراء التجربة ألرئيسية لمدة يومين بتاريخ      :التجربة الرئيسة  7  –  3

قاعة نادي نفط الجنوب الرياضي في    المصادف يوم الاثنين والثلاثاء في تمام الساعة الخامسة عصرا  وعلى
اليد لفئة المتقدمين حيث تم تصوير أللاعبين أثناء أداء    محافظة البصرة على بعض لاعبي نفط الجنوب بكرة

 محاولات التصويب فقد أستخدم الباحث كاميرتين آلات تصوير فيديوية .
الصنع ذات    كورية(    2عدد )    SONYأستخدم الباحث آلة تصوير فيديوية نوع  : التصوير الفيديوي   8  –  3

  ( )    100تردد  بعد  ألأولى على  التصوير  آلة  وضعت  الثانية ،  صورة في  م ( عن مجال حركة     6.40( 
( أرتفاع  وعلى  ألأيمن    1.27أللاعب  الجانب  وعلى  التصوير  آلة  عدسة  بؤرة  وحتى  ألأرض  من  مقاسة   ) م 

ة ، أما آلة التصوير الثانية فقد  للاعب ألأيمن حيث يتم من خلالها التعرف على متغيرات أللاعب بصورة كامل
وضعت على الجانب الأيمن للاعب للتعرف على متغيرات الكرة حتى لحظة دخولها المرمى  حيث وضعت 

م ( مقاسة من ألأرض   1.30م (  وبأرتفاع )    8داخل الملعب وقريبة من الخط الجانبي للملعب و تبعد )  
 يرات الكرة حتى دخولها المرمى ) المربعات ( . وحتى بؤرة عدسة آلة التصوير حيث تضمن تتبع متغ 

 
 . 202, ص 1995, القاهرة , دار الفكر العربي ,  3, ط 1. ج   التقويم والقياس في التربية البدنية و الرياضيةمحمد صبحي حسانين : ـ   1

 * كادر العمل المساعد :  
 (  1) كاميرا    يكانيك ا كرة السلة . / أ .م . د وسام فلاح عطية : كلية التربية الرياضية . بايوم 1
 (   2) كاميرا    كلية التربية الرياضية . بايوميكانيك ا كرة السلة . / م . د شكري شاكر فالح :   2
 / خالد دريول : مساعد مدرب نادي نفط الجنوب بكرة اليد .  2
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. 

 (  1شكل )  
 يوضح موقع أداء اللاعب لمهارة التصويب بالقفز أماما  وموقع آلاتي التصوير 

 التحليل بالحاسوب )الحركي للأداء  (  9 – 3   
التحليل  خطوات  أولى  من  إن   " دراستها  المراد  المهارة  هدف  تحديد  البيوميكانيكي  التحليل  عند  ينبغي 
دون  ومن  للمهارة  الميكانيكي  بالهدف  يسمى  كما  أو  الحركية  للمهارة  الأساسي  الهدف  تحديد  البيوميكانيكي 

 ، لذا قام الباحث بالتالي : ـ (1) تقويم مدى فعالية أدائها"وضوح وتحديد هدف المهارة لا يمكن 
 pantium( باستخدام جهاز الحاسوب )DVD( إلى أقراص)Sony/ تحويل الفلم من ذاكرة التي التصوير)  1
 ( وذلك لتسهيل خطوات التحليل.4
 / تــــــــــــــــــــــــم خــــــــــــــــــــــــزن الفلــــــــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــــــــى شــــــــــــــــــــــــكل ملفــــــــــــــــــــــــات داخــــــــــــــــــــــــل الحاســــــــــــــــــــــــبة ذات ســــــــــــــــــــــــرعة  2

2.4CORE 2 DUOE)   ) RAM 2 GIGA BIT( ومـن ثـم نقـل هـذه الملفـات إلـى برنـامج .dart fish )

 
 .  25، ص 1994، دار الفكر العربي،  1، طمبادئ التشخيص العلمي للحركةطلحة حسام الدين :    - 1

 

 2ك 

 م  3 

 م  3 

 1ك 
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الإصــدار الســادس المنصــب علــى الحاســبة،وهذا البرنــامج هــو مخصــص لتحليــل الحركــات الرياضــية ، وكمــا فــي 
 الشكل أدناه : ـ

 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل ) 
 ( Dart fishيوضح واجهة برنامج ) 

 المتغيرات البيوميكانيكية للبحث 10ا  3
وهي حاصل قسمة المسافة ألأفقية التي يقطعهـا اللاعـب خـلال الخطـوتين ألأخيـرتين علـى / سرعة ألاقتراب :  1

 زمنها ، تقاس بـالمتر/ ثانية . 
وهـي المسـافة ألأفقيـة المحصـورة بـين أخـر تمـاس للقـدم الحـرة مـع سـطح / طول الخطوة الثالثة ) الأخيارة ( :   2

  السنتمترألأرض وأول تماس لقدم النهوض مع سطح ألأرض ، تقاس بـ
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة مفصل / زاوية الهبوط على ألأرض في الخطوة الأخيرة : 3

الــورك ونقطــة أرتكــاز القــدم الهبــوط علــى ســطح ألأرض فــي أول صــورة لوضــع القــدم علــى ســطح ألأرض وتقــاس 
 من الأمام و وحدة قياسها  الدرجة .

ة المحصورة من لحظة ظهور أول زيادة في قيم مفصـل الركبـة بعـد بلوغهـا أقصـى : وهي الفتر زمن الدفع /      4
 انثناء الى  لحظة بلوغ المد الكامل لها أي أخر صورة تماس للاعب مع الأرض ويقاس بالثانية .

وهــي الزاويــة المحصــورة بــين المســتوى ألأفقــي للخــط الواصــل مــن مركــز ثقــل الجســم ونقطــة :/ زاويااة النهااوض 5
القدم الناهضة مـع سـطح ألأرض فـي أخـر صـورة قبـل مغـادرة القـدم ألأرض وتقـاس مـن ألإمـام ، و وحـدة أرتكاز  

 قياسها الدرجة .
وهو حاصل قسـمة ألانتقـال الـزاوي لمركـز ثقـل الجسـم علـى زمـن ذلـك ألانتقـال ، إذ / السرعة الزاوية للاعب :  6

طريــق إيجــاد الفــرق بــين الــزاويتين ، حيــث يــتم قيــاس تــم أســتخراج قيمــة ألانتقــال الــزاوي لمركــز ثقــل الجســم عــن 
الأولى عند أول تماس لقدم النهوض لسطح ألأرض والثانية قبل المغادرة لسطح ألأرض لنفس القدم ، أما الـزمن 

 فيقاس عن طريق حساب عدد الصور على سرعة الكاميرا خلال ألانتقال ، وتقاس بـ  درجة / ثانية  ) نقية ( .
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: وهـي حاصـل قسـمة المسـافة اللحظيـة التـي يقطعهـا مركـز مفصـل الـورك لحظـة  محصلة للاعابالسرعة ال/    7
الــدفع الــى لحظــة مــا بعــد الــدفع فــي الصــورة الثانيــة الــى الرابعــة وحســب ســرعة الكــاميرا مقســوما علــى زمــن هــذه 

 المسافة .
 (1) جيب الزاوية  x:   السرعة المحصلة  السرعة العمودية/  8

 (2) جيب تمام الزاوية  xالسرعة المحصلة فقية :     السرعة الأ/  9

 / سرعة الكرة : 10
( صـور  5وتقاس بواسـطة حسـاب المسـافة بـين نقطـة مركـز الكـرة فـي نقطـة معينـة ونقطـة أخـرى بعـد ) 

 مقسوما  على زمن أنتقال مركز الكرة بين نقطتين ، وتقاس بالمتر / ثانية .
 . (3)  مربع سرعتها xكتلة الكرة  0.5=  الطاقة الحركية للكرة/  11

:  مجمـوع درجـات الأداء التـي يحصـلها المختبـر مقسـوما  علـى زمـن ادائـهُ ، وكلمـا  مؤشر الدقة / الزمن/   12 
كانــت النتيجــة كبيــرة كانــت الدقــة عاليــة ، وتحصــل علــى زمــن الكــرة مــن  لحظــة رمــي الكــرة الــى نقطــة وصــولها 

 .(4)  للمرمى
 (بالثانية أو  بالدقيقة) الأداء زمن( / درجة) المثالي الأداء=  الدقة

 الوسائل الإحصائية 11 – 3
 ( لاستخراج10(  الإصدار )spssتم تحليل البيانات احصائيا  بواسطة الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي – 1
 الانحراف المعياري  – 2
 (5)   معامل الاختلاف - 3
 ( personمعامل الارتباط البسيط )  - 4
 ( Fتحليل تباين )  – 5
6 –  (L.S.D  )   (6)  
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  -4

 (3)ظهرت النتائج والتي يبينها الجدول  ً  بعد أن تم معالجة البيانات احصائيا
 

، ص  2012. بيــروت ، مطبعــة الغــدير للطباعــة الفنيــة الحديثــة ،  البيوميكانيــك الحيــوي الرياضــيوهبــي علــوان البيــاتي :  ، صريح عبد الكريم الفضــلي   -    1
132  . 

 .   132نفس المصدر السابق ، ص  -  2
 .  179، ص  1999، الموصل ، دار الكتب والنشر ،  2. ط  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي :     -  3
 .  201، ص   2010المنقحة ،  بغداد ،   2. ط  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي  صريح عبد الكريم الفضلي :   - 4
، مؤسســة الــوراق 1. ط  spssألإحصــاء المتقــدم فــي العلــوم التربويــة والتربيــة البدنيــة مــع تطبيقــات ن ألبيــاتي  : محمد عبد العــال ألنعيمــي و حســين مــردا  -  5

 101، ص 2006 ألأردن ،    للنشر والتوزيع ، 
 148ص ،    نفس المصدر السابق  -  6
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 (  3)  جدول 
 يبين قيمة ألأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوميكانيكية 

 لدقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  لدى عينة البحث 

 (  4جدول ) 
 ( للمتغيرات البيوميكانيكية   Fيبين قيمة ألأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 لدقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  لدى عينة البحث 
 F متوسط المربعات  df مجموع مربعات   المتغير  ت

 
1 

 سرعة ألاقتراب
 3.368 2 6.736 بين المجاميع 

 0.033 15 0.945 المجاميعداخل  * 102.005
  17 7.213 المجموع

 
2 

طول الخطوة الثالثة )  
 الأخيرة ( 

 53.389 2 106.776 بين المجاميع 
 22.856 15 342.338 داخل المجاميع 2.336

  17 449.611 المجموع
 
3 

زاوية الهبوط على  
ألأرض في الخطوة  

 1.957 2 3.914 بين المجاميع 
1.047 

 1.869 15 28.042 داخل المجاميع

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 المسافة الثالثة  المسافة الثانية المسافة الأولى 
 ع س ع س ع س

 0.198 4.766 0.132 4.633 0.204 3.407 م / ثا سرعة ألاقتراب 1

2 
طول الخطوة الثالثة )  

 5.564 96.833 4.690 95 3.949 91 سم الأخيرة ( 

3 
زاوية الهبوط على ألأرض  

 ألأخيرة في الخطوة 
 1.629 67.033 1.170 66.75 1.258 65.933 الدرجة 

 0.004 0.138 0.010 0.146 0.005 0.155 ثا زمن الدفع  4
 1.941 72.700 2.611 72.800 2.218 71.966 الدرجة  زاوية النهوض 5
 24.757 32.217 12.956 29.518 11.452 27.167 درجة / ثا  السرعة الزاوية للاعب  6
 0.234 4.753 0.203 4.115 0.297 3.540 م / ثا المحصلة للاعب سرعة  7
 0.216 2.911 0.151 2.523 0.159 2.045 م / ثا السرعة العمودية 8
 0.278 3.633 0.146 3.180 0.265 2.843 م / ثا السرعة الأفقية 9

 0.455 24.170 0.796 23.484 0.766 18.942 م / ثا سرعة الكرة 10
 1.061 28.049 1.800 26.498 1.409 17.245 جول الطاقة الحركية للكرة  11
 1.252 12.354 1.443 12.827 1.470 14.131 درجة / ثا  مؤشر  الدقة / زمن  12
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  17 31.956 المجموع ألأخيرة 

 
4 

 زمن الدفع 
 0.0004 2 0.0008 بين المجاميع 

 0.00005 15 0.0007 داخل المجاميع *  8.152
  17 0.0016 المجموع

 
5 

 زاوية النهوض
 1.242 2 2.484 بين المجاميع 

 5.170 15 77.553 داخل المجاميع 0.240
  17 80.038 المجموع

 
6 

 السرعة الزاوية للاعب 
 38.309 2 76.619 بين المجاميع 

 303.980 15 4559.706 داخل المجاميع 0.162
  17 4636.325 المجموع

 
7 

سرعة المحصلة  
 للاعب

 2.210 2 4.421 بين المجاميع 
 0.0615 15 0.923 داخل المجاميع *  35.901

  17 5.344 المجموع

 
8 

 السرعة الأفقية
 1.130 2 2.261 بين المجاميع 

 0.316 15 0.474 داخل المجاميع *  35.745
  17 2.735 المجموع

 
9 

 السرعة العمودية
 0.941 2 1.882 بين المجاميع 

 0.0565 15 0.818 داخل المجاميع *  16.644
  17 2.731 المجموع

 
10 

 الكرةسرعة 
 48.438 2 96.876 بين المجاميع 

 0.477 15 7.151 داخل المجاميع * 101.609
  17 104.027 المجموع

 
11 

 الطاقة الحركية للكرة 
 204.762 2 409.525 بين المجاميع 

 2.119 15 31.780 داخل المجاميع *  96.646
  17 441.305 المجموع

 
12 

 مؤشر  الدقة / زمن 
 5.084 2 10.169 المجاميع بين 

 1.938 15 29.072 داخل المجاميع 2.623
  17 39.241 المجموع

 3.68( =  0.05( ومستوى دلالة )  15 – 2الجدولية تحت درجة حرية )  Fقيمة  -          
نتــائج ألأوســـاط الحســـابية وألانحرافــات المعياريـــة للمتغيـــرات البيوميكانيكيــة لدقـــة أداء مهـــارة  ( 3الجـــدول ) يبــين 

ــطات  ــين بعـــض المتوسـ ــة بـ ــا  ظاهريـ ــاك فروقـ ــح أن هنـ ــة البحـــث  ، حيـــث أتضـ ــدى عينـ ــا  لـ ــالقفز أمامـ التصـــويب بـ
لغــرض اختبــار الفرضــية الحســابية فــي بعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة لدقــة أداء مهــارة التصــويب بــالقفز أمامــا  و 



61 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

( والموضـح  Fالمتعلقة بدلالة الفروق بعض المتغيرات الكينماتيكية عولجت أحصائيا  بواسـطة التحليـل التبـاين ) 
( إذ يعمـل تحليـل التبـاين علـى معرفـة فيمـا إذا  L . S . D، وأختبـار أقـل فـرق معنـوي )  ( 4) فـي جـدول رقـم 

)   ي بين هذه الحالات وليس راجعة الى ظرف التطبيق أو المصـادفة كانت هذه الفروق راجعة الى اختلاف حقيق

 -، بناء  على ما تقدم تم عرض نتائج هذه المتغيرات ومناقشتها على النحو التالي :   (1
 (   5جدول ) 

 (  لبعض المتغيراتL.S.D( المحسوبة والأوساط الحسابية وفرق ألأوساط وقيمة )  Fيبين قيمة ) 
 البيوميكانيكية لدقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  لدى عينة البحث 

 
 153، ص   1984. الدار الجامعية للطباعة والنشر ، بيروت ،    علم النفس ألإحصائيعباس محمد عوض :     -   1
       : مسافات الى التاليتشير ال  *
 م ( 10بدء من المسافة الأولى ) = ال 1م 
 م ( 13بدء من المسافة الثانية ) ال=  2م 
 م (  16بدء من المسافة الثالثة ) ال=  3م 

قيمة أقل فرق  فرق  ألأوساط  ألأوساط الحسابية  م Fقيمة  المتغيرات  ت
L.S.D 

 2  - 1   102.005 سرعة ألاقتراب  1
1 -  3 
2  - 3 

3.407 – 4.633 
3.407 – 4.766 
4.633  – 4.766 

-  1.266 * 

-   1.359  * 

-  0.133 

0.221 

 2  - 1   8.152   زمن الدفع 4
1 -  3 
2  - 3 

0.155 – 0.146 
0.155 – 0.138 
0.146 – 0.138 

0.009  * 

0.017  * 

0.008  * 

0.006 

سرعة المحصلة   7
 للاعب 

35.901   1 -  2 
1 -  3 
2  - 3 

3.540– 4.115 
3.540– 4.753 
4.115 – 4.753 

-  0.575 * 

-  1.213 * 

-  0.638 * 

0.302 

 2  - 1   35.745 السرعة  العمودية  8
1 -  3 
2  - 3 

2.045– 2.523 
2.045 – 2.911 
2.523– 2.911 

-  0.478 
-  0.866 * 

-  0.388 

0.690 

 2  - 1    16.644 السرعة الأفقية  9
1 -  3 
2  - 3 

2.843 – 3.180 
2.843– 3.633 
3.180 – 3.633 

-  0.337 
-  0.79 
-  0.453 

0.313 

 2  - 1    101.609 سرعة الكرة 10
1 -  3 
2  - 3 

18.942 – 
23.484 

18.942 – 
24.170 

23.484 – 

-  4.542 * 

-  5.228 * 

-  0.686 

0.848 
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 : سرعة ألاقتراب/   1
(  F( المحتســبة لمتغيــر ســرعة ألاقتــراب هــي أكبــر مــن قيمــة )  Fإن قيمــة ) (   4 ) تبــين مــن خــلال الجــدول 

( والتـي وضـعت نتـائج   L.S.Dالجدولية وهذا يعني وجود فـروق معنويـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي )  
وقـد اتضـح  هنـاك فـرق بـين المسـافة ألأولـى والثانيـة والثالثـة ، وهـذا يعنـي أن سـرعة   (  5 )عملياته في جدول 

أقتراب اللاعب للمسـافة الأولـى و الثانيـة كانـت أقـل ممـا عليـه مـن المسـافة الثالثـة فـي دقـة أداء مهـارة التصـويب 
بر  أذ يمكن للاعب من زيـادة بالقفز أماما  ، ويرى الباحث بأنه كلما زادت المسافة كلما كانت سرعة الاقتراب أك

سـرعته مــن خـلال زيــادة فـي طــول الخطــوة فـي فتــرة زمنيـة قليلــة بالإضـافة الــى زيــادة فـي نــاتج الـدفع خــلال الفتــرة 
الزمنية من خلال التغلب على عزم قصوره الذاتي وبالتالي يتم الزيادة بالسرعة ويرى الباحث أن متطلبات ألأداء 

كل أســرع مــن الأجــل الاســتفادة مــن الســرعة وتحويلهــا عــن طريــق عمليــة النقــل تفـرض علــى اللاعــب ألاقتــراب بشــ
الحركي من الجزء الأسفل الى الجزء العلوي المتمثل بالذراع ومن ثم الى الأداة وهي الكرة لذا يتطلب عليه فضلا  

للاعـب ومـا عن ذلك بـأن أسـتخدام سـرعة ألاقتـراب فـي هـذه الحالـة يكـون حسـب متطلبـات الحالـة التـي يواجههـا ا
يفرضهُ عليـه وضـع الـدفاع للفريـق المنـافس والمنطقـة التـي يحـاول التصـويب عليهـا إذ يكـون فـي بعـض الحـالات 
اللاعــب مجبــرا  علــى التصــويب فــي المنــاطق الســفلة وفــي بعــض الأحيــان فــي المنــاطق العليــا أذ يكــون للوضــع 

لوضع الذي يتخذه حارس المرمى ومـدى قربـه الدفاعي أمر مهم وكبير بالنسبة لمنطقة التصويب بالإضافة الى ا
وبعــدة عــن خــط المرمــى ، وأن هــذه الزيــادة فــي الســرعة تكــون واضــحة فــي حالــة إطالــة الخطــوات التقريبيــة مــع 
الحفاظ على مقدار الـزمن ويـذكر نجـاح سـلمان بـأن الزيـادة فـي سـرعة ألاقتـراب يحـدث نتيجـة التغييـر فـي مسـافة 

المتطلبــات الميكانيكيــة لمرحلــة النهــوض لغــرض خفــض مركــز ثقــل الجســم قبــل  الخطــوة ألأخيــرة بمــا يتناســب مــع
مرحلــة النهــوض لتســهيل تحويــل مســار الجســم مــن فضــلا  عــن زيــادة مقــادير ألإعاقــة بالارتكــاز الأمــامي لتناســب 

 . (1)   الزيادة الحاصلة في سرعة ألاقتراب 
ن فـي منتصـف المنطقـة المحـددة للتصـويب وفـي هـذه غير الرغبة بالتصويب في منطقة التقويم الثاني والتـي تكـو 

الحالة ترجع عادة  الى وجود اللاعب أمام اللاعب القائم بالتصويب مما يتطلب منه التصويب أعلى حائط الصد 
 

وير بعــض  الصــفات البدنيــة و المتغيــرات البيوكينماتيكيــة علــى مهــارة التصــويب البعيــد بــالقفز عاليــا  تــأثير تمرينــات خاصــة فــي تط ــنجــاح ســلمان حميــد :  -  1
 .  125 – 124، ص   2006  ، لدى لاعبي كرة اليد . أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية  

24.170 
الطاقة الحركية  11

 للكرة 
96.646    1 -  2 

1 -  3 
2  - 3 

17.245 – 
26.498 

17.245 – 
28.049 

26.498 – 
28.049 

-  9.253 * 

-  10.804 

* 

-  1.551 

1.790 
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وهذا يحتاج من اللاعب زيـادة فـي سـرعة ألاقتـراب وبالتـالي الحصـول علـى زيـادة فـي السـرعة المحصـلة بالاتجـاه 
ا يعنــي زيــادة فــي الــزخم الحركــي مــن ســرعة ألاقتــراب فــي زيــادة تلــك المحصــلة دون ألاعتمــاد الأمــام الأعلــى وهــذ 

على سرعة القفز والسرعة العمودية التي توفرها تلك القوة وتؤكد إيمان شـاكر  بأنـه تعـد السـرعة ألأفقيـة المصـدر 
 .   (1)  طلاق ألأساس للحصول على ألارتفاع العمودي بعد الدفع مع أقل تناقص للسرعة عند ألان

 زمن الدفع :/  2
( الجدولية وهذا   F( المحتسبة لمتغير زمن الدفع هي أكبر من قيمة )    Fإن قيمة )    (  4 )  من خلال الجدول  

( والتي وضعت نتائج عملياته في     L.S.Dيعني وجود فروق معنوية ، لذا تم أستخدام أقل فرق معنوي )   
وقد اتضح  هناك فرق بين المسافة ألأولى والثانية والثالثة ، وهذا يعني أن زمن الدفع للمسافة     (   5 )جدول  

المسا من  أكبر مما عليه  كانت  الثانية  و  ويرى  الأولى   ، أماما   بالقفز  التصويب  مهارة  أداء  دقة  الثالثة في  فة 
الباحث بان لسرعة الاقتراب دور كبير في تقليل زمني الارتكاز والدفع من خلال زيادة كمية الحركة لذا فأن هذه 

ية المرحلة أهمية كبيرة حيث تتم من لحظة الزيادة في قيم مفصل الركبة أي من لحظة مد مفصل الركبة بعد كم
الإعاقة أو الكبح  الى لحظة تركه الأرض إذ تتم وفق ميكانيكية معينة يتم من خلالها تحويل لمركز ثقل الجسم 
للاعب المصوب من ألاتجاه ألأفقي الى سرعتين بالاتجاه الأفقي والعمودي وبذلك يكون فيها فقدان السرعة أو  

المفقودة قليلة و كانت عملية تحويل السرعة ألأفقية    فقدان لكمية الحركة حيث كلما قل الزمن كلما كانت السرعة
الى السرعة المحصلة جيدة ومؤشر الى عملية مؤشر النقل الحركي الجيد ، ويشير عادل محمد رشدي بأن قوة 
الدفع تعني بذل قوة في أقل زمن ممكن لتغير زخم الجسم من أتجاه إلى أخر كما يحدث في دفع ألأرض بالقدم  

كون علاقة الدفع علاقة طردية مع القوة وعكسية مع الزمن فكلما زاد الزمن كلما كانت القوة الدافعة  حيث ت( ، 2)  
السرعة عالية   الدفع جيد وقوة كبيرة كانت  الزمن كلما كان  قليلة وكلما قل  السرعة  قليلة وهذا مؤشر على أن 

ز إلى الدفع من أجل الحفاظ على أكبر  ويذكر كارل هاينز وكير شورثر على أهمية الانتقال السريع من الارتكا
. ، وهذا يعني أن زمن الدفع في المسافة الثالثة أقل مما هو (3)مقدار من الطاقة واستثمارها في الأداء الحركي  

الدفع لهما أكبر بقليل من   الباحث بأن للمسافات الأولى والثانية كان زمن  عليه في المسافات الأخرى، ويرى 
المسافة الثالثة ويعود ذلك الزخم الذي يمتلكه جسم اللاعب الذي يعمل على تحويل السرعة الى سرعة محصلة  

 ولا  تقليل الزمن لاحتفاظ بالسرعة وتقليل السرعة المفقودة خلال هذه المرحلة .  محا
زاويااة النهااوض ،  طااول الخطااوة الثالثااة ) الأخياارة ( ، زاويااة الهبااوط علااى ألأرض فااي الخطااوة ألأخياارة ،/  3

 :مؤشر  الدقة / زمن السرعة الزاوية للاعب ، 

 
الزمن ( وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة النهوض بفعالية الوثب    –منحنى ) القوة  تحليل العلاقة بين خصائص  إيمان شاكر محمود :     -   1

 . 194، ص  1992. أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،   الطويل
 .  86، ص   1988. مصر ، الشركة العامة للنشر والتوزيع ،  ميكانيكا الحركةعادل محمد رشدي :  -  2
، ترجمة قاسم حسن حسين واثير صبري محمد ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب    العاب الساحة والميدان  قواعد:    شورثر  وكيرد   هاينز  كارل  -  3

 .  429 ص ، 1985 ، للطباعة والنشر 
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طول الخطوة الثالثة ) ( المحتسبة للمتغيرات التالية ]    Fتبين أن قيمة )     (   4 )   من خلال الجدول  
مؤشر   زاوية النهوض ، السرعة الزاوية للاعب ،    الأخيرة ( ، زاوية الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخيرة ،

( الجدولية ، وهذا يعني عدم وجود فروق معنوية في هذه المتغيرات بين   Fأقل من قيمة  )  [    الدقة / زمن
 المسافات المختلفة لدقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  .

 السرعة المحصلة للاعب :/  4
( المحتســبة لمتغيــر الســرعة المحصــلة للاعــب هــي أكبــر مــن  Fإن قيمــة )  ( 4 ) مــن خــلال الجــدول 

( والتــي   L.S.D( الجدوليــة وهــذا يعنــي وجــود فــروق معنويــة ، لــذا تــم أســتخدام أقــل فــرق معنــوي )   Fقيمــة ) 
وقــد اتضــح  هنــاك فــرق بــين المســافة ألأولــى والثانيــة والثالثــة ، وهــذا   ( 5 )وضــعت نتــائج عملياتــه فــي جــدول 

عة المحصلة للاعب للمسافة الأولى و الثانية كانت أقل مما عليه من المسافة الثالثة في دقـة أداء يعني أن السر 
مهــارة التصــويب بــالقفز أمامــا  ، ويــرى الباحــث أن لزاويــة الطيــران أهميــة كبيــرة باعتبارهــا أحــد العناصــر ألأساســية 

توى أو النقطـــة التـــي يصـــل إليهـــا والمهمـــة المـــؤثر علـــى الســـرعة المحصـــلة للاعـــب التـــي تعمـــل علـــى تحديـــد مســـ
اللاعب باعتباره مقذوف فضلا  عن أعتماد زاويـة الطيـران علـى زاويـة النهـوض فكلمـا كانـت زاويـة النهـوض قليلـة 

وهـذا مـا أشـار أليـه مهنـد فيصـل سـلمان بأنـه أنخفـاض زاويـة الطيـران يرجـع كلما كانت زاوية الطيران قليلة أيضـا  
اك علاقة أرتباط بين زاوية الطيران وزاوية النهـوض وكلمـا زادت زاويـة النهـوض الى انخفاض زاوية النهوض وهن

وهنــا تشــير الوســائل الإحصــائية الــى أنخفــاض زاويــة النهــوض والتــي  ( 1)  زادت زاويــة الطيــران والعكــس صــحيح 
تكــون تكــون مؤشــرا  بــأن الجســم ســوف تتغلــب فيــه المحصــلة الأفقيــة علــى المحصــلة العموديــة ، لــذلك يجــب أن 

( و بزاويــة الطيــران منخفضــة أيضــا   للحصــول علــى ســرعة أفقيــة كافيــة  90بزاويــة نهــوض منخفضــة ) أقــل مــن 
تمكن اللاعب من الوصول الى أقرب مسافة ممكنة الـى المرمـى لوصـول تمكنـه مـن الابتعـاد عـن جـدار الخصـم 

قية من أجل تحقيق أرتفاع مناسب وبـذلك وأداء المهارة بدون عرقلة دفاعية وهذا يعني لابد من زيادة السرعة الأف
تكــون زاويــة طيرانــه منخفضــة  ، ويشــير أحمــد أمــين علــى أن مقــدار الزاويــة يتوقــف علــى طبيعــة ألأداء المهــاري 

. وأما بالنسبة للمسافة الأولى والثانية فتكون سرعة محصلة اللاعب نتيجة الزخم الذي يمتكلـه  (  2)   المراد تنفيذه  
اللاعب و الدفع الـذي يحققـه بـالرغم الـى الـزمن الكبيـر الـذي حققـه خـلال هـذه الفتـرة بالاضـافة الـى زاويـة طيرانـه 

ه علاقة بـالقوة التـي يسـلطها اللاعـب وزاوية النهوض والتي يعمل على زيادة سرعة المحلة فضلا  عن ذلك بأنه ل
 أثنــاء النهــوض إذ مــن خــلال قــوة الــدفع التــي يســلطها علــى ألأرض تمكنــهُ مــن الوصــول إلــى أعلــى نقطــة ممكنــة

 
التصاويب السالمي بلسالوبين لادى لاعباي المنتخاب مقارناة فاي قايم بعاض المتغيارات البيوميكانيكياة والمظااهر الحركياة فاي أداء مهند فيصل ســلمان :  -   1

 .  103، ص   2009. أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ،    الوطني للمتقدمين بكرة السلة
.    مهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرةتحديد ألارتفاع ميكانيكيا  بلستخدام تدريبات القفز العميق لتطوير قدرة القفز في  أحمد أمين عكور :    -    2

 .  130، ص  2003أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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، بالاضافة الـى نتيجـة قـوة رد فعـل الـرجلين والنقـل الحركـي يتـزامن مـع قـوة الـدفع (1)  وحسب قانون نيوتن الثالث 
 ة للاعب قبل الشروع بالتصويب.للحصول على السرعة المناسب

 السرعة العمودية :/  5
( الجدولية   F( المحتسبة لمتغير السرعة العمودية هي أكبر من قيمة )    Fإن قيمة )    (  4 )  من خلال الجدول  

( والتي وضعت نتائج عملياته     L.S.Dوهذا يعني وجود فروق معنوية ، لذا تم أستخدام أقل فرق معنوي )   
وقد اتضح  هناك فرق بين المسافة ألأولى والثانية والثالثة ، وهذا يعني أن السرعة العمودية      (   5 ) في جدول  

المسافة الثالثة  في دقة أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  ،  للمسافة الأولى و الثانية كانت أقل مما عليه من  
ويرى الباحث بأن السرعة العمودية تعتمد على زاوية النهوض التي ينهض بها الجسم كون الجسم مقذوفا  فيتأثر  

ضافة الى  بالمركبة العمودية والأفقية فكلما كبرت الزاوية كلما ترجحت المركبة العمودية على المركبة الأفقية بالا
السرعة عالية وزاوية هبوط   يمتلكها اللاعب قبل مرحلتي الارتكاز والنهوض فكلما كانت  التي  السرعة الأفقية 
كبيرة كلما كانت المركبة العمودية أفضل وكان الجسم يتحرك بالاتجاه الأعلى نتيجة للزيادة الحاصلة في زاوية 

ة وتزداد المركبة العمودية على المركبة الأفقية ،  ويشير النهوض الأمر الذي يجعل زاوية طيران الجسم كبير 
سمير مسلط بأنه يتوقف أتجاه مركز ثقل الجسم أثناء النهوض على تحويل اللاعب للسرعة ألأفقية الى سرعة 

لسرعة  . أما بالنسبة للمسافات الأولى والثانية فتكون ا  (2)   تتناسب مع طبيعة ألأداء الفني للفعالية المراد أدائها  
المدافعين  اللاعبين  من  والتخلص  الابتعاد  اللاعب  ويحاول  قليلة  الاقتراب  سرعة  كون  ما  نوعا   قليلة  العمودية 
التي  الجسم  نهوض  زاوية   الى  بالاضافة  المهاجم  اللاعب  أمام  مدافعين  لاعبين  بوجود  يتحتم  الاختبار  كون 

ونتيجة لانخفاض السرعة المحصلة التي جاء بها    تعمل على زيادة في المركبة العمودية على حساب الأفقية ،
اللاعب والتي تأتي نتيجة الدفع القليل وزيادة في زمن الدفع الذي يؤدي بدوره إلى أنخفاض القوة الناتجة من  
العضلات وتشتتها ، بألاضافة إلى أن متغير زاوية النهوض له دور كبير حيث يؤثر على السرعة العمودية  

 غم من عدم معنوية الفروق في متغير زاوية النهوض ألا أنه يوجد فرقا  ظاهريا  .وبشكل أيحابي بالر 
( المحتسـبة لمتغيـر السـرعة الأفقيـة هـي أكبـر مـن  Fإن قيمة )  ( 4 ) من خلال الجدول السرعة الأفقية :/  6

( والتــي   L.S.D( الجدوليــة وهــذا يعنــي وجــود فــروق معنويــة ، لــذا تــم أســتخدام أقــل فــرق معنــوي )   Fقيمــة ) 
وقـد اتضـح  هنـاك فـرق بـين المسـافة ألأولـى والثانيـة والثالثـة ، وهـذا   (  5 )وضـعت نتـائج عملياتـه فـي جـدول 

لمســافة الثالثــة فــي دقــة أداء مهــارة يعنــي أن الســرعة الأفقيــة للمســافة الأولــى و الثانيــة كانــت أقــل ممــا عليــه مــن ا
التصــويب بــالقفز أمامــا  ، وتــرى الباحــث بــأن هــذا المتغيــر يتــأثر وبشــكل كبيــر بســرعة الاقتــراب التــي يتحــرك بهــا 
اللاعب فكلما كانت السرعة كبيرة كلما زادت السرعة الأفقية لان أمكانية تحويل سـرعة الاقتـراب مـن الأفقيـة الـى 

ة فـي حـين أمكانيـة تحويلهـا للأفقيـة يكـون أسـهل بالاضـافة الـى طبيعـة الاداء يتطلـب العمودية سوف تكون صعب
 

 .  87، ص 2011، مطبعة النجف ألاشرف ، .    1. طالبايوميكانيك في الحركات الرياضية حسين مردان عمر و أياد عبد رحمن :   - 1
 267، ص 1999،    مصدر سبق ذكره  سمير مسلط الهاشمي :   -   2
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علــى اللاعــب بــالقفز أمامــا  لكــي يتســنى لــه الابتعــاد مــن اللاعبــين المــدافعين والاقتــراب مــن منطقــة المرمــى فكلمــا 
ذلــك كــون قلــت المســافة بــين اللاعــب المصــوب وحــارس المرمــى كلمــا زادت فرصــة نجــاح التصــويب فضــلا  عــن 

اللاعبــين المــدافعين يكــون دفــاعهم ســلبي فيتحــتم علــى اللاعــب بــالقفز والتصــويب أمامــا  ، أمــا بالنســبة للمســافات 
 الأخرى فتكون سرعة الاقتراب له منخفضة فتكون سرعة الأفقية منخفضة نتيجة أنخفاض في زاوية النهوض   

 سرعة الكرة :/  7
( الجدولية وهـذا  F( المحتسبة لمتغير سرعة الكرة هي أكبر من قيمة )  Fإن قيمة )  ( 4 ) من خلال الجدول 

( والتــي وضــعت نتــائج عملياتــه فــي   L.S.Dيعنــي وجــود فــروق معنويــة ، لــذا تــم أســتخدام أقــل فــرق معنــوي )  
وقد اتضح  هناك فرق بين المسافة ألأولى والثانية والثالثـة ، وهـذا يعنـي أن سـرعة الكـرة للمسـافة   (  5 )جدول 

الأولى و الثانية كانـت أقـل ممـا عليـه مـن المسـافة الثالثـة فـي دقـة أداء مهـارة التصـويب بـالقفز أمامـا  ، ممـا تقـدم 
ة والـدور الـذي يمكلـهُ فـي عمليـة التصـويب يرى الباحث بأن للجـذع دور كبيـر فـي الزيـادة فـي أنثنـاء الجـذع لحظـ

من خلال عملية النقل الحركي من لحظة ترك ألقدم ألأرض الى لحظة التصويب وترك  الكـرة يـد اللاعـب حيـث 
أثناء سحب الذراع للخلف سوف يقوم الجذع بخزن الطاقة في هذا الجزء الكبيـر محـولا  الـى طاقـة كامنـة مخزونـة 

تــل للجـذع عــن طريـق سـحب الــذراع يـتم عنــدها تحويـل الطاقـة الكامنــة الـى طاقــة فيـه وعنـدما يصــل الـى أقصـى ف
حركيــة يســتفاد منهــا فــي عمليــة التصــويب محــولا  الطاقــة الحركيــة الــى الــذراع الراميــة ومــن ثــم الــى ألأداة ) الكــرة ( 

اء للجــذع وحســب ونتيجـة لهــذه الـدور أي عمليــة التحـول بالطاقــة حركيــة ثـم كامنــة ثـم حركيــة يــتم مـن خلالهــا انثنـ
مقدار السرعة المحصلة للذراع الرامية فكلما كانت الـذراع سـريعة كلمنـا كانـت زاويـة مفصـل الـورك قليلـة أي يوجـد 
تناسبا  عكسيا  مابين الطاقة المخزونة بالجذع وزاوية الـورك لحظـة التصـويب وبالتـالي تحويلهـا الـى الـذراع الراميـة 

ر خلاصة المراحل التي يمر بها اللاعب من خطوات تقريبية والارتقـاء ومـن ومن ثم الى الذراع الرامية وهي تعتب
ثم التصويب فلابد من أجـادة المهـارة بالشـكل الجيـد لكـي يكـون نـاتج العمليـة جيـد فكلمـا كانـت سـرعة الكـرة كبيـرة 

لى التصـويب ، كلما كانت أحتمالية أصابة المرمى كبير مشروطة بالدقة والدي يعتبر أحد أهم العوامل المؤثرة ع
أمــا بالنســبة للمســافات الأولــى والثانيــة فتكــون ســرعتهما أقــل نتيجــة لانخفــاض معــدل ســرعة اللاعــب الــذي يــؤثر 
بشكل واضح على سرعة الكرة كون الطاقة التي يخزن بالجذع الذي يعتبر الأكبر كتلة في الجسم قليلـة وبالتـالي 

 يكون ناتج سرعة الكرة قليلا  .
 ة للكرة :الطاقة الحركي/  8

(  F( المحتســبة لمتغيــر الطاقــة الحركيــة للكــرة هــي أكبــر مــن قيمــة )  Fإن قيمــة )  ( 4 ) مــن خــلال الجــدول 
( والتـي وضـعت نتـائج   L.S.Dالجدولية وهذا يعني وجود فـروق معنويـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي )  

ألأولـى والثانيـة والثالثـة ، وهـذا يعنـي أن الطاقـة وقد اتضح  هنـاك فـرق بـين المسـافة   (  5 )عملياته في جدول 
الحركيـة للكــرة  للمســافة الأولــى و الثانيــة كانــت أقــل ممــا عليــه مــن المســافة الثالثــة فــي دقــة أداء مهــارة التصــويب 
بالقفز أماما  ، ويرى الباحث بأن هذا المتغير يعتمد بشكل كبير على متغير سرعة الكرة فكلما كانت سرعة الكـرة 
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ية كلما كان ناتج الطاقة الحركية كبير كون كتلة الجسم ثابتة لا تتغير فيكون الطاقة الحركية للمنطقة الثالثـة عال
كبيــرة لكــون ســرعة الاقتــراب فيهــا كبيــر وبالتــالي يــؤثر علــى مقــدار ســرعة الكــرة أثنــاء التصــويب ممــا يكــون نــاتج 

رعة الكرة والطاقة الحركية للكرة وهـذا مـا أشـار أليـه الطاقة الحركية كبير أي يكون التناسب طرديا  بين كل من س
ــرعته ــع سـ ــي مربـ ــروبا  فـ ــم مضـ ــة الجسـ ــف كتلـ ــة = نصـ ــة الحركيـ ــانون الطاقـ ــه قـ ــاني بأنـ ــاجم شـ ــبة  (1)  حـ ــا بالنسـ أمـ

للمسافات الأخرى كون سرعة الاقتراب فيهما منخفضة نوعا  ما بالمقارنة مع المسافة الأخيرة لذا كان ناتج سرعة 
 الكرة منخفض وبالتالي يكون ناتج الطاقة الحركية للكرة قليل وهذا ما أكدته نتائج البحث  .

 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات  5-1

 على نتائج البحث والتحليل الإحصائي للبيانات ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: اعتمادا     
السرعة    -  1 ومتغير  للاعب  المحصلة  السرعة  ومتغير  الدفع  زمن  متغير  و  ألاقتراب  سرعة  متغير  أن  تبين 

للك الحركية  الطاقة  متغير  الكرة و  ومتغير سرعة  الأفقية  السرعة  ومتغير  الثالثة  العمودية  المسافة  كانت في  رة 
 أكبر مما هو عليه في مسافتي ألأول والثاني . 

زاوية  ،   طول الخطوة الأخيرة ) الثالثة (عدم وجود فروق معنوية لدى عينة البحث في المتغيرات التالية ]    -  2
[ ألا / الزمن  الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخيرة ، زاوية النهوض ،السرعة الزاوية للاعب ، مؤشر الدقة

 أنها  تحققت فروقا  ظاهرية . 
 كان مؤشر الدقة / الزمن جيد لدى عينة البحث .  – 3
 التوصيات   5-1

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من أستنتاجات يوصي بآلاتي : 
 التأكيد على الأسس الميكانيكية عند أداء مهارة التصويب بالقفز أماما  . -1
 رينات خاصة بأداء مهارة التصويب بالقفز أماما  . التأكيد على استخدام تم - 2
 التأكيد على أستخدام الاختبار في تقييم مستوى أداء اللاعبين .  – 3
 ضرورة تقنين وتطبيق الاختبار على عينة أكبر حجما  من أجل أعتماده من قبل الباحثين والمدربين .   – 4

 المصادر
ألارتفاع   ❖ تحديد   : عكور  أمين  القفز في أحمد  قدرة  لتطوير  العميق  القفز  تدريبات  بأستخدام  ميكانيكيا  

التربية  بغداد ، كلية  الطائرة . أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، جامعة  بالكرة  العالي  الساحق  مهارة الضرب 
 .   2003الرياضية ، 

بيـروت ،مؤسســة ،  1. ط موسـوعة كـرة اليـد العالميـة ي :أحمـد خمـيس السـوداني و جميـل قاسـم البـدر     ❖
 . 2011صفاء للمطبوعات، 

 
 .  25، ص   2010حاجم شاني عودة : محاضرة الثامنة لطلبة الدكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ،     -   1
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 . 1998، جامعة الفاتح ، طرابلس ،  1. ط كرة اليد وعناصرها ألأساسيةأحمد عريبي عودة :  ❖
القوة   ❖  ( منحنى  خصائص  بين  العلاقة  تحليل   : محمود  شاكر  المتغيرات    –إيمان  وبعض   ) الزمن 

الطويل . أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية البيوكينماتيكية لمرحلة النهوض بفعالية الوثب  
 ،1992  . 
  2010الرياضية ، جامعة البصرة ، حاجم شاني عودة : محاضرة الثامنة لطلبة الدكتوراه ، كلية التربية  ❖
، مطبعة النجف   1. طالبايوميكانيك في الحركات الرياضية حسين مردان عمر و أياد عبد رحمن :  ❖

 .  2011رف ، . ألاش
 .   1999، الموصل ، دار الكتب والنشر ،  2. ط البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي :   ❖
❖   : الفضلي  الكريم  عبد  الحركيصريح  والأداء  الرياضي  التدريب  في  البيوميكانيك  ط  تطبيقات   .2 

 . 2010المنقحة ،  بغداد ، 
. بيروت ، مطبعة   البيوميكانيك الحيوي الرياضي  صريح عبد الكريم الفضلي ، وهبي علوان البياتي : ❖

 . 2012الغدير للطباعة الفنية الحديثة ، 
 . 2001. دار الكتب للطبعة والنشر،الموصل، كرة اليد ضياء الخياط ،نوفل محمد:  ❖
 ،  1994، دار الفكر العربي، 1، طمبادئ التشخيص العلمي للحركةطلحة حسام الدين :  ❖
 1988. مصر ، الشركة العامة للنشر والتوزيع ،  ميكانيكا الحركةعادل محمد رشدي :    ❖
 ،  1984. الدار الجامعية للطباعة والنشر ، بيروت ،  علم النفس ألإحصائيعباس محمد عوض :  ❖
❖   : وكيرد شورثر  هاينز  والميدانكارل  الساحة  العاب  صبري    قواعد  وأثير  حسين  حسن  قاسم  ترجمة   ،

 . 1985محمد ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، 
   2001، القاهرة ،    .g.m.s، دار 6، ط تكتيك  –تدريب  –تعليم   –كرة اليد   :محمد توفيق الوليلي  ❖
, القاهرة , دار  3, ط 1. ج  التقويم والقياس في التربية البدنية و الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  ❖

 , 1995الفكر العربي ,
ألإحصـــاء المتقـــدم فـــي العلـــوم التربويـــة والتربيـــة محمـــد عبـــد العـــال ألنعيمـــي و حســـين مـــردان ألبيـــاتي  :  ❖

 . 2006 ألأردن ،  ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،1. ط  spssالبدنية مع تطبيقات 
المتغيــــرات البيوميكانيكيــــة والمظــــاهر الحركيــــة فــــي أداء مهنــــد فيصــــل ســــلمان :مقارنــــة فــــي قــــيم بعــــض  ❖

التصويب السلمي بأسلوبين لدى لاعبي المنتخب الوطني للمتقدمين بكرة السلة . أطروحة دكتوراه ، غير منشورة 
 .  2009، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ، 

البدنية و المتغيرات  تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض  الصفات نجاح سلمان حميد :  ❖
البيوكينماتيكية على مهارة التصويب البعيد بالقفز عاليا  لدى لاعبي كرة اليد . أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ،  

 ،  2006 ،جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية 
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ية  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد:  ❖
 ،1999، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، الرياضية

 ( 1الملاحق                                  ) ملحق 
 أختبار التصويب من القفز أماما  

 : قياس  دقة مهارة التصويب بالقفز أماما  . الهدف من ألاختبار
 أشرطة قياس ملونة ، أشرطة قياس   ( ، أستمارة تسجيل ، مستطيلات ،  5كرات يد قانونية  عدد )   ألأدوات :

 ألإجراءات   
م ( من الحافة الداخلية للمرمى وعلى  11تحديد المنطقة التي يبدأ منها اللاعب الحركة والتي تكون على بعد ) 

م ( عن خط المرمى ، حيث يكون   7التي تبعد )  م( عن نقطة التي يتم منها ألأداء بعد تحديدها و   4بعد )  
م ( عن نقطة التي يؤدي منها التصويب بحيث يتحرك   1أمامه جدار ) حائط صد زوجي ( بينهما مسافة )  

 ( بقياس  المرمى  توجد سبعة مستطيلات في  حيث  بشكل سلبي ،  الصد  المستطيل    x  2سم    30حائط   ) م  
طيل الأخر القريب من حارس المرمى إلى ستة أقسام وبالتساوي حيث الموجود قرب العمود ، ويتم تقسيم المست

سم (    4سم ( لكل مقطع مضافا  أليها )    30سم ( وبعرض  )    30تكون مساحة المقطع الواحد منها بأرتفاع )  
سم ( وكما موضح في الشكل    200سم للفواصل ( =   )    20سم +    180الفاصلة بين المقطع و ألأخر )  

 أعلاه .
 ة ألأداء : طريق

م (   9م ( عن الحافة الداخلية للمرمى ويقف لاعب أخر على خط )    11يقف اللاعب المختبر على بعد )  
م ( ويتم التصويب   7يقوم بتسليم الكرة للاعب المختبر ويقف لاعبين أثنين مدافعين على طرفي خط رمية )  

محاولات   5دافعين ) حائط الصد ( ، ويتم أداء )  بعد أداء الخطوات التقريبية ) الثلاث ( ومن بين اللاعبين الم
 ( للجهة اليمنى ونفسها للجهة اليسرى . 

 ألتسجيل
 ( . 7(  درجات للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  7. يمنح اللاعب )  1
 ( . 6( درجات للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  6. يمنح اللاعب )  2
 ( . 5تدخل مستطيل رقم ) ( درجات  للكرة التي  5. يمنح اللاعب )  3
 ( . 4( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  4. يمنح اللاعب )  4
 ( . 3( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  3. يمنح اللاعب )  5
 ( . 2( درجات  للكرة التي تدخل مستطيل رقم )  2. يمنح اللاعب )  6
 ( . 1تدخل مستطيل رقم ) ( درجات  للكرة التي  1. يمنح اللاعب )  7
 . يمنح اللاعب صفرا  في حالة ضرب الكرة بالعمود أو العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى . 8
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 . تعطى اللعب صفرا   في حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل لمستطيلات . 9
 المستطيلات .. تعطى نصف الدرجة في حالة ارتداد الكرة من الفواصل بين  10
 ( درجة . 70ـ  0.  تتراوح قيمة للاختبار بين )  11

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2) ملحق  
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 الانطلاق  مرحلة أثناء  علاقة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية
 رمي الثقل  بإنجاز

 
 

 غضبان                           م.م. وجدي محيبس شاطي  معبدا لكري د.حكمت  أ.م.
 م.م حيدر صبيح نجم التميمي 

 كلية التربية الرياضية 
 ميسان جامعة 

 
 الملخص العربي: 

 :   الى هدف البحث
 وانجاز رمي الثقل لدى افراد عينة البحث. التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الانطلاق -1
 التعرف على علاقة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عينة البحث. -2

 جامعة ميسان .  -كلية التربية الرياضية  -طلاب المرحلة الرابعةوشملت عينة البحث 
(  0.52المحسوبة  )  Rغير دالة احصائيا  بين سرعة الانطلاق والانجاز حيث بلغت قيمة  كانت العلاقةاجات  توكان اهم الاستن

 ( .  0.632الجدولية البالغة )    R وهي اقل من قيمة  
 التاكيد على تطبيق الشروط الميكانيكية في تعليم وتدريب الاداء المهاري لفعالية رمي الثقل  .  وتم التوصي 

Some relationship Elkinmetekih the values of variables during the start-up phase 
Completion of throw weight 

Mother. D.gmt Karim Ghadban MM Wajdi Mahabs SHATI  MM star Sabih Haider al-Tamimi 
Find the goal to: 

1- recognize the values of some Elkinmetekih variables in the starting and completion of throw 
weight of the research sample stage. 

2- identify some relationship Elkinmetekih the values of variables in the start-up phase and the 
completion of the throw weight of the research sample. 
Included research sample school students Alrabah- Faculty of Physical Education - University of 
Maysan. 
The most important Alastnsajat the relationship was not statistically significant between the 
cruising speed and achievement as the value of the calculated R (0.52) which is less than the 
value amounting to R spreadsheet (0.632 .) 
Recommendation has been an emphasis on the application of mechanical conditions in 
education and training performance skills of the effectiveness of the weight throw. 

 التعريف بالبحث  - 1
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 مقدمة البحث وأهميته   1  – 1
للتقدم العلمي أفاقا جديـدة لا حـدود لهـا فـي العلـوم الرياضـية ومنهـا علـم البايوميكانيـك   مما لاشك فيه ان        

الرياضــي وفقــا لاصــول وقواعــد وبــرامج خاصــة اســتنادا بالاســس  داء والانجــازســخرت هــذه العلــوم لخدمــة الأوقــد 
لمعادلات الرياضية ذات العلاقة ، وان التدريب الرياضي بقواعده الاساسية عامة إذ يسـعى الجميـع الميكانيكي وا

داء لتطــوير مســتوى الأ عملةاليــوم لتحقيــق الإنجــازات الرياضــية مــن خــلال مواكبــة أخــر الأســاليب التدريبيــة المســت
 . والانجاز الرياضي

لعبة      لأي  والمتكامل  الشامل  والأساليب    على يبنى  والإعداد  الطرائق  باختيار  وذلك  علمي  أسلوب  وفق 
والوسائل التدريبية الصحيحة وهو أساس نجاح عملية التدريب وخاصة في مسابقات العاب القوى وكأي لعبة 

ها الأساسية التي تعتمد في إتقانها على أتباع الأسلوب والطريقة الأفضل ومسابقة رمي  ؤ من الألعاب لها مباد 
من فعاليات العاب القوى والتي تدخل ضمن المسابقات العالمية في الدورات الاولمبية ومسابقات  الثقل واحدة  

وحسب  ميكانيكية  لشروط  المسابقات  كباقي  تخضع  اللعبة  وهذه  القوى  لالعاب  القارية  والدورات  العالم  كاس 
لميكانيكية التي لو طبقت  وهناك مجموعة من المتغيرات ا  .طريقة الرمي التي يستخدمها البطل باداءه الحركي

الخاصة  في  المتغيرات  ومن هذه  الفعالية   هذه  الانجاز في  لتحسن  الأداة  انطلاق  الرمي لحظة  عند مرحلة 
الرمي  ارتفاع  ونقطة  الانطلاق  وسرعة  الانطلاق  هي زاوية  أثناء حركتها  المقذوف  تتخذ شكل  التي  الحركات 

ة الأفقية والعمودية للأداة.. والخ. ونظرا لأهمية دراسة قيم بعض  ومعدل السرعوزوايا الميلان    والسرعة الزاوية
التربية   كلية  طلاب  من   بعض  على  الدراسة  هذه  جاءت  الرامي  بانجاز  المؤثرة  وعلاقتها  المتغيرات  هذه 

 الرياضية المرحلة الرابعة  في جامعة ميسان . 
 : مشكلة البحث    1-2 

السنوات الاخيرة  لضعف  التدريب المقنن ميكانيكيا عند رامي الثقل  يرجع  تدني المستويات المحلية في         
النهائي  المسار  الرامي والتي من خلالها تحدد  يد  الثقل من  المتعلقة بأنطلاق  الكينماتيكية  المتغيرات  وخاصة 

                لانطلاقة الثقل في الهواء لقطع اطول مسافة أفقية للامام قبل مسه الارض  لتحقيق أفضل إنجاز.     
ومن خلال مقارنة بسيطة للمستويات المسجلة اولمبيآ وقاريآ وعالميآ وحتى الرقم القياسي المحلي والمسجل    

  ( والبالغ  عاما  عشرون  الاخيرين   18.36منذ  العقدين  في  المسجلة  الارقام  مع  وجيه  محمد  خالد  للبطل  م(  
( احيانا في بطولات 16محلية والتي لاتصل حتى المتر )يتضح بلاشك تدني المستوى الرقمي في البطولات ال

الأخيرة ومن خلال خبرة الباحثون الميدانية والأكاديمية لاحظ ان التراجع الملحوظ والكبير يرجع لضعف البرامج  
القدرات  بعض  وتنمية  ببناء  فقط  الاعتماد  وانما  بانواعه  الحركي  التحليل  من  خالية  تكون  تكاد  التي  التدريبية 

بدنية والتحليل النوعي او ملاحظات انية من المدرب وايضا الانتقاء المبكرالذي قد يظهر بمشروع بطل ولكن  ال
دون الاعتماد على تقنيات التدريب الحديثة و ان كثير من المدربين المحلين ان لم يكن اغلبهم يعتمدون الطرق 

نواحي الاداء وتحليلها حيث الاعتماد على الخبرة    والوسائل القديمة المتبعة بسير العملية التدريبية عند تحسين
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الذاتية دون اللجوء الى التحليل الكمي القياسي الدقيق بتحسين اوضاع الرمي وفق الاسس الميكانيكية المناسبة  
 للرياضي ووفق المواصفات والنواحي البدنية والجسمية للاعب .

ون إجراء دراسة تحليلية لها ، محاولة منه لإيجاد بعض من  وللأهمية البالغة لهذه اللعبة ، فقد ارتأى الباحث   
نقاط الضعف وتلافيها مستقبلا وتعزيز النقاط الايجابية وتطويرها عند الأداء المهاري في هذه المسابقة  ، حيث  

 يأمل الباحثون أن تساهم هذه الدراسة العلمية بتطوير وتحسين المستوى الرقمي بهذه اللعبة لأبطالنا. 
 هداف البحث : أ 3  –1
عينة  -1 افراد  لدى  الثقل  رمي  وانجاز  الانطلاق  مرحلة  في  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  التعرف 

 البحث.
التعرف على علاقة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى افراد عينة  -2

 البحث.
   :فروض البحث  4  – 1

رمي  هناك   وانجاز  الانطلاق  مرحلة  في  الكينماتيكية  المتغيرات  بعض   قيم  بين  احصائيا  دالة  علاقة 
 الثقل لدى افراد عينة البحث. 

 مجالات البحث   5  – 1
 جامعة ميسان .   -كلية التربية الرياضية   -طلاب المرحلة الرابعة المجال البشري : 1-5-1
 م.   2011/  5/   30م ولغاية  2011/  2/   20المدة من   المجال الزماني : 1-5-2
 جامعة ميسان .       –  ةالرياضي ربيةالساحة الخارجية في كلية الت  المجال المكاني :1-5-3
 الدراسات النظرية:-2
 الدراسات النظرية  :                                       2-1
 التحليل الحركي   :                                         1 -1 -2

كانت     لو  كما  الدراسة  موضوع  الظاهرة،  تناول  بمقتضاها  يجري  التي  المنطقية  تعني)الوسيلة  تحليل  كلمة 
ثير . وأيضا لتحليل الحركي يعني دراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأ   (1)مقسمة على أجزاء أو عناصر أساسية (  

منها   الهدف  وتحقيق  الحركة  أداء  بمستوى  للارتقاء  والسببية  الوصفية  فرز   ( 2)المتغيرات  هو  التحليل  وقيل   .
وتبويب البيانات الكثيرة بعناصرها الرئيسية، ثم معالجتها منطقيا  بالموازنة مع معيار مناسب ومحور للتحول من  

 . (3)المشكلة التي يتناولها الباحثون صيغها الكمية الصماء الى أخرى ذات معان مفيدة لحل  
أن أحدى أهم وسائل معرفة دقائق مسار الحركة  كميا وما مدى ارتباطه بتحقيق الانجاز هو تحليل الاداء    

هي مفتاح لتحريك سلوك او مسار    ( Analysis )الحركي. ومن خلال ما تقدم يمكننا القول أنَّ كلمة تحليل   
 

 .  28، ص  1992، البصرة ، دار الحكمة ،    التحليل الحركيريسان خريبط ونجاح مهدي شلش ، (  1)
 .  44 – 43، ص  1991، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الميكانيكا الحيويةمسلط الهاشمي ،  سمير (2)

(3)  Moor, N: How to Do Research, (London, The Library Association), 1999,        P. 155. 
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ت عملية  في  الرياضي  وكذلك حركة  الأجزاء  تلك  ووظائف  طبيعة  تقرر  لكي  أجزاء  الى  الكل  تجزئة  او  وزيع 
 .    (4)العلاقات بينها

تتمثل     الحركة  تحليل  دراستها في  الواجب  الأساسية  النواحي  بعض  هناك   " إن   )) ويليامز  السير   (( ويؤكد 
 .           (1)المسافة ومركز الثقل(–القوة–الكتلة –بـ)الزمن

البايوميكانيك    القوانين والأسس المستخدمة في علم  إن التحليل الحركي يعتمد بالأساس على استخدام 
لغرض دراسة الحركة وتحليلها تشريحيا  وميكانيكيا ، وتحليل المهارة الرياضية يشمل على تجزئة الحركة المراد  

ض تطبيق الأسس والقوانين الميكانيكية  تحليلها الى أقسامها المتداخلة وتقدير طبيعة كل جزء من الحركة لغر 
 .(2)والتشريحية الملائمة للتكنيك المثالي للحركة 

ومن خلال ماتقدم يرى الباحثون أنَّ التحليل الحركي يبحث في دراسة تحليلية لأجزاء الحركة او الحركة ككل    
لقـــوة والضـــعف مـــن خـــلال تقـــويم ومكوناتهـــا بهـــدف تحســـين او تطـــوير الأداء الفنـــي ) التكنيـــك ( ولمعرفـــة نقـــاط ا

وقياس الأداء الفني فضلا  عن أن تحليل الحركة يتطلـب التحليـل الـى المركبـات الأوليـة مـن سـرعة ، قـوة ، زمـن 
 ومسافة وطاقة  والى آخره.

إن الهـــدف الرئيســـي مـــن الاســـتعانة بـــالعلوم ســـواء كـــان منهـــا تطبيقيـــة أم فـــي المجـــالات كافـــة وفـــي المجـــال     
وجه الخصوص هو السبيل الوحيد للارتقاء بمستوى الأداء وبالتالي النهوض بالإنجاز من خـلال   الرياضي على

معرفة الأسس المؤثرة في الحركة من حيث زمان ومكان حـدوثها وكـذلك دراسـة المتغيـرات المـؤثرة فيهـا كالسـرعة 
ث الحركة كمتغيـرات كينيتيكيـة( والإزاحة والارتفاعات كمتغيرات كينماتيكية بالإضافة الى القوى التي تسبب حدو 

 .إذ إن دراسة الخصائص الكينماتيكية والكينيتيكية تسمح بالتقنين والحكم على مستوى إتقان الأداء.(3)
وينقــل قاســم حســن حســين عــن ) عــادل عبــد البصــير ( أنــه قبــل بدايــة التحليــل لابــد مــن تحديــد الهــدف  

والغرض الأساسي للتحليل ، فإذا ما كان لوصف شكل الحركة في مسابقة ما ، والتركيب الكينماتيكي لهـا وجـب 
الارتباطيـة بينهـا والـذي يتحقـق أن يشمل طرقا  تنتج إمكانية تعيين الخصائص الكينماتيكية ، ثـم إيجـاد العلاقـات 

 .(1)من خلال الوحدة الكلية المتكاملة 
 

 (                                       2) خطوات التحليل الحركي 2 -  1 - 2
 تسجيل الحركة فديويا بشكل كامل ) بعد تحديد الهدف ( . .1

 
 .  44  – 43، ص   1991،   مصدر سبق ذكره سمير مسلط الهاشمي ،  (4)

(1) William, Mond Lissener, H.B: Biomechanics of Human Motion, W. B. Sounders, Philadelphia, 1982, P. 72.  

 .   35,  ص   مصدر سبق ذكره ريسان خريبط ونجاح مهدي ،  (2)
 .  232،      ص  1999، بغداد : مطبعة التعليم العالي ،  1، ط   البايوميكانيك الرياضي سمير مسلط ،    (3)

   41، ص  1998، دار الفكر للطباعة ، مصر ،  1، ط  مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضيةقاسم حسن حسين وإيمان شاكر ،  (1)
 .  43، ص  نفس المصدر السابققاسم حسن حسين وإيمان شاكر ،   (2)



75 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 إعادة عرضها للوقوف على نقاط الضعف . .2
رَ كيفيا  . مقارنة الأداء المسجل مع ما .3  طُوِّ
 يمكن رسم الصور وقياس زوايا الأجزاء وسرعتها ... الخ من الجانب الكمي . .4
 ربط المتغيرات المقاسة ومعالجتها إحصائيا . .5
 إلغاء الجانب الذاتي في التقويم . .6
 تفسير النتائج بالأدلة والبراهين . .7

 الباب الثالث                                         
 منهجية البحث والإجراءات : -3
  استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.منهج البحث:  3-1
( للعام الدراسي  1( طلاب من طلبة المرحلة الرابعة من الشعبة )10اختار الباحثون) عينة البحث  : -3-2

في  كلية التربية الرياضية/جامعة ميسان , وتم اختيارهم بالطريقة العمدية كونهم الأفضل انجازا   2010/2011
 ( يبين مواصفات العينة . 1بين إقرانهم  والجدول )

 انسها يبين مواصفات العينة وتج (1جدول )

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات الأساسية 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

 1.14 21 0.88 21.78 سنة العمر البايولوجي

 0.96 170 0.87 169.56 سم الطول 

 0.83 69 1.99 68.11 كيلو غرام الوزن 

 1.6 7.4 0.91 7.90 المتر القدرة الانفجارية للذراعين

 1.01 2.04 0.82 م 2.14 المتر القدرة الانفجارية للرجلين

         
( ان معامل الالتواء لجميع عينة البحث متجانسة وذلك لان قيمة معامل الالتواء 1يتضح من الجدول )       

    ( ممايدل على تجانسها.  3في جميع المتغيرات التي قد تؤثر بنتائج البحث تقع ضمن ) ±  
 أدوات البحث : – 3-3 

 -البحث :تم إستخدام ألأدوات التالية التي ساعدت في تنفيذ        
 الملاحظة والتجريب . -
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 بعض المصادر العلمية  . -
 كاميرا فديو نوع سونيك . -
 كغم . 5ثقل قانوني بوزن  -
 .L Gجهاز كمبيوتر لابتوب نوع  -
 برمجيات  حاسوب خاصة لاستخراج قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية. -
 شبكة الانترنت . -
 سم.100مقياس رسم  -
 ميزان طبي . -
 كغم . 3كرة طبية  -
 شريط قياس. -

 متغيرات الدراسة والاختبارات المستخدمة :    -  3-4
 زاوية ميلان الجذع للأمام لحظة الرمي. .1
 سرعة الانطلاق . .2
 زاوية الانطلاق .  .3
 نقطة ارتفاع الأداة لحظة الرمي. .4
 المستوى الرقمي )الانجاز( . .5
 (. كغم 3) رمي الكرة الطبية اختبار القدرة الانفجارية للذراعين .6
 (.) وثب طويل من الثبات اختبار القدرة الانفجارية للرجلين .7
 التجربة الأساسية :  -3-5

م  وخـلال الامتحــان العملـي لفعاليــة 6/4/2011تـم إجـراء  تصــوير عينـة البحــث فـي يــوم الاثنـين المصــادف    
ت الكـاميرا علـى بعـد رمي الثقل لطلاب المرحلة االرابعة في كلية التربية الرياضية جامعة ميسان , حيـث تـم تثبيـ

(م بشكل عمـودي عـن دائـرة الرمـي وأيضـا تـم تصـوير مقيـاس الرسـم فـي نفـس منطقـة تصـوير افـراد العينـة 5.7)
وبعـــد ألأنتهــــاء  مــــن الاختبـــارات  تــــم إســــتخراج النتـــائج ووضــــعت فــــي جـــداول احصــــائية لتحليلهــــا لـــدى الرمــــي 
 ومناقشتها . 

 -المعالجات ألأحصائية : -3-6
 إستخدم الباحثون الوسائل الاحائية التالية: 
 المتوسط الحسابي,الانحراف المعياري ،الوسيط ، معامل الالتواء,معامل ارتباط بيرسون . 

 الفصل الرابع
 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
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 ( 2جدول) 
 الدلالةالاحصائية  الجدولية Rقيمة المحسوبة Rقيمة ع س المتغيرات 

 غير دال 0.632 0.511 1.96 14.22 الانطلاقسرعة 
ارتفاع الثقل اثناء          

 دال = 0.644 0.72 1.94 الانطلاق 

 غير دال = 0.421 0.32 161 زاوية ميل الجذع
 غيردال = 0.515 1.06 36.81 زاوية الانطلاق

 _ _ _ 0,56 10.87 الانجاز 

 0.05( وبمستوى دلالة 8درجة حرية )   
( والذي يبين العلاقة بين كل متغير من المتغيـرات الكينماتيكيـة التـي تميـز بهـا افـراد 2يتضح من الجدول )     

عينة البحث مع الانجاز . حيث نلاحظ ان هناك علاقة غير دالة احصـائيا  بـين سـرعة الانطـلاق والانجـاز مـن 
( تحت 0.632( وهي اقل  من القيمة الجدولية البالغة ) 0.511الاثنين والتي بلغت ) خلال قيمة الارتباط بين

( ممـا يـدل علـى ان متغيـر سـرعة الانطـلاق والـذي بلـغ متوسـطه 0.05( ونسبة احتمـال خطـأ )8درجة حرية  )  
عمليـة الرمـي ( متـر فـي الثانيـة لـم يتناسـب مـع بـاقي المتغيـرات الميكانيكيـة فـي 14.22عند افراد عينـة البحـث )

 للوصول الى وضعية ميكانيكية ملائمة تكمل قدرة الرامي البدنية لتحقيق الانجاز الافضل  .
وظهــرت مــن خــلال الجــدول أعــلاه ايضــا علاقــة ارتبــاط دالــة احصــائيا  بــين نقطــة ارتفــاع الأداة اثنــاء الانطــلاق   

( وهـي اكبـر 0.644لحظة الانطلاق وبين الانجاز الرقمي لأفراد عينة البحث حيث كانت قيمـة الارتبـاط تبلـغ )
ويعــزو البــاحثون الــى انــه ارتفــاع نقطــة (  0.05( وتحــت مســتوى دلالــة )0.632مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )

الانطــلاق عــن الأرض يلعــب دورا بتحقيــق الانجــاز ويغطــي علــى بعــض مــن الشــروط الميكانيكيــة الاخــرى وان 
 هؤلاء الطلبة هم الأفضل بين إقرانهم انجازا على مستوى افراد المجتمع الاصلي .

حصـائيا  بـين زاويـة ميـل الجـذع وبـين الانجـاز ( هناك علاقـة ارتبـاط غيردالـة ا2كما ظهرت في نفس الجدول )  
( وهـي اصـغر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة 0.421الرقمي لافراد عينـة البحـث حيـث كانـت قيمـة الارتبـاط تبلـغ )

( وســبب دلــك يرجــع بــرأي البــاحثون كــون ان زاويــة ميــل الجــذع لحظــة 0.05( وتحــت مســتوى دلالــة )0.632)
( درجـة  ممـا قلـل مـن مـد الجسـم للاعلـى وبالتـالي كـان ارتفـاع 161عينـة لهـا ) الانطلاق قد بلـغ متوسـط افـراد ال

نقطــة الانطــلاق بمســتوى دون الطمــوح  وهــذا مــا اتصــف بــه معظــم افــراد العينــة وكلمــا كانــت الزاويــة قريبــة مــن 
ي درجـة( لحظــة التوقــف ،وهـدا يتطلــب مــن اللاعـب ان تكــون رجليــه قويـة ومرنــة لانهــا بهـذه الحالــة ســتؤد  180)
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الــى زيــادة فــي الســرعة وحــدوث رد فعــل عكســي لحركــة الــورك لحظــة التوقــف بســبب كبــر ذراع المقاومــة المتمثلــة 
 . (1)برجل الارتكاز الامامية المحدودة 

زاويــة الانطــلاق والانجــاز لــدى افــراد العينــة حيــث بلغــت قيمــة  كمــا ظهــرت علاقــة غيــر دالــة احصــائيا  بــين     
( ، ويــرى 0.05( وبمســتوى دلالــة )0.632وهــي اصــغر  مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة ) ( 0.515الارتبــاط   )

( درجـة كــان قليــل مقارنــة بزاويــة 36.81البـاحثون ان متوســط زاويــة الانطــلاق عنـد افــراد عينــة البحــث والبالغــة )
وبالتـــالي تحقيـــق ( درجـــة التـــي تعتبــر مقـــوم ميكـــانيكي لـــلاداء الجيـــد عنــد رمـــاة الثقـــل 42الانطــلاق النموذجيـــة ) 

 الانجاز الأفضل  .
وتعد زاوية الانطلاق عامل مؤثر وفعال جدا  في تحقيق  اطول مسافة افقية للامام  يصلها الثقل وتكون هـده    

الزاوية  حاسمة وفعالة جدا  حيث لو تكاملت معها بـاقي المتغيـرات الميكانيكيـة الاساسـية فـي عمليـة الرمـي وهـي 
ا علاقــة بالســرعة الافقيــة للاعــب والتــي يكتســبها مــن خــلال النقــل الحركــي لمركــز ثقلــه ســرعة الانطــلاق التــي لهــ

داخــل دائــرة الرمــي باتجــاه قطــاع الرمــي  والحصــول علــى الوضــع الامثــل للجســم والثقــل ،حيــث مــع ارتفــاع نقطــة 
 الانطلاق التي تلعب دورا اساسيا بعملية الرمي والتي كانت ضعيفة عند عينة البحث .

 تاجات والتوصيات  الاستن-5
 الاستنتاجات: -5-1
(  0.52المحسوبة  ) Rكانت العلاقة غير دالة احصائيا  بين سرعة الانطلاق والانجاز حيث بلغت قيمة  -1

 ( .  0.632الجدولية البالغة )   R وهي اقل من قيمة 
والانجاز لافراد عينة  ظهرت علاقة ارتباط دالة احصائيا  بين زاوية ميل الجذع اثناء مرحلة الانطلاق    -2

 .  ( 0.644)  البحث وبلغت 
لم تظهر هناك علاقة ارتباط دالة احصائيا  بين زاوية ميل الجذع لحظة الارتكاز والانجاز لافراد عينة  -3

 (. 0.421البحث وبلغت )  
قيمة   لم تظهر هناك علاقة دات دلالة احصائية بين زاوية الانطلاق والانجاز لدى عينة البحث حيث بلغت -4

 ( .0.515الارتباط ) 
متوسط الانجاز كان ضعيف مقارنة بالمستويات العليا المعروفة وذلك كون افراد العينة من المبتدئين حيث -5

 م( .10.87بلغ ) 
 -التوصيات : -5-2
 التاكيد على تطبيق الشروط الميكانيكية في تعليم وتدريب الاداء المهاري لفعالية رمي الثقل  .-1

 

  )1(Miller,D.C., Munro: Javelin Position and Velocity Patterns during final 700t plant preceding release .J. of  human 
Mov. Studies . J.g., 1. 1983.p:18. 
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د في تدريب الناشئين والمبتدئين على تحقيق زاوية انطلاق مناسبة مع سرعة انطلاق الثقل اثناء  التأكي -2
 لحظة الرمي لاهميتها في تحقيق المسافة الافقية الافضل .

 ضرورة تنوع البرامج التدريبية وفق اساليب التدريب الحديث لتطوير المهارات الحركية وبالتالي الانجاز . -3
 المصادر

 .1987، الرياض مطابع دار الهلال للاوفست ، 1،ط الطب الرياضي والعاب القوى اسامة رياض : -1
                                    مباااااااااااااااديء الاسااااااااااااااس الميكانيكيااااااااااااااة للحركاااااااااااااااتقاســــــــــــــم حســــــــــــــن حســــــــــــــين ، إيمــــــــــــــان شــــــــــــــاكر: -2

 ،دارالفكر ، عمان .1، طالرياضية
 .1979، بغداد ،  الايزومتري  التدريب العضليقاسم حسن وبسطويسي احمد : -3
، عمــان ، مطبعــة دار الفكــر للطباعــة والنشــر ، الطبعــة الأولــى ،  أسااس التاادريب الرياضاايقاســم حســن : -4

1998   . 
 ،  1990،  ، )ترجمة( عبد علي نصيف ، بغداد ، مطابع التعليم العالي أصول علم التدريبهاره :-5
بغداد , مكتب نون للتحضير الطباعي   ،الفسيولوجيا والتدريب الرياضيتطبيقات في علم ريسان خريبط : -6
 ,1995   ، 
، طرابلس ، المنشأة العامة للنشر والتوزيع والاعلان ،   اسس  التدريب الرياضيمحمد عادل رشيد: -7
 2،1982ط
 1982بي ، ، القاهرة ، دار الفكر العر  اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي واحمد نصر الدين : -8

 9- 9-Holl       mann , G.Beuralung and creissedon koppelichen Testungs 
fangkit , 1993. 
10- Harra,D Traning of cherc , Ber1in, sport werlag,1979. 
11- Miller , Band power , SD . Pereloping Athleics throagh the process of 
depth jumping . trach and field auavterly , review Vol . 8 No – 4 , 1981 .         
12-Miller,D.C., Munro: shot pot Position and Velocity Patterns during final 
700t plant preceding release .J. of  human Mov. Studies . J.g., 1. 1983. 
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 بالكرة الطائرة   
 
 

 أ.م.د عادل مجيد خزعل 

 كلية التربية الرياضية 
 البصرة جامعة 

 
 

 الملخص العربي:
ومــن اجــل الوصــول إلــى هــذه الانجــازات فــان ذلــك يــدفعنا لاســتخدام كافــة العلــوم الرياضــية والعمــل علــى 

الاختبـارات والقيـاس إلا واحـدة مـن هـذه العلـوم التـي تعمـل علـى معرفـة مسـتوى اللاعـب والكشـف تسخيرها . وما  
عن نقاط ضعفه  والعمل على معالجتها كذلك إيجاد الوسائل والطرائـق التـي تعمـل علـى الارتقـاء بمسـتواه وجعـل 

 المدرب قادرا على تقدير نجاح المنهاج التدريبي وقياس مدى تطوره.
المعيارية يساهم ولاشك في تعريف الفرد المختبر بمستواه الحقيقي    ت ايير والمستوياإن وجود المع 

التي   الفترات  خلال  المقارنة  عند  للآخرين  بالنسبة  موقعه  ،وكذلك  له  الراهن  المستوى  تعكس  لأنها  الأداء  في 
تدلنا على كيفية   فيها الاختبار والمعايير وصفية لأنماط موجودة من الأداء ،إذ   الفعلي للإفراد  يجري  الأداء 

وتكمن أهميتها باعتبارها إحدى وسائل المقارنة والتقويم فضلا عن فائدتها في  التنبؤ وفي تشخيص نواحي القوة 
اختبار(   )بطارية  القياسية  الوحدات  متعددة  اختباريه  تستخدم  مجموعة  عندما  أهمية  لها  والمعايير  والضعف  

ت فهي تتضمن مستويات واقعية تعكس ما نرغب أن يصل أليه الفرد في أما المستويامهمتها توحيد القياس .
اللياقة البدنية   الخاصية.اذ كانت السمه أو   أهمية البحث تكمن في التوصل الى معايير ومستويات لاختبارات 
ا التخصصيةللاعبين  لاعبيهم    لمدارس  يحققه  الذي  المستوى  على  التعرف  من  المدربين  تمكن  الطائرة  بالكرة 

كون الباحث لاعب كرة طائرة وعمل    اما مشكلة البحث ولدت التالي امكانية رفع المستوى البدني للاعبيهم .وب
في   ندرة  هناك  ان  لاحظ  فقد  الطائرة  بالكرة  التدريب  بمجال  ومتخصص  طويله  لفترة  الرياضية  للفرق  مدربا 
يحوي على هذه  كراس  وجود  وعدم  الطائرة  بالكرة  الشباب  للاعبين  البدنية  اللياقة  باختبارات  الخاصة  المعايير 

فيماكانت  المدربين  لدى  البحث   المعايير  المدارس   اهداف  للاعبي  البدنيه  اللياقة  مستوى  على  التعرف  هي 
 التخصصية بالكرة الطائرة في المنطقة الجنوبية  

 وايجاد درجات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية للاعبي المدارس التخصصية بالكرة الطائرة. 
 لملاءمته لطبيعة الدراسة  المسحاستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب 
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لاعـب مـن  80باللاعبين الشباب بالكرة الطائرة للمنطقـة الجنوبيـة والبـالغ عـددهم   عينة البحث :مجتمع و    وكان
 لاعب من كل محافظة من المجتمع الاصل. 20كل مدرسة في البصرة وميسان وذي قار والمثنى بواقع 

( بحيث كانت النتئج واضحة ومفهومة بأصـدارالحكم علـى الـدرجات مـن خـلال 2انت النتائج متمثلة بجدول )اذك
 . تحويل الدرجات الخام الى معيارية. فيما توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات الاتية

 الكرة الطائرةتم الحصول على الدرجات المعيارية لاختبارات اللياقة البدنية للاعبي المدارس التخصصية ب-1
 الدرجات المعيارية التي توصل اليها الباحث تمثل المستوى الحقيقي للاعبين-2

 اما التوصيات كانت هي
 اعتماد الدرجات المعيارية التي تم التوصل اليها  الباحث -1

 اجراء دراسة مشابهة -2

 اجراء دراسة مشابه للاختبارات المهارية-3 

 ة ليكون معيار للمدربين في الحدات التدريبيةانشاء دليل بالدرجات المعياري-4

Abstract  

Numerical indicators to determine some physical tests for players  

Specialized schools volleyball 

Dr.adel mageed 

In order to reach these achievements, it motivates us to use all the sports science and 

work to be harnessed. The tests and the 

measurement is only one of these sciences that operate on the knowledge level of the 

player and reveal weaknesses and work on them as well as find ways and working to 

improve its level and make the coach is able to assess the success of the training 

curriculum and measure the extent of its development.  

The existence of standards and levels of standard contributes There is no doubt in 

the definition of the individual laboratory level for the real performance because it 

reflects the current level for him, as well as the location for the others when 

comparing periods which they are testing and standards and descriptive patterns 

exist from the performance, it tells us how the actual performance of individuals and 

importance lies as one means of comparison and evaluation, as well as its usefulness 

in predicting and in the diagnosis of the strengths and weaknesses and standards are 

important when using test kits multi-standard units (battery test), where the mission 

here Standardization. As the levels they include realistic levels reflect what we want 

to be reached by the individual in the attribute or Alkhasih.az was the importance of 

the research lies in reaching the standards and levels of fitness tests for players 

schools specialized in volleyball enables coaches to identify the level achieved by 

their players and thus the possibility of raising the level of physical athletes. As the 

research problem and generated the fact that the researcher player Volleyball and 
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worked as coach of the sports teams for a period of long and a specialist in the field 

of training in volleyball has observed that there is a dearth of standards for testing 

the physical fitness of young players in volleyball and lack booklet contains these 

standards have trained Fimakant goals of research is to identify the level of fitness of 

the young players in volleyball in the southern region And create standard grades of 

fitness tests for young players in volleyball. The researcher used the descriptive 

manner survey of its relevance to the nature of the study as the surveys (mean 

considering the present situation more deeply with the researcher to provide detailed 

information and analytical) (). 

The community and the research sample: young volleyball players for the Southern 

District totaling 80 players from each school in Basra, Maysan and Dhi Qar and 

Muthanna by 20 players from each of the original community. 

Azkant results represented a table (2) Alentij was so clear and understandable 

Bosaddaragm grades by converting raw scores to standard. The researcher found the 

most important to the following conclusions.  

1-scores were obtained for the standard fitness tests for young players in volleyball  

-grading standard reached by the researcher represents the true level of players  

The recommendations were the  

1-adoption of the standard grades reached researcher 

2-a similar study 

  3-conduct a study similar to the tests of skill 

4-Generation Guide degrees standard to be the standard for coaches in training 

Alhadd 

 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
ان الانجازات الرياضية الكبيرة التي تحققت في كثير من هذه الألعاب سواء كانت  فردية أو فرقية إلا دليل  

ــم  علــى ذلــك ، ولعبــةالكرة الطــائرة واحــدة مــن هــذه الألعــاب التــي تحققــت فيهــا الكثيــر مــن الانجــازات بفضــل العل
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لكهــا المــدربين والمســتوى العــالي للاعبــين والــدور والتكنولوجيــا والأجهــزة الحديثــة والملاعــب كــذلك الخبــرة التــي يمت
 الفعال لوسائل الإعلام وكثرة البطولات  ومساهمة المدربين والباحثين وسعيهم  من اجل الوصول للأفضل.

ــتخدام كافـــة العلـــوم الرياضـــية والعمـــل علـــى  ــذه الانجـــازات فـــان ذلـــك يـــدفعنا لاسـ ومـــن اجـــل الوصـــول إلـــى هـ
لقيـاس إلا واحـدة مـن هـذه العلـوم التـي تعمـل علـى معرفـة مسـتوى اللاعـب والكشـف تسخيرها . وما الاختبـارات وا

عن نقاط ضعفه  والعمل على معالجتها كذلك إيجاد الوسائل والطرائـق التـي تعمـل علـى الارتقـاء بمسـتواه وجعـل 
 المدرب قادرا على تقدير نجاح المنهاج التدريبي وقياس مدى تطوره.

ت المعيارية يساهم ولاشك في تعريف الفرد المختبر بمستواه الحقيقي في الأداء إن وجود المعايير والمستويا 
فيها   التي يجري  الفترات  المقارنة خلال  بالنسبة للآخرين عند  له ،وكذلك موقعه  الراهن  المستوى  لأنها تعكس 

للإفراد وتكمن أهميتها  الاختبار والمعايير وصفية لأنماط موجودة من الأداء ،إذ  تدلنا على كيفية الأداء الفعلي  
والضعف   القوة  نواحي  تشخيص  وفي  التنبؤ  في   فائدتها  عن  فضلا  والتقويم  المقارنة  وسائل  إحدى  باعتبارها 
والمعايير لها أهمية عندما تستخدم  مجموعة اختباريه متعددة الوحدات القياسية )بطارية اختبار( حيث مهمتها  

تضمن مستويات واقعية تعكس ما نرغب أن يصل أليه الفرد في السمه أما المستويات فهي ت هنا توحيد القياس .
 .أو الخاصية

وبناءا علـى مـا تقـدم فـان أهميـة البحـث تكمـن فـي التوصـل الـى معـايير ومسـتويات لاختبـارات اللياقـة البدنيـة 
عبــيهم للاعبــي المــدارس التخصصــيه بــالكرة الطــائرة تمكــن المــدربين مــن التعــرف علــى المســتوى الــذي يحققــه لا

 وبالتالي امكانية رفع المستوى البدني للاعبيهم .
 مشكلة البحث:   1-2

كون الباحث لاعب كرة طائرة وعمـل مـدربا للفـرق الرياضـية لفتـرة طويلـه ومتخصـص بمجـال التـدريب بـالكرة 
الطـائر فقـد لاحـظ ان هنـاك نـدرة فـي  المعـايير الخاصـة باختبـارات اللياقـة البدنيـة للاعبـي المـدارس التخصصـيه 

  بالكرة الطائرة وعدم وجود كراس يحوي على هذه المعايير لدى المدربين 
 اهداف البحث  1-3
 التعرف على مستوى اللياقة البدنيه للاعبي المدارس التخصصيه بالكرة الطائرة في المنطقة الجنوبية  -1
 ايجاد درجات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية للاعبي المدارس التخصصيه بالكرة الطائرة.-2
 
 

 مجالات البحث   1-4
البشري    1-4-1 المدارسالمجال  بالعراق    :اللاعبي  الجنوبية  المنطقة  في  الطائرة  بالكرة  التخصصيه 

 2014-2013للموسم الرياضي 
 . 2014/ 4/  25ولغاية     2013/  11/  5من الفترة المجال الزماني: 1-4-2



84 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 : الملاعب والقاعات الرياضيه للمدارس قيد البحثالمجال المكاني  1-4-3
 الدراسات النظرية   2-1
 ماهية المعايير    1-  2-1
المعــايير عبــارة عــن جــداول تكــون ضــمن كراســة تعليمــات الاختبــار ،وهــي تبــين بوضــوح الــدرجات التــي "  

وتعـــرض جـــداول المعـــايير الـــدرجات الخـــام  حصـــل عليهـــا التلاميـــذ فـــي عينـــات التقنـــين )العينـــات المرجعيـــة(.
يــل إلــى الــدرجات المشــتقة أمــرا ســهلا.ويلاحظ إن ،والــدرجات المشــتقة فــي شــكل أعمــدة متوازيــة ،ممــا يجعــل التحو 

الدرجات التي تتضمنها جداول المعايير لا تبين ما إذا كان الأداء جيدا أم رديئا، ولكنها تبين فقط الأداء المعتاد 
.وهـي )وسـيلة لتحديـد الحالـة النسـبية للـدرجات الخـام وبالتـالي يمكـن تفسـير هــذه (1))الطبيعـي( للعينـات المرجعيـة"

 .(122)درجات وتقويم نتائجها(ال
"المعــايير وصــفيه لأنمــاط موجــودة مــن الأداء ولكــن مــن الخطــأ اعتبــار المعــايير مســتويات وذلــك لان   

 المعايير تدلنا على كيفية الأداء الفعلي للأفراد. أما المستويات فهي معلومات تدلنا على ما يجب إن يؤديه الفرد 
درجـات معياريـة أو أنهـا جـداول تسـتخدم لتفسـير درجـات الاختبـار )أي الــدرجات وينظـر إلـى المعـايير علـى أنهـا 

والمعـايير  الخام التي تمثل النتيجة المستخلصة من جراء تطبيق الاختبار دون إخضـاعها للمعالجـة الإحصـائية(
والرتـب المئينيـة ،  وقـد تسـمى الذائيـة المعدلـة ، المئينيـات  "ت" الـدرجات الذائيـة "ذ أو الدرجـة التائيـة إشكال منهـا

خـلال تحويـل درجـات الخـام إلـى درجـات معياريـة  ولايمكن الحصول على هذه الأشكال إلا مـن التساعيات...الخ
(3)بواسطة استخدام أساليب إحصائية معينة"

. 

 (4تصنيف المعايير) 2-1-1-1
المعيار المرجعي عبارة عن محك يستخدم لتفسير   : المعيار المرجعي ) المعيار المرجعي النسبي (  -1

الأداء ،عن طريق مقارنة درجات التلميذ بدرجات غيره من التلاميذ من نفس مستواه ،وهو عبارة عن محك  
 يتضمن مستويات نسبية من الدرجات. 

المحك المرجعي عبارة عن مستوى مطلق يتضمن   :ي( المحك المرجعي )المعيار المرجعي القياس- 2
 درجات قياسية تستخدم لتفسير الأداء ، ويعرف هذا المحك في كثير من الأحيان باسم )المعيار القياسي(. 

تعدّ اللياقة البدنية أحد مكونات اللياقة الشاملة التي تتضمن اللياقة العقلية واللياقة :اللياقة البدنية  2-1-2
وا التي  النفسية  التحديات  مواجهة  وكفاءته في  البدن  تعني سلامة  البدنية  واللياقة   "   ، الاجتماعية ....  للياقة 

الاجهزة   سلامة  تتطلب  الحياة  في  بدوره  القيام  في  البدن  وكفاءة   ، الحياة  مع  تعامله  خلال  الانسان  تواجه 

 
  .183،ص 1994،القاهرة ،دار الفكر العربي ،1،ط  مقدمة التقويم في التربية الرياضيةكمال عبد الحميد إسماعيل ،محمد نصر الدين رضوان :  1
 .  179. ص1988. القاهرة. دارالفكر العربي.  2. طفي التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  القياسمحمد حسن علاوي، محمد نصرالدين رضوان:   2
 . 79،ص 2010،النجف الاشرف ،دار الضياء للطباعة والتصميم ، 1، ط الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية :لياسري محمد جاسم ا  3

 .186-  185، ص 1994، مصدر السابق:الكمال  عبد الحميد إسماعيل، محمد نصر الدين رضوان 4
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. كما انها تتطلب قواما جيدا ومقاييس   العصبية والعضلية والجهاز الدوري والجهاز التنفسي والأعضاء الداخلية
 1جسمية متناسقة وخلوا  من الأمراض" .

 منهجية البحث  وإجراءاته الميدانية :    - 3
 منهج البحث :   1 - 3

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسـلوب المسـح لملاءمتـه لطبيعـة الدراسـة إذ أن الدراسـات المسـحية )تعنـي 
 .(132)أعمق مع تزويد الباحث بالمعلومات التفصيلية والتحليلية(بالحاضر وتدرس الحالة بشكل 

 مجتمع وعينة البحث :   2 - 3
العمـارة  –تمثل مجتمع البحث باللاعبي المدارس التخصصيه بالكرة الطائرة للمنطقة الجنوبية وهم ) ميسان 

لاعــب وبنسـبة مؤيــة مقــداها 80لاعـب مــن كـل مدرســة وبــذلك بلـغ عــدد العينـة  20الســماوة( وتـم اخــذ -ذي قـار–
 من المجتمع الاصلي 85%

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات   3 - 3
 الاختبارات والقياس

 .  4ساعات توقيت  عدد 
 شريط قياس متري  لقياس المسافات . 

 3*2مرتبة قياس 
 جهاز العقلة

 (1كادرالعمل المساعد ملحق )
 اجراءات البحث   3-4  

 1تم تحديد الاختبارات البدنية الاتية  كونها تشمل السرعة والقوة والمطاولة والمرونة 
 م من الوقوف 60اختبار الركض -1
 م من وضع الوقوف540اختبار الركض -2
 اختبار القفز العريض من الثبات  -3
 دقيقة( 1ة )اختبار ثني ومد الجذع من وضع الاستلقاء وثني الركبتين لمد -4
 اختبار السحب على العقلة  -5
 اختبار الرشاقة الجري المكوكي -6
الرئيسية   3-4-1 من  :التجربة  للفترة  الرئيسية  التجربة  أجراء  العينة     12/2013/  20  –  17تم  على 

وبواقع    80البالغة   تسلسل   20لاعب  وكان  صباحا  التاسعة  الساعة  الاختبارات  تجرى  وكانت  يوميا  لاعب 

 
 26.ص1997.، دار الفكر العربي ، القاهرة  3طرق القياس" ، ط  –الاعداد البدني    –كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ،:"اللياقة البدنية ومكوناتها النظرية   1
 .304. ص1993والنشر.  . بغداد. دار الحكمة للطباعة  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:   2
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لاعب في كل   20م  بعدد  540طلاب في كل انطلاقة  ثم ركض    5م وبواقع    60الاختبارات يبدئ ))بركض  
انطلاقه وبعدها القفز من الثبات والسحب على العقلة وتقسم مجموعتين كل مجموعة تودي اختبار واخيرا اجراء  

مجموعة   كل  مجموعات  لست  البطن  عضلات  قوة  هذ   5اختبار  جميع  واجريت  في طلاب((  الاختبارات   ه 
 القاعة المغلقة وملعب كلية التربية الرياضية جامعة البصرة 

 الوسائل الإحصائية 3-5 
 وحسب القوانين الإحصائية الآتية : , spss v16استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  

 الوسط الحسابي
 الانحراف المعياري 

 معامل الالتواء
 النسبة المئوية
 -وذلك لاستخراج الدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع= س micro soft excel 2010كما استخدم 

 50*ع/5± المقدار الثابت ,   المقدار الثابت = 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض وتحليل اختبارات اللياقة البدنية4-1

البح هذا  في  المرسومة  الأهداف  إلى  الوصول  اجل  المعيارية  من  الدرجات  على  الحصول  اجل  ومن  ث 
اللياقة بمعالجتها البدنية لاختبارات  الباحث  قام  لذا  الاختبارات  نتائج  على  الحصول  وبعد  وذلك   ،  إحصائيا 

( الحسابية  أوساطها  )Meanباستخراج  المعيارية  وانحرافاتها   )Standard Deviationالالتواء ومعامل   ) 
((Skewness  لعينة البحث ان جميع قيم   عناصر اللياقة البدنية ( الذي يمثل اختبارات 1يتضح من الجدول )و

 .1( وهذا يدل على أن العينة تتميز بالاعتدال1معامل الالتواء تتراوح بين )±
 
 
 
 

 (1جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لاختبارات اللياقة البدنية 

 المعالجات الاحصائية
 الاختبارات 

 وحدة القياس
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

 001.- 50560. 8.62 ثانية  م  60اختبار ركض 

 
 224ص ( : التحليل العاملي، دار المعارف، القاهرة. 7919سلطان، عماد الدين محمد )  1
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 072.- 30200. 1.55 دقيقة م   540اختبار ركض 
 780. 0.2348 2.1 متر  اختبار القفز العريض من الثبات

 505. 4.0064 26.1 عدد  الاستلقاء(اختبار ثني ومد الجذع من 
 350.- 1.76 8.9 عدد  اختبار السحب على العقلة 

 1.23 1.81 14.81 ثا اختبار الجري المكوكي 
 استخراج الدرجات المعيارية  لاختبار ات اللياقة البدنية   4-2

وواضحة  في التوصل  بعد الحصول على الدرجات الخام لعينة البحث وهذه الدرجات تكون غير مفهومة  
الى درجات مفهومة  الدرجات  ذلك وعليه يجب تحويل هذه  الدرجات جيدة أو خلاف  بكون  الى إصدار حكم 
يمكن الحكم عليها مما يتطلب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية )اذ ان وجود المعايير يسمح للمختبر 

 1جراء هام وضروري لتحقيق شروط التقويم المثلى(أن يتعرف على مركزه النسبي في المجموعة وهذا يعتبر أ
الحسابية       الأوساط  باستخراج  الباحث  قام  حيث  إحصائيا  الاختبارات  نتائج  معالجة  تمت  فقد  لذا 

والانحرافات المعيارية كذلك استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد المقدار الثابت لكل اختبار واستخدامه في ما بعد  
 رجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع في وضع الجداول للد 

 ان الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع=الوسط الحسابي)±(المقدار الثابت )التتابع(           
 . 250× الانحراف( ÷  5المقدار الثابت= ) 

التقويم    وعلى أساس هذه الخاصية تم استخلاص الدرجات المعيارية حيث يمثل الحد الأعلى للتوزيع درجة
 ( درجة التقويم الوسطى في حين يمثل الحد الأدنى )صفر(. 50( وتمثل الدرجة )100القصوى )

( في الجداول المعيارية ويتم إضافة أو طرح المقدار الثابت 50إذ تم وضع الوسط الحسابي أمام الدرجة )
دار الثابت مع الوسط الحسابي  من الوسط الحسابي للاختبارات، والتي تمثل الدرجات الخام حيث يتم جمع المق

الدرجة   إلى  نصل  حتى  المعيارية  الدرجات  حقل  أمام  تصاعديا  النتيجة  ونضع  المعيارية  الدرجات  جدول  في 
(.وتم استخدام هذه الطريقة مع كل الاختبارات البدنية وتم استخراج الدرجات المعيارية لها وكما موضح  100)

 . موضح في
 

 (2جدول )
 الدرجات المعيارية المعدلة بالتتابع والدرجات الخام لاختبارات اللياقة البدنية يبين 

 
 154.ص201.القاهرة. دار الفكر العربي. 4. ط1.جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  1

 2Margaret j.safrt.: Evaluation in Physical Education. Second Edition . Prentice. Hall: U .S.A.. 1981 . p317. 

  الدرجات الخام  والمعيارية العدلة بالتتعابع لاختبارات اللياقة البدنية 

الدرجات  
 المعيارية 

 اختبار 
 م60ركض 

 اختبار ركض 
 م540

اختبار القفز  
العريض من  

 الثبات م 

اختبار عضلات  
 البطن عدد 

اختبار السحب  
 على العقلة عدد 

اختبار الجري  
 المكوكي



88 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

1 11.45744 3.2348 0.92784 6.46864 0.276 24.071 
2 11.40688 3.2046 0.95568 6.86928 0.452 23.882 
3 11.35632 3.1744 0.97952 7.26992 0.628 23.693 
4 11.30576 3.1442 1.00336 7.67056 0.804 23.504 
5 11.2552 3.114 1.0272 8.0712 0.98 23.315 
6 11.20464 3.0838 1.05104 8.47184 1.156 23.126 
7 11.15408 3.0536 1.07488 8.87248 1.332 22.937 
8 11.10352 3.0234 1.09872 9.27312 1.508 22.748 
9 11.05296 2.9932 1.12256 9.67376 1.684 22.559 
10 11.0024 2.963 1.1464 10.0744 1.86 22.37 
11 10.95184 2.9328 1.17024 10.47504 2.036 22.181 
12 10.90128 2.9026 1.19408 10.87568 2.212 21.992 
13 10.85072 2.8724 1.21792 11.27632 2.388 21.803 
14 10.80016 2.8422 1.24176 11.67696 2.564 21.614 
15 10.7496 2.812 1.2656 12.0776 2.74 21.425 
16 10.69904 2.7818 1.28944 12.47824 2.916 21.236 
17 10.64848 2.7516 1.31328 12.87888 3.092 21.047 
18 10.59792 2.7214 1.33712 13.27952 3.268 20.858 
19 10.54736 2.6912 1.36096 13.68016 3.444 20.669 
20 10.4968 2.661 1.3848 14.0808 3.62 20.48 
21 10.44624 2.6308 1.40864 14.48144 3.796 20.291 
22 10.39568 2.6006 1.43248 14.88208 3.972 20.102 
23 10.34512 2.5704 1.45632 15.28272 4.148 19.913 
24 10.29456 2.5402 1.48016 15.68336 4.324 19.724 
25 10.244 2.51 1.504 16.084 4.5 19.535 
26 10.19344 2.4798 1.52784 16.48464 4.676 19.346 
27 10.14288 2.4496 1.55168 16.88528 4.852 19.157 
28 10.09232 2.4194 1.57552 17.28592 5.028 18.968 
29 10.04176 2.3892 1.59936 17.68656 5.204 18.779 
30 9.9912 2.359 1.6232 18.0872 5.38 18.59 
31 9.94064 2.3288 1.64704 18.48784 5.556 18.401 
32 9.89008 2.2986 1.67088 18.88848 5.732 18.212 
33 9.83952 2.2684 1.69472 19.28912 5.908 18.023 
34 9.78896 2.2382 1.71856 19.68976 6.084 17.834 
35 9.7384 2.208 1.7424 20.0904 6.26 17.645 
36 9.68784 2.1778 1.76624 20.49104 6.436 17.456 
37 9.63728 2.1476 1.79008 20.89168 6.612 17.267 
38 9.58672 2.1174 1.81392 21.29232 6.788 17.078 
39 9.53616 2.0872 1.83776 21.69296 6.964 16.889 
40 9.4856 2.057 1.8616 22.0936 7.14 16.7 
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41 9.43504 2.0268 1.88544 22.49424 7.316 16.511 
42 9.38448 1.9966 1.90928 22.89488 7.492 16.322 
43 9.33392 1.9664 1.93312 23.29552 7.668 16.133 
44 9.28336 1.9362 1.95696 23.69616 7.844 15.944 
45 9.2328 1.906 1.9808 24.0968 8.02 15.755 
46 9.18224 1.8758 2.00464 24.49744 8.196 15.566 
47 9.13168 1.8456 2.02848 24.89808 8.372 15.377 
48 9.08112 1.8154 2.05232 25.29872 8.548 15.188 
49 9.03056 1.7852 2.07616 25.69936 8.724 14.999 
50 8.98 1.755 2.1 26.1 8.9 14.81 
51 8.92944 1.7248 2.12348 26.50064 9.076 14.621 
52 8.87888 1.72178 2.14696 26.90128 9.252 14.432 
53 8.82832 1.71876 2.17044 27.30192 9.428 14.243 
54 8.77776 1.71574 2.19392 27.70256 9.604 14.054 
55 8.7272 1.71272 2.2174 28.1032 9.78 13.865 
56 8.67664 1.7097 2.24088 28.50384 9.956 13.676 
57 8.62608 1.70668 2.26436 28.90448 10.132 13.487 
58 8.57552 1.70366 2.28784 29.30512 10.308 13.298 
59 8.52496 1.70064 2.31132 29.70576 10.484 13.109 
60 8.4744 1.69762 2.3348 30.1064 10.66 12.92 
61 8.42384 1.6946 2.35828 30.50704 10.836 12.731 
62 8.37328 1.69158 2.38176 30.90768 11.012 12.542 
63 8.32272 1.68856 2.40524 31.30832 11.188 12.353 
64 8.27216 1.68554 2.42872 31.70896 11.364 12.164 
65 8.2216 1.68252 2.4522 32.1096 11.54 11.975 
66 8.17104 1.6795 2.47568 32.51024 11.716 11.786 
67 8.12048 1.67648 2.49916 32.91088 11.892 11.597 
68 8.06992 1.67346 2.52264 33.31152 12.068 11.408 
69 8.01936 1.67044 2.54612 33.71216 12.244 11.219 
70 7.9688 1.66742 2.5696 34.1128 12.42 11.03 
71 7.91824 1.6644 2.59308 34.51344 12.596 10.841 
72 7.86768 1.66138 2.61656 34.91408 12.772 10.652 
73 7.81712 1.65836 2.64004 35.31472 12.948 10.463 
74 7.76656 1.65534 2.66352 35.71536 13.124 10.274 
75 7.716 1.65232 2.687 36.116 13.3 10.085 
76 7.66544 1.6493 2.71048 36.51664 13.476 9.896 
77 7.61488 1.64628 2.73396 36.91728 13.652 9.707 
78 7.56432 1.64326 2.75744 37.31792 13.828 9.518 
79 7.51376 1.64024 2.78092 37.71856 14.004 9.329 
80 7.4632 1.63722 2.8044 38.1192 14.18 9.14 
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تكون ضمن كراسة تعليمات الاختبار  وبذلك فقد تم تحقيق الهدف الثاني اذ ان المعايير )عبارة عن جداول  
أداء   التقنيين. وهي استخدام الإحصاء لوصف  المختبر في عينات  التي حصل عليها  الدرجات  تبين بوضوح 

 1وهي درجات مجموعة كبيرة العدد ممثلة للمجتمعات الأصلية التي اشتقت منها( .المجموعات على الاختبار
ن درجة كل فرد على أساس عدد وحدات الانحراف المعياري لدرجته  والدرجة المعيارية هي درجة يعبر فيها ع

عن المتوسط. وان المعايير هي احد الأهداف الأساسية التي ترمي إليها عملية التقنين، حيث تشتق المعايير 
الاختبارات  تطبيق  من  المستخلصة  الخام  والدرجات  المدروس،  الأصل  المجتمع  تمثل  التي  التقنين  عينة  من 

.وبذلك فقد تحققت   1نة التقنين هي مصدر المعايير، ويتم ذلك باستخدام بعض الأساليب الإحصائيةعلى عي
الى  الباحث  توصل  فقد  وبذلك  الدراسة  هذه  اثرها  على  قامت  التي  البحث  مشكلة  حل  وتم  البحث  اهداف 

 الاستنتاجات والتوصيات.   
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 
 17.ص2004الاختبار والقياس والإحصاء في المجال الرياضي،مطابع التعليم العالي،  علي سلوم جواد الحكيم،  1
 29.ص4200دار الفكر العربي بالقاهرة،  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،   محمد صبحي حسانين،  1

81 7.41264 1.6342 2.82788 38.51984 14.356 8.951 
82 7.36208 1.63118 2.85136 38.92048 14.532 8.762 
83 7.31152 1.62816 2.87484 39.32112 14.708 8.573 
84 7.26096 1.62514 2.89832 39.72176 14.884 8.384 
85 7.2104 1.62212 2.9218 40.1224 15.06 8.195 
86 7.15984 1.6191 2.94528 40.52304 15.236 8.006 
87 7.10928 1.61608 2.96876 40.92368 15.412 7.817 
88 7.05872 1.61306 2.99224 41.32432 15.588 7.628 
89 7.00816 1.61004 3.01572 41.72496 15.764 7.439 
90 6.9576 1.60702 3.0392 42.1256 15.94 7.25 
91 6.90704 1.604 3.06268 42.52624 16.116 7.061 
92 6.85648 1.60098 3.08616 42.92688 16.292 6.872 
93 6.80592 1.59796 3.10964 43.32752 16.468 6.683 
94 6.75536 1.59494 3.13312 43.72816 16.644 6.494 
95 6.7048 1.59192 3.1566 44.1288 16.82 6.305 
96 6.65424 1.5889 3.18008 44.52944 16.996 6.116 
97 6.60368 1.58588 3.20356 44.93008 17.172 5.927 
98 6.55312 1.58286 3.22704 45.33072 17.348 5.738 
99 6.50256 1.57984 3.25052 45.73136 17.524 5.549 
100 6.452 1.57682 3.274 46.132 17.7 5.36 
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بـــالكرة  تـــم الحصـــول علـــى الـــدرجات المعياريـــة لاختبـــارات اللياقـــة البدنيـــة للاعبـــي المـــدارس التخصصـــيه-1
 الطائرة
 الدرجات المعيارية التي توصل اليها الباحث تمثل المستوى الحقيقي للاعبين-2
 التوصيات 5-2
 اعتماد الدرجات المعيارية التي تم التوصل اليها  الباحث  -1
 اجراء دراسة مشابهة   -2
 اجراء دراسة مشابه للاختبارات المهارية  -3
 معيار للمدربين في الوحدات التدريبية انشاء دليل بالدرجات المعيارية ليكون  -4

 المصادر العربية والاجنبية 
 . 2004، مطابع التعليم العالي،الاختبار والقياس والإحصاء في المجال الرياضي* علي سلوم جواد الحكيم، 

،    3طرق القياس" ، ط  –الاعداد البدني    –  اللياقة البدنية ومكوناتها النظريةكمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ،:"  *
 . 1997دار الفكر العربي ، القاهرة.

،القاهرة ،دار الفكر العربي  1،ط  مقدمة التقويم في التربية الرياضيةكمال عبد الحميد إسماعيل ،محمد نصر الدين رضوان : *
،1994  
 . 2004ار الفكر العربي بالقاهرة،، دالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين،  *
 . 2001.القاهرة. دار الفكر العربي.4. ط1.جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين : *
إبراهيم:    * عبدالمجيد  الرياضيةمروان  التربية  في  والتقويم  والقياس  طالاختبارات  والنشر  1.  للطباعة  الفكر  دار  عمان.   .  .

 .  1999. والتوزيع
الياسري  جاسم  محمد  الرياضية  :*  التربية  لاختبارات  النظرية  ط   الأسس  للطباعة والتصميم  1،  الضياء  ،دار  الاشرف  ،النجف 

،2010   
الفكر    . القاهرة. دار2الرياضي. ط  القياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوي، محمد نصرالدين رضوان:    *

 .  1988العربي. 
 1993. بغداد. دار الحكمة للطباعة والنشر.  طرائق البحث العلمي ومناهجهمحجوب: وجيه  *

Margaret j.safrt.: Evaluation in Physical Education. Second Edition.* Prentice. Hall: U.S.. 
1981 

 
 الملاكمة  ي فرق تحديد مستويات معيارية لمستوى الالتزام الخلقي لدى لاعب  

 للأندية) الاتحاد ،الجنوب ، الميناء(  
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 م.د مهدي صالح جابر
 كلية التربية الرياضية 

 البصرة جامعة 
 

 الملخص العربي: 
   الى  هدف البحث

                                                    الميناء(                                                                                                                     -الجنوب-التعرف على مستوى الالتزام الخلقي للملاكمين للأندية )الاتحاد -1
 الميناء-الجنوب-جات معيارية لمستوى الالتزام الخلقي  اللملاكمين للأندية )الاتحادتحديد در  -2
                                                                                              الميناء(                                                                                 -الجنوب-وضع مستويات معيارية لقياس مستويات الالتزام الخلقي  اللملاكمين للأندية )الاتحاد-3

 لاعبي الملاكمة للأندية التالية  )الاتحاد , الجنوب , الميناء (  وشملت عينة البحث 
مقبـــــول ، متوســـــط ، جيـــــد ، أظهرت النتـــــائج ان العينـــــة توزعـــــت علـــــى خمســـــة مســـــتويات )ضـــــعيف ، :الاســـــتنتاجاتوكانـــــت اهـــــم 

 جيد جدا  (في متغير سوء الالتزام الخلقي
ــا  ــل عليهـــ ــي يحصـــ ــائج التـــ ــويم النتـــ ــث لتقـــ ــا الباحـــ ــل اليهـــ ــة التـــــي توصـــ ــتويات المعياريـــ ــاد المســـ ــأتي: اعتمـــ ــا يـــ ــث مـــ ــى الباحـــ وأوصـــ

 الملاكمون  في الالتزام بالمستوى الخلقي الجيد والتعرف على مستواهم .
Determining standard levels to the level of moral commitment of the players 

Boxing Club team (Union, the south, the port 
MD  Mahdi Saleh Jaber  

Find goal to 

1-recognize the moral obligation of the boxers Club level (Union-South-port ) 
2-Identification of standard grades to the level of moral commitment Amlaquemen Club 
(Union-South-port 
3-standard-setting levels to measure the levels of moral commitment Amlaquemen Club 
(Union-South-port 

Included sample following players Boxing Club (Union, the south, the port ) 
The most important conclusions: The results showed that the respondents were 
distributed among five levels (weak, acceptable, average, good, very good) in bad moral 
obligation variable 
The researcher recommended the following: the adoption of the standard levels reached 
by the researcher to evaluate the results obtained by the Boxers in good moral 

commitment level and get to know their level . 

 المقدمة وأهمية البحث   1-1
تعد لعبه الملاكمة  من الالعاب القديمة  والتي عرفت منذ عهد الاغريق والرومان ووجدت اثارها عبر    

عام  قبل الميلاد  فهي لذلك  حضت بانتشار  واسعا     2000الحضارات في وادي الرافدين ووادي النيل قبل   
             .   في العالم

تمارس بموجب  قواعد متفق  عليها بهدف و      الرياضه عبارة عن مجهود  جسدي عادي  أو مهارة   تعد 
طوير المهارات  واختلاف  الاهداف  اجتماعها  أو انفرادها  يميز الترفيه ؛ المنافسه ؛ المتعة ؛ التميز ؛ أو ت



93 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

التربية  لكلية  بالنسبة  أما  رياضاتهم  على  تأثير  من  الفرق   او  للاعبون  يضيفه  ما  الى  بالإضافة  الرياضات  
 الرياضيه فهي تسعى لإعداد مدرسي ومدرسات  التربية الرياضيه اعدادا تربويا  وعلميا وجعلهم  قادرين على 

الاعدادية  المدارس  رفد  خلال  من  وذلك  المستقبل  رجال  وإعداد   ألأجيال  بتربية  قدما   بالمضي  مهماتهم  أداء 
والمتوسطة  في عموم  محافظات العراق  بمدارسي  ومدرسات التربيه الرياضية هذا هد الهدف  الاساسي وتعد 

ها محددة بقوانين يجب التقييد بها  ومراعاتها  الملاكمة هي لعبة ينبغي ان لا يخلط  بينها وبين العراك ذلك لأن
بدقة  هي لعبة تتجلى فيها المهارات حيث  يتبارى فيها  ملاكمان من وزن واحد يحاول كل منها التفوق على  

الأخر مستغلا بذلك ذكائه  وجرأته وقابليته البدنيه وتتطلب الملاكمه لياقة فكريه وبدنيه عاليه وصفات ضرورية  
كالثقة  النف  اخرى  على  ويجب والاعتماد  والسيطرة  بالصفات    س  التمسك  الملاكم  غاية  تكون  الحميدة  ان 

والتصرفات الجيده  والمحافظة على حسن ونظافة المظهر ومن هنا تتجلى اهمية البحث في وضع مستويات 
ات معيارية والتي  معيارية لمقياس الالتزام الخلقي للاعبي الملاكمة والتي تحول درجات اللاعبين الخام الى درج

طرق  في  الضعف  او  القصور  نواحي  تحديد  مع  الخلقبة  الملاكمين  حالة  عن  المدرب  يسترشد  خلالها  من 
الملاكم  فهم  مدى  على  والحكم  التقدم  لمعدل  مؤشر  المعيارية  المستويات  هذه  تعتبر  حيث   ، النفسي  الاعداد 

 التجاوز على الخصم  . واحترامه للقوانين التي تضمن له الحق في بلوغه الفوزبدون 
 مشكلة البحث   1-2
تتص  التي  الفردي  الالعاب  احد  الملاكمه  الاداءتعد  في  والعنف  الشدة  بطابع  لما                                                    ف  وذلك 

الذي يؤدي   الفوز  على الاخر الامر  الى تتميز به من لاعبان يمثلان متنافسين  يهدف كل منهما تحقيق  
ظهور سلوكيات وتصرفات غير لائقة  بين أللاعبين وهذه   التصرفات قد تؤثر بشكل سلبي على النزالات التي  
استيعابهم   ومدى  الملاكمين  بين  تسود  التي  القيم  ماهية  عن  التساؤل  الى  يدعونا  مما  العنف  استخدام  تؤدى 

 طبيقهم للالتزام الخلقي اثناء النزال.                    وكيفية يكون اسلوبهم خارج قانون اللعبة  تطبيقهم ومعرفة مدى ت
 
 
 

                      
 أهداف البحث   1-3
                                                   الميناء(                                                                                                                     -الجنوب -التعرف على مستوى الالتزام الخلقي للملاكمين للأندية )الاتحاد -1
 الميناء -الجنوب -جات معيارية لمستوى الالتزام الخلقي  اللملاكمين للأندية )الاتحاد تحديد در   -2
                                                                                            الميناء(                                                                                 -الجنوب -وضع مستويات معيارية لقياس مستويات الالتزام الخلقي  اللملاكمين للأندية )الاتحاد -3
 مجالات البحث   1-5

 المجال البشري :لاعبي الملاكمة للأندية التالية  )الاتحاد , الجنوب , الميناء ( 
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 المجال المكان : نادي الاتحاد الرياضي 
 2013\4\ 29  - 31/11/2012المجال الزماني : 

 الدراسات النظرية -2
 علم النفس العام 2-1

كان علم النفس ولا يزال وسيضل الى أجيال مقبلة علما  من العلوم المحببة الى ألإنسان فمعرفة الطبيعة 
 البشرية موضع اهتمام الإنسان منذ ان وجد على الأرض.

كان في الماضـي, فقـد كشـف علـم الـنفس عـن كثيـر مـن قضـاياه يعاصـرها أن الإنسان لم يعد لغزا  مثلما 
الإنسان ما بين ذاته جهة وبين الآخرين من جهة من جهة ثانية لقد تطـور علـم الـنفس الآن بـالرغم مـن انـه احـد 

 العلوم الحديثة نسبيا  في تاريخ البشرية. بحيث اصبح في كثير من نظرياته والتجريب من أوسع الابواب .
د أهتم علم النفس بدراسة سلوك الانسان , ومعرفة الدوافع أو مدى تـأثير هـذه الـدوافع فـي سـلوكه وكيـف يمكـن وق

أن يقع الصراع بين هذه الدوافع فيؤدي ذلك الى اضطراب الشخصية .واهتم علم النفس ايضا  بدارسة الانفعالات 
لــم الـنفس كــذلك بدراسـة الطــرق الطـرق المختلفــة وتأثيرهـا فـي حيــاة الإنسـان وفــي صـحته النفســية والعقليـة.واهتم ع

التــي يــتم بهــا تعــديل الســلوك فبــين لنــا كيــف نــتعلم , وشــرح لنــا طــرق التعلــيم وشــروطه , كمــا فســر لنــا فــي ضــوء 
نظريتـه مفـاهيم الــذكاء والقـدرات العقليـة. وأهــتم ايضـا  بدراســة الإدراك والتـذكر ومختلـف العمليــات الفكريـة والعقليــة 

ها الإنسان وقد تناول علم ايضـا  بدراسـة الفـروق الفرديـة بـين ألنـاس فـي قـدرتهم واسـتعداداتهم وميـولهم التي يقوم ب
 واتجاهاتهم.

ولــيس مــن شــك فــي ان علــم الــنفس يمكــن ان يفيــد الطالــب فــي فهــم نفســه وتفســير ســلوكه , ويعينــه علــى 
علـم الـنفس قـد اصـبح علمـا  راسـخا  فهـو  التكيف الاجتماعي السـليم , والتغلـب علـى مشـكلاته النفسـية, ونظـرا  لأن

يسـاعد التلاميـذ علـى اكتسـاب اسـلوب التفكيـر العلمـي ألســليم وهـو نفـس اللأسـلوب الـذي توصـل بهـا العلمـاء الــى 
اكتشاف حقائق هذا العلم الأساسية فعندما يدرس الطالب تجارب علماء علم النفس في التعلـيم والطـرق التـي يـتم 

اب أو الـدوافع والحاجـات النفسـية فأنــه فـي الواقـع يتـدرب علـى الأسـلوب العلمـي, ويعــرف بهـا أو اثـر الثـواب والعقـ
كيــف توصــل العلمــاء الكــادحون والمثــابرون الــى نظريــات وتطبيقــات هــذا العلــم أن علــم الــنفس يلفــت نظرنــا الــى 

 -حقائق هامة هي :
 ان السلوك البشري ينشئ من الحاجة , ويتحرك نحو هذا-1
 وتنميتها هما الضرورة البشرية الاساسية ان حفظ الذات  -2
أن طريقـــة الســـلوك الإنســـان هـــي النتيجـــة المنطقيـــة للطريقـــة التـــي يمـــر بهـــا الانســـان العـــالم.مع الإشـــارة الـــى  -3

 الطريقة التي يعرف بها الإنسان نفسه.
 بنشاء سوء التكيف عادة من الشعور العميق بخيبة الأمل والتهديد او بخلط منهما.-4
 أن أي سلوك للإنسان الذي ينظمه ادراكه يتغير عندما تتغير مدركاته.-5
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 ان اي تهديد للفرد يخلق حواجز للدفاع بسبب توقف السلوك أو اضطرابه -6
 ان اي قوى النمو الانشائية موجودة بالرغم من ان قوى الدفاع عند الانسان قد تحجره بصفة مؤقتة أو دائمة. -7

 (141) النفس يفيد الإنسان في ان يجد نفسه , وقديما  قيل )أعرف نفسك(وبعبارة مختصرة فان علم 
 علم النفس الرياضي  2-2

امام هذا التوسع الهائل لعلم النفس وضرورته اليومي _ لا بد لنا من النظر الى ما في ذخيرة التربية  
في   والرياضية  البدنية  التربية  وتأثير  المجال  هذا  في  وسلوكية  نفسية  وتحليلات  نظريات  من  الرياضية  البدني 

مس  اعمق  الى  يتغلغل  للإنسان  الانفعالي  الحياة  على  التربوية  يمكن  اطارها  لا  حيث   . والخبرة  السلوك  تويات 
تجاهل المغزى الرئيسي لجسم الانسان ودوره في تشكيل سماته الشخصية . وفي دراسة اجراها رائد علم النفس  
الرياضي)اوجيلفي( على عينة من خمسة عشر الفا من الرياضيين اوضحت النتائج ان للتربية البدنية الرياضية  

   -:التأثيرات النفسية التالية 
 (2)الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة •
 اكتساب الحاجة الى تحقيق وإجراء اهداف عالية لأنفسهم ولغيرهم  •
 الاتزان الانفعالي   -اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية المرغوبة .مثل : الثقة بالنفس  •
 انخفاض في التعبيرات العدوانية  -انخفاض التوتر •
بالرياضة ليس فقط من ناحية العابها الشيقة لعبا وقوانين بل ومواكبة ما  لذى نج • د ان زيادة الاهتمام 

الرياضة   الدول حتى اصبحت  بين  المستوى  لدراسات علمية متوالية عالية  يحيط بها من مؤثرات قد خضعت 
 اليوم كأهم مظهر يعبر عن حضارة الشعوب في ارجاء الكون الارضي برمته 

اهر التي رافقت التطور الرياضية هو تطوير معنى ان يكون الانسان رياضيا ’ وكذلك  ومن تلك المظ •
دراسة مؤثرة المباشرة والجانبية على الشخصية الرياضية . وكيف ينبغي ان يتلافى ؟أي مؤثرات نفسية سلبية قد 

وها بفرع من فروع  تجتاح ذاتيه فتؤثر على نوعية ادائه الرياضي ’ اذ ظهرت بهذا المجال علوم يتخصص دارس 
علم   ويبحث  الرياضي  النفس  علم   _ فرع  ظهر  حتى  ونشاط  ورشاقة  من جمال  يحمله  ما  بكل  الرياضة  عالم 
النفس الرياضي في كيفية مواجهة الانسان الرياضي للمشاكل الرياضية في المجتمع الرياضي الذي ينتمي اليه  

طلوب منه حتى لا يوجد حاجز يحول دون ان يستطيع  ’ بجانب المؤثرات التي تعتني بنفسه اجتماعيا ’ وما الم 
تخطي واقعه النفسي ’ بحيث يبقى محافظا على مستوى راق من الشعور بالعلو النفسي ’ وان يكون محافظا 
على درجة من الابداع الفني الرياضي بأداء وميزة ارقى حتى يتسنى له الفوز على منافسيه في الالعاب الفردي 

 لمشاركة مع زملائه الرياضيين في الالعاب الجماعية عامة واذا كان خاصة ’ وكذلك عبر ا

 
 10-9الدكتور مروان أبو حويج ))المدخل الى علم النفس(( ص 1
    23-22ص  2006سنة   علم النفس الرياضيغازي صالح محمود   (2)
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العلم بمعناه العام : رد الكثير من الوقائع المتشابهة والمتماثلة الى وحدة المبدأ او القانون_ أي ان العلم في   
يث حاول رد هدفه النهائي الوصول الى النظرية . فأن علم النفس الرياضي قد اختار لنفسه الاسلوب ذاته ’ ح

الى ان المنظور الذي    martiensالسلوك على تباينه الى مبدأ تفسيري واحد وهو الشخصية : اذا نظرنا الى  
سنة   وفي  والدراسة 1990قدمه  البحث  بؤرة  فأن   ’ النفس  علم  من  كفرع  الرياضي  النفس  علم  ديبورا  اشار  م 

ة وتطبيق المبادئ النفسية ’ اما عند النظر الى  تتضمن استخدام الرياضة والنشاط البدني كمواقف لفهم النظري
الدراسة  بؤرة  المحتمل بصورة كبيرة ان تتضمن  ’ فمن  الرياضة والتدريب  الرياضي كفرع من علم  النفس  علم 
محاولة وصف السلوك وتفسيره والتنبؤ به في المواقف الرياضية ويعد علم النفس الرياضي ’ وجهة نظر شاملة  

 رياضة.لدراسة السلوك في ال
 مفهوم الالتزام الخلقي للرياضيين  2-3

المستوى   على  اجتماعيا  مقبولين  تجعلهم  التي  الضروريات  اهم  من  بالخبرة  اللاعبين  امداد  "يعد 
لمبادئ  وفقا  بها  وينفعل  وسلوكه  افعاله  يدرك  وهو  عديدة  لمرات  يسلك  او  يفعل  الرياضي  ان  ,اذ  الشخصي 

والقواعد   المعقد المعنويات  الموقف  في  نفسه  الرياضي  يجد  وعندما  الاخلاقي  المسلك  خبرة  وتتراكم  الاخلاقية 
ينفعل فقط بدون تفكير في الاخريين غير ان افعاله وخطواته تتفق مع متطلبات الاخلاقيات من جراء الخبرة  

تحدد   .  (1)  " المتراكمة التي  الانسانية  العلاقات  نمو  على  الرياضية  المنافسات  الصفة    تساعد  لقبول  السلوك 
 الشخصية وللمدرب , القدرة على التأثير على اللاعبين في الاختيار وفي نمو القيم الشخصية . 

 -ومن هذا نتلمس ان دستور الاخلاقيات للرياضيين يتمثل في مايأتي :
 التأكيد على المثاليات اللائقة للبطولات الرياضية والسلوك الاخلاقي   -1
 التخلص من كل ماهو مدمر في القيم في العب.  -2
 التأكيد على القيم التي تستخدم في اللعب.  -3
 (2)تشجيع الاحترام لكل الرياضيين وقيمهم.  -4

و  التدريب  خلال  وأعمالهم  سلوكهم  في  لرياضيين  الشخصية  المسؤولية  ان  الشروط كما  احد  هي  المنافسات 
هذا  جراء  ومن  الرياضية  وهواة  المتفرجين  على  الايجابي  والتأثير  العالية  الرياضية  النتائج  لتحقيق  الضرورية 
الدافع تصبح مسائل التربية  الرياضيين وتعيين اعمالهم من موقف الانتقاد الذاتي احد الطرق لتنمية الشخصية  

زام الخلقي لدى الرياضيين يكمن في فهم الرياضي واحترامه القوانين الرياضية  ويرى الباحث عن جوهر الالت.(3)
التي تضمن له الحق في بلوغ الفوز من خلال ما يحقق من نتائج عالية في المنافسات الرياضية التي تضمن  

لتجاوز على  له الحق في بلوغ الفوز من خلال ما يحقق من نتائج عالية في المنافسات الرياضية الشريفة بدون ا
 الخصم حكام المباريات )النزالات(

 
 40ص 2002عبد الكاظم جليل :بناء وتطبيق الالتزام الخلقي للملاكمين المتقدمين في جمهورية العراق,  - (1)
 147ص 1997:النظريات العامة للتدريب الرياضي من الطفولة الى المراهقة ,عمان دار النشر والتوزيع ,ريسان خريبط مجيد  (2)
 147ص1997ريسان خريبط :مصدر سبق ذكره :   (3)
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 نظرة عامة عن لعبة الملاكمة في العراق   2-4
من الحقائق المسلم بها التاريخ هو الركيزة الاساسي التي ينبغي أن تبني عليها المجتمعات الحديثة .  

لنا من   تبين  ولقد  والحضارات  والشعوب  الأمم  لتراث  خير حافظ  التاريخ هو  أن  للشعوب حيث  التاريخ  دراسة 
من  نفسه  وحماية  اليومي  قوته  لتأمين  والكهوف  البراري  في  الطبيعية  حياته  عاش  القديم  الإنسان  أن  الأولى 

 الحيوانات المفترسة. 
البقاء  أجل  من  للدفاع  كسلاح  يديه  استخدام  الى  يضطر  كان  العيش  من  النظام  هذا  تطبيق  وحيال 

 سه ليظل على الارض اثناء الصراع.وكذلك استعمالها بما يحفظ توازن نف
وهناك شواهد مادية تدل على ان الانسان الاول قد مارس قسما  مم حركات الملاكمة كوسيلة  لدفاع 
عن نفسه ومحاربة اعدائه لأن المجتمع أنداك كان مجتمع بدائيا  . لدى فأن جذور الملاكمة قديمة قدم الإنسان  

لتي وجدت مؤخرا  ان حضارة وادي الرافدين التي تعد من اعرق الحضارات  والمجتمعات وقد دلت لأثار القديمة ا
الالعاب   هذه  ومن  الرياضة  الالعاب  اقدم  موطن  كانت  بحيث  عظيمة  منجزات  للبشرية  قدمت  والتي  الانسانية 

 لعبة الملاكمة ودروها ووضعوها ضمن برنامج تدريب العسكري.
والأش والكالدانيون  البابليون  استخدمها  من  كما  العديد  قطرنا  في  الاثرية  النقيبات  عثرت  وقد   , وريين 

الشواهد على أن اجدادنا السومريين مارسو وازاولو لعبة الملاكمة واستعملوا اقدم قفزاتها بتاريخ الملاكمة وكانوا 
 يرتدون لباسا خاصا  في الملاكمة يتكون من التنورة القصيرة التي تمتد الى الركبة.

-2000على بدء الملاكمة في العراق منها وجود الجسم الفخاري الذي يقدر زمنه بحدود )وهناك دلائل كثيرة  
 (4) ق.م( والعديد من الاكتشافات التي تدل على بدء الملاكمة في العراق1750

 
 
 

 منهج البحث وإجراءاته   -3
منهج دون غيره فالمنهج  ان طبيعة الدراسة وماهية المشكلة المراد دراستها هي التي تحتم على الباحث استخدام  

عينة   أفراد  من  دراسته  في  الباحث  يتبعها  سوف  التي  الإجراءات  يوصف  والذي  الدراسة  من  الجزء  ذلك   "
 وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي رآه الباحث من أنسب المناهج الذي يتفق مع طبيعة البحث  (1)البحث 

 عينة البحث 3-1
العينة هي النموذج الذي يجري الباحث عمله عليها. لذا فأن الباحث عند دراسته الأفراد والمجتمعات لا 
يستطيع ان يأخذ كافة الأفراد او المجتمع لدراسته فهذا صعب جدا  , لذى يختار عينة محدودة من هذا المجتمع 

 
 3-1م ص2003محمد جسام عرب , مهدي علي دويغر:اصول الملاكمة الحديثة :سنة   4
 49ص2002سنة اطروحة دكتوراة ال للملاكين المتقدمين في جمهورية العراق  عبد الكاظم جليل:بناء وتطبيق مقياس الالتزام الخلقي 1
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(  3ملاكمي اندية البصرة ويمثلون )( ملاكم من  30لدراسته وعلى ضوء اهداف الباحث  شملت العينة على )
( الجدول  ويبين   ، الاستطلاعية  التجربة  عينة  كونه   ) )البصرة  نادي  استبعاد  تم  حيث  وعدد 1اندية  الاندية   )

 الملاكمين ونسبتهم المؤية  
 (  1الجدول )  

 يبين الاندية وعدد الملاكمين ونسبتهم المؤية  
 
 
 
 
 

 إجراءات البحث  3-2
قام الباحث بالحصول على استمارة استبيان الالتزام الخلقي للملاكمين ومن بعدها تم التواصل مع عدد 

الميناء( وان أعرف طول وأوزن وعمار -الجنوب –من لاعبين الملاكمه في محافظة البصرة ومن نادي )الاتحاد  
تمارات للتوصل الى النتائج وبعد ألاعبين  وبعد الحصول عليها في استمارات الاستبيان سلمت اللاعبين الاس 

 ( 2)اتمام العملية تم معالجة النتائج إحصائيا  والتوصل الى النتائج  . 

 التجربة الاستطلاية :  3-3
( ملاكمين من نادي البصرة واللذين  8تم اجراء التجربة الاستطلاعية لمقياس الالتزام الخلقي على عينة قوامها )

 تم استبعادهم من عينة البحث الرئيسية لمعرفة 
 .مدى وضوح عبارات المقياس  -1
 .مدى وضوح تعليمات المقياس وفهمها  -2
 الوقت اللازم للاجابة على فقررات المقياس .   -3

(  ملاكم يمثلون 30على عينة قوامها  )   2013/  12/ 3تم تطبيق التجربة الرئيسية بتاريخ  :التجربة الرئيسية  
 اندية البصرة ) الميناء ،الجنوب ،الاتحاد (

 1الوسائل الاحصائية :  3-4
 الوسط الحسابي .  -1
 الانحراف المعياري .  -2
 النسبة المؤية   -3

 
   52ص,2002المصدر سبق ذكره , عبد الكاظم جليل  2

 .   319-152، ص 2000، عمان ،دار الفكر العربي ،   1مروان عبد الحميد ابراهيم : الاحصاء الوصفي والاستدلالي  ، ط   -( 1

 المئويةالنسب  عدد اللاعبين  اسم النادي   ت
 21.05 8 الاتحاد 
 31.57 12 الجنوب  
 26.31 10 الميناء   
 21.05 8 البصرة 
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 الدرجه المعيارية = الوسط الحسابي  +_ المقدار الثابت   -4
 ×النحراف المعياري 5 

 المقدار الثابت = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ        
          50 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للمستويات المعيارية لمتغير الالتزام الخلقي   -4
 وتحليل ومناقشة النتائج للمستويات المعيارية لمتغير الالتزام الخلقي عرض 4-1

 (2جدول)
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية  

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في الالتزام 

عيارية ( فما دون حيث كانت الدرجة الم   (155.76( إن مستوى ضعيف تحدد بـ  1يتبين من جدول )
من   (1-20من   تحدد  فقد  مقبول  المستوى  أما  المستوى  هذا  في  مئوية  نسبة  اي  تحق  لم  العينة  فان  لذا   )

( لذا فان عدد اللاعبين عند هذا المستوى  (21-40(حيث كانت الدرجة المعيارية من  185.76-157.26)
مقدارها  (5كان   مئوية  نسبة  وحققت  المستوى  (%16.66(  هذا  مثل  في  لها  المقررة  لمئوية  النسبة  اقل  (وهي 

( من  تحدد  قد  متوسط  المستوى  ان  كما  الطبيعي  التوزيع  الدرجة 187.26-215.76لمنحني  كانت  حيث   )
من   كان (41-60المعيارية  المستوى  هذا  عند  اللاعبين  عدد  فان  لذ  مقدارها  (20(  مئوية  نسبة  وحققت   )

سبة المئوية المقررة لها في هذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي أما المستوى  ( وهي اكبر من الن%66.66)
لذا فان عدد اللاعبين عند (61-80 )(حيث كانت الدرجة المعيارية من(217.26-245.76جيد فقد تحدد من

ي مثل  (وهي اقل من النسبة لمئوية المقررة لها ف(16.66%( وحققت نسبة مئوية مقدارها  (5هذا المستوى كان  
التوزيع الطبيعي فضلا عن مستوى جيد جدا فقد تحدد من ) ( فما فوق حيث 247.26هذا المستوى لمنحني 

( لذا فان العينة لم تحق اي نسبة مئوية في هذا المستوى ويعزوا الباحث 81-100كانت الدرجة المعيارية من)  
م تنقصهم الخبرة والأعداد الجيد للمستوى سبب ذلك الى انه الملاكمين حققوا اعلى نسبة في مستوى متوسط لأنه 

المستويات المعيارية والنسب المقررة 
 لها في منحنى التوزيع الطبيعي 

 الدرجات الخام 
الدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع
 النسب المئوية عدد اللاعبين 

 _ _ 1-20 (فما دون 155.76) ( 4.86ضعيف )
 16.66 5 21-40 157.26-185.76 ( 24.52مقبول )

 66.66% 20 41-60 187.26-215.76 (  (40.96متوسط
 16.66% 5 61-80 217.26-245.76 ( (24.52جيد 

 _% _ 81-100 فما فوق  (247.26) ( (4.86جيد جدا  
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الخلقي بالإضافة الى مستوى التدريب البدني وأعداد الملاكمين بما يتناسب مع متطلبات المنافسات وهذا يظهر 
اهمية كلا المجالين وأهمية مجال التدريب على المجال الاجتماعي في اعداده خلقيا لكون التأكيد على الناحية  

دريب يعمل على تثبيت القيم الخلقية بشكل اكثر تركيزا مما هو في المجال الاجتماعي وذلك الاخلاقية في الت
 (1)لان الواجبات التربوية لتدريب الملاكمة هو ضمان تكوين جملة من الصفات الحميدة

 :الاستنتاجات  5-1
 وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات آلاتية :        

علــــى خمســـــة مســــتويات )ضــــعيف ، مقبــــول ، متوســــط ، جيــــد ، جيـــــد  أظهــــرت النتــــائج ان العينــــة توزعــــت -1
 جدا  (في متغير سوء الالتزام الخلقي

ــين  -2 ــؤلاء الملاكمــ ــأن هــ ــرة بــ ــة البصــ ــي انديــ ــين فــ ــي للملاكــ ــتوى الخلقــ ــن المســ ــف عــ ــلال الكشــ ــن خــ ظهــــرت مــ
انحصــــــر مســـــــتاهم بــــــين المســـــــتوى مقبــــــول  والمســـــــتوى متوســـــــط ، وتركــــــزت النســـــــبة الاكبــــــر  فـــــــي المســـــــتوى 

 وسط .مت
 التوصيات  5-2       
 وأوصى الباحث ما يأتي:       

ــا   -1 ــائج التــــــي يحصــــــل عليهــــ ــويم النتــــ ــا الباحــــــث لتقــــ ــة التــــــي توصــــــل اليهــــ ــتويات المعياريــــ ــاد المســــ اعتمــــ
 الملاكمون  في الالتزام بالمستوى الخلقي الجيد والتعرف على مستواهم .

 إجراء بحوث مشابهة للتعرف على نسبة سوء الالتزام الخلقي  لدى لاعبين الملاكمة . -2
 ء الالتزام الخلقي  لدى لاعبين الملاكمة .أجراء اختبارات دورية لقياس سو   -3
 
 
 

 المصادر العربية
 109الاية القرآنية , سورة الكهف /الآية  •
 الدكتور مروان أبو حويج )المدخل الى علم النفس(  •
ــة الــى المراهقــة ,عمــان دار النشــر  • ريســان مجيــد خريبط:النظريــات العامــة للتــدريب الرياضــي مــن الطفول

 1997والتوزيع ,
ــة العـــراق عبـــد ال • ــين المتقـــدمين فـــي جمهوريـ ــاء وتطبيـــق مقيـــاس الالتـــزام الخلقـــي للملاكمـ ــاظم جليـــل :بنـ كـ

2002  
  2006سنة   علم النفس الرياضيغازي صالح محمود   •

 
 88م  ص  1990ليم وتدريب الملاكمة  _محمود عبد الله احمد وآخرون :تع 1
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,دار الكتب والطباعة والنشر, بغداد  1قاسم حسن حسين ,عبد علي نصيف : علم التدريب الرياضي ,ط •
,1980  
 م 2003ويغر:أصول الملاكمة الحديثة :سنة محمد جسام عرب , مهدي علي د  •
 م  1990محمود عبد الله احمد وآخرون :تعليم وتدريب الملاكمة  •

 د.خام  د.معيارية د.خام  د.معيارية د.خام  د.معيارية د.خام  د.معيارية

1 127.26 26 164.76 51 202.26 76 239.76 

2 128.76 27 166.26 52 203.76 77 241.26 

3 130.26 28 167.76 53 205.26 78 242.76 

4 131.76 29 169.26 54 206.76 79 244.26 

5 133.26 30 170.76 55 208.26 80 245.76 

6 134.76 31 172.26 56 209.76 81 247.26 

7 136.26 32 173.76 57 211.26 82 248.76 

8 137.76 33 175.26 58 212.76 83 250.26 

9 139.26 34 176.76 59 214.26 84 251.76 

10 140.76 35 178.26 60 215.76 85 253.26 

11 142.26 36 179.76 61 217.26 86 224.76 

12 143.76 37 181.26 62 218.76 87 256.26 

13 145.26 38 182.76 63 220.26 88 257.76 

14 146.76 39 184.26 64 221.76 89 259.26 

15 148.26 40 185.76 65 223.26 90 260.76 

16 149.76 41 187.26 66 224.76 91 262.26 

17 151.26 42 188.76 67 226.26 92 263.76 

18 152.76 43 190.26 68 227.76 93 265.26 

19 154.26 44 191.76 69 229.26 94 266.76 

20 155.76 45 191.76 70 230.76 95 268.26 

21 157.26 46 194.76 71 232.26 96 269.76 

22 158.76 47 196.26 72 233.76 97 271.26 

23 160.26 48 197.76 73 235.26 98 272.76 

24 161.76 49 199.26 74 236.76 99 274.26 
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 الملاحق 
 ( 1الملحق رقم )

 جدول الدرجات المعيارية والخام 
  200.76الحسابي =الوسط  

 15.04الانحراف المعياري = 
 1.50المقدار الثابت = 

 
 
 
 

25 163.26 50 200.766 75 238.26 100 275.76 
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 دور الحركة الكشفية في حماية  
 الفتية والشباب 
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 م.م سهام حمود صابط 
 معهد أعداد المعلمات الصباحي

 البصرة 
 

 الملخص العربي:
وبالتالي       الانحراف،  في  وقوعه  دون  والحيلولة  والشباب  الفتية  بتربية  الصلة  وثيق  موضوعا   البحث  تناول 

القادة والجوالة  المساهمة في منع وقوع الجريمة من خلال استعراض دور الحركة الكشفية، والقيام بتحلل آراء 
للتربية الكشفية، ممثلة في برامج كشافة ) العراق(،   والكشافين المشاركين في اللقاء التي تنظمها المديرية العامة

ودرجة  فراغهم  أوقات  شغل  ونسبة  الكشفية  الأنشطة  من  انتفاعهم  نسبة  حيث  من  المستهدفين  آراء  وتحليل 
إشباعها لرغباتهم وتناسبها مع ميولهم وهواياتهم واكتسابهم لموضوعات ومعلومات ومعارف وخبرات جديدة ... 

الأنشطة الكشفية في تعزيز لانتماء للوطن، ونوع البرامج المحقِّقة لذلك في مجالات الخدمة إلخ، ومدى إسهام  
 العامة والأنشطة البيئية وخدمة المجتمع . 

كما يهدف البحث للتعرف على تأثير البيئة على الفتية والشباب، ممثلا  في فئة الشباب المنتسبين للحركة     
المجتمعية الشبابية والتربوية والرياضية المختصة بتعزيز السلوك الإيجابي،  الكشفية، والسعي لدفع المؤسسات  

واستثمار طاقات ووقت وجهد شريحة هامة من أفراد المجتمع، وهم فئة الشباب ممن تستقطبهم الحركة الكشفية  
التعليم  6من مرحلة الأشبال السن المدرسي بدءا  من ) نهاية سن  الثانوي و ( سنوات إلى مرحلة الجوالة، مع 

( سنة، ثم من يستمر في الحركة الكشفية في مرحلة القادة ، وسوف يتم تناول البحث من خلال 20الدبلوم )  
   -أربعة أجزاء :

وتحديد   والأهداف  البحث  ومشكلة  البحث  والأهمية  والمقدمة  بالبحث  التعريف  ويتضمن  الأول  الباب 
 المصطلحات  

النظري   الجانب  ويتضمن  الثاني  التربوي  و الباب  والدور  الفلسفية،  وللأصول  اصطلاحا   للكشافة  تعريفيا  عرضا  
 الكشفية في حماية الفتية والشباب ) الوقاية من الانحراف(. للحركة الكشفية في تنمية المجتمع، وأساليب الحركة 

يتم   التي  والمقترحات  للآراء  عرض  تم  البحث؛  مجتمع  الدراسة  عينة  خصائص  تحليل  ويتضمن  الثالث  الباب 
البصرة  كشافة  مديريات  وأنشطة  وبرامج  فعاليات  في  للمساهمين  التطبيقية  الدراسة  خلال  من  إليها  التوصل 

 م وفق تساؤلات الدراسة . 2013 وبغداد في صيف
 الباب الرابع ويتضمن عرضا للنتائج التي تم التوصل إليها وتحليلها 
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فالكشفية تسعى إلى مساعدة الشباب لإدراك حقيقة أنه جزء الباب الخامس ويتضمن الاستنتاجات  والتوصيات  
متاحة للفتية والشباب للتزود بخبرة من كل، جزء من العالم الذي يعيش فيه، ويأتي ذلك من خلال: قلة الفرصة ال

المجتمع الصغير وذلك في إطار حياة ديمقراطية سليمة في الطليعة والفرقة ، ويجب العمل على تقوية الشعور 
 بالانتماء لدى الشباب ، تجاه وحدتهم الكشفية ومن ثم مجتمعهم  

ة وتنمية المجتمع التي تنظمها  التوصيات هي إتاحة الفرص أمام الشباب للمشاركة في مشروعات خدموكانت  
الفرقة أو تلك التي يتم تنظيمها على المستوى المحلى والوطني وفى شتى المجالات التي يمكنهم   الطليعة أو 
بفاعلية  يسايروا  وأن  بالمجتمع  الواقعة  التغيرات  مع  الإيجابي  التكيف  على  الشباب  فيها.ومساعدة  المساهمة 

 أو المنتظر أن تواجههم مستقبلا . المشكلات والقضايا التي تواجههم 
 

Extract study 

The role of the Scout Movement in protecting the young and young people 

Search made by 

M. Siham Hammoud Sabt 
 

    Addressing Find a topic closely related to rearing the young and young people and 

to prevent its occurrence in the deviation, thus contributing to the prevention of 

crime through a review of the role of the Scout Movement, and do decomposition of 

the views of the leaders and phones and Scouts participating in the meeting 

organized by the Directorate-General for Education scouting, represented in the 

programs Scouts (Iraq) and analysis of the views of the target in terms of the 

proportion of benefit, scouting activities and occupancy rate of their leisure time and 

the degree satisfy their desires and fits with their interests and hobbies and acquire 

the topics and information, knowledge and new experiences ... Etc.. And the extent 

of the contribution of scouting activities in the promotion of belonging to the 

homeland, and the type of programs realized in the areas of public service and 

environmental activities and community service. 

    The research aims to identify the impact of the environment on the young and 

young people, as represented by the young associate of the Scout Movement, and 

strive to push the community institutions, youth, educational and sports authorities 

to promote positive behavior, and invest energy and time and effort important 

segment of the community members, who are young people who تستقطبهم Scout 

movement from the stage Cubs school age from 6 years to the mobile phase, with 

the end of secondary school age and diploma (20) years, and then continue in the 

scouting movement in the stage leaders, and will be dealt with through four parts: - 

Part I: 

    Includes the methodology in terms of the subject, the research and provided the 

definition and importance of research and the research problem, objectives and 

determine the terms. 



106 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

Part II: 

     Theoretical side; includes an introductory offer for idiomatically Scouts and 

philosophical origins, and the educational role of the Scout Movement in community 

development, and methods of the Scout Movement in protecting the young and 

young people (prevention of deviation). 

Part III: 

    Analysis of the characteristics of the study sample research community; been 

presented to the opinions and proposals that are reached through the study applied to 

the shareholders in the activities, programs and activities of the Directorates Scouts 

of Basra and Baghdad in the summer of 2012, according to the study questions. 

Part IV: 

And presentation of the results that have been reached and analysis 

Part V 

Conclusions and recommendations 

   Vakoshfah seeks to help young people to recognize the fact that it is part of a 

whole, part of the world in which they live, so come from Khalall: lack of 

opportunity for the young and young people to provide experience small community 

in the context of the life of a healthy democracy in the hexagon (or Vanguard or الرهط) 
and the band (or clan). 

It must work to strengthen the sense of belonging among young people, toward unity 

scout and then their community 

The recommendations were: to provide opportunities for young people to participate 

in the projects, service and community development organized by Vanguard or band 

or those that are organized at the local and national levels and in various areas in 

which they can contribute. And help young people to cope positively with changes      

ocated community aا effectively the problems and issues that face or expected to face 

in the future. 
 
 
 
 
 
 

 الباب الاول
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث1-1
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عام         في  عالمي  كتنظيم  الكشفية  الحركة  لاحتياج  1907انطلقت  بل  الصدفة  وليد  تأسيسها  يكن  ولم  م، 
مجتمعي وضرورة بيئية في موقف واجه مؤسسها الضابط البريطاني )) روبرت ستيفتس سميث بادن باول(( )  

 م (.1941 –م  1857
ية إلى العالمية في جميع أنحاء العالم، ويرجع  ومنذ انطلاقها وهي في تقدم مستمر، وقد انطلقت من المحل     

ذلك لسمو أهدافها ومبادئها التي تنادي بالتمسك بالدين والمثل العليا والقيم والأخلاق الفضيلة ، ولقدرتها على 
التطور المستمر بما يساعد على جعل أنشطتها وبرامجها تتمشى دائما مع احتياجات المنتمين إليها، وظروف  

 قع الحياة وتقدم العصر.المجتمع ووا
من        الرغم  الاضطرابات  وعلى  عصر  وهو  العشرين،  القرن  من  الأولى  العقود  الكشفية في  الحركة  نشأت 

اقتصادية    –(، ولكنها لم تتأثر بالمتغيرات التي حدثت هنا وهناك )) سياسية  601:    9)  الاجتماعية والسياسية 
يقة الكشفية اللتين تعدان ركيزة لها كما تعدان من أهم المتطلبات ثقافية(( بفضل المبادئ والطر   –اجتماعية    –

 التربوية للفتية والشباب في الماضي والحاضر والمستقبل.
والحركة الكشفية موجودة في معظم دول العالم، وقد أسهمت الحركة الكشفية منذ تأسيسها في ترسيخ القيم       

ة والفتيات، وتحفيزهم على المنافسة الإيجابية من خلال الأنشطة  القومية والوطنية في نفوس أعضائها من الفتي
والمعرفة  الاستطلاع  حب  على  والمستمر  المتدرج  والتدريب  والاجتماعات  والتجمعات  والمعسكرات  والرحلات 

 واكتشاف المجهول والمغامرة.
الحركة        أثر  لبيان  وذلك  والشباب،  الفتية  حماية  في  الكشفية  الحركة  دور  من  وان  الوقاية  في  الكشفية 

الفتية والشباب ليكونوا  الفتية في الجريمة على اعتبار أن الحركة الكشفية هدفها تربية  الانحراف وتجنب وقوع 
خلال  من  الصالح  المواطن  مقومات  وهي  العقول،  سليمي  الأفكار  طاهري  الأجسام  أقوياء  صالحين  مواطنين 

ت أفكارا  تطرح أو تعلم، ولكنها إلى جانب ذلك تقوم على أساليب منهاج وطريقة تمارس، ولذا فإن الكشفية ليس
وممارسات تطبق عمليا بهدف أن يكون العضو في الحركة الكشفية قد اكتسب ومارس الآتي:)الجانب الروحي  

البيئي ، والجانب العلمي، ،و الجانب الصحي  ،و ، والوطني ، والجانب الاجتماعي ،والجانب الرياضي   الجانب 
 الترويحي ،والجانب المهاري  ، والجانب الشخصي( والجانب 

ولا شك أن ممارسة الفتى للبرامج والأنشطة التي تحقق هذه الأهداف يعد إنجازا  في بناء الفرد الذي نأمل     
 وهم شباب اليوم أن يكونوا قادة المستقبل. 

ونظرا  لتبعية الحركة الكشفية في معظم الدول العربية للإدارات المعنية بالتربية الرياضية، كما أن منهاجها      
 المقررات الدراسية في العديد من المدارس و معاهد وكليات التربية الرياضية. يعد أحد 

لذا تكمن أهمية البحث بان التربية في عالم اليوم حكرا على الأسرة أو المؤسسة التعليمية، ولكنها أصبحت     
عية. كما أنها عملية  مسؤولية يساهم فيها المسجد والنادي ووسائل الإعلام وكافة التنظيمات الاجتماعية المجتم

خصوصيتها. لذا من الضرورة إتاحة الفرصة أمام الفتية    مرحلة  مستمرة مدى الحياة، ولكنها متدرجة، إذ إن لكل
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كأحد   الكشفية  الحركة  و  وكيفا .  كمّا   المعرفة  في  الهائل  والنمو  السريع  الاجتماعي  التغير  لملاحقة  والشباب 
تحتويه من برامج وأنشطة وطريقة خاصة ومنهاج متدرج تسهم  في اكتساب الميول التنظيمات المجتمعية بما  

والمهارات المختلفة العقلية والإدراكية والحركية والاجتماعية بما يعد إسهاما  في وقايته من الانحراف وإبعاده عن  
   عوامل الجذب الهدامة في المجتمع.

 مشكلة البحث  1-2
الحركة       الكشفية هي  الحركة  وقد إن  وهي  مجتمعها  وشبابها في أحضان  فتيتها  بنشأة  تلتزم  التي  الوحيدة 

عرفت طريقها التي تتلمس إليه إلى مزيد من الانتشار في كل امة ترغب لمزيد من قلوب هذا الشباب الواعي 
الخير    الرشيد المستقيم الفكر ، المقبل على أداء الخدمات العامة والخدمات الإنسانية لان مبادئها تنشد طريق

والمحبة وتنادى بالحب والإخوة وتتمسك بالدين القويم وتنتهج بسياسة العدل وتحترم الحريات في كل عصر وإزاء 
وبشعاراتها   مجتمع،  فكل  الحياة  واقع  مع  تتمشى  ومتنوعة  عظيمة  ومجالاتها  ومتعددة  كثيرة  برامجها  فان  ذلك 

وتلك البرامج  هذه  فاعلية  من  تزيد  التي  الحماسية  الإنسانية    الخمس  وتحترم  تخدم  والتي  والهوايات  المجالات 
وبناء على ما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث من خلال السؤال الرئيس التالي    وتساعدها في كل زمان ومكان

 )ما هو دور الحركة الكشفية في حماية الفتية والشباب(
 الأهداف: 1-3

 . الفتية والشباب التعرف على الدور الوقائي للحركة الكشفية في حماية  -1
 بيان الأهمية المجتمعية للحركة الكشفية.  -2
 التأكيد بأن استثمار الوقت للفتية  والشباب مساهمة في المحافظة عليه ومشاركة في التنمية. -3
التعرف على رأي الكشافين المشاركين في الأنشطة الصيفية ومدى ملاءمة الأنشطة لرغباتهم ووقايتهم من    -4

 . الوقوع في الانحراف
 مجالات البحث 1-4

مائة كشاف وجوال وقائد يمثلون عينة من الكشافين والجوالين والقادة المشاركين   -المجال البشري :  1-4-1
 في برامج وأنشطة المديريات الكشفية في بغداد والبصرة. 

م. بدءا  من اختيار    2012-4-4م إلى  2012  -4-1شهور من    5على مدى    -المجال الزماني:  1-4-2
حتى الوصول للنتائج، مرورا  بفترة جمع البيانات النظرية وتعميم الاستبانة واختبارها وجمع المعلومات  الموضوع 

 من الملتحقين بالتجمعات كمتعلمين ومدربين . 
وتحديدا محافظتينا    -مديرية العامة لتربية الكشفية   –اللقاء المقام في الديوانية     -المجال المكاني :   1-4-3

 وبغداد من خلال مديريتين الكشافة بهما.البصرة 
 تحديد المصطلحات 1-5
 : الحركة الكشفية -1
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ويجمع العاملون في الحقل الكشفي والقادة المؤسسون بأن "الحركة أنشئت لخدمة الفتية والشباب وتنمية  
: 1ه ")  قدراتهم العقلية والجسمية والروحية، حتى يؤثروا التأثير النافع في بناء المجتمع الذي يعيشون في

9   )   
 الباب الثاني:

 الدراسات النظرية -2
 الكشافة 1 -2
 الكشافة اصطلاحا  في اللغة:2-1-1
كشف الشيء وعنه كشفا : رفع عنه ما يواريه ويغطيه، ويقال كشف الأمر، وعنه: أظهره، وكشف الله غمه:      

أزاله، وفي القران الكريم " لقد كنت في غفلة من هذا فكشفنا عنك غطاءك فبصرك اليوم حديد". سورة ق آية 
22 . 

 .12"ربنا اكشف عنا العذاب إنا مؤمنون" سورة الدخان آية  
 فه بالأمر: أفضى به إليه.كاش

 تكاشف القوم: أبدى كل ما في نفسه لصاحبه. 
ولأمر ما كان الكشف أو الكشافة والكشاف والتكاشف هي لغة حركة الكشافة: فالكشف هو نظام تهذيبي يراد به  

فا ،  تكوين الشخصية المتكاملة، والكشاف لفظ مأخوذ من الكشف، وهو الفتى الذي أدى وعد الكشافة ليصبح كشا
 (     23:  7والتكاشف يراد به إصلاح ما نفس الكشاف لصاحبه عن طريق نظام الطلائع والأنشطة. ) 

 مفهوم الحركة الكشفية   2-1-2
   ( يعرف الحركة  الكشفية بأنها  "  2010ومن خلال مفهوم الحركة الكشفية  فان ضياء الدين سرع جواد )

طاقاتهم   تنمية  على  الشباب  أو  الفتية  وكمواطنين  مساعدة  كأفراد  والروحية  والاجتماعية  والعقلية  الجسمية 
 (  54:  4مسئولين وكأعضاء في مجتمعاتهم المحلية والوطنية والعالمية") 

   (بأنها " حركة تهذيب للنفس في ممارسة فعلية أساسها أخلاق طيبة  2009ويعرف كمال رجب سليمان  )
 (    138: 6لسلوكيات الحسنة .) تبدأ بالدين للالتزام في مسيرتها التي تتجه نحو ا

ومن خلال هذه التعاريف فان الباحثة ترى هذا الهدف الذي تنطلق منه الحركة الكشفية نجد أنها تتعامل مع  
 (    4: 8مرحلة مهمة من مراحل العمر  فهي  "حركة من أجل الشباب وبخاصة من هم في مرحلة المراهقة" ) 

 الدور التربوي للحركة الكشفية:  2-1-3
تربوية تعد الفتية والشباب إعدادا سليما  للحياة، وتدربه تدريبا  صحيحا  كي يتحمل  الحركة الكشفية وسيلة        

تبعات مستقبله. ففلسفتها تهدف إلى خلق مواطن صالح، وأصولها ترتكز على التعرف على مقومات المجتمع  
وخططها   وثيقا ،  اتصالا   المحلية  بالبيئة  تتصل  وبرامجها  فيه،  تنتشر  الذي  الناهض  نمو  المتوثب  مراحل  تتبع 
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على  مبنية  لأنها  وميولهم،  رغباتهم  مع  تتمشى  وأساليبها  والبدنية،  الفكرية  وإمكاناتهم  وقدراتهم  والشباب  الفتية 
 مشاهداتهم وفاعليتهم وجهودهم، وطرقها تستند إلى أصول التربية وعلم النفس والاجتماع. 

راحل النمو المبكرة على الاعتماد على النفس، كما وحركة الكشف نظام يعّود النشء والفتية والشباب في م      
يدربه في هوادة ورفق على خدمة المجتمع الذي يعيش فيه، ويبث فيه منذ نعومة أظفاره بذل الجهد والتضحية، 

 ويبعث في نفسه حب الخير، وينشئه على خدمة وطنه والبذل في سبيل رفعته ونموه.
ي حركة ترويحية أخرى، فبالرغم من أهمية الترويح في الكشفية إلا  وبذلك تتميز الحركة الكشفية عن أ       

 أنها تعدّ وسيلة للوصول لغاية ولكنها ليست غاية في حد ذاتها.
بأخوة         وتنادي  لوائها،  تحت  العالم  شباب  تضم  دولية  منظمة  ترعاها  أخرى  ناحية  من  الكشف  وحركة 

بالمبادئ الإنسانية في أرفع صور  الفتى بواجباته  البشر، وتعمل  ها، فهي من جهة أسلوب تربوي قومي يعرف 
نحو وطنه، ويطلب منه الاستعداد لخدمته في كل وقت وتحت أي ظرف،  وهي من جهة أخرى وسيلة في 
بالبعض الآخر، وتوثيق عرى   العالم بعضه  لتعارف نشء وشباب  ثالثة طريقة  التربية الاجتماعية، ومن جهة 

مظاهر وأكبر  بينه.  وخدمة   المحبة  الضعيف  ومساعدة  والجلد  والقناعة  البساطة  على  المرء  حث  الحركة 
الجماعة. وطريقتها أن تضع الفتى في ظروف تدفعه لأن يتبسط في معاشه ويقنع، ويتحمل الصعب ويعمل، 

لثقة ويساعد غيره، ويخدم الجماعة التي يعيش فيها برغبة وأمانة، محققا  العهد الذي أخذه على نفسه، ومعتزا  با
 التي يضعها فيه قائده.

 وتتميز الحركة الكشفية كحركة تربوية بما يلي:     
أبناء المجتمع   • بدنيا     –تهتم بتنشئة أعداد كبيرة من  الفقراء والأغنياء على حد سواء تنشئة تربوية متكاملة 

 وروحيا  وعقليا  واجتماعيا . 
 الذاتية لمن يرغبون في الانتماء إليها. تعتمد في الانتساب إليها على الرغبة المطلقة والدافعية •
التنشئة الأساسية   • تعتمد في مبادئها وممارستها على عدة محاور رئيسية ترتبط ارتباطا  مباشرا  باحتياجات 

للإنسان، سواء فيما يتعلق بالحاجة إلى الإيمان بالله والانتماء لوطن معين ولأمة معينة وللإنسانية جمعاء،  
بالح يتعلق  فيما  يسعى  أو  معينة  ببيئة  يتعلق  فيما  أو  بطبعه،  اجتماعيا  باعتباره  جماعة  مع  للحياة  اجة 

 لاكتشاف عناصرها ويحافظ عليها ويستثمرها، كما يسعى لتطويرها وزيادة مواردها.
تعتمد في طريقتها بصفة أساسية على النواحي التطبيقية والعملية، فهي ليست تربية نظرية، ولكنها تربية   •

 ممارسة والعمل متخذة من أسلوب الاستكشاف ركيزة لها. من خلال ال
تؤكد على تنمية الجوانب الإنسانية والتفاهم الدولي باعتبار أن الحركة الكشفية حركة إنسانية عربية عالمية   •

(5 :23-  38       ) 
 حماية الفتية والشباب2-1-3

 والانحراف واستثمار أوقاتهم في النافع المفيد.وقاية الفتية )ذكورا  / إناثا ( من رفاق السوء 
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وبيئتهم   لهم  يجلب  أن  يمكن  وما  ينفع  مالا  في  المجتمع  أفراد  وجهد  وقت  هدر  دون  الحيلولة  أخرى  وبصفة 
 ووطنهم الضرر والخسارة. 

ي تهيئ  إن الهدف من تربية الفرد تربية كشفية هو الانصراف عن المشاغل الذاتية إلى الخدمة العامة، ولذلك فه
         (154:   2)   الفرد لاكتساب الخبرة العملية في أعماله اليومية ومبادئه العامة

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث  3-1

استخدم لإجراء هذا البحث  المنهج الوصفي باعتباره الأنسب من حيث محدودية مجتمع البحث والفترة  
 البحث ولسهولة وصف نتائج الاستبانة الخاص بالبحث. الزمنية التي أجري فيها 

 عينة البحث 3-2
وأنشطة   برامج  في  المشاركين  والقادة  والجوالين  الكشافين  من  عينة  يمثلون  وقائد  وجوال  كشاف  مائة 

 المديريات الكشفية في بغداد والبصرة.
 تساؤلات الدارسة: 

سنوات   -1 وعدد  الزمني  بالعمر  الخاصة  التعريفية  المشاركة، البيانات  وصفة  الكشفية  بالحركة  الالتحاق 
 كشاف / جوال / قائد، والتبعية التعليمية في مراحل الدراسة أو مكان العمل ومكان الإقامة. 

من   -2 وقايتهم  في  ذلك  وأثر  الصيفي  والنشاط  الكشفية  للحركة  الانضمام  متضمنة  الدراسة:  أسئلة 
 الانحراف.

الوقت  -أ حيث  من  الصيفي  النشاط  الجديدة،    مدى ملاءمة  المعرفة  ومدى  النشاط،  والإسهام في  والبرامج، 
 والإسهام في الأعمال الوطنية.

 الارتباط بالحركة الكشفية وتجنب رفقاء السوء.  -ب 
 مدة النشاط الصيفي.  -ت 
 إسهام الحركة الكشفية في تكوين أصدقاء جدد. -ث 
 الصعوبات التي اعترضت المشاركة في النشاط الصيفي.  -ج
 وأنشطة الحركة الكشفية في حماية الفتية والشباب من الانحراف. القناعة ببرامج  -ح
 دور الحركة الكشفية في منع وقوع الشباب في المحظور ومخالفة القانون  -خ
 المقترحات المطلوب مراعاتها لدورات العام القادم.  -د 
 أداة الدراسة :  3-3

بموضوع بحث محدد عن طريق استمارة    استخدمت الباحثة ألاستبانه وهي " أداة لجمع البيانات المتعلقة     
للفتية  (   287:  3يجري تعبئتها من قبل المستجيب ")   لمعرفة مدى دور الحركة الكشفية في تحقيق الحماية 

 -والشباب  ، وتمشيا  مع ظروف هذا البحث، فقد أعدت الباحثة الإستبانه اللازمة لذلك بناء الإستبانه
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 وفقا  لما يلي: ( 1)ةتم بناء الإستبانه في صورتها الأولي
من   عينية  رأي  واستطلاع  البحث  بمشكلة  المتعلقة  السابقة  والدراسات  التربوي  الأدب  على  الاطلاع  بعد 
الرسمي  غير  الطابع  ذات  الشخصية  المقابلات  طريق  عن  الكشفية  التربية  ووقادة  الكشفية  التربية  مسوولين 

 الخطوات الآتية:(قامت الباحثة ببناء الاستبانه وفق 2)
 تكونت الإستبانه في صورتها الأولية من جزأين هما :    

البصرة   -أ كشافة  مديرية  في  الصيفي  البرنامج  على  القائمين  مع  المقننة  غير  المقابلات  خلال  من  المقابلة: 
 ومديرية كشافة بغداد، والتعرف على طبيعة البرنامج والأنشطة والتوقيت الزمني والفئات المستهدفة.

الموافقة   -ب  نسبة  وكانت  والمختصين  الخبراء  على  وعرضها  الاستبانة  تصميم  تم  ومبين     %100الاستبانة: 
( ومن ثم عرضها على القيادات المنفذة لبرنامج الأنشطة الصيفية. قسمت إلى جزءين؛  3بالملحق رقم )  
 الصعوبات والمقترحات. سؤلا  خاصا  بموضوع الدراسة منها سؤالان مفتوحان خاصان ب 12بيانات أولية ، و 

 ( 1جدول رقم )
 يبين توزيع عينة الدراسة وفق المديرية 

 البيان 
 النسبة المئوية  العدد  المديرية 

 %40 40 البصرة 
 %60 60 بغداد

 %100 100 الإجمالي

 ( رقم  البحث 1جدول  مجتمع  أفراد  بلغ  حيث  الدراسة  في  المشاركين  ونسبة  عدد  السابق  الجدول  يبين  (؛ 
 من كشافة وجوالة وقادة.  %60والمشاركين من بغداد مديرية  %40المشاركين من مديرية البصرة 

 
 
 
 

 ( 2جدول رقم )
 يبين توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب أعمارهم الزمنية 

المديرية                                                    
 البصرة  بغداد العمر

 المجموع
 النسبة المئوية  العدد 

 
 (  1أنظر ملحق رقم )    - 1
 (    2نظر ملحق رقم )     - 2
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 %8 8 3 5 فلقل  12
13-15 29 8 37 37% 
16-18 21 6 27 27% 
 %28 28 23 5 فلكثر  19

 %100 100 40 60 الإجمالي

 ( رقم  نسبة  2جدول  أعلى  أن  يتضح  حيث  والبصرة  بغداد  مديرية  من  للمشاركين  الزمني  العمر  يوضح  (؛ 
وهي مرحلة الكشافة تليها بنسب متقاربة مرحلة الكشاف المتقدم والجوالة   15-13للمشاركين في الفئة العمرية  

 من إجمالي المشاركين.  %28والقادة بنسبة   %27بنسبة 
 ( 3جدول رقم )

 عدد سنوات التحاق أفراد مجتمع الدراسة في الحركة الكشفية يبين 
المديرية                                                                 

 البصرة  بغداد سنوات الالتحاق 
 المجموع

 النسبة المئوية  العدد 
 %35 35 15 20 سنة فلقل 

2-3 15 5 20 20% 
4-5 12 6 18 18% 
6-7 7 2 9 9% 
 %18 18 12 6 فلكثر  8

 %100 100 40 60 الإجمالي

(؛ يبين عدد السنوات التي أمضاها المشاركون في الدراسة في الحركة الكشفية، حيث اتضح  3جدول رقم )   
أي أكثر   %20سنوات    3  –  2كان التحاقهم بالحركة سنة فأقل، ثم من أمضى من    %35أن الأغلبية وبنسبة  

عضويتهم في    %18ت، وهناك  سنوا  3من ½ أفراد مجتمع البحث عضويتهم في الحركة الكشفية بما لم تتجاوز  
سنوات فأكثر هم في   8سنوات وأما من لهم    7  –  6من أمضى من    %9سنوات،    5  –  4الحركة الكشفية من  

من مجموع  %18الغالب ممن انضموا للحركة الكشفية وتدربوا بها في الكشافة والجوالة ومنهم القادة وذلك بنسبة 
 المشاركين. 

 
 ( 4جدول رقم )

 المشاركين في الدراسة )كشاف/جوال/قائد( يبين صفة 
 الصفة

 المديرية 
 كشاف

 المجموع قائد  جوال  
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 40 4 14 22 البصرة 
 60 6 7 47 بغداد

 %100 10 21 69 الإجمالي

(؛ يبين توزيع المشاركين في الدراسة من أفراد مجتمع البحث بصفتهم الكشفية وفق المراحل الكشفية، 4جدول ) 
، وكانت نسبة مشاركة الكشافين في المديرية كشافة بغداد %10، والقادة  %21والجوالة    %69حيث مثل الكشافة  

، بينما كانت نسبة الجوالة المشاركة في  ، أي أكثر من ضعف المشاركين من كشافة البصرة%47الأعلى بنسبة  
وهي ضعف المشاركين من جوالة بغداد. وتقارب عدد القادة المشاركين في كل   %14البصرة هي الأعلى بنسبة  

. وتناسب توزيع القادة مع أعداد المشاركين من الكشافة والجوالة في الأنشطة  %10من البصرة وبغداد وإجماليهم  
 الصيفية.

 ( 5)جدول رقم 
 يبين المراحل التعليمية للمشاركين في الدورات الصيفية 

 المرحلة الدراسية
 المديرية 

 الثانوي فلقل 
 المجموع المعهد 

 40 18 22 البصرة 
 60 13 47 بغداد

 % 100 31 69 الإجمالي
  % 69(؛ يوضح المراحل التعليمية التي يلتحق بها أو أتمها أفراد مجتمع البحث، ويتضح أن  5جدول رقم )   

 في مرحلة  المعهد ومعظمهم من الجوالة والقادة. %31منهم في المرحلة الثانوية أو أقل من مراحل المتوسطة،  
 الباب الرابع 

        ا مناقشة وتحليل النتائج4
الن       العبارات ،  إن عرض  السؤال الاستبانه هي أن كل  الباب سوف يسهم في الإجابة على  تائج في هذا 

 بالنسبة لثلاثة عشرة سوال في أداة هذا البحث ،ونوضح هذه الاسئلة كالتالي: 
 
 

 ( 6جدول رقم )
 يبين مبررات الدافعية للانضمام للحركة الكشفية 

 المبرر
 رغبة الأهل  شخصي 

مجاملة  
 المجموع أخرى  الأصدقاء 
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 المديرية 
 40 1 6 5 28 البصرة 
 60 1 2 10 47 بغداد

 %100 2 8 15 75 الإجمالي

من المشاركين أن انضمامهم كان    %75(؛ يبين الدافعية للالتحاق بالحركة الكشفية، حيث أوضح  6جدول رقم )
ذويهم، وأما النسبة الأقل فكانت  كان انضمامهم للحركة الكشفية بناء على رغبة    % 15بالرغبة الذاتية، ونسبة  

 للملتحقين مجاملة للزملاء، أي بسب تأثير الأصدقاء عليهم.
 ( 7جدول رقم )

 كان بدافع؟  2012يبين الالتحاق بالنشاط الصيفي  
 الدافع

مجاملة   رغبة الأهل  شخصي المديرية 
 الأصدقاء 

 المجموع أخرى 

 40 5 2 6 27 البصرة 
 60 2 2 13 43 بغداد

 %100 7 4 19 70 الإجمالي

 ( رقم  / 7جدول  البصرة   ( الصيفية  الكشفية  الأنشطة  في  البحث  مجتمع  أفراد  مشاركة  وراء  الدافعية  يبين  (؛ 
من المشاركين أن مشاركتهم كانت بناء على رغبة شخصية، تلي ذلك بفارق كبير    % 70بغداد (، حيث أوضح  

بنسبة    19% محدودة  فكانت  الأصدقاء  مجاملة  وأما  الأهل،  رغبة  على  تتعلق %4بناء  أسبابا   آخرون  وبين   ،
 .%7بقضاء الوقت واكتساب معرفة وتكوين علاقات بنسبة 

 ( 8جدول رقم )
 يبين نسبة شغل الوقت لأفراد مجتمع الدراسة

 نسبة شغل الوقت
أقل من  -%25من  فلقل  %25 المديرية 

50% 
أقل -%50من

 المجموع فلكثر  %75 % 75من 

 40 15 5 9 11 البصرة 
 60 12 24 15 9 بغداد

 %100 27 29 24 20 الإجمالي

 % 50(؛ يبين الجدول السابق أن نسبة شغل أوقات المشاركين في الدراسة، حيث كانت نسبة  8جدول رقم )    
، %75بان نسبة شغلهم للوقت زادت عن    %27، بينما أفاد    %29هي أعلى النسب وبلغت    % 75إلى اقل من  

 .  %20فاقل فكانت  %25والفئة الأقل كانت لمن استفاد بنسبة  
 ( 9جدول رقم )
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 يبين نسبة الانتفاع من برامج النشاط الصيفي 
 نسبة الانتفاع 

أقل  -%25من  فلقل  %25 المديرية 
 % 50من 

أقل -%50من
 % 75من 

 المجموع فلكثر  75%

 40 20 7 4 9 البصرة 
 60 28 18 7 7 بغداد

 %100 48 25 11 16 الإجمالي

( نسبة الانتفاع من برامج الأنشطة الصيفية، فكانت أعلى نسبة انتفاع  9(؛ يبين الجدول رقم )9جدول رقم ) 
،  %25بنسبة    %75إلى اقل من    %50من أفراد مجتمع البحث، ومن استفاد بنسبة    %48لدى    %75تزيد عن  

أن   عن    %73أي  تزيد  الوقت  من  استفادتهم  كانت  المشاركين  بينما  %50من  توزعت   27%،  المشاركين  من 
 .%50إلى اقل من  25فاقل، ومن   %25استفادتهم من الوقت بين  

 ( 10جدول رقم )
 يبين مدى إسهام المشاركين من أفراد مجتمع الدراسة في برامج الأنشطة 

 نسبة الإسهام 
أقل من  -%25من  فلقل  %25 المديرية 

50% 
أقل -%50من

 % 75من 
75% 

 فلكثر 
 المجموع

 40 20 12 4 4 البصرة 
 60 38 15 4 3 بغداد

 %100 58 27 8 7 الإجمالي

(؛ يبين الجدول السابق دور أفراد مجتمع الدراسة في الإسهام بالأنشطة المتاحة في المديريات، 10جدول رقم )
أوضح   عن    % 58حيث  زادت  الصيفي  النشاط  فعاليات  في  مساهمتهم  بان  المشاركين  إجمالي  من   %75من 

من أفراد مجتمع البحث بان إسهامهم في البرامج كان بنسبة تراوحت ما بين    %27البرامج بينما أوضح  مجموع  
إلى اقل    25، بين  %25، توزعت بين مشاركتهم بنسبة اقل من  %15، والباقون بنسبة  %75إلى اقل من    50%
 .%50من 

 
 
 

 ( 11جدول رقم )
 صيفية يبين ارتباط النشاط برغبة المشاركين في الأنشطة ال

 الرغبة
أقل  -%25من  فلقل  %25 المديرية 

 % 50من 
أقل -%50من

 المجموع فلكثر  %75 % 75من 
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 40 21 10 6 3 البصرة 
 60 31 17 9 3 بغداد

 %100 52 27 15 6 الإجمالي

    ( رقم  في  11جدول  تمارس  التي  والفعاليات  المنفذة،  الأنشطة  ملاءمة  مدى  السابق  الجدول  يبين  (؛ 
نسبة   البحث  مجتمع  أفراد  من   ½ من  أكثر  أفاد  حيث  الصيفية؛  الأنشطة  في  المشاركين  ورغبات  المديريات، 

الأنشطة كانت تتوافق مع بان    %27، وأفاد  %75بان الأنشطة كانت تتوافق مع رغباتهم بنسبة زادت عن    52%
بين   تتراوح  بنسبة  أن  %75  –  50رغباتهم  أي  عن    79%،  رضاهم  نسبة  كانت  الدارسة  في  المشاركين  من 

من المشاركين أن الأنشطة كانت تلبي نسبة   %15الأنشطة حيث أنها تتوافق مع احتياجاتهم ورغباتهم. وأوضح  
الأقل فكانت لمن لم تلبِّ الأنشطة احتياجاتهم، وذلك   من احتياجاتهم وأما النسبة  %50، إلى اقل من  %25من  

 . %6بنسبة 
 ( 12جدول رقم )

 يبين مجالات المعلومات الجديدة التي اكتسبتها في الانضمام للنشاط الصيفي
 المجال 

 أخرى  التاريخي  الديني الاجتماعي الثقافي الكشفي المديرية 

 2 11 14 20 23 32 البصرة 
 5 13 25 24 26 39 بغداد

 7 24 39 44 49 71 الإجمالي

(؛ يوضح إسهام الأنشطة الصيفية في مديريات الكشافة بالبصرة وبغداد في إكساب المستهدفين 12جدول رقم )
، أي أن %71من أفراد مجتمع الدراسة معلومات جديدة، حيث كانت أعلى نسبة لزيادة المعلومات الكشفية نسبة  

زودوا   المشاركين   ¾ بنسبة  قرابة  ثقافية  تلاها معلومات  ثم  كشفية،  الاجتماعية %49بمعلومات  الأنشطة  ثم   ،
الدينية  %44بنسبة   والأنشطة  بنسبة    39،  والتاريخية  التراثية  والجوانب  من  %24%  الأخرى  المهارات  وأما   ،

 على. . وذلك أمر طبيعي بأن تكون الأنشطة الكشفية هي الأ %7فنون وآداب وأخلاق فكانت النسبة الأقل
 
 
 

 ( 13جدول رقم )
 يبين درجة المساهمة في الأعمال الوطنية بالنسبة لأفراد مجتمع الدراسة 

 درجة المساهمة 
بدرجة  بدرجة عالية المديرية 

 المجموع بدرجة قليلة  متوسطة 
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 40 4 17 19 البصرة 
 60 5 25 30 بغداد

 %100 9 42 49 الإجمالي

      ( كالأعمال 13جدول رقم  وطنية،  صبغة  ذات  أعمال  البحث في  مجتمع  أفراد  درجة مشاركة  يوضح  (؛ 
التطوعية وخدمة البيئة ومشروعات الخدمة العامة ومساعدة الآخرين، حيث أفاد قرابة نصف المشاركين بأنهم  

تهم كانت بدرجة متوسطة، أي أن  بان مساهم  %42، بينما أفاد  %49قاموا بهذا الدور بدرجة كبيرة وذلك بنسبة  
اعترفوا بان لهم بصمات في الأعمال الوطنية المنفذة خلال الأنشطة الصيفية في مديريات البصرة    %91هناك  

الباقية   وأما  تنفيذ    %9وبغداد،  أثناء  المديريات  في  تواجدهم  لعنصر  ذلك  يرجع  وقد  قليلة،  مساهمتهم  فكانت 
 الفعاليات المرتبطة بهذا السؤال.

 ( 14جدول رقم )
 يبين مدى إسهام مشاركتهم في الأعمال الصيفية دون الانضمام لرفاق السوء 

 الإسهام
 المجموع لا نعم المديرية 

 40 7 33 البصرة 
 60 5 55 بغداد

 %100 12 88 الإجمالي

يبين مدى إسهام الأنشطة الصيفية للمديريات الكشفية في إبعاد أفراد مجتمع الدراسة عن  14جدول رقم )  (؛ 
من أفراد مجتمع الدراسة، معظمهم من   %88اصطحاب ومرافقة زملاء )أصدقاء( سوء حيث بلغ من أجاب بنعم 

بنسبة   بغداد  وأفاد  %55مديرية  الصيفية    12%،  الأنشطة  في  مشاركتهم  برفقاء بان  بارتباطهم  لها  علاقة  لا 
 السوء. 

 
 
 
 
 

 ( 15جدول رقم )
 يبين مدى إسهام المشاركة في الأنشطة الصيفية في تكوين أصدقاء جدد

 المساهمة 
 المديرية 

 إلى حد كبير 
لم تسهم في تكوين   إلى حد طبيعي  

 المجموع أصدقاء جدد 
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 40 1 10 29 البصرة 
 60 2 14 44 بغداد

 %100 3 24 73 الإجمالي

الكشفية في تكوين علاقات مع 15جدول رقم ) المديريات  السابق دور الأنشطة الصيفية في  الجدول  يبين  (؛ 
بان    %24من أفراد مجتمع البحث بان ذلك كان بدرجة كبيرة، بينما أوضح    %73أصدقاء جدد حيث أوضح  

الكشافين   قدامى  من   لأنهم  ذلك  يكون  قد  طبيعية،  بدرجة  كان  يعرفون  ذلك  المديرية  أنشطة  في  المشاركين 
بعضهم، بينما العدد الأكبر كان بالنسبة للمشاركين الجدد في الأنشطة الكشفية، كما أوضح ذلك الجدول رقم 

 من المشاركين في الكشافة من ثلاث سنوات فأقل. %55، والذي يبين أن 3
 ( 16جدول رقم )

 والشبابيبين مساهمة الأنشطة الكشفية في حماية الفتية 
 المساهمة 
 المجموع قليلة متوسطة  كبيرة  المديرية 

 40 1 7 32 البصرة 
 60 2 15 43 بغداد

 %100 3 22 75 الإجمالي

(؛ يبين رأي أفراد مجتمع البحث في دور الحركة الكشفية في حماية الفتية والشباب من خلال  17جدول رقم )
الارتباط برفقاء السوء واستغلال الوقت في النافع والمفيد، حيث أفاد  البرامج والأنشطة الجاذبة التي تحول دون  

وأفاد    75% هذا،  في  للأنشطة  الكبير  بالدور  المشاركين  بهذا   %22من  متوسطا   دورا   الكشفية  للحركة  بان 
بينما رأى   الفتية والشباب من الانحراف أو رفاق    % 3الخصوص،  فقط أن لا علاقة للأنشطة الكشفية لحماية 

 لسوء. ا
 
 
 
 
 

 ( 17جدول رقم )
 يبين إسهام الحركة الكشفية من الوقوع في المحظور )الانحراف( 

 الإسهام
 المجموع قليل  متوسط كبير  المديرية 
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 40 0 5 35 البصرة 
 60 0 14 46 بغداد

 %100 0 19 81 الإجمالي

(؛  يبين دور الحركة الكشفية وإسهامها في الوقاية من الانحراف والوقوع في المحظور، حيث 18جدول رقم ) 
بذلك بدرجة متوسطة، بينما لا يوجد أي رأي   %19من أفراد مجتمع البحث بذلك بدرجة كبيرة، واقر    %81أقر  

 . %100المشاركين كان بنسبة   دون ذلك. أي إقرار دور الحركة الكشفية في الوقاية من الانحراف لدى
 ( 19جدول رقم )

 يبين الصعوبات التي واجهت المشاركين في الأنشطة الكشفية الصيفية في البصرة وبغداد
 الصعوبات

 مشترك )البصرة وبغداد( بغداد البصرة
 عدم توفر المواصلات وصعوبتها  عدم فهم بعض المحاضرات المكان غير مهيأ للتدريب

التعامل مع الآخرين في ظروف تفاوت الأعمار  قصر فترة الراحة بين البرامج تنسيق بين المديريات عدم وجود 
 والمؤهلات 

 ارتفاع درجة الحرارة وعدم وجود تكييف مناسب  وجود أفراد غير مهتمين  تكرار البرامج 
 عدم الإلمام الكافي بقوانين وأنظمة الكشافة  قلة عدد المشرفين  الإدارة والتنظيم

 
 ( 20جدول رقم )

يبين المقترحات التي قدمها أفراد مجتمع البحث المشاركون في الدورات الصيفية الكشفية في مديريات  
 البصرة وبغداد: 

 المقترحات 
 كلاهما )البصرة وبغداد( بغداد البصرة

 )التوقيت الزمني(زيادة مدة البرنامج  زيادة الفترات المخصصة للراحة  توفير لوازم واحتياجات التدريب

 إعطاء المتميز حوافز وتكريم الكفاءات إدخال برامج وأنشطة دينية
تقليل المحاضرات النظرية وزيادة 

 المشاريع العملية

 التغطية الإعلامية
أن تخصص أوسمة خاصة بألوان  

 النشاط
إنشاء صالة رياضية / تخصيص أماكن 

 مناسبة لمزاولة النشاط
 ربط الأنشطة مع المدارس

 والمعاهد
توزيع الأسابيع بتخصيص أسبوع لكل  

 لون من ألوان النشاط
تنظيم دورات تأهيل قادة. والمناهج  

 الكشفية
إشراك الكشافين في وضع برامج  

 النشاط
  زيادة الرحلات الخارجية

  إدخال المباريات الرياضية ) كرة القدم(  التعاون مع المؤسسات المجتمعية 
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خليجية وعربية  تنظيم رحلات لدول 

 وأجنبية للمستحقين من المشاركين
 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
العالم    :الاستناجات  5-1 أنه جزء من كل، جزء من  الشباب لإدراك حقيقة  إلى مساعدة  فالكشفية تسعى 

 الذي يعيش فيه، ويأتي ذلك من خلال:
بخبرة المجتمع الصغير وذلك في إطار حياة ديمقراطية سليمة في قلة الفرصة المتاحة للفتية والشباب للتزود  -1

 الطليعة والفرقة .
يجــب العمــل علــى تقويــة الشــعور بالانتمــاء لــدى الشــباب، تجــاه وحــدتهم الكشــفية ومــن ثــم مجــتمعهم المحلــى  -2

 والقومي والعالمي.
 هنالك ضعف في تنمية العلاقات البناءة مع الآخرين ـ الشباب والراشدين .  -3
فــرص المتــوفرة قليلــة للشــباب للتفاعــل والمســاهمة البنــاءة مــع المجتمــع المحــيط ، مــن خــلال المشــاركة فــي ال -4

 مناقشة قضاياه ومشكلاته والمشاركة في تقديم الحلول لها .
 التوصيات: 5-2
إتاحــة الفــرص أمــام الشــباب للمشــاركة فــي مشــروعات خدمــة وتنميــة المجتمــع التــي تنظمهــا الطليعــة أو  -1

تلك التي يتم تنظيمهـا علـى المسـتوى المحلـى والـوطني وفـى شـتى المجـالات التـي يمكـنهم المسـاهمة   الفرقة أو
 فيها.

مســاعدة الشــباب علــى التكيــف الإيجــابي مــع التغيــرات الواقعــة بــالمجتمع وأن يســايروا بفاعليــة المشــكلات  -2
 والقضايا التي تواجههم أو المنتظر أن تواجههم مستقبلا .

 ت القيادات السابقة في تشجيع وترغيب الأجيال الحديثة نحو الكشفية.الاستفادة من خبرا -3
 تبني الكشافين المتفوقين علميا  وتحفيزهم. -4
مراعـــاة جاذبيـــة البـــرامج بمـــا يتناســـب مـــع طبيعـــة العصـــر والتطـــورات الســـريعة التـــي تعيشـــها المجتمعـــات  -5

 واستخدام التقنية الحديثة والتكنولوجيا الملائمة.
 والدراسات والتأليف في المجال الكشفي.القيام بالبحوث  -6
 

 المصادر
 م.1996 1إبراهيم مبارك، الكشافة في الإمارات، دبي، ط  .1
 (. 2003: ) القاهرة ،  دار الفكر العربي ،   1جمال الدين الشافعي، تربية الخلاء والحركة الكشفية ط .2
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، )دار الميسيرة للنشر والتوزيع ، عمان   2، ط مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي ملحم  ؛   .3
(،2000 .) 
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 م. 2008كمال رجب سليمان، الكشافة صدق في القول واخلاص في العمل، دار الوفاء، الاسكندرية،  .7
ي  )ترجمة المفوضية  ، المختبر الكشفي التربو  الكشفية نظام تربوي   ؛المكتب الكشفي العالمي  .8

 . 1999الإقليم العربي (  القاهرة    –الإقليمية الكشفية العالمية 
9. "A Separate Path": Scouting and Guiding in Interwar South Africa Author: Proctor, 

Tammy M.  
Journal: Comparative Studies in Society and History ISSN: 00104175 Year: 
2000 Volume: 42 Issue: 3 Pages: 605-631 Provider: Cambridge University Press 
(CUP) Publisher: Cambridge University Press DOI: 10.1017/S0010417500002954 

ية()المكتبة الافتراضي  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 (1ملحق رقم )

   أولا : البيانات الأولية أولا : البيانات الأولية أولا : البيانات الأولية 
 التحاقك بالحركة الكشفية : )     (العمر :     )    ( سنة                  عدد سنوات  •

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/cup/00104175_2000_42_3_605-631/10.1017/S0010417500002954
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Proctor,%20Tammy%20M.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Proctor,%20Tammy%20M.%22&language=en
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 الصفة :    )    ( كشاف                 )     ( جوال                  )      ( قائد  •
 المدرسة  .................                المعهد...................  •
 السكن..............       مكان     .................                 الإقامة  .................   •

: أسئلة الدراسة   ً : أسئلة الدراسة ثانيا   ً : أسئلة الدراسة ثانيا   ً    ثانيا 
   انضمامي للحركة الكشفية كان  عن رغبة :انضمامي للحركة الكشفية كان  عن رغبة :انضمامي للحركة الكشفية كان  عن رغبة :   ...1 1 1 

 )     ( شخصية   )     ( رغبة الأهل  )     ( مجاملة الأصدقاء  )     ( أخرى ، اذكرها............ 
 : م كان بدافعم كان بدافعم كان بدافع3102 3102 3102 انضمامي للنشاط الصيفي  انضمامي للنشاط الصيفي  انضمامي للنشاط الصيفي   .2

 الأهل   )      ( مجاملة الأصدقاء  )     ( أخرى ، اذكرها ............... )     ( شخصي  )      ( رغبة 
   النشاط الصيفي كان بالنسبة لي من حيث : النشاط الصيفي كان بالنسبة لي من حيث : النشاط الصيفي كان بالنسبة لي من حيث :    ...3 3 3 

 .   %50إلى أقل من  % 25.                           )    ( من%25)    ( أقل من   أ. شـغـل الـوقــت :أ. شـغـل الـوقــت :أ. شـغـل الـوقــت :
 فأكـثـــــر  . %75.            )    ( %75  إلى أقل من %50)    ( من                          
 .      %50إلى أقل من   %25)    ( من                     %25)    ( أقل من    ب. الانتفاع من البرامج :ب. الانتفاع من البرامج :ب. الانتفاع من البرامج :

 فأكـثـــــر     .  %75.       )    (   %75إلى أقل من  %50)    ( من                                   
 .   %50إلى أقل من  %25)    ( من        .           %25( أقل من      ) النشاط:   النشاط:   النشاط:      ج. إسهامي فيج. إسهامي فيج. إسهامي في

 فأكـثـــــر     .  %75.          )    (  %75إلى أقل من  %50)     ( من                                
 .   %50إلى أقل من  %25.            )    ( من    %25)     ( أقل من د. النشاط ارتبط برغبتي : د. النشاط ارتبط برغبتي : د. النشاط ارتبط برغبتي : 

 فأكـثـــــر     .  %75.         )    (   %75إلى أقل من  %50)     ( من                                 
   تعرفت من خلال انضمامي للنشاط الصيفي بالمديريةعلى معلومات جديدة في المجال :تعرفت من خلال انضمامي للنشاط الصيفي بالمديريةعلى معلومات جديدة في المجال :تعرفت من خلال انضمامي للنشاط الصيفي بالمديريةعلى معلومات جديدة في المجال :   ...4 4 4 

 الكـشـفـي      )        ( الـثـقـافـي           )        ( الاجــتـماعــي)          ( 
 )          ( الــديـنـي       )        ( الـتاريــخي              )         ( أخرى اذكرها، ......... 

مشروعات بيئية، مشروعات بيئية، مشروعات بيئية، عضويتي في النشاط الصيفي أسهمت في مشاركتي في أعمال وطنية ) خدمة عامة ،  عضويتي في النشاط الصيفي أسهمت في مشاركتي في أعمال وطنية ) خدمة عامة ،  عضويتي في النشاط الصيفي أسهمت في مشاركتي في أعمال وطنية ) خدمة عامة ،     ...5 5 5 
   عمل تطوعي ..... الخ ( :عمل تطوعي ..... الخ ( :عمل تطوعي ..... الخ ( :

 )         ( متوسطة           )         ( قلــــيلــــة    )         ( بدرجة عالية   
   )      ( نعم       )     ( لاانضمامي للحركة الكشفية حال دون انضمامي لرفقاء السوء: انضمامي للحركة الكشفية حال دون انضمامي لرفقاء السوء: انضمامي للحركة الكشفية حال دون انضمامي لرفقاء السوء:    ...6 6 6 
   بهم : بهم : بهم :    أسهمت عضويتي في الحركة الكشفية في تكوين أصدقاء أعتزأسهمت عضويتي في الحركة الكشفية في تكوين أصدقاء أعتزأسهمت عضويتي في الحركة الكشفية في تكوين أصدقاء أعتز   ...7 7 7 

 )       ( إلى حد كبير    )        ( إلى حد طبيعي    )       ( لم تسهم في تكوين أصدقاء جدد 
من الصــعوبــات الــتي واجــهــتني:  من الصــعوبــات الــتي واجــهــتني:  من الصــعوبــات الــتي واجــهــتني:     ...8 8 8 

 ...................................................................................................... ...................................................................................................... ......................................................................................................   
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فــي فعاليات العام الـقـادم: فــي فعاليات العام الـقـادم: فــي فعاليات العام الـقـادم: أقــترح أن يــراعـى أقــترح أن يــراعـى أقــترح أن يــراعـى    ...9 9 9 
 ...................................................................................................... ...................................................................................................... ......................................................................................................   
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 الفيديوية في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية تلثير استخدام التغذية الراجعة 
 على جهاز عارضة التوازن  
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 دهوك جامعة 
 

 الملخص العربي:
 يهدف البحث الكشف عن 

الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من المهارات -1
 الحركيةعلى جهاز عارضة التوازن . 

الفروق في نتائج الاختبارين البعدييين  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من المهارات -2
 .وازن الحركيةعلى جهاز عارضة الت

الفروق في نتائج اختبار الاحنفاظ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من المهارات  -3
 .الحركيةعلى جهاز عارضة التوازن 

من   البحث  مجتمع  تكون   . ومشكلته  البحث  لطبيعة  لملاءمته  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 
(، اما عينة البحث فقد   2015  –  2014هوك  للعام الدراسي )في معهد الرياضة/عقرة/ د   الثةالمرحلة الثالبات ط

( من  عملية 33تكونت  اجراء  تم  وضابطة,  تجريبية  مجموعتين  وبواقع  ب(  )أ,  شعبتين  على  طالبةمقسمة   )
لجمع  وسائلا  والمقاييس  والاختبارات  والاستبيان  الشخصية  المقابلة  الباحث  اعتمد  البحث,  لمجموعتي  التكافؤ 

اس  , للعينات البيانات  و)ت(  المئوية  والنسبة  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  الباحث  تخدم 
الباحث  استنتج  البيانات,  لاستخراج  وسائلا  تعلما    المرتبطةوغيرالمرتبطة  حققت  قد  التجريبية  المجموعة  ان 

طة . واوصى  واحتفاظا ايجابيا افضللبعض المهارات الاساسية على جهاز عارضة التوازن من المجموعة الضاب
الباحث ضرورة استخدام التغذية الراجعةالفيديوية في تعلم واحتفاظ بعض مهارات الجمناستك الاساسية لما لها  

 من تأثير ايجابي في تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن .
 
 

ABSTRACT: 
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The aims of this study: 
-differences in protest and post-test between the experimental and control groups 
results in learning some of the motor skills on the balance beam apparatus  . 
-differences in the results of the two tests after  between experimental and control 
groups in learning some of the motor skills on the balance beam apparatus  . 
-differences in test Retention between the experimental and control groups in 
learning some of the motor skills on the balance beam apparatus results  . 
The researcher used the experimental method to the relevance of the nature of the 
research and his problem. The research community of students third stage in the 
sport / Akre / Institute of Dohuk for the academic year (2014 - 2015), The 
research sample consisted of 33 students, divided into two divisions (A, B) and by 
experimental groups and the control group, was conducted parity for the two sets 
of process Find, researcher personal interview adopted questionnaire and tests and 
measurements and fluidly to collect data, the researcher used the arithmetic mean 
and standard deviation and the percentage and (t) of the samples associated and 
non-associated and liquid to extract the data, the researcher concluded that the 
experimental group had achieved educated and-preserved positive best of some of 
the basic skills to casual device the balance of the control group. The researcher 
recommended the need to use video feedback to learn and retain some basic 
gymnastics because of its positive effect on learning some of the motor skills on 
the balance beam apparatus skills. 
 

 

 

 

 المقدمة و اهمية البحث -1
لقد أصبح التقدم العلمي في ثورة تكنولوجيا المعلومات من أهم سمات  العصر الذي نعيش فيه والذي  
امتد إلى جميع فروع و مجالات العلوم المختلفة ، مما يجعلنا نواكب هذا التطور و نسايره و نتعايش معه و  
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الم حياة  من  يتجزأ  لا  جزءا  نصبح  حتى  التقني نحاكيه  العصر  ظل  في  التعليمية  والعملية  العصرية  جتمعات 
الحديث أصبحت تعتمد و بشكل قوي على التقنيات التعليمية الحديثة و ذلك لتحقيق الأهداف التعليمية المختلفة 
التعليمية في التدريس يؤدي إلى  التقنيات  لتلك المؤسسات  ، ويشير مصطفي عبد السميع  إلى أن استخدام 

ا عملية تحسين  في  استخدامها  نحو  إيجابية  اتجاهات  تشكيل  و   ، التعليمية  التقنيات  باستخدام  لتدريسوفاعليته 
التعلم ، كذلك يجب تطوير معلوماته و مهاراته للتعامل مع هذه التكنولوجيا الحديثة كي يظل دائما على اتصال  

أو   التدريسي  أو  البحثي  المستوي  على  سواء  اختصاصه  في  يجد  ما  ) بأحدث  المعاصر.  التكنولوجي 
 ( 62, 1999مصطفى, 

حيث يتم من خلالها تزويد المتعلم بمعلومات تفصيلية ،وتعد التغذية الراجعة أهم ثمار عمليات التقويم
الارتباطية   النظريات  مبادئ  من  ينطلق  التعليم  في  الراجعة  التغذية  تلعبه  الدورالذي  أن  تعلمه،  طبيعة  عن 

يقة أن الفرد يقوم بتغيير سلوكه عندما يعرف نتائج سلوكه السابق ، كما تؤكد تلك والسلوكية التي تؤكد على حق
نحو   طاقاته  وتوجيه  المتعلم،  دافعية  استثارة  على  تعمل  وأنها  الراجعة،  للتغذية  التعزيزي  الدور  على  النظريات 

مستوى  رفع  على  وبالتالي تساعد  وترسيخها  المعلومات  تثبيت  تسهم في  أنها  كما  المهمات   التعلم،  الأداء في 
التعليمية اللاحقة. فتزويد المتعلم بمستوى أدائه بهدف مساعدته على تصحيح اخطائه وتثبيت ادائه الصحيح 

وعلى هذا الأساس  هو التغذية الراجعة ، فهي تتخذ أنماطا  مختلفة وصورا  متعددة حسب نوعية التقسيم فيها،  
ا وفعالا في تعلم هذه المهارات إذ أنها من أهم المصادر التي تزود  فأن التغذية الراجعة الفورية تشكل دورا مهم

 (. 569،  2009الفرد المتعلم بالمعلومات التي تعمل على تصحيح الأخطاء. )عبدالوهاب، 
حيث    , النسوية  الجمناستك  رياضة  في  والمهمة  الاساسية  الاجهزة  من  التوازن  عارضة  جهاز  ويعد 

لاداء المهارات الحركية له والتي تعتمد على العديد من الصفات البدنية والحركية    ا  يتطلب جهدا كبيرا وتكرار 
 كالدقة والرشاقة والقوة ....الخ .

لعارضة   الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  في  الفيديوي  التصوير  استخدام  الى  الدراسة  اهمية  وتتجلى 
 التوازن والاحتفاظ بها.  

 مشكلة البحث -2
الت  أساليب  تعددت  في لقد  التعليمية  العملية  الأهداف  تحقيق  على  ساعدت  التي  الحديثة  والتعلم  عليم 

الوصول إلى تعلم المهارات المختلفة والمتنوعة مع مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد ، وهذا التنوع في 
الرياضيوالتربوي ، ومم الجانب  التعليميةفي  النظر في أساليب  يعيدون  المربين  فيه أن  الأساليب جعل  ا لاشك 

للوسائل التعليمية الدور الأكبر في اختصار الوقت و الجهد في عملية التعليم وبما أن التصوير الفيديوي احدى 
 هذه الوسائل فلابد من أن يكون له نفس نتائج تحسين و تسريع عملية التعليم.

ا  الجمناستك  لرياضة  مدربا  الجمناستككونه  رياضة  في  الباحث  خبرة  خلال  مستوى ومن  على  لنسوية 
الاندية والمنتخب الوطني للناشئات ومدرسا لمادة الجمناستك في كلية التربية الرياضية لجامعة دهوك وعلى حد 
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على  الحركية  المهارات  بعض  لتعلم  الفيديوية  الراجعة  التغذية  استخدام  حول  دراسة  أي  توجد  لا  الباحث  علم 
للن الفني  الجمناستك  في  التوازن  عارضة  لذا  جهاز  العراق  كردستان  اقليم  في  الرياضة  لمعاهد  بالنسبة  ساء 

بعض   واحتفاظ  تعلم  في  تاثير  الفيديوية  الراجعة  للتغذية  هل  الاتي)  التساول  خلال  من  الدراسة  هذه  انطلقت 
 مهارات جهاز عاضة التوازن(.

 يهدف البحث الكشف عن: اهدف البحث : -3
 الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من  -1

 المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن. 
 الفروق في نتائج الاختبارين البعدييين  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من  -2

 المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن. 
 الفروق في نتائج اختبار الاحنفاظ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض من المهارات  -3

 الحركية على جهاز عارضة التوازن .
 افترض الباحث ما يلي فروض البحث : -4
 وجود فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  -1

 في تعلم بعض من المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن.
 بية والضابطة في تعلم  وجود فروق ذات دلالة معنوية للاختبار البعدي بين مجموعتي البحث التجري -2

 بعض من المهارات الحركية علىجهاز عارضة التوازن ولصالح المجموعة التجريبية  .
 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث  في اختبار الاحتفاظ بين مجموعتي البحث -3

 ولصالح   التجريبية والضابطة في تعلم بعض من المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن 
 المجموعة التجريبية  . 

 مجالات البحث -5
 . المجال البشري : طالبات  السنة الدراسية الثالثة  في معهد رياضة عقرة 1
     2014/  2/  12الى     2014/  1/  8. المجال الزماني :   للفترة من  2
 . المجال المكاني : القاعة الداخليةللجمناستك /معهد رياضة عقرة /  دهوك3
 
 
 إجراءات البحث  -2
 استخدم الباحث  المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته . منهج البحث :  2-1
 مجتمع البحث وعينته:  2-2
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  2014للعام الدراسي )معهد الرياضة/ عقرة .  تكون مجتمع البحث من طالبات السنة الدراسية الثانية  
عينة البحث فقد تكونت من طالباتشعبة)أ, ب( تم اختيارهم عمديا  ( طالبة ، اما  33(، البالغ عددهن)   2015  –

( طالبات لكل مجموعة , واستبعد الباحث عددا من 10وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )
  , الاستطلاعية  التجربة  وطالبات  الراسبات,  الطالبات   : وهم  العينة  أفراد  مع  تجانسهم  لعدم  البحث  عينة  افراد 

%( من مجتمع البحث الكلي، وكل    60,60لبات منتخب المعهد لكافة الرياضات , وقد مثلت عينة البحث )طا
 ( يبين ذلك 1مجموعة لها أسلوبها الخاص بالتعلم . والجدول )

 (1الجدول )
 يبين عدد أفراد عينة البحث    

التجريبي:     3  -2 المجموعات التصميم  )تصميم  اسم  عليه  يطلق  الذي  التجريبي  التصميم  الباحث  استخدم 
الزوبعي    (. الضبط(  المحكم  والبعدية  القبلية  الملاحظة  ذات  الاختيار  العشوائية  ،  1981،والغنام،  المتكافئة 

112 ) 
 ( يوضح ذلك 1والشكل ) 

 اختبار الاحتفاظ  الاختبار البعدي  المتغير المستقل  الاختبار القبلي المجموعات
 التجريبية 

 اختبارات المهارات 

 تغذية فيديوية 

 اختبارات المهارات 

 

  البرنامج المتبع  الضابطة 

العينة  4  -2 يرجح  تجانس  ان  الباحث  يستطيع  المتغير  لكي  الى  وجدت  ان  المجموعتين  نتائج  بين  الفروق 
المستقل قام الباحث بالتحقق من تجانس العينة بالعمر و الطول و الكتلة فكانت النتائج كما مبينة في الجدول 

 ( 2رقم ) 
 

 
 (2الجدول)

 يبين المعالم الإحصائية و اختبارات )ت( لتجانس عينة البحث
 الدلالة قيمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة   المجاميع

 عدد أفراد العينة المستبعدون  العدد الكلي قبل الاستبعاد  المجموعة
 10 6 16 التجريبيةالمجموعة  
 10 7 17 الضابطة المجموعة

 20 13 33 المجموع
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 المتغيرات 

 المحسوبة ±ع س   ±ع س   القياس 

 غير معنوي  1.81 1.91 18.45 2.07 18.30 سنة العمر

 غير معنوي  2.01 2.24 156.50 1.39 158.22 سم الطول 

 غير معنوي  2.03 1.89 53.25 2.15 54.02 كغم  الكتلة

   2.10=2-( وعند مستوى دلالة ن 0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 
 تكافو مجموعتي البحث   2-5
 تكافو عناصر اللياقة البدنية والحركية   2-5-1

عرضها على عدد من السادة المختصين في مجال ) طرائق التدريس ، قام الباحث بتصميم استمارة استبيان  و 
والتقويم   القياس  و  الحركي،  التعلم  المؤثرة  و  والحركية  البدنية  اللياقة  أهم عناصر  تحديد  بهدف   ) والجمناستك 

وقد استخلص الباحث اهم عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها من وجهة نظر المختصين  .   واختباراتها
على   ( فأكثر,، اذ يشير بلوم إلى أن%75حيث اقتصرت على العناصر الأكثر تكرارا والتي حصلت على نسبة) 

(, والجدول 126،  1983فأكثر من أراء المحكمين)بلوم ، وأخران ،    %75الباحث الحصول على موافقة بنسبة  
 ( يبين ذلك  3)

 (3الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية المختارة     

 المجاميع
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

ت  المجموعة الضابطة االمجموعة التجريبية 
 المحتسبة

 النتيجة
 ±ع س   ±ع س  

 غير معنوي  1.78 2.01 40.32 2.03 39.11 سم القوة الانفجارية للرجلين 
 غير معنوي  0.83 3.18 6.01 3.63 5.86 عدد  القوة المميزة بالسرعة البطن 

 غير معنوي  1.27 2.09 22.2 1.30 24.8 سم مرونة العمود الفقري 
 غير معنوي  1.42 2.24 52.14 2.56 51.07 ثا الرشاقة 

 غير معنوي  1.72 2.78 8.01 3.41 7.23 عدد  التوازن المتحرك
 2.10= 2-( وعند مستوى دلالة  ن 0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 

 
البحث في عناصر اللياقة البدنية  ( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي   3يتبين من الجدول )  

 والحركية المختارة, وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث بتلك العناصر. 
 التكافؤ في المهارات الحركية   2-5-2
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 قام الباحث باجراء عملية التكافؤبين مجموعتي البحث في المهارات الحركية قيد الدراسة.
 ( يبين ذلك 4والجدول)

 المجاميع
 المهارات 

ة  وحد
 القياس 

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 النتيجة المحسوبة

 ±ع س   ±ع س  

الدوران نصف دورة على رجل  
  واحدة 

 درجة

 غير معنوي  0.82 1.97 1.14 2.01 1.81

 غير معنوي  0.77 2.01 2.08 1.68 2.79 وثبة الخبب

 غير معنوي  1.04 0.92 1.86 1.57 2.11 وثبة الخطوة
 2.10( وعند مستوى دلالة  =  0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 

( الجدول  من  الحركية  4يتبين  المهارات  في  البحث  مجموعتي   بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )
 المختارة, وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث بتلك المهارت . 

( اسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة  لكل    6لمدة )     تم تطبيق المنهاج التعليمي    :المنهاج  التعليمي    2-6
اسبوع  وفق المنهج  المقرر لمعهد الرياضة وتضمن البرنامج على المهارات الاساسية لدرس الجمناستك الفني  
قبل  من  المعنية  للمهارة  شرح  الواحدة  التعليمية  الوحدة  تضمنت  وقد   , التوازن  عارضة  جهاز  على  للطالبات 

ة , هذا فيما يخص القسم التعليمي , اما ما يخص القسم التطبيقي فتضمن عملية الاداء والتكرار مدرسة الماد 
من قبل  الطالبات للمهارة الحركية قيد الدراسة, ويتخلل الجزء التطبيقي تصوير فيديوي لعدد من التكرارات في  

مي تم اعطاء التغذية الراجعة الفيديوية  نهاية هذا الجزء  لخط سير المهارة لجميع عينة البحث .وفي القسم الختا
 فيماالاداء المهاريللمجموعة التجريبية . 

( طالباتمن مجتمع 4تم إجراء التجربة الاستطلاعية للبرنامج المعد على عينة من ):التجربة الاستطلاعية   2-7
 العينة.  البحث خارج

عتي البحث و تحقيق  التجانس والتكافؤ  بعد استكمال متطلبات التجربة في تحديد مجمو التجربة الرئيسة:   2-8
بتاريخ  التعليمي  نفذ المنهاج  التعليمية  وقد      2014/    2/  12الى      2014/    1/  8بينهما و تحديد المادة 

قامت مدرسة المادة بتنفيذ البرنامج التعليمي المخصصلمجموعتي البحث وباشراف من قبل الباحث , وكان زمن  
قة و بواقع وحدة تعليمية اسبوعيا  و لمدة ستة اسابيع ، وكان مكان إجراء التجربة  ( دقي   90الوحدة التعليمية )  

 موحدا  للمجموعتين وهو القاعة الداخلية في معهد رياضة عقرة. وفي ماد يلي توضيح عمل مجموعتي البحث. 
تبدأ كل طالبةبأداء يعطى لكل طالبةفترة اداء المهارات الحركية كاحماء , وبعد ذلك  الاختبار البعدي :  2-9

والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  المهارات  اداء  لمراحل  فيديوي  تصوير  الاداء  هذا  ويرافق   , محاولات  ثلاث 
 .وبعد ذلك يتم تقييم الاداء المهاري للطالبات وفق الشكل الظاهري للمهارة الحركية من قبل المختصين .
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الاحتفاظ للمهارات الحركية قيد الدراسة بعد مرور أسبوعين من    قام الباحث بإجراء اختبار  :اختبارات الاحتفاظ  
إجراء الاختبارات البعدية  وبدون اعلام عينة البحث لقياس مقدار احتفاظهم بالمهارة علما  بأن هذه المهارة لم  

أنفسهم  تتعرض لها الطالبات اثناء هذه المدة وقد قام الباحث مرة اخرى بعرض التصوير الفيديو على المقيمين  
للاختبار البعدي ، وبعد الحصول على نتائج اختبار الاحتفاظ قورنت بنتائج الاختبار البعدي   وذلك للتعرف 

 على الفروق بين الاختبارين  . 
 الوسائل الإحصائية : 9–2
 الوسط الحسابي  -  
 الانحراف المعياري     - 
 النسبة المئوية    - 

 اختبار )ت( للعينات المرتبطة   -
 اختبار )ت( للعينات الغير مرتبطة   -
  الاحتفاظ النسبي  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 عرض وتحليل نتائج مجموعتي البحث في الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم المهارات الحركية   3-1
 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية    3-1-1

 (  5الجدول) 
الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة)ت( المحتسبة بين الاختبارين)القبلي والبعدي( للمجموعة  يبين الأوساط 

 التجريبية في تعلم المهارات الحركية

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحتسبة

 
 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

الدوران نصف دورة على رجل  
 واحدة 

 
 درجة

 معنوي*  4.14 1.47 5.12 2.01 1.81

 معنوي*  3.51 2.19 5.88 1.68 2.79 وثبة الخبب

 معنوي*  2.94 2.27 6.11 1.57 2.11 وثبة الخطوة

 2.26( وعند مستوى دلالة  =  0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 
الجدول)   من  والبعديفي    (  5يتضح  القبلي  الاختبارين  درجات  متوسطات  بين  معنوية  دلالة  ذات  وجود فروق 

وهي  (  2.94,  3.51,  4.14)   جميع المهارات. إذ بلغت قيمة)ت( المحتسبة للمهارات الأساسية على التوالي
 ( الجدولية .tأكبر من قيمة)



134 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 عرض وتحليل نتائج المجموعةالضابطة 3-1-2
 (  6الجدول)

الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة)ت( المحتسبة بين الاختبارينالقبلي والبعدي للمجموعة  يبين الأوساط
 الضابطة في تعلم المهارات الحركية

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحتسبة

 
 الدلالة 

 ±ع س   ±ع س   

الدوران نصف دورة على  
 رجل واحدة 

 درجة
 معنوي*  4.41 2.46 4.48 1.97 1.14

 معنوي*  3.28 1.61 5.01 2.01 2.08 وثبة الخبب
 معنوي*  3.64 2.07 5.31 0.92 1.86 وثبة الخطوة

 2.26( وعند مستوى دلالة  =  0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 
الجدول)   من  والبعديفي    (  6يتضح  القبلي  الاختبارين  درجات  متوسطات  بين  معنوية  دلالة  ذات  وجود فروق 

 .(  3.64,  3.28,  4.41) جميع المهارات. إذ بلغت قيمة)ت( المحتسبة للمهارات الأساسية على التوالي
 عرض وتحليل نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي للمهارات الحركية      3-1-3

 ( 7الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة)ت( المحتسبة في الاختبار البعدي بين المجموعتين  

 التجريبية  والضابطة في المهارات الحركية 
 المجاميع
 المتغيرات 

دة  وح
 القياس 

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

  الدوران نصف دورة على رجل واحدة
 

 درجة

 معنوي*  3.24 2.46 4.48 1.47 5.12

 معنوي*  2.69 1.61 5.01 2.19 5.88 وثبة الخبب
 معنوي*  3.71 2.07 5.31 2.27 6.11 وثبة الخطوة

 2.10( وعند مستوى دلالة  =  0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبلي والبعدي في   (    7ضح من الجدول)  يت

 . ( 3.71,   2.69,  3.24) جميع المهارات. إذ بلغت قيمة)ت( المحتسبة للمهارات الأساسية على التوالي
 مناقشة نتائج الاختبار المهاري : 

ها باختبار )ت( للعينات المترابطة في  أظهرت نتائج تحليل البيانات الإحصائية التي تم الحصول علي
في تعلم المهارات الحركية علىجهاز عارضة التوازن ( ، وجود فروق ذات دلالة معنوية    6( و )  5الجداول )  
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  . البعدي  الاختبار  ولصالح  البحث  لمجموعتي  والبعدي  القبلي  الختبارين  فاعلية  بين  الى  الباحثالفرق  ويعزو 
درسة المادة بالنسبة للمجموعة الضابطة , اما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد يعزو البرنامج المعتمد من قبل م

الباحث الى فاعلية التغذية الراجعة الفيديوية في نهاية الوحدة التعليمية لما لها في تعلم المهارات الحركية , وهذا  
)علي,  ذكره   ما  مع  تعلم2002يتفق  المطلوب  المهارات  بعض  صعوبة  ان  اذ   " من (  يستوجب  واتقانها  ها 

التدريسي في العملية التعليمية استعمال وادخال وسيلة مساعدة )الفيديو( في عمله على نحو الذي يوفر الوقت 
والجهد الذي يبذل له المتعلم ، حيث تقوم على اشراك بعض الحواس في عملية  التعلم  مما يؤدي الى ترسيخها  

ايجاد ع بذلك تساعد على  أثر  وتعميقها وهي  بقاء  يترتب عليه من  تعلمه  وما  بين ما  لاقات وجيدة وراسخة 
 (95،  2002تعلمه". ) علي، 

( رقم  الجدول  يخص  ويعزو  7وفيما   , التجريبية  المجموعة  ولصالح  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجود  يتبين   )
ع اعتمد  والذي  الباحث  قبل  من  المعد  التعليمي  المنهاج  فاعلية  الى  التطور  هذا  الراجعة  الباحث  التغذية  لى 

الفيديوية في نهاية الوحدة التعليمية والذي اعتمد على مشاهدة عينة البحث لعدد من تكراراتلخط سير الاداء مما  
اليه اشار  ما  يتفقا  وهذا   , البحث  عينة  لدى  الحس حركية  المدركات  )  يعزز  السميع  "  2001عبد  ان  الى   :)

المشاهدة المتكررة  تضيف حيوية وبعدا  جديدا  لعملية التعلم وتنقل الطالب من جو التعلم التقليدي الى حالة من  
 (. 131، 2001التشويق والانجذاب نحو التعلم". ) عبدالسميع وأخرون،  

على        تعمل  الفيديوية  الراجعة  انالتغذية  ايضا  الباحث  امكانية  ويرى  خلال  من  المتعلمين  مدركات  توسيع 
المتعلم  انتباه  تأثير على خلق اجواء تعليمية تعمل على جذب  لها من  لما  للتعلم   اكثر من حاسة   استغلال 

(  أن استخدام 2014يذكر )حميد    اذ وابعاد الشعور بالملل وترسيخ المادة التعليمية وتوسيع مدركاته  الحسية .
تفكير المتعلمين و العمل على خلق أكثر من فرصة للتفكير و تحفيزه على بذل  الفيديو  يعمل على ا ستثارة 

 (           62,  2014الجهد في التعلم وعدم الشعور بالملل مما يؤثر إيجابا  على تعلمه .)حميد، 
 
 
 
 
 
 
 

 ركية عرض وتحليل نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الاحتفاظ للمهارات الح  4-2
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة)ت( المحتسبة في اختبار الاحتفاظبين المجموعتين  
 التجريبية  والضابطة في المهارات الحركية 

 المجاميع
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ±ع س   ±ع س   المحتسبة

  الدوران نصف دورة على رجل واحدة
 

 درجة

3.89 2.11 3.12 3.64 3.17 * 

 * 2.69 2.51 3.43 2.34 3.98 وثبة الخبب
 * 3.71 2.26 3.72 1.54 4.46 وثبة الخطوة

 2.10( وعند مستوى دلالة  =  0.05)  ≥٭معنوي عند نسبة خطا 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبلي والبعدي في   (    8تضح من الجدول)  ي

 . ( 3.71,   2.69,  3.24) جميع المهارات. إذ بلغت قيمة)ت( المحتسبة للمهارات الأساسية على التوالي
 مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ : 

( رقم  الجدول  خلال  من  المجموعة  8يتضح  تفوق  اختبار  (  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية 
الى  ادى  الذي  الفيديوية  الراجعة  للتغذية  المستخدم  المنهاج  فاعلية  الى  التفوق  الباحث هذا  ويعزو   , الاحتفاظ 

حيث يشير) سليمان( الى ان خصائص الفلم الفيديوي انه نظام متكامل  ,  احتفاظ بالمعلومات والخبرات المتعلمة
 (112, 2011حتفاظ بالمعلومات والملاحظات لفترة طويلة . )سليمان,  يساعد على الا

الاحتفاظ   زاد  كلما  التعليمية  العملية  في  فعالا  المتبع  التعلم  اسلوب  كان  كلما  انه  كما  الباحث  ويرى 
لا   الفيديوية  التغذية  يستخدمون  الذين  المتعلمين  ان   " )السيد(  ذكره  ما  مع  هذا  يتفق  حيث  المتعلمة  بالمادة 

 (54, 2000) السيد, " يتعلمون اكثر فقط, ولكنهم يتعلمون اسرع ويحتفظون بالمعلومات لمدة اطول
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -4
 من خلال النتائج السابقة توصل الباحث إلى الاستنتاجات آلاتية: الاستنتاجات   4-1
بالنسب  -1 افضل  مستوى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين   ولصالح حققت  والبعدي  القبلي  للاختبارين  ة  

 الاختبار البعدي  في تعلم المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن . 
بعض  -2 تعلم  في  البعدي   للاختبار  الضابطة  المجموعة  من  أفضل  مستوى  التجريبية  المجموعة  حققت 

 المهارات الحركية على جهاز عارضة التوازن . 
وى احتفاظ افضل من المجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الحركية حققت المجموعة التجريبية مست -3

 على جهاز عارضة التوازن .
 التوصيات   4-2
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استخدام التغذية الراجعة الفيديوية في مهارات اخري واجهزة اخرى لما لها من تأثير ايجابي في تعلم بعض   -1
 المهارات الحركية.

 على فعاليات ومهارات اخرى.   يمكن استخدام التغذية الراجعة الفيديوية -2
 المصادر 

(:" تاثير استخدام الوسائط المتعددة على التحصيل المعرفي والمهاري لبعض   2014حميد , جروان جميل ) -1
التربية  ,كلية  منشورة  غير  ماجستير  رسالة  بالعراق"  الرياضية  التربية  معهد  لطلاب  الكشفية  التربية  مفردات 

 جامعة الاسكندرية الرياضية للبنين  
(: تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة ، محمد امين المفتي 1983بلوم ، بنيامين ، واخرون )-2

 واخرون ، القاهرة. 
،  1( : مناهج البحث العلمي في التربية ، ط1981الزوبعي ، عبد الجليل ابراهيم ، والغنام ، محمد احمد )-3

 مطبعة جامعة بغداد 
صالح)سليما -4 محمد  ربيع  ببعض 2011ن,  والاحتفاظ  الاكتساب  في  البيانات  عرض  جهاز  استخدام  (:اثر 

 مهارات كرة اليد, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة الدول العربية , القاهرة. 
عاطف)-5  والتعلم ,2000السيد,  التعليم  في  والفيديو  الكومبيوتر   واستخدام  والمعلومات  التعلم  تكنولوجيا   :) 

 مطبعة رمضان واولاده,الاسكندرية , مصر.
 (:الاتصال والوسائل التعليمية،مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 2001عبد السميع، محمد مصطفى وآخرون)-6
تعلم مهارة  2009عبدالوهاب، هدى عبدالسميع )-7 الفورية )السمعية والبصرية( في  الراجعة  التغذية  تأثير   :)

 للكرة الطائرة، مجلة الفتح، العدد الثاني والأربعون. الإرسال من الأسفل 
(:  أثر تقنيات الحاسوب في تعلم أداء رفعة الخطف برفع الأثقال، رسالة  2002علي، نعمان هادي عبد )-8

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل
 ,مركز الكتاب للنشر. 1عربية(" ط   (:" تكنولوجيا التعليم )دراسة1999مصطفى, عبد السميع محمد)-9
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 وأجهزة مصنعة في تطوير التحمل  تلثير استخدام الأسلوب الهرمي باستخدام أدوات 
 (كغم 60(سنة وبزنة )20-18الخاص للاعبي المصارعة الحرة فئة شباب ) 

 
 

 ا.د حيدر عبد الرزاق كاظم                   م.م معن مصعب احمد 
 التربية الرياضية كلية 

 البصرة جامعة 
 
 

 الملخص العربي:
 : الى البحث  هدافو 

وضع تمرينات بدنيه لتطوير التحمل الخاص ضمن الأسلوب المستخدم في البحث ) الأسلوب الهرمي   -1
 .  ألمصنعهالتدريبية  والأجهزة( وباستخدام الأدوات 

-18التدريبي ) الهرمي ( على التحمل الخاص للمصارعين الشباب عمر    الأسلوب   تأثيرالتعرف على   -2
 كغم .  60سنه ووزن   20

والبعديه لمكونات التحمل الخاص للمصارعين الشباب   القبليةوق بين نتائج الاختبارات التعرف على الفر  -3
 كغم .  60سنه ووزن  20-18عمر 

 الاستنتاجاتوكانت اهم 
التحمل  -1 أنواع  وخصوصا  البدني  المستوى  رفع  في  الناجحة  الأساليب  من  الهرمي  التدريبي  الأسلوب 

 الخاص للاعبي المصارعة الحرة.
المستوى المهاري )المسكات( جاء مواكب لتطور المستوى البدني في الأسلوب المهاري للاعبي  تطور   -2

 المصارعة الحرة. 
 وقد اوصى الباحثان 

عتماد البرنامج المستخدمة في القسم الرئيسي والمطبق بالأسلوب الهرمي في وحدات المدربين لما لهو من دور  
 المصارعة الحرة. في تطوير المستوى البدني والمهاري للاعبي
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The impact of the use of hierarchical method using tools and equipment 
made in the development of the private endurance Players Wrestling youth 

category (18-20 years) and weighing 60 kg 
Prof. Dr. Haidar Abd AL-Razzaq Kadhim        MM Maan Musab al-Ahmed 

The scorer search : 
1-Develop physical exercises to develop your endurance within the method used 
in the search (hierarchical method) and using the tools and training devices 
manufacturer . 
2-to identify the impact of the training method (hierarchical) on the endurance of 
the Gladiators young people age 18-20, age and weight of 60 kg . 
3-Identify the differences between the results of the tests and tribal posteriori the 
components of your endurance Gladiators young age of 18-20 years and the 
weight of 60 kg . 
The most important conclusions 
1-The training method hierarchy of successful methods in raising the level of 
physical and especially your endurance types of players freestyle wrestling . 
2-  The development of the skill level (grabs) came processions of the evolution of 
physical skill level in the style of players freestyle wrestling . 
The researchers recommended 
Adoption of the program used in the main section and applied in a hierarchical 
manner and units trained for the fun of role in the development of physical and skill 
level of the players freestyle wrestling . 
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 التعريف بالبحث  -1
 ألمقدمه وأهمية البحث  1-1

التطبيقي    الرياضي   العلمي  المجال  البارزة في  المجالات  الرياضي هو احد هذه  التدريب  ويعتبر علم 
عملية التطوير الرياضي والتي تستهدف تحقيق ورقي المستويات وهو يعتبر الحجر الأساس الذي تبنى عليه  

والانجازات الرياضية سواء على الجانب الفردي والجماعي ولذلك فان الاتجاه المتزايد لتحقيق الانجاز الرياضي 
تدريبيه مختلفة من اجل  التدريب وتجريب مناهج وأساليب  العديد من طرق  إلى دراسة  والباحثين  العلماء  دفع 

المدربين  أ  خدمة  في  التدريبية  والأساليب  المناهج  هذه  وضع  وكذلك  ونفسيا  ومهاريا  بدنيا  الرياضيين  عداد 
 والاستفادة منها لتحقيق الانجازات في مختلف الألعاب . 

الأجسام   وبناء  والسرعة   القوه  رياضات  في  المنتشرة  الوسائل   من  بالأوزان  التدريب  وسيلة   وتعتبر 
الألعاب   من  الطرق وغيرها  من  الكثير  بدراسة  الباحثان  قام  وقد   ، الرياضي  التدريب  مجال  في  و  الرياضية 

   ، المتنوعة  للألعاب   والمهاريه  البدنية  الصفات  تطوير   في  وتأثيراتها  الأوزان  باستخدام  التدريبية  والأساليب 
ل تهدف  التي  المهمة  التدريبية  الأساليب  من   ) الهرمي  أسلوب)  أن  الباحثان  وبناء  ويعتقد  القوه  ألعاب  تطوير 

 الأجسام. 
وتتمتع لعبة المصارعة في العراق بمكانه متميزة نظرا لتاريخها وشعبيتها وسعة انتشارها بين العراقيين   
وهناك الكثير من الشواهد التاريخية والأثرية المكتشفة التي تؤكد اهتمام العراقيين القدماء بهذه أللعبه وارتباطها  

وتعتبر ملحمة المصارع الأسطوري ) كلكامش ( من أقدم الملاحم البطولية في التاريخ القديم    بالملاحم البطولية
والتي تؤكد هذا الموضوع ، وقد امتد هذا المخزون التاريخي إلى العصر الحديث  في اهتمام العراقيين بلعبة  

ظا خلال العقود الماضية المصارعة في مختلف إنحاء العراق حيث تعتبر من الألعاب التي شهدت تطورا ملحو 
 ، وحققت نتائج متميزة على الصعيد العربي والأسيوي . 

ويعتبر تطوير الأداء الفني للمسكات والقدرة على أداءها  وتنفيذها في ظروف وأوقات الصراع المختلفة 
ا الجوانب  أما   ، المنافسات  وأثناء  التدريب  عملية  في  الأساس  الهدف  دفاعيه  أو  هجوميه  كانت  لأخرى  سواء 

سواء كانت بدنيه أو نفسيه أو فكريه فأنها تعتبر خادمه لهذا الهدف ، حيث أن تحقيق الفوز في المصارعة  
دائما  المدربين  اهتمام  ينصب  ولهذا  المنتجة  والمسكات  الحركات  أداء  خلال  من  النقاط   إحراز  يستوجب  

استكمال تثبيت الأداء الفني للمسكات  وخاصة في فترات الأعداد الخاص والتي تسبق المنافسات على تطوير و 
انه في لعبة المصارعة يعتبر استكمال وتثبيت الأداء الفني )    1المتنوعة لمصارعيهم ، ويعتبر )حمدان رحيم (  

المسكات ( المحتوى الرئيس لعملية التدريب إذ انه يأخذ مكانه مهمة ضمن بناء المستوى لان تأثير تنفيذه في 
 مجمل التدريب . المنافسات مبني على 

هذا  جدوى  التحقق في  اجل  من  التجريب  إلى  التدريبي  الأسلوب  إخضاع  ،في  البحث  أهمية  هنا تجلت  ومن 
الأسلوب في تطوير التحمل الخاص ومستوى الأداء النفي )المسكات ( للاعبي المصارعة الحرة فئة الشباب ،  

 
 87، ص  2008، بغداد ،   والترجمة والطباعةللنشر  الجامعية ، الدار    1، ط  المصارعةحمدان رحيم رجا : التعلم والتدريب في  1
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ال خلال إيصال  من  مدربينا  أيدي  متناول  وضعهما في  الأسلوب وبالتالي  عن هذا  والصحيحة  الدقيقة  معلومة 
 ) والراحة  والحجم  )الشدة  البدني  الحمل  مكونات  حيث  من  حوله  والعلمية  النظرية  المعرفة  واكتساب  التدريبي 
القاعدة  تعد  والتي  الشباب  لاعبينا  بمستوى  للارتقاء  كوسيلة  منها  والاستفادة   ، اللاعبين  في  تأثيرهما  ومدى 

 اتنا الوطنية للمتقدمين.الأساسية لرفد منتخب
 مشكلة البحث :  1-2
الانجازات في لعبة المصارعة تتطلب توفر المستلزمات البدنية والمهارية )المسكات (الضرورية للعبة   

مكوناتها   لأحد  اللعبة  افتقار  إذ   ، المختلفة  وأساليبه  طرائقه  باستخدام  التدريب  طريق  عن  إلى  تأتي  لا  والتي 
 والمهارية يعد جانب مؤثر على تحقيق الانجاز في اللعبة.البدنية 

من خلال متابعة الباحثان لبعض البطولات الداخلية والقارية التي يشترك  فيها مصارعينا وأيضا من   
بقدراتهم   الاحتفاظ  على  مصارعينا  من  الكثير  قدرة  الدوليين لاحظ عدم  المدربين  لدى  المتوفرة  الخبرات  خلال 

لأوقات المتأخرة من الصراع خاصة عند التنافس مع مصارعين أقوياء وزيادة وحدوث  الإصابات  البدنية في ا
بداية الصراع ، وهذا يؤشر في رأي   المسكات عن ما هو حادث في  أداء  المهاريه في  والكثير من الأخطاء 

شترك في معظم  الباحثان هبوط في مستوى المكونات المختلفة للتحمل الخاص حيث أن " التحمل هو قاسم م
خاصة   كبيره  ميزه  وهي  الوقت  من  طويلة  لفترات  متقطع  أو  متعاقب  جهد  بذل  تتطلب  التي  البدنية  الأنشطة 

 .1عندما تتساوى قدرات المتنافسين " 
 وإيمانا من الباحثان في اعتماد الأسلوب العلمي لحل هذه ألمشكله كونه الطريق الأمثل لها . 

 أهداف البحث :  1-3
وضع تمرينات بدنيه لتطوير التحمل الخاص ضمن الأسلوب المستخدم في البحث ) الأسلوب الهرمي   -4

 ( وباستخدام الأدوات والأجهزة التدريبية ألمصنعه . 
-18التعرف على تأثير الأسلوب التدريبي ) الهرمي ( على التحمل الخاص للمصارعين الشباب عمر   -5

 كغم .  60سنه ووزن   20
التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعديه لمكونات التحمل الخاص للمصارعين الشباب   -6

 كغم .  60سنه ووزن  20-18عمر 
 فروض البحث : 1-4
للمصارعين   -1 الخاص  التحمل  على  ايجابي  تأثير   ) الهرمي  )الأسلوب  المستخدم  التدريبي  للأسلوب 

 كغم .  60سنه ووزن   20-18الشباب عمر 
ود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعديه ولصالح الاختبارات ألبعديه في تطوير التحمل  وج -2

 كغم   . 60سنه ووزن   20-18للمصارعين الشباب عمر  
 

 . 273، ص  1979، دار الفكر العربي ،  1البدنية ، طمحمد صبحي  حسانين : التقويم والقياس في التربية  1
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 مجالات البحث  :  1-5
 كغم .  60سنه ووزن   20-18لاعبي المصارعة الحرة  فئة الشباب بعمر  المجال البشري : 1-5-1
 القاعة الرياضية المغلقة في نادي النفط الرياضي . المكاني : المجال  1-5-2
 2012/ 9/6  ولغاية2012/ 4/3المدة من  المجال الزماني :  1-5-3
 الدراسات النظرية .  -2
 ( :  amature  free  style  wrestlingالمصارعة الحرة للهواة   )   2-1

تميز   حيث  المصارعة  برياضة  اهتمت  التي  الحضارات  أولى  الأصيلة  الرافدين  وادي  حضارة  تعد 
المجتمع السومري بحبه وتمسكه بالرياضة وخاصة لعبة المصارعة  وقد اعتبرت أسطورة المصارع الأسطوري 

سبيدوا ( عام    كلكامش أقدم ملحمة بطولية في تاريخ أدب الملاحم ، وفي عصرنا الحديث اكتشف  الدكتور )
عصر    1936 إلى  يعود  برونزي  تمثال  عن  عبارة  وهو  للمصارعة  اثأر  أقدم  يمثل  ما  بنسلفانيا  أساتذة  احد 

الثاني   فخر    2600السلالات  على  يدل  إذ  للمصارع  العراقي  الاتحاد  شعار  ألان  التمثال  هذا  ويمثل  ق.م  
 .  1العراقيين واعتزازهم بأصالة هذه العبه 

العراق اهتم  بيوت   وقد  انتشار  خلال  من  واضحا  كان  كما  الحديث  العصر  في  المصارعة   بلعبة  يون 
 1950القوه ) الزور خانه ( ، وقد أسس المرحوم عباس الديك ورفاقه أول اتحاد عراقي للمصارعة  في عام  

العراق والتي أقيمت في الاسكندريه ، كما شارك    1953وقد شارك الاتحاد العراقي في أول بطوله عربيه عام  
بعدة ألعاب ومنها لعبة المصارعة وبرياضي واحد هو ) قاسم السيد (   1960في الدورة الاولمبية في روما عام  

عام   وفي   ، العراق  في  المصارعة  رياضة  مسيرة  في  تحول  نقطة  المشاركة  هذه  تعتبر  نظم    1973وكانت 
والروم الحرة  للمصارعة  عربيه  بطوله  أول  للمصارعة  العراقي  الأول  الاتحاد  المركز  العراق  احتل  وقد  انية 

 . 2بالمصارعة الحرة
 ( وهما  للمصارعة   العراقي  الاتحاد  أشراف  تحت  العراق  في  المزاولة  المصارعة  من  نوعين  ويوجد 
اغلب  فيه   وتؤدى  والقوه  بالعنف  يتصف  واسع  حركي  بمجال  الحرة  المصارعة  وتتميز   ،  ) والحرة  الرومانية 

خلا من  والمسكات  وقفة  الحركات  مع  المفتوح  الالتحام  أنواع  وأكثر  معا  الرجلين  أو  الرجل  على  السقوط  ل 
الأرجل  ومسك  واستخدام  الرومانية  المصارعة  مهارات  جميع  تأدية  يمكن  كما  وضع  في  المثالية  الاستعداد 

 .3بجانب المهارات الأساسية بالمصارعة الحرة  
مط من أنماط المصارعة تطبق فيها المسكات على جميع  " المصارعة الحرة على أنها ن   1ويعرف مسعد علي  

 أجزاء الجسم بما فيها الرجلين ، وغير مسموح فيها بالخشونة أو المسك  عكس المفصل " . 
 

   12-11، ص 1980عبد علي نصيف : التدريب في المصارعة ، مطبعة جامعة بغداد ،  بغداد ، 1
 31-19حمدان رحيم الكبيسي : التعلم والتدريب في المصارعة ، مصدر سبق ذكره ، ص  2
 202، ص   2009، دار الوفاء لدينا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  1ب في المصارعة ، طاحمد عبد الحميد وحسام الدين مصطفى : أسس التدري 3
   3، ص  1997مسعد علي محمود : المبادئ الأساسية للمصارعة الرومانية والحرة للهواة ،  دار الطباعة للنشر والتوزيع ، جامعة المنصورة ،  1
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 ( :   ( pyramid trainingالتدريب بالأسلوب الهرمي   2-2
الأثقال   من  التدريجي  التقدم  هو  النظام  هذا  يميز  ما  واهم   ، والقدرة  القوه  لتطوير  شيوعا  الأنظمة  أكثر  وهو 
المنخفضة إلى الأثقال العالية  مع التكرارات القليلة  وبعد ذلك قد يعود اللاعب إلى أثقال اقل وتكرارات أعلى 

2 . 
أن هذه الطريقة شائعة في تدريب     2ابر وإيهاب فوزي مع محمد ج   1(    2004ويتفق عبد الله حسين اللامي )

للوصول   رياضيي رفع الأثقال ) الرباعيين ( بعد تعيين الحد الأقصى الشخصي للاعب أو الوزن المستهدف
أليه حيث يتم تكرار الحمل بعد اخذ راحة تامة ليصل وبصوره تصاعدية إلى الحد الأقصى الشخصي أو للوزن  

  120تكرارات بوزن    3وبعدها    *رطل  100ه  ،ومثال ذلك أداء خمسة تكرارات بوزن  المستهدف للوصول ألي
 رطل . 140تكرار بوزن   1رطل وبعدها 

احمد   بسطويسي  التحمل     3ويذكر  لتطوير  الأساليب  انسب  من  يعتبر  هرمي  والنصف  الهرمي  التدريب  أن 
الخاص ، وهناك أنواع مختلفة من الأساليب الهرمية  وكل نوع من هذه الأنواع  يستخدم لتطوير قدرات بدنيه  

 مختلفة ونذكر بعض هذه الأنواع  : 
 : Truncated” Pyramidنظام المجموعات الخفيفة الثقيلة ) نصف هرمي صاعد (  2-2-1

يطلق على هذا النظام نصف هرمي صاعد وهذه طريقة مناسبة جدا للمبتدئين  يبدأ اللاعب بمجموعات ذات 
شدة منخفضة ثم يقوم بأداء باقي المجموعات بزيادة الشدة في كل مجموعة مع التناقص في التكرار تدريجيا  

( يوضحان بعض أنواع هذا الأسلوب 2( )1الجدولان ) حتى نصل إلى المقاومة السابق تحديدها طبقا للخطة  و 
 وحسب الشدة  وهدف التدريب  وهذا النوع يفيد في تدريبات التحمل   .

 
 
 
 
  

 (2(                                                      جدول )1جدول )
 يمثل نوع الهرمي لتطوير القوه يمثل نوع الهرمي لتطوير القوه القصوى والتحمل الخاص                

 
 .  110، ص 2005املة في تدريب القوه والتحمل العضلي ، منشاة المعارف ، الاسكندريه ، محمد جابر بريقع وإيهاب فوزي : المنظومة المتك 2
 .  126، ص 2004عبد الله حسين اللامي : الأسس العلمية للتدريب الرياضي ، جامعة القادسية ،  1
 27، ص 2005المعارف ، الاسكندريه ، تدريبات الأثقال ، منشاة  –محمد جابر وإيهاب فوزي : الموسوعة العلمية للمصارعة  2
 غرام . 450الرطل الأمريكي يساوي  *
   130، ص 1999بسطويسي احمد : أسس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3

Repetitions Strength 
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2-2-2  ) نازل  هرمي  نصف   ( الخفيفة  الثقيلة  المجموعات    ”Reversed “Truncatedنظام 
Pyramids  : 

الخاص    الإحماء  بعد  التدريب  ويتم  الخفيف  إلى  الثقيل  من  نازل  هرمي  نصف  النظام  هذا  يعتبر 
بالمجموعة العضلية المستخدمة بأن يؤدى اللاعب أثقل المجموعات أولا ثم يتدرج إلى المجموعات الأقل وزنا 

نظام )ديلورم ( , وهذا   هذا النظام في محاولة لتقليل التعب المصاحب   Zinovieff  1959لقد استخدم زينوفيف  
( يوضح نوع  3أو المجموعة العضلية في العمل في حدود معقولة ، والجدول )  العضلةيؤدى إلى أن تستمر  

 من أنواع التدريب بهذا الأسلوب . 
 ( 3جدول )

 يمثل نوع الهرمي لتطوير التحمل بلنواعه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.  -3

10 Repetitions 70 % 
6 Repetitions 85 % 
2 Repetitions 95 % 
1 Repetitions 100 % 

Repetitions Strength 

12 Repetitions 60 % 
10 Repetitions 70 % 
8 Repetitions 80 % 
6 Repetitions 85 % 

Repetitions Strength 

6 Repetitions 85 % 
8  Repetitions 80 % 
10 Repetitions 70% 
12 Repetitions 60 % 

http://kmalagsm.blogspot.com/
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تم اختيار المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة لملامته في حل مشكلة البحث وتحقيق  :منهج البحث  3-1
 أهدافه.

تم اختيار مجتمع بالطريقة العمدية وهم مصارعوا  نادي  ) الميناء (كونهم أفضل الأندية  :مجتمع البحث   3-2
في محافظة البصرة كما أن اغلب مصارعيهم يشكلون منتخب البصرة للمصارعة ،  وكان عدد المصارعين )  

 (4كما في جدول )(. وقد تم جانس المجتمع %100( مصارعين وهم يمثلون المجتمع ) 6
 ( 4جدول )

 يوضح التجانس في متغيرات البحث لمجتمع البحث 
 معامل الاختلاف  ع س المتغيرات  ت

1 
 القياسات الجسمية

 0.49 0.82 165.33 الطول/ سم 
 4.62 0.41 8.83 العمر التدريبي/سنة 2
 2.05 1.22 59.5 النبض وقت الراحة/ عدد  3
4 

 لأنواع التحمل الخاصالمتغيرات البدنية 
 1.98 0.41 20.16 تحمل السرعة/ عدد 

 6.44 0.82 12.66 تحمل القوة/عدد  5
 3.49 0.82 23.33 تحمل الأداء/ عدد  6
7 

الأداء المهاري 
 )المسكات(

مجموعة الحركات  
 الأولى

 12.92 0.84 6.5 مسكة السكيف/ عدد 
 18.77 1.22 6.5 المسكة العباسية/ عدد  8
 11.19 0.82 7.33 مسكة الميزان/ عدد  9

 18.77 1.22 6.5 مسكة الكنده/ عدد  10
11 

مجموعة الحركات  
 الثانية

 18.77 1.22 6.5 مسكة تك رجل/ عدد 
 9 0.63 7 مسكة رول روسي/ عدد  12
 11.87 0.82 7.33 مسكة رفع المصارع/ عدد  13
 18.77 1.22 6.5 مسكة العقدة/ عدد  14

 2.23( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات :  3-3
 وسائل جمع البيانات :  3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية .  •
 الاختبارات والقياس .  •
 التجربة ألاستطلاعيه .     •
 الأجهزة والأدوات : 3-3-2
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الدمية   -  ، الحرة  المصارعة  دمية   [  ) الشواخص   ( مختلفة  بأوزان  ألمصنعه   الدمى  من  متنوعة  مجموعه 
 ]دمية من النوابض مثبته    -العظم ، الدمية مع الحبل المطاطي   

 (  5حقيبة المصارع بأوزان مختلفة وبعدد   ) -
 جهاز دفع الأثقال مع مجموعه متنوعة من الأثقال خاص به .  -
 حب للأثقال مع مجموعه من )البكرات ( الحديدية  بأوزان مختلفة. جهاز الس -
 البار المحور المثبت .  -
  6ساعات توقيت نوع )سوني ( عدد  -
  2كاميرا فيديو نوع )سوني( عدد  -
 بساط مصارعه .  -

 إجراءات البحث الميدانية .  3-4
وث السابقة تم تحديد المسكات بعد الإطلاع على المصادر والمراجع والبحتحديد أهم المسكات :      4-1-  3

 في لعبة المصارعة الحرة .
بعد تحديد المسكات قاما الباحثان بأجراء الاختبارات المهارية لتقويم تقويم أقسام مسكات البحث :    3-4-2

الختامي ( على مجتمع البحث ، وهي تنفيذ المسكات  الثمانية   -الرئيسي   -أقسام المسكات للأقسام )الابتدائي 
للأقسام    )قيد  التقييم  لدرجات  الكلي  المجموع   يكون  بحيث  مقاومه   وبدون  لوزنه  مقارب  زميل  مع   ) الدراسة 

( درجه  ، ومن خلال الإطلاع على البحوث السابقة لغرض تقويم أقسام المسكات قاما الباحثان 10الثلاثة )
فيديو)   قرص  مع  استمارة  الم  CDبتوزيع  للأداء  مره  من  لأكثر  والإعادة  الخبراء  (   السادة  على  هاري 

كما   المسكات  لأقسام  الدرجات  تقييم  وكان  المسكات  أجزاء  من  جزء  كل  لتقييم  الدوليين  والحكام  والمختصين 
 ( :5مبين في  الجدول  )

 ( 5جدول )
 يبين تقييم أقسام كل مسكه  بناءا على رأي الخبراء

الجزء  اسم المسكة  ت
 الابتدائي 

الجزء 
 الرئيسي

الجزء 
 الختامي

الدرجة الكلية  
 للتقييم 

 10 2 4 4 مسكة الغطس بربط الرجل والالتفاف خلف الخصم  1
 10 4 2 4 مسكة العباسية 2
 10 3 3 4 مسكة الميزان 3
 10 2 4 4 مسكة الكنده 4
 10 2 4 4 الاختراق بمسك القدم المنفردة 5
 10 4 4 2 مسكة نصف رول  6
 10 2 4 4 وإسقاطه أرضا مهارة رفع الخصم  7
 10 2 4 4 مسكة العقدة 8

 يقوم المصارع بلداء محاولتين وتسجل أفضل مسكه . 
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 الأجهزة ألمصنعه :  3-4-2
قام الباحثان بتصنيع مجموعه من الأدوات والأجهزة التدريبية لغرض استخدامها في المنهج ، والغرض منها هو  

من   البدنية  الصفات  تطوير  فقط  الأعداد ليس  في  الأساس   بالدرجة  المطلوب  وإنما  بالأوزان  التدريب  خلال 
 الخاص هو تطوير القدرات البدنية وبالاتجاه الحركي التخصصي للمصارعة وبالذات الأداء الفني للمسكات .

 :1حقيبة المصارع ) الحقيبة البلغارية (    3-4-2-1
البلغارية ) حقيبة المصارع ( محليا وبنوعين :) النوع الأول (ثابت الوزن من قد قاما الباحثان بتصنيع الحقيبة  

خلال استخدام مجموعه من ) تبوب ( لإطارات السيارات  حيت يتم قص  أو قطع )التيوب ( قطريا فيصبح  
(  لدينا قطعتين من التيوب على شكل قوس ، ثم يتم ملئ كل  نصف التيوب بمادة الرمل المخلوط مع مادة )  

التي تستخدم في زراعة الحدائق ليتم تماسك المادتين  وبعد ذلك يتم غلق فتحتي التيوب بأحكام بماده الصمغ  
واستخدام أشرطة لاصقه خاصة مع عمل قبضتين  بالمسك للذراع اليمنى واليسرى ثم يتم تغليف التيوب بالجلد 

عمل  قبضتين أو ثلاثة قبضات تكون مثبته    الطبيعي ويتم خياطته بأحكام ليأخذ شكل التيوب ) الحقيبة ( مع
 أسفل الحقيبة  ووجود حملات على طرفي الحقيبة لاستخدامها في التمارين . 

  
 ( 1صورة )  

 يوضح الحقيبة البلغارية  
) النوع الثاني ( تم تصنيع حقائب بإمكان التحكم بزيادة أوزانها بنسب معينه ،حيث يتم خياطة وتصنيع الغلاف 

الجلد الطبيعي ويكون مبطن من الداخل ) الإسفنج المضغوط السميك ( ويحتوي الجزء المقوس    الخارجي من
الأعلى من الحقيبة على فتحه تغلق بواسطة سحاب أو ) قيطان ( ويمكن وضع أكياس الرمل المخلوط مع 

لات على طرفي  مادة ) ( وبالأوزان المطلوب من قبل المدرب مع وجود المقابض في أسفل الحقيبة  ووجود حما
 الحقيبة.

 : 1( Bone wrestling dummyالدمية العظم  )   3-4-2-2
صممت هذه الدمية من قبل البطل الدولي المصارع ) ايفان ايفانوف( وهي تستخدم لأداء الكثير من التمارين  
المختلفة في المصارع مثل عمل الخطفات المختلفة أو مسكات الرول والنصف رول او عمل تمرين )الدبني( 

تبع لفئة المصارع ووزنه  وقد قام او حمل الدمية في أوضاع مختلفة  وهي موجودة بأحجام وأوزان مختلفة  ا 

 

 1Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     http://www.suples.com/bulgarian-bag    

 1Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     http://www.suples.com/bulgarian-bag    

http://www.suples.com/s00/b-bag/images/suples-strong/additional/big/strong-5.JPG
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ملئ   مع  المضغوط  بالإسفنج  والمبطن  الطبيعي  الجلد  من  محليا  الضميه  هذه  من  مجموعه  بتصنيع  الباحث 
الدمية لوضع  جانبي  على  قيطان (   ( سحاب  عمل  مع  المطلوبة  وبالأوزان   )  ( الممزوج  الرمل  بمادة  الدمية 

لزيادة    )( بالمادة  والممزوج  الرمل  من  ) أكياس  الصورة  وتوضح  التمرين    شدة  حسب  الدمية  (  شكل  2وزن 
 الدمية ألمصنعه من قبل الباحثان .

 
 ( 2صوره )      

 توضح الدمية العظم       
 ( : Dummies Wrestling Freestyleدمى المصارعة الحرة )   3-4-2-3

وهي دمية كأمله تتميز بوجود الذراعين والرأس بالإضافة إلى الرجلين حيث يميزها ذلك عن دمية المصارعة  
الرومانية التي تتميز بعدم وجود الرجلين حيث وكما هو معروف لأتدخل الرجلين ضمن نطاق الصراع فيها ،  

صنيع  مجموعه منها محليا من الجلد والتدريب باستخدام الدمية مألوف لدى المصارعين  ، وقد قام الباحث بت
يشبه   ما  أو  فتحات  عمل  مع   )( الممزوج  الرمل  بمادة  ملئه  وأيضا  المضغوط  بالأسفنج  المبطن   الطبيعي 
بالجيوب في رجلي الدمية ويغلق هذا الجيب بسحاب ) قيطان ( وذلك لوضع  الوزن الإضافي  عند الحاجة  

  ، الفريق  مدرب  استشارة  على  بناءا  تم  الدمى وهذا  هذه  باستخدام  الحركية  المهارات  مختلف  أداء  ويمكن 
 ( توضح شكل الدمية  ألمصنعه .   3والصورة)

 

 ( 3الصورة )
 توضح شكل الدمية المصنعة        

 :  Choke Dummy (1)دمية الاختناق   3-4-2-4
دمية الخنق أو الاختناق هي عبارة عن نصف دمية ) متكونة من ألراس والجذع والذراعين وبدون الرجلين (  
ومثبت في أسفل قاعدتها تحت ) الخصر ( من الداخل حلقه مثبته بأحكام تدور بشكل دائري ، ويربط بهذه  

مط (  وكذلك الارتداد إلى طوله الحلقة ) الشفت ( حبل مطاطي مرن يتميز بقابليه مطاطية عاليه للسحب ) ال
 

 1Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     http://www.suples.com/bulgarian-bag    

http://www.suples.com/the-bone-dummy/
http://www.suples.com/s00/dummies/images/freestyle-dummies/additional/big/freestyle-leather-1.jpg
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 .A. Jالطبيعي ، وهو من ابتكار المدرب الاولمبي الأمريكي للمصارعة الحرة والرومانية اي جي  باين )  
Bayne    وضع هي  منها  الأساسية  والفكرة  العالمية،  الصحة  منظمة  من  اختراع  براءة  على  حازت  وهي   )

ء الجسم المختلفة ولاسيما )الجزء العلوي الذراعين والجذع (  ديناميكية خنق وهميه  والضغط الكامل على أجزا
في  والمسكات  الحركات  من  العديد  تنفيذ  خلال  من  للمصارعين  والمهاريه  البدنية  القدرات  مختلف  وتطوير 
المصارعة الحرة والرومانية والاستفادة من قوة السحب ) المط( والارتداد للحبل بالإضافة إلى وزن الدمية كما 

( توضح  شكل الدمية المصنعة والتدريب 4ر شريكا  وزميلا دائما في التمرين للمصارعين ، والصورة )  توف
 عليها   

 
 ( 4الصورة )

 توضح شكل الدمية 
 (:   Renegade) 2البار المحور   3-4-2-5

أما   للأثقال  حامل  على  إطرافه  احد  يحتوي  حديدي   ) بار   ( من  التدريبية  الأداة  هذه  الأخر وتتكون  الطرف 
كغم  بحيث يتحرك هذا   25فيحتوي على محور يثبت في فتحه موجودة في قاعدة اسطوانية ) شفت (  بوزن   

المحور حركه دائرية كأمله في الاتجاهات المختلفة وللأعلى والأسفل ، أما الطرف الأخر فيمكن وضع الأوزان  
( أدناه توضع  5المثبت على البار محليا والصورة) المطلوبة فيه ، وقد قام الباحث بتصنيع الشفت مع المحور  

 أجزاء الأداة التدريبية المصنعة  . 

 
 ( 5الصورة )

 توضح تدريب احد أفراد العينة على الأداة 
 :  Rope Climber Machineحبل التسلق الآلي   6 -3-4-2

( ، القسم الأطول من الهيكل الحديدي    Lيتكون الجهاز من الهيكل الحديدي الأساسي على شكل حرف  )  
  ( )    150بطول  بزاوية  متصل  وهو  مقعد  على  ويحتوي   ) الهيكل    105سم  من  الثاني  الجزء  مع  درجه   )

 

 2Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     http://www.suples.com/bulgarian-bag    

http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-4.jpg
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وي في نهايته البعيد  سم ( ويحتوي أيضا على مسند أو مقعد وكل من الجزئيين يحت  120الحديدي الأقل طولا)  
على قاعدتين  ، ويحتوي الجهاز في جزئه أو هيكله الأطول على بكره حديديه دائرة تدور بحركة دائرة على  
محور وهذا المحور يحتوي على قفل لتثبيت البكرة ، وبإمكان تبديل البكرة الحديدية بأخرى أثقل منها أو اقل 

حافت من  مقعرة  هي  البكرة  وهذه  الحاجة   والمثبت  حسب  المرنة  الخيط  من  مصنوع  حبل  بها  ليستقر  العليا  ها 
بواسطة قفل خاص يمنع انفلاته عند تدوير البكرة ، كما أن الجهاز يعطي أمكانية التدريب للمصارع بالوضع  

 ( توضح الجهاز المصنع والتدريبات عليه  .  7 -6الأفقي أو العمودي ) الراسي ( بمجرد قلبه والصور ) 

                                    
 ( توضح  الجهاز بالشكل العمودي 7( توضح الجهاز بالشكل الأفقي الصور             ) 6الصور) 

 ( :  The Prowler)  (1)البراولر –جهاز دفع الأثقال   3-4-2-7
ركائز أو قواعد صلبه  يتكون الجهاز من هيكل حديدي  )غير مجوف(  يأخذ شكل )مثلث (يستند على ثلاثة  

حافة هذه القواعد مثنية من الجانب الأمامي ومطلية من الأسفل بماده ) اسفلتيه ( لتقليل الاحتكاك  عند انزلاق  
وحركة الجهاز و يكون راس المثلث إلى الأمام وقاعدة المثلث إلى الخلف، ويستقري زوايا قاعدة المثلث )من  

وتدين    ) اسطوانيين  ثقبين  وجود  بهما  خلال  يمسك  حيث  حولهما  الأثقال  لوضع  مجوفين   غير  حديديين 
المصارع ويدفع إلى الأمام بالوضع المرتفع ، أما راس المثلث فمثبت عليه من خلال مفتاح وتد حديدي صغير  
العمود   هذا  فك  يمكن  كما  المنخفض  العكسي  بالاتجاه  والدفع  للمسك  المصارع  يستخدمها  قبضه  شكل  على 

حديدي   وتد  من ووضع   ) )مسند  الطويلين  العمودين  على  تثبيت  ويمكن   ، أضافية  أثقال  عليه  ليثبت  مكانه 
عضلات   وتدريب  لتقوية  مهم  جهاز  وهو  للجهاز  دفعه  عند  المصارع  كتفي  عليه  ليستند  المضغوط  الأسفنج 

ع على  الرجلين وحتى البدين من خلال سحبه بربط الجهاز بحبل ، كما انه مهم لتقوية وتطوير قدرة المصار 
(  التالية توضع شكل الجهاز المصنع 8الصراع مع منافسه ودفعه إلى خارج ألحلبه وتسجيل النقاط  والصورة)

    0والتدريب عليه 
 

 

 1Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     http://www.suples.com/bulgarian-bag               

http://www.suples.com/bulgarian-bag
http://www.suples.com/s00/images/rope-climber-machine/big/nick-2-big.gif
http://www.suples.com/s00/images/rope-climber-machine/big/nick-1-big.gif
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 ا
 ( توضح استخدام القبضة 8لصوره )

 ( : Snap & Shoot) (1)دمية النوابض    8 -3-4-2
سم ( للجذع    95سم ( وللرجلين )  65بالقياسات التالية للذراعين ) وتم تصنيع الدمية من مجموعه من النوابض   

سم ( وقد   أحيطت النوابض بالأسفنج المضغوط )والربل ( وثبتت مفاصل  25سم ( للرأس والرقبة )    55)  
الدمية مع بعضها) بمفاتيح خاصة ( ،وتأخذ الدمية شكل مصارع في وقفة الاستعداد  وهي مثبته من منطقة  

تيح خاصة )براغي وصامولات ( ووتد حديدي ، ويتيح صنع الدمية من النوابض الاستفادة من  ) الورك بمفا
أنحاء   الحركات والوقفات والاختراقات على جميع  لتعليم الأوضاع الأساسية من  الفعل ( وتستخدم  الفعل ورد 

والتدريب على أنواع المسك من    الجسم المختلفة ) على القدم المنفردة أو القدمين معا أو الجذع ( وكذلك التعليم
( توضح    9الذراعين والرأس والرقبة وتستخدم أيضا لتطوير السرعة بأنواعها وتحمل السرعة  وغيرها والصور )  

 الدمية المصنعة والتدريب.

 
 (  9الصورة )

 تبين التدريب بدمية النوابض المصنعة 
 التجارب الاستطلاعية : 4-3
 الاستطلاعية الأولى : التجربة  3-4-3-1

التمارين   بعض  بتطبيق  قام   ، البحث  في  المستخدمة  التدريبية  والأجهزة  الأدوات  مجموعة  تصنيع  تم  أن  بعد 
 وذلك لمعرفة مايلي : 2012/  3/  4باستخدام تلك الأجهزة على عينة البحث الأصلية وذلك بتاريخ 

 مدى ملائمتها لعينة البحث . •
 ها أثناء التمارين . الزمن المستغرق في استخدام •
 مدى توفر عامل السلامة في المواد المصنعة منها . •

 

 1Wrestling  Equipment  : Snap and  Shoot  puls . ( 6/3/2011 ) . ( 10/ 6 / 2011 )  

http://www.snapandshoot.com/snapandshoot     /    

http://www.snapandshoot.com/snapandshoot
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 مدى مناسبة المواد المستخدمة في تصنيعها .   •
 التجربة الاستطلاعية الثانية :  3-4-3-2

بتاريخ   الباحثان  البحث    2012/    3/  11قاما  عينة  على  البحث  في  المستخدمة  التمارين  مجموعة  بتطبيق 
 الأجهزة والأدوات المصنعة وذلك لغرض :  الأصلية  وباستخدام

من شده   • التدريبي  الحمل  وإيجاد مكونات  البحث  المستخدمة في  التمارين  تقنين  وراحة    -وحجم    –لغرض 
 وعرضها على المدرب .

 الأسس العلمية للاختبارات :  3-4-4
ة. ما عدا اختبار تحمل  تم الاستعانة باختبارات تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية ومطبقة في بحوث سابق

في   نتائجها  وكانت   . الإعادة  بطريقة  الثبات  ومعامل  له  الذاتي  الصدق  أيجاد  وتم  عليه  التعديل  تم  السرعة 
 ( 0.98( والصدق الذاتي )  0.98معامل الثبات )

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-4-5
 : الاختبارات ألبدنيه :    3-4-5-1
 السرعة الخاص للمصارعين ) تصميم الباحثان (: اختبار تحمل   3-4-5-1-1
 :    قياس تحمل السرعة الخاص للمصارعين. الغرض من الاختبار •
دمية تم تصنيعها لهذا الغرض على شكل مصارع بوقفة الاستعداد يتم تثبيتها       الأدوات المستخدمة: •

 على الحائط بالطريقة ، و صفارة مع ساعة توقيت لهذا الغرض.  
الأداء: • قبل       طريقة  من  الصفارة  سماع  وعند  الدمية،  مواجها  الاستعداد  وضع  في  المصارع  يقف 

ل والنزول  بالاختراق  المصارع  يقوم  أخرى المختبر  مره  والعودة  الصحيح  وبالتكنيك  للدمية  اليمنى  الرجل  مسك 
لوضع البداية، ثم الاختراق والنزول لمسك الرجل اليسرى للدمية، ثم ألعوده مره أخرى والاختراق لمسك الرجلين 

 معا والعودة وهكذا، ويستمر المصارع بالأداء الصحيح حتى سماع صفارة النهاية للاختبار. 
 ثانيه ولأيتم إيقاف الوقت أثناء أداء الاختبار.   30    بار:زمن أداء الاخت •
تسجل عدد مرات مسك القدم )اليسرى واليمنى والقدمين( وبالشكل الصحيح، وتعطى     تسجيل الدرجات: •

 للمصارع محاولتين للاختبار بعد اخذ راحة وتسجل النتائج الأفضل.  
 :  (1): اختبار تحمل القوه الخاص للمصارعين   3-4-5-1-2
 :  (2): اختبار تحمل الأداء المهاري الخاص للمصارعين  3-4-5-1-3
 التجربة الميدانية :  3-5
 3/2012/ 14من  ولغاية   3/2012/ 13:     للمدة  الاختبارات القبلية •

 
   180حمدان رحيم الكبيسي : التعلم والتدريب في ألمصارعه : مصدر سبق ذكره ، ص    1
 . 69مصطفى : أسس التدريب في المصارعة : مصدر سبق ذكره ، ص احمد عبد الحميد وحسام الدين  2
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 7/6/2012ولغاية   3/2012/ 15: بدا تطبيق البرنامج من    التجربة الرئيسية •
 2012/ 9/6ولغاية    6/2012/ 8  :    للمدة  من  الاختبارات البعدية •
 المنهجين التدريبيين المستخدمين :  3-6

( أسبوع لكل أسلوب تم  12تم أعداد منهج تدريبي بأسلوب هما ) التدريب الهرمي (وقد كانت مدة التدريب )  
في وروعي  التدريبية  للوحدات  الرئيسي  القسم  في  وتطبيقها  المصنعة  الأجهزة  مع   التمارين  استخدام  ها فيها 

الشدة  التدريبية وحسب  المستخدمة في الأدوات  بزيادة الأوزان  التدرج  تم  التمارين وقد  لتقنين  العلمي  الأسلوب 
الذي  التدريبي  الأسلوب  وفق  ولكن  المستخدمة  التمرينات  نفس  مجموعة  كل  وتؤدي  التدريبية  الوحدات  داخل 

( ثانيه كما تم اعتبار زمن    30مل السرعة هو )تتبعه وقد تم اعتبار زمن الأداء عند تقنين التمارين لصفة تح
( ثانيه وتم    120( ثانيه ولصفة تحمل الأداء لنفس الغرض )  60الأداء عند تقنين التمارين لصفة تحمل القوه )

الوحدة استخدام   نفس  في  التدريبية  بالشدة  والنزول  بالصعود  الأسلوب  هذا  ويتميز  المزدوج  الهرمي  الأسلوب 
يت ثم  التدريبية حيث  بالتكرار  يقابله نزول  أولا  المستخدمة  للأداة  بالوزن  الصعود   ( خلال  من  بالشدة  التحكم  م 

بالتكرار ( فعلى سبيل المثال عند أداء تمرين بشده ) يقابله صعود  بالوزن للأداة المستخدمة  -75-65نزول 
أعلى وزن لهذه الأداة   %(  وتكون الأداة المستخدمة في التمرين هي حقيبة المصارع وإذا عرفنا أن   75-65

( الحجم  6(  ويبين الجدول )  %100كغم هي شده    8( كغم )أي انه تعتبر  8في تمارين تحمل القوه مثلا هي )
 التدريبي المستخدم في الأسلوب الهرمي  .   

 ( 6جدول )
 يبين الحجم التدريبي في الأسلوب الهرمي 

 الأسلوب الهرمي 
 / دقيقه  770.2 تحمل السرعة 

 / دقيقه  921.5 تحمل القوه
 / دقيقه   1820.5 تحمل الأداء

 / دقيقه   3512.2 المجموع الكلي للحجم التدريبي 
 في معالجة النتائج: SPSSالوسائل الإحصائية : تم استخدام نظام  3-7
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج. -4
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متغيرات أنواع التحمل الخاص للاعبي المصارعة عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في    4-1
 الحرة. 

 ( 7جدول )
يبين نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات أنواع التحمل الخاص للاعبي المصارعة 

  الحرة

الخطل   س بعدي  س قبلي متغيرات أنواع التحمل الخاص  ت
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة

 25.06 0.17 24.66 20.16 السرعةتحمل  1
 5.55 0.87 17.5 12.66 تحمل القوة  2
 5.18 0.83 28.16 23.33 تحمل الأداء  3

 2.57( =0.05( وتحت مستوى دلالة )5قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
( جدول  ملاحظة  خلال  البحث    7من  مجتمع  تطور  لنل  تبين  توزيع  (  حسن  إلى  التطور  هذا  سبب  ويعزو 

بالتدريب مع توفر جانب ألمنافسه والإثارة في   مفردات الحمل التدريبي من ) شده وحجم والراحة ( والانتظام 
بمد  يقاس  التدريبية  المناهج  نجاح  أن   " القط   علي  محمد  يذكر  حيث  الفرد  التمرينات.  يحققه  الذي  التقدم  ى 

الرياضي بنوع النشاط الرياضي الممارس ومن خلال المستوى المهاري والبدني والوظيفي المتحقق وهذا يعتمد 
 .  (1)على التكيف الذي يحققه الرياضي مع المنهج التدريبي الذي يطبقه " 

وتعتبر صفة تحمل السرعة من القدرات البدنية اللاهوائية ) اللاكتيكيه ( كما يذكر أبو العلا احمد عبد الفتاح "  
( دقائق    6-3( ثانيه وبفترة أداء كلي للتمارين تبلغ )    60-30ولذلك فان استخدام تمارين قصيرة الزمن من )  

ؤدي إلى تطور الإمكانيات اللاهوائية اللاكتيكيه  ( مجموعات فان كل ذلك  ي  5-3وبمجموعات تتراوح بين )  
 (2)وفي مقدمتها  تحمل السرعة  " 

لتطوير     تمارين  تضمنت  حيث  المطبقة  التمارين  إلى  السرعة  تحمل  لتنمية  السبب  يرجع  وكما 
مناسبة  وبأثقال  بينها  المشتركة  والتمارين  والجذع  السفلى  والأطراف  العليا  للأطراف  العضلية    المجموعات 

( تمارين  في  كما  المصنعة  التدريبية  الأدوات  الآلي    –  Renegadeوباستخدام  التسلق  والحقيبة    –وجهاز 
ودمية النوابض ( وبأوضاع تدريبيه مشابهه  للاختبار المصمم من قبل الباحث كما أن التدريب   -البلغارية  

تلفة وهذا يؤدي إلى تطور سرعة الأداء بالأوزان والمقاومات يؤدي إلى تنمية القوه في المجموعات العضلية المخ
تنمية   " أن  الكبيسي نقلا عن بلاتونوف  يذكر حمدان  العضلية و  القوه  السرعة على زيادة  تنمية  تعتمد  حيث 

 .  (1)السرعة يأخذ شكلا يرتبط ارتباطا وثيقا بتطور تدريب القوه والتحمل " 
 

 .  12، ص 1999،   القاهرةمدخل تطبيقي ، دار الفكر العربي ،  –التدريب  أعضاء محمد علي القط : وظائف   1
 . 164، مصدر سبق ذكره ، ص  الفسيولوجية   الأسس –العلا احمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي  أبو 2
   100حمدان رحيم الكبيسي : مصدر سبق ذكره ، ص  1
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للمهاره   الحركي  للمسار  مشابهه  التمارين  إلى  القوه  تحمل  صفة  في  الحادث  التطور  الباحثان  يعزو  كما  
وتطور   لتنمية  ذلك   أدى  حيث  الصدر(   فوق  من  الخطف  مسكة   ( القوه  تحمل  اختبار  في  المستخدمة 

ال باستخدام  والخطف  القوس  تمارين  في  نلاحظه  ما  وهذا  بها  الخاصة  العضلية  المصنعة المجموعات  دمى 
العظم   الدميه  الخنق    –المختلفة )  المجموعات    –دمية  لتنمية  ذلك أدى  الحرة ( وغيرها كل  دمية ألمصارعه 

بالقوة   التدريب  أن  حميد  الكريم  عبد  يذكر  حيث  الخاص  والتحمل  الخاصة  القوه  وقدرات  المختلفة  العضلية 
ل الحركي  المسار  مع  تتطابق  بمقاومات  التدريب  يعني  أن      (2)لمهاره  الخاصة   " عباس   الدين  عماد  ويرى 

استخدام أشكال مختلفة من الأثقال والمقاومات يساهم إلى حد كبير في تطوير  القوه والتحمل العضلي وخاصة  
 (  .3إذا ما ارتبطت بحركات وفعاليات تشبه ما يؤدي اللاعب أثناء ألمنافسه " )

صفة   في  الحادث  التطور  الباحثان  قدرات  ويعزو  لتطوير  والموجهة   المستخدمة  التمرينات  إلى  الأداء  تحمل 
التحمل الخاص ومنها  ) تحمل الأداء ( من خلال استخدام الشدة والراحة المناسبة وكذلك إلى التمارين القريبة 

الخن باستخدام ) دمية  للجذع  التقوس والتمطية  الفعلي لشكل الاختبار كما في تمارين   ق ( والمشابهة للأداء 
التي اشتملت على تمارين متنوعة لتنمية المجموعات العضلية لتقوية ألقبضه وعضلات الذراعين والجذع حيث  
تتميز التمارين ) بدمية الخنق ( باستفادة المصارع من العمل ضد وزن الدمية بالإضافة لمقاومة قوة الارتداد 

ك إلى الشد الثابت في نهاية الحركة مما يؤدي للحبل المطاطي المستخدم معها ) قوة التمطية ( حيث يؤدي ذل
والعضلات  المنطقة  في  الحاصل  النقص  لتعويض  أخرى   مره  الدم  يتدفق  ثم  ومن  لفترة  الدم  تدفق  توقف 
حركة   سرعة  زيادة  إلى  ذلك  يؤدي  وبالتالي  الفضلات  من  التخلص  زيادة  إلى  ذلك  ويؤدي  الدم  من  المرتخية 

صبية والى تفتح شعيرات دمويه أكثر وبالتالي زيادة في كفاءة المصارع البدنية الدورة الدموية ونقل السيلات الع
حسين   حسن  قاسم  يؤكد  حيث  المهاري   الأداء  استمرار  أثناء  التعب  مقاومة  على  القدرة  وارتفاع  والوظيفية 

تق فعند   ، الدموية  والدورة  التنفس  تنظيم  زيادة  إلى  تؤدي  الثابت  الشد  ظاهرة  أن   " جميل  الجهد  ومنصور  ليل 
الثابت تعمل العضلات بعده مباشره بواسطة الإشارة العصبية وبالتالي يقوي ذلك عملية التنفس والدورة الدموية 

 ( .   4ويقلل الشعور بالتعب أثناء  الاستمرار بالأداء " )
 
 

مسكات(  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  في متغيرات أنواع الأداء المهاري )ال 4-2
 للاعبي المصارعة الحرة. 

 ( 8جدول )

 
 90عبد الكريم حميد : مصدر سبق ذكره ، ص  2
 . 341، ص  2005،  القاهرة ،   1، ط  الجماعية الألعابالفريق في  وأعدادلبناء   العلمية والأسسعماد الدين عباس : التخطيط  3
 59، ص  1988وطرق تحقيقها ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، بغداد ،  البدنية اللياقة:   جميل قاسم حسن حسين ومنصور 4
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يبين نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات أنواع الأداء المهاري )المسكات( للاعبي  
 المصارعة الحرة. 

 قيمة ت المحتسبة  الخطل القياسي  س بعدي  س قبلي الأداء المهاري )المسكات( ت

 7.06 0.33 8.83 6.5 مسكة السكيف 1
 4.58 0.4 8.33 6.5 المسكة العباسية 2
 4.41 0.34 8.83 7.33 مسكة الميزان  3
 5.06 0.33 8.17 6.5 مسكة الكنده  4
 5.55 0.42 8.83 6.5 مسكة تك رجل 5
 4.58 0.4 8.83 7 مسكة رول روسي  6
 4.41 0.34 8.83 7.33 مسكة رفع المصارع  7
 4.58 0.4 8.33 6.5 مسكة ألعقده  8
 2.57( =0.05( وتحت مستوى دلالة )5قيمت )ت( الجدولية عند درجة حرية )       

ويعـزو الباحثـان التطـور ( تبين لنا أن جميـع المسـكات قـد تطـورت بشـكل ملحـوظ 8من خلال ملاحظة جدول )  
الحادث في مستوى الأداء الفني والمهاري للمسكات وكما أظهرته النتائج  البرنامج التدريبي المستخدم والأسلوب 
النـــاجح  ومـــن خـــلال التوزيـــع العلمـــي الصـــحيح والمقـــنن لمفـــردات الحمـــل التـــدريبي ومـــن  خـــلال التـــدرج بالشـــدد 

ث التكــــرارات المناســــبة ومراعــــاة الراحــــة ســــواء بــــين التكـــــرارات أو التدريبيــــة وكــــذلك الحجــــم التــــدريبي  مــــن حيــــ
المجموعــات وبمــا يناســب كــل صــفه بدنيــه طبقــا لأهــداف الأســلوب المســتخدم  وكمــا راعــى الباحــث توزيــع الأيــام 
التدريبيــة للمجمــوعتين وبمــا يحقــق  مبــدأ الراحــة المناســبة للمصــارعين دون حــدوث خطــر تعرضــهم للحمــل الزائــد 

خدام تــدريب الصــفات البدنيــة فأنهــا تحتــاج إلــى حمــل بــدني عــالي ولهــذا تحتــاج إلــى راحــة أطــول يــذكر فعنــد اســت
)أثبتــت الأبحــاث العلميــة أن الأســلوب الأمثــل لتشــكيل درجــات (1)مهنــد حســين البشــتاوي واحمــد إبــراهيم الخواجــا 

ل ألمـوجي )التمـوجي( ويعنـي أن الحمل المتتالية خـلال أي دورة مـن دورات الحمـل التدريبيـة يجـب أن يتبـع الشـك
درجات أحمال التدريب المتتالية لابد أن ترتفع وتنخفض ولا تسـير علـى وتيـرة واحـدة.... وأضـافوا أيضـا أن لكـل 
حمل تدريبي هدف يرجى الوصول إليه ، فهناك على سبيل المثال هدف بدني أو هدف مهاري حركي أو هـدف 

قــدم الحمـــل الخــاص بكــل منهــا بدرجـــة مناســبة حتــى يمكـــن أن خططــي ، وهــذه الأهــداف كـــي تتحقــق لابــد ان ي
 يتحقق الهدف(.

كم أن استخدام الباحثان للتمارين ذات الطبيعة والشكل التخصصي في لعبة المصارعة والـربط بـين الجانـب     
دراسة إلـى البدني والمهاري في التمارين  مع وجود التمارين ذات التأثير المباشر على المسكات والمهارات قيد ال

" أن  1988حـــدوث هـــذا التطـــور المهـــاري الـــذي أظهرتـــه النتـــائج فـــي المجمـــوعتين ويؤكـــد حنفـــي محمـــد مختـــار 

 
 . 91-86،ص 2005،   1مهند حسين البشتاوي ، واحمد ابراهيم الخواجا . مبادئ التدريب الرياضي:دار وائل للنشر ،الاردن ،ط (1)
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التخطيط السليم  واختيار التمارين المناسبة تمكن المدرب من تطوير الصفة البدنية في الوقت نفسه تعمـل علـى 
علماء والمختصـين فـي مجـال التـدريب الرياضـي مـنهم ويتفق العديد من ال  (1)إتقان اللاعب للمهارات الأساسية "  

" علـى أن  (4)ونـادر عبـد السـلام العـوامري   (3)ومحمـد حسـن عـلاوي  (2)محمد يوسـف الشـيخ وياسـين الصـادق 
 التدريب يعمل على تحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء المهاري على حد سواء ( .

وقـــد تميـــزت التمـــارين المســـتخدمة بأنهـــا قريبـــه ومشـــابهه للمهـــارات وللمســـكات المســـتخدمة فـــي البحـــث كمـــا فـــي  
اع مختلفـــة لمهـــارة التمـــارين باســـتخدام دميـــة الخنـــق ) الدميـــة والحبـــل المطـــاطي ( حيـــث تضـــمنت تمـــارين بأوضـــ

)القــوس( وهــذا يــؤدي لزيــادة مرونــة وقــوة عضــلات الظهــر والــرجلين بالإضــافة لتقويــة عضــلات الــذراعين بشــكل 
كبير مـن خـلال المسـكات والقبضـات التـي احتوتهـا تلـك التمـارين باسـتخدام المسـك ) ذراع مـع راس ( أو المسـك 

لجانبي على الجهتين  وغيرها وكلهـا مهـارات تحتـاج المزدوج بالذراعين مع الخطف من فوق الظهر أو الخطف ا
إليهــا المســكات كمــا فـــي مســكة الميــزان أو الكنــده أو العقـــدة والتــي تحتــاج فــي القســـم الرئيســي إلــى قــوة ومرونـــة 
وتحمــل لرمــي المصــارع إلــى الخلــف بــالتقوس خلفــا مــع حاجتهــا لقــوه وتحمــل لعضــلات الــذراعين عنــد الاســتمرار 

ة التغلـب علـى دفاعـه ومقاومتـه كمـا أن هـذه التمـارين تزيـد مـن مرونـة  العضـلات لأنهـا بمسك المصارع ومحاول
تســهل عمليــة الارتــداد للدميــة نتيجــة قــوة الارتــداد أو ) التمطيــه ( للحبــل وبالتــالي تســهم فــي قــدرة المصــارع علــى 

ارة  الـرول  ) أداء مسـكة الاستمرار بأداء التمارين المهاريه ، وكما احتوت تمـارين دميـة الخنـق علـى تمـارين مهـ
الرول والنصف رول (  وبأوضاع مختلفة كما في أداءها من الوضع العالي أو الأرضي مـع تمـارين شـد الجـذع 
للخلـف وللجـانبين وتضـمنت أيضـا  التمـارين باسـتخدام ) الدميـة العظـم ( تمـارين رول مـزدوج مـن خـلال اشــتراك 

يقــة متعاكســة ممــا زاد مــن الإثــارة فــي التمــرين هــذا بالإضــافة مصــارعين فــي أداء تمــرين الــرول بــنفس الوقــت بطر 
للتمــارين باســتخدام )دميــة المصــارعة الحــرة (  والتــي تتضــمن تمــارين حمــل الدميــة فــي وضــع الميــزان والصــعود 
والنزول بها وأداء مسكة الميزان باستخدامها  كل هذا أدى لتقويه  المجموعات العضلية الخاصة بمسكه الميـزان 

للتمــارين المتنوعــة بحمــل الدميــة مــن الوضــع الأرضــي إلــى الوقــوف وهــي  تمــارين تفيــد فــي تقويــه  لإضــافة،  با
المجموعات العضلية الخاصة بالمسكة العباسية ، هذا بالإضافة لمجموعات التمارين المهاريه المختلفة الموجهة 

إلــى تطــوير المســتوى المهــاري لتطــوير قــدرات التحمــل الأخــرى والتــي ســاهمت وحســب رأي الباحــث بشــكل فعــال 
الفني  للمسكات ويذكر محمد عبد الله بهذا الصدد " أن أعطاء تمارين منتظمة تتفق والأسلوب العلمي الصحيح 
ــبها  ــة التـــي يكتسـ ــفات البدنيـ ــة والصـ ــارات الحركيـ ــي أداء المهـ ــتركة فـ ــلية المشـ ــاميع العضـ ــاءة المجـ ــادة كفـ يعـــزز زيـ

وهذا ما ذكره صريح عبد الكريم نقلا عن قاسم حسن حسـين " مـن أن التركيـز علـى  ( 1)اللاعب أثناء التدريب " 
 

 . 96، ص  1998حنفي محمود مختار : المدير الفني بكرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1
 . 188، ص  1969محمد يوسف الشيخ وياسين الصادق : فسيولوجيا ألرياضه والتدريب ، دار الفكر العربي ، الإسكندرية ،  2
    170، ص 1986، القاهرة ،  ، دار المعارف  1محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ،ط 3
   301، ص 1983، جامعة حلوان ، القاهرة ،  2نادر عبد السلام العوامري : تأثير الكون المثير على رد الفعل ، مجلة دراسات وبحوث ، العدد  4
 . 42، ص  1997، مطبعة التعليم العالي ، الموصل ،   الملاكمةالله : تعلم وتدريب   محمد عبد 1
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التدريبات  التي يتم فيها استخدام نفس المجموعات العضلية المشتركة فـي النشـاط الرياضـي يعتبـر أكثـر فاعليـه 
الرياضي مـن أداء  كما يذكر محمد حسن علاوي " أن القدرات البدنية الخاصة هي التي تمكن الفرد   (2)وفائدة "  

مختلــف المهــارات الحركيــة لألــوان النشــاط المتعــدد وتشــكل الحجــر الأســاس لوصــول الفــرد إلــى أعلــى المســتويات 
 . (3)الرياضية " 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
التحمل  -3 أنواع  وخصوصا  البدني  المستوى  رفع  في  الناجحة  الأساليب  من  الهرمي  التدريبي  الأسلوب 

 الخاص للاعبي المصارعة الحرة.
تطور المستوى المهاري )المسكات( جاء مواكب لتطور المستوى البدني في الأسلوب المهاري للاعبي   -4

 المصارعة الحرة. 
برنامج   -5 ضمن  اللعبة  في  والمواكب للأداء  التأثير  وذات  التدريبية  المصنعة  والأدوات  الأجهزة  استخدام 

 رفع المستوى البدني والمهاري للاعبي المصارعة الحرة.الأسلوب الهرمي له دور فعال في 
 التوصيات  5-2
اعتماد البرنامج المستخدمة في القسم الرئيسي والمطبق بالأسلوب الهرمي في وحدات المدربين لما لهو  -1

 من دور في تطوير المستوى البدني والمهاري للاعبي المصارعة الحرة. 
يبية المصنعة في المنهج الخاص للمدرب لما لها من تأثير في  ضروري اعتماد الأجهزة والأدوات التدر   -2

 رفع المستوى البدني والمهاري للاعبي المصارعة الحرة. 
إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة وتطبيق الأساليب التدريبية المختلفة ومعرفة مدى تأثيرها في تطوير   -3

 المصارعة الحرة.  المستوى البدني والمهاري ولمختلف الفئات العمرية للاعبي
 المصادر

ط  •  ، المصارعة  في  التدريب  أسس   : مصطفى  الدين  وحسام  الحميد  عبد  لدينا   1احمد  الوفاء  دار   ،
 . 2009الطباعة والنشر ، الإسكندرية ، 

 . 1999بسطويسي احمد : أسس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  •
، الدار الجامعية للنشر والطباعة والترجمة ،    1والتدريب في المصارعة ، ط حمدان رحيم رجا : التعلم   •

 .  2008بغداد ، 
 حمدان رحيم الكبيسي : التعلم والتدريب في المصارعة ، •
 .  1998حنفي محمود مختار : المدير الفني بكرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  •

 
 .  44، ص  1986دكتوراه ، جامعة بغداد ،  أطروحة،  الثلاثية   بالوثبةعلى مستوى الانجاز  بالسرعة  المميزةالقوه  تأثيرمدى لكريم . صريح عبد ا 2
 .  25محمد حسن علاوي : مصدر سبق ذكره ، ص  3
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زة بالسرعة على مستوى الانجاز بالوثبة الثلاثية ، أطروحة  ريح عبد الكريم . مدى تأثير القوه الممي ص •
 .  1986دكتوراه ، جامعة بغداد ، 

ط •  ، الجماعية  الألعاب  في  الفريق  وأعداد  لبناء  العلمية  والأسس  التخطيط   : عباس  الدين  ،   1عماد 
 . 2005القاهرة ،  

 .1980عبد علي نصيف : التدريب في المصارعة ، مطبعة جامعة بغداد ،  بغداد ، •
 .2004عبد الله حسين اللامي : الأسس العلمية للتدريب الرياضي ، جامعة القادسية ،   •
قاسم حسن حسين ومنصور جميل : اللياقة البدنية وطرق تحقيقها ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   •

 . 1988، بغداد ، 
 . 1979دار الفكر العربي ،  ، 1محمد صبحي  حسانين : التقويم والقياس في التربية البدنية ، ط •
للنشر   • الطباعة  دار    ، للهواة  والحرة  الرومانية  للمصارعة  الأساسية  المبادئ   : محمود  علي  مسعد 

 .  1997والتوزيع ، جامعة المنصورة ، 
منشاة   •  ، العضلي  والتحمل  القوه  تدريب  في  المتكاملة  المنظومة   : فوزي  وإيهاب  بريقع  جابر  محمد 

 .  2005ه ، المعارف ، الاسكندري
للمصارعة    • العلمية  الموسوعة   : فوزي  وإيهاب  جابر  ،   –محمد  المعارف  منشاة   ، الأثقال  تدريبات 

 .  2005الاسكندريه ، 
  1مهند حسين البشتاوي ، واحمد إبراهيم الخواجا . مبادئ التدريب الرياضي:دار وائل للنشر ،الأردن ،ط •
،2005  . 
لوجيا ألرياضه والتدريب ، دار الفكر العربي ، الإسكندرية  محمد يوسف الشيخ وياسين الصادق : فسيو  •
 ،1969  . 
 .1997محمد عبد الله : تعلم وتدريب الملاكمة ، مطبعة التعليم العالي ، الموصل ،  •
 . 1986، دار المعارف ، القاهرة ،  1محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ،ط •
،    2مثير على رد الفعل ، مجلة دراسات وبحوث ، العدد  نادر عبد السلام العوامري : تأثير الكون ال •

 .  1983جامعة حلوان ، القاهرة ، 
•  Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 )     
http://www.suples.com/bulgarian-bag 
•    Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 
)     http://www.suples.com/bulgarian-bag 
•    Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 
)     http://www.suples.com/bulgarian-bag  

http://www.suples.com/bulgarian-bag
http://www.suples.com/bulgarian-bag
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•   Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 
)     http://www.suples.com/bulgarian-bag  
•   Suples  training  system :  Bulgarian  Bag . (14/6/2009 )   .  ( 8/ 3/ 2012 
)     http://www.suples.com/bulgarian-bag  
•  Wrestling  Equipment  : Snap and  Shoot  puls . ( 6/3/2011 ) . ( 10/ 6 / 
2011 )  http://www.snapandshoot.com/snapandshoot     /    

 نماذج من الوحدات التدريبية 
 الأسبوع : الأول                                                                الأيام : الخميس 

 أهداف الوحدة: تحمل القوه وتحمل الأداء                                                3:  الوحدة التدريبية 

 رقم التمرين
هدف  
 التمرين

 التكرار×الحجم  الشدة 
 الراحة 

بين  الوزن 
 التكرارات 

بين 
 المجاميع 

14-15 

 تحمل القوه

50-
55-
55-

50 
 
75-
80-
75-

80 

 1( عده× 10( ) 9( ) 9( ) 10)

  

4-4.4 
 4.4-4 1( عده× 8( )7( )7( )8) 18-19

 13.75- 12.5 1( عده× 8( )7( )7( )8) 66
 4.4-4 1( عده×12( )11( )11)  12) 23
 4.4-4 1( عده× 7( )6( )6( )7) 26

42-43 

تحمل 
 الأداء

 24-22.5 1( عده× 9( )8( )8( )9)
 24-22.5 1( عده× 9( )8( )8( )9) 44
 24-22.5 1( عده× 9( )8)( 8( )9) 46
 24-22.5 1( عده× 9( )8( )8( )9) 47
 24-22.5 1( عده× 9( )8( )8( )9) 49

 
 
 
 

رقم  
 التمرين

 الصورة شرح التمرين التمرين

http://www.suples.com/bulgarian-bag
http://www.snapandshoot.com/snapandshoot
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 تدوير الحقيبه 14

من وضع الوقوف وفتح الساقين  
مسك الحقيبه باليدين وتدويرها امام 

ابتداءا من وخلف الجسم من الاعلى 
  جهة اليسار الى اليمين 

 

42 
 اداء مسكة
arm throw   على
 اليسار

من وضع الوقوف مسك الدميه من  
ذراع واحده وحملها على الكتف  

الايسر وثني ومد الجذع للاسفل 
 والاعلى 

 

43 
 اداء مسكة
arm throw   على
 اليمين

نفس التمرين السابق ولكن يكون 
 الكتف الايمنالحمل والاداء على 

 
 
 
 

44 

اداء مسكة القفل  
 المزدوج ذراعين وراس
double arm lock 

hip toss 

مسك الدميه من الراس والذراعين  
بوضعية القفل ومن تحت الابط ثم 

 يتم فتل الجذع الى الامام والخلف 

 

66 
رفع الدميه في وضعية  
الميزان والطعن يمينا او 

 يسارا بالرجلين

سابق ولكن بدل فتل  نفس التمرين ال
الجذع يقوم المصارع بالطعن  

بالقدمين مره بالقدم اليمنى ومره  
 باليسرى للامام

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 تلثير تدريبات البليومترك على بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للعشر خطوات 
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 متر 100الاولى لعدو 
 
 

                                                 قصي محمد عليأ.م.د ناهده حامد مشكور                      م.د 
 كلية التربية الرياضية  

 البصرة جامعة 
 

 الملخص العربي:
الى       البحث  زمن  هدف  على  البليومترك  تدريبات  تأثير  الخطوة و   المقطوعةالمسافة    ومعرفة  طول  معدل 

الاولى خطوات  العشرة  عدو    خلال   وجود  100لفعالية  الباحثان  افترض  وقد   ، الاختبار  م  بين  معنوية  فروق 
زمن    في  والبعدي  المقطوعة  و القبلي  الخطوة  و المسافة  طول  خطوات معدل  الاختبار   للعشر  ولصالح  الاولى 

بالطريقة    المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث اما العينة فقد اختيرت   انفقد استخدم الباحث.     البعدي
( من العدائين  واجريت لهم  2وتم اجراء تجربة استطلاعية على )  م  100لفعالية  البصرة    ناشئينالعمدية وهم  

في المنهج وبعدها تدريبات البليومترك    اختبارات قبلية لمتغيرات البحث وثم تطبيق المنهج التدريبي لهم بادخال
  انتوصل الباحثحيث    ات احصائيا وعرضها وتحليلها ومناقشتهاتم اجراء الاختبارات البعدية فتم معالجة البيان

زمن ومسافة ومعدل طول الخطوة اثر ايجابيا على     المنهج التدريبي المقترحالى الاستنتاجات والتي هي ان  
المقترح باستخراج نسبة التطور كانت   التدريبي  المنهجتطورت المتغيرات باستخدام    خطوات الاولى وكذلك   10الـ

خطوات الاولى فكانت    10اما زمن ال ـ  %4,63ومعدل طول الخطوة     %4,76خطوات    10والي  مسافة الـ  عالت
 . %1,92نسبة التطور  

Abstract  
"The impact of training on some of the variables Albleomterc Albyukinmetekih for 

the first ten steps of the effectiveness of enemy 100 m 
     Researchers 

       D. Qusay Mohammed Ali                            a. M. D Nahida Hamad mshkour 
Basra University / College of Physical Education 

The research aims to determine the impact of training Albleomterc on time and the distance traveled and 
rate of stride length during the first ten steps the first of the effectiveness of enemy 100 m, was assumed to 
researchers and the existence of significant differences between pretest and post at a time, mileage, 
average stride length of the ten steps first and for the post test. 
  The researchers used experimental method for the suitability nature of the research problem is either the 
sample was selected in the manner intentional and are junior Basra to the effectiveness of 100 m was test 
pilot on the (2) of the runners, who were tested tribal to the research variables and then the application of 
training curriculum for them to introduce training Albleomterc in the curriculum and after the testing 
dimensional Vtm process data statistically and presented, analyzed and discussed in terms reached 
researchers to conclusions and that is that the training curriculum proposed impact positively on the time 
and distance and average stride length of 10 steps first, as well as evolved variables by using the training 
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curriculum proposed extraction rate of evolution was Aaltoala distance of the 10 steps to 4.76% stride 
length and rate of either 4.63% of the 10 time of the first steps was the development rate of 1.92%. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

التد     غمار  ان  لخوض  تؤهلهم  مستويات  الى  بالرياضيين  للوصول  المثلى  العملية  اصبح  الرياضي  ريب 
البطولات والمنافسات من خلال اعدادهم في شتى الصفات منها الصفات البدنية التي اصبح لها دور بارز في  

الى   الفعالية  او  بالمهارة  الوصول  الى  تؤدي  بعضها  مع  وبتكاملها  الاخرى  النواحي  خلال  تنمية  عال  مستوى 
المنافسة ، هذا كله لم ياتي عبثا انما جاء من خلال استخدام اساليب حديثة وموضوعية تم وضعها من قبل 

من   والباحثين  الى المختصين  والفعاليات  الرياضي  بالنشاط  للوصول  بها  يقومون  التي  والدراسة  البحث  خلال 
القوى  العاب  وفي  عام  بشكل  الرياضة  انواع  بجميع  المتحققة  الانجازات  خلال  ومن  والتقدم  الرقي  مستوى 
وطرائق  الاساليب  تطور  طريق  عن  بل  صدفة  خلال  من  تاتي  لم  القصيرة  المسافات  ركض  وبالخصوص 

والاولمبيه التدري الدولية  المستويات  مختلف  على  السباقات  تلك  في  المسجلة  الأرقام  تحسين  إلى  أدى  مما  ب 
والعالمية ، بينما بقيت الأرقام العراقية تتراجع حتى يومنا هذا ، أن الاستمرار في عملية التدريب الرياضي يؤدي 

عل الهائلة  الجسم  لقدره  الفسيولوجية  الاستنتاجات  بعض  حدوث  التدريب إلى  لمثيرات  الخاصة  الاستجابة  ى 
المنتظمة مما يزيد من قدرة الفرد الرياضي على تحمل متطلبات التدريب وبالتالي يضمن الاستمرار والارتقاء 
الرئيسة   الجوانب  أهم  ومن   . المختلفة  الجسم  أجهزة  في  تحدث  التي  التكيف  لعمليات  نتيجة  والتقدم  بالمستوى 

بدنية المتعلقة بمجموعة الصفات البدنية وهي الاعمدة التي تؤدي بعد بناءها إلى توجية  للتدريب تنمية المقدرة ال
الصفات الخاصة بالنشاط الممارس وبالتالي تحقيق المستوى الرياضي العالي ، ولتطوير هذه الصفات البدنية 

ليل من المختصين  استخدمت طرائق ووسائل ذات ميزات ترتبط بنوع الصفات المراد تطويرها .وأن عدد غير ق
يبحثون باستمرار عن وسائل جديدة تساهم بإضافة حلقة جديدة إلى سلسلة التطور العلمي والتقني لرفع مستوى  
إداء اللاعبين إلى حد يفوق قدراتهم الحقيقية وتجعلهم يتفوقون على منافسيهم بخلاف زيادة الأحجام والجرعات 

 التدريبية.                   
يجمع    الألعاب    حيث  في  الفعالة  العضلية  القوة  أهمية  على  اليوم  الرياضي  المجال  في  المهتمون  الباحثون 

الفعاليات   إتقان وتطوير الأداء ، الحركي والإنجاز لهذه  الرياضية ، حيث يؤثر عدم كفايتها سلبا  في مستوى 
البدنية الخصائص  بقية  وصياغة  تشكيل  في  أساسيا   عنصرا   تدخل  إنها  عن  الحركي   فضلا   للأداء  المحددة 

من   الكثير  في  مهما   دورا   تلعب  التي  العضلية  القوة  أنواع  أحد  البليومتركس  تدريبات  وتعد  بالإنجاز  والمتعلقة 
الفعاليات والألعاب الرياضية التي يتطلب إدائها تطوير القوة المميزة بالسرعه لا سيما في العضلات العاملة في  

لمنافسة في الامتار الاولى للمسافات القصيرة حيث ان أي تأخير في الوقت في الرجلين وخصوصا عند بداية ا
بداية السباق من الصعب تعويضه حيث ان التعويض يحتاج الى مسافة اكبر ومن هنا تكمن اهمية البحث بأن  

تنمية هذه صفة القوة المميزة بالسرعة تعد من الصفات المهمة جدا  في تحسين الإنجاز وأن تركيز التدريب على 
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الصفة من مواصفات المدرب الجيد كونها تلعب دورا  كبيرا  في وصول الرياضي الى السرعة المطلوبة وبالتالي 
يستطيع أن يديم الزخم العضلي من المحافظة على طول الخطوة وترددها وهما عاملان أساسيان في تحسين  

                                                                                              الإنجاز
 مشكلة البحث   1-2

بداية  التعجيل في  القوى لاحظا هناك ضعف في سرعة  العاب  الباحثان لاختصاصهم في  من خلال مزاولة  
السباق وخصوصا العشرة خطوات الاولى وان السبب يعود الى الضعف في القوة المميزة بالسرعة وللتغلب على  

المشك هذه  هذه  على  التغلب  شأنها  من  التي  البليومترك  تدريبات  على  يحتوى  تدريبي  منهج  الباحثان  ارتأى  لة 
 المشكلة بأعتبارها تدريبات القوة المميزة بالسرعة                                                                    

 هدف البحث   1-3
البليومترك على زمن والمسافة المقطوعة ومعدل طول الخطوة للعشرة خطوات الاولى معرفة تأثير تدريبات    -1

 م 100لفعالية عدو 
 فرض البحث   1-4
طول   -1 ومعدل  المقطوعة  والمسافة  زمن  زمن   في  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  فروق  هناك 

 م 100الخطوة للعشرة خطوات الاولى لفعالية عدو  
 مجالات البحث   1-5
 المجال البشري :منتخب ناشئين البصرة للمسافات القصيرة  1_ 5_ 1
 .  3/2012/ 30لغاية   12/ 5المجال الزماني : من الفترة  2_ 5_ 1
 المجال المكاني : ملعب نادي البصرة  3_ 5_ 1
 الدراسات النظرية- 2
 التدريب الرياضي .2-1

يستخدم مصطلح التدريب بصفة عامة في كثير من أوجه النشاط الإنساني المختلفة ، ويعني المفهوم العام     
للمتطلبات   المنظمة  التمرينات  طريق  عن  تكيفه  بهدف  للجسم  الوظيفية   التنمية  "عمليات  التدريب  لمصطلح 

 العالية لاداء عمل ما . 
بلاتوف           يعرف  الري  1980حيث  تحقيق التدريب  إلى  تهدف  خاصة  تربوية  بدنية  "عملية  بأنه  اضي 

الرياضي   الاعداد  عملية  من  الأساسي  الجزء  يعتبر  الرياضي  التدريب  فأن  ذلك  على  وبناء  العالية"  النتائج 
مختلف  تطوير  بهدف   ، البدنية  التمرينات  استخدام  على  والقائمة  الخاصة  التربوية  البدنية  العملية  باعتباره 

 .  (151) مة للرياضي . لتحقيق أعلى مستوى ممكن في نوع معين من الانشطة الرياضةالصفات اللاز 

 
   .    13، ص 1997، دار الفكر العربي ،   الأسس الفسيولوجية أبو العلا احمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي ـ  1
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   " حسن  علي  سليمان  عرفه  لهدف 1983وكما  تكراري  نظام  في  الحركي  للنشاط  التطبيقية  الممارسة  بأنه   "
أفضل إنجاز  لتحقيق  الفرد  قدرات  بمستوى  عثمان على(162) الارتقاء  عرفه محمد  كما  عن  .  عبارة  عملية    "إنه 

انقباضات عضلية متكررة وهادفة يشترط أن تصل شدتها إلى حد معين يختلف من فرد لاخر ، حتى يمكن أن 
تصاحبها عمليات الاستشفاء والتكيف المستهدفة في أجهزة الجسم المختلفة وتهدف في النهاية لرفع المستوى" 

المكون  (173) يتكون من مكونات وتلك  الرياضي  المستوى  أن  إلى أخر"  . "حيث  تختلف من لاعب  . (184) ات 
فكلما ارتفع مستوى هذه المكونات كلما ارتفع الإنجاز وهنا يجب مراعاة التناسق بين درجة تنمية وتطوير هذه 
والنفسية( طبقا    الفكرية ،  الحالة  الخططية ،  الحالة  المهارية ،  الحالة  البدنية ،  )الحالة  المكونات والتي تشمل 

نقلا     1986. من خلال عدة اتجاهات كما ذكرها بلاتونف  (195) وحتى بلوغ الفورمة الرياضية  لمتطلبات المنافسة
 . (206)عن أبو العلا احمد عبد الفتاح

 القاااوة العضلية    2- 2
القوة العضلية نوع من أنواع القوى الميكانيكية وهي صفة بدنية أساسية لها مقدار واتجاه ونقطة تأثير ،       

لكل  المهمة  الأساسية  البدنية  الصفات  من  وتعد   ، مشاهدتها  يمكن  لا  إنه  إلا  بها  والشعور  وصفها  ويمكن 
لعديد من الخبراء والباحثين في المجال الرياضي  الفعاليات الرياضية كونها أحد عوامل الأداء الرئيسة ، ويؤكد ا

أهمية القوة العضلية للأداء الجيد في كل المسابقات الرياضية وبدرجة متفاوته من رياضة لأخرى ، أي بمقدار 
استخدم   فقد  الأخرى  البدنية  الصفات  مع  ارتباطها  عند  كبيرا   دورا   تؤدي  حيث   . مختلفة  وتفاصيل  مختلف 

ال في  القوة  في مصطلح  أما   ، الحركة  عنه  تنتج  الذي  المؤثر  بأنها  تعرف  حيث  والميكانيكي  الفيزيائي  مجال 
و   الحيوي  نشاطه  حيث  من  الإنسان  قدرة  بأنها  وتعرف   ، القوة  بعمل  ترتبط  الحركة  فأن  البايولوجي  المجال 

ي واقعه  في  إنه  أي  الحركة  من  منها  مطلوب  هو  بما  لتقوم  الجسم  أجزاء  تحريك  على  القوة إمكاناته  عن  عبر 
عملا   بوصفة  للعضلات  الطولي  التقصير  هو  الذي  الانقباضي  النشاط  عن  ينتج  ما  مصدرها  التي  العضلية 

. فأخذ تدريب القوة العضلية في الآونة الأخيرة أهمية كبيرة من قبل المدربين والرياضيين  (216) إراديا  يقوم به الفرد 
أو   البدنية  ))الصفات  البدنية  اللياقة  عناصر  من  أساسية  بدنية  صفة  كأهم  العضلية  القوة  مفهوم  من  إنطلاقا  

لقوة العضلية أساس التقدم في  الحركية(( ليس في المجال الرياضي ، بل في الحياة العامة أيضا . لذا اعتبرت ا
مع   لارتباطها  العضلية  القوة  أهمية  وترجع   . سواء  حد  على  العامة  والحياة  الرياضية  والألعاب  الفعالية  مجال 

 
   .   7، ص  1983، الموصل ،   الأسس المنهجية في برامج التدريبسليمان علي حسن : المدخل إلى التدريب الرياضي ،  2
دار الفكر العربي ، القاهرة ،   ، حمل التدريب والتكيف والاستجابات الفسيولوجية لضغوط الأحمال التدريبية بين النظرية والواقع التطبيقيمحمد عثمان :  3

   .    20، ص 2000
   16، ص   2002، دار الشرق للنشر والتوزيع ، عمان ،   فسيولوجيا الرياضةريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلح :   4
   .   18ص  1998، الأسكندرية    قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر الله احمد السنباطي :    5
  .   15-14، ذكره ص    المصدر السابقأبو العلا احمد عبد الفتاح :    6
كليــة التربيــة صــريح عبــد الكــريم عبــد الصــاحب : مــدى تــأثير القــوة المميــزة بالســرعة فــي مســتوى الانجــاز بالوثبــة الثلاثيــة . رســالة مــا جســتير غيــر منشــورة ،  6

   .   15، ص 8619الرياضية جامعة بغداد ،  
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عناصر اللياقة البدنية الأخرى كالسرعة والتحمل التي تظهر في صورة جديدة كالقوة المميزة بالسرعة أو القوة  
لقوة العضلية أحد العوامل الديناميكية للاداء الحركي كما إنها سبب التقدم في الأداء .أن ا  (221) المميزة بالتحمل  

التدريب  برنامج  وتشكيل  ودوامها  المقاومة  مقدار  على  تتوقف  الأداء  في  القوة  القوة   (232)وكمية  عرفت  .لقد 
 العضلية من قبل الكثير من الباحثين والدارسين الذين تناولوا هذه الصفة المهمة في دراساتهم وبحوثهم . 

. أما هارا يذكر  (243) فقد عرفها أبو العلا "هي أقصى جهد يمكن إنتاجه لأداء انقباض عضلي إرادي واحد"   
ع التغلب  على  العصبي  العضلي  الجهاز  "قدرة  استخدام  إنها  خلال  من  مواجهتها  أو  نسبيا   عالية  مقاومة  لى 

الجسم" شدتها  (254) عضلات  بارتفاع  تتميز  خارجية  مقاومات  على  التغلب  في  الفرد  "قدرة  أيضا   وهي   .
 . (265)ومواجهتها"

 أشكال القوة العضلية : 1 -  2- 2
متكامل وتوزيع نهائي لأشكال  اختلف العاملون في المجال الرياضي على مختلف اختصاصهم بوضع تفسير     

هارا تضم  والتي  الأولى  المجموعة  قسمت  حيث   ، العضلية  عثمان  (276) القوة  حسن   (287) محمد  ومحمد 
 -قسموا القوة إلى ثلاثة أشكال هي : (3110) ريسان خريبط (309)وعصام عبد الخالق (298) علاوي 

 القوة القصوى )العظمى( .-1
 القوة السريعة( . القوة المميزة بالسرعة )أو -2
 تحمل )مطاولة( القوة .-3

أما المجموعة الثانية فقد أشاروا إلى أن القوة الانفجارية تعد شكلا  من أشكال القوة المميزة بالسرعة وذكروها      
ضمنا  عندما تحدثوا عن القوة المميزة بالسرعة وبعضهم يرى إنها شكل من أشكال القوة كما أشار لذلك قاسم  

 . (3211) دلاوي ومحمود الشاطيحسن المن
 -( وهي :V.Kuznecovحيث قسموا القوة الحركية إلى ثلاثة أنواع وحسب رأي ) 

 القوة الانفجارية . -1
 القوة المميزة بالسرعة)القوة السريعة( .-2

 
  .   47، ص   1988، بغداد ،    اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين ، منصور جميل العنكبي :    1
  .    15، ص  المصدر السابقصريح عبد الكريم عبد الصاحب ،  2
   31، ص 1998أبو العلا احمد عبد الفتاح : نشرة الألعاب القوى الاتحاد الدولي الألعاب القوة مركز التنمية الإقليمية العدد الثالث والعشرون ،    3
  .    96، ص 1990،الطبعة الأولى ، دار القلم ، الكويت    تدريب ـ تكتيك ـ تعليم ـ تحكيممحمد عثمان : موسوعة العاب القوى ،    4
  .   101، ص 1992. القاهرة : دار الفكر العربي    أسس أعداد لاعب كرة القدم والألعاب الجماعيةالبيك علي :    5
   .  164-163، ص 1990، ترجمة عبد العال نصيف ، الموصل : مطابع التعليم العالي .،    أصول التدريبهارا :   6
  .   105، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد عثمان :   7
  .    75، ص 1990. القاهرة : دار المعارف ،    علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :    8
  .   116، ص   1999، جامعة الاسكندرية ،    1، ط  التدريب الرياضي . نظريات . تطبيقاتعصام عبد الخالق :    9

   .   591، ص 9519. بغداد : مكتب نون للتحضير الطباعي    تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط :   10
  .    85، ص 1987، بغداد : مطبعة التعليم العالي    التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم حسن المندلاوي ، محمود عبد الله الشاطئ :    11
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 القوة المميزة بالمطاولة )مطاولة القوة( .-3
فقد قسموا القوة إلى أربعة   (342)وعلي البيك  (331)سعد أما المجموعة الثالثة من الباحثين والمؤلفين والتي تضم    

 أشكال حيث أظهرت الاختلاف بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية. 
 القوة القصوى -1
 القوة الانفجارية -2
 القوة المميزة بالسرعة . -3
 القوة المميزة بالمطاولة .-4

ويؤيد الباحث هذا التقسيم لأنه يفصل ما بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية بالرغم من إنهما تعبيرات 
يشيران إلى استخدام أقصى قوة في أقصر زمن ممكن ، لكن يوجد اختلاف بينهما وكما ذكر صريح عبد الكريم  

نصيف    (353) علي  عبد   ، حسين  حسن  قاسم  ا  1980نقلا  عن  أن  أكبر  "  تعني تحقيق  بالسرعة  المميزة  لقوة 
القوة   أما   . مسارها"  وزمن  المتحركة  الكتلة  بمقدار  متعلقة  وهي  ممكن  زمن  أقل  في  الحركة  سرعة  من  مقدار 

 الانفجارية فتعني القيام بحركة تستخدم فيها القوة القصوى في لحظة قصيرة لانتاج الحركة .
 القوة المميزة بالسرعة    2-3
أن القوة المميزة بالسرعة هي إحدى عناصر القوة العضلية والتي ينظر إليها باعتبارها عنصرا  من صفتي القوة   

القوة المميزة بالسرعة من قبل الكثير من المؤلفين والباحثين   والسرعة لإخراج نمط حركي توافقي . لقد عرفت 
الفرد في التغلب على مقاومات مختلفة في عجلة والمختصين ، فقد عرفها )عصام عبد الخالق( بأنها "كفاية  

( هي قدرة 1982. ويعرفها محمد رضا إبراهيم نقلا  عن )هار    (374)"(363)تزايدية عالية وسرعة حركية مرتفعة"
ويعرفها قاسم حسن حسين بأنها    (385) الرياضي للتغلب على مقاومات عن طريق تقلص عضلي عالي السرعة

للتسلط   العضلات  عالية""قابلية  انقباض  بسرعة  مقاومة  بأنها   (396) على  فيعرفها  حماد  إبراهيم  مفتي  أما   .
حركته" في  والقوة  السرعة  من  كلا  يدمج  والذي  العضلية  للقوة  السريع  هولمان    (401) "المظهر  .ويعرفها 

 
أطروحــة دكتــوراه ، ســعد محســن إســماعيل : تــأثير أســاليب تدريبيــة لتنميــة القــوة الانفجاريــة للــرجلين والــزراعين فــي دقــة التصــويب بــالقفز عاليــا  فــي كــرة اليــد .  1

   . 1996كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  
 .    46، ص  مصدر سبق ذكره(  1992البيك علي: )   2
   .   26لصاحب : مصدر سبق ذكره ، ص  صريح عبد الكريم عبد ا 3
 .  143ص   1981، مصر ، دار المعارف ،    4، ط  التدريب الرياضيعصام عبد الخالق :   3
  .    549، ص  مصدر سبق ذكرة،   1995ريسان خريبط مجيد :    4
  .  127، ص 1990، جامعة بغداد ،    الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوى قاسم المندلاوي ، محمد رضا إبراهيم وأخرون:    5
  .    111، ص 1998، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،    تعلم قواعد اللياقة البدنيةقاسم حسن حسين :   6
 .   127، ص    1998. القاهرة : دار الفكر العربي    التدريب الرياضي الحديث ـ تخطيط وتطبيق وقياده  :مفتي ابراهيم حماد  1
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Hollmann    المسار تطور  جراء  الرياضيون  إليها  يتوصل  التي  العضلات  مجموعة  أو  العضلية  "القوة  بأنها 
 . (412)الحركي الإداري مقابل المقاومة"

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية .  - 3
 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث منهج البحث :   3-1
تم اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية ،وهم منتخب ناشئين محافظة البصرة لعدو    لقد     :عينة البحث  3-2

 من عدائي السرعة وهم يمثلون مجتمع الاصل.  %100( عدائين وهم يمثلون نسبة 5م .وكان عددهم )100
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 3-3
 .والاجنبية العربية المصادر -
 ساعة توقيت  -

 -الة تصوير    
 حاسبة يدوية  -
 .كغم2كرة طبية  -
 .اقماع -
 .اوزان حديد  -
  •عملال فريق- 

 التجربة الاستطلاعية   4  – 3
على       وللتعرف   ، التجربةالرئيسة  اجراء  عند  منها  للاستفادة  الضرورية  المعلومات  عل  الحصول  اجل  من 

الجوانب السلبية والمعوقات التي قد تحدث خلال العمل ، فقد قام الباحثان باجراء تجربة استطلاعية على ثلاثة 
 . 20/1/2012  بتاريخرياضيين  

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-5
 الاختبارات القبلية  3-5-1

في ملعب البصرة الرياضي الساعة الخامسة عصرا على     1/2012/ 25تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ     
في   المقطوعة  المسافة  متغيري  لقياس  تصويرهم  تم  حيث  الـ)  10العينة  وزمن  الاولى  10خطوات   خطوات   )

 ( خطوات الاولى. 10وكذلك معدل طول الخطوة لـ)
 

 التجربة الرئيسية   3-6

 
2   Hollman , G Beurteilung and Greisse der kopper lichen testung fahigkeit , 1993 , P. 300 .   

 م.وليم لويس      كلية التربية الرياضية/جامعة البصرة  •
 الرياضية/جامعة البصرة م.م صباح عبد الله   كلية التربية  -
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)ملحق   منهج تصميم تم     و  (1تدريبي  البليومترك  التدريبي  ذهتنفي تملتمرينات  المنهج  مدة  كانت  حيث 
والغرض من اعداد المنهج ( وحدة في الاسبوع    2( وحدة أي )     16(اسبوع  وعدد الوحدات التدريبية )   8)

 م  100( خطوات الاولى من مسافة سباق  10المتغيرات البيوكينماتيكية لـ)  ر السرعة وبعض لتطويالتدريبي هو  
 . 22/3/2012ولغاية  2012/ 26/1وقد بدأ تطبيق المنهاج بتاريخ 

 :البعدية الاختبارات 3-7
وعلى ملعب   2012/     3/    24  الموافق عصر ا الخامسة الساعة تمام في البعدية الاختبارات  الباحثان اجرى   

حيث   التدريبي. للمنهج المقرره الزمنية المدة من الانتهاء بعد وذلك  البصرة الرياضي ولنفس الاختبارات القبلية  
صورة/ثانية( ، نصبت الكاميرا  ببعد   25بسرعة )  (Sony)تم تصوير عينة البحث بالة تصوير فيديو من نوع  

( خطوات  كما  10( سم وعلى منتصف مسافة الـ)125متر، اما ارتفاع عدسة الكاميرا عن الأرض فكان )  15
 (1في الشكل)

 
 
 
 

 
 
 

 (1شكل )
 التصويريوضح مكان وضع الة 

 الوسائل الإحصائية :  3-6
 .  (spss)استخدم الباحث نظام الرزم الإحصائية الجاهز 

 
 

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 

10M 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث 4-1
 (1جدول )

 المحتسبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( 
 

      
 
 
 
 
 

 ( 2.36( تساوي ) 4(ودرجة حرية ) 0.05قيمة)ت(الجدولية تحت نسبة خطا)
( نلاحظ فروقا  بين قيم الاوساط الحسابية وقيم الانحرافات المعيارية  1عن طريق النتائج المبينة في الجدول )  

 10للاختبارين القبلي والبعدي لدى عينة البحث، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمسافة الـ
( وبانحراف 15,12لبعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )( وفي الاختبار ا0,81( وبانحراف معياري قدره )14,40م)

( )(  0,66معياري  والبالغة  المحتسبة  )ت(  قيمة  الجدولية 4,07وباستخراج  قيمة)ت(  من  اكبر  انها  اتضح   )
)  0.05وبدلالة   على2.36والبالغة  يدل  ولصالح    (وهذا  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوي  فرق  وجود 

البعدي. قيمة  الاختبار  )  اما  فبلغت  القبلي  الاختبار  الاولى في  خطوات  العشر  لزمن  الحسابي  (  2,61الوسط 
(، وقيمة 2,56(، في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0,32وقيمة الانحراف المعياري )

يمة)ت( ( اتضح انها اكبر من ق4,07وباستخراج قيمة )ت( المحتسبة والبالغة )(،  0.32الانحراف المعياري ) 
وبدلالة   )  0.05الجدولية  والبعدي  2.36والبالغة  القبلي  الاختبارين  بين  معنوي  فرق  وجود  على  يدل  (وهذا 

الخطوات فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار    10ولصالح الاختبار البعدي.اما معدل طول الخطوة لمسافة الـ
ين بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار (، في ح0,08( وقيمة الانحراف المعياري ) 1,44القبلي فبلغت )

( اتضح  3,99وباستخراج قيمة )ت( المحتسبة والبالغة )(،  0.06(، وقيمة الانحراف المعياري )1,51البعدي )
وبدلالة   الجدولية  قيمة)ت(  من  اكبر  )  0.05انها  على2.36والبالغة  يدل  بين    (وهذا  معنوي  فرق  وجود 

 ح الاختبار البعدي.الاختبارين القبلي والبعدي ولصال
بما يخدم       بالسرعة  المميزة  القوة  الذي ركز على تطوير  التجريبي  المنهج  الى تطبيق  ذلك  الباحثان  ويعزو 

تطوير التعجيل ، حيث أن تنمية القوة المميزة بالسرعة لدى الفرد الرياضي من العوامل الهامة والمساعدة في 
وهذا يتفق مع العلاقة التي تشير إلى أن السرعة تتناسب تناسبا  طرديا  مع القوة    (  432() 421) تطوير صفة السرعة

 
 .   210، ص1994طلحة حسام الدين : الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي ، دار الفكر العربي القاهرة ،  )(  1

قيمة )ت(   النتيجة
 المحتسبة

 الاختبار القبلي الاختبار ابعدي 
 المتغيرات 

 س ع س ع

 خطوات/م 10المسافة الا  14.40 0.81 15.12 0.66 4.07 معنوي 

 خطوات/ثا 10زمن الا  2.61 0.32 2.56 0.32 2.43 معنوي 
 خطوات/م  10معدل طول الخطوة للا  1.44 0.08 1.51 0.06 3.99 معنوي 
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، وبهذا نحصل على زيادة في طول الخطوة وكذلك ترددها ، لأن السرعة تعتمد على تلكما العاملين وهذا يتفق 
ت السرعة من ( . أن عدائي المستوى العالي يستطيعون من تحسين أرقامهم في سباقا1990مع محمد عثمان )

 ( 443) خلال طول الخطوة ، وكذلك سرعة تردد الخطوات في فترة زمنية معينة
 عرض ومناقشة نسبة التطور لمتغيرات البحث  4-2

 (2جدول )
 يبين نسبة التطور للاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث 

 
 
 
 
 
 

التطور (ومستوى  %4,76بلغ )  خطوات   10في مسافة ال  ( ان مستوى التطور  2حيث يظهر من  الجدول رقم )
 ( %4.63خطوات بلغ مستوى التطور ) 10(ول معدل طول الخطوة ل %1.92خطوات  بلغ ) 10ل زمن ال 

الذي كان منظم بشكل        الباحث  المعد من قبل  التدريبي  المنهج  فاعلية  الى  التطور  الباحثان هذا  ويعزو 
علمي والزيادة التدريجية بالحمل مما يراعي المستوى الرياض من الناحية البدنية والنفسية بشكل يمكن ان يخلق  

ث يشترط بتطور مستوى الإنجاز الرياضي تكيف لدى الرياضيين وهذا يتفق مع ما ذكره ريسان خريبط ) حي
للتغلب على   والنفسية  البدنية  الناحية  التكيف معا  من  الرياضي على  يجبر  الى حد  الحمل كما ونوعا   بزيادة  

الانجازية والقدرة  الحمل  متطلبات  بين  القوة   (454) التناقض  الحاصل في صفة  التطور  ان  الباحث  يرى  وكما   .
التمرينات التي استخدمت فيها التكرار في السرعة حيث كانت موجهة الى مجموعات   المميزة بالسرعة من خلال

عضلية معينة وبالتالي ادى الى احداث تغيرات على المستوى العصبي العضلي وهذا يتفق مع ما ذكره قاسم  
مجموعات حسن حسين نقلا  عن صريح عبد الكريم )ان التركيز على التدريبات التي يتم فيها استخدام نفس ال

 .  (465)العضلة المشتركة في النشاط الرياضي يعتبر اكثر فاعلية وفائدة(
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات    1 -5

 
 .  189، ص  مصدر سبق ذكرهصريح عبد الكريم :    2
   .  205، ص 1990م للنشر والتوزيع ،  ، الطبعة الأولى ، دار العل  موسوعة العاب القوى تدريب تكتيك ، تعليم ، تحكممحمد عثمان :   3
 .367، ص 1995،   مصدر سبق ذكرهريسان خريبط :  4
 .44, ص1986صريح عبد الكريم : مدى تاثير القوة المميزة بالسرعة في مستوى الانجاز بالوثب الثلاثية رسالة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  5

 نسبة التطور
 الاختبار القبلي الاختبار البعدي 

 المتغيرات 
 س   ±ع س   ±ع

 خطوات/م 10المسافة الا  14.40 0.81 15.12 0.66 4,76%
 خطوات/ثا 10زمن الا  2.61 0.32 2.56 0.32 1,92%
 خطوات/م  10معدل طول الخطوة للا  1.44 0.08 1.51 0.06 4,63%
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خطوات حيث كان الفرق في الوسط الحسابي هو    10ان المنهج التدريبي المقترح اثر ايجابيا على  مسافة الـ-1
0.72 

التدريبي    -2 المنهج  الـان  مسافة  زمن  على   ايجابيا  اثر  الوسط   10المقترح  في  الفرق  كان  حيث  خطوات 
 0.05الحسابي هو 

الـ  -3 ايجابيا على  معدل طول الخطوة لمسافة  اثر  المقترح  التدريبي  المنهج  الفرق في   10ان  م حيث كان 
 0.07الوسط الحسابي هو

 10تخراج نسبة التطور كانت عالتوالي  مسافة الـ  تطورت المتغيرات باستخدام المنهج التدريبي المقترح باس   -4
 . %1,92خطوات فكانت نسبةالتطور  10اما زمن الـ %4,63ومعدل طول الخطوة   %4,76خطوات 

 التوصيات  5-2
 التأكيد على تمريتات البليومترك لاهميتها في تطوير القوة المميزة بالسرعة  -1
وذل-2 البليومترك  تدريبات  بتنويع  الباحث  في يوصي  والمساعدة  العاملة  العضلات  من  عدد  اكبر  لاشراك  ك 

 الاداء الخاص بالفعالية 
 كما يوصي الباحث باجراء تدريبات البليومترك على فعاليات اخرى تستخدم القوة المميزة بالسرعة -3

 المصادر العربية والاجنبية 
   . 1997، دار الفكر العربي ،  الفسيولوجيةالأسس  أبو العلا احمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي ـ  •
أبو العلا احمد عبد الفتاح : نشرة الألعاب القوى الاتحاد الدولي الألعاب القوة مركز التنمية الإقليمية العدد  •

  .  1998الثالث والعشرون ، 
   . 1998، الأسكندرية  قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر الله احمد السنباطي :  •
   . 1992. القاهرة : دار الفكر العربي  أسس أعداد لاعب كرة القدم والألعاب الجماعيةلبيك علي : ا •
. بغداد : مكتب نون للتحضير الطباعي    تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط :   •

1995  .   
   2002، دار الشرق للنشر والتوزيع ، عمان ،   فسيولوجيا الرياضةريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلح :  •
التصويب   • دقة  في  والزراعين  للرجلين  الانفجارية  القوة  لتنمية  تدريبية  أساليب  تأثير   : إسماعيل  محسن  سعد 

   . 1996، جامعة بغداد ،  بالقفز عاليا  في كرة اليد ,أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية
•   ، الرياضي  التدريب  إلى  المدخل   : حسن  علي  التدريب سليمان  برامج  في  المنهجية  ،   الأسس 

   . 1983الموصل,
الكريم   • ،    :صريح عبد  دكتوراه  رسالة  الثلاثية  بالوثب  الانجاز  مستوى  بالسرعة في  المميزة  القوة  تاثير  مدى 

 .1986جامعة بغداد ، 
   1994الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي ، دار الفكر العربي القاهرة ،  طلحة حسام الدين : •
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عثمان   • تح  :محمد   ، تعليم   ، تكتيك  تدريب  القوى  العاب  للنشر    كمموسوعة  العلم  دار   ، الأولى  الطبعة   ،

   .1990والتوزيع ، 
•   : عثمان  النظرية  محمد  بين  التدريبية  الأحمال  لضغوط  الفسيولوجية  والاستجابات  والتكيف  التدريب  حمل 
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• , 1993 G Beurteilung and Greisse der kopper lichen testung fahigkeitHollman ,    

 ( 1ملحق رقم )
 التدريبي نموذج من المنهج 

 التمرينات  الشدة 
المجموعات  

 والتكرارات
 التقدم معدل الراحة 

 الأسبوع 
 الأول
 شدة

 منخفضة

الوثب بالرجلين لاعلى من وضع ثني 
 الركبتين 

الدفع بمشطي القدم(لاعلى  –الوثب)بالقدمين
 دون ثني الركبتين

 الوثب الجانبي فوق الاقماع
 سقوط الجذع من وضع السند بالذراعين

 تكرار 3-10 × 6
 

 تكرار 3-10 × 6
 

 تكرار2-10× 6
 تكرار 4-10× 6

 
 

 دقيقة   2

اضافة تكرار في كل  
 وحدة تدريبية 
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 الأسبوع 
 الثاني
 شدة

منخفضة الى  
 متوسطة 

 الوثب الجانبي فوق الاقماع
الوثب لاعلى من وضع ثني الركبتين 

 الامامي 
الوثب في المكان مع محاولة لمس مشطا 

 القدمين
 وثبات من الوقوفثلاث 

 رمي كرة طبية من خلف الرأس للأمام
 ومن اسفل امام الجسم وللأمام 
ترك  –الدفع بالذراعين من وضع الانبطاح 

 الارض ثم تلامس الكفين 

 تكرار 3-10 × 8
 تكرار 2-10 × 8

 
 تكرار 2-10 × 8

 
 تكرار 2-10 × 8
 تكرار 2-10 × 8
 تكرار 2-10 × 8

 
 تكرار 2-10 × 8

 

 
 
 
 

 دقيقة   2

 
اضافة تكرار في كل  

وحدة تدريبية كحد 
 اقصى عشرة تكرارات 

 الأسبوع 
 الثالث والرابع 

 شدة
متوسطة الى  

 قصوى 

 الوثب الطويل من الثبات
 الوثب الارتدادي

الوثب في المكان مع محاولة لمس القدمين  
 بالكفين 

 الوثب العميق 
 رمي كرة طبية

 مسك دمبلز ومرجحة الذراعين

 تكرار 3-10 × 8
 تكرار 3-10 × 8
 تكرار 2-10 × 8

 
 تكرار 2-10 × 8
 تكرار 3-10 × 8
 تكرار 2-10 × 8

 

 
 
 

 دقيقة  2

اضافة تكرار في كل  
وحدة تدريبية كحد 
 اقصى عشرة تكرارات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  اندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم مدربي لدى المهني  الانتماء لمستوى  تحليلية دراسة

 وتطبيق  بناء
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                                 علي جعفر محمد د  عبد.م

 كلية التربية الرياضية  
 البصرة جامعة 

 
 الملخص العربي:

 أهداف البحث  شملت 
 .القدمأندية المنطقة الجنوبية بكرة  لمدربي  يالمهن الانتماء مقياس وتطبيق بناء : أولا

 .المهني الانتماء لمقياس معيارية مستويات  وضع : ثانيا
 .لمدربي أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم  المهني الانتماء مستوى  على التعرف : ثالثا

 .أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم مدربي شملت عينة البحث:
 . القدم بكرة اندية المنطقة الجنوبية مدربي لدى المهني الانتماء السلوك مقياس بناء:الاستنتاجات وكانت اهم 

 العراقـي الـدوري  مـدربي لـدى المهنـي الانتمـاء مسـتوى  عـن الكشـف فـي الحـالي المقياس اعتماد : واوصى الباحث
 .القدم بكرة

Analytical study of the level of professional affiliation with the club coaches southern 
region football and building application 

MD Abdul Muhammad Ali Jaafar 
Research objectives included 
First, the construction and the application of professional trainers of clubs belonging to the 
southern region football scale. 
Second, the development of a standard to measure the levels of professional affiliation. 
Third: to identify the level of professional trainers of clubs belonging to the southern region 
football. 
The research sample included: coaches southern region clubs in football . 
The most important conclusions: building scale professional affiliation behavior in the southern 
region clubs, coaches football. 
The researcher recommended: the adoption of the current measure in the detection of the level 
of professional trainers belonging to the Iraqi football league. 

 بالبحث  تعريف -1
  البحث وأهمية المقدمة  1-1
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 المعرفة وخلق التكنولوجي والابتكار الاقتصادية للتنمية هاما   وموردا   أساسي عنصر بكونها الرياضة تتميز    
 اوجه واستثمار واللاعبين، الاندية من عدد في الزيادة مثل رئيسية تطورات  الرياضية المؤسسات شهدت وقد ،

 مما العالم، أنحاء جميع في للرياضة جديدا نموذجا الحديثة التكنولوجية التطورات  أظهرت  كما والنشر الدعاية
 ألمتزايدة والسياسية والاجتماعية  التكنولوجية المتطلبات  لتلبية  التدريب  عن جديدة وأدبيات  مفاهيم تقديم  إلى أدى
 وقد  . المعرفية والجوانب  التكنولوجي  والابداع المتنوع التدريب  وقواعد  لمعايير سسا  أ  النظريات  هذه وضعت  كما

 الطائلة المبالغ توفير طريق عن والاندية المنتخبات  لاعبي  لدعم واثقة بخطى والرياضة الشباب  وزارة سارت 
 وتنفيذ  تطوير أهمية تدرك لانها  التدريبية المعسكرات  اجراء وتكاليف والاداريين المدربين اجور لصرف

 وتحت  والمهارات  والمعارف الكفاءات  من عالية بمستويات  لاعبين إعداد  ضمان وأساليب  الاعتماد  إجراءات 
 الفنية المهن من التدريب  مهنة وتعد   ، التدريبية والدورات  بالمؤهلات  والاعتراف ، للعبة المركزي  الاتحاد  خيمة

 في معلومات  لديه فرد  أي يمارسه آلي اداء مجرد  ليست  فهي  بها، يقوم لمن جيد  اعداد  الى تحتاج التي الدقيقة
 تقوم تربوية ممارسة انها  عن فضلا   مقوماته له  وعلم اصولها لها مهنة  ولكنها المعرفة من معينة حقول او حقل
 بطريقة مهنته ممارسة يمكنه خاصا   ومهنيا   علميا   اعدادا   المدرب يعد  ان ينبغي لذا  ونظريات،  وقواعد  اسس على

 وهنا    ، أفضل ماهو  أداء على  وتشجيعهم وصقلها مواهبهم  بتنمية لاعبية  الى المعرفة نقل على  قادرا   تجعله
 يتقن ان ينبغي  كما  لغيره يدربه  يريد  ما يتقن ان ينبغي لانه الاخرى  المهن اصحاب  جميع عن المدرب  يختلف

 على قادرة باداة  الا ، السليمة بصورته يتم ان يمكن لا وتربوي   وصحي علمي  ترويحي نشاط وهو .يدرب  كيف
 ان  بدونها  يستطيع  لا مستلزمات  للتدريب  كانت  واذا ، الرياضي  والتنافس يتلائم رصينا   اعدادا   ومعده ، به  القيام 
 المدرب  كفاءة مستوى  تقرر التي العوامل اهم  من ولعل .المستلزمات  تلك ابرز من هو  المدرب  فان فعالا ، يكون 

 الاندية سعت  ولذا  .العمل ميدان ولوج قبل ، المدربين اعداد مؤسسات  توفره الذي المهني التاهيل هو
 التربية كليات  خريجوا فكانت  ، الرياضة على تطرأ التي التغيرات  يلائم بما تخطيطها تعديل والمؤسسات 

 العمل سوق  الى يتجهون  الخريجون  أصبح فقد  الان ،أما التعليم مهنة مزاولة الى التخرج بعد  يتجهون  الرياضية
 تخفيف  ومراكز الصحية المراكز في زجهم وكذلك مناطقهم تمثل التي الرياضية الفرق  على وأشرافهم بأدارتهم

 .لها بحاجة المجتمع افراد  جميع اصبح التي الوزن 
 على والعمل الأفضل نحو النهوض  عملية عليها تعتمد  التي الأساسية الجوانب  أحد  الإدارة موضوع ويمثل     

 بالتخطيط المتمثلة العناصر من العديد  للإدارة . المستويات  أحسن  الى  بها الارتقاء شأنه من  لما  تطويرها
 مجالاتها وبمختلف التنظيمية العملية في الهامة العناصر من  المهني الانتماء ويعد  والتوجيه والرقابة والتنظيم

 العملية في الإدارة لنجاح وإمكانيات  قدرات  الى يحتاج واسع  ميدان يمثل الذي القدم لكرة التدريبي المجال ومنها
 . الانتماء طبيعة في وتؤثر الانتماء عملية في مباشر بشكل تسهم التي العوامل من العديد  وهناك  التدريبية

 الظواهر من كغيره نفسية ظاهرة  وهو سواء،  حد  على فردية  صفة أنه كما جماعية صفة المهني الانتماء وإن
 ونتائجه، آثاره  خلال من  به  الإحساس  ويمكن الفرد، داخل  من تنبع  والتي المباشرة  للملاحظة تخضع  لا التي
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ا العاملة للجماعة شرط وهو  مجال في أجريت  التي الدراسات معظم أفادت  وقد  مشترك،  واحد  عمل في مع 
 في الوظيفي رضاهم ويكون  غيابهم نسب  تقل الذين هم  لمؤسساتهم انتماء الأفراد  أكثر أن المهني الانتماء

  .مستمر ازدياد 
 الدول معظم  إليه  تسعى ما  وهو سبق، لما وحتمية  ضرورية نتيجة  تكون  والإبداع الانجاز على  القدرة  فإن 

 الدخل لزيادة ضرورية الأمور هذه إن, المناسب  والمهني التنظيمي والجو المناخ توفير خلال من والمؤسسات 
 أكثر الأمر ويتعدى والاندية، المؤسسات  لكل هدف هي التي الشهرة على والحصول الملاعب  وغزو المادي،

 على والعمل المادية، الكلفة تخفيض  إلى يؤدي واندياتهم لمؤسساتهم الأفراد  ولاء على فالحصول ذلك، من
 اللاعبين  مايقدمونه تطوير في الإدارة بمساعدة تقوم التي والملائمة المناسبة الطرق  توفير
 محسوسا   شيئا   لاعبهم يتدرب  أن في عموما   الرياضيين المسؤلين رغبة محصلة هو كمفهوم الفعال فالتدريب  
 الفريق، في التأثير في التدريبي  الكادر أعضاء  يلعبه الذي الدور لأهمية ونظر ا الرياضية التربية أن  .الاندية في

 قطاع في  يواجهونها التي والمشاكل لديهم المهني بالانتماء المتعلقة العوامل بدراسة الاهتمام من بد  لا كان
 معرفة إلى الدراسة هذه هدفت  الفريق أهداف تحقيق في  وتفانيهم وإخلاصهم عطائهم ضمان أجل من العمل،
 في التربوية المؤسسات  أهم من تعتبر التي بكرة القدملمدربي اندية المنطقة الجنوبية   المهني الانتماء مستوى 
 والنامية المتقدمة الشعوب  حياة في الرياضة تلعبه الذي الدور أهمية إلى الأهمية هذه وتستند  الحاضر، العصر

 مدربي لدى المهني والانتماء,الحوافز موضوع دراسة في المتزايد  الاهتمام في البحث  أهمية  وتكمن  السواء على
 مستقبل رسم في المدربين ومكانة بأهمية الشعور لزيادة نتيجة الاهتمام هذا ظهر وقد ، الاندية المؤسسات  في

 .انديتهم
  البحث مشكلة  1-2

 نتيجة أخرى، جهة ومن جهة من التكنولوجية المعلومات  لثورة نتيجة الكبرى  التحديات  فترة  اليوم  العالم يعيش 
 التي الاجتماعية والتغيرات  الجديد  العالم أقامة من تبعها وما الأوسط، الشرق  دول بها مرت  التي للحروب 

 شتى في العربية المجتمعات  شهدتها التي الحديثة فالتغيرات  الحياة، وأساليب  والمبادئ القيم في حدثت 
 أرادت  ما إذا الحديثة  الإدارية المفاهيم وتبنى  أساليبها  تغيير الإدارية منظماتها  على تفرض  والتي المجالات 

 المنافسة في ازدياد  من وماتبعه الرياضي الجانب  شمل ما التغيرات  هذه ومن وفعالية، بكفاءة أهدافها تحقيق
 الاتصالات  في ونجاحه  العالم  هذا في مثالية  بنسب  المتسارع التكنولوجي والتطور والاندية المؤسسات  بين

 هذا المجتمع،ويتحقق  حياة وأساليب  والمبادئ القيم في حدثت  التي الاجتماعية للتغيرات  إضافة والحاسوب 
 ورفد  العلوم، أنواع بشتى علميا المؤهلة البشرية القوى  وبناء التدريبي بالجانب  والنهوض  بالتنمية الجانب 

 أهدافها تحقيق  على  تعمل وتدريبة  علمية  مؤسسات  وجود  مع  الا لأيتم وهذا الرياضي، الجانب  في  المجتمع
 .المؤسسات  هذه فيه تعمل الذي المجتمع وحاجات  متطلبات  وحسب 
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 المشكلات  لمواجهة وحلول مقترحات  لوضع  الإيجابية الخطوة  للمدربين المهني الانتماء على التعرف ويعتبر 
 للتدريب  كبيرا   تحديا   تمثل التي التحديات  كافة ومواجهة النجاح تحقيق اجل من العمل مزاولة عند  تواجههم التي

 في والتزاماته الرياضية والمؤسسات  لقطاعات  مختلف في المتزايدة الأعداد  استيعاب  على وقدرته الرياضي
 عن فضلا , الرياضية والتجهيزات  المباني من المختلفة التدريب  مراحل تحتاجها التي المقومات  كافة توفير

 طبيعة على تتعرف أن المفيد  فمن ولذا. والملاعب  الرياضية والمنشئات  والمؤسسات  الاندية إنشاء في  التوسع
 الموكل العمل أداء في مهاراتهم وتنمية رفع إلى الوصول ثم ومن نفسياتهم، تفهم يستطيع لكي  للمهنة أنتمائهم

لمدربي اندية   دراسته خلال من اليه ماسعى وهذا ، المدربين لدى المهني الانتماء درجة بيان خلال من إليهم
 .المنطقة الجنوبية بكرة القدم

 أهداف البحث   1-3
 .أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم لمدربي  يالمهن الانتماء مقياس وتطبيق بناء : أولا

 .المهني الانتماء لمقياس معيارية مستويات  وضع : ثانيا
 .لمدربي أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم  المهني الانتماء مستوى  على التعرف : ثالثا

  : البحث مجالات 1-4
 .أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم مدربي : البشري  المجال 1-4-1
 . البحث  قيد  الأندية : المكاني المجال 1-4-2
   1/12/2014ولغاية   2014/ 10/ 1للفترة من  : ألزماني المجال 1-4-3 
 النظرية الدراسات -2 

 :المهني والانتماء الانتماء مفهوم2-1
 كان  ولقد  والمحبة، الاستعداد  أو  القبول أو الالتزام  أو الرغبة  أو  الاندماج على  اللغة في  الانتماء مفهوم يدل

 مع يعيش اجتماعي، كائن بأنه الإنسان إلى لنظرتهم وذلك  المجال هذا في البحث  في السبق الاجتماع لعلماء
 فيه يعيش الذي للمجتمع بالانتماء تجاههم والمسؤولية بالثقة تشعره علاقات  بهم وتربطه  مجتمع في الآخرين

 عدم  في الرغبة بأنه التنظيمي الانتماء  Gregersen and   Stewart وستيوارت  جريجرسون  عرف ،وقد 
 . (1)خارجية  حوافز وجود  من بالرغم المنظمة ترك

 
  :التنظيمي الانتماء أنماط   2-2

(George and others)   مشاعر على يشتمل التنظيمي الانتماء أن1999  وآخرون  جورج، وجد  لقد 
 :هما شائعين  نمطين ويتضمن شمولية وبصورة بالمنظمة العمل حيال واعتقاداتهم، العاملين

 

-  )1(Gregersen H., and Stewart (1992). Antecedents to commitment to a parent company and a foreign operation. 
Academy of Management Journal 
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 والشعور التنظيمية وعلاقاتهم البعض، بعضهم مع علاقاته في العاملين رضا عن تعبير ا   :المؤثر الانتماء  1.
 .والأداء العمل من منهم مطلوب  هو ما وإيفائها  المنظمة تجاه العالي

 جراء عليها سيحصلون  التي والمنافع الامتيازات  بحقيقة العاملين إدراك عن تعبير ا   :المتواصل الانتماء .2
 في والمنافع، الامتيازات  تلك لمثل بفقدانهم مقارنة الإدارية، المنظمة داخل وبقائهم وولائهم انتمائهم استمرارية

 .الصحية الخدمات  التقاعدي، الراتب  الوظيفي، الأمن الأقدمية، مثل للمنظمة تركهم حال
 الموظف بين العلاقات  تصف نفسية حاله بوصفه مترابطة خصائص  له التنظيمي الانتماء أن يتضح وبهذا

 ذا كونه عن فضلا للمنظمة، تركه أو بقائه إزاء الموظف، إدارة على التأثير خاصية يمتلك وأنه والمنظمة،
 الشعور يرسخ التنظيمي، والولاء الانتماء فإن وعليه المتواصل والانتماء المؤثر الانتماء يجمعها متعددة أبعاد 

 فاعلا  عضو ا يبقى  أن  في ورغبته  بها  ارتباطه مدى ويعكس  منظمته، تجاه  الإداري  الموظف لدى الإيجابي 
 :هما لاتجاهين آخذ ا التنظيمي والولاء الانتماء يصبح وبذلك (2).فيها

 القيم إطار في والمنظمة، الأعضاء بين والإيجابية المتبادلة العلاقات  على كدلالة :التبادلي الاتجاه .1
 .الفاعل والأداء والأهداف

 والانتماء، والميل الاتجاهات  من إطار في بمنظمتهم المنظمة  أعضاء ارتباط على كدلالة :النفسي الاتجاه .2
 المادية . العوامل اعتبارات  يتعدى الذي

 مميزات الانتماء المهني    3-2
 ملتزم معينة منظمة من جزء  لأنه نفسه عن الإنسان خلالها من يعبر بحاجة يتعلق اتجاه التنظيمي الانتماء

 هي  عوامل ثلاثة بوجود  يتميز الانتماء وأن وقيمها، وأهدافها بعضويتها
 .المؤسسة وقيم أهداف وقبول قوي  ايمان  .1
 .المؤسسة لمصلحة كبير  جهد  بذل في رغبة . 2
 .المؤسسة في بعضويته للاحتفاظ قوية رغبة  .3

 تحكم بالمعنوية يقصد  (Morale) والتي المجموعة لأفراد  والعصبية والذهنية  النفسية الحالة على الانتماء ويؤثر
 (Attitudes) والعواطف المعنوية  فإن آخر وبمعنى التعاون، في رغبتهم وتؤكد  فيها وتؤثر وتصرفاتهم سلوكهم

 أن  فكما الأفراد، تصرفات  تحكم التي  المشاعر  محصلة إلى يشير عام مصطلح (Feelings) والاتجاهات 
 النفسية  الحالة  إلى تشير  المعنوية  فإن  للفرد، .(Sentiments) الجسمانية  الحالة إلى  تشير العامة  الصحة
 الرغبة واقع من عليها الوقوف فيمكن المؤسسة في للعاملين المعنوية الحالة أما  "له العامة والعصبية الذهنية

 بطريق ينكشف لا بصفة المنظمة أهداف وتجاه وزملائهم رؤسائهم وتجاه عملهم تجاه يظهرونه الذي والاستعداد 
 مثل معينة ظواهر تعكسها ملموس غير عنصر المعنوية والروح عامة، (Intangible) من وإنما مباشر

(Good morale) بعملهم، الزائد  واهتمامهم العاملين  حماسة الجيدة المعنوية فالروح تعكسها، ظواهر خلال 
 مع التعاون  في الاختيارية  والرغبة واللوائح، للتعليمات  الطوعي وامتثالهم والابتكار، المبادأة  لروح وإظهارهم 
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 المجتمع في  به والإشادة وقيادته  للمشروع والانتماء المشروع، أهداف مع  الشخصية  أهدافهم وربط  الآخرين، 
 وعلى الأفراد  على كله ذلك  ينعكس أن البديهي من وبهذا للمشروع، للانتماء بالفخر والشعور الخارجي،
 والولاء الانتماء خلق أجل من  لديها العاملين  بالأفراد  المنظمات  اهتمام يأتي لذلك ونتيجة هنا فمن انتمائهم،

 مثل العديدة، المشاكل خلق على يعمل ضعفه  أن كما المنظمة، داخل الاستقرار ينشر الانتماء فازدياد  .عندهم
  .عملهم في الأفراد  لدى شعارا اللامبالاة من ويجعل والتخريب، والسرقات  والاضطرابات  الإضرابات 

 المدرب الرياضي   2-4
يمثل المدرب الرياضي العمل الأساسي والمهام في عملية التدريب ، تزويد الفرق الرياضية بالمدرب المناسب   

 في الأندية والمنتخبات . يمثل أحدى المشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين والمسؤولين
ولا جدال في أن من أهم القرارات التي يتخذها المرء في حياته هو اختياره للمهنة الا أن هذه ليست بالمشكله  
لبعض الافراد وخاصه هؤلاء الذين أعدوا أنفسهم بالفعل للعمل كمدربين وفعل أي شيء لتحقيق هذا الهدف ،  

أن مهنه التدريب تعتبر من الوظائف الصعبه وتحتاج الى شخصيه ذات ويجب علينا توضيح حقيقه هامه وهي  
طابع خاص ، فهذه المهنه تحتاج الى مجهود ذهني وعقلي كبير ، لذلك فأن لشخصيه المدرب وسلوكه أبلغ 
المعارف  توصيل  على  عملها  يقتصر  لا  فريده  نعتبرها  التي  الشخصيه  فهذه   . اللاعبين  تكوين  في  الأثر 

ب الضخمه  والمعلومات  والمسؤليات  المختلفه  الواجبات  من  لتسجيل مجموعه  ذلك  من  أبعد  الى  الأمر  يمتد  ل 
 التي يجب أن يتحملها . 

فالمدرب الناجح هو الذي يعرف القدرات الخاصه باللاعبين ويتعرف على حدودها ويدرك ضروره هامه وهي  
 أن اللاعبين يحتاجون التشجيع .  

  الميدانية واجراءاته البحث منهجية -3 
 الباحث  استخدم لذا ، الباحث  يستخدمه الذي المنهج تحدد  التي هي المشكلة طبيعة أن  : البحث منهج 3-1

  . أهدافه تحقيق في ويسهم البحث  طبيعة مع يتناسب  الذي المنهج لكونه وذلك المسح أسلوب  الوصفي المنهج
 عينة اختيار الباحث  على توجب  وقد  مدربا     (138)على  البحث  مجتمع اشتمل:مجتمع وعينه البحث  3-2

 النهائية بصيغته المقياس  تطبيق  لعملية والثانية المقياس  وبناء  تصميم لإجراءات  إحداهما  مجموعتين  تتضمن
 : يأتي كما وهي

   . مدربا   (80) شملت  والتي  المقياس بناء عينة -
 .مدربا    ( 53 ) شملت  والتي المقيــاس تطبيق عينة  -
 .  مدربين (5) الاستطلاعية التجربة عليها أجريت  التي العينة  -
 أدوات البحث  3-3

 .أجهزة عينات، بيانات، الأدوات، تلك كانت  مهما مشكلته حل بها الباحث  يستطيع التي والطريقة الوسيلة وهي
 الآتية  الوسائل على الباحث  أعتمد  البحث  مشكلة حل ولغرض   
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 .والأجنبية العربية والمصادر المراجع .1
 (2 )ملحق) الشخصية المقابلات   .2
 ( (1 )ملحق( الاستبيان .3
 الميدانية  والإجراءات والبناء التصميم خطوات 3-2
 :المقياس مكونات  تحديد  3-4-1  
 بعـض  مـع الشخصـية المقـابلات  علـى للمقيـاس الأوليـة الصـيغة وبنـاء المقيـاس تحديـد  فـي الباحـث  اعتمـد  

 مـن ممكـن قـدر أكبـر علـى والحصـول آرائهـم علـى للتعـرف المجـال هـذا فـي 2 )ملحـق(والمختصـين الخبـراء
 العلاقـة ذات  المقـاييس بعـض  على الإطلاع وكذلك المقياس فقرات  صياغة في الباحث  تساعد  التي المعلومات 

 .المقياس بناء إلى الباحث  توصل الخطوة هذه خلال ومن الإدارة مجال في البحث  بموضوع القريبة
  : المقياس فقرات أعداد  3-4-2

 مجتمـع طبيعـة مـع يـتلاءم بمـا للفقـرات  صـياغته خـلال الباحـث  راعى وقد  للمقياس الفقرات  بصياغة الباحث  قام
 الفقـرات  عـدد  بلـغ فقـد  وهكـذا وقصـرها تفسـيرها فـي اختلاف وعدم مضمونها ووضوح السهولة عن فضلا   البحث 

 . فقرة ( 35) الأولية بصيغها
 (ليكرت ) أسلوب  على للفقرات  صياغته في الباحث  اعتمد :الفقرات صياغة وأسس أسلوب تحديد 3-4-3

 .   القياس في الشائعة الأساليب  من يعد  حيث 
 للمقياس الأولية  الصيغة  بعرض  الباحث  قام  : الخبراء على للمقياس الأولية  الصيغة عرض   3-4-3-1 

 وعلم الرياضي النفس  وعلم والتنظيم الادارة علم  مجال في والتخصص  الخبرة أصحاب  من مجموعة على
  أداة  تشكل كونها  (35) فقراته  عدد  البالغ المقياس صلاحية من  للتأكد  وذلك القدم وكرة الرياضي الاجتماع

 وضوحها ومدى صياغتها  وكيفية المفردات  نوع حيث  من  المهني الانتماء مستوى  عن للكشف مناسبة
 أو الإيجابية الفقرة وكذلك تصلح لا  او تصلح كونها حيث  من عليها والحكم فيه وضعت  الذي ومناسبتها

 فقرة  كل حول الخبراء آراء بين  الفروق  معنوية معرفة لغرض  .صلاحيته عدم حال في  البديل وإيجاد  السلبية
 الباحث  اعتمده الذي المعيار أما ( كاي مربع ) التطابق جودة معامل وحساب  المئوية النسبة الباحث  استخدم

 . خبيرا   (10) أصل من خبيرا   (8) بواقع أي %80 صلاحيتها على المتفقين نسبة بلغت  إذا الفقرة  تبقى فهو
 الفقرة تعديل .أعلاه للسبب  فأكثر %80 صلاحيتها عدم على الخبراء من المتفقين نسبة بلغت  إذا الفقرة  تحذف

 عن اقل بواقع أي خبيرا   (8) من اقل الموافقين عدد  يكون  عندما أي حولها والخبراء الحكام آراء تباينت  إذا
  .الخبراء من 80%
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 التعديل عليها اجري  فقرات  (6) و صلاحيتها على المتفقين نسبة لموافقة فقرة  (30) تبقى التحليل لهذا ونتيجة
  -:ادناه الجدول في وكما .المطلوبة  النسبة على حصولها لعدم فقرة  (5) إلغاء وتم
  . للمدربين المهني للانتماء مقياسا   تكون  أن يمكن فقرة (30) إبقاء عن النهائي  التحليل أسفر وبهذا 

 الخماسي السلم تقدير في رأيهم منهم طالبا   الخبراء إلى  سؤالا   الباحث  وجه   :التقدي  سلم اختيار 3-4-5
  الباحث  اقترحه الذي

 (1) جدول
  الباحث  قبل من المستخدم السلم تقدير يبين

 أبدا نادرا   احيانا   غالبا   دائما  
 سلم أصبح ولهذا %100 اتفاق نسبة على لحصوله وذلك التقدير سلم من النوع هذا تؤيد  الإجابات  فكانت 
 .المقياس لهذا  صالح المستخدم التقدير

 للمقياس  الاستطلاعية التجربة 3-4-6
 أوليـة عينـة علـى للتطبيـق الاسـتطلاعية التجربـة بـإجراء الباحـث  قـام جـاهزا   المقيـاس أصـبح أن بعـد          
 الفقـرات  ووضـوح المقيـاس لتعليمـات  العينـة فهـم مـن التأكـد  لغـرض  ( مـدربين5الباحـث ) اختـار فقـد  المـدربين

 والصياغة اللغة حيث  من وسهلة واضحة الفقرات  جميع بان وظهر صياغتها وأسلوب  لغتها وسهولة ومضمونها
 15/10/2014بتاريخ  وذلك

 معرفة إلى التوصل التجربة هذه في المقياس تطبيق من الغرض  :التجربة الأساسية لتحليل الفقرات 3-5
  . المميزة وغير المميزة الفقرات  وتحديد  المقياس لفقرات  التمييزية القوة

 الهدف على العينة أفراد  بتعريف  الباحث  قام ثم  مدربا   80) الباحث  اختار : التجربة تطبيق إجراء 3-5-1
 التجربة استمارة على الإجابة عملية من الانتهاء وبعد  .عليهم الاستمارات  وزعت  ثم  التجربة إجراء من العلمي

 ذلك تم وقد  عليها  الإجابة تمت  قد  الفقرات  جميع أن والتأكد  التعليمات  أتباع  من للتأكد  استمارة كل الباحث  دقق
 . 2014/11/15 ولغاية 2014/10/21 المدة من
 سلم على المستجيب  تأشير حسب  الوزن  بإعطاء المقياس تصحيح  تم :الفقرات  تصحيح  أسلوب  3-5-2

 (2 ) الجدول في وكما للفقرات  الأوزان أعطيت  وقد  ايجابي باتجاه صيغت  الفقرات  وأن التقدير
 ( 2 ) جدول

 الفقرات  تصحيح أسلوب  يبين
 ً   أبدا نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرة  اتجاه

 1 2 3 4 5 أيجابي
 الاختبار نوعية تحسين هو إحصائيا المقياس فقرات  تحليل من الهدف أن  ": إحصائيا   الفقرات  تحليل   3-5-3

 صالحة تكن لم أن استبعادها أو ثانية صياغتها إعادة على أما العمل ثم ومن الفقرة ضعف اكتشاف خلال من
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 الاختبار  فقرات  من فقرة كل  عن  الأفراد  استجابات  واختبار فحص  عملية عن "عبارة الفقرات  وتحليل  .(1) ."
  "الاختبار فقرات  من البدائل وفعالية تميزها وقوة الفقرة صعوبة عن الكشف العملية هذه وتتضمن

 : التمييزية  القوة 3-5-3-1
 : يأتي ما نتبع الفقرة  تمييز حساب  ولغرض  

 فرد  لكل المقياس درجات  جمعت  ثم المقياس فقرات  من فقرة لكل المستجيب  اختارها التي البديل الدرجة أعطيت 
 أفـراد  عليهـا حصـل التـي الـدرجات  رتبـت  .الدراسـة مجـالات  مـن مجـال لكـل الكليـة الدرجـة لتمثل العينة أفراد  من

 الذين الأفراد  إحداهما تمثل الدرجات  من مجموعتين واخذت .درجة أدنى إلى درجة أعلى من الاختبار في العينة
 %27 النسـبة وجـد  وقـد  الـدرجات  أوطـأ علـى حصـلوا الـذين الأفـراد  والثانيـة الاختبـار فـي الـدرجات  أعلى حصلوا

 بأقصى مجموعتين لنا تقدم النسبة هذه إن" الفقرة تميز أيجاد  في بها الأخذ  يمكن نسبة أفضل تمثل والدنيا العليا
 ،(1)"الاعتيادي التوزيع منحني صورة على الاختبار على الدرجات  توزيع يكون  عندما تمايز حجم من يمكن ما

 اسـتخدام تـم الفقـرة تمييـز قـوة ولحساب   ( 22)   منها كل قوام ودنيا عليا مجموعتان الباحث  لدى تكونت  بذلك
 ( يبين ذلك . 3)للفقرات والجدول  التمييزية القوه لاستخراج الإحصائية العمليات  تطبيق وبعد t) قانون )

 ( 3 ) جدول
 المهني  الانتماء مقياس لفقرات  التميزية القوة يبين

 لفقرة رقم ت قيمة الفقرة رقم ت قيمة الفقرة رقم ت قيمة
2.84 21 6.74 11 4.34 1 
3.55 22 4.67 12 7.49 2 
3.47 23 3.35 13 3.47 3 
5.93 24 2.44 14 2.38 4 
4.83 25 6.48 15 3.59 5 
2.63 26 7.95 16 2.79 6 
4.88 27 2.36 17 2.97 7 
2.73 28 3.39 18 3.23 8 
6.67 29 4.21 19 3.11 9 
2.23 30 4.40 20 3.12 10 

 الموضوعة  الظاهرة قياس في تجانسها مدى تحدد  لا للفقرات  التمييزية القوة إن: الداخلي الاتساق 3-5-3-2
 تفترض  إذ  .مختلفة سلوكية أبعاد  تقيس لكنها  التمييزية قوتها  في متقاربة فقرات  هناك تكون  أن يجوز إذ  لقياسها

 بالدرجة ارتباطها  درجة تكون  عندما الفقرة حذف فيتم المقياس  لصدق معيارا   تعد  الكلية الدرجة ان الطريقة هذه
 ) ارتبــاط معامـل استخدم وقـــد المقياس يقيسها التي الظاهرة  تقيس لا الفقرات  ان أساس على واطئة الكلية

 

- )1(Scannell D: Testing and Measurement in the classroom, Boston, Houghton, 1975 
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 من ذلك تم  وقد  المقياس  فقرات  من فقرة كل ودرجة الكلية الدرجة بين الارتباطية العلاقة  لاستخراج ( بيرسون 
 (بيرسون ) البسيط الارتباط قانون  استخدام  خلال من للمقياس الكلية  بالدرجة فقرة كل علاقة  على  التعرف خلال

 فوجود  .المقياس بنود  بين فيما  الاتساق  مدى على للحكم يستخدم الذي  الداخلي بالاتساق  يسمى ما  وهو
 المراد  الشيء نفس تقيس جميعها وأن البنود  هذه اتساق يؤكد  المقياس بنود  بين الصفرية غير الارتباطات 

 (1)قياس
  :بالآتي الداخلي الاتساق طريقة وتعني

  المقياس أو الاختبار داخل البعض  بعضها مع الوحدات  أو الفقرات  أو البنود  ارتباط مدى •
 . ككل الاختبار مع وحدة أو فقرة أو بند  كل ارتباط مدى •
 . الوحدات  أو الفقرات  أو البنود  بين فيما الاتساق مدى من التحقق •

 دل كلما عاليا   الارتباط معامل كان كلما " للمقياس الكلية الدرجة ثبات  لبيان هو للفقرات  الداخلي الاتساق ويعد 
 إتمـام وبعـد  "(2)  .الصـدق محـل هـي نفسـه الاختبـار فـي الكليـة الدرجـة وان ، الـداخلي التناسـق تـوافر علـى ذلك

 مـن اكبـر لهـا المحتسـبة معامـل الارتبـاطقـيم  تبلـغ المقيـاس فقـرات  جميع أن اتضح.للمقياس الإحصائي التحليل
 له الكلية الدرجة مع المقياس فقرات  اتساق قوة على دلاله وهو البالغة الجدولية القيمة

 ( 4 ) جدول
 المهني  الانتماء مقياس لفقرات  الداخلي الإتساق معامل يبين

 
 .  74, ص  1980الاختبارات والمقاييس النفسية , العراق , جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  عبد الجليل أبراهيم ومحمد الياس وابراهيم عبد الحسن :  (1)

 ت الارتباط  معامل ت الارتباط  معامل ت الارتباط  معامل
0.573 21 0.758 11 0.562 1 
0.439 22 0.676 12 0.457 2 
0.644 23 0.357 13 0.432 3 
0.517 24 0.586 14 0.780 4 
0.429 25 0.468 15 0.953 5 
0.647 26 0.321 16 0.567 6 
0.861 27 0.543 17 0.565 7 
0.803 28 0.745 18 0.422 8 
0.647 29 0.598 19 0.452 9 
0.675 30 0.642 20 0.263 10 
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  المقياس وثبات  صدق مؤشرات 3-6
 و المقاييس وبناء الاختبارات  في بها الاهتمام يجب  التي الخصائص  من الصدق يعد :المقياس صدق 3-6-1

 الدرجة " بأنه فرحات  السيد  ليلى عرفته وكما ، أجله من المصمم الغرض  المقياس يقيس درجة أي إلى به يقصد 
 استخدم فقد  ولذا  الصدق من  انواع عدة وهناك .(1)قياسه   المراد   الشيء المقياس أو الاختبار بها تقيس التي

 . البناء صدق  ، الظاهري  الصدق) الباحث 
 ومن  المقياس  محتويات  خلال من  يتضح  الذي الصدق انواع  أحد  الظاهري  الصدق ويعد : الظاهري  الصدق:اولا  

 في والمختصين الخبراء على الفقرات  هذه عرض  خلال من وذلك قياسها المراد  الظاهرة قياس في الفقرات  خلال
  . والمختصين الخبراء على  المقياس عرض  في مر كما والتدريب  الرياضية التربية مجال

  الجدول في موضح كما الداخلي الاتساق معامل استخراج خلال من الصدق، من النوع هذا للباحث  تحقق وقد  
 الإجراء  مرات  في  الأفراد  نفس عليها يحصل  التي  الدرجات  إلى الاختبار  ثبات  يشير:المقياس ثبات   3-6-3

 الباحث  قام وبهذا الحالة، هذه في جوهريا   يتغير لا لجماعته  بالنسبة الفرد  وضع أن هذا ومعنى المختلفة،
 .  المقياس بتطبيق

النتائج نفسها    الاختبار يعطي وأن المحكمين بتغيير الاختبار  تأثر عدم هي الموضوعية:الموضوعية 3-6-2
 التحكيم  في  الموضوعية زادت  كلما  أنه اذ  ،  الذاتي الحكم  بغض النظر بمعنى قيم الاختبار وهذا يعني استبعاد 

 من (المقياس )الاختبار بتطبيق  الخاصة التعليمات  إيضاح  من بد  الرياضي  المجال وفي ، (1)الذاتية   قلت 
 0 موضوعيا   يعتبر فأنه التصحيح مفتاح على يحتوي  المقياس  إن وبما ، النتائج وتسجيل وادارته اجراءته حيث 

 المقياس تقنين خطوات  من مهمة خطوة يعد  المعيارية الدرجات  استخراج )إن :للمقياس المعيارية الدرجات   3-8
 إلا المختبرين من غيره مع المقارنة في تعتمد  لا المختبر عليها يحصل التي الخام الدرجات  أن باعتبار وذلك

 ويعُرف نفسه  الاختبار في الآخرين أداء كيفية  عن  تخبرنا التي وهي معيارية، درجات  إلى  تحويلها بعد 
(Scott) تلك استعمال بالإمكان يكون  إذ  الاختبار درجات  لتفسير  تستعمل جداول)  أنها على المعايير 

 .المختبري  مستوى  على لتدلنا المعايير
 بـلا درجـات  وهـي الخـام الـدرجات  علـى وحصـل  البنـاء عينـة تخـص  التـي البيانـات  بجمـع الباحـث  قـام أن وبعـد 
 لتحديـد  الطريقـة تمثـل والتـي معياريـة درجـات  إلـى تحويلهـا يجـب  لـذلك للمقيـاس الأولية النتيجة عن وتعبر دلاله
 إحصـائيا   المقيـاس نتـائج بمعالجـة الباحث  قام ولذلك الدرجات  تفسير يمكن ذلك خلال ومن الخام الدرجات  هذه
 .التائية والدرجة الزائية والدرجة المعياري  والانحراف الحسابي الوسط استخدام خلال من
 

 
 .  67, ص  2001, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  1ليلى السيد فرحات : القياس المعرفي الرياضي , ط (1)

 .  202, ص 1995, دار الفكر العربي , القاهرة ,    3, ط 1ة , جمحمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضي  (1)
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  للمقياس المعيارية المستويات 3-9
 تتضـمن لأنهـا خاصـة صـفة لأي تحقيقـه المطلـوب  الغـرض  أو الهـدف تمثـل قياسـية معـايير هـي المسـتويات 

 منحنى الباحث  استخدم المستويات  هذه ولتحديد .الأداء في عال   مستوى  ذوي  إفراد  على المستويات  تبين درجات 
 الصفات  من الكثير لان الرياضية التربية مجال في شيوعا   التوزيعات  أكثر من ويعتبر )كاوس( الطبيعي التوزيع

 التوزيـع خصـائص  ومـن .( الطبيعـي المنحنـى مـن توزيعهـا يقتـرب  الجانـب  هـذا فـي تقـال التـي والخصـائص 
 المنحنـى قاعـدة وحـدات  عـدد  أن لنـا يتبـين وبهـذا( ع  بدلالـة معياريـة وحـدات  إلـى مقسـمة قاعدتـه أن الطبيعـي
 (5) علـى معياريـة درجـات  (6) علـى وبقسـمتها بالمـدى تسـمى الوحـدات  هـذه أن إذ  وحـدات  (6) هـو الطبيعـي
 (12) تقابل والتي المعيارية الدرجات  من (1.2 ) مستوى  لكل إن ظهر بحيث  باختيارها الباحث  قام  مستويات 

    .المعدلة المعيارية للدرجات  المئوي  التقسيم في وحدة
 (5)  جدول

 والمستويات  الخام والدرجات  المعدلة والدرجات  المعيارية الدرجات  يبين البناء لعينة جدول
 المعيارية الدرجة المعيارية الدرجة المستويات 

 المعدلة 
 المئوية النسبة العدد  الخام  الدرجة

 % 15 12 129,7-150 67-80 1,8+_3+ جدا   جيد
 % 28,75 23 109,3-129,6 52-66 0,6+_1,8+ جيد

 % 42,5 34 88,9-109,2 41-53 0,6-_0,6+ متوسط 
 % 13,75 11 68,5-88,8 28-40 1,8-_0,6- مقبول 

 صفر 0  30 -68,4 20-27 3-_1,8- ضعيف
 التطبيق النهائي للمقياس  3-10

بتطبيق   الباحث  قام  للتطبيق  جاهزا   المقياس  أصبح  المقياس  تصميم  وإجراءات  متطلبات  كل  استكمال  بعد 
عددها البالغ  التطبيق  عينة  على  النهائية  بصورته  الجنوبية(مدربا     53)    المقياس  المنطقة  من   في  للفترة 

وبعد تحليل استجابات عينة البحث تم جمع البيانات في استمارة خاصة  2014/ 15/11لغاية  2014/ 10/ 21
 .إذ أصبح لكل مدرب درجة خاصة به

 :الإحصائية الوسائل 3-9
 SPSS :الإحصائية الحقيبة الباحث  استخدم

  المئوية النسبة •
 الحسابي  الوسط •
 (T) اختبار •
 لبيرسون  البسيط الارتباط معادلة •
 كاي  مربع •
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 الزائية  الدرجة •
 .التائية الدرجة •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
 .عرض نتائج مستوى الانتماء المهني لدى مدرسي التربية الرياضية وتحليلها ومناقشتها  4-1

 ( 6 )  جدول
 التطبيق  لعينة والمستوى  المعياري  والانحراف الحسابي الوسط يبين

 المستوى  المعياري  الانحراف الحسابي  الوسط المقياس 
 جيد 7,02 101,14 المهني  الانتماء

اذ يبين لنا الجدول اعلاه  ان مقياس الانتماء المهني لدى مدرب الدوري الممتاز العراقي في كرة القدم قد وقع  
 )متوسط(و )جيد( و   في المستوى جيد اذ نرى من خلال ذلك التوزيع على عدة مستويات وهي )جيد جدا (

يبين   (7)وهذا يدل على وجود تباين في المستويات ويعود ذلك الى اسباب منها ادارية واخرى علمية  والجدول 
 .ذلك 

 (7)جدول 
 يبين المستويات والعدد والنسبة المئوية لعينة التطبيق 

 المئوية النسبة العدد  الخام  الدرجة المستويات 
 % 26,41 14 129,7-150 جدا   جيد
 % 50,94 27 109,3-129,6 جيد

 % 22,64 12 88,9-109,2 متوسط 
 صفر 0 68,5-88,8 مقبول 

 صفر 0  30 -68,4 ضعيف
 ان  مستويات  عدة على  العينة توزعت  وقد   المهني الانتماء مقياس مستويات  يمثل الذي (7) الجدول من يتبين
 مدربا   (27) جيد  والمستوى  %26,41 نسبته ما أي مدربا   ( 14)  جدا جيد  مستوى  بلغوا الذين المدربين أن عدد 
 العينه مدربي من اي يقع لم  فيما %22,64نسبته  ما أي مدربا   (12) متوسط والمستوى  % 50,94 نسبته ما أي
 في وجيد  جدا جيد  المستوى  على  المدربين حصول سبب  الباحث  ويعزو ، وضعيف مقبول المستويين  في

 المواقف من موقف كل في والأفضل الأمثل السلوك استخدام  في المدربين قدرة إلى  المهني الانتماء مقياس
 والمتابعة والتوجيه القيادة خلال من بها يتمتع التي الصلاحية وفق وعلى التدريبية العملية  خلال علية تمر التي
 تكوين في تساعد  التي المبادئ على التعرف خلال ومن المنشود  الهدف إلى الوصول بغية الإدارة وظائف وكل

 الخبرة خلال ومن الاجتماعي التفاعل في ونشاطه  اسهامه طريق عن  الإنساني السلوك وفهم لتفسير الأساس
 رؤساء من كل اهتمام ان كما  بموضوعية المختلفة الظروف  مع التعامل خلال ومن امتلاكها يجب  التي
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 خلال ومن عملهم في عليها يعتمدون  أساسا واعتبارها ومراعاتها الإشراف بمبادئ واعضاءها الادارية الهيئات 
 نظرا المدربين مع لتعاملهم معايير وفق المهمة لهذه واختيارهم  العلمي تخصصهم مجال في المتراكمة خبراتهم

 هاشم  منذر يؤكده ما وهذا ، التدريب  عملية أثناء في شخصياتهم اختلاف  مع مختلفة  قابليات  لامتلاكهم
 ومراجعة  واختيار  المهني بالنمو  المدربين  اهتمام  إثارة يتضمن  الفني  الإشراف  إن" المنعم  عبد  وصبيح الخطيب 
 (1) التدريب  وطرق  التمرين وأدوات  التربوية الأهداف

 لتوجيهـات  الاهميـة يعطـوا لـم المهنـي الانتمـاء مقيـاس فـي (متوسـط) مسـتوى  علـى حصـلوا الـذين المـدربين إمـا
 اكتشـاف طريقهـا عـن يسـتطيع التـي المتنوعـة الطرائـق إلـى المـدرب  وتوجيـه الواجبـات  بعـض  تأديـة فـي الادارة

 لمسـتقبله وإعـداده حاضـره فهـم فـي ومسـاعدته بدقـة للمسـتقبل التخطـيط علـى المـدرب  ومسـاعدة وقدراتـه إمكاناته
 والمهنـي والتربـوي  الشخصـي التوافـق تحقيـق وبالتـالي قدراتـه مـع والمنسـجم المناسـب  المكـان فـي وضـعه بهـدف

 العمليـة حياتـه فـي تواجهـه التـي التنظيميـة أو الإداريـة أو المهنيـة أو التربويـة أو الشخصـية المشـكلات  وحـل
 واتجاهـات  ومعـايير سـلوكا الفـرد  وإكسـاب  عملهـم مـع تتـداخل التـي المشـكلات  مـن والـتخلص  الـدؤوب  والعمـل
 علـى والعمـل الأخطـاء كشـف وكـذلك الفرديـة الفـروق  مراعـاة مـع التعـاون  روح وإشـاعة العمـل نحـو مناسـبة

 وفعالـة شـائعة وسـيلة فهـو العمـل إثنـاء بـالفريق المعنيـين كـل مـع التفـاهم خـلال مـن يـأتي وهـذا فيجب  إصلاحها
 يمكـن لا ولـذلك  (2)المهـارة تعـزز لأنهـا للغايـة مهمـة الميدانيـة فالتجربـة عـاتقهم علـى يقع لمل الإداريين لتدريب 
 للصـدفة  الإداريـين عمـل أسـلوب  تـرك يمكـن ولا التدريبيـة العمليـة نجـاح عملية في المساعد  الكادر دور تجاهل

 هـؤلاء كفـاءات  تنميـة وبعـدها الوظـائف علـى تـوزيعهم وحسـن للإفـراد  الأمثـل الاختيـار وإنمـا الإنسـانية والموهبـة
 (3)الاداري  السلوك كفاءة يضمن الذي وبشكل الأوقات  كل وفي مستمر بشكل الإفراد 

 الدورات  وإقامة الادارية الهيئات   قبل من والمبرمج الدقيق بالتصنيف المتعلقة المشاكل ان الباحث  ويرى    
 ألان المناسـب  مـن ولعل  والكفاءات  القدرات  مستوى  مع تتناسب  الرواتب  وكون  لهم الخارجية والبرامج التدريبية

 يكـون  أن يجـب  ومـا كـائن هـو مـا بين انحراف هي فالمشكلة المشكلات  هذه على الكافي الضوء بإلقاء نقوم ان
 بين الاختلاف وجود  إلى يقود  الذي النحو وعلى الفعلي والأداء المتوقع الأداء مستوى  بين الحاصل والاختلاف

 السـبب  وتحديد  أبعادها وتحديد  المشكلة على التعرف يعني المشكلة وتشخيص  .المرغوبة والحالة القائمة الحالة
 الأساسـي العنصـر يعتبـر الـذي الانحـراف تحديـد  تطلـب …وآثارهـا وأغراضـها أسـبابها ومعرفـة لظهورهـا الرئيسـي

 يمسـها التـي الأشـخاص  أو والأشـياء الانحـراف، فيـه لاحـظ الـذي المكـان أو للموقـع المـدير معرفـة للمشـكلة،
 مشكلة فيها التي المواقع تمييز من القرار متخذ  تمكن المعلومات  هذه وكل الانحراف ملاحظة ووقت  الانحراف،

 حقـائق مـن تتضـمنه مـا بكـل الإحاطـة ينبغـي المشكلة على التعرف وبعد  (1)مشكلة  فيها توجد  لا التي تلك عن
 

 .   251, ص 1984منذر هاشم الخطيب , صبيح عبد المنعم : خدمات أجتماعية للشباب , مطبعة جامعة بغداد ,  (1)

 .   198, ص   1998, دار ليازوري للنشر , عمان ,    1بشير العلاق : مبادئ الأدارة , ط (2)

 .   371, ص 1980رية الادارة العامة , دار المعارف , القاهرة , أحمد رشيد : نظ (3)

 .   270, ص 1989, دار الشؤون الثقافية , بغداد ,   1نظرية خليل محمد حسن , خضير كاظم : نظرية المنظمة ,ط (1)
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 بتبـاين هـي المشكلات  وتباين تنوع ان ، حلها مفتاح سنفقد  بينهما والعلاقات  الحقائق على نتعرف لم فان ولهذا
 الشخصـية وأنماطـه الهـرم هـذا فـي القـرار صـانع يشـغله الـي والموقـع المنظمـة فـي والمسـتوى  العمـل طبيعـة

 المهني للانتماء المستويات  تتساوى  ان المعقول غير من ان القول يمكن ولذلك يصنع ظلها في التي والظروف
 تتطلبهـا التـي والمعلومـات  تحتاجهـا التي والموارد  الخبرات  حيث  ومن وظروفها طبيعتها حيث  من المدربين لدى

 أهميـة علـى ( Thomas Charles) ويؤكـد  وبهـذا حلهـا علـى المسـؤولين يسـاعد  سـوف التصـنيف فـان ولهـذا
 بـين للعلاقـات  إدراكـا   أكثـر يكونـوا لكـي المـدراء يسـاعد  الـذي النحـو علـى بهـا والاهتمـام المشـكلة تشـخيص 

 التركيـب  إعـادة مهـارات  إلـى احتياجهـا مـن أكثـر والإبـداع التكامـل يتطلـب  كنظـام ورؤيتهـا ومتغيراتهـا المشـكلات 
 . (2)جوانبه كافة من للمشكلة معمقة دراسة يتطلب  وهذا والتحليل

 والتوصيات الاستنتاجات  -5 
  الاستنتاجات  5-1
 : يلي ما استنتاج إلى الباحث  توصل ومناقشتها وتحليلها النتائج  عرض  ضوء في 

 . القدم بكرة اندية المنطقة الجنوبية مدربي لدى المهني الانتماء  السلوك مقياس بناء  .1
 جيد  ومستوى  جدا جيد  مستوى  وهي المهني الانتماء لمقياس مستويات  (3) على البحث  عينة وتوزعت   .2

  متوسط ومستوى 
 .  المتوسط المستوى  ثم المستوى جيد جدا   يليها جيد  المستوى  في وقعت  قد  التطبيق عينة افراد  اكثر ان ظهر .3

 ومشكلات  أعباء تمثل للمدربين المهني الانتماء مستوى  تواجه التي المشكلات  من جزء أن الباحث  استنتج
 . باللاعبين متعلقه والأخرى  المدرب  مشكلات  والأخرى  الادارية الهيئات 

  التوصيات  5-2
 : يلي بما الباحث  يوصي الدراسة عنها أسفرت  التي النتائج ضوء في
 .القدم بكرة العراقي الدوري  مدربي لدى المهني الانتماء مستوى  عن الكشف في الحالي المقياس اعتماد  .1
 . المهني الانتماء بأهمية والمدربين الادارية الهيئات  واعضاء رؤوساء قبل  من الواضحة المعرفة ضرورة  .2
 . التأهيلية الدورات  خلال من للمدربين المهني الانتماء مستوى  تطوير على  العمل  .3
 بالمسـتوى  الظهـور لغـرض  التـدريب  فـي والتجهيـزات  المسـتخدمة والأدوات  المسـتلزمات  تـوفير علـى العمـل .4

 . الأمثل
 المهني الانتماء بمستوى  الارتقاء وهو المطلوب  المستوى  إلى الوصول لغرض  مشابهه دراسات  بإجراء القيام  .5

 . البلد  عموم في  للمدربين
 المصادر العربية والأجنبياااااااااااااااااااة

 
 .115، ص1983،  1ر، طالرياض، دار العلوم للطباعة والنش .اتخاذ القرارات الإدارية بين النظرية والتطبيق .نواف كنعان (2)
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 .1983، 1الرياض، دار العلوم للطباعة والنشر، ط  .اتخاذ القرارات الإدارية بين النظرية والتطبيق .نواف كنعان  -     
  , 1980 ,دار المعارف  ,القاهرة  ,نظرية الإدارة العامة  :أحمد رشيد  -
 1996,الولاء التنظيمي ، سلوك منضبط وانجاز مبدع، مركز أحمد ياسين، عمان، الأردن :أيمن عوده محمود  -
  ,1998، عمان، دار ليازوري العلمية للنشر والتوزيع، 1مبادئ الإدارة، ط :بشير العلاق   -
   1989،  1ط .العامة دار الشؤون الثقافية :بغداد .نظرية المنظمة .خليل محمد حسن وخضير كاظم  -
 1979 ,زكي هاشم  الاتجاهات الحديثة في إدارة الأفراد والعلاقات الإنسانية، ذات السلاسل للطباعة والنشر، القاهرة، مصر -
فحص جزئي لنموذج هاكمان الرياض، مجلة الإدارة العامة   :سعد بن عبد الله، العلاقة بين خصائص الوظيفة ونتائج العمل -
،1997.. 

يل أبراهيم ومحمد الياس وابراهيم عبد الحسن : الاختبارات والمقاييس النفسية , العراق , جامعة الموصل , دار الكتب عبد الجل -
 . 1980للطباعة والنشر ,  

الرحمن إسماعيل كاظم   - العامة للإعداد  والتدريب ،   :عبد  المديرية  التربية ،  التربوي ،وزارة  الحديثة في الإشراف  الأساليب 
 ،  1992عمادة معهد التدريب والتطوير التربوي ، العراق ، 

 ,   2001, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  1ليلى السيد فرحات : القياس المعرفي الرياضي , ط -
ا - نصر  ومحمد  علاوي  حسن  القاهرة :لدينمحمد  الرياضي،  النفس  وعلم  الرياضية  التربية  في  العربي،   :القياس  الفكر  دار 

2000  ، 
 . 1984خدمات اجتماعية للشباب ، بغداد،مطبعة جامعة بغداد ،  :منذر هاشم الخطيب وصبيح عبد المنعم  -
   1989بغداد , , دار الشؤون الثقافية ,  1نظرية خليل محمد حسن , خضير كاظم : نظرية المنظمة ,ط -

- Scannell D: Testing and Measurement in the classroom, Boston, Houghton, 1975 
- Gregersen H., and Stewart (1992). Antecedents to commitment to a parent company and a 
foreign operation. Academy of Management Journal 

 استبيان  /م
دراسااة تحليلياة لمساتوى الانتمااء المهنااي لادى مادربي المنطقاة الجنوبيااة ) ة  الموسـومة فـي النيـة إجـراء دراسـ

ولمـا كنـت مـن المعنيـين بهـذه الدراسـة، يرجـى قـراءة فقـرات المقيـاس بكـل دقـة وموضـوعية والتأشـير  (بكارة القادم
 .أمام الفقرة التي  تشعر بأنها توافقك أو لا توافقك أثناء قيامك بالعمل (     )بعلامة  

 .شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
 في هذه الفقرة مثال توضيحي

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت
      لدي الاستعداد لبذل جهدي لانجاح عملي داخل وخارج مؤسستي 1

  :ملاحظة
 .لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وانما تكون أجابتك على أساس ما تشعر به آنت  ♣
  أن المعلومات التي تقدمها تكون لأغراض البحث العلمي فقط ♣

 (1)ملحق 
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 مقياس الانتماء المهني بصيغته الاولية 
 أبدا   أحيانا   نادرا   غالبا   دائما   الفقرات ت
      لافرق عندي أن عملت مع فرق الشباب او المتقدمين  1
      .اشعر بان الراتب الذي أتقاضاه يتناسب مع حجم العمل الذي اؤديه  2
زملائي الذين كانوا تتيح لي وظيفتي فرص الاتصال و التعاون مع  3

 معي في الفريق
     

      عدد ساعات العمل تختلف ضمن تاشهر الواحد   4
      راتبي الشهري يؤمن لي حياة جيدة و يغطي نفقاتي و احتياجاتي  5
دراستي الجامعية أهلتني لان أعمل في مراكز تخفيف الوزن   6

 الرياضية وكمدرس في المدرسة أو كمدرب لاحد الفرق 
     

      لدي خطة مستقبلية لتطوير عملي  7
      .يتمتع المدرب بغرفة داخل النادي وفيها أدوات وتجهيزات مميزة  8
      تتيح لي وظيفتي اقامة علاقات اجتماعية مع المدربين 9

      أتعاون مع رئيس الهيئة الادارية في انجاز بعض الاعمال الاداري  10
تخصصي المهني يوفر لي بعض الخدمات الاجتماعية والترفيهية  11

 والرياضية 
     

      لدي الاستعداد لبذل جهدي لانجاح عملي داخل وخارج النادي  12
اذا ما اقتضت الضرورة لانجاز  ,اتاخر بعد انتهاء ساعات التدريب  13

 .نشاطات اخرى 
     

 أبدا   أحيانا   نادرا   غالبا   دائما   الفقرات ت
      اشعر بتقارب كبير ين اهدافي الخاصة واهداف النادي 14
اتابع اية ملاحظات تخص مهنتي و اتحسس مشكلاتها فابذل الجهد  15

 .في حلها 
     

اشعر بالرضا اذا أحسست بان ما اقوم به من عمل هو دون ما   16
 .اتقاضاه من راتب

     

      وأن عرض علي عمل براتب أكبر أرفض أن أترك عملي حتى  17
أؤمن بان اهتمام الإدارة بي يزيد من جهدي المبذول في تقديم   18

 الخدمات للنادي
     

      أشعر بأني مؤثر في المجتمع المحلي بسبب حبي لمهنتي 19
تتيح لي وظيفتي فرصا للنمو المهني والتقدم  والحصول على    20

 .مكافآت مادية
     

 ,وألاسكان " "الأمن الوظيفي "تتيح لي وظيفتي الامان المستقبلي  21
 ."والتقاعد وتعليم الابناء
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      احصل على تشجيع وتقدير من الادارة لأدائي المتميز   22
أن تخصصي في التدريب فتح لي أبواب للعمل في مراكز اللياقة   23

 البدنية فزاد دخلي الشهري 
     

والادوات  الكافية لمتابعة اخر مستجدات ,تتوفر لدي المصادر 24
 التدريب

     

       والدورات التدريبيةاشترك مع الزملاء في الندوات  25
      افضل مصلحة مؤسستي على المصلحة الشخصية  26
تتيح لي وظيفتي فرص الاتصال المباشر مع المسئولين والزملاء   27

 .والمجتمع الرياضي 
     

      معلوماتي الرياضية  تؤهلني للعمل في اماكن اخرى غير النادي   28
 أبدا   أحيانا   نادرا   غالبا   دائما   الفقرات ت
عندي فرص لطرح افكاري العلمية في التدريب من خلال الندوات   29

 .والمجال وشبكة الانترنت 
     

      .يلازمني شعور بالاحباط بسبب عملي بالنادي كمدرب  30
      سعادتي تتجلى في عملي كمدرب قرب اللاعبين ولا افكر في الادراة  31
اشعر بان النادي الذي ادرب فيه يمثل جزءا من حياتي ومن  32

 .الصعب ابتعادي عنه 
     

احافظ على ممتلكات النادي الذي أعمل فيه كمحافظتي على   33
 .ممتلكاتي الخاصة

     

      توفر لي وظيفتي فرص تطوير مؤهلاتي العلمية والفنية 34
الحسنة لي وللمكان الذي  اعمل   معلوماتي المهنية تجلب السمعة  35

 فيه
     

 
 
 
 
 

 
 تلثير تمارين المرونة الخاصة في تطوير حركة الطعن وفق بعض متغيرات 

 الكينماتيكية بلعبة المبارزة   
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 م.م محمد عبد الرزاق نعمة 

 كلية التربية الرياضية 
 البصرة جامعة 

 
 الملخص العربي:

البحث وأهميته وقد تناول صفة المرونة وما تلعبه من دور في تطوير مهارة  تضمن البحث الباب الاول مقدمة 
الطعن ، كما تناول الباحث مشكلة البحث والتي  اوضحه فيها ان هناك ضعف في اداء حركة الطعن لدى 

طلبة كلية التربية الرياضية ولهذا حدد اهداف البحث في التعرف على متغيرات البحث ودراسة تأثير المرونة  
على مهارة الطعن ومن خلال التحليل الكينماتيكي ولهذا افترض الباحث ان هنالك تأثير ايجابي للمرونة على  

مهارة الطعن. اما الباب الثاني فتطرق الباحث الى الدراسات النضرية التي تلم بالمرونة وتصنيفاتها وكذلك الى 
اما الباب الثالث فأوضح الباحث عن كيفية  وبأي  المهارات الاساسية في لعبة المبارزة ومنها مهارة الطعن . 

طريقة تم بها حل مشكلة البحث فبعد تحديد عينة البحث قام بتجانس وتكافؤ وإجراءات البحث الميدانية  من  
إيجاد الأسس العلمية للاختبار مهارة الطعن وإجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث وبعدها تنفيذ التجربة الرئيسة  

ل إدخال تمارين المرونة المقترحة الخاصة على الدرس العملي لمدة شهر ونصف وبعدها اجراء  من خلا
الاختبارات البعدية على عينة البحث ومعالجتها إحصائيا للحصول على نتائج الاختبارات . فبالنسبة الى الباب  

شتها  لجميع متغيرات البحث  الرابع فقام الباحث بعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها ومناق
 ومتغيرات كينماتيكية  ، اما  بالنسبة  للباب الخامس فقد توصل الباحث الى عدة استنتاجات ومنها:

 ان تمارين المرونة المقترحة تأثير ايجابي في تطوير مهارة الطعن لعينة البحث )المجموعة التجريبية(.  -1
 واما التوصيات فكانت منها :

أحتواء الدرس العملي على أفضل تمارين المرونة ، فضلا  عن الاجهزة و الادوات  وذلك  التأكيد على   -1
 لاهميتها في توفير الوقت المسموح للتدريب واداء الواجبات الحركية .

 

 

 
Abstract 

The impact of flexibility exercises in the development of appeal in accordance with the 

movement of some variables Elkinmetekih game Duel 
Researcher 

Mohammed Abdul Razak Nema 
The research includes Part I Introduction research and its importance has been eating recipe 

flexibility and what role they are playing in the development of the skill of the appeal, as the 
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researcher research problem, which expounded where there is weakness in the performance of the 

appeal movement among students of the Faculty of Physical Education and this select targets 

research to identify the variables of research and study the impact of flexibility on the skill of the 

appeal and through Elkinmeteki For this analysis the researcher assumed that there is a positive 

impact of flexibility on the skill of the appeal. The second section Vttriq researcher to Alndharah 

studies that afflict flexible and ratings as well as basic skills in the game of fencing, including the 

skill challenge. The third chapter explained researcher on how and in what manner was the 

solution to the problem of research after research sample to determine the homogeneity and equal 

and procedures for search field to find a scientific basis for testing the skill of the appeal and a 

tribal tests to sample and after the implementation of the main experience through the introduction 

of the proposed flexibility for the practical lesson exercises for a month and a half and then hold 

the post tests on a sample of research and statistically treated to get the results of the tests. For the 

fourth-to-door so the researcher presented the results of the tests and tribal dimensional analysis 

and discussion of all the research and variables Kinmetekih variables, but for the fifth door to the 

researcher has reached several conclusions, including: : 
1-The flexibility exercises suggested a positive effect on the development of a skill challenge to 

the research sample (experimental group). ) 
The recommendations were either of them: 
1-Emphasis on containing practical lesson on the best flexibility exercises, as well as machinery 

and tools so as to their importance in providing the time allowed for the training and performance 

of motor tasks. 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لقد اختلف العلماء في تسمية عوامل اللياقة البدنية فبعضهم يطلق عليها الصفات البدنية او مكونات         
 اللياقة البدنية او عناصر اللياقة البدنية . 

حديث عن اللياقة البدنية يعني الحديث عن مدلول الاعداد البدني لعملية التدريب الرياضي وهدف الممارسة وال
او التدريب الرياضي هو تنمية العديد من مكونات اللياقة البدنية و الارتفاع بالامكانات الحركية للأفراد ابتداءاَ 

 من سن الناشئين حتى مرحلة المستويات العالمية  . 
من          يتطلب  بما  الفردي  التنافس  ضل  في  الاداء   في  السرعة  حيث  من  المبارزة  لعبة  لطبيعة  ونظرا 

 اللاعب تركيز ودقة و سرعة ومرونة عالية في تأدية المهارات ومنها حركة الطعن وتطبيقها بصوره صحيحه . 
العالية في تأدية المهارة  , و من وهذا يتحقق بأرتباط الصفات البدنية في تحقيق هذه الدقة و السرعة          

اجل استيعاب ماهية تفاصيل دقائق واجزاء الحركة كان لا بد من التطرق الى عنصر المرونة التي هي احد 
 عناصر الصفات البدنية التي لها الاثر الكبير في تحسين و تطوير الاداء الفني و المستوى الرقمي , 

بيومكانيك وسيلة لمعرفة مدى تطور الحاصل في اي مهارة او حركة ، ويمكن الاستعانة بعلوم اخر مثل عام ال
وتكمن اهمية البحث في محاولة اشراك عنصر  .وذلك من خلال تحديد المتغيرات الكينماتيكية للمهارة ودراستها

يساعد المرونة التي تعمل على تحسين المستوى والانجاز في المبارزة  مما يوفر لنا الجهد و الزمن وهذا ما  
على الاستفادة من الوقت في تطوير ثلث المهارة ، لذا لجأ الباحث الى دراسة تأثير تمارين المرونة في حركة 
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الطعن للأفراد عينة البحث تحليلا كميا و نوعيا, يمكن الباحث من معرفة تأثير تلك التمارين على حركة الطعن  
 وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية. 

    :مشكلة البحث  1-2
ان حركة الطعن من الحركات الاساسيه في لعبة المبارزه التي تمتاز بسرعة الاداء لكونها من المهارات       

الهجوميه والتي يؤديها الاعب بشكل سريع مع تطلب مرونه عاليه للرجلين و الجذع فأن اداء هذه الحركه لابد 
بأنها قابلية العضله او المفصل على استغلال  من تنميه عنصر المرونه لدى لاعبي المبارزه , و تعرف المرونه 

البدنيه والحركات  بالتمرينات  القيام  اثناء  مدى  التربيه  .اقصى  كلية  في  المبارزة  مادة  تدريسي  الباحث  ان  بما 
التربيه الرياضيه جامعة  الثالثه في كلية  اللعبه وجد خلال مشاهدته لطلاب المرحله  الرياضيه و ممارس لهذه 

لعملي في لعبة المبارزه وعدم اداء هذه الحركه بشكل مطلوب الذي يتطلب من اللاعب  المرونه البصره للدرس ا
 , للجذع والرجلين  المرونه خاصه  تمارين  المشكله من خلال اعطاء  الى دراسة هذه  الباحث  لهذا لجأ  الكامله 

 وذلك لتطوير حركة الطعن لديهم . 
 :أهداف البحث 1-3
 لدرس العملي لطلبة المرحلة الثالثة كلية التربة الرياضية لتطوير حركة الطعن وضع تمارين المرونة ضمن ا-1

 وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية في لعبة المبارزة. 
 التعرف على مستوى المرونة بين الاختبارين  القبلي والبعدي لعينة البحث . -2
روق في درجة تقييم الاداء وبعض متغيرات التعرف على تأثير استخدام تمارين المرونة من خلال أ يجاد الف -3

 الكينماتيكية حركة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث . 
 فروض البحث    1-4
القبلي    -1 الاختبارين  بين  التجريبية  للمجموعة  المرونة  اختبار  في  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  وجود 

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
جود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في درجة تقييم الأداء حركة الطعن وبعض المتغيرات الكينماتيكية و   -2

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة  ولصالح المجموعة التجريبية . 
 مجالات البحث   1-5   
 م 2014_2013جامعة البصرة /طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية الرياضية  المجال البشري: 1-5-1
  

 م 3/2014/ 13م  ولغاية  2014/  2/3الفترة الواقعة من المجال الزماني:1-5-2
 قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة  المجال المكاني: 1-5-3
 الدراسات النظرية  -2 

 :المرونة 2-1
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تعرف المرونة قابلية العضلة أو المفصل على استغلال أقصى مدى أثناء القيام بالتمرينات والحركات 
المفاصل  (1)البدنية   شكل  بأن  القول  لذلك  الحركي  الأداء  من  تتمكن  فالمفاصل  التشريحية  الناحية  من  .أما 

ة التشريحية فيتعلق بقابلية الأربطة  ومسافة احتكاك المفاصل هي التي تعين نوع الحركة أما مدى استغلال الدائر 
المرونة معناها )التخفيف من حدة الحركة  -.ويعرفها وجيه محجوب:(2)التي حول المفصل والأوتار والعضلات  

بفائدة الأداء الحركي(.وهناك من يعتقد بأن)مرونة الحركة ليس ظاهرة حركية متكاملة وإنما عبارة عن مطاطية  
ا انسياب  تعكس  حركي  حركية  لتصرف  ظاهرة  بأنها  نعتقد  )إننا  محجوب  وجيه  خاص(.ويرى  بشكل  لحركة 

منفصلة عن الانسيابية تماما ولو أردنا أن ندمج الظواهر الحركية لكان الآن قد اندمجت الانسيابية أصلا مع 
 (.الحركية الصفات  لكل التوافق أو كانت الرشاقة هي جامعه

 :تصنيفات المرونة2-1-1
 .(4)سام الدينوصنفها طلحة حسين ح

هي زيادة المدى الحركي للمفصل بفعل قوة خارجية كالجاذبية الأرضية أو الزميل وتكون  -المرونة السلبية:-1
 هذه المؤشرات الخارجية كلها أو بعضها هي القوة الحركية الأساسية. 

تأثير العضلات العاملة عليه  هي المدى الحركي للمفصل عندما يتحرك تحت  -المرونة الايجابية أو الفعالة:-2
الحركي  المدى  في  مباشر  بشكل  تؤثر  مفصل  أي  على  العاملة  العضلة  ضعف  ,وان  خارجي  تدخل  دون 
المفاصل  أوسع في  مدى  إلى  تحتاج  التي  المهارات  مطلوبة في  السالبة  المرونة  المفصل .وان  لهذا  الايجابي 

ي مفصل الكتف أثناء قبض مفصل المرفق لرمي وتعجز عضلات الجسم عن تحقيقه وذلك مثل المد الزائد ف
الرمح .وأن قيم القابلية الحركية الايجابية تكون أقل من قيم القابلية الحركية السلبية وان فرق الزاوية بين الحركة 
تطور   إنها  على  لها  ينظر  أن  يجب  الموجه  التدريب  سير  خلال  تحدث  والتي  والتغيرات  والايجابية  السلبية 

 من اعتبارها مقياس في الحياة العملية.  المستوى لابد 
 

 -المهارات الأساسية في المبارزة :2-2
لا يجب إهمال الأساسيات ولا حتى المبارزين المتقدمين , فانه غالبا ما يوجد بعض التعديلات او التطورات  

التي قد تكون أغفلت و التي تعطي فائدة إذا ما أعطيت اهتمام عموما فأن الأساسيات مشتركه ما بين الأسلحة  
ي يتم سردها على المبارز الأيمن و المبارز الثلاث و إذا كانت هناك أي فروق أو مميزات .. والتعليمات الت

 
 31،ص1980،مطبعة علاء، 1،طأعداد المطاولة قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف:  - 1
 .31ص 1980,دار المعرفة, بغداد,مبادئ علم التدريب الرياضيقاسم حسن حسين , عبد علي نصيف ,   -(2)
 . 124،ص 1985الموصل، ،العراق،مطابع جامعة 1،جعلم الحركة وجيه محجوب:  -(3)
 81،ص1980،الموصل،مؤسسة دار الكتب، 1،ط التعلم الحركيعبد علي نصيف ،  --(4)

 123،صمصدر سبق ذكره وجيه محجوب:  - 2
 387-386،ص1930،القاهرة،دار الفكر العربي ،1،طالميكانيكا الحيوية طلحة حسين حسام الدين: )  4
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.ان كل المهارات الفنية في لعبة المبارزة تعتمد على  (1)الأيسر عليه أن يتعامل معها على أنها صورة في المرأة  
السرعة و دقه ضبط الحركات و التي من واجبها تحقيق الانجاز العالمي , وبذلك يجب على ألاعب المبارز 

 . (2)تطبيق الحركات التي تخدم التكنيك و تعلمها و إتقانها و أدائها بشكل دقيق و بسرعة عاليهأتباع و  
 (ledelopementالحركة الأنبساطية الطعن ) 2-2-1

تعتبر اهم حركات المبارزه جميعها, حيث انها من اكثر الحركات تكرارا سواء في درس المبارزة أو اثناء          
ومن وضع التحفز لتنفيذ الحركة الأنبساطية يقوم المبارز بمد الذراع .لعمود الفقري للمبارزةالمنافسات كما تعد ا

للخارج  المسلحة  اليد  كف  ويكون   , حركة  دون  الجسم  بقاء  مع   , بدون تصلب  مدى  لأقصى  للأمام  المسلحة 
مبارز على الأرض , مع فرد  اعلى من الذقن , ويتبع في الحال تحريك القدم للأمام , بينما تبقى القدم الخلفية لل

باطن الركبة الخلفية , وتترك في الوقت نفسه الذراع الخلفية لتهبط موازنة للرجل الخلفية , وتكون القدم الأمامية  
 (473)على الأرض والركبة تكون عمودية على القدم في خط وهمي يمر في منتصف القدم.

 منهج البحث واجراءاته الميدانيه   -1
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث المراد حلها و ذلك لأنه  :البااحثمنهاج    3-1

 الوسيلة المناسبة للوصول إلى أهداف البحث ودراسة المتغير الخاص بالتجربة.
/   تم اختيار عينة البحث من قبل الباحث وهم طلاب المرحله الثالثه كليه التربيه الرياضيهعينة البحث:  3-2

حيث تم اختيار شعبتين من المرحله الثالثه وبعدها قام الباحث   2014  -2013جامعة البصرة للعام الدراسي  
طالب    21بتقسيم عينه البحث عشوائيا الى مجموعتين )ضابطه و تجريبيه (حيث بلغت المجموعة الضابطه   

مرونة المقترحة في الدرس العملي بينما  طالب وتم إعطاء المجموعة التجريبية تمارين ال  21و المجموعه الثانيه  
كانت المجموعه الضابطه تأخذ الدرس التقليدي.ولغرض التأكد من تجانس إفراد العينه وصحه التوزيع الطبيعي  
وللمجموعتين   كافه  البحث  متغيرات  في  الميداني  المسح  لنتائج  الالتواء  معامل  الباحث  استخدم  افرادها  بين 

( ،وان قيم  0.686  –  0.040بين )  هر ان قيم معامل الالتواء لعينة البحث تتراوحالضابطه والتجريبيه حيث ظ 
 ( وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات 3  -الالتواء انحسرت بين ) + 

 ( 1جدول )
 ةفي متغيرات البحث كاف  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء لعينة البحث

 معامل الالتواء % الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية القياس وحدة المتغيرات 
 0.686 7.21 66.66 كغم الوزن 
 0.119 6.14 173.7 المتر الطول 

 
 12, ص  2003, الإسكندرية , دار الطباعة الحرة , جامعه المنصورة , المبادئ الأساسية في المبارزة اسامه عبد الرحمـن ,  - 1

, رسالة ماجستير , كليه التربية الرياضية ,   برنامج مقترح بتطوير سرعة و دقة الطعن لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشيشبسام عباس البياتي ,  -2
 .  69, ص  1983جامعه بغداد , 

 173, ص  1979, القاهرة: مطابع الدجوي ,  مبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرملي :  2
 70, ص  1993,  مصدر سبق ذكره عمرو السكري ,   - 3
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 0.463 1.22 22.2 سنة العمر
 0.185 4.97 17.7 سم المرونه 

 0.683 0.68 3.7 درجة مهارة الطعن 
الخلفية )رجل الدفع(  زاوية ركبة الرجل 

 0.546 5.8 159.2 درجة لحظة الطعن

 0.448 6.1 169 درجة زاوية ركبة الرجل الأمامية لحظة الطعن
ارتفاع مركز ثقل الجسم خلال الاستناد على  

 0.341 0.04 0.88 سم الرجل الأمامية في نهاية وضع الطعن

التجريبية والضابطة(  )( على المجموعتين  Tتطبيق اختبار )وبغية التأكد من تكافؤ العينة في المتغيرات كافة تم  
( مقارنة  )Tوعند  قيمة  نظيرتها  مع  المحسوبة   )T( حرية  درجة  عند  الجدولية  ومستوى  40(  (  0.05)  دلالة( 

( الجدولية وهي مؤشر عدم وجود  T( المحسوبة جميعها أصغر من قيمة )T( ، وجد ان القيم )1.684والبالغة)
 (.2بين المجموعتين في هذه المتغيرات وذلك يعني ان العينة متكافئة وكما مبين  في الجداول ) معنوية فروق 

 ( 2جدول )
 المحسوبة ونوع الدلالة الإحصائية للمجموعتين  (Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 )التجريبية والضابطة ( في متغيرات البحث كافة

 (.1.684( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )10( الجدولية عند درجة حرية )T* قيمة)
 المستخدمة: دوات وسائل جمع المعلومات والأجهزة والا  3-3
 وسائل جمع المعلومات   3-3-1

 لقد استعان الباحث بعدة وسائل لجمع المعلومات هي: 
 المصادر العربية والأجنبية. -1      

وحدة  المتغيرات 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
(T)* 

 سوبةالمح

الدلالة  
الأوساط  الإحصائية

 الحسابية 
الانحرافات  

 المعيارية
الأوساط 
 الحسابية 

الانحرافات  
 المعيارية

 0.587 7.49 67.3 7.218 66 كغم االوزن 

 
غير 
 معنوي 

 0.650 6.18 175 6.147 173.7 المتر الطول 
 1.18 1.38 22.7 1.22 22.2 سنة العمر

 0.673 8.34 18.7 5.59 17.28 سم المرونه 
 . 0433 0.53 3.8 0.68 3.7 درجة مهارة الطعن 

زاوية ركبة الرجل الخلفية )رجل الدفع( لحظة  
 0.102 5.8 158.8 5.3 159.2 درجة الطعن

 1.123 3.03 112.8 1.9 114.8 درجة زاوية ركبة الرجل الأمامية لحظة الطعن
ارتفاع مركز ثقل الجسم خلال الاستناد على  

 0.707 0.04 0.86 0.04 0.88 سم الرجل الأمامية في نهاية وضع الطعن
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 . ❖المقابلات الشخصية  -2
 شبكة الانترنيت . -3
 التصوير الفيديوي. -4
 برامج الحاسوب. -5
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3-2
 ملعب مبارزة.  -1
 أسلحة مبارزة .  -2
 استمارة تسجيل  -3
 سم  1سم مقسمه بخطوط الى وحدات كل وحده تساوي 60مسطره طولها  -4
 مقعد او كرسي يتحمل وزن اللاعب  -5
 جهاز قياس الوزن والطول  -6
( لإجراء عمليات التنقيط والتحليل الفيديوي من أجل عملية رصد المفاصل بالنقط  Pentium 4حاسبة ) -7

 المضيئة )الفسفورية( عند أفراد العينة.
 جهاز تلفاز وجهاز فيديو صنع ياباني.  -8
 ( صورة/ثا. 25( ذات سرعة تردد )2ياباني الصنع عدد ) Sonyكاميرا تصوير فيديو نوع  -9

 علامات مضيئة )فسفورية(.-10
 شاخص للتهديف. -11

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-4
بتاريخ   الاستطلاعية  تجربته  الباحث  في 1/2014/ 20أجرى  المبارزة  قاعة  في  صباحا   العاشرة  الساعة  في  م 

 كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة،  
 وكان الهدف منها التأكد من الأمور الآتية: 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -1
 ضير مستلزماتها .        معرفة كيفية أجراء الاختبارات وتح  -2
 كيفية نصب الكاميرات للتصوير الفيديوي ومعرفة ارتفاع ومسافة بين الكاميرا ومكان اداء المهارة  -3
 مدى تطبيق فريق العمل للواجبات الواقعة على عاتقه. -4

 
 أجرى الباحث المقابلات الشخصية مع عدد من المختصين في مجال اللعبة وهم كالتالي:  ❖
 جامعة البصرة . /م.د. سلام جابر /كلية التربية الرياضية    -1
 كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة .   م.م مشتاق حميد/-2
 عبد الحسن رحيمه  / كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة.   م.م-3
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 : التجربة الاستطلاعية الثانية لإيجاد المعاملات العلمية للاختبار الأداء مهارة الطعن  3-5
قاعة المبارزة   م في الساعة العاشرة صباحا  في1/2014/ 23أجرى الباحث تجربته الاستطلاعية الثانية بتاريخ  

المبارزة  رياضة  في  الممارسة  قليلة  وهي  الأولى  مجموعتين  على  البصرة  /جامعة  الرياضية  التربية  كلية  في 
( وعددهم  الممارسين  6)ناشئين (  من  الثانية  والمجموعة  لاعبين  وعددهم  (  البصرة  أندية  متقدمين في  لاعبين 

 ( لاعبين ، وقد قام الباحث بإيجاد المعاملات العلمية للاختبار الأداء المهارات الهجومية على النحو الأتي: 6)
 صدق الاختبار : 

على الرغم التأكد من صدق الاختبارين عن طريق المحكمين أستخدم الباحث الصدق التميزي حيث أن الصدق 
ي يقصد به )) قدرة درجات الاختبار على التمييز بين أصحاب القدرة العالية وأصحاب القدرة المنحفضة  التميز 

( للعينات Tوقد تم تطبيق اختبار )  (.1)في سمة معينة من الدلائل التي يمكن ان تشير الى صدق الاختبار((
 (3كما مبين في الجدول ) المستقلة لمعرفة الفروق بين المجموعتين 

 ( 3جدول )
 مهارة الطعن يبين الصدق التميزي الاختبار لأداء 

 المتــــــــــــــغيرات 

 الممارسين الخبره يقليل
(*  Tقيمة )

 المحسوبة
الدلالة  

 الإحصائية
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  درجة  درجة
 معنوي  5.937 0.89 7.03 0.75 4.16 الاداء الفني لمهارة الطعن

 (.1.812( = )0.05( ومستوى معنوية )10( الجدولية تحت درجة حرية )T*قيمة )
أختبار مما يدل على صدق ( أن هناك فروقا  دالة احصائيا  بين أفراد عينة البحث في  3يتبين من الجدول )

 الاختبار . 
قام الباحث بحساب معامل الثبات لهذان الاختباران عن طريق تطبيق الاختبارين وأعادتهما بعد  ثبات الاختبار :

أسبوع على عينة البحث)الاستطلاعية( ،وتم حساب معامل الارتباط )بيرسون( بين نتائج التطبيق الاول والثاني  
  (.4وكما مبين في الجدول )

 
 ( 4جدول )

 يبين ثبات الاختبار لأداء مهارة الطعن 

 
 المتــــــــــــــغيرات 

 R* الاختبار الثاني  الاختبار الأول
قيمة 

 سوبةالمح

 
الدلالة  

 الإحصائية
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
 60م .ص1982،دار الفكر العربي .القاهرة  1،ط  أختبارت الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان :  -  1
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  درجة  درجة
 معنوي  0.840 0.63 5 0.75 4.16 الطعنالاداء الفني لمهارة 

 (. 0.811(=)0.05( ومتوى دلالة )4(الجدولية تحت درجة حرية ) (Rقيمة * 
 ( إن اختبار الأداء الفني لحركة التقدم للإمام  ذات ارتباط عالي عند إعادة الاختبار. 4يتبين من الجدول )

العوامل الشخصية في الاختبارات  الموضوعية : التحيز والتعصب وعدم إدخال  التحرر من  لتأكد  "أجراء يتخذ 
،وان اللاموصوعية في البحث تؤدي إلى التأثير في صدقه ومن ثم في ثباته أي أن الموضوعية تتحقق باتفاق  

لاختبارين وأعادتهما بتغير .قام الباحث بحساب معامل الثبات لهذان الاختباران عن طريق تطبيق ا(1)الجميع "  
 (5الحكام  ،وتم حساب معامل الارتباط )بيرسون( بين نتائج التطبيق الأول والثاني وكما مبين في الجدول )

 ( 5جدول )
 يبين موضوعية الاختبار لأداء مهارة الطعن 

 (.0.811( = ) 0.05( ومستوى معنوية )4( الجدولية تحت درجة حرية )R*قيمة )
( الجدول  من  إن  5يتبين  قبل (  من  الاختبار  إعادة  عند  عالي  ارتباط  ذات  الهجومية  المهارات  الأداء  اختبار 
 الحكم الأول والثاني.

 تضمنت التجربة الميدانية  العديد من الخطوات وكما يأتي : خطوات إجراء التجربة الميدانية : 3-6
البحث    3-6-1 لعينة  القبلية  القب:الاختبارات  الاختبارات  بأجراء  الباحث  للمجموعتين)  قام  البحث  لعينة  لية 

، وقام الباحث بأعداد استمارة   1/2014/ 26التجريبية والضابطة ( في اختبار المرونه ومهارة الطعن بتاريخ  
 .خاصة لتقويم أداء اللاعبين في أختبارات مهارة الطعن من قبل الخبراء 

 
فيها ،إذ أعطيت لكل مهارة    •1)المحكمين( الباحث تصوير فديوي    10وسجلت درجاتهم  درجات ، كما اجرى 

العلامات  تثبيت  وبعد  المبارزة  ملعب  على  الطعن  حركة  العينة  فراد  أدى  حيث  البحث   عينة  على  القبلي 
ال من  فرد  كل  أدى  وقد  بالتصوير،  البدء  قبل  العينة  أفراد  لجميع  الجسم  مفاصل  على  ثلاثة  الفسفورية  عينة 

 
 121،ص2004، الاختبارات والقياس في المجال الرياضيعلي سلوم ،وجواد الحكيم ،  -1
  تم تقويم الاداء بواسطة الخبراء المدرجة أسمائهم أدناه • 1
 م.د. سلام جابر /كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة .  -1
 طالب دكتوراه /كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة . م.م مشتاق حميد/ -2
 السيد عبد الحسن رحيمه /طالب ماجستير / كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة.   -3

 
 

 المتـــــــغيـــــرات 

 الحكم الثاني  الحكم الاول 
*R 

قيمة 
 المحسوبة

 
الدلالة  

 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  درجة  درجة
 معنوي  0.876 0.66 4.41 0.75 4.16 الاداء الفني لمهارة الطعن
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لعبة  في  الاستعداد  وضع  من  المحاولة  تبدأ  متتالي  بشكل  أمامه  موضوع  شاخص  لمس  او  تهديف  محاولات 
 .*المبارزة ثم يقوم اللاعب بالطعن والرجوع إلى وضع الاستعداد، وبحضور فريق العمل المساعد 

 التمارين الخاصة المقترحة )التجربة الرئيسية ( : 3-6-2
ن االمرونه المقترحه على أفراد المجموعة التجريبية ضمن الدرس العملي ولمدة شهر ونصف تم تطبيق التماري 

 وحسب مواعيد الدرس العملي   3/2014/ 13و لغاية   2014/ 2/2من تاريخ  
التمارين الخاصة لتنمية عنصر المرونه وكما موضحة  بالمجموعة التجريبية ويتضمن الدرس العملي  الخاص 

 عد الباحث  التمارين الخاصة المقترحة لعنصر المرونه  (، حيث ا 1في الملحق )
الخبراء  أراء   وكذلك  المبارزة  رياضة  بأدبيات  ،مستعينا   الرياضيه  التربيه  كليه  الثالثه  المرحله  طلاب  لتدريب 
الجزء   على  فقط  التجريبية  للمجموعة  العملي  الدرس  على  المرونه  تمارين  بأدخال  الباحث  ،وقام  والمختصين 

 للدرس العملي للمجموعة التجريبية ،  الرئيسي
التمارين    تطبيق  عند  الباحث  راعى  ،وقد  فقط  التقليدي  المنهاج  لممارسة  الضابطة  المجموعة  خضعت  بينما 

المعقد   إلى  البسط  ومن  المستخدمة  الخاصة  بالتمارين  الصعب  إلى  السهل  من  التدرج  مبدأ  المقترحة  الخاصة 
 اد المجموعة التجريبية .  إضافة إلى إثارة الدافعية لدى إفر 

 الاختبارات البعدية لعينة البحث: 3-6-3
المرونه   اختبار  في   ) والضابطة  التجريبية  للمجموعتين)  البحث  لعينة  البعدية  الاختبارات  بأجراء  الباحث  قام 

اللاعبين في أختبارات  ، وقام الباحث بأعداد استمارة خاصة لتقويم أداء     3/2014/ 16ومهارة الطعن بتاريخ  
 مهارة الطعن والتصوير الفيديوي كما في الاختبارات القبلية. 

 
 

 :  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-6-4
 : اختبار المرونه الحركية •
 : قياس مدى مرونه الجذع والفخذ في حركات الثني للامام من وضع الوقوف  هدف الاختبار •

اللازمه طولها  الأدوات  مسطره  او  الخشب  من  مدرج  مقياس  وحده 60:  كل  وحدات  الى  بخطوط  مقسمة  سم 
 سم 10سم ويفضل ان تكون حدود هذا التدرج في مدى 1تساوي 

 تبر(بدون حدوث اهتزاز مقعد او كرسي او منضدة مسطحة تتحمل وزن اللاعب )المخ

 
 رجة أسماؤهم ادناه: د تكون فريق العمل المساعد من السادة الم *

 إدارة التجربة الميدانية  م. م. د. وسام فلاح -1

 تهيئة عينة البحث والإشراف عليها  جابرم. م. سلام  -2

 تصوير التجربة بكاميرا الفيديو  م. م. فيصل غازي  -3

 تصوير التجربة بكاميرا الفيديو  م.م عبد الحسن رحيمه  -4
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 : الاختبار  ملامستان وصف  القدمان  تكون  بحيث  المنضدة  او  المقعد  حافه  على  الوقوف  وضع  المختبر  يتخذ 
بثني الجذع اماما اسفل بحيث تصبح الاصابع امام المقياس ومن هذا الوضع   لجانبي المقياس يقوم المختبر 

ئ مع ملاحظة ان تكون اصابع اليدين في مستوى  يحاول المختبر ثني الجذع لاقصى مدى ممكن بقوه وببط
 تتحرك للاسفل موازية للمقياس

 هي اقصى نقطة على المقياس يصل اليها من وضع ثني الجذع اماما اسفلدرجة المختبر:
 ( الاحصائي.  spssلغرض معالجة البيانات الأحصائية أستخدم الباحث نظام )الوسائل الإحصائية : 3-7
 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض  -4
الرجل   4-1 ركبة  مفصل  زاوية  لقيم  التطور  ونسبة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  ومناقشة  وتحليل  عرض 

 الخلفية )رجل الدفع( لحظة الطعن للمجموعتين التجريبية والضابطة.  
 (6جدول )

( المحتسبة للاختبارات  Tلتطور وقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط ومستوى ا
 القبلية والبعدية لمجموعتي عينة البحث في اختبار زاوية مفصل ركبة الرجل الخلفية )رجل الدفع( لحظة الطعن

 
 المجموعات

 البعدية القبلية
 

فرق 
 الأوساط

نسبة 
التطور 

% 

(  Tقيمة )
 المحتسبة

الدلالة  
 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  درجة  درجة
 معنوي  10.46 8.63 15 3.2 173.8 5.8 158.8 التجريبية 
 غير معنوي  1.839 0.995 1.6 5.8 160.8 5.3 159.2 الضابطة 

 (1.725( = ) 0.05( ومستوى معنوية )20( الجدولية تحت درجة حرية )Tقيمة )
الجدول) نتائج  من  من 6يتضح  مجموعة  لكل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في  فروقا   هناك  أن   )

( الحسابي  الوسط  بلغ  التجريبية  للمجموعة  القبلي  الاختبار  ففي  البحث،  عينة  وبانحراف  158.8مجموعتي   )
( وقد بلغ فرق  3.2ف معياري )( وبانحرا173.8( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان )5.8معياري )

( والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  تمت  15الأوساط  الاختبارين  بين  الفروق  معنوية  على  التعرف  اجل  ومن   .)
( وهي أكبر من القيمة  10.46( المحتسبة بلغت )T(، حيث تبين ان قيمة )Tمعالجة النتائج بواسطة الاختبار )

( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05( ومستوى معنوية )20رية )( تحت درجة ح1.725الجدولية البالغة )
نسبة   تقدم  حيث  من  وترتيبها  البحث  عينة  مجموعتي  بين  التطور  مستوى  ولمعرفة  البعدي،  الاختبار  لصالح 

 (. %8.63الأداء تم استخدام معامل مستوى التطور وقد جاءت هذه المجموعة بالمرتبة الأولى بنسبة بلغت )
( وقد بلغ 5.3( بانحراف معياري )159.2وعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )أما المجم

( فيما بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين  5.8( وبانحراف معياري ) 160.8الوسط الحسابي للاختبار البعدي )
( حيث أتضح ان قيمة Tر )(، ومن أجل التعرف على معنوية الفروق تمت معالجة النتائج بواسطة الاختبا 1.6)
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(T( المحتسبة )ومستوى  20( تحت درجة حرية )1.725( وهي أصغر من القيمة الجدولية البالغة )1.839 )
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المتوسطين وجاءت هذه المجموعة بالمرتبة الثانية  0.05معنوية )

( ظهر ان  6تائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول )(.وعند مناقشة الن%0.995حيث بلغ مستوى التطور ) 
الخلفية  الرجل  ركبة  مفصل  لزاوية  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  التجريبية  للمجموعة  معنوية  دلالة   هناك 
)رجل الدفع( لحظة الطعن، ويعزو الباحث سبب تطور المجموعة التجريبية في قيمة هذا المتغير إلى المنهاج  

ستخدام الجهاز الميكانيكي المساعد الذي يعطي اللاعب الإنسيابية والسهولة في دفع الرجل الخلفية التعليمي با
الخلفية   الرجل  وخاصة   الدفع  بقوة  وشعوره  الميكانيكي  الجهاز  في  الموجودتين  النابضتين  القاعدتين  بفضل 

وه المثالية،  الزاوية  من  يقترب  بشكل  الخلفية  الرجل  ومد  بالحركة  مفصل  والإحساس  مد  زاوية  في  التطور  ذا 
 الركبة يقلل من التناقص الحاصل في قيم السرعة وقوة الدفع وتزيد من حركة تقدم اللاعب إلى الأمام.

القدم الأمامية الأرض، 1993وهذا ما يؤكده )عمرو السكري،   تبدأ عندما تترك  القدم الخلفية  ( في أن حركة 
لا تقود إلى الاندفاع القصري للأمام، ويكون الدفع في الاتجاه ويتم الدفع بقوة لا تصل إلى أقصى حد حتى  

 . (481) الأفقي، وتمتد القدم بالكامل وبسرعة من أجل الحصول على السرعة النهائية
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ونسبة التطور لقيم زاوية مفصل ركبة الرجل   4-3

 وعتين التجريبية والضابطة.الأمامية لحظة الطعن للمجم
 ( 7جدول )

( المحتسبة للاختبارات  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط ومستوى التطور وقيمة )
 القبلية والبعدية لمجموعتي عينة البحث في اختبار زاوية مفصل ركبة الرجل الأمامية لحظة الطعن 

 
 المجموعات

فرق  البعدية القبلية
 لأوساط 

نسبة 
التطور 

% 

(  Tقيمة )
 المحتسبة

الدلالة  
الوسط  الإحصائية

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  درجة  درجة
 معنوي  6.666 20.7 19.4 5.4 93.4 3.03 112.8 التجريبية 
 غير معنوي  1.777 1.4 1.6 2.7 113.2 1.9 114.8 الضابطة 

 ( 1.725( = )0.05( ومستوى معنوية ) 20( الجدولية تحت درجة حرية )Tقيمة )
الجدول )  نتائج  المعيارية لكل مجموعة من  7يتضح من  الحسابية والانحرافات  ( أن هناك فروقا  في الأوساط 

الوسط   بلغ  التجريبية  للمجموعة  القبلي  الاختبار  ففي  البحث،  عينة  )مجموعتي  وبانحراف  112.8الحسابي   )
( وقد بلغ فرق  5.4( وبانحراف معياري )93.4( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان )3.03معياري )

(. ومن أجل التعرف على معنوية الفروق بين الاختبارين تمت  19.4الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي )
( وهي أكبر من القيمة 6.666( المحتسبة بلغت )Tحيث تبين أن قيمة )(،  Tمعالجة النتائج بواسطة الاختبار )

( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية )1.725الجدولية البالغة )

 
 . 71، ص 1993،: دار المعرفة، جامعة حلوان ،  1دليل المبارزة، ط عمرو السكري، 1
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لصالح الاختبار البعدي ولمعرفة مستوى التطور بين مجموعتي عينة البحث وترتيبها من حيث تقدم نسبة الأداء  
 (. %20.7م استخدام معامل مستوى التطور وقد جاءت هذه المجموعة بالمرتبة الأولى بنسبة بلغت )ت

( وقد بلغ 1.9( وبانحراف معياري )114.8أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )
الأوساط بين الاختبارين    ( فيما بلغ فرق 2.7( وبانحراف معياري ) 113.2الوسط الحسابي للاختبار البعدي )

( حيث أتضح ان قيمة T(. ومن أجل التعرف على معنوية الفروق تمت معالجة النتائج بواسطة الاختبار )1.6)
(T( المحتسبة )ومستوى  20( تحت درجة حرجة )1.725( وهي أصغر من القيمة الجدولية البالغة )1.777 )

ة بين المتوسطين وجاءت هذه المجموعة بالمرتبة الثانية  ( مما يدل على عدم وجود فروق معنوي0.05معنوية )
 (. %1.4حيث بلغ مستوى التطور ) 

( ظهر ان هناك دلالة معنوية للمجموعة التجريبية 7وعند مناقشة النتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول )
الطعن،   الرجل الأمامية لحظة  القبلي والبعدي لزاوية مفصل ركبة  الباحث سبب تطور  بين الاختبارين  ويعزو 

المجموعة التجريبية في قيمة هذا المتغير إلى استخدام الجهاز الميكانيكي المساعد في المنهاج التعليمي، إذ ان  
الطعنة   طول  تحددان  واللتين  النابضتين  القاعدتين  ضمن  الطعن  حركة  بتنفيذ  للاعب  يسمح  الجهاز  تصميم 

الطعنة تكون  بحيث  القدمين(  بين  الرجل   )المسافة  ركبة  وتكون  النقصان،  أو  بالزيادة  تسمح  لا  أي  مثالية 
الأمامية عمودية على مشط القدم، وهنا يقوم اللاعب بخفض مركز ثقل الجسم الذي يؤدي بالتالي إلى انخفاض  

 قيم زاوية مفصل ركبة الرجل الأمامية لحظة الطعن. 
عيد اتصالها بالأرض بواسطة العقب أو الكعب، ( بان القدم الأمامية تست1993وهذا ما أكده )عمرو السكري،  

ومن المطلوب ان تكون الساق عمودية والفخذ يكون أفقيا  بهدف العمل على إيقاف الجسم من الاستمرار في  
 . (491) الاندفاع للأمام بتأثر الحركة الإنبساطية

تنفيذ حركة الطعن بالقدم الأمامية 1972وأشار )عبد الله صلاح الدين،   مباشرة يتطلب أن تتعامد   ( على ان 
 . (502) الركبة الأمامية على منتصف القدم الأمامية

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ونسبة التطور لقيم ارتفاع مركز ثقل الجسم   4-3
 خلال  الاستناد إلى الرجل الأمامية في نهاية وضع الطعن للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 (8جدول )
( المحتسبة للاختبارات  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط ومستوى التطور وقيمة )

 القبلية والبعدية لمجموعتي عينة البحث في اختبار زمن أداء حركة الطعن
 

 المجموعات
فرق  البعدية القبلية

 الأوساط
نسبة 

التطور 
(  Tقيمة )

 المحتسبة
الدلالة  

الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط  الإحصائية

 
 . 72، ص1993عمرو السكري، مصدر سبق ذكره،    1
 . 36، ص1972عبد الله صلاح الدين، أسلحة المبارزة، بغداد: مطبعة دار السلام،    2
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 % المعياري  الحسابي  المعياري  الحسابي 
 سم سم

 معنوي  8.457 22.8 0.16 0.03 0.70 0.04 0.86 التجريبية 
 غير معنوي  0.387 10 0.08 0.05 0.80 0.04 0.88 الضابطة 

 (1.725( = ) 0.05ومستوى معنوية )( 20( الجدولية تحت درجة حرية )Tقيمة )
الجدول )  نتائج  المعيارية لكل مجموعة من  8يتضح من  الحسابية والانحرافات  ( أن هناك فروقا  في الأوساط 

( الحسابي  الوسط  بلغ  التجريبية  للمجموعة  القبلي  الاختبار  ففي  البحث،  عينة  وبانحراف 0.86مجموعتي   )
( وقد بلغ فرق  0.03( وبانحراف معياري )0.70تبار البعدي فكان )( اما الوسط الحسابي للاخ0.04معياري )

(. ومن أجل التعرف على معنوية الفروق بين الاختبارين تمت  0.16الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي )
( وهي أكبر من القيمة 8.457( المحتسبة بلغت )T(، حيث تبين أن قيمة )Tمعالجة النتائج بواسطة الاختبار )

( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية )1.725لجدولية البالغة )ا
لصالح الاختبار البعدي ولمعرفة مستوى التطور بين مجموعتي عينة البحث وترتيبها من حيث تقدم نسبة الأداء  

 (. %22.8ولى بنسبة بلغت )تم استخدام معامل مستوى التطور وقد جاءت هذه المجموعة بالمرتبة الأ
( وقد بلغ 0.04( وبانحراف معياري )0.88أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )

بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين  0.05( وبانحراف معياري ) 0.80الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ( فيما 
( حيث أتضح ان  Tق تمت معالجة النتائج بواسطة الاختبار )(. ومن أجل التعرف على معنوية الفرو 0.08)

( )Tقيمة  المحتسبة   )0.387 ( البالغة  الجدولية  القيمة  من  أصغر  وهي   )1.725( حرجة  درجة  تحت   )20  )
( معنوية  المجموعة  0.05ومستوى  هذه  وجاءت  المتوسطين  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  على  يدل  مما   )

 (.%10توى التطور )بالمرتبة الثانية حيث بلغ مس 
( ظهر ان هناك دلالة معنوية للمجموعة التجريبية 8وعند مناقشة النتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدول )

بين الاختبارين القبلي والبعدي لارتفاع مركز ثقل الجسم خلال  الاستناد إلى الرجل الأمامية في نهاية وضع  
قيمة في  التجريبية  المجموعة  تطور  سبب  الباحث  ويعزو  التعليمي   الطعن،  المنهاج  تطبيق  إلى  المتغير  هذا 

بشكل   وأدائها  الميكانيكية  النواحي  من  الطعن  حركة  أتقان  خلاله  ومن  المساعد  الميكانيكي  الجهاز  باستخدام 
إنسيابي ومن وضع الاستعداد وحتى نهاية وضع الطعن بحيث يتناسب مسار مركز ثقل الجسم مع طبيعة أداء 

 الحركة.
( حيث تبدأ المسافة بين نقطة مركز الثقل والأرض بالتناقص وهذا 1997د محمد العطيات،  وهذا ما اكده )خال

بداية  في  الثقل  مركز  فيها  يكون  التي  نفسها  الحركة  أداء  طبيعة  مع  يتناسب  الحركة  سير  خط  في  التناقص 
لاند  نتيجة  بالنزول للاسفل  يبدأ  للطعن  التحرك  بداية  ومع  ثابتة،  نقطة  الاستعداد في  الجسم للأمام  وضع  فاع 
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وانثناء الرجل الأمامية بشكل سريع أماما ، مما يؤدي إلى الهبوط في مركز الثقل نحو الأمام والأسفل ليثبت في  
 . (511) نهاية وضع الطعن

وتحليلها   4-4 التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الطعن  ومهارة  المرونة  اختبارات  نتائج  عرض 
 ومناقشتها:   

( أن هناك فروقا  في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  9نتائج جدول )يتضح من  
 في متغيرات البحث .

 ( 9جدول )
( المحتسبة  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط ومستوى التطور وقيمة )

 في اختبار متغيرات البحث للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المتــــــــــــــغيرات 
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية 

 فرق الاوساط
 
(*  Tقيمة )

 المحسوبة
الوسط  الدلالة الإحصائية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 معنوي  10.875 9.048 3.36 26.33 5.595 17.285 المرونة 

 معنوي  13.189 2.783 0.627 6.488 0.683 3.705 مهارة الطعن 

 (1.725( = ) 20( ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية تحت مستوى دلالة )T* قيمة ) 
( ،   5.595( وانحراف معياري )17.285ففي اختبار المرونة القبلي بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )

( البعدي  المرونة  لاختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  )26.33بينما  معياري  وانحراف  فروق  3.36(  بلغت  وقد   ،  )
الاختبارين تمت معالجة النتائج    ومن أجل التعرف على معنوية الفروق بين( ،    9.048الاوساط الحسابية )  

تبين أن قيمة )Tبواسطة الاختبار ) بلغت )T(، حيث  المحسوبة  الجدولية 10.875(  القيمة  أكبر من  ( وهي 
( مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح  0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية ) 1.725البالغة )

 الاختبار البعدي.
( وانحراف معياري  3.705القبلي بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ) ة الطعن  اما بالنسبة لاختبار مهار 

( ، وقد  0.627( وانحراف معياري )6.488( ، بينما بلغ الوسط الحسابي لاختبار المرونة البعدي )0.683)
  ( الحسابية  الاوساط  فروق  ،    2.783بلغت  الاختبارين  (  بين  الفروق  معنوية  على  التعرف  أجل  تمت  ومن 
( الاختبار  بواسطة  النتائج  )Tمعالجة  قيمة  أن  تبين  حيث   ،)T( بلغت  المحسوبة  من  13.189(  أكبر  وهي   )

( مما يدل على وجود فروق 0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية )1.725القيمة الجدولية البالغة )
 معنوية لصالح الاختبار البعدي. 

 
، أطروحــة دكتــوراه، كليــة التربيــة الرياضــية، دراسة كمية الدفع وبعض المتغيرات الميكانيكية للرجلين فاي حركاات الهجاوم فاي المباارزةخالد محمد العطيات،   1

 . 37، ص1997جامعة بغداد،  
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( ظهر ان هناك دلالة معنوية في اختبار المرونة 9عرضها وتحليلها في جدول )وعند مناقشة  النتائج التي تم  
ومهارة الطعن بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي ، ويعزو الباحث سبب تطور في قيمة 

هذا التطور هذه المتغيرات الى التمارين الموضوعة من قبل الباحث والمنتقاة لرفع صفة المرونة مما ينعكس  
على أداء مهارة الطعن لدى الطلبة ، ويرى الباحث ان التمارين المرونة الخاصة المقترحة ساعدت على تطوير  

أن حركات   (1)(  2009ويتفق الباحث مع اشارة إليه بيان علي عبد علي واخرون )إفراد المجموعة التجريبية .
تتحرك فيه مفاص الذي  تعتمد على المدى  المبارزة  الدور  لاعب  المدى  الجسم او بعض اجزائه ويؤدي هذا  ل 

الاساسي في تحقيق نجاح الاداء وتحقيق اللمسة الصحيحة عند اداء حركة الطعن ، حيث تساعد المرونة على  
البساطة والانسيابية والتوافق في الاداء الحركي ،كما يؤدي اتساع مدى الحركة في مفاصل الجسم الى إتاحة  

 لات في الطول المناسب  للانقباض ،ومن ثم سوف يسمح بإنتاج قوة اكبر .الفرصة كي تعمل العض
 عرض نتائج اختبارات المرونة ومهارة الطعن القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:   4-5

التجريبية ( أن هناك فروقا  في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة  10يتضح من نتائج جدول )
 في متغيرات البحث .

 (10جدول )
( المحتسبة للاختبارات  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط ومستوى التطور وقيمة )

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار متغيرات البحث 
 
 

 المتــــــــــــــغيرات 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية 
 

 فرق الاوساط

 
(*  Tقيمة )

 المحسوبة

 
الوسط  الدلالة الإحصائية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 معنوي  2.276 1.952 5.46 20.71 8.34 18.76 المرونة 

 معنوي  3.582 0.527 0.53 4.31 0.53 3.78 مهارة الطعن 

 (1.725( = ) 20( ودرجة حرية ) 0.05الجدولية تحت مستوى دلالة )( T* قيمة )
الضابطة) للمجموعة  الحسابي  الوسط  بلغ  القبلي  المرونة  اختبار  )18.76ففي  معياري  وانحراف   )8.34   ،  )

( البعدي  المرونة  لاختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  )20.71بينما  معياري  وانحراف  فروق  5.46(  بلغت  وقد   ،  )
الح النتائج  ( ،  1.952سابية )  الاوساط  الفروق بين الاختبارين تمت معالجة  التعرف على معنوية  ومن أجل 

( الاختبار  )Tبواسطة  قيمة  أن  تبين  حيث   ،)T( بلغت  المحسوبة  الجدولية 2.276(  القيمة  من  أكبر  وهي   )
نوية لصالح  ( مما يدل على وجود فروق مع0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية ) 1.725البالغة )

 الاختبار البعدي.

 
 .41م،ص2009: دار الارقم للطباعة ، بغداد ، العراق ،   أسس رياضة المبارزةبيان علي عبد علي واخرون ،   - 1
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الطعن   مهارة  لاختبار  بالنسبة  )اما  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  الوسط  بلغ  معياري 3.78القبلي  وانحراف   )
( ، وقد بلغت 0.53( وانحراف معياري )4.31( ، بينما بلغ الوسط الحسابي لاختبار المرونة البعدي )0.533)

( الحسابية  الاوساط  ،    0.527فروق  معالجة  (  تمت  الاختبارين  بين  الفروق  معنوية  على  التعرف  أجل  ومن 
( الاختبار  بواسطة  )Tالنتائج  قيمة  أن  تبين  حيث   ،)T( بلغت  المحسوبة  القيمة 3.582(  من  أكبر  وهي   )

( مما يدل على وجود فروق معنوية 0.05( ومستوى معنوية )20( تحت درجة حرية )1.725الجدولية البالغة )
( ظهر ان هناك دلالة 10ار البعدي.وعند مناقشة  النتائج التي تم عرضها وتحليلها في جدول )لصالح الاختب

البعدي  الاختبار  ولصالح  البعدي  و  القبلي  الاختبارين  بين  الطعن  ومهارة  المرونة  اختبار  ضعيفة في  معنوية 
احث سبب ضعف تطور  برغم من وجود تطور لدى افراد المجموعة الضابطة في متغيرات البحث ، ويعزو الب

المجموعة الضابطة فيهذه المتغيرات الى إبقاء هذه المجموعة على الدرس العملي الخالي من تمارين المرونة  
 الخاصة وعدم الاهتمام بصفة المرونة إثناء الدرس العملي .  

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 ايجابي في تطوير مهارة الطعن لعينة البحث )المجموعة التجريبية(. ان تمارين المرونة المقترحة تأثير  -1
أظهرت عينة البحث تفوقا  في كافة  متغيرات البحث قيد الدراسة من خلال نتائج الاختبار البعدي مقارنة   -2

 بالاختبار القبلي ذلك بسبب استخدام التمارين المقترحة .
المتغيرات  -2 كافة  في  التجريبية  المجموعة  اللاختبارات   تفوق  نتائج  خلال  من  الدراسة  قيد  الكينماتيكية 

البعدية مقارنة بالقبلية وهذا ما أظهرته نتائج المتغيرات من فروق بين الأوساط الحسابية والتي اوضحت تقدم  
 هذه المجموعة على المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات البعدية كافة.

كافة المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة على الرغم من وجود   لم تحقق المجموعة الضابطة أي تقدم في -3
 فروق ظاهرية في قيم الأوساط الحسابية وعليه فقد حققت نسبة تطور واطئة. 

على الرغم من وجود الفروق المعنوية في قيم كافة المتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث من المجموعة   -4
الاختبارات القبلية والبعدية أو من خلال مقارنتها مع نتائج الاختبارات التجريبية سواء من خلال المقارنة بين  

البعدية مع المجموعة الضابطة لم تحقق قيم المتغيرات الكينماتيكية القيم المثالية المطلوبة وهذا يرجع إلى كون 
 العينة خام في مراحلها الأولى

 التوصيات :  5-2
اوية مفصل ركبة الرجل الأمامية قبل الطعن لما له من فائدة  التأكيد على الوضع الميكانيكي المنخفض لز  -1

ميكانيكية في خدمة الواجب الحركي من خلال توزيع مركز الجسم على القدمين بالتساوي فضلا  عن وقوعه في  
منتصف المسافة بين القدمين مع انخفاض مركز ثقل الجسم إلى الأسفل قليلا  نتيجة لإنثناء الركبتين وتعامدها  

 منتصف القدم الأمامية. على
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التأكيد على الوضع الميكانيكي لزاوية مفصل ركبة الرجل الخلفية )رجل الدفع( لما لها من دور حيوي وهو -2
دفع الأرض بقوة لتحريك الجسم إلى الأمام من خلال امتداد مفصل الركبة والتي يجب ان تمتد كاملا  قبل هبوط 

 القدم الأمامية على الأرض.
الكبيرة في  ضرورة    -3 الطعن لاهميتها  المرونة ومهارة  المقترحة في تطوير مستوى  المرونة  تمارين  استخدام 

 اعطاء الطالب القدرة على تعلم واتقان مهارة الطعن . 
لها من أهمية في دمج عدة مهارات حركية في نسق -4 لما  التدريب  التمارين خلال عملية  التأكيد على هذه 

 المبارزة في اداء مهارة الطعن بسهولة وانسيابية .  واحد وهذا ما يحتاجه لاعب 
وذلك  -5 الادوات   و  الاجهزة  عن  فضلا    ، المرونة  تمارين  أفضل  على  العملي  الدرس  أحتواء  على  التأكيد 

 لاهميتها في توفير الوقت المسموح للتدريب واداء الواجبات الحركية .
ها تمارين المرونة في البرامج التدريبية ولكافة الالعاب  التأكيد على أجراء بحوث ودراسات مشابهة تستخدم في-6

 والفعاليات الفردية والفرقية .
 المصااااااااااااااااااااااااادر:

 م.  2003, الإسكندرية , دار الطباعة الحرة , جامعه المنصورة ,  المبادئ الأساسية في المبارزةاسامه عبد الرحمـن ,   -
, رسالة ماجستير , كليه  برنامج مقترح بتطوير سرعة و دقة الطعن لدى لاعبي المبارزة بسلاح الشيش  بسام عباس البياتي ,    -

 م .  1983التربية الرياضية , جامعه بغداد , 
 م 2009: دار الارقم للطباعة ، بغداد ، العراق ،   أسس رياضة المبارزةبيان علي عبد علي واخرون ،  -
العطيات،  - محمد  المبارزةخالد  في  الهجوم  حركات  في  للرجلين  الميكانيكية  المتغيرات  وبعض  الدفع  كمية  أطروحة  دراسة   ،

 1997دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 . 1930،القاهرة،دار الفكر العربي ،1،طالميكانيكا الحيويةة حسين حسام الدين:طلح -
 .  1979, القاهرة: مطابع الدجوي ,   مبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرملي :  -
 م. 1972عبد الله صلاح الدين، أسلحة المبارزة، بغداد: مطبعة دار السلام،  -

 . 1980،الموصل،مؤسسة دار الكتب،1،ط الحركيالتعلم عبد علي نصيف ،  --
 .1980,دار المعرفة, بغداد, مبادئ علم التدريب الرياضيقاسم حسن حسين , عبد علي نصيف ,  -
 . 1980،مطبعة علاء،1،طأعداد المطاولةقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف: -
 م 1982دار الفكر العربي .القاهرة ،  1،ط أختبارت الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان :  -
 . 1985،العراق،مطابع جامعة الموصل،1،جعلم الحركةوجيه محجوب: -
 م . 1993،: دار المعرفة، جامعة حلوان ، 1عمرو السكري، دليل المبارزة، ط-
 ( التمارين المقترحة: 1)ملـــــــــــــــــــــــــــحق  
 التكرار التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمرين ت

1 
)وضع الاونكارد( رقود الذراعين عاليا . ثني احد الرجلين والاخرى على امتداد الجسم رفع الجذع عاليا  اماما اسفل  

 والضغط )تمرين بدون سلاح(. 
10 

 10 الرجلين اماما عاليا خلفا للمس الارض خلفا بالمشطين )تمرين بدون سلاح(.)وضع الاونكارد( رقود الذراعين عاليا  فع  2
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 10 )وضع الاونكارد( رقود الذراعين جانبا  تبادل رفع الرجلين مع لف الجذع للمس الذراع المقابلة ) تمرين بسلاح (. 3
 10 مكن )تمرين بسلاح (.)وضع الاونكارد( وقوف فتحا . الذراعان عاليا تقوس الجذع خلفا لاقصى مدى م 4

5 
)وضع الاونكارد( وقوف نصفا . مواجه جانبا . لقائم مثبت السند باحد الذراعين والاخر ثبات الوسط . مرجحة الرجل  

 الحرة اماما  خلفا )تمرين بسلاح( .
10 

6 
عاليا للوصول لاقصى ارتفاع )وضع الاونكارد( اقصاء مد الركبتين كاملا مع الوثب عاليا ومرجحة الذراعين اماما 

 )تمرين بسلاح( 
10 

7 
)وضع الاونكارد( وقوف نصفا . الجانب مواجه للحاجز سند الرجل الحرة مسك الذراع المواجه للحاجز ثني الجذع خلفا  

 لاقصى مدى )تمرين بسلاح(
10 

 10 تمرين بسلاح ( .)وضع الاونكارد( وقوف نصفا . ثني الجذع اماما اسفل لاقصى مدى مع ضغط  الجذع )  8

9 
)وضع الاونكارد( وقوف نصفا مواجه الحاجز سند رجل الحرة الركبتان مثنيتان قليلا مسك الحاجز باليدين مد الركبتين 

 مع السقوط  بالحوض للامام والاسفل )تمرين بسلاح ( .
10 

10 
الذراعان جانبا اسفل مع ثني الجذع اماما  )وضع الاونكارد( وقوف فتحا . الذراعان عاليا . دامبلز بكل يد . خفض 

 اسفل )تمرين بدون سلاح( .
10 

11 
)وضع الاونكارد( الانبطاح عال. فوق المهر وعقل الحائط . الذراعان عاليا رفع الجذع والذراعان عاليا ثم خفضها اسفل  

 للمس الرجل المهر بتبادل )تمرين بسلاح (.
10 

القرفصاء . عال فوق مقعد القدمان مرتكزان على الارض اليدان تقبضان على المقعد رفع  )وضع الاونكارد( رقود  12
 الرجلين عاليا خلفا للمس المقعد خلف الرأس )تمرين بدون سلاح(.

4 

 4 )وضع الاونكارد( جلوس طويل . الذراعان عاليا ثني الجذع اماما اسفل لاقصى مدى )تمرين بسلاح(. 13
 4 رقود اليدان خلف الرأس تشبيك رفع الجذع عاليا للمس الركبتين بالمرفقين )تمرين بدون سلاح )وضع الاونكارد(  14
 4 )وضع الاونكارد( وقوف فتحا . الذراعان عاليا تبادل ثني الجذع اماما اسفل للمس مشط القدم )تمرين بسلاح(. 15

16 
الجذع اماما اسفل والضغط لاقصى مدى )تمرين بدون )وضع الاونكارد( وقوف فتحا . تشبيك اليدين خلف الرقبة ثني 
 سلاح (.

4 

 4 )وضع الاونكارد( وقوف فتحا . مواجة كرة معلقة مرجحة الرجل الحرة اماما عاليا للمس الكرة )تمرين بدون سلاح(  17
 

 
 تصميم أداة مساعدة واستخدامها في تعليم بعض المهارات الاساسية  

 على جهاز العقلة 

 
 

 أ.م.د. ليث محمد حسين                      م.د. غازي لفتة حسين 
   م.د. علي جبار حسن
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 كلية التربية الرياضية 
 البصرة جامعة 

 
 الملخص العربي:

 أهداف البحث فكانت : 
 صنع أداة مساعدة لجهاز العقلة . .1
2.   ، الكب   ( مهارة  لتعليم  الاداةالمساعدة  باستخدام  تعليمي  منهاج  الدائرة  اعداد   ، الصغيرة  الخلفية  الدائرة 

 الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة .
التعرف على الفروق بين نتائج اختبار مهارة ) الكب ، الدائرة الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية  الصغيرة (  .3

 على جهاز العقلة القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة . 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج اختبار مهارة ) الكب ، الدائرة الخلفية  التعرف على الفروق   .4

 الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة البعدي .
كشفت التجربة الميدانية بان الاداةالتعليمية ساعدت في عملية  التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات منها :   

ي القسم الرئيس للمهارة وكانت بديلا عن المساعدة اليدوية وقد اثرت بشكل ايجابي في مستوى  اسناد الطالب ف
 وسرعة التعلم للمهارات قيد البحث على جهاز العقلة . 

 : فهي  التوصيات  اهم  الاداة اما  استخدام  القطر المساعدةتعميم  جامعات  في  الرياضية  التربية  كليات  على 
 .لاستخدامها في درس الجمناستك 

 
 
 
 

Design assistant apparatus and use it to learn some basic skills on the horizontal bar 

Dr.Laith Mohammed Hussein                             Dr. GhaziLafta Hussein  

Dr. Ali Jabbar Hassan 
The objectives of the research were: 

1. making a proposal assistant apparatus to a horizontal bar. 

2. Preparation curriculum using the proposed apparatus to learn the skill (kip , forward and 

backward hip circle) on the horizontal bar. 

3. Identify the differences between the test results of the skill (kip , forward and backward hip 

circle) on the horizontal bar pre and post experimental and control groups . 

4. Identify the differences between the experimental and control groups in the test results of the 

skill (kip , forward and backward hip circle) on the horizontal bar. 

Was reached a set of conclusions, including:Field experiment revealed that the proposed apparatus 

helped to assign the player in the Section main of practical skill and was a substitute for manual 
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assistance has a positive effect on the level and speed of learning required The main 

recommendations are:Instructing to apply the proposed apparatus at the faculties of physical 

education at universities in the country to be used as an educational assistant in the studied 

gymnastics. 

 

 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث :   1-1
لقد شهدت نهايات القرن العشرين وبدايات هذا القرن تقدما علميا في جميع نواحي الحياة المختلفة ، ومن هذه  

المجالات التي نالها نصيب التطور العلمي المجال الرياضي ، فقد ارتفع مستوى الاداء الرياضي بصفة عامة 
أ التكامل بين المعارف والمعلومات والمبادئ العلمية المستمدة من العديد في جميع الانشطة الرياضية عملا بمبد 

 من العلوم مثل ) علم الفسلجة الرياضية ، علم الحركة ، علم النفس وغيرها من العلوم ( .
حد   الى  متزايدا  اهتماما  الرياضية  التربية  مجال  الاخرى في  التربوية  العلوم  كبقية  الحركي  التعلم  حضي  لقد 

من خلال البحوث والدراسات الحديثة مما جعلها تتخذ شكلا تنظيميا وموصلا سريعا لكل ما يستجد من   كبير
 تطور في الاساليب والوسائل والطرائق المستخدمة المساهمة في التعلم الحركي . 

وتعد رياضة الجمناستك احدى الرياضات التي تتميز بالتطور المستمر في مستوى الاداء وصعوبة المهارات  
نساير   حتى  التطور  هذا  لمسايرة  الحاجة  امس  في  فنحن  لذلك  المبتكرة،  الجديدة  الحركات  من  العديد  وظهور 

وسائل الاعداد البدني والمهاري الركب الدولي في هذا المجال ، وقد استلزم هذا حدوث تطور كبير في طرق و 
ليتمكن اللاعبين من اداء مهارات ذات الصعوبة العالية الامر الذي ادى الى حدوث تطور هائل في الاجهزة  
تعليم  اهمها  الاهداف  من  الكثير  تحقيق  في  المساعدة  والاجهزة  الادوات  استخدام  .ويسهم  المساعدة  والادوات 

والم الحركي  المسار  ضوء  في  وعلى  مهارات  البدنية  اللياقة  عناصر  تنمية  وكذلك  المثالي  الخصائصي  نحنى 
راسها القوة العضلية الخاصة بالأداءالمهاري وتنمية المجموعات العضلية العاملة على المهارة دون غيرها ، كما 

والمهارات تظهر اهمية الاجهزة والادوات المساعدة في توسيع فكر المدرب بابتكار الكثير من التمارين البدنية  
 المرتبطة بالأداءالمهاري للمهارة المراد تعلمها كما انها تخفف من العبء على المدرب في عملية السند .

ويعد جهاز العقلة من اروع اجهزة الجمناستك واحبها لدى الكثيرين وذلك لما يتسم به من جاذبية واثارة واتساع  
الاداء على جهاز العقلة تتمثل في المرجحات سواء الكبيرة  مدى الابتكار في المهارات المستخدمة ، وان طبيعة  

او الصغيرة القريبة من العارضة وتؤدى المهارات من انواع القبضات المختلفة مع تغيير الاتجاه ويجب ان يترك 
العقلة  العارضة مرة اخرى وينتهي الاداء على جهاز  لقبض  العودة  ثم  الطيران  العارضة لاداء مهارة  اللاعب 

 (.1)ية حركية للهبوط على الارض وتؤدي المهارات عليه بصورة متتالية في شكل جملةحركية بنها 

 
 . 117 – 116، ص  2012، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  1، ط الجمباز الفني من الالف الى الياء سالم احمد بني حمدان :    (1)
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يتوقف  والتي  العقلة  جهاز  على  الاساسية  المهارات  من  الصغيرة  والامامية  الخلفية  والدائرة  الكب  مهارة  وتعد 
بحث في تصميم أداة تساعد في  عليها تعليم المهارات ذات الصعوبة العالية مستقبلا .ومما تقدم تكمن اهمية ال 

تعليم مهارة الطلوع بالكب والدائرة الخلفية والامامية الصغيرة على جهاز العقلة من خلال توفير ظروف تعليمية 
اسهل ومساعدة المدرب او المدرس في التقليل من العبء الواقع عليه بسبب المساعدة اليدوية فالأداةالمصنعة 

جسم قريبا من محور الدوران ) بار العقلة ( لتلافي حالات السقوط التي يتعرض تساعد في تثبيت مركز كتلة ال
اليها الطالب خلال الاداء ليتمكن من اداء تكرارات ناجحة تمكنه من حفظ المسار الحركي الصحيح والمناسب  

 للمهارات قيد البحث .
 مشكلة البحث : 1-2
  ،إذا   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب   صعوبة  خاصة   بصفة  العقلة   وجهاز  عامة  بصفة  الجمناستك  مادة  تشكل 

  في   الطلاب   درجات   تدني  خلال  من  ذلك  ،ويتضح  بالكلية  الطالب   يدرسها  التي  المواد   بباقي  ماقورنت 
 الدرجات   في  التدني   هذا  أن  ،ولاسيما   عليه  المقررة    والمهارات   العقلة  جهاز   على   ،وخاصة   العملية  الامتحانات 

 .الدراسة  قيد  المهارات  أداء  على معظمهم قدرة عدم  بل العقلة مهارات  أداء على الطلاب  قدرة ضعف يظهر
 الذي   الوقت   أن  من  الرغم  على  أنه  الجمناستك  مادة  تدريس  في  العملية  الخبرة  خلال  من  الباحثون   لاحظ  وقد 

 هذه  أن  منه ، حيث   المنشود   الهدف  يتحقق  لم  أنه  إلا  نسبيا    طويل  التعليم  الدراسة في  قيد   المهارات   تستغرقه
 العقلة   جهاز  على  الحركية  الجملة   إتمام  على  تساعدهم  والتي  للطلاب   الأساسية  المهارات   من  تعد   المهارات 

 .المطلوب   الحركي والتسلسل الانسيابية عليه يغلب   وبشكل بنجاح
الصحيح   التكنيك  فهم  عدم  الى  يرجع  الاداء  ضعف مستوى  ان  الباحثون  المسار ويرى  وعدمتصور  للمهارات 

الحركي المناسب لاداء المهارات هذا من جهة ومن جهة اخرى فان المساعدة اليدوية من قبل المدرس تشكل  
عبئا كبيرا على المدرس يحول دون ملاحظة وتشخيص الاخطاء في الاداء كما ان القوة المبذولة في المساعدة 

عنها فيما لو استمرت المساعدة لبقية الطلاب ولعدد من التكرارات   للمرات الاولى في الوحدة التعليمية ستختلف
 لكل طالب .

باستعمال   خاص  منهاج  ووضع  العقلة  لجهاز  مساعدة  اداة  صنع  بضرورة  يفكرون  الباحثون  يجعل  مما 
بإحساس   البداية  منذ  الطالب  امداد  خلال  من  المهارات  بهذه  الطلاب  اداء  لتطوير مستوى  هذهالاداةالمساعدة 

ت الاخفاق والسقوط وتصور حركي واضح ومتكامل عن الاداء فضلا عن تأمين السلامة للمتعلم وتلافي حالا
 التي يتعرض اليها من خلال الاداء الحركي للمهاراتالمؤداة . 

 اهداف البحث : 1-3
 صنع أداة مساعدة لجهاز العقلة . -1
الدائرة  -2  ، الصغيرة  الخلفية  الدائرة   ، الكب   ( مهارة  الاداةالمساعدةلتعليم  باستخدام  تعليمي  منهاج  اعداد 

 الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة .
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الامامية    -3 الدائرة   ، الصغيرة  الخلفية  الدائرة   ، الكب   ( مهارة  اختبار  نتائج  بين  الفروق  على  التعرف 
 الصغيرة ( على جهاز العقلة القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة .

الدائ -4  ، الكب   ( مهارة  اختبار  نتائج  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق  على  رة التعرف 
 الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة البعدي .

 فروض البحث :  1-4
وجود فروق معنوية بين نتائج اختبار مهارة ) الكب ، الدائرة الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية   الصغيرة (  -1

 لح الاختبار البعدي . على جهاز العقلة القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصا
الخلفية   -2 الدائرة   ، الكب   ( مهارة  اختبار  نتائج  والضابطة في  التجريبية  المجموعتين  بين  معنوية  وجود فروق 

 الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث :  1-5
الثا  1-5-1 المرحلة  طلاب   : البشري  للعام  المجال  البصرة  جامعة   / الرياضية  التربية  كلية  في  لثة 

 . 2015  – 2014الدراسي 
 .  2014/  12/  6ولغاية   2014/  9/  1المجال الزماني : المدة الواقعة من    1-5-2
 المجال المكاني : قاعة الجمناستك التابعة لكلية التربية الرياضية / جامعة البصرة .  1-5-3

 والدراسات السابقة :الدراسات النظرية  -2
 :الدراسات النظرية  2-1
 تلريخ جهاز العقلة :   2-1-1
التي    بين عارضتين خشبيتين ، والتمارين  البزنطينيين كانت العقلة عبارة عن سلك حديدي مربوط  في زمن 

في    ( اوجد ) يان ( العقلة وكانت تستعمل  1812كانت تؤدى عليها التعلق لفترة طويلة والموازنة ، وفي سنة )  
بداية الامر اغصان اشجار البلوط ذات الاغصان الكثيرة ، وغرض تمارينه على العقلة هو اكتساب القوة عن  
طريق السحب وثم السحب لغرض الارتكاز ، وبعد فترة استعمل ) يان ( المرجحة على العقلة بجانب تمارين  

  ( سنة  وفي   ، الحد   1850القوة  بالعارضة  الحديدي  السلك  عن  استعاض  ايضا  (  السنة  هذه  نفس  وفي  يدية 
 . (1)استعملت حركة ) الكب ( لاول مرة من قبل الرياضي ) كونتسه ( 

 خصائص جهاز العقلة :  2-1-1-1
( إلى ان تمرينات العقلة من أكثر تمرينات رياضةالجمناستك تأثيرا في   2005يشير محمود محمد السعيد )   

ت بالمرجحات دون توقف وينتجعن ارتفاع الجهاز إمكانية تنفيذ  المشاهدين ومن أهم خصائصها تنفيذ التمرينا
التمرينات مؤثرة ومثيرة للإعجاب   تكون  نهايات عالية ، والى هذاالحد  تنفيذ  وبالتالي  حركات ذات مدى واسع 
الجمباز  العقلة من أجهزة  الرجال ويعتبر جهاز  تاج أجهزةجمناستك  بأنها  العقلة  بحيث يمكن وصف تمرينات 

 
 .  19، ص  م  1978، بغداد ، مطبعة واوفسيت منير ،  2، ط   الأسس النظرية في الجمناستكيوركن لايرش ) وآخرون ( : (  1)
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تميز الأداء الحركي عليهبالاستمرارية وترابط الحركات في شكل يجمع بين المرجحات والدورانات الكبرى الذي ي
داخلالجملة  لكل حركة  التمهيد  فيها  يتحقق  جملة حركية  لتكوين  القبض  وإعادة  الطيران  الكبوحركات  وحركات 

 .(2)ل حركة تلوالأخرى الحركية من الحركة السابقة لها ليستمر توفير المقادير الديناميكية لك
 مواصفات جهاز العقلة :  2-1-1-2

: -أ مرتبطة    شكله  بأسلاك  محاطة  افقي  بشكل  الاعلى  من  عمودين  على  مثبتة  عارضة  من  الجهاز  يتكون 
بجهتي العارضة من الاعلى وفي الارض بحيث تثبت بإحكام على الارض وعلى الاعمدة ولا يوجد فيها اي 

 ارتخاء يؤثر على اداء اللاعب .
ملم ، ارتفاع    28ح الارض ، قطر البار  سم من سط   280سم من سطح المرتبة و    260الارتفاع    قياساته : -ب

 .  (1)سم (  20م ×    4.7م ×    2.4سم ، قياس المرتبة حسب الاتحاد الدولي )  20المرتبة 
 :   (1)النواحي الفنية لطلوع بالكب على العقلة الواطئة  2-1-2

باتساع   -أ العارضة  ويمسك  العقلة  من  قليل  بعد  على  اللاعب  يقف   : التحضيري  اعلى  القسم  من  الصدر 
وبذراعين ممدودتين ، يدفع اللاعب الارض بالرجلين معا وهما مضمومتان ورفع الحوض بثني مفصلي الوركين  
، ويرفع اللاعب الرجلين لمسافة قليلة ويؤرجح الجسم للامام مع مد مفصلي الورك ) لا يصل الى مد كامل ( ، 

ة حتى تقترب المشطين من العارضة لاخذ وضع الكب وعند نقطة السكون الامامية ثني مفصلي الوركين بسرع 
 الصحيح ويلاحظ بقاء الذراعين ممدودتين والنظر متجه الى العارضة .

مفصلي   -ب  يمد  ثم   ، الراسي  المستوى  حتى  الكب  وضع  في  وهو  الخلف  الى  الجسم  يؤرجح   : الرئيسي  القسم 
الوركين   مفصلي  حتى  العارضة  من  قريبا  الرجلين  مع تزحلق  من مفصل  الوركين  المد  توقف حركة  ثم  تقريبا 

 الوركين يميل الجذع للامام مع قلب اليدين . 
القسم النهائي : بايقاف حركة المد تنتقل طاقة الحركة من الرجلين الى الجذع وبذلك يصل اللاعب الى وضع   -ت 

 الارتكاز الامامي . 
 : (2)النواحي الفنية لدائرة الخلفية الصغيرة  2-1-3

ي : من وضع الارتكاز الامامي بالامساك من اعلى يثني اللاعب مفصلي الوركين والذراعين القسم التحضير  -أ
 ، ثم يقوم بارجحة الرجلين الى الخلف والى الاعلى مع مد الذراعين وابعاد الجسم عن محور الدوران . 

 
ية الرياضية ،  محمود محمد السعيد : المحددات الكينماتيكية لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرينات النوعية ، رسالة ماجستير ، كلية الترب  ( 2)

 .  9، ص   2005ة الزقازيق ، جامع
 . 117 ص  م ، 2010قانون التحكيم الدولي : ترجمة صلاح عسكر ،   (3)
-  172، ص    1985، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،    المبادئ الفنية والتعليمية للجمباز والتمرينات البدنية معيوف ذنونحنتوش ) واخرون ( :  (1)

173 . 
 . 180 – 179، ص   نفس المصدر السابقمعيوف ذنونحنتوش ) واخرون ( : (2)
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الارض  -ب  الجاذبية  وباثر  القدمين  حتى  الكتفين  مفصل  من  بكامله  الجسم  هبوط   : الرئيسي  ثبات  القسم  مع  ية 
الذراعين ممدودتين ، وعند وصول اللاعب الى وضع الارتكاز الامامي يتحرك بالكتفين خلفا مع الراس لتدوير  
الجسم حول المحور ) العارضة ( مع ثني مفصلي الوركين قليلا لتقريب اجزاء الجسم من محور الدوران لزيادة 

 دي يضغط بالجذع الى الاعلى وبالرجلين الى الاسفل . السرعة الزاوية ، وعند وصول الجسم مع المستوى العمو 
سرعة   -ت  من  للتقليل  الجسم  اجزاء  جميع  تمد  العالي  المائل  الوضع  الى  الجسم  وصول  وعند   : النهائي  القسم 

 الدوران ويتخذ وضع الارتكاز الامامي . 
 :  (1)النواحي الفنية لدائرة الامامية الصغيرة  2-1-4

كاز المواجه ) الامساك من اعلى ( يرفع اللاعب نفسه قليلا ، ويعمل استدارة  القسم التحضيري : من الارت -أ
 قليلة في الظهر بدون ثني في مفصلي الوركين ، ويضغط على العقلة بقوة بالفخذين .

القسم الرئيسي : يسقط اللاعب بجسمه الى الامام مع ارجحة الرجلين الى الخلف والى الاعلى بحيث يكون   -ب 
على استقامة واحدة ، وبعد ان تتجاوز الكتفان المستوى الافقي ، ويكون في الربع الثاني من  الجذع والرجلان  

الارجحة الدائرية ، يثني مفصلي الوركين بسرعة محاولا ان يلحق قدميه بجذعه ، وبالثني السريع يقرب كتلة 
 الجسم لنقطة الدوران وتكبر بذلك سرعة الدوران . 

يستمر   -ت   : النهائي  يدفع القسم  العمودي  المستوى  الى  الجسم  وصول  وعند  اعلى  من  بالمسك  الدوران  سير 
 ليثبت في وضع الارتكاز الامامي   اللاعب العارضة الى الاسفل ويمد مفصلي الوركين مع ارجحة الرجلين خلفا

 الدراسات السابقة :  2-2
 :  (2)(  2002دراسة حامد نوري علي )  2-2-1
 از مساعد مقترح في تعليم مهارة الطلوع بالكب على العقلةعنوان البحث : اثر استخدام جه -
مقترح   - مساعد  جهاز  واستخدام  تصميم  خلال  من  العقلة  على  بالكب  الطلوع  مهارة  تعليم   : البحث  اهداف 

 واختبار اثره . 
فروض البحث : وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهارة   -
المساعد ا الجهاز  باستخدام  المهارة  تعليمها  تم  التي  التجريبية  المجموعة  ولصالح  العقلة  على  بالكب  لطلوع 

 المقترح . 
 منهج البحث : استخدم الباحث المنهج التجريبي   -
مجتمع وعينة البحث : تم اختيار مجتمع البحث عمديا فكان طلاب الصف الثالث في كلية التربية الرياضية   -
ال  – من جامعة  عينة  عشوائيا  اختيار  وتم   ، الصف  هذا  مناهج  ضمن  تدرس  المختارة  لمهارة  لكون   ، قادسية 

 
 .   182 – 181، ص   نفس المصدر السابقمعيوف ذنونحنتوش ) واخرون ( : (1)
الطلوع  (2) مهارة  تعليم  في  مقترح  مساعد  جهاز  استخدام  اثر   : علي  نوري  جامعة  حامد   ، الرياضية  التربية  كلية   ، ماجستير  رسالة   ، العقلة  على  بالكب 

 . 2002القادسية ، 
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( طالبا والمجموعة    16طلاب الصف الثالث وتم تقسيمهم الى مجموعتين المجموعة الاولى ضابطة بواقع    )  
 علمين للمهارة قيد الدراسة . ( طالبا ايضا هذا بعد استبعاد الطلاب الراسبين والمت 16الثانية تجريبية بواقع ) 

( دقيقة   45المنهج التعليمي : تكون من ثمانية وحدات تعليمية بواقع وحدة تعليمية واحدة في الاسبوع زمنها )   -
وتمّ اعتماد الشرح المقدم من قبل مدرّس المادة ، لإيضاح المهارة وكيفية تعليمها حسب المنهج المقررلكل من ،  

 جموعة الضابطة ، مع مراعاة ما يلي :المجموعة التجريبية والم
 تعليم المجموعة الضابطة بالمساعدة اليدوية .  -
 تعليم المجموعة التجريبية بمساعدة الجهاز المقترح .  -
 الاستنتاجات :  -
ان الجهاز المقترح ساعد في عملية اسناد الطالب في القسم الرئيسي للمهارة وكان بديلا عن المساعدة اليدوية   -

 بشكل ايجابي في مستوى وسرعة التعلم . وقد اثر 
ان المجموعة التجريبية التي تم تعليمها باستخدام الجهاز المقترح قد تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم   -

 تعليمها المهارة بالمساعدة اليدوية .
 التوصيات :  -
 ناستك . تعميم الجهاز المقترح على الكليات لاستخدامه كجهاز تعليمي مساعد في درس الجم -
الطلوع   - مهارة  تعليم  في  للمساعدة  المتوازي  جهاز  على  تركبيه  ليتسنى  المقترح  الجهاز  اجزاء  بعض  تحوير 

 بالكب .
استخدام الجهاز المقترح على جهاز المتوازي الغير موحد للنساء في تعليم مهارة الطلوع بالكب على العارضة   -

 العليا او السفلى . 
 

 
 يدانية : منهجية البحث واجراءاته الم -3

3-1 : البحث  هذا منهج  وعلى  البحث ،  منهجية  تحدد  موضوع  كل  دراستها في  المراد  المشكلة  طبيعة  ان 
 الاساس اعتمد الباحثون المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعات المتكافئة . 

 مجتمع البحث وعينته :  3-2
 2014الرياضية / جامعة البصرة للعام الدراسي  تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية   
( طالبا ) كون مفردات الجمناستك الفني المعتمدة في البحث ضمن المنهج   150والبالغ عددهم )    2015  –

  ( وبواقع  المجتمع  ذلك  من  عينة  واختيرت   ) الدراسية  المرحلة  لهذه  العشوائية   16الدراسي  بالطريقة  طالبا   )
النسب بلغت  اذ  لها )  البسيطة  المئوية  الى مجموعتين تجريبية وضابطة لكل   10.66ة  العينة  ( % ، قسمت 
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( طلاب، وتم اجراء التجانس لافراد عينة البحث من حيث ) الطول ، الوزن ، العمر ، الكب   8مجموعة )  
 ( . 1الامامي ، الدائرة الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( وكما مبين فيالجدول ) 

 (   1دول ) ج
 يبين اعتدالية توزيع افراد عينة البحث 

 المتغيرات  ت
 وحدة

 القياس
 الوسط

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
 معامل 

 الاختلاف
 3.167 5.375 169.687 سم الطول  1
 5.441 3.714 68.250 كغم  الوزن   2
 2.281 0.512 22.437 سنة العمر 3
 26.333 0.543 2.062 درجة الكب  4
 22.477 0.597 2.656 درجة الدائرة الخلفية الصغيرة  5
 25.000 0.539 2.156 درجة الدائرة الامامية الصغيرة  6

( ان جميع قيم معاملات الاختلاف في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ، الكب    1يتضح من الجدول )   
  ( بين  ما  تراوحت   ) الصغيرة  الامامية  الدائرة   ، الصغيرة  الخلفية  الدائرة   ، (                 2.281،25.000الامامي 

(   30( يعد التجانس عاليا وإذا زاد عن )    1وهي مقبولة ، اذ ان قيمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من )  
، وقد قام الباحثونباجراء التكافؤ بين المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( في  (1)يعني ان العينة غير متجانسة  

متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ، الكب الامامي ، الدائرة الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( وهذا  
 ( . 2ما يبينه جدول ) 

 
 

 (  2جدول ) 
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 
قيمة ) ت (  

 المحسوبة
Sig  الوسط

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.395 0.877 5.767 170.875 5.042 168.500 سم الطول  1
 0.608 0.525 3.453 68.750 4.131 67.750 كغم  الوزن  2
 0.642 0.475 0.517 22.375 0.534 22.500 سنة العمر 3
 0.662 0.447 0.517 2.125 0.597 2.000 درجة الكب  4

 
(1)    : محمد  وحسن  ياسين  الإحصائية  وديع  الحاسوب  التطبيقات  الرياضيةواستخدامات  التربية  بحوث  ،    في  والنشر  للطباعة  الكتب  دار   ، الموصل   ،

 .  161 – 160،ص م1999
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 0.312 1.049 0.593 2.812 0.597 2.500 درجة الدائرة الخلفية الصغيرة  5
 0.826 0.224 0.593 2.187 0.517 2.125 درجة الدائرة الامامية الصغيرة  6
 . 14عند درجة حرية  0.05 ≥معنوي  •

( مما يشير الى ان  0.05( ان الدلالة الاحصائية هي اكبر من مستوى الدلالة )  2يتضح من الجدول ) 
 الفروق غير معنوية وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة .  

 وسائل جمع المعلومات : 3-3
 المقابلات الشخصية :   3-3-1

التعلم الحركي ورياضة الجمناستك    )*(ن قام الباحثونباجراء المقابلات الشخصية مع بعض المختصي في مجال 
 للاستفادة من ارائهم فيما يخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث . 

 استمارات الاستبيان والتسجيل :  3-3-2
 استمارة تسجيل النتائج في متغيرات ) الطول والوزن والعمر ( . -1
لخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية    الصغيرة (  استمارة تسجيل النتائج في اختبار ) الكب الامامي ، الدائرة ا -2

 على جهاز العقلة . 
 الاختبارات والمقاييس .   3-3-3
 قياس الطول والوزن والعمر . -
 الاختباراتالمهارية .  -
 الوسائل الاحصائية .  3-3-4
 المصادر العربية والاجنبية .  3-3-5
 الملاحظة العلمية :  3-3-6

(    CD( درجات عن طريق مشاهدة المصورة والمخزونة على قرص مدمج )    10لقد تم تقويم كل مهارة من )  
معتمدين لدى الاتحاد العراقي للجمناستك ، اذ   )*(من قبل المقومين ، وقد استعانة الباحثون بخمسة محكمين  

 
 )*( 

 .  البصرةأ.د. محمد عنيسي جوي : تعلم حركي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة   -
 .  البصرةأ.م.د. يوسف لازم كماش : تعلم حركي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة   -
 . ديالى، كلية التربية الرياضية ، جامعة  جمناستك فني:    فردوس مجيد امينأ.م.د.  -

 المقومون هم :  )*(
 د.فراس حسن عبد الحسين .م. أ.  -
 د. علي جاسم كريم .م.  -
 زكي ناصر شعبان . م.  -
 م.م. كاظم عيسى كاظم . -
 السيد جهاد كاظم ابراهيم . -
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الثلاث  الدرجات  وتجمع  درجة  واقل  اعلى  شطب  خلال  من  التقويم  عملية  )    تتم  على  لاستخراج    3وتقسم   )
 الدرجة النهائية لكل طالب . 

 الاجهزة والادوات المستخدمة :  3-4
 شريط قياس معدني لقياس الطول . -
 ميزان طبي لقياس الوزن .  -
 ابسطة اسفنجية متنوعة في السمك والحجم . -
 جهاز العقلة قانوني . -
 ياباني المنشأ .  Sonyكاميراتصوير فيديوية نوع  -
 تايلندي المنشأ . Panasonicكاميرا تصوير فوتوغراف نوع  -
 حامل ثلاثي . -
 ( . 1ساعة توقيت الكترونية عدد )  -
 ( .  CDاقراص )  -
 ( .  1فلاش رام عدد )  -
 .  HPحاسوب لابتوبنوع  -
 الاداة المساعدة المصنعة . -
 القياسات والاختبارات المستخدمة بالبحث :    3-4
 لوزن والعمر :قياسات الطول وا 3-4-1

 عند اجراء القياسات الخاصة بالبحث تم مراعاة الشروط الاساسية للتنفيذ وهي :      
 اداء القياس بطريقة موحدة .  -
 استخدام ادوات القياس نفسها . -

الطول : استخدم الباحثون لهذا الغرض الرستاميتر وهو عبارة عن قائم مثبت عموديا على حافة خشبية والقائم   -1
أفقيا 280 طوله )   القاعدة الخشبية , ويوجد حامل مثبت  ( سم , بحيث يكون المستوى الصفري في مستوى 

القاعدة وبدون ارتداء الحذاء وظهره   على القائم بحيث يكون قابلا للحركة للأسفل وللأعلى , يقف الطالب على
مواجها للقائم ويجب أن يراعي الطالب شد الجسم للأعلى والنظر للأمام ويتم أنزال الحامل حتى يلامس الحافة  

 العليا للرأس اذ يعبر الرقم المواجه للحامل عن طول الطالب لأقرب واحد سنتمتر .
ال -2 الميزان  الغرض  لهذا  الباحثون  استخدم   : ارتداء الوزن  وبدون  الميزان  على  منتصبا  يقفالطالب  اذ   , طبي 

اقرب  إلى  المؤشر  يعطيها  التي  القراءة  تأخذ  ذلك  وبعد   , القدمين  على  بالتساوي  وزنه  يتوزع  بحيث  الحذاء 
 كيلوغرام واحد ، كما تم تدوين العمر لكل طالب .

 المهارية :  الاختبارات  3-4-2
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راد عينة البحث ، اذ شملت الاختبارات على تأدية افراد عينة البحث ) قام الباحثونباجراء الاختباراتالمهاريةلاف 
الكب الامامي ، الدائرة الخلفية الصغيرة ، الدائرة الامامية الصغيرة ( على جهاز العقلة وتم تصويرها وعرضها  

 على الحكام لتقويمها من قبل لجنة التحكيم . 
 الاداة المساعدة :   3-5

عار  عن  المساعدةعبارة  ( الاداة  بيرنك   ( مفصليتين  بعتلتين  مرتبطتين  بذراعين  جهتيها  من  متصلة  اسناد  ضة 
بالكامل على عارضة جهاز العقلة بواسطة حزام   يتيحان حرية الحركة لعارضة الاسناد وهذه الاجزاء مربوطة 

 قابل للتطويل والتقصير من خلال قفيص .
 مكونات الاداة المساعدة :  3-5-1
 ( سم . 60انج وبطول ) (  1انبوب معدني مجوف بسمك )  -
 اسطوانة اسفنجية ، ويتم ادخال عارضة الاسناد ) الانبوب المجوف ( داخل الاسطوانة الاسفنجية .  -
 ( . 2عدد )   RS 63.8بيرنك ذو موصفات  -
 ( . 2ذراع حديدي على شكل )   ( عدد )  -
 ( . 2قفل دائري عدد )  -
 ( م . 2( ملم وبطول )  5حزام بسمك )  -
 ( . 2)  قفيص ستيل عدد  -
 ( . 2( ملم عدد )  5برغي النكي بقياس )   -
 كفاءة الاداة المساعدة :  3-6
من اجل معرفة كفاءة الاداة المساعدة وصلاحيتها للعمل ، تم عرض تصميم الاداة المساعدة على مجموعة   

ا ملائمتها من الخبراء والمختصين في مجال الجمناستك وقد اجمعوا كلهم على كفاءة الاداة المساعدة وصلاحيته 
 للعمل . 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل ) 
 الاداة المساعدة يوضح 
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 ( 2شكل ) 
 الاداة المساعدة يوضح احد افراد العينة وهو يؤديالكب باستخدام 
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 ( 3شكل ) 
 الاداة المساعدة يوضح احد افراد العينة وهو يؤدي الدائرة الامامية باستخدام 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل ) 
 يوضح احد افراد العينة وهو يؤدي الدائرة الخلفية باستخدام الاداة المساعدة 

 التجارب الاستطلاعية :  3-7
الباحثونباجراء تجربة استطلاعية في الساعة العاشرة والنصف  بعد اكمال عملية تصنيع الاداة المساعدة ، قام   

داخل قاعة الجمناستك في كلية التربية الرياضية / جامعة    2014/    10/  12من صباح يوم الاحد الموافق  
( طلاب تم اختيارهم من خارج عينة البحث الرئيسية ، وقد اجرى   9البصرة على عينة عشوائية وبلغ عددها )  

 لتجربة من اجل : الباحثون ا
 التاكد من صلاحية عمل الاداة المساعدة مع اوزان واطوال الطلاب .  -1
 معالجة الاخطاء التي قد تظهر في اثناء اجراء التجربة الرئيسية .  -2
 التأكد من صلاحية الة التصوير المستخدمة ووضوح الصورة .  -3
 المفترض استعمالها في البحث .التأكد من سلامة وصلاحية الاجهزة والادوات التي من  -4
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 اعداد وتجهيز مكان اجراء التجربة .  -5
 بواجباتهم .  )*(تعريف فريق العمل المساعد  -6

 المنهج التعليمي :  3-9
اعتمد الباحثون على اراء بعض المختصين في رياضة الجمناستك في وضع المنهج التعليمي للمهارات قيد   

دقيقة لك  60الدراسة ، وتم تحديد )   بواقع )  (  تعليمية  تعليمية في الاسبوع ولمدة )    2ل وحدة  (   6( وحدة 
لايضاح المهارة وكيفية تعلمها حسب المنهج المقرر  *(*)اسابيع وتم اعتماد الشرح المقدم من قبل مدرس المادة  

 لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة مع مراعاة مايلي :  
 اعدة اليدوية . تعليم المجموعة الضابطة بالمس -
 تعليم المجموعة التجريبية باستخدامالاداة المساعدة . -
اما عمل الباحثون فكان مقتصرا على تهيئة الاداة المساعدة للمجموعة التجريبية فقط ورفعها بعد الانتهاء من   

التكرارات والاشراف على سير   الزمن وعدد  التجربة وضبط  التعليمية ومتابعة سير  الوحدات الوحدة  العمل في 
 التعليمية جميعا . 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-10
 الاختبارات القبلية :  3-10-1
الموافق  الخميس  يوم  في  البحث  لعينة  القبلية  الاختبارات  الباحثونبإجراء  قاعة  2014/    10/  16قام  وعلى 

الباحث قام  كما   , البصرة  /جامعة  الرياضية  التربية  لكلية  التابعة  المتعلقة الجمناستك  الظروف  بتثبيت  ون 
بالاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ لغرض تحقيق الظروف نفسها او قريبة قدر الامكان من ظروف 

 الاختبارات البعدية .  
3-10-2   : الرئيسية  بتاريخ  التجربة  الرئيسية  التجربة  /   11/  26ولغاية    2014/    10/    19جريت 

 ( اسابيع . 6أي لمدة ) 2014
يوم  3-10-3 في  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  بأجراء  الباحثون  :قام  البعدية  الاختبارات 

، اذ قام الباحثون بتوفير الظروف والمتطلبات المشابهة التي تمت في الاختبارات    2014/    11/    27الخميس
 القبلية . 

ا 3-11 فقد  الباحثون  عليها  حصل  التي  البيانات  معالجة  :لغرض  الاحصائية  الوسائل الوسائل  ستخدموا 
 الإحصائية التالية : 

 
 )*( 

 م. زكي ناصر شعبان . -
 م.م. كاظم عيسى كاظم . -

(* )* 
 م. زكي ناصر شعبان . -
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 النسبة المئوية  .  -
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .   -
 معامل الاختلاف .  -
-   ( البرنامج    tاختبار  باستخدام  الكمبيوتر  بجهاز  البيانات  عولجت  وقد   , والمرتبطة  المستقلة  للعينات   )

 .  SPSS Ver. 16الإحصائي 
 الباب الرابع 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية وتحليلها :  4-1

 (  3جدول ) 
 ( المحسوبة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة ) 

 والدلالة الإحصائية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات قيد البحث 

 المتغيرات  ت
 وحدة

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 متوسط 
 الفروق 

 الخطأ
 المعياري 

t قيمة 
 المحسوبة

 الدلالة * 
 الإحصائية

 المعنوية 
 الوسط الحقيقية

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.000 9.181 0.462 4.250 1.581 6.250 0.597 2.000 درجة   الكب  1

2 
الدائرة الخلفية  

 الصغيرة 
 درجة

 معنوي  0.000 17.821 0.245 4.375 0.790 6.875 0.597 2.500

3 
الدائرة الامامية 

 الصغيرة 
 درجة

 معنوي  0.000 9.734 0.398 3.875 1.309 6.000 0.517 2.125

 . 7عند درجة حرية  0.05≤معنوي  •
يوضحه  ما  ،وهذا  البعدي  الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  هذا 

 ( .  5الشكل )
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ة الدائرة الخلفيالكب
الصغيرة

الدائرة الامامية 
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الاختبار القبلي
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 ( 5الشكل )
 يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي 

 للمجموعة التجريبية للمهاراتقيد البحث 
 مناقشة النتائج : 4-1-1

التجريبية كونها سهلت   المجموعة  المساعدة من  الى استخدام الاداة  التعلم  الباحثون سبب تطور سرعة  ويعزو 
الشعور  وعدم  الثقة  اكسبته  كما   ، له  والسلامة  الامان  توفيرها  خلال  من  التعلم  على  وساعدته  الطالب  عمل 

المساعدة من المدرس الامر الذي سهل  بالخوف ومكنته من التمرين على المهارات قيد البحث دون الحاجة الى  
العملية التعليمية على المدرس ، وجعلته متفرغا لاعطاء التغذية الراجعة المناسبة للمتعلمين من خلال ملاحظته  
لهم مما سرع التعلم لان " التغذية الراجعة من خلال معرفة وملاحظة النتائج تسرع التعلم وينتج عنها تعلم ثابت 

، " حيث ان تعلم   (1)المساعدة سهلت الممارسة على الطالب والتي هي " تكرار للمهارة المتعلمة "    .فالأداة   (1)"  
، وبما (2)مهارة معينة يتطلب تكرارها مرة او اثنين او اكثر مما يؤكد على دور الممارسة في تحقيق تعلم فعال "  

الم للمهارة  المتعلم  الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة   " "  ان  قادمة  .فانها ونتيجة    (3)تعلمة في محاولة 
لاداء اكبر عدد من التكرارات سهلت المران على المهارات قيد البحث دون الحاجة الى المساعدة من المدرس ، 
اضافة الى ان الاداة المساعدةتعد وسيلة تعليمية ونتيجة للتكرار والمران اللذان يعدان اساسيان في عملية التعلم 

ا المهارات قيد البحث لدى المتعلم " كون الوسيلة التعليمية بالاضافة الى انها تعمل على تقليل الجهد  ، قد عزز 
 ( . 4)وتوفير الوقت للوصول للهدف فهي تعمل ايضا على عمق التعلم وفاعليته " 

 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قيد البحثللمجموعة الضابطة وتحليلها :  4-1-2
 ( 4جدول ) 

 ( المحسوبة  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة ) 
 والدلالة الإحصائية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث 

 المتغيرات  ت
 وحدة

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 متوسط 
 الفروق 

 الخطأ
 المعياري 

t قيمة 
 المحسوبة

 الدلالة * 
 الإحصائية

 المعنوية 
 الوسط الحقيقية

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.000 21.000 0.125 2.625 0.707 4.750 0.517 2.125 درجة   الكب  1
 معنوي  0.000 8.104 0.323 2.625 0.417 5.437 0.593 2.812 درجةالدائرة الخلفية   2

 
العظمى على جهاز العقلة  و مسلم بدر عواد : تط  (1) تعلم الدائرة  ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية  ير سرعة  المصنع (  الدوار )  باستخدام جهاز الدولاب 

 .  57، ص  2000الرياضية ، جامعة البصرة ، 
 .  126، ص  1983، بيروت ، دار النهضة العربية ،   سيكولوجية التعلم بين النظرية والتطبيقسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم :    (1)
 .  349، ص   1991، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  اسس علم النفس التربوي فاضل محسن الازيرجاوي :    (2)
 .  58مسلم بدر عواد : مصدر سبق ذكره ، ص  (3)
 .    58مسلم بدر عواد : مصدر سبق ذكره ، ص  (4)
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 الصغيرة 

3 
الدائرة الامامية 

 الصغيرة 
 درجة

 معنوي  0.000 6.689 0.383 2.562 0.886 4.750 0.593 2.187

 . 7عند درجة حرية  0.05≤معنوي  •
يوضحه  ما  ،وهذا  البعدي  الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  هذا 

 ( .  6الشكل ) 

 
 (6الشكل )

 يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي 
 للمجموعة الضابطة للمهاراتقيد البحث 

 مناقشة النتائج : 4-1-2-1
الى التطور  ذلك  على    ويرجع  اعتمادا  وتنفيذه  اعداده  تم  الذي   ، التقليدي  للمنهاج  الضابطة  المجموعة  تطبيق 

طرق التعلم المناسبة وما رافق تنفيذ المنهاج من تغذية راجعة من اجل تعديل الأداء وضبطه وتصحيح الاخطاء  
طويرها ، ويرى الباحثون ان ، كما ان استخدام المحاولات التكرارية له الأثر الايجابي لاكتساب تعلم المهارات وت

خلال  من  العصبي  العضلي  التوافق  من  بعضا  اكتسبوا  لكونهم   ) البحث  قيد  المهارات   ( أدوا  قد  المتعلمين 
ممارستهم للمهارات على جهاز العقلة الذي كان له دور في الوصول الى الاداء الصحيح ، زيادة على ذلك فان  

وهذا ما اشار اليه اكرم الخطابية " يتميز الافراد في  ع في التعلم الحركي  هذه المرحلة العمرية تتميز بالنمو السري 
على  الكبيرة  والقدرة  بالحركات  والتحكم  والتحمل  القوة  وزيادة  العضلي  العصبي  بالتوافق  العمرية  المرحلة  هذه 

، وهذا ما يجعل المتعلمين يؤدون الحركة في اثناء اعادة التمرين    (521) التركيز بالإضافة إلى الإرادة والتصميم  
وتكراره وبدون اضاعة الوقت في ادخال الحركات الزائدة التي لا تخدم عملية التعلم أي سيطرتهم على الاعضاء  

وافق ) الرجلين واليدين ( بشكل كبير مما ادى الى تحقيق الهدف والارتقاء بمستوى الاداء المهاري وكسب الت
التمارين ،  الحركي والمتأتي من التمرين والممارسة ، فضلا عن الدوافع والرغبة لدى المتعلمين في أداء تلك 
زيادة على ما تقدم ونظرا للصعوبة في أداء المهارات قيد البحث الذي غالبا ما يتم بمساعدة المدرس عن طريق  

 
في  1 والرياضية  البدنية  التربية  كلية  طلبة  تواجه  التي  الصعوبات   : الخطابية  رسالة    اكرم   ، الاقصى  جامعة  الجمباز،  لمسابقات  العملية  الجوانب  تطبيق 

 .67، ص 2012ماجستير ، كلية التربية ، جامعة غزة،  
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لاستغناء عنها في جميع مراحل التعلم فقد ادى ذلك الى  اسناد الطالب لإتمام المهارة وهذه المساعدة لا يمكن ا
للحركة الصحيح  المجال  الى  وقيادته  الجسم  المسارات مساعدة  الى  المتعلم  جسم  توجه  اليدوية  فالمساعدة   "

الصحيحة لحركة اجزاء الجسم ، وبالتالي الاحساس بالمسار الحركي لكل جزء من اجزاء الجسم ، وان تكرار  
ة اليدوية وتكرار توجيه الجسم بالمسارات الصحيحة سيولد لدى المتعلم اثرا حسيا ومعرفة حسية  الاداء بالمساعد 

 (. 2)في كيفية سير اجزاء الجسم بالاتجاهات المطلوبة " 
 عرض نتائج الاختبار البعدي للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها : 4-1-3

 ( 5جدول ) 
 ( المحسوبة والدلالة الإحصائية في  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في المهارات قيد البحث 

 المتغيرات  ت
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
t قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة * 

 الإحصائية
 المعنوية 
 الوسط الحقيقية

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  0.028 2.449 0.707 4.750 1.581 6.250 درجة   الكب  1
 معنوي  0.000 4.548 0.417 5.437 0.790 6.875 درجة الدائرة الخلفية الصغيرة 2
 معنوي  0.042 2.236 0.886 4.750 1.309 6.000 درجة الدائرة الامامية الصغيرة  3

 .  14عند درجة حرية  0.05≤معنوي  •
هذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا ما 

 ( .   7يوضحه الشكل )

 
 (7الشكل )

 يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للمجموعتين  
 التجريبية والضابطة للمهارات قيد البحث 

 مناقشة النتائج :  4-1-3-1

 
كلية (2)  ، اطروحة دكتوراه   ، للنساء  الفني  الجمناستك  الحركية في  المهارات  تعليم بعض  في  المساعدة  الوسائل  اثر استخدام   : حسين  التربية    عايدة علي 

 .  8، ص  1999، جامعة بغداد ، الرياضية  
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الباحثون ذلك التقدم في المهاراتقيد البحثولصالح افراد المجموعة التجريبية الى استخدام الاداة المساعدة    حويرج
الطلاكونها على  الممارسة  تعطي  سهلت  اذ   ، عالية  بفعالية  البحث  قيد  باداءالمهارات  تسمح  والتي  ب 

هذهالاداةالمساعدة الطالب الفرصة لتطوير المجاميع العضلية العاملة وكمية استثارتها مما يؤدي بالنتيجة إلى  
الذاكرة  في  الموضوع  الهدف  مع  المقارنة  وتتم  الحركي  التصور  امكانية  من  تزيد  دقيقة  حركية  مناهج    وضع 

الحركية ، فضلا عن ذلك فان الاداة تسمح لطالب بأداء المهارة بالمسارات الحركية الصحيحة مما يكون دليلا  
لتسهيل اداء الطالب على وفق هذه المسارات ،وبما ان الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة  

ن من التكرارات سهلت المران على المهارة دون المتعلمة في محاولة قادمة فانها ونتيجة لاداء اكبر عدد ممك
 الحاجة للمساعدة من المدرس.

على اسس   بنيت  التي  التجريبية  المجموعة  افراد  اجراها  التي  التعليمي  المنهاج  التمرينات في  ذلك  عن  فضلا 
اجزاء على  التركيز  بسبب  كبيرة  فاعلية  بدورها  اعطت  التي  العقلة  جهاز  على  للاداءالمهاري  الجسم   مشابهة 

المسئولة عن الاداء ، وقد لاحظ الباحثون من جانب اخر اندفاع المجموعة التجريبية للعمل على الاداةالمساعدة 
للتعليم على المستوى المحلي وتتحدى قابلياتهم ، وفي هذا الخصوص  لكونهامن الادوات الجديدة التي تدخل 

والأدوات المساعدة في تعليم حركات الجمناسك إلى    م ( " ترجع اهمية الاجهزة  2003يذكر ) محمد إبراهيم ،  
على  يشجع  المساعدة  الأجهزة  استخدام  في  التنويع  ان  كما   ، الحركات  أداء  وتسهل  التعلم  عملية  تبسط  أنها 

  " والفشل  الخوف  عامل  استبعاد  مع  التمرين  الإعداد   (1) استمرار  على  تعملان  والأدوات  الأجهزة   " ان  اذ   ،
 . (2)للاعب النشء في الجمناستك من خلال تنمية القدرات الحركية والبدنية " الشامل والمتزن 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1
كشفت التجربة الميدانية بان الاداةالمصنعة ساعدت في عملية اسناد الطالب في القسم الرئيس للمهارة   .1

ايجابي في مستوى وسرعة التعلم للمهارات قيدالبحث على  وكانت بديلا عن المساعدة اليدوية وقد اثرت بشكل  
 جهاز العقلة .

قيد   .2 المهارات  اداء  مستوى  في  تحسنا   اليدوية  المساعدة  استخدمت  التي  الضابطة  المجموعة  حققت 
 . على جهاز العقلة البحث 

داة المساعدة قد تبين من خلال التجربة الميدانية ان المجموعة التجريبية التي تم تعليمها باستخدام الا .3
 بالمساعدة اليدوية .المهارات قيد البحث تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم تعليمها 

 
 . 121م ، ص  2003، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط   تدريب الجمباز المعاصرمحمد إبراهيم شحاتة : (1)
 .  38، ص   1991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،    الجمباز التربوي للاطفال والناشئة:  أمين أنور الخولي وعدلي حسن بيومي    (2)
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المهارات  ان استخدام الاداة المساعدة لها الاثر البالغ في توفير الجهد والوقت للمدرسوالطالب في تعليم   .4
البحث   الاثقيد  خلق  في  الايجابي  دورها  عن  فضلا  العقلة  جهاز  الوحدة  على  اثناء  والتفاعل  والتشويق  ارة 

 التعليمية . 
 مناسبة لتعليم أفراد عينة البحث ، وتتلاءم مع معدل اوزانهم ومستوى ادائهم .ان الاداة المساعدة  .5
 التوصيات :   5-2
على كليـات التربيـة الرياضـية فـي جامعـات القطـر لاسـتخدامها فـي درس الاداة المساعدة  تعميم استخدام   .1

 الجمناستك .
فـــي تعلـــيم المهـــارات قيـــد البحثعلـــى جهـــاز المتـــوازي مختلـــف الارتفـــاع الاداة المســـاعدة كانيـــة اســـتخدام إم .2

 للنساء .
ــد  .3 ــت والجهـ ــوفير الوقـ ــاعدة لتـ ــة المسـ ــزة والادواتالتعليميـ ــنيع الاجهـ ــال تصـ ــي مجـ ــات فـ ــراء دراسـ ضـــرورة اجـ

 للمدرسوالطالب .
علـى جهـاز العقلـة مثـل الكـب السـرجيوالدوران فـي تعلـيم مهـارات اخـرى الاداة المسـاعدة امكانية اسـتخدام   .4

 السرجي الامامي والخلفي .
 المصادر 

الجمباز،  – لمسابقات  العملية  الجوانب  تطبيق  في  والرياضية  البدنية  التربية  كلية  طلبة  تواجه  التي  الصعوبات   : الخطابية  اكرم 
 .   2012جامعة الاقصى ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة غزة، 

 م .  1991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الجمباز التربوي للأطفال والناشئةأمين أنور الخولي وعدلي حسن بيومي :  –
حامد نوري علي : اثر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعليم مهارة الطلوع بالكب على العقلة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية  –

 .   2002الرياضية ، جامعة القادسية ، 
 .  2012، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  1، ط الجمباز الفني من الالف الى الياءسالم احمد بني حمدان :  –
 .  1983، بيروت ، دار النهضة العربية ،  سيكولوجية التعلم بين النظرية والتطبيقسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم :  –
ام الوسائل المساعدة في تعليم بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء ، اطروحة  عايدة علي حسين : اثر استخد –

 .  1999دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .  1991، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،   اسس علم النفس التربوي فاضل محسن الازيرجاوي :  –
 م .  2010ح عسكر ، قانون التحكيم الدولي : ترجمة صلا –
 . م   2003، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   1، ط  تدريب الجمباز المعاصرمحمد إبراهيم شحاتة :  –
محمود محمد السعيد : المحددات الكينماتيكية لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرينات النوعية ، رسالة ماجستير ،  –

 .  2005ازيق ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الزق
مسلم بدر عواد : تطوير سرعة تعلم الدائرة العظمى على جهاز العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار ) المصنع ( ، اطروحة   –

 .  2000دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،    البدنيةالمبادئ الفنية والتعليمية للجمباز والتمرينات  معيوف ذنونحنتوش ) واخرون ( :   –

1985  . 
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، الموصل ، دار الكتب   التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد :   –
 .  م  1999للطباعة والنشر ، 

 م .  1978، بغداد ، مطبعة واوفسيت منير ،  2، ط  الأسس النظرية في الجمناستكيوركن لايرش ) وآخرون ( :  –
 ( يوضح نماذج من الوحدات التعليمية  1ملحق ) 

 8عدد الطلاب :   الوحدة التعليمية : الأولى  
 دقيقة  60القسم الرئيس :   الأسبوع : الأول  

  الهدف : تعليم مهارة الطلوع بالكب

 الجانب النظري  الـتـمـاريـن  الادوات   القسم
 حجم الوحدة  

الراحة بين  
 المجاميع 

 الزمن  
زمن الأداء × عدد   الكلي  

 المجاميع 

الرئيس   
 د  60

 عقلة 
) تعلق ثني الرجلين من مفصلي الفخذين للمس  
الى   للوصول  العقلة  لعارضة  القدمين  مشطي 

 وضع الكب (  

شــرح دلائل 
د ،   5المهـارة 

مقسمة على  
 كل الـتـمـارين

 د  10 د  1   2د ×  4

 عقلة 
وخلفا   اماما  المرجحة   ) فتحا  زاوي  تعلق   (

 للارتكاز اعلى عارضة العقلة بالمساعدة  
 د  10 د  1   2د ×  4

صندوق 
 + عقلة 

) تعلق زاوي مواجه الصندوق . استناد القدمين 
ومدهما   كاملا  الركبتين  ثني   ) الصندوق  على 
عارضة   اعلى  للارتكاز  الصندوق  دفع  مع 

 العقلة  

 د  10 د  1   2د ×  4

الاداة 
 المساعدة 

 د  10 د  1   2د ×  4 اداء حركة الطلوع بالكب الامامي 

 د  10 د  1   2د ×  4 اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها  عقلة  

 8عدد الطلاب :   الوحدة التعليمية : الثالثة
 دقيقة  60القسم الرئيس :   الأسبوع : الثالث

  الهدف : تعليم مهارة الدائرة الخلفية الصغيرة 

 الجانب النظري  الـتـمـاريـن  الادوات   القسم
 حجم الوحدة  

بين  الراحة 
 المجاميع 

 الزمن  
زمن الأداء ×   الكلي  

 عدد المجاميع

الرئيس   
 د  60

 عقلة 
بالدوران   الطلوع  مثل  اعدادية  تمرينات  اعطاء 

شــرح دلائل  الخلفي من الوقوف  
د ،   5المهـارة 

مقسمة على  
 كل الـتـمـارين

 د  10 د  1   2د ×  4

 عقلة 
خلفا   الرجلين  مرجحة   ) موازي  ارتكاز   (
والذراعين ممدودتين ثم الرجوع للوضع الابتدائي 

 مرى اخرى ) تعليم المرجحة التمهيدية ( 
 د  10 د  1   2د ×  4
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الاداة 
 المساعدة 

 د   10 د  1   2د ×  4 اداء حركة الدائرة الخلفية الصغيرة  

 د  10 د  1   2د ×  4 اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها  عقلة  

 عقلة  
اداء الحركة عدة مرات وبصورة متكررة والواحدة  

 بعد الاخرى 
 د  10 د  1   2د ×  4

 8عدد الطلاب :   الوحدة التعليمية : الخامسة 
 دقيقة  60القسم الرئيس :   الأسبوع : الخامس 

  الدائرة الامامية الصغيرةالهدف : تعليم مهارة 

 الجانب النظري  الـتـمـاريـن  الادوات   القسم
 حجم الوحدة  

الراحة بين  
 المجاميع 

 الزمن  
زمن الأداء × عدد   الكلي  

 المجاميع 

الرئيس   
 د  60

 عقلة 
المنخفضة   العقلة  على   ) موازي  ارتكاز   (

 ومراعاة النواحي الفنية لهذا الوضع 

شــرح دلائل 
د ،   5المهـارة 

مقسمة على  
 كل الـتـمـارين

 د  10 د  1   2د ×  4

 عقلة 
الامام   الى  الجسم  دوران   ) موازي  ارتكاز   (

 نصف دورة الى الوقوف  
 د  10 د  1   2د ×  4

الاداة 
 المساعدة 

 د   10 د  1   2د ×  4 اداء حركة الدائرة الامامية الصغيرة  

 د  10 د  1   2د ×  4 اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها  عقلة  

 عقلة  
اداء الحركة عدة مرات وبصورة متكررة والواحدة  

 بعد الاخرى 
 د  10 د  1   2د ×  4

 
 

 بعض الاختبارات  البدنية  للاعبي الريشة الطائرة الشباب بناء  
 في العراق  

 
 

 غادة محمود جاسم  م.م 
 كلية التربية الرياضية 
 الجامعة اللمستنصرية 
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 الملخص العربي:
البحث في   أهميه  الاختبارات وتكمن  بعض  بناء  خلال  من  للشباب  الدقيق  الاختيار  البدنية في    كيفية 

المحددات  على  الاعتماد  خلال  ومن  والعشوائية  الارتجال  عن  بعيدا  علمية  اسس  وفق  الطائرة  الريشة  لعبة 
لمفردات   معايير  وضع  عن  فضلا  الطائرة  بالريشة  الشباب  اللاعبين  لاختيار  كأساس  البحث  موضوعة 

 ات البدنية  . الاختبار 
 وهدف البحث الى: 

 سنة(.  19 -  17بناء بعض الاختبارات البدنية  للاعبي الريشة الطائرة الشباب وبأعمار)  .1
 وضع درجات معيارية لمفردات الاختبارات النهائية  .  .2

 سنة .  19-17اعبو الاندية الرياضية بالريشة الطائرة )فئة الشباب(وبأعمار  :  وشملت عينة البحث
Building some physical tests for badminton players for young people in Iraq 

MM Ghada Mahmoud Jassem 
The importance of research in how the careful selection of youth by building some physical tests 
in a game of badminton according to scientific bases away from improvisation and randomness 
and by relying on the limitations placed research as the basis for the selection of young players 
badminton as well as setting standards for vocabulary of physical tests. 
The goal of your search : 

1 . Build some physical tests for badminton players young and aged (17-19 years .) 
2 . Put the standard grades of the items of the final tests. 

The research sample included: players badminton sports clubs (youth category) and between the 
ages of 17-19 years . 

 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث وأهميته :  1-1

اللعبة تحتوي على العديد  تعد لعبة الريشة الطائرة واحدة من رياضات العاب المضرب الممتعة وهذه 
من المهارات الاساسية التي يستطيع ان يؤديها اللاعب وتتطلب رد فعل اسرع من باقي الالعاب الاخرى , حيث  

م  متنوعة  مهارات  الطائرة  الريشة  لعبة  بتوافقات تتطلب  وتنفذ  الرمي   , الضرب   , التحرك  الركض,   , القفز  ثل 
سريعة بين العين واليد . وتمتاز هذه اللعبة بالوقت الطويل لمبارياتها والذي تعتمد على احراز النقاط المطلوبة  

 في الشوط الواحد من  خلال المباريات والتي تتكون من ثلاثة أشواط .  
ئل العلمية والضرورية في المجال الرياضي  لما لها من دور بارز في  والاختبار والقياس هي من الوسا

يمتلكه   لما  الحقيقي  المؤشر  اعطاء  في  كبير  دور  لها  ,فالاختبارات  التقدم  واستمرار  السليم  التخطيط  عملية 
لعبة اللاعب من قدرات بدنية, لذا من الضروري الاستفادة منها للنهوض بالفعاليات الرياضية بصورة عامة وفي  

اللعبة   لممارسة هذه  الشباب  اللاعبين  بعملية اختيار  الطائرة بصورة خاصة , ومن الضروري الاهتمام  الريشة 
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مهاري   اداء  الى  تحتاج  اللعبة  متطلبات  وان   . والمال  والوقت  الجهد  يوفر  العلمية  الاسس  وفق  الاختيار  لان 
الى مستوى عالي من القدرات البدنية كي    عالي المستوى لان مناطق اللعب ضيقة وصغيرة فضلا عن الحاجة 

الاعتبار   بعين  يأخذ  ان  يجب  وعليه  الملعب,  داخل  والتكتيكية  التكنيكية  الواجبات  تطبيق  في  اللاعب  تسعف 
قدرات اللاعبين الشاب من الناحية البدنية. وتكمن أهميه البحث في كيفية الاختيار الدقيق للشباب من خلال 

الاختبارات  بعض  ومن    بناء  والعشوائية  الارتجال  عن  بعيدا  علمية  اسس  وفق  الطائرة  الريشة  لعبة  في  البدنية 
خلال الاعتماد على المحددات موضوعة البحث كأساس لاختيار اللاعبين الشباب بالريشة الطائرة فضلا عن  

 وضع معايير لمفردات الاختبارات البدنية  . 
 -مشكلة البحث :1-2

لاعبة ومدرسة لهذه اللعبة  ومواصلتها مع الاتحاد للعبة الريشة الطائرة    من خلال خبرة الباحث كونها
العراقية البيئة  في  الطائرة(  للريشة  الشباب  )للاعبي  بدنية  اختبارات  عدموجود  لها  هنالك   تبين  كان  وان  حتى 

ر لاعبين لا اختبارات الا انها تعتمد على الاجتهاد الشخصي والمعايير الذاتية , وهذا سوف يؤدي الى اختيا
 يؤمل فيهم مستقبل جيد مما يؤدي الى هدر في الجهد والوقت والمال وبالمقابل ستفقد طاقات ومواهب .

المعايير  ووضع  البدنية  الاختبارات  بعض  بناء  على  والعمل  المشكلة  هذه  في  الخوض  الباحث  ارتأت  لذا 
الشب اللاعبين  لاختيار  كأساس  استخدامها  لغرض  النهائية  من  لمفرداتها  وبأعمار  لعبة   19-17اب  في  سنة 

 الريشة الطائرة . 
 -اهداف البحث : 1-3
 سنة(.  19 -  17بناء بعض الاختبارات البدنية  للاعبي الريشة الطائرة الشباب وبأعمار)  .3
 وضع درجات معيارية لمفردات الاختبارات النهائية  .  .4
 -مجالات البحث :  1-4
 سنة . 19-17لاعبو الاندية الرياضية بالريشة الطائرة )فئة الشباب(وبأعمار  -المجال البشري : 1-4-1
 ( .2014/  2/ 25( ولغاية ) 2013/  9/  20لفترة الزمنية )    -المجال الزماني :  1-4-2
 القاعات والصالات المغلقة لفرق عينة البحث .  -المجال المكاني :  1-4-3
 -واجراءاته الميدانية: منهجية البحث  -3

ان طبيعة المشكلة وأهداف البحث هما اللذان يحددان منهجية البحث الملائم ،وعليه منهج البحث :  1- 3    
 استخدمت الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  

البحث:  3-2      وعينة  المنطقة  المجتمع  في  الطائرة  بالريشة  بلاعبي  البحث  مجتمع  الشمالية  يتحدد 
لاعبا( أي أن الباحث اعتمدت المجتمع ككل وبنسبة  36( التالية  أذ بلغ عدد المجتمع )2013-2012للموسم)

(100% . ) 
 -وسائل جمع البيانات :  3-3-1
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 الملاحظة . ❖
 استمارة استبانة .  ❖
 الاختبارات والقياس .  ❖
 ( ) المقابلات الشخصية . ❖
 -المستعملة: الأجهزة والأدوات  3-3-2
 (.1( عدد )(hpكمبيوتر نوع   ❖
 (. sonyحاسبة الكترونية يدوية نوع )  ❖
 ( م. 10شريط قياس لقياس الأطوال والمسافات بطول ) ❖
 كرات طبية )حسب الاوزان(.  ❖
 (سم . 30حاجز بارتفاع ) ❖
 (. 2ساعة يدوية  عدد) ❖
 (كغم .2(كغم )1مضرب زنة ) ❖

 
 -اجراءات البحث الميدانية :  3-4       
 تحديد القدرات البدنية )بالريشة الطائرة(  3-4-1       

قامت الباحث بالطلاع على العديد من المصادر والمراجع العلمية. تم تصميم استمارة استبانة تتضمن جميع  
( الملحق  في  تفاصيلها  مبين  كما   . الطائرة  الريشة  للاعب  البدنية  على  1القدرات  الاستمارة  هذه  وعرضت   )

القدرات البدنية التي حققت  11مجموعة من الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )  ( خبيرا ومختصا وتم اعتماد 
( من  1( وكما مثبتة في الجدول )%50( فما فوق واهمال القدرات التي حققت نسبة اقل من ) %50اهمية نسبية )

(لا تشكل اهمية  %25( لان "نسبة )%25ا مناسبة على ان لا تقل عن )حق الباحث ان يختار النسبة التي يراه
 (. 1)جوهرية بالنسبة للتباين الكلي  للظاهرة المقيسة"

 ( 1جدول رقم)
 يبين الاهمية النسبية للقدرات البدنية حسب اراء الخبراء

 الترتيب  رة القد القدرة  الاهمية النسبيةالدرجة   القدرات البدنية والحركية ت

 

(  مقابلة شخصية ) 
 الاختصاصمكان العمل                الاسم                               

 اختبارات وقياس                   جامعة بغداد / كلية التربة الرياضية               أ.د. صالح راضي  اميش             

 ريشة طائرة                  جامعة بابل / كلية التربية الرياضية               أ.م د. مازن هادي كزار الطائي         

 جامعة بغداد / كلية التربة الرياضية ريشة طائرة                              أ.م د. لؤي حسين البكري            

 جامعة بغداد / كلية التربة الرياضية                أم.د. ندى نبهان اسماعيل ريشة طائرة  

 ريشة طائرة                        جامعة بابل / كلية التربية الرياضية                      م.د. ماهر عبد الحمزة          
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 المستبعدة  المقبولة الكلية 

 1  √ % 100 55 القوة الانفجارية للذراعين   -1

 3  √ % 90,909 50 القوة الانفجارية للرجلين   -2
 2  √ % 94,545 52 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  -3
 5  √ % 81,818 45 القوى المميزة بالسرعة للرجلين -4
 9 ×  % 27,272 15 السرعة  القصوى   -5
 6  √ % 78,181 43 سرعة الاستجابة الحركية   -6
 7 ×  % 34,545 19 مطاولة الجلد الدوري  -7
 4  √ % 83,636 46 مطاولة القوة   -8
 6 ×  % 43,646 24 المرونة   -9

 -التجارب الاستطلاعية : 3-4-3
اجراء   هي  بها  موثوق  دقيقة  نتائج  على  للحصول  العلمي  البحث  به  يوصي  ما  اهم  التجربة  ان 

ببحثه  قيامه  قبل  صغيرة  عينة  على  الباحث  بها  يقوم  اولية  تجريبية  دراسة  بانها   " تعرف  التي  الاستطلاعية 
 . (1)الهدف منها اختيار اساليب البحث وادواته "

 التجربة الاستطلاعية الاولى :  3-4-3-1
( على عينة عشوائية من  9/2013/ 23  -20قامت الباحث بأجراء التجرية الاستطلاعية الاولى بتاريخ )      

 ( لاعبين وذلك لغرض التعرف 5نادي الحدود والمكونة من ) 
 قدرة العينة على تنفيذ الاختبارات ومدى وضوح التعليمات . ❖
 كفاية الادوات المستخدمة وسلامتها .  ❖
 تنظيم تطبيق سلسلة الاختبارات والوقت الذي تستغرقه الاختبارات  ❖
 كفاية فريق العمل .)ملحق(  ❖

 ومن نتائج هذه التجربة           
 عدد المحاولات المناسبة التي تتفق مع هدف الاختبار .  ❖
  ملائمة الاختبارات للعينة . ❖
 -اجراء بعض التعديلات على الاختبارات المطبقة على عينة الاستطلاع وكما يأتي :  ❖
 (م  3,30(م الى ) 2,20في الاختبار السابع الحبل من ) ❖
 في الاختبار الثاني ربط اللاعب على الوح خشبي  في حزام  وذلك لعدم حركة اللاعب .   ❖

 -التجربة الاستطلاعية الثالثة : 3-4-3-3

 
   79( ص1984)القاهرة ، الهيئة العامة لشؤن المطابع الاميرية ،  معجم علم النفس والتربية :عربية ؛مجمع اللغة ال  - 1
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اريخ  ( على فريق الدير وبت 9/10/2013  -6الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الثالثة بتاريخ )  قامت  
الثبات 2013/ 10-13/10) لمعامل  الثاني  القياس  على  الحصول  منه  الهدف  وكان  الزبير  فريق  على   )

والموضوعية .وقد قسمت الباحث الاختبارات على اربعة ايام وكان يومان للاختبارات البدنية الحركية ويومان  
 للاختبارات المهارية . 

 اليوم الاول )الاختبارات البدنية (: 
 (كغم لأبعد مسافة ممكنة للذراع المستخدمة . 1رمي كرة طبية زنة ) -1
 (كغم باليدين من فوق الراس من وضع الجلوس على الكرسي .2رمي كرة طبية زنة ) -2
 ( كغم باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف . 2رمي كرة طبية زنة) -3
 الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد .-4
 ( ثانية .60محطات خلال )الحجل الى ال -5
 ( سم حتى استنفاذ الجهد .30القفز من فوق الحاجز)  -6
 ثلاث قفزات بالتبادل .   -7
 ( ثا . 10(سم خلال )30القفز من فوق حاجز ) -8
 ( ثا . 10ثني ومد الذراعين ) استناد امامي ( لمدة )  -9

 ( ثا .10( كغم خلال ) 1الاداء المتكرر بمضرب زنة )-10
 ( ثا.10(كغم خلال )2الاداء المتكرر السريع بمضرب زنة ) -11
 ( ثا.10الحجل الى المحطات خلال) -12
 
الصدق والثبات والموضوعية شروط يجب ان يتمتع بها كل اختبار،  -المعاملات العلمية للاختبارات : 3-4-4

 لبحث لذا لجأت الباحث الى تحديدها لتتمكن من تطبيق مفردات الاختبارات على عينة ا
3-4-4-1  : الخبراء  -الصدق  على  بالاعتماد  المضمون  صدق  او  المحتوى  صدق  الباحث  استخدمت 

والذي  يعني " فحص مضمون الاختبار فحصا دقيقا ويعتمد على الاحتكام لرأى الخبراء في مدى ()والمختصين
 وبذلك ثبت صدق الاختبار .  (.1)تمثيل الاختبار لجوانب القدرة او السمة او المعارف المقيسة "

يقصد بثبات الاختبار" مدى دقة الاختبار في القياس واتساق نتائجه عند تطبيقه مرات الثبات :  4-4-2  -3 
. ولمعرفة مدى استقرار القياس قامت الباحث بإيجاد الثبات بطريقة الاختبار واعادة  (2)متعددة على نفس الافراد "

تطبيقه   اعادة  تم  اذ  البسيط  الاختبار  الارتباط  معامل  استخراج  وتم   ، الاولى  التجربة  من  اسبوع  مرور  بعد 
جميعها  الاختبارات  ان  ظهرت  ،اذ  الملاحظة  خلال  من  عالية  ثبات  معاملات  النتائج  اظهرت  اذ  )بيرسون( 

 

( ( ملحق )2 ) 
 . 114( ،ص 2001:) مركز الكتاب للنشر ،   1ط القياس والاختبار في التربية الرياضية ،  ليلى السيد فرحات ؛ - 1
 . 74،ص 2010) النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1ط التربية الرياضية ‘ الاسس النظرية لاختبارات محمد جاسم الياسري ؛    - 2
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(  12( وتحت درجة حرية )0,532معنوية عند مقارنة قيم معامل الارتباط المحتسبة بالقيمة الجدولية البالغة )
 (.  7( و)6( وكما مبينة في الجدول )0,05وبمستوى دلالة)

اما الموضوعية فيقصد بها "عدم اختلاف المقدرين بالحكم على شى ما او موضوع    :   الموضوعية  3-4-4-3
يقومان بوضع الدرجات (  )وقد تم حسابها عن " طريق الارتباط بين درجات اثنين من المحكمين  (.3)معين "  

" الوقت  نفس  في  الافراد  من  واحدة  الاستطلاعية (.4)لمجموعة  للعينة  للاختبارات  الثاني  التطبيق  خلال  ،ومن 
والمبينة   المحكمين  نتائج  )بيرسون(يبين  الارتباط  معامل  بإيجاد  الباحث  الجدول)قامت  و)2تفاصيلها في   )3 )

يلاحظ منالجدول ان جميع قيم معامل الارتباط المحتسبة كانت اكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية البالغة 
(0,532( حرية  وتحتدرجة   )12( دلالة  وبمستوى  المحكمين  0,05(  بين  الارتباط  لمعنوية  يشير  (مما 

 وللموضوعية العالية للاختبارات . 
 
 
 
 

 
 (2الجدول )

 يبين البيانات الاحصائية لثبات وموضوعية الاختبارات البدنية الحركية 
 الدلالة  الموضوعية  الدلالة  الثبات  وحدة القياس الاختبارات  ت

 دال  0,932 دال  0,898 متر  (كغم للذراع المستخدمة .  1رمي كرة زنة )   -1
( كغم باليدين من فوق الراس من  2رمي كرة طبية زنة ) -2

 وضع الجلوس  
 دال  0,906 دال  0,894 متر 

(كغم باليدين من فوق الراس من  2رمي كرة طبية زنة )   -3
 وضع الوقوف  **. 

 دال  0,925 دال  0,920 متر 

 دال  0,985 دال  0,875 تكرار   (ثانية 10ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الامامي ) -4

( ثانية 10(كغم خلال )1الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -5
 ** . 

 دال  0,935 دال  0,905 تكرار  

 دال  0,942 دال  0,895 تكرار   (ثانية  10(كغم خلال )10الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -6

 
 . 64( ص 1999:)  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1:ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ،الثبات الصدق ،الموضوعيةمصطفى حسين باهي؛  - 3
( : المحكمين)- 

 ماجستير تربية رياضية .       ميثاق صادق هادي               
 ضياء الدين محمد  برع                ماجستير تربية رياضية . 

 . 420،ص 1988،المصدر السابق محمد حسن علاوي ،محمد نصر الدين رضوان ؛    - 4
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 دال  0,916 دال  0,931 سم القفز العمودي من الثبات . -7
 دال  0,950 دال  0,851 متر  الوثب العريض من الثبات . -8
 دال  0,934 دال  0,903 سم (سم  30القفز من فوق الحاجز ) -9

 دال  0,938 دال  0,925 ثانية  المحطات حتى استنفاذ الجهد . الحجل الى   -10
 دال  0,945 دال  0,913 ثانية  (ثانية 60الحجل الى المحطات خلال ) - 11
 دال  0,947 دال  0,875 د/ ثا (سم  حتى استنفاذ الجهد .  30القفز من فوق حاجز)  -12
 دال  0,976 دال  0,852 ثانية  (ثانية 10الحجل الى المحطات خلال ) -13
 دال  0,951 دال  0,902 زمن  (ثانية 10(سم خلال )30القفز من فوق حاجز )  -14
 دال  0,922 دال  0,897 تكرار   ( ثانية .10دبني خلال ) -15
الركض من خط القاعدة لملعب الريشة الى الخط   -16

 اشارة المدرب .الوهمي للشبكة عكس 
 دال  0,940 دال  0,892 زمن

 دال  0,925 دال  0,891 ثانية  الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة . -17
بعد التأكد من القدرة التميزية للاختبارات المرشحة للبطاريتين ،تم تطبيقها على      التجربة الرئيسية :  3-4-5

( البالغة  البناء  الجدول)91عينة  في  تفاصيلها  والمبينة  لاعب  و)2(   )3  ( للفترة   )20 /10 /2013 ( ولغاية   )
التميزية ومست2014/ 12/ 25 القدرة  ايجاد  للتحقق من صلاحية الاختبارات من خلال  وى الصعوبة  ( م وذلك 

 للاختبارات ، فضلا عن التحليل العاملي لاستخلاص مجموعة من الاختبارات . 
بعد جمع وتفريغ البيانات الخاصة باختبارات المتغيرات المعنية بالبحث  القدرة )القوة( التمييزية :  3-4-5-1

اقل الى  تنازليا من اعلى درجة  ترتيبا  بكل اختبار  الخاصة  الخام  الدرجات  اختير منها    تم ترتيب  درجة ، واذ 
لاعبا( ومثلها من الدرجات الدنيا وذلك لبيان قدرة الاختبارات المختارة  25( من الدرجات العليا والبالغة )27%)

على التميز بين لاعبي عينة البحث اذ تم حسابه باستخدام اختبار)ت( للعينات المتساوية المستقلة وبعد معالجة  
الاختبارات لها القدرة على التميز لكون قيم)ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت(   النتائج احصائيا ثبت ان جميع

 (يبن ذلك .9( و)8( والجدول ) 0,05( وبمستوى دلالة )48( تحت درجة حرية )0,96الجدولية البالغة )
 ( 3جدول )

 يبين القدرة )القوة( التميزية للاختبارات البدنية الحركية المرشحة للتحليل 

 الاختبارات  ت
 المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 الدلالة  قيمة )ت(
 ±ع سَ  ±ع سَ 

1- 
(كغم للذراع 1رمي كرة طبية زنة )

 الضاربة . 
 دال  5,628 1,441 12,461 2,95 16,153

2- 
(كغم باليدين من  2رمي كرة طبية زنة )

فوق الراس من وضع الجلوس على 
 الكرسي

5,723 
 

0,517 
 

4,315 
 

0,312 
 

11,733 
 

 دال 
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3- 
(كغم باليدين من  2رمي كرة طبية زنة )

 فوق الراس من وضع الوقوف  **. 
6,376 
 

0,803 
 

4,807 
 

0,465 
 

8,481 
 

 دال 
 

4- 
ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد 

 ( ثانية . 10الامامي خلال)
16,846 

 
2,309 
 

13,153 
 

1,842 
 

6.259 
 

 دال 
 

5- 
( كغم 1بمضرب زنة )الاداء المتكرر 
 (ثانية . ** 10خلال )

5,846 
 

0,539 
 

4,153 
 

0,416 
 

12,448 
 

 دال 

الاداء المتكرر السريع بمضرب زنة  -6
 (ثانية . 10(كغم خلال )2)

4,230 
 

0,453 
 

3,307 
 

0,267 
 

8,790 
 

 دال 

 دال  10,765 4,245 31,750 3,050 43 الوثب العمودي من الثبات  -7
 دال  7,585 0,211 2,176 0,288 2,707 العريض من الثبات .الوثب  -8
 دال  4,636 0,158 1,811 0,376 2,576 (سم . 30القفز من فوق الحاجز ) -9

 دال  6,728 1,043 15,076 1,612 17,653 الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد   -10
 دال  11,316 0,918 14,392 1,045 17,538 ( ثانية .60الحجل الى المحطات خلال ) -11

12- 
(سم حتى 30القفز من فوق الحاجز )

 استنفاذ الجهد
22,538 

 
1,740 
 

18,230 
 

1,122 
 

10,405 
 دال  

 دال  15,544 0,823 10,230 1,209 14,769 ( ثانية.10دبني )ثني ومد الرجلين( ) -15
أن "الاختبار الجيد هو الذي ينجح في التميز بين الافراد وذلك بما   مستوى صعوبة الاختبارات :  3-4-5-2

ولمعرفة حسن انتشار العينة وفق كل اختبار من الاختبارات المبحوثة    (.1)يتحقق ما يعرف بالمنحنى الاعتدالي"
قانون  اقيامها    تم استخدام  اذ دلت  المنحنى الاعتدامعامل الالتواء  تحقق  لي لان " على ان جميع الاختبارات 

( يتضح ان قيم معامل الالتواء لم  11( و )10، ومن الجدول)  (1)("3الالتواء في المنحنى المعتدل يمتد بين )± 
  ( مما يعني ان جميع الاختبارات المرشحة تتمتع بمستويات صعوبة مناسبة لأفراد عينة البحث .  3تتجاوز )± 

 ( 4جدول )
 افات المعيارية ومعامل الالتواء  للاختبارات البدنية  يبين المتوسطات الحسابية والوسيط والانحر 

 الاختبارات  ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء

 
1- 

 0,226 3,025 14 14,228 متر  (كغم للذراع المستخدمة1رمي كرة طبية زنة )

2- 
الراس من  ( كغم باليدين من فوق 2رمي كرة طبية زنة )

 وضع الجلوس على الكرسي . 
 0,483 0,527 5 5,085 متر 

 0,566 0,905 5 5,171 متر (كغم باليدين من فوق الراس من  2رمي كرة طبية زنة ) -3
 

 . 93،(،ص 1980) القاهرة ، دار الفكر العربي ،   :القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ؛  - 1
 . 38،ص1999المصدر السابق : مصطفى حسين باهي؛  - 1
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 وضع الوقوف ** 

4- 
ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الامامي  

 (ثانية . 10خلال)
 0,513− 2,507 15 14,571 زمن

5- 
(ثانية  10(كغم خلال )1المتكرر بمضرب زنة )الاداء 

 ** 
 0,910− 0,471 5 4,857 زمن

 0,879− 0,488 4 3,857 زمن (ثانية . 20(كغم خلال )2الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -6
 0,645 4,65 37,5 38,5 متر  الوثب العمودي من الثابت  -7
 0,478 0,627 2,60 2,5 متر  الوثب العريض من الثبات -8
 0,627 0,440 2 2.092 ثانية  (سم . 30القفز من فوق الحاجز ) -9

 0,993− 1,253 17 16,585 ثانية  الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد .  -10
 0,792 0,863 16 16.228 ثانية  (ثانية.60الحجل الى المحطات خلال ) -11
 0,318− 1,345 21 20,857 ثانية  (سم حتى استنفاذ الجهد . 30القفز من فوق الحاجز ) -12
 0,245− 3,498 22 21,714 ثانية  (ثا.10الحجل الى المحطات خلال ) -13
 0,704− 0,975 9 8,771 ثانية  (ثانية 10(سم خلال )30القفز من فوق الحاجز ) -14

16- 
ركض من خط القاعدة لملعب الريشة الى الخط الوهمي  

 للشبكة عكس اشارة المدرب . 
 0,095− 10,503 75 74 ثانية 

 0,617 0,690 5 5,142 ثانية  الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة . -17
 

 -عرض النتائج ومناقشتها : -4
تناولت الباحث في هذا الباب النتائج  التي تمخضت عنها الدراسة بالعرض والمناقشة والتفسير وعلى  

 النحو الآتي : 
 -والبناء العاملي البدني :الوصف الاحصائي للمتغيرات   4-1

التي   العوامل  المعقدة لاستخلاص  الظواهر  إلى دراسة  يهدف  العاملي )منهجا  إحصائيا(  التحليل  يعد 
أثرت فيها من خلال تحليل بيانات متعددة ارتبطت فيما بينها بدرجات مختلفة من الارتباط وفي صورة تصنيفات 

ة على أسس نوعية للتصنيف، وقامت الباحث بفحص هذه الأسس التصنيفية وفقا  للإطار النظري مستقلة قائم
 والذي سنتبعه في الخطوات اللاحقة . (.531)  (1991والمنطق العلمي الذي أشار إليه )صفوت فرج 

 -مصفوفة الارتباطات البينية للاختباراتالبدنية:  1-1–4

 
 . 7(، ص   1991:) القاهرة، دار الفكر العربي،  2، طالتحليل العاملي في العلوم السلوكيةصفوت فرج؛   1
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طات البينية التي استخرجت بواسطة معامل الارتباط البسيط لبيرسون من ( مصفوفة الارتبا1يتبين من الجدول )
الاختبارات   بنتائج  الخاصة  الخام  الدرجات  اعتماد  أنَّها خلال  اتضح  الارتباطات  مصفوفة  دراسة  خلال  ومن 

 -( معامل ارتباط )لم تحسب الخلايا القطرية( منها : 210تشتمل على)
 %(. 59.523بنسبة مئوية بلغت .)( معامل ارتباط موجب 125) ❖
 %(.  40,476( معامل ارتباط سالب بنسبة مئوية بلغت. )85) ❖
 (.%28,095( معامل ارتباط معنوي بنسبة مئوية بلغت ) 59)  ❖
 ( 71,904( معامل ارتباط عشوائي بنسبة مئوية بلغت)151)  ❖
 ( 17,619( معامل ارتباط معنوي موجب بنسبة مئوية بلغت ) 37)  ❖
 (.%41,90معامل ارتباط عشوائي موجب بنسبة مئوية بلغت ) ( 88) ❖
 %(.9,0447( معامل ارتباط معنوي سالب بنسبة مئوية بلغت )19) ❖
 (. %31,428( معامل ارتباط عشوائي سالب بنسبة مئوية بلغت ) 66) ❖
 -المصفوفة العاملية قبل التدوير المتعامد :  4-1-2

( عوامل لكون قيمتها العينية )جذرها الكامن(  2 اختير منها )( عاملا  18خلصت نتائج التحليل العاملي إلى )
( فضلا  عن ذلك فان 1,052  –  3,862زادت عن الواحد الصحيح، وعليه تراوحت قيم الجذور الكامنة بين )

(، وفسرت هذه %5,009  -  %18,38العوامل المستخلصة تترتب تنازليا  على وفق أهميتها والتي تراوحت بين)
الجدول )%63,801يمته )العوامل ما ق المتجمع وكما موضح في  التباين  قيم  نسبة  2( من  يلحظ أنَّ  (، وكما 

بلغت) الكلي  للتباين  الأول  الثاني)%18,389العامل  الثالث)%10,331(والعامل  والعامل %9,391(والعامل   )
( الخامس)%7,994الرابع  والعامل   )6,375%( السادس  والعامل   )6,311%( السابع  والعامل   )5,009%  .)

( تشعبات المتغيرات بالعوامل الاثنان التي يقصد بها درجة ارتباط المتغير بالعامل، فضلا  2ويوضح الجدول)
وهي نتائج  عن ذلك تم بيان قيم التباين المفسر للاختبارات المبحوثة جميعها وعلى وفق العوامل المستخلصة.  

اليها من تحليل الى اخر تؤدي بنا الى عوامل معينة قد   مباشرة للتحليل وبما ان الحلول المباشرة التي نتوصل
تختلف باختلاف الطريقة المستخدمة، كما إن الملاحظ على البحوث التي تستخدم التحليل العاملي لا تكتفي  
بهذه الخطوة لذلك سوف يتم اللجوء الى عملية التدوير المتعامد) بطريقة المكونات الاساسية لهواتلج( للوصول 

 ناء العاملي البسيط. الى الب
كما أن طريقة المكونات الأساسية وبعكس الطرق الاخرى ، " تقوم على أخيار عدد من العوامل مساويا لعدد  

 (. 1)القيم العينية التي تزيد قيمتها على الواحد الصحيح "

 (5الجدول )

 
دكتوراه،  شاخوان مجيد كريم؛ تصميم الاختبارات المهارية المركبة كجزء من بطارية اختيار اللاعبين الشباب بكرة القدم في مدينة اربيل :)أطروحة  - 1

 .44(، ص2003جامعة صلاح الدين ،كلية التربية الرياضية ، 
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 المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية قبل التدوير المتعامد

 الاختبارات  ت
وحدة  
 القياس 

التباين   العوامل المستخلصة 
المفس

 الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  ر
الساد 
 س

 السابع 

 734. -056. 003. 428. 111. -583. 350. 272. متر (كغم للذراع المستخدمة1رمي كرة طبية زنة )  1

2 
(كغم باليدين فوق الراس من  2رمي كرة طبية ) 
 الجلوس على الكرسيوضع 

 -035. -109. -236. 619. 258. متر
.206

- 
.015- .562 

3 
( كغم باليدين من فوق  2رمي كرة طبية زنة) 

 الراس من وضع الوقوف .
 696. 088. 146. 171. -143. -198. 745. 151. متر

4 
(  10ثني ومد الذراعين ) استناد امامي ( لمدة ) 

 ثا .
 024. 668. 406. 009. 105. متر

-
.123

- 
.165- .665 

5 
( كغم خلال   1الاداء المتكرر بمضرب زنة ) 

 ( ثا 10) 
 364. 405. 264. -047. -057. عدد

-
.506

- 

-
.098- 

.637 

6 
(كغم 2الأداء المتكرر السريع بمضرب زنة ) 

 (ثا.10خلال) 
 243. 517. 285. 034. عدد

-
.021- 

-
.315

- 
.181 .541 

 181. 121. -180. -233. -632.  لوثب الطويل  7
-

.034
- 

.407 .700 

 644. -323. 001. -272. -096. 329. 534. -253.  القفز العمودي من الثبات  8

 521. -025. 476. -447. 150. 211. -058. -150. عدد (سم 30القفز من فوق حاجز )  9

 374. -231. 336. -127. 278. -272. -090. -180. عدد الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد 10
 580. 455. 195. -227. 450. 006. 117. 260. عدد ( ثانية 60الحجل الى المحطات خلال )  11
 825. -136. 035. -157. -029. 199. 377. 774. عدد القفز من فوق الحاجز حتى استنفاذ الجهد 12
 790. 050. 038. -120. -034. 088. -015. 873. ثا ( .10الحجل الى المحطات  خلال )  13
 685. -052. 114. 185. 039. -121. -281. 735. ثا ثلاث قفزات بالتبادل  14

 -062. -120. 132. -302. 665. ثا (ثا 10(سم ) 30القفز من فوق حاجز )  15
-

.112
- 

.096- .591 

 566. -162. 452. 258. 462. -194. 048. 123. زمن  الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة  18

 1.339 1.679 1.972 2.170 3.862 الجذر الكامن )القيمة العينية(
1.32

5 
1.052  

 6.375 7.994 9.391 10.331 18.389 نسبة التباين )أهمية العوامل( % 
6.31

1 
5.009  

 38.111 28.720 18.389 التباين المتجمع % 
46.10

5 
52.48

0 
58.7
91 

63.80
1 
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 -المصفوفة العاملية بعد التدوير المتعامد :  1-3–4
هو   التحليل  من  الرئيس  والهدف  للتحليل،  مباشرة  الا حلول  هي  ما  اليها  التوصل  تم  التي  النتائج  ان 
الاطار   عن  فضلا   البسيط،  العاملي  البناء  شروط  مع  والمتفقة  الظواهر  خلف  الكامنة  العوامل  الى  الوصول 

 ما أقرته الدراسات المشابهة.  المرجعي الذي يتم وضعه، وقد لجاءت الباحث الى التدوير للمحاور معتمدة على
( نتائج التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين، اذ يتم تدوير المحاور مع الاحتفاظ  14اذ يمثل الجدول ) 

(  والتي تضمن استقلالية العوامل والملاحظة ان قيم الشيوع ظلت ثابتة قبل اجراء التدوير ه90بزاوية مقدارها )
 المتعامد وبعده.

قامت الباحث باستخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس المقترحة من كايزر بغية الوصول إلى البناء       
( عوامل ، وعليه تراوحت قيم 7العاملي البسيط لثرستون. وبذلك خلص التحليل العاملي )الحل النهائي( إلى )

العوامل المستخلصة تترتب تنازليا  على وفق (، فضلا  عن ذلك فإن  1,492  –  3,478الجذور الكامنة فيه بين)
( من قيم التباين  %63,801( وفسرت هذه العوامل ما قيمته ) %6,751  -  %16,56أهميتها والتي تراوحت بين )

للتباين الكلي بلغت ) الثاني )  16,560المتجمع(، وكما يلحظ أنَّ نسبة العامل الأول  (  %9,659%( والعامل 
(  % 7,103( والعامل السادس)%7,373( والعامل الخامس )%7,480والعامل الرابع )  (%8,876والعامل الثالث )
(. فضلا  عن تم بيان قيم التباين المفسر الذي لم يختلف عما كان عليه قبل التدوير %6,751والعامل السابع )

  ( والجدول  المستخلصة،  العوامل  وفق  وعلى  جميعها  المبحوثة  ا14للاختبارات  المصفوفة  يبين  لمستخلصة  ( 
 بهذه الطريقة . 

( المحاور  تدوير   " تعني  التدوير  عملية  ان  يكون  Rotation Of Axesكما  ،بحيث  الاصلية  البيانات  (حول 
 (1)تشبع كل عامل يتصف بوجود عدد من المتغيرات تتسم بتشبع مرتفع مما يسهل وضع تسميات واضحة له"

 (  6الجدول )
 بعد التدوير المتعامد  المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية

 الاختبارات  ت
وحدة  
 القياس 

التباين   العوامل المستخلصة 
 السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  المفسر

1  ( زنة  طبية  كرة  للذراع  1رمي  (كغم 
 المستخدمة  

 733. 064. متر
-

.293- 
-.019- .067- .320 .030- .734 

2  ( طبية  كرة  باليدين  2رمي  (كغم 
الجلوس   وضع  من  الراس  فوق 

 على الكرسي 

 متر
.170 .648 .224 -.011- .214- -.108- .069 .562 

( كغم باليدين  2رمي كرة طبية زنة)  3
 من فوق الراس من وضع الوقوف   

 متر
.018 .738 .240 -.168- .113 .029 .226 .696 

امامي   4 استناد   ( الذراعين  ومد   665. 179. 293. 016. 679. 142. -210.- 147. مترثني 

 
 .  122(،ص1980الفكر العربي ،  ) القاهرة ، دار التحليل العاملي في العلوم السلوكية: صفوت فرج ؛  - 1
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 (  10( لمدة ) 
5  ( زنة  بمضرب  المتكرر  (  1الاداء 

 ( ثا 10كغم خلال  ) 
 عدد

.087- .016 
-

.134- 
.771 .046 -.035- .114- .637 

زنة  الادا 6 بمضرب  سريع  متكرر  ء 
 (ثا.10(كغم خلال) 2) 

 عدد
.021 .003 .272 .539 .054 -.268- .318 .541 

  ثب الطويل لو  7
.756- -.156- 

-
.310- 

-.004- .034- -.027- .082 .700 

 644. -090. -056.- 069. 067. 781. 098. -066. متر القفز العمودي من الثبات   8
 521. 244. 264. 017. -237.- 367. -447.- -016. عدد (سم  30قفز من فوق حاجز ) ال 9

الحجل الى المحطات حتى استنفاذ   10
 الجهد 

 عدد
.131- -.130- .049 -.162- .125- .540 069- .374 

(  60ل الى المحطات خلال ) الحج 11
 ثانية 

 عدد
.107 -.045- 

-
.044- 

.048 .199- .179 .700 .580 

حتى   12 الحاجز  فوق  من  القفز 
 استنفاذ الجهد 

 عدد
.789 .283 .255 .052 .021 -.033- .230 .825 

خلال  الحج 13 المحطات  الى  ل 
 (ثا.10) 

 ثا
.829 .077 

-
.139- 

-.034- .037- -.072- .263 .790 

 ثا ثلاث قفزات بالتبادل  14
.659 .047 

-
.465- 

-.037- .067 .157 .043 .685 

 1.548 1.571 1.864 2.028 3.478 لكامن )القيمة العينية(الجذر ا
. 

1.492 
1.418 

 6.751 7.103 7.373 7.480 8.876 9.659 16.560 نسبة التباين )أهمية العوامل( % 

 63.801 58.791 49.947 42.575 35.094 26.219 16.560 التباين المتجمع % 

 
 

 -شروط قبول العوامل : 4-1-4
3العوامل وفق شروط اتفق عليها )تم قبول 

,
2
,

 -( وهي كالاتي: 1
 العوامل الدالة هي التي تساوي جذورها الكامنة الواحد الصحيح على الاقل وفقا لمحك هنري كايزر . -
تشعبات  - واختلاف  الفريدة،  والنواحي  العاملي  بالوصف  الاقتصاد  تتضمن  التي  ثرستون  تعليمات  اتباع 

 لها معنى .  العوامل للتفسيرات التي

 
دكتوراه ، جامعة الموصل، كلية التربية                                   بناء بطارية اختبار المهارات الهجومية بكرة اليد، ) اطروحة عبد الكريم قاسم ؛  - 1

 .57( ،ص1997الرياضية ، 
 .122،ص1980المصدر السابق، صفوت فرج؛  2
لية التربية  محمد مصدق محمود؛ بناء بطارية اختبار للمهارات الاساسية لكرة الماء ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ،) جامعة حلوان، ك - 3

 .257(ص1999الرياضية للبنين ، المجلد الاول ، 
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التشبعات   - على  العوامل  تفسير  ويعتمد في  الاقل  دالة على  متغيرات  يتشبع عليه ثلاث  الذي  العامل  يقبل 
 (كقيمة مطلقة. 0,5التي تساوي او تزيد عن ) 

 اتباع مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد في تفسير النتائج .  -
 -تفسير العوامل المستخلصة :  4-1-5
قب   شروط  ضوء  التشبعات على  ذات  الاختبارات  تحديد  خلال  من  المستخلصة  العوامل  فسرت  العوامل  ول 

 -الجوهرية على العوامل المستخلصة وكالاتي :
 -أولا  : تفسير العامل الأول : 4-1-5-1

     ( الجدول  من  التدوير  6يتبين  بعد  الأول  بالعامل  الحركية  البدنية  الاختبارات  لتشبعات  التنازلي  الترتيب   )
( ذات تشبعات  6( اختبارات منها )21لمتعامد، إذ يلحظ أنَّ عدد الاختبارات المشبعة على هذا العامل قد بلغ )ا

( وتشكل ) 15كبرى و  صغير  بتشبع  اختبار  الخاضعة 16.560(  البدنية  الكلي للاختبارات  المجموع  من   )%
( اختبارات في الاتجاه الموجب في حين أنَّ  14للتحليل، ومن الملاحظ أنَّ هذا العامل قطبي التكوين إذ كانت )

 ( تشبعت بالاتجاه السالب. وإنَّ الاختبارات التي حصلت على  3الاختبار )
 -ي :أعلى التشبعات على العامل الأول هي كالآت 

 829.)الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة .    ) -1
 (.(789.( سم حتى استنفاذ الجهد 30القفز من فوق الحاجز ) -2
 (756 . الوثب الطويل.) -3
 (699.)  (ثا10(سم  خلال)30القفز من فوق حاجز ) -4
 ( 659.)ثلاث قفزات بالتبادل .–5

 
 

 (7الجدول ) 
 التنازلي للعامل الاول بعد التدوير المتعامديمثل الترتيب 

 التشبعات  الترتيب  وحدة القياس الاختبارات  الرقم 
 064. 16 متر  (كغم للذراع المستخدمة1رمي كرة طبية زنة ) 1

2 
(كغم باليدين فوق الراس من وضع الجلوس على 2رمي كرة طبية )

 الكرسي
 170. 9 متر 

3 
باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف   ( كغم 2رمي كرة طبية زنة)

 .** 
 018. 20 متر 

 147. 10 متر  ( ثا . 10ثني ومد الذراعين ) استناد امامي ( لمدة ) 4
 -087.- 13 سم ( ثا 10( كغم خلال  )1الاداء المتكرر بمضرب زنة ) 5
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 021. 19 عدد  (ثا.10(كغم خلال)2اداء متكرر سريع بمضرب زنة ) 6
 0,756 3 متر  الطويل.لوثب  7
 075, 15 متر  القفز العمودي من الثبات. 8
 0,170 21 عدد  (سم 30القفز من فوق حاجز )  9
 0,146 11 عدد  الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد  10
 0,131 12 عدد  ( ثانية60الحجل الى المحطات خلال ) 11
 789. 2 عدد  سم  حتى استنفاذ الجهد 30القفز من فوق الحاجز 12
 829. 1 ثا ( ثا.10الحجل الى المحطات خلال ) 13
 659. 5 ثا ثلاث قفزات بالتبادل 14
 699. 4 عدد  (ثا 10(سم ) 30القفز من فوق حاجز )  15
 264. 7 زمن نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية 17

 -تفسير العامل الثاني :  4-1-5-2
( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات البدنية بالعامل الثاني بعد التدوير المتعامد، إذ 8يتبين من الجدول)    

بلغ) (  1( ذات تشبعات كبرى و )3( اختبار منها) 21يلحظ أنَّ عدد الاختبارات المشبعة على هذا العامل قد 
و)  متوسطة  تشبعات  وتشكل)  17ذات  صغرى  تشبعات  ذات  للاختبارات 9.659%(  الكلي  المجموع  من   )

( اختبارات في الاتجاه  13البدنية الخاضعة للتحليل، ومن الملاحظ أنَّ هذا العامل قطبي التكوين، إذ كانت )
( تشبعت بالاتجاه السالب. وإنَّ الاختبارات التي حصلت على أعلى التشبعات 8الموجب في حين أنَّ الاختبار )

 على العامل:
 (0,738.  )( كغم باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف2رمي كرة طبية زنة) -1
 (0,733(كغم لأبعد مسافة ممكنة للذراع الضاربة.  )1رمي كرة طبية زنة ) -2
 ( 0,683(كغم باليدين من  فوق الراس من وضع الجلوس على الكرسي)2رمي كرة طبية )  -3

الاختبار       أنَّ  يبدو  تقدم  ما  ضوء  القوة وفي  )اختبار  في  تشترك  العامل  لهذا  الكبرى  التشبعات  ذات  ات 
الجدول ) للذراعين( .يلاحظ من  البدنية 8الانفجارية  بالقدرة  اتسمت  العامل  المميزة لاختبارات هذا  السمة  ( ان 

و  ( كغم باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف( ه2)القوة الانفجارية للذراعين(واختبار)رمي كرة طبية زنة) 
افضل الاختبارات من الوجه الاحصائية ،ولذي حقق اكبر تشبع على العامل لذا ترى الباحث ترشيحه ضمن  
اختبارات البطارية لذا تقترح الباحث تسمية العامل )عامل القوة الانفجارية للذراعين وترى الباحث : في ضوء ما 

ق بالقوة الانفجارية للذراعين وذلك يتطلب حشد  تقدم ان الاختبارات ذات التشعبات الكبرى على هذا العامل تتعل
طاقة عالية من خلال اداء وتجمع القوة نتيجة لحركة مفصل الذراعين وسرعتها ومطاطية العضلات . ويشير  

 ابو العلا" تزداد القوة الانفجارية بشكل كبير في حالة زيادة السعة للأداء الحركي
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. ويذكر صالح شافي (1)ت المطاطية للعضلة في بداية الحركة "  للمفصل وهذا ما ساعده على استخدام المكونا
وتتفق الباحث وع رأى صالح شافي بأنها اقصى سرعة في   .بانها "اقصى قوة تنتجها العضلات في اقصى زمن

 ( يبين الترتيب التنازلي لتشعبات الاختبارات على العامل الاول .17اقل زمن .والجدول )
 (8الجدول )

 الترتيب التنازلي لتشبعاتالاختبارات البدنية على العامل الثاني 

 
 -تفسير العامل الثالث: 4-1-5-4

التنازلي لتشبعات الاختبارات المهارية بالعامل الرابع بعد التدوير المتعامد، ( الترتيب  9يتبين من الجدول )     
(  ذات تشبعات كبرى  3( اختبارات منها )21إذ يلاحظ أنَّ عدد الاختبارات المشبعة على هذا العامل قد بلغ )

و)1و) متوسطة  تشبع  ذات  وتشكل)17(  صغرى  تشبعات  ذات  اختبار  الكلي  7,480%(  المجموع  من   )
( اختبارات في  12ختبارات البدنية الخاضعة للتحليل، ومن الملاحظ أنَّ هذا العامل قطبي التكوين، إذ كانت )للا

( تشبعت بالاتجاه السالب. وإنَّ الاختبارات التي حصلت على أعلى 9الاتجاه الموجب في حين أنَّ الاختبار ) 
 التشبعات على العامل:

 ( 0,771( ثا)10خلال )  ( كغم1الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -1
 

 . 247، ص1997دار الفكر العربي ،   القاهرة ، التدريب الرياضي لأسس الفسيولوجية : ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ - 1

 التشبعات  الترتيب  وحدة القياس  الاختبارات  الرقم 

 733. 2 متر (كغم للذراع المستخدمة  1رمي كرة طبية زنة )  1
 648. 3 متر (كغم باليدين فوق الراس من وضع الجلوس على الكرسي 2رمي كرة طبية )  2
 738. 1 متر ( كغم باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف  **.2رمي كرة طبية زنة)  3
 -210.- 7 متر ( ثا .10) ثني ومد الذراعين ) استناد امامي ( لمدة  4
 016. 20 سم ( ثا** .10( كغم خلال  ) 1الاداء المتكرر بمضرب زنة )  5
 003. 21 تكرار  (ثا.10(كغم خلال) 2الاداءالمتكررالسريع بمضرب زنة )  6
 -156.- 9 متر لوثب الطويل  6
 098. 14 متر القفز العمودي من الثبات   7
 -447.- 4 تكرار  (سم  30القفز من فوق حاجز )  8
 -130.- 11 تكرار  الحجل الى المحطات حتى استنفاذ الجهد  9

 -045.- 19 تكرار  ( ثانية 60الحجل الى المحطات خلال )  10
 283. 5 تكرار  القفز من فوق الحاجز حتى استنفاذ الجهد  11
 077. 15 ثا ( ثا.10الحجل الى المحطات خلال )  12
 047. 17 ثا ثلاث قفزات بالتبادل . 13
 -139.- 10 ثا (ثا 10(سم ) 30القفز من فوق حاجز )  14
اشارة   15 عكس  للشبكة  الوهمي  الخط  الى  الريشة  لملعب  القاعدة  خط  من  ركض 

 المدرب  
 زمن 

 
16  -.052- 
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 ( 0,539(ثا. )10(كغم خلال) 2الاداء المتكرر السريع بمضرب زنة ) -2
 -البطارية البدنية النهائية المستخلصة : 4-1-6

العوامل       نتائج  على  وبناء   الدراسة  هذه  لعوامل  المتعامد  التدوير  بعد  العاملي  التحليل  اعتماد  ضوء  في 
وامل في بطارية اختبار متكونة من اربع اختبارات بدنية وهي اختبارات نقية إذ المستخلصة، تم اعتماد تلك الع

 تمثل أعلى التشبعات المشاهدة على عواملها في حين تشبعاتها على العوامل الأخرى غير جوهرية. 
     ( الخاصة  9والجدول  البدنية  الاختبارات  تحدد  التي  البطارية  لمفردات  النهائية  الإستخلاصات  يمثل   )

 بالريشة الطائرة. 
 وبذلك توصلت الباحث الى البطارية النهائية والتي مفرداتها : 

 .( كغم باليدين من فوق الراس من وضع الوقوف2رمي كرة طبية زنة)  -1
 ( ثا. 10( كغم خلال  )1الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -2

 تصميم الباحث  الاختبار الاول :
 ( ثا.10( كغم خلال  )1بمضرب زنة )الاداء المتكرر اسم الاختبار :   

 :قياس القوة المميزة بالسرعة للذراع المستخدمة  الغرض من الاختبار 
 (كغم , ، ساعة توقيت ، ريش .1: مضرب مصنع محليا يزن ) الادوات

الاداء   اللاعب  وصف  لإعطاء  المدرب  ويفق   ) المباراة  اثناء  نفسه  )الوقوف  الضرب  بوضع  اللاعب  يقف   :
س خلال  الريشة  الضرب  حركة  بتكرار  ويقوم  المستخدم  المضرب  المختبر  حاملا  للملعب  المختبر  الى  ريعا 

(ثواني ويجب ان يكون الوقوف للاعب مواجها للمدرب  وان يأخذ التكرار المدى الكامل للحركة)من الراس 10)
 وامتداد الذراع اماما( .

 .  ( ثواني 10: يحسب عدد مرات الاداء خلال )التسجيل  
 

 
 ( 1شكل)

 ( ثا10( كغم خلال )1الاداء المتكرر بالمضرب زنة )
 )العامل الثاني( تصميم الباحث  

 ( كغم للذراعين من الوقوف.2رمي كرة طبية  زنة ) : أسم الاختبار
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 قياس القوة الانفجارية للذراعين . : الهدف من الاختبار
 لاصق, لوح خشبي حزام لربط اللاعب .(كغم , شريط قياس , شريط 2كرة طبية زنة ) : الادوات

الاداء بارتفاع    :وصف  يكون  الذي  الخشبي  الوح  من  بالقرب  اللاعب  وعرضه  150يقف  ويوجد 50سم ،  سم 
سم لربط صدر اللاعب وذلك لعدم حركة جذع اللاعب 5حزام من كلا الجانبين مثبت في الوح الخشبي بعرض  

عب  برمي الكرة الطبية لأبعد مسافة ممكنة حتى امتداد الذراعان  عند الرمي وتكون الكرة خلف الراس ليقوم اللا
 اماما.

تعطى لكل لاعب ثلاث محاولات وتحسب له افضل محاولة من بين الازمان الثلاثة تحسب المسافة :    التسجيل
 بالمتر واجزاءه. 

 
 (2شكل )
 ( 10جدول )

 الانفجارية للذراعين الدرجات الخام و المعيارية بطريقة التتابع لاختبار القوة 
 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

9.38 100 7.98 80 6.58 60 

9.31 99 7.91 79 6.51 59 

9.24 98 7.84 78 6,44 58 

9.17 97 7.77 77 6.37 57 

9.10 96 7.70 76 6.3 56 

9.03 95 7.63 75 6.23 55 

8.96 94 7.56 74 6.16 54 

8.89 93 7.49 73 6.09 53 

8.82 92 7.42 72 6.02 52 

8.75 91 7.35 71 5.95 51 

8.68 90 7.28 70 5.88 50 
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8.61 89 7.21 69 5.81 49 

8.54 88 7.14 68 5.74 48 

8.47 87 7.07 67 5.67 47 

8.40 86 7 66 5.60 46 

8.33 85 6.93 65 5.53 45 

8.26 84 6.86 64 5.46 44 

8.19 83 6.79 63 5.39 43 

8.12 82 6.72 62 5.32 42 

8.05 81 6.65 61 5.25 41 

 
 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

5.18 40 3.79 20  0 

5.11 39 3.72 19   

5.05 38 3.65 18   

4.98 37 3.58 17   

4.91 36 3.51 16   

4.84 35 3,44 15   

4.77 34 3.37 14   

4.70 33 3.3 13   

4.63 32 3.23 12   

4.56 31 3.16 11   

4.49 30 3.09 10   

4.42 29 3.02 9   

4.35 28 2.95 8   

4.28 27 2.88 7   

4.21 26 2.81 6   

4.14 25 2.74 5   

4.07 24 2.67 4   

4 23 2.60 3   

3.93 22 2.53 2   
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3.86 21 2.46 1   

 ( 11جدول )
 ثا (10(كغم خلال )1يبين الدرجات الخام و المعيارية لاختبار الاداء المتكرر بمضرب زنة )

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

9.75 100 7.93 80 6.12 60 

9.65 99 7.84 79 6.03 59 

9.56 98 7.75 78 5.94 58 

9.47 97 7.65 77 5.85 57 

9.38 96 7.56 76 5.76 56 

9.29 95 7.47 75 5.67 55 

9.20 94 7.38 74 5.58 54 

9.11 93 7.29 73 5.49 53 

9.02 92 7.2 72 5.4 52 

8.93 91 7.11 71 5.31 51 

8.84 90 7.02 70 5.22 50 

8.75 89 6.93 69 5.13 49 

8.65 88 6.84 68 5.04 48 

8.56 87 6.75 67 4.95 47 

8.47 86 6.66 66 4.86 46 

8.38 85 6.57 65 4.77 45 

8.29 84 6.48 64 4.68 44 

8.20 83 6.39 63 4.59 43 

8.11 82 6.30 62 4.5 42 

8.02 81 6.21 61 4.41 41 
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 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

4.32 40 2.52 20  0 

4.23 39 2.43 19   

4.14 38 2.34 18   

4.05 37 2.25 17   

3.96 36 2.16 16   

3.87 35 2.07 15   

3.78 34 1.98 14   

3.69 33 1.89 13   

3.6 32 18 12   

3.51 31 1.71 11   

3.42 30 1.62 10   

3.33 29 1.53 9   

3.24 28 1.44 8   

3.15 27 1.35 7   

3.06 26 1.26 6   

2.97 25 1.17 5   

2.88 24 1.08 4   

2.79 23 0.99 3   

2.7 22 0.9 2   

2.61 21 0.81 1   

 
 

 كرة السلة ب الهجوميةأثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم بعض المهارات 
 نحو درس التربية الرياضية و تنمية الاتجاه النفسي  

 
 

 محمد مهدي محمد أمبارك م.م 
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة نوروز 
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 الملخص العربي:

كرة الهجومية باثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم بعض المهارات    هدف البحث الكشف عن    
البعدي  الفروق   والسلة   الاختبار  نتائج  بعض    في  تعليم  في  الضابطة   و  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين 

بالمهارات   االهجومية  عن    لسلةكرة  الموجه تأثير  فضلا  الاكتشاف  اسلوب  ا  استخدام  الاتجاه  تنمية  لنفسي  في 
في  بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة   في نتائج الاختبار البعدي الفروق و  نحو درس التربية الرياضية

واستخدم الباحث المنهج التجريبي,  وقد تكونت عينة البحث   تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية .
مرحلة   من  الثامن  الصف  طلاب  بواقع)  من  الاساسي  تجريبية 32التعليم  مجموعتين  الى  قسمو  وقد  طالبا   )

وغير   المرتبطة  للعينات  ت(  وقيمة)  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  الباحث  واستخدم  ضابطة,  واخرى 
الباحث   واستنتج   . فيالمرتبطة  التجريبية  للمجموعة  الموجه  الاكتشاف  اسلوب  استخدام  بعض    فاعلية  تعلم 

فاعلية استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية و تطور    , وكذلك   كرة السلةب  الهجومية   ات الاساسيةالمهار 
 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية 

ABSTRACT: 
The effect of using the style of guided discovery in the education of some offensive skills 
basketball And psychological development of the trend toward physical education lesson 

MM Mohammed Mahdi Mohamed Embarek 
The aims of this study:  
Search for target detection effect of using the technique of guided Discovery style  in the 
education of some of the offensive skills of basketball and the differences in test results between 
the two sets of meta search experimental and control group in the education of some of the 
offensive skills of basketball as well as the impact of the use of guided discovery approach to the 
development of psychological trend toward physical education lesson the differences in test 
results between the two sets of meta search experimental and control group in the development 
of psychological trend toward physical education lesson. The researcher used the experimental 
method, has formed the research sample from the eighth of basic education stage graders by 
(32) students have divided into two experimental groups and the other officer, the researcher 
used the arithmetic mean and standard deviation value (t) of the samples associated and non-
associated. The researcher concluded that the effectiveness of the use of guided Discovery style 
of the experimental group in learning some basic skills of offensive basketball, as well as the 
effectiveness of the use of discovery-oriented approach to the development and evolution of the 
psychological trend toward physical education lesson 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة و أهمية البحث  1-1
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إن العصر الذي نعيش فيه يمتاز بسرعة التغير و التجدد بما يتوافق مع ما يطرأ على المعرفة من اضافات    
البناء الاجتماعي كل مراحل من تغيرات فالتعليم بخصائصه تجعله مسؤولا  عن كل تقدم في    )المجتمع(وعلى 

الاساليب  لذا وجب علينا اختيار      ة في بناء القوة الذاتية للبلد و يعطيه الثقة بمستقبلهاصبح ضرور   المجتمع  و
بمرور الوقت ، وعندما تطبق تنتج تعليم ذومستوى عالي للطلبة و هنالك أساليب و استراتيجيات مجربة    الحديثة

و مختبرة لتحسين الجو التعليمي و أثرائه و اكتسابه و فهمه ، لهذا  أصبح التربويون يعتنون بالكيفية التي تمكن  
كن المعلم من تقدم درس أفضل ، ولقد نجم الطالب من تحقيق تعلم أفضل اكثر من عنايتهم بالكيفية التي تم

عن هذا التبدل في التوجه حدوث انتقال من الانشطة التعليمية التي تتمحور حول المعلم مثل الالقاء و المناقشة 
   (1) .التي يقودها المعلم الى الانشطة التي تتمحور حول الطالب 

ئة الظروف التي تساعد على اكتساب الخبرات و  لذا فمن المهم اعداد المتعلم في السنوات الدراسية و تهي 
القدرات البدنية و العقلية ، ولا يتم ذلك إلا عن طريق الألعاب المختلفة ، و النشاط الرياضي الذي يعد أحد  
من  العديد  تكسبه  التي  المتسارع  الحركي  بالنمو  فيها  يتميز  التي  المرحلة  هذه  في  للمتعلم  المهمة  الوسائل 

مراحل التعليم ة و البدنية التي تظهر في سلوكه الحركي إذ يصبح لكل حركة هدف . لذا ففي  التغيرات العقلي
القدرة على استيعاب و فهم النشاط الحركي المناسب مع عمره لان   الاساسي القابلية و  يمكن أن ننمي عنده 

 . أساس هذا النشاط هو التشويق و الاثارة
مهارات و إتقانها و استخدامها من خلال اللعب ، كما تهدف الى ان العملية التعليمية تهدف الى تعليم ال 

المهمة  الأمور  ومن   ، الجيد  و  المتقن  الأداء  إلى  فضلا   المتعلم  و  للمعلم  واستثماره  الجهد   و  الوقت  تقليل 
يختار طر  تعليمية كثيرة و مختلفة  يللمدرس أن  تعليمية ما . و هنالك اساليب  لتطبيق مفردات  قة و أسلوب  

إن فهم المتعلم للحركة و  .  اف الموجه شكستاعد المدرس و المتعلم و تأخذ انماطا  متعددة .و منها اسلوب الاتس
استكشافه وما يتصل بها من أحكام يزيد من ثقته بنفسه و شعوره بقدرات جسمه  ويحل مشكلاته نتجة الربط  

في الحركة و الذي يتيح له المجال في    بين حركاته و تفكيره و معارفه  فضلا  عن العمل الزوجي أو الجماعي
ممارسة المهارات و العمليات الاجتماعية و يتعامل مع الآخر و يقدره  مما يجعل الفرد أكثر تسامحا  و ايجابيا  

                                               (2)مما يؤهله لتحمل المسؤوليات . 
البحث   المعلم خبوتكمن أهمية  النفسي باساليب مختلفة في  من امتلاك  الموجه وعامل الاتجاه  رات الاكتشاف 

عملية التعليم التي لها الدور الفعال في اظهار المتعلم في اكتشاف اخطائه وتصحيحها بنفس الوقت مما يساعد 
الاخرى   المهارات  واكتساب  التعليمية  للعملية  الزمن  اختزال  المهارا  فيعلى  من  تعد  والتي  السلة  كرة  ت  لعبة 

 

   5( ص 2005)بغداد , دار الكتب والوثائق,   ستراتيجيات التعلم التعاونيالربيعي محمد داوود : ا(1)

 23 (  ص 0072،  لقاهرةا)   1, ط نظريات وبرامج التربية الحركية للاطفال: ولي امين انور , وراتب كامل خ( 2)

.
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، لذلك ارتا الباحث استخدام اسلوب الاكتشاف   الصعبة بسبب كثرة التوافقات العقلية والبدنية في اداء المهارة  
 نحو درس التربية الرياضية . كرة السلة و تنمية الاتجاه النفسي  ب الهجومية الموجه في تعليم بعض المهارات 

 مشكلة البحث :   1-2
عملية التعليمية تتم من خلال تنظيم و توجيه الخبرات  التشير معظم الدراسات و البحوث العلمية إلى أن ادارة  

موقف  مالع لكل  ان  حيث  قدراتهم  و  إمكانياتهم  تطوير  إلى  يؤدي  الذي  بالشكل  المعلم  قبل  من  للمتعلمين  لية 
ت علينا  لزاما  كان   خاصة  قدرات  متعلم  ولكل  معينة  ظروفا  مستوى  تعليمي  لرفع  كمدخل  تعليمي  اسلوب  بني 

, لذا نجد ان معظم المعلمين لا يمتلكون الخبرات  التعلم و تحسينه و تأكيد ايجابية المتعلم في العملية التعليمية   
الكافية من اساليب وطرق في عملية التعليم مما ادى الى انحسار المتعلمين وابتعادهم عن ممارسة كرة السله  

.ولأجل ذلك أصبحت عملية البحث عن اسلوب في التدريس الهم الذي مهارات عالية المستوى    والتي تحتاج الى
وعليه ارتأ الباحث دراسة هذه المشكلة و معالجتها عن طريق ايجاد  ,    يشغل كل مدرس يروم النجاح في عمله

لإضافة الي اسهام في الحركة بشكل صحيح با    بهوإثارة و إشباع رغبة الطليز  اسلوب تعليمي يساعد على تحف 
 . نحو درس التربية الرياضيةاسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية الاتجاه النفسي  

 يهدف البحث في أهداف البحث :  1-3 
 كرة السلة الهجومية باثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم بعض المهارات  عن  كشفال -1
عن  -2 البعدي  الفروق   الكشف  الاختبار  نتائج  تعليم   في  في  الضابطة   و  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين 

 . لسلةكرة االهجومية ببعض المهارات 
 لنفسي نحو درس التربية الرياضية في تنمية الاتجاه ا استخدام اسلوب الاكتشاف الموجهتأثير   كشف عن ال -3
عن  -4 البعدي  الفروق   الكشف  الاختبار  نتائج  الضابطة     في  و  التجريبية  البحث  مجموعتي  تنمية في  بين 

 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية . 
 

 فروض البحث :   1-4
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة في   -1

 الاختبار البعدي .كرة السلة  و لصالح ب الهجوميةبعض المهارات   تعليم
  تعليم فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدي لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة في  ود  وج  -2

 كرة السلة  و لصالح الاختبار المجموعة التجريبية ب الهجوميةبعض المهارات 
بحث التجريبية و الضابطة في وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي لمجموعتي ال  -3

 تنمية التجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية و لصالح الاختبار البعدي .
و الضابطة في تنمية      وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدي لمجموعتي البحث التجريبية  -4

 يبية . التجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية و لصالح المجموعة التجر 
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 مجالات البحث :   1-5
 / دهوك   بيرسالمجال البشري : طلاب الصف الثامن من مرحلة التعليم الاساسي في مدرسة  1-5-1
   2014/ 2/ 27ولغاية    2014/ 5/1 المجال الزماني : 1-5-2
 مدرسة هزار موكرياني / دهوك الرياضية لساحة الالمجال المكاني:  1-5-3
 المصطلحات :تعريف   1-6

الموجه       الاكتشاف  توجيه أسلوب  هو  :    اسلوب  على  يعتمد  والذي  مباشرة  الغير  التدريس  اساليب  من 
مميزات  تمثل  التي  اللفظية  الاسئلة  من  مجموعة  القاء  خلال  من  التعلم  عملية  في  واشتراكهم  للطلبة  المدرس 

لاداء الحركة المستخدمة في ذلك بعض العمليات حركية يعقبها استجابة حركية من الطلبة في الاتجاه الصحبح  
    .  ( 1)العقلية والخبرات السابقة. 

الاتجاه النفسي : امكانية تغير السلوك و الرغبات للفرد من خلال التفاعل بين المعلم و المتعلم للوصول       
                           .  (1)بالمتعلم الى الحالة الايجابية . 

 راسات النظري و الدراسات السابقة :الد -2    
 الاطار النظري : 2-1
 مفهوم اسلوب الاكتشاف الموجه :  2-1-1

الاكتشاف الموجه يعد من أكثر أساليب التدريس الحديثة فاعلية في تنمية التفكير العلمي لدى التلاميذ و ذلك  
لأنه يتيح الفرصة أمامهم لممارسة عمليات التعلم ، ومهارات البحث العلمي و هنا يسلك التلميذ سلوك العالم  

 أو اسلوب تدريسي يتيح للتلاميذ فرص النشاط الصغير في بحثه و توصله إلى النتائج ، كما انه يعتبر مدخلا  
و الايجابية و التفكير المستقل في عمليات التعلم ، حيث يبذلون جهدا  في اكتساب خبرات التعلم و الحصول 
عليها بإستخدام العمليات العقلية ، ولا تعطى خبرات التعلم كاملة للتلاميذ بل يترك لهم الوصول إليها من خلال 

المو  .تنظيم  حل  الى  تحتاج  مشكلات  صورة  في  التعليمية  اليماني،  (2)اقف   ( استراتيجية 2009ويعرفها  هو   )
   ( 3)تحدث فيها عملية التعلم من خلال ممارسة  المتعلمين لعملية الاستنتاج و الفهم بأنفسهم . 

 خطوات تنفيذ اسلوب الإكتشاف الموجه : 2-1-2
 ركة للطالب .طرح أسم المهارة أو الظاهرة أو اسم الح -1
 طرح الأسئلة المتسلسلة كما تم تصميمها على الطالب .  -2

 

 140ص  (  2011مطبعة الشموسبغداد , ) ،1، ط استراتيجيات و نماذج فاعلة في طرائق تدريس التربية الرياضيةالكاتب، عفاف عبدالله و الزهيري، نجلاء عباس: ( 1)

، ) اربيل,   الرياضية  بكرة الطاولة و تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربيةتأثير منهج تعليمي مقترح وفق أنماط التعلم بالأنموذج لاكتساب بعض المهارات الأساسية الجابري، زكي مردان:   ( 1)

 4( ص 2011رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين  

   144(  ص2008 )القاهرة, دار الفكر العربي, 1, ط طرائق التدريس التربية الياضيةوعبدالحكيم غادة جلال :  عمر, زينب علي , ( 2)

 .  721( ص 0092،  مزم ناشرون عمان ، ز) 1ط:  ستراتيجيات التعلم التعاونيا؛  عبد الكريم علي ,ليماني ا  (3) 
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 إنتظار عملية الإستجابة من قبل الطالب . -3
 دفع المتعلم لإيجاد حلول حلول مناسبة .  -4
 إعطاء التغذية الراجعة المرتدة و تصحيح الأخطاء . -5
                       (1) الانتقال الى سؤال التالي .  -6
 خصائص أسلوب الاكتشاف الموجه :  2-1-3
 المدرس يقود التلميذ نحو اكتشاف هدف محدد و غير معروف لدى التلميذ من قبل . -1
 تصميم الأسئلة ( .  –المدرس مسؤول عن جميع قرارات التخطيط الأساسية ) الأهداف  -2
 التعليمية . التلميذ هو محور الاهتمام في العملية  -3
 ينشغل في الاكتشاف من خلال الأسئلة الموحهة له من المدرس مما يؤدي للوصول للمفهوم . -4
يجعل التلميذ دائم التفكير بعمليات مختلفة يقظا  و منتبها لإدراك أية ملاحظة أو علاقة تعينه على عملية   -5

 الاكتشاف وهذا يعمل على تنمية الناحية العقلية عند التلميذ .
 ببناء التلميذ من حيث ثقته بالإعتماد على النفس و شعوره بالإنجاز و تطوير مواهبه . يهتم  -6
 يزيد من نشاط التلاميذ و حماسهم اتجاه عملية التعليم و التعلم . -7
 المدرس يثق في قدرة التلميذ الفكرية . -8
                         .(2)ابة الصحيحة يتميز المدرس بالصبر باعتبار ينتظر الإجابة أطول وقت ممكن حتى يكشف التلميذ الإج -9

 مفهوم الاتجاه النفسي :   2-1-4
"ويتفـق علمــاء الـنفس الاجتمــاعي علــى ان للاتجاهـات اهميــة خاصـة، لانهــا تكــون جـزءا  هامــا مـن حياتنــا، ولانهــا 

ا بـذات الوقـت تلعب دورا كبيرا في توجيه السلوك الاجتماعي للفرد في كثير من مواقـف الحيـاة الاجتماعيـة وتمـدن
بتنبـــــؤات صـــــادقة عـــــن ســـــلوكه فـــــي تلـــــك المواقـــــف، فضـــــلا عـــــن كونهـــــا مـــــن النـــــواتج المهمـــــة لعمليـــــة التنشـــــئة 

                  (1)الاجتماعية".
"ويمكن اعتبار الاتجاهات نوعـا  مـن انـواع الـدوافع المكتسـبة او الـدوافع الاجتماعيـة المهيئـة للسـلوك، وهـي بصـفة 
عامة تمتلك الاستمرار النسبي لدى الفرد او الموقف، كما انها تمثل الميل للاستجابة بشكل معين تجاه مجموعة 

 

 19( ص 2001) عمان ,  دار الميسرة للنشر والتوزيع:  1, طاستراتيجيات التعليم والتعلم في سياق ثقافة الجودة عبيد , وليد :  ( 1)

   151(  ص2008)القاهرة, دار الفكر العربي,  1, ط  وعبدالحكيم غادة جلال : طرائق التدريس التربية الياضيةعمر, زينب علي ,  (2) 

   226( 2004)عمان, مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع,  1: ط  علم النفس الاجتماعي: جابر, جودت بني  .  (1)     
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عداد للاســتجابة تؤيــد او تعــارض موقفــا  محــددا . خاصــة مــن المثيــرات، كمــا يمكــن عــدها حالــة مفترضــة مــن الاســت
                       (2)فالاتجاه يلعب دورا مهما في تحديد سلوك الفرد وهو فعل دافعي يستشير السلوك ويوجهه". 

 مكونات الاتجاه  2-1-4-1
 تنطوي الاتجاهات على ثلاث مكونات رئيسة هي: 

 . Cognitive Componentالمكون الفكري )المعرفي(   .1
 .Affective Componentالمكون العاطفي )الوجداني(   .2
 .  Behavioral Tendency Componentالمكون السلوكي )الميل للفعل(  .3

الفرد بموضوع الاتجاه )بعد   فتقويم الفرد لموضوع ما يمكن ان يعكس احد هذه المكونات او جميعها، فمعرفة
                                             .(3)معرفي( ومشاعره نحو هذا الموضوع )بعد وجداني( وكيف يسلك الفرد نحو الموضوع )بعد سلوكي(. 

 تصنيف الاتجاهات  2-1-4-2
  -على اساس الموضوع ويشمل :  .أ
اتجاه عام: ويكون موجها نحو موضوعات متعددة متقاربة مثـل الاتجـاه نحـو الاجانـب مـن جنسـيات متعـددة.  -

 وهو اكثر ثباتا واستقرار من الاتجاه الخاص. 
 اتجاه خاص: وهو الاتجاه الذي يكون محدودا نحو موضوع نوعي محدد وهو اقل ثباتا من الاتجاه العام.   -

 -على اساس الافراد ويشمل :  .ب 
 اتجاه جماعي : وهو الاتجاه الذي يشترك فيه جماعة او عدد كبير من الناس.  -
 اتجاه فردي: هو الذي يوجد لدى فرد ولا يوجد لدى باقي الافراد.   -

 -جـ. على اساس الهدف ويشمل :
 اتجاه موجب: ويعبر عن الحب وعن التأييد.  -
 عن المعارضة. اتجاه سالب: ويعبر عن الكره و   -

 -د. على اساس الوضوح ويشمل :
 اتجاه علني: وهو الاتجاه الذي يعلنه الفرد ويجهر به ويعبر عنه سلوكيا دون حرج او خوف.  -
 اتجاه سري: وهو الاتجاه الذي يخفيه الفرد وينكره ويتستر على السلوك المعبر عنه.   -

 -هـ. على اساس القوة ويشمل :
ح فــي الســلوك القــوي الفعلــي الــذي يعبــر عــن العــزم والتصــميم وهــو اكثــر ثباتــا  اتجــاه قــوي: وهــو الــذي يتضــ -

 ويصعب تغييره نسبيا. 
                       (1)اتجاه ضعيف: وهو الذي يكمن وراء السلوك المتراخي المتردد وهو سهل التغيير والتعديل.  -

 

 219( ص 1994) القاهرة  ,  دار المعارف :  9, طعلم النفس الرياضي علاوي, محمد حسن  :   ( 2)

   522(  ص 2000)القاهرة, دار الفكر العربي,   1وتوجيهاته المعاصرة , طالقياس والتقويم التربوي النفسي , اساسياته وتطبيقاته علام, صلاح الدين محمود ,  (3) 
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 مراحل تكوين الاتجاهات  2-1-4-3
 من من : مرحلة التأمل والاختيار وتتض .1
 التعبير اللفظي عن الميل والرغبة والاستعداد نحو موضوع معين.  .أ

 خوض التجربة باتجاه الموضوع.  .ب 
 مرحلة الاختيار والتفضيل  .2
 التعبير اللفظي في الاختيار والتفضيل.  .أ

 اداء سلوك يبين تفضيل الشيء على الاخر.   .ب 
 مرحلة التأييد والمشاركة وتتضمن :  .3
 المشاركة الموافقة والتأييد والمشاركة اللفظية لموضوع الاتجاه.  .أ

 المشاركة العملية التي تدل على الموافقة.   .ب 
 مرحلة الاهتداء والدعوة العلمية وتتضمن: .4
 تأييد العمل والدعوة لموضوع الاتجاه لفظيا.  .أ

 ممارسة الدعوة للموضوع والتبشير.   .ب 
 حلة التضحية وتتضمن من: مر  .5
 اظهار الاستعداد للتضحية قولا وعملا.  .أ

         .(1)التضحية الفعلية لشيء معين في سبيل شيء اخر.  .ب 
 

                                     
 الدراسات السابقة: 2-2   
 (:  2011دراسة الشرفاني )  2-2-1

الاكتشاف   باسلوبي  التعليمية  أحتفاظ  "الرزم  و  تعلم  و  المعرفي  التحصيل  في  أثرهما  و  المتشعب  و  الموجه 
 المهارات الأساسية بالتنس" 
 وكان الهدف من الدراسة :

 اثر الرزم التعليمية بالاسلوب المتشعب في التحصيل المعرفي و تعلم المهارات الاساسية بالتنس  -
باسل  - التعليمية  الرزم  بين  البعدية  الاختبارات  في  تحصيل  الفروق  في  المتشعب  و  الموجه  الاكتشاف  وب 

 المعرفي و تعلم المهارات الأساسية بالتنس . 
 الكشف على افضل أسلوب في الاحتفاظ بالتعلم من بين المجاميع الثلاث . -

 

   289-288( ص 2002) عمان  ,  دار الثقافة للنشر والتوزيع : . 1, طالمدخل الى علم النفس  جابر, جودت بني ,  واخريين :  ( 1)

   68-67( ص 2002)عمان, دار الفكر للطباعة ,  1النفس الاجتماعي , طعلم ابو مغلي,سميح , وسلامة عبد الحافظ:  ( 1)



262 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

وشملة عينة الطلاب السنة الدراسية الثانية بكلية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين و البالغ عددهم )  
 اختيارهم بصورة عشوائية .  (  تم51

 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية : 
حث العاملين في مجال التعليم في الكليات التربوية المفتوحة على إعداد و تصميم الرزم التعليمية لمختلف   -

فر الجهد و المواد الدراسية و المهارات التعليمية ، وذلك لأثرها الكبير في زيادة التحصيل فظلا  عن كونها تو 
 الوقت للمتعلم و تنبيه على فهم المادة التعليمية بصورة أسرع و أسهل . 

تدريب التدريسي على انواع مختلفة من اساليب التدريس لغرض الارتقاء بالمستوى العلمي للطالب من خلال   -
 التعاون مع الكليات و اقسام التربية الرياضية . 

و المتشعب ( بوصفه افضل من ) التعلم المتبع ( في تحقيق الاهداف  استخدام اسلوبي ) الاكتشاف الموجه    -
 التعليمية بالتنس . 

استخدام الرزم التعليمية باسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه في تدريس المواد الاخرى لما لها من خصائص   -
 جيدة في التحصيل المعرفي للطلاب . 

 واد الدراسية لما لها من خصوصية في استخدام التعليم الذاتي . استخدام الرزم التعليمية في التعليم لمختلف ال -
التعليمية المتوافرة لاعداد مثل هذه الرزم و اخراجها بصورة تخدم المتعلم و    - التربوية و  الاستعانة بالتقنيات 

 تساعد على ان يكون بصورة أفضل .
 (: 2011دراسة الجابري )  2-2-2

ال وفق  مقترح  تعليمي  منهج  تأثير  تنمية  "  و  الطاولة  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  لاكتساب  الأنموذج  تعلم 
 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية " 

 وكان الهدف من الدراسة :
المشترك ( في تعليم بعض    -الرمزي   –تأثير المنهج التعليمي المقترح وفق أنماط التعلم بالأنموذج ) الحي    -

 المهارات الأساسية بكرة الطاولة .
  –الرمزي    -الفروق بين تلاميذ المجاميع التجريبية الثلاث التي تدرس وفق انماط التعلم بالأنموذج ) الحي  -

 المهارات الاساسية بكرة الطاولة في الاختبار البعدي .المشترك ( في اكتساب بعض 
 تأثير لعبة كرة الطاولة في تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية .  -
المشترك   –الرمزي    –الفروق بين نتائج المجاميع التجريبية الثلاثة التي تدرس وفق انماط بالأنموذج ) الحي    -

 ( في تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية في الاختبار البعدي . 
( طالبا  30و شملت عينة البحث طلاب الصف الثاني متوسط لمتوسطة عبدالرحمن الغافقي و البالغ عددهم )

 تم اختيارهم بطريقة العشوائية .
 و توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :
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الحي  اثبت استخ  - بالأنموج )  التعلم  انماط  المهارات   –الرمزي    –دام  فاعلية في اكتساب بعض  المشترك ( 
 الاساسية بكرة الطاولة للمجموعات التجريبية الثلاث . 

المشترك ( فاعلية في تنمية الاتجاه النفسي نحو    –الرمزي    –اثبت استخدام انماط التعلم بالأنموذج ) الحي    -
 . درس التربية الرياضية

 إجراءات البحث : -3
 : استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمة طبيعة البحث و مشكلته . إجراءات البحث 3-1
تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الثامنة ) ثاني متوسط  مجتمع البحث وعينته :  3-2

والبالغ عددهم    2014 -2013لعام الدراسي (من مرحلة التعليم الاساسي في مدرسة بيرس في محافظة دهوك ل
عينة    110)   لتمثل  عشوائيا   شعبتين  الباحث  اختار  وقد   ، أ،ب،ج،د(   ( شعب  اربعة  على  موزعين  طالبا    )

( طالبا ، وبعد استبعاد الباحث عددا  من الطلبة لعدم تجانسهم مع بقية افراد العينة 77البحث و كان عددهم )
طلاب التجارب الاستطلاعية    –الطلاب المصابون    –الطلاب الممارسون للعبة    –  وهم : ) الطلاب الموجلون 

( طالبا  مثلت شعبتي )  32الطلاب الذين ذات القيم الشاذة بالطول والعمر و الكتلة ( فقد تكونت العينة من )   –
يمية على مجموعتي ( طالبا  لكل مجموعة . وتم توزيع الأساليب التعل16أ ، ج( مجموعتين متساويتين و بواقع )

 -( وكما يلي : 1البحث بطريقة القرعة و كما هو مبين في الجدول ) 
 ( يبين عدد افراد عينة البحث و الاسلوب المستخدم لكل مجموعة 1الجدول )

 حجم العينة المستبعدون  العدد الكلي  الأسلوب المستخدم في التعليم المجموعة  الشعبة
 16 23 39 الاكتشاف الموجهاسلوب  التجريبية  أ
 16 22 38 اسلوب المتبع الظابطة ج

 32 45 77 المجموع الكلي 
3-3   : التجريبي  المجموعات التصميم  تصميم   " اسم  عليه  يطلق  الذي  التجريبي  التصميم  الباحث  استخدم 

تمثيل   البعدية . ويمكن  القبلية و  العشوائية الأختيار ذات الملاحظة  )المتكافئة  بالشكل  التجريبي  ( 1التصميم 
 الاتي . 

 ( التصميم التجريبي المستخدم في البحث 1الشكل )
 الاختبار البعدي اسلوب التعليم المستخدم  الاختبار القبلي  المجموعات 

اختبارات المهارات الهجومية بكرة   المجموعة التجريبية 
 السلة و اختبار الاتجاه النفسي 

اختبارات المهارات  الهجومية   اسلوب الاكتشاف الموجه 
بكرة السلة و اختبار الاتجاه  

 )الشرح وعرض( اسلوب المتبع  المجموعة الظابطة  النفسي 
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ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الاقل فيما يتعلق تجانس و تكافؤ مجموعتي البحث :   3-4
.وتم التكافؤ بين مجموعتي البحث في عناصر اللياقة البدنية و الحركية    (1)بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث.  

 و المهارات الأساسية التي إتفق عليه المختصون و كالاتي :
 (  2الجدول رقم )

و الانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات التكافؤ بين المجموعتين في    يبين الاوساط الحسابية
 بعض عناصر اللياقة البدنية و بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة 

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الظابطة  المجموعة التجريبية
 +ع -س +ع -س المحسوبة

 1.16 0.89 13.80 0.71 13.60 سنة العمر 1
 1.57 2.02 151.11 2.41 150.10 سم الطول  2
 0.89 1.76 52.76 1.56 54.10 كغم  الكتلة  3
 0.65 1.08 4.36 0.67 4.78 ثا السرعة الانتقالية  4
 0.54 0.70 3.42 1.17 3.75 م القوة الانفجارية للاطراف العليا  5
 0.77 2.40 40.81 1.58 41.9 سم الفقري مرونة العمود  6
 1.07 0.99 7.61 1.56 7.22 ثا الرشاقة  7
 0.93 1.18 10.1 1.02 9.30 درجة الطبطبة الواطئة 8
 0.82 0.68 9.41 1.16 10.20 درجة الطبطبة العالية  9

 1.15 1.58 9.01 1.77 8.76 درجة الطبطبة بتغير الأتجاه  10
 0.75 1.73 2.90 1.63 2.40 درجة الثبات التهديف من  11
 1.06 1.26 1.35 1.06 1.50 درجة التهديف من القفز 12
 1.64 1.36 5.10 0.84 5.84 درجة الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية  13

 2.04(=  30( و أمام درجة حرية)0.05) <قيمة )ت( الجدوليةعند نسبة خطأ 
فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث في اختبارات عناصر اللياقة  ( وجود 2يتبين من الجدول )

البدنية و الحركية و المهارات الاساسية  بكرة السلة والاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية  مما يدل على  
 تكافؤ أفراد العينة في هذه المتغيرات .

 ياضية : مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الر   3-5
استخدم الباحث مقياس ) ثريستون( لقياس تنمية الاتجاهات نحو درس التربية الرياضية ، وقد اعتمد الباحث  

موضوعية ( و مستخدم على  –ثبات  –على هذا المقياس لكون هذا المقياس يمتلك الاسس العلمية ) صدق 
 (  2011لجباري ، البيئة العراقية و على نفس مواصفات عينة البحث حيث استخدم  في دراسة )ا

 

 )1( فان دالين   :  مناهج البحث في التربية وعلم النفس  "، ط3،  ترجمة  محمد نبيل نوفل  وآخرون ، مكتبة الانجلو للنشر ، القاهرة.ص 398
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 مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية 
 ادناه قائمة بعبارات تساعدك في تقييم درس التربية الرياضية ضع علامة )  ( في الحقل الذي تختاره. 

 لا اوافق  اوافق  العبارات  ت
   هو احسن درس يدرس في المدرسة على الاطلاق  1
   حتى التفكير فيها هو من الدروس التي اكره  2
   ممل 3
   مفيد بعض الشئ  4
   من اردئ الدروس التي تدرس في المدرسة 5
   هو بكفاءة اي درس يدرس في المدرسة  6
   عديم الفائدة  7
   لايحبه الطلبة الذين لا يحبون المدرسة بشكل عام  8
   يستحق كل الثناء  9

   دخيل على المنهج 10
   فيه غير مرغوب   11
   يجب ان يعمم نموذجا للدروس المدرسية المتميزة  12
   تزيد اضراره على فوائده  13
   تتعادل رغبتي مع كرهي له  14
   اثبت وجوده ضمن الدروس المتميزة  15
   يساعد في تكوين العقل السليم  16
   هو من احسن الدروس  17
   المدرسة يمثل الأنموذج الردئ للدروس التي تدرس في  18
   يحقق اهدافا تربوية محدودة   19
   مفيدا  حقا   20
   قليل الفائدة  21
   له منافع عديدة  22
   يشغل وقتا يمكن ان يستفاد منه في نشاطات اكثر فائدة  23
   ليس بالدرس الجيد كما انه ليس بالدرس الردئ 24
   هو احسن درس اعرفه  25

من خلال اطلاع الباحث على المصادر العلمية و مراجعة الدراسات السابقة  البرنامج التعليمي :اعداد     3-6
( وحدة تعليمية موزعة  12قام الباحث باعداد برنامج تعليمي لبعض المهارات الاساسية ، يتكون البرنامج من )

( دقيقة، 40تعليمية الواحدة )على ستة اسابيع و بواقع وحدتين تعليميتين في كل اسبوع و كان زمن الوحدة ال
وقد تم عرض الوحدات تعليمية على مجموعة من السادة الخبراء و المختصين و الاخذ بالتعديلات المقترحة و 

 بذلك تم اعتماد على البرنامج في صورته النهائية . 
بإجراء تجربة استطلاعية على عينة متكونة من )  التجارب الاستطلاعية :  3-7 الباحث  طالبا  من    (25قام 

لاختبارات عناصر اللياقة البدنية و الحركية والاختبارات المهارية    2014/  1/    5مجتمع البحث نفسه بتاريخ    
للبرنامج التعليمي بعد الاخذ بتوجيهات السادة الخبراء , وقد تم استبعادعينة التجربة    2014/  1/  9، وبتاريخ    
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يسية ، وتأكد الباحث من المعوقات التي قد تعيق التجربة الرئسية  الاستطلاعية عند تنفيذ اجراءات البحث الرئ
 بشكل او اخر . 

3-8  : الرئيسية  و  التجربة  التجانس  تحقيق  و  البحث  مجموعتي  تحديد  في  التجربة  متطلبات  استكمال  بعد 
ولغاية    13/1/2014التكافؤ بينهما و تحديد المادة التعليمية التي سبق الاشارة اليها تم تنفيذ البرنامج التعليمي  

26 /2/2014   
البعدية:  3-9 بتاريخ     الاختبارات  البحث   مجموعتي  على  البعدية  الاختبارت  أجراء    2014/  2/  27تم 

 وبنفس الأسلوب الذي تم فيه اجراء الاختبارات القبلية . 
 الوسائل الاحصائية : استخدم الباحث ..   10 -3

اختبار   –اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين في العدد  –الانحراف المعياري  –الوسط الحسابي 
 )ت( لوسطين حسابيين غير مرتبطين متساويين العدد .

 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها :  -4
 عرض نتائج الاختبارات لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة و تحليلها 4-1
ختبارات القبلية و البعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية لبعض المهارات  عرض نتائج الا  4-1-1

 الهجومية بكرة السلة و تحليلها :
عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية المستخدمة )اسلوب الاكتشاف    4-1-1-1

 الموجه ( و تحليلها : 
 
 
 
 
 

 (   3الجدول ) 
الوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية للاختبارين القبلي و  يبين قيم 

 البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة السلة للمجموعة التجريبية . 

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبارت البعدية  الاختبارات القبلية 
 المحسوبة

الدلالة  
 +ع -س +ع -س الحصائية 

 معنوي  3.68 0.82 7.21 1.02 9.30 ثا الطبطبة الواطئة

 معنوي  4.02 1.33 8.34 1.16 10.20 ثا الطبطبة العالية 
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 معنوي  3.77 1.14 6.55 1.77 8.76 ثا الطبطبة بتغير الأتجاه 

 معنوي  3.55 0.79 5.87 1.63 2.40 درجة التهديف من الثبات 

 معنوي  4.01 0.91 3.66 1.66 1.50 درجة القفزالتهديف من 

 2.13(=  15( وأمام درجة حرية) 0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 
الجدول )   التوالي )      3يتبين من  المحسوبة قد بلغت على  ,  3.55,  3.77,  4.02,  3.68(أن قيمة )ت( 

قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت(   ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في الاختبارات المهارية , ولما كانت   4.01
التجريبية   للمجموعة  الاختبارات  نتائج  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  وجدت  الاختبارات  الى  بالنسبة  الجدولية 

 ولصالح الاختبارات البعدية .
عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة المستخدمة )الاسلوب المتبع ( و   4-1-1-2

 تحليلها  
( يبين قيم الوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية للاختبارين  4الجدول)  

 رة السلة للمجموعة الضابطة .القبلي و البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسية بك

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبارت العدية الاختبارات القبلية 
 المحسوبة

الدلالة  
 +ع -س +ع -س الحصائية 

 معنوي  4.01 1.02 8.15 1.18 10.1  الطبطبة الواطئة

 معنوي  3.64 1.32 8.50 0.68 9.41  الطبطبة العالية 

 معنوي  5.12 0.88 7.82 1.58 9.01  الأتجاه الطبطبة بتغير 

 معنوي  3.86 1.28 4.75 1.73 2.90  التهديف من الثبات 

 معنوي  3.22 1.61 3.31 1.26 1.35  التهديف من القفز

 2.13(=  15( وأمام درجة حرية) 0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 

  ( الجدول  من  )     4يتبين  التوالي  على  بلغت  قد  المحسوبة  )ت(  قيمة  , 3.86,  5.12,  3.64,  4.01(أن 
( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في الاختبارات المهارية لبعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة    3.22

( ولما كانت قيم )ت( المحسوبة   2.13( و البالغة )    15( و امام درجة حرية )  0.05)  <و عند نسبة خطأ  
أكبر من )ت( الجدولية بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات دلالة معنوية في نتأيج الاختبارات للمجموعة 

 الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية .
المهارات    4-1-2 لبعض  المهارية  الاختبارات  في  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  عرض 

 اسية الهجومية بكرة السلة و تحليلها :الاس
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( يبين قيم الوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية للاختبارات  5جدول )
 البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لمجموعتي البحث .

وحدات  المتغيرات 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة  
 +ع -س +ع -س الحصائية 

 معنوي  3.54 1.02 8.15 0.82 7.21 ثا الطبطبة الواطئة

 معنوي  3.02 1.32 8.50 1.33 8.34 ثا الطبطبة العالية 

 معنوي  4.32 0.88 7.82 1.14 6.55 ثا الطبطبة بتغير الأتجاه 

 معنوي  2.76 1.28 4.75 0.79 5.87 درجة التهديف من الثبات 

 معنوي  4.04 1.61 3.31 0.91 3.66 درجة التهديف من القفز

 2.04(=  30( وأمام درجة حرية) 0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 
  ( الجدول  من  )    5يتبين  التوالي  على  بلغت  قد  المحسوبة  )ت(  قيمة  ,  2.76,  4.32,  3.02,  3.54(أن 

( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في الاختبارات المهارية لبعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة  4.04
ما كانت قيم )ت( المحسوبة ( ول2.04( و البالغة )  30( و امام درجة حرية )  0.05)  <و عند نسبة خطأ  

البعدية   نتأيج الاختبارات  بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات دلالة معنوية في  أكبر من )ت( الجدولية 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج اختبارات بعض المهارات الاساسية بكرة السلة  :  4-1-3
تم عرضها في   التي  النتائج  خلال  من  )  يتضح  بعض    5،  4،    3الجدولين  تعلم  معنوية في  فروقا   وجود   )

المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية . ويعزو الباحث هذا 
 التفوق إلى  .

تطور    - بحيث  عقلية  خبرة  الطالب  يكتسب  مباشرة  الغير  الأساليب  من  يعد  الموجه  الإكتشاف  اسلوب  ان 
مليات الحفظ و الإسترجاع الى مستويات المقارنة و التحليل  و الإبتكار ويحدث ذلك عندما يصبح المتعلم  ع

مشاركا  في اتخاذ قرار التعلم كنتيجة مباشرة لأهداف الدرس و الموقف التربوي الذي يركز على الاشارة الفكرية  
( "ان اسلوب الاكتشاف الموجه 2011الشرفاني ,للمتعلم و دفعه للتفكير و البحث و الإستكشاف. اذ يؤكد ذلك )

المفاهيم في اذهانهم و بالتالي تذكرها و استيعابها عند مستوى   يتيح الفرصة للطالب في تنظيم المعلومات و 
                        (1). التطبيق في الأداء المهاري"

 

) اربيل  " .الرزم التعليمية باسلوبي الأكتشاف الموجه و المتشعب و أثرهما في التحصيل المعرفي و تعلم و أحتفاظ المهارات الأساسية بالتنسالشرفاني، احمد محمد علي: ( 1)

92( ص 2011ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين, رسالة 
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هذا     لان  ذلك  الطلاب  تركيز  زيادة  الى  يرجع  التجريبية  المجموعة  لدى  الحاصل  التطور  الباحث  يرى  كما 
كما   التعليمية  العملية  إنجاز  في  دورا   المتعلم  اعطى  و  المتعلم  و  المعلم  بين  المتبادلة  العلاقة  عزز  الاسلوب 

بنفسه   المهاري  الأداء  في  الاستكشاف  الى  التوصل  في  حرية  خلال اعطى  من  عمليا   اكتسبه  ما  تطبيق  و 
(ان اسلوب  2009التفكير تطور الأداء الصحيح مما يؤدي الى إدراك و الأبداع في الأداء ،وكد ذلك )محمد,

الإكتشاف الموجه هو من اساليب التدريس التي تحفز التلميذ على اكتشاف حلول المشكلة و التفكير في وسائل  
من مجرد التعامل مع حلول جاهزة و مقترحة  من المعلم ،في هذا الأسلوب    خاصة للتغلب عليها وهو دور أبعد 

يفتح المعلم الباب امام طلابه للإجتهاد و البحث عن و سائل للحل و إجابات  عن التساؤلات وهو لاشك دور  
مام جديد للطالب و أيظا  دور جديد للمعلم  الذي يقع عليه عبء تصميم وحدات تعليمية تتيح تلك الفرصة ا

                                              .(2) الطلاب  للتفكير و البحث 
كما يرى الباحث التغير في اسلوب شرح المهارة و الخورج عن المالوف و أشراك أكثر من عملية عقلية في     

(ان    2001الحيلة ,  التعليم في الشرح كان له الدور الايجابي في اتقان و تعلم المهارات .و يشير الى ذلك )
أسلوب الاكتشاف الموجه يهدف الى جعل المتعلم يفكر و يتبع مستخدما  معلوماته و قابلياته في عمليات عقلية  
و عملية تنتهي بالوصول الى النتائج ، وهنا لم يعد دور المعلم ملقنا  أو مجيبا  عن الأسئلة بل أصبح موجها و 

تقصي من خلال مواقف معينة او اسئلة تفكيرية تتحدى تفكيرهم و يحثهم  مرشدا  للطلبة بعينهم على البحث و ال
    (3)على البحث . 

 عرض نتائج مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية و تحليلها: 4-2
عرض نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لمجموعتي البحث في مقياس الاتجاه النفسي نحو درس   4-2-1

 التربية الرياضية و تحليلها :
 
 
 

 ( 6جدول ) 
يبين قيم الوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية للاختبارات القبلية و  

 البعدي لمقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية.

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس

قيمة )ت(  ة الاختبارت البعدي الاختبارات القبلية 
 المحسوبة

الدلالة  
 +ع -س +ع -س الحصائية 

 معنوي  3.47 1.30 7.01 0.84 5.84 درجة المجموعة التجريبية

 

   87(ص 209)اكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر,   1, ط الاسس العلمية والعملية في طراائق التدريسمحمد, مجيد محمود فهيم  ,  (2) 

 .  033( ص 2001،  ار الكتاب الجامعي، د لامارات : )ا  1, طواستراتيجياتهرائق التدريس ط ؛  لحيلة, محمد محمود ا( 3)
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 معنوي  3.24 1.07 6.80 1.36 5.10 درجة المجموعة الضابطة 

 2.13(=  15( وأمام درجة حرية) 0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 
( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في    3.24,  3.47( أن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت )  6يتبين من الجدول )

( و   15( و امام درجة حرية )  0.05)  <مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية و عند نسبة خطأ  
بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ( ولما كانت قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية    2.13البالغة )  

 ذات دلالة معنوية في نتأيج الاختبارات للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية .
عرض نتائج الاختبارات  البعدية لمجموعتي البحث في مقياس الاتجاه النفسي نحو درس التربية   4-2-2

 الرياضية و تحليلها :
 ( 7جدول )  

الوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة و الجدولية لمجموعتي البحث لمقياس  يبين قيم 
 الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية. 

 المتغيرات 
وحدات 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة  
 +ع -س +ع -س الحصائية 

 معنوي  2.71 1.07 6.80 1.30 7.01 درجة الاتجاه النفسيمقياس 

 2.04(=  30( وأمام درجة حرية) 0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 
( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في مقياس  2.71(أن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت )     7يتبين من الجدول )  

( و البالغة    30( و امام درجة حرية )  0.05)   <الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية و عند نسبة خطأ  
بة الى الاختبارات وجدت فروق ذات ( ولما كانت قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية بالنس  2.04)  

التجريبية   المجموعة  الاختبارات  ولصالح  المقياس  نتأيج  في  معنوية  الاتجاه   3-1-4دلالة  نتائج  مناقشة 
 النفسي نحو درس التربية الرياضية :

سي  ( وجود فروقا  معنوية في تنمية الاتجاه النف  7,  6يتضح من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدولين )  
 نحو درس التربية الرياضية لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية . ويعزو الباحث هذا التفوق إلى  . 

ان طــلاب المجموعــة التجريبيــة قــد تــأثروا بالمنهــاج التعليمــي وفــق اســلوب الاكتشــاف الموجــه و اصــبح لــديهم  -
الحركيـــة التـــي يمارســـونها بســـبب الميـــول  ميـــول و اتجاهـــات ايجابيـــة نحـــو درس و قناعـــات كبيـــرة نحـــو المهـــارات 

هنـاك عوامـل عديـدة متنوعـة لهـا الاثـر الكبيـر علـى  "والاتجاهات لدى الطلاب , هذا يتفق مع ما ذكره )حسـين( 
الاتجاهات النفسية منها التعليم )الاكاديمي( المدرسي والتربية العائلية وغيرها، فالتربية عموما هي توجيـه لاتجـاه 
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الفــرد النفســي ســواء الفطــري او المكتســب نحــو الطــرق التــي يــراد ان يســلكها بوصــفها ســلوكا  مــن خــلال اكســابه 
                       (1)ت الجديدة بإقناع شخصي او ذاتي ينسجم وتطوره العقلي واستقراره النفسي باتجاه تلك الطرائق" المعلوما

ويــرى الباحــث ايضــا ان اســلوب الاكتشــاف الموجــه ادى الــى فاعليــة تنميــة التفكيــر العلمــي والعملــي الصــحيح  -
ائيـة , هـذا يتفـق مـع مـا ذكـره )عمـر, وعبـد الحكـيم( " ان لدى الطلبة من خلال تطبيق مهارات الـدرس بصـورة تلق

الاكتشاف الموجه يعمل على اتاحة الفرصة لعمليات التعلم , ومهارات البحث العلمـي, كمـا انـه يعتبـر مـدخلا او 
  (1)اسلوب تدريسي يتيح للتلاميذ فرص النشاط الايجابي والتفكير المستقل في عمليات التعلم " 

 التوصيات : الاستنتاجات و -5
 الاستنتاجات   5-1
في - التجريبية  للمجموعة  الموجه  الاكتشاف  اسلوب  استخدام  فاعلية  الاساسية   اثبت  المهارات  بعض   تعلم 

 كرة السلةب الهجومية
التربية   - درس  نحو  النفسي  الاتجاه  تطور  و  تنمية  في  الموجه  الاكتشاف  اسلوب  استخدام  فاعلية  اثبتت 

 الرياضية . 
فضلا عن    كرة السلة ب  الهجومية  تعلم بعض المهارات الاساسية اسلوب الاكتشاف الموجه كان اكثر تاثيرا في  -

تنمية و تطور الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية من الاسلوب المتبع )للعرض والشرح( مما يدل على 
 فاعليته  . 

 التوصيات  5-2
ا - لمراحل  الموجه  الاكتشاف  اسلوب  في استخدام  تأثير  من  له  لما  الاساسي  المهارات    لتعليم  بعض  تعليم 

 . الاساسية
 اجراء دراسات و بحوث على مراحل دراسية اخرى و مواد اخرى .  -

 
 

 المصادر 
 ، دار الفكر للطباعة ، قاهرة .1(: علم النفس الاجتماعي ، ط2002ابو مغلي، سميع و سلامة، عبد الحافظ )   -1
 ، دار الثقافة للنشر عمان .  1(: علم النفس الاجتماعي ، ط2004)جابر، جودة بني  -2
 ، دار الثقافة للنشر ، عمان . 1( : المدخل الى علم النفس ،ط2002جابر، جودة بني و اخرين ) -3

 

 )1( حسين,كريم عكلة:" الاتجاهات النفسية للفرد والمجتمع" بغداد, مطبعة دار الرسالة, 1985 ( ص 12

 )1( عمر, زينب علي , وعبدالحكيم غادة جلال : طرائق التدريس التربية الياضية , ط1 )القاهرة, دار الفكر العربي, 2008(  ص144  
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4- ( عمر  مردان  زكي  المهارات  2011الجابري،  بعض  لاكتساب  بالأنموذج  التعلم  أنماط  وفق  مقترح  تعليمي  منهج  تأثير   :)
بكرة الطاولة و تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية،    الأساسية

 اربيل .  –جامعة صلاح الدين 
 (:" الاتجاهات النفسية للفرد والمجتمع"  مطبعة دار الرسالة, بغداد. 1985حسين,كريم عكلة ) -5
الامارات العربية المتحدة    -، العين 1(: طرائق التدريس و استراتيجياته ، دار الكتاب الجامعي، ط2001محمود)الحيلة، محمد   -6
. 

،  1(: نظريات و برامج التربية الحركية للأطفال ، دار الفكر العربي ، ط2007الخولي، أمين انور و راتب، أسامة كامل ) -7
 القاهرة .

 يات التعلم التعاوني، دار الكتب و الوثائق ، بغداد .(: استراتيج 2005الربيعي، محمد داود ) -8
(: الرزم التعليمية باسلوبي الأكتشاف الموجه و المتشعب و أثرهما في التحصيل المعرفي 2011الشرفاني، احمد محمد علي) -9

الرياضية، جا التربية  بالتنس، ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  المهارات الأساسية  الدين  و تعلم و أحتفاظ    –معة صلاح 
 اربيل .

الدين محمود ) -10 المعاصرة ،  2000علام، صلاح  النفسي اساسيايه و تطبيقاته و توجيهاته  التربوي  التقويم  القياس و   : )
 ، دار الفكر ، القاهرة .1ط

 ، دار المعارف قاهرة . 9(: علم النفس الرياضي ط1994علاوي ، محمد حسن)  -11

(: طرائق تدريس التربية الرياضية الأسس النظرية و التطبيقية ،دار  2008كيم )عمر،زينب علي و غادة جلال عبد الح -12
 ، القاهرة . 1الفكر العربي ،ط

،  ترجمة  محمد نبيل نوفل  وآخرون ،  3( : "مناهج البحث في التربية وعلم النفس "، ط1984فان دالين ،ديوبولد ب ) -13
 مكتبة الانجلو للنشر ، القاهرة. 

(: الأسس العلمية و العملية في طرائق التدريس، دار الوفاء لدنيا الطباعة النشر ،  2009يم )محمد، مجيد محمود فه -14
 ، الأسكندرية .1ط

 
 

 

 
 

 
أثر تمرينات خاصة في تطوير التوافق الحركي وحركات الرجلين الدفاعية للاعبات أندية  

 محافظة بابل بكرة السلة 



273 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 
 

 م.د ناجي مطشر عزت       م.د أحمد عامر محمد علي                  
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة بابل 
 

 الملخص العربي:
التوافق الحركي من القدرات الحركية المهمة في الألعاب الجماعية ومنها كرة السلة بالإضافة إلى حركات 

 الدراسة  وتهدف  المشكلة،الرجلين الدفاعية ولضعفها لدى أفراد مجتمع البحث جاءت هذه الدراسة لمعالجة هذه  
 على  وكذلك التعرف  .البحث   عينة  لأفراد   الحركي  التوافق  تطوير  في  الخاصة  التمرينات   تأثير  على  الى التعرف

م المنهج    .البحث   عينة  لأفراد   السلة  بكرة  الدفاعية   الرجلين   حركات   تطوير   في   الخاصة  التمرينات   تأثير واستُخدِّ
القبلي والبعدي  ب  التجريبي الواحدة ذات الاختبار  المجموعة  المشكلة، وطبقت هذه تصميم  لملائمته مع طبيعة 

الدراسة على لاعبات كل من نادي الحلة الرياضي ونادي البلدي الرياضي في محافظة بابل للموسم الرياضي  
رات المناسبة والتي تتلائم  ( لاعبة، وتم استخدام الوسائل والأدوات والاختبا17والبالغ عددهن )  2013-2014

  تطوير   في  الخاصة  للتمرينات   ايجابي  تأثير  مع البحث، وخرجت الدراسة باستنتاجات وتوصيات أهمها: وجود 
  حركات الرجلين الدفاعية  تطوير  في الخاصة للتمرينات   ايجابي تأثير ووجود  .البحث  عينة لأفراد  الحركي التوافق
 به    الاهتمام  خلال  من  الحركي  التوافق  تطوير  ضرورة  على  التأكيد   ت:ومن اهم التوصيا.  البحث   عينة  لأفراد 

 إجراء  وضرورة  .السلة  كرة  للاعبات   والفني  والبدني  المهاري   المستوى   رفعة  بغي  التعليمية   المناهج  إعداد   عند 
 .تطورها ومدى السلة كرة للاعبات  الدفاعية المهارات  أداء مستوى  لمعرفة دورية اختبارات 

Effect exercises especially in the development of synergy and the movements of the two 

defensive players clubs Babil province basketball  

Researcher                                               Researcher 

Dr.Ahmed  Amer Mohammed Ali                          Dr.Naji Mutashar Azzat 

Research Summary 

A synergy of important motor capacity in intramural sports including basketball in addition to 

the two defensive movements and their vulnerability to the members of the research community of 

this study was to address this problem, the study aims to identify the impact of special exercises to 

develop a synergy of the sample individuals. As well as to identify the effect of exercise for the 

development of defensive basketball men movements of the sample individuals. And use the 

experimental approach to design of the pre-test the same group and post for suitability with the 

nature of the problem, this study and applied to the players all of the club Hilla Sports Municipal 

Sports Club in the province of Babylon for the sports season 2013-2014 and of their number (17) 

for the player, was the use of the means and the appropriate tools and tests which fit with the 

search, and exited the study conclusions and recommendations of the most important: the existence 

of a positive effect of special exercises to develop a synergy of the sample individuals. And the 
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existence of a positive effect for the exercises in the development of the two defensive movements 

of the sample individuals. One of the main recommendations: to emphasize the need for synergy 

through the development of interest in him when the curriculum preparation in order to raise the 

skill and physical and technical level of basketball players. And the need to conduct periodic tests 

to see defensive skills of basketball players performance level and the extent of its development. 
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمه البحث وأهميته:  1-1
شهدت السـنوات الأخيـرة تقـدما  ملحوظـا  فـي جميـع مجـالات الحيـاة ومنهـا مجـال التربيـة الرياضـية فـارتفع   

مســتوى الأداء فــي الأنشــطة الرياضــية نتيجــة الدراســات والبحــوث العلميــة واهتمــام المتخصصــين وعملهــم برؤيــة 
ة. وتعد لعبة كرة السلة مـن الألعـاب واضحة لدراسة الجوانب والموضوعات التطبيقية للفعاليات الرياضية المختلف

الجماعية التي تخضع للمواقف الحركية المختلفة بحيث لا توجد ظروف ثابتـة لـلأداء لارتباطهـا بحركـات الفريـق 
المنافس ومواقعه التي يحاول فيها بإصرار بناء الواجبات الدفاعية، وحركات الفريـق المـدافع الـذي يحـاول جاهـدا 

نــاء الهجــومي وإفشــال التــرابط والتواصــل بــين لاعبــي الفريــق المنــافس ومــنعهم مــن تخطــي التــأثير علــى عمليــه الب
الخطــوات الدفاعيــة وبالتــالي يجعلهــم يفقــدون التركيــز والتصــرف ممــا يــؤدي ذلــك للاســتحواذ علــى الكــرة والتحــول 

تعتمـد علـى توافـق  السريع للهجوم. لذا تتطلب توافق حركي يسهم في أداء وانجاز معظم المهارات الدفاعيـة التـي
حركة العين والذراعين والرجلين كعامل أساسي للتفوق والنجاح ولاسيما إن المهارات المفتوحة والحركات السريعة 
أهم ما يميز لعبة كرة السلة عن باقي الألعـاب الجماعيـة الأخـرى. لـذا تحتـاج اللاعبـات دائمـا  إلـى تخـزين بـرامج 

حتـى يـتمكن مـن العمـل سـويا  بانسـجام تـام فـي أثنـاء تنفيـذ خطـط الـدفاع  متنوعـةحركيـة متعـددة بتوافقـات حركيـة 
 لإفشال الهجمات الجماعية على السلة مما يسهل ذلك في عمليه الحصول على الكرة.

لذا تجلت أهمية البحث في إعداد تمرينات خاصة تطور التوافق الحركي وحركة الرجلين للمدافع والتي بدورها   
 لحركة المدافع بكرة السلة. تحقق تعلما  واتقانا

 مشكلة البحث:   1-2
إن لعبــه كــرة الســلة مــن الألعــاب التــي تتميــز بــالمواقف الحركيــة المختلفــة وتنــوع المهــارات وأســاليب اســتخدامها  

والتي يجب أن تتعامل معها اللاعبة بدقه وسرعة عالية وحركـة الـرجلين الدفاعيـة بكـرة السـلة تحتـاج إلـى مواقـف 
توافقية لاستجابة اللاعبـة مـن اجـل الحصـول علـى الكـرة ولهـذا توجـب علـى لاعبـات كـرة السـلة أن تطـور حركية  

 وتتقن حركات الرجلين الدفاعية لما لها من تأثير على قوة وتماسك الفريق في عملية الدفاع.
اق بكــرة الســلة ومــن خــلال الخبــرة المتواضــعة فــي تــدريس وتــدريب لعبــة كــرة الســلة ومتابعــة بطــولات أنديــة العــر 

النســوية تــم ملاحظــة وجــود ضــعف فــي التوافــق الحركــي ممــا انعكــس ســلبا  فــي أداء حركــة الــدفاع لــدى اللاعبــات 
ممــا اســتوجب دراســة هــذه المشــكلة ومعالجتهــا مــن خــلال اســتخدام تمرينــات خاصــة فــي تطــوير التوافــق الحركــي 

 وحركات الرجلين الدفاعية.
 أهداف البحث:1-3
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 ر التمرينات الخاصة في تطوير التوافق الحركي لأفراد عينة البحث.التعرف على تأثي .1
التعــرف علــى تــأثير التمرينــات الخاصــة فــي تطــوير حركــات الــرجلين الدفاعيــة بكــرة الســلة لأفــراد عينــة  .2

 البحث.
 فروض البحث:   1-4
 هناك تأثير ايجابي للتمرينات الخاصة في تطوير التوافق الحركي لأفراد عينة البحث. .1
تــأثير ايجــابي للتمرينــات الخاصــة فــي تطــوير حركــات الــرجلين الدفاعيــة بكــرة الســلة لأفــراد عينــة  هنــاك .2

 البحث.
 مجالات البحث:   1-5
 المجال البشري: لاعبات أندية محافظة بابل بكرة السلة . .1
 .1/12/2014ولغاية  15/9/2014المجال الزماني: الفترة من  .2
 نوري في محافظة بابل.المجال المكاني: قاعة الشهيد حمزة  .3
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 التوافق الحركي: 2-1-1
يقصد بالتوافق "قدرة الرياضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقيق الهدف مع الاقتصاد في   

،  (2) على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد "، ويعرف التوافق الحركي" بأنه مقدرة الفرد  (1)الجهد "
بأنه"قدرة الفرد على التنسيق بحركات مختلفة الشكل والاتجاه وبدقة وانسيابية في أنموذج لأداء  ويعرف أيضا 

، والتوافق الحركي أيضا "قدرة الفرد للسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في (3)حركي واحد "
 .( 4)واجب حركي معين " أداء

لتنفيذ واجب حركي  المدمجة والمركبة  الحركات  أداء مجموعة من  المقدرة على  الحركي هو  التوافق  ويرى إن 
معقد. ويعد التوافق الحركي من الصفات والمكونات الحركية ذات أهمية كبيرة فهو يتطلب أداء مركبا وكفاءة 

لواجبات الحركية، ويظهر التوافق الحركي الدقيق في الأداء الحركي عالية للجهاز العصبي وتنفيذ الاداءات أو ا
يمكن   التي  الجوانب  في  الأخطاء  وقلة  بالجهد  والاقتصاد  والانسيابية  ورشاقة  ودقة  بسرعة  يتم  الذي  الصحيح 

 ملاحظتها في الأداء الحركي.
للمعلوم  المخ  التوافق من خلال عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال  المختلفة عن طبيعة  ويتحقق  ات 

الحركية   الناحية  خلال  من  الحركة  متطلبات  بتحليل  يقوم  ثم  الحسية  المستقبلات  خلال  من  الحركي  الأداء 
 

 . 205،ص 1997، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   1. ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية  أبو العلا احمد عبد الفتاح .  1

 .   331،ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  النمو الحركيأسامة كامل راتب . .  2

 .  269،ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5. ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات  .صام عبد الخالق . ع 3

 .  33،ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   1. ط التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة مفتي إبراهيم .  4
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إلى   الحركية  العصبية  الإشارات  المخ  يرس  ذلك  وبعد  أجزائه  لأحد  أو  ككل  للجسم  سواء  والفراغية  والزمنية 
الم  وفقا  على  الحركي  الأداء  خطة  لتنفيذ  الحركي العضلات  الأداء  طبيعة  خاصية  من  حددها  التي  تطلبات 

وشكله والتقسيم الزمني للأداء الحركي واتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحيط أي التوافقية المكانية  
 .(1)وكلما ارتفعت دقة تنفيذ الأداء الحركي دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق

 :(2)أبرزها مايأتيللتوافق الحركي أنواع مختلفة ومن 
الركض   -1 المشي  الحركية الأساسية مثل  المهارات  أداء  العام عند  التوافق  العام والخاص : يلاحظ  التوافق 

الوثب ، أما التوافق الخاص فهو النوع الذي يتماشى مع نوعية الفعالية أو اللعبة الممارسة وطبيعتها ، فالكرة  
 تلفة نوعا من التوافق الحركي الخاص . الطائرة تستوجب عند أداء مهاراتها المخ 

التوافق بين أعضاء الجسم جميعا وتوافق الأطراف : هذا النوع من التوافق يحدد بالتوافق الذي يشارك فيه    -2
الجسم كله أما توافق الأطراف فأنه يستعمل في الحركات التي تتطلب مشاركة الرجلين فقط أو اليدين فقط أو 

 اليدين والرجلين معا .
 العين : ويحدد التوافق الحركي هنا بنوعين هما : –العين والذارعين   –توافق الرجلين   -3

 العين . –توافق الرجلين  -أ
 العين . –توافق الذارعين   -ب 

 (3) الدفاع وحركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة: 2-1-2
أهمية الدفاع بكرة السلة من خلال المستوى الرفيع للمهارات الهجومية والخططية التي تتطلب ضرورة امتلاك  
اللاعب مهارات ومواقف دفاعية لإيقاف المهاجم ومنعه من الوصول إلى السلة . فمن خلال ذلك توجب على  

والتوجه الجديد وهو بناء مدافع يمتلك كل المدربين والمختصين بالتوجه إلى التعليم ومن ثم التدريب بما يتوافق  
 الأسلحة والسبل للحد من خطورة المهاجمين ومحاولة الرد السريع والمناسب ضد المهاجم. 

إن الأساس القوي والمتين لحركة المدافع هو ميكانيكية حركة القدمين وكيفية توظيفها لأداء الواجبات والمهارات  
 سريعة توافقا مع الأساليب الهجومية الحديثة.   الدفاعية المختلفة والمتغيرة بصورة

 وهناك ثلاثة أنواع من الخطوات تستخدم عادة في الحركة الدفاعية وهي: 
 خطوات الجري السريع.-1
 خطوات الملاكم.-2
 الخطوات الجانبية.  -3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -3

 
 .   205. صمصدر سبق ذكره  بو العلا احمد عبد الفتاح . ا 1

 .    40،ص2008،النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1. ط أساسيات في التعلم الحركيد ناهده عبد زي 2

رات  عايد حسين عبد الأمير.تأثير أحمال بشدد مختلفة باستخدام الأثقال في تطوير القدرة العضلية وحركة المدافع بكرة السلة وفق بعض المتغي 3
 . 30،ص2005كلية التربية الرياضية ، البيوميكانيكية،أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد، 
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جموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته  استُخدم المنهج التجريبي لتصميم الممنهج البحث:  3-1
 طبيعة ومشكله البحث.

وعينته:  3-2 البحث  الحلة  مجتمع  )نادي  السلة  بكرة  بابل  محافظة  أندية  بلاعبات  البحث  مجتمع  حدد 
. وتم اختيار  2014-2013( لاعبة للموسم الرياضي  17الرياضي، نادي البلدي الرياضي( والبالغ عددهن )

( لاعبات ، وهم يمثلون مجموعة البحث  10ة من المجتمع المذكور بالطريقة العشوائية البسيطة وبواقع )العين
 التجريبية الواحدة.

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع البيانات:3-3-1
 الاختبار والقياس.  -
 المصادر العربية والأجنبية.  -
 البيانات. استمارة تفريغ  -
 الملاحظة والتجريب. -

 أدوات البحث وأجهزته: 3-3-2
 صفاره.  -
 ساعة الكترونية.  -
 ( .5كرات طبية ملونه عدد) -
 شريط لاصق ملون. -
 (.5كرات سلة عدد ) -
 (.10شواخص عدد) -
 طباشير .  -
 (.3صندوق خشبي عدد) -
 (.5( سم عدد)50مانع ارتفاع )  -
 (. hpحاسبة لابتوب نوع )  -

 ية: إجراءات البحث الميدان 3-4
 اختيار المهارات واختباراتها: 3-4-1
الأساسية:  3-4-1-1 المهارات  في اختيار  واستند  السلة  بكرة  الدفاعية  الرجلين  تحركات  مهارة  اختيار  تم 

 اختيار هذه المهارة لارتباطها الكبير بمشكله البحث الرئيسية. 
بالبحث:  3-4-1-2 المستخدمة  وجود الاختبارات  من  لابد  الأهداف  ولتحقيق  البحث  لإجراءات  إتماما 

مقاييس   تجعلها  معينه  شروط  فيها  تتوافر  قياسها.  المراد  بالظاهرة  المتعلقة  المتغيرات  لقياس  علميه  اختبارات 
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حقيقية وصادقه في قياس ما تطلب قياسه على هذا الأساس تمت الاستعانة باختبارات مقننه ومستخدمه من  
   سابقين لقياس مهارة تحركات الرجلين الدفاعية، والتوافق الحركي الخاصة بالبحث وهي: قبل باحثين 

 (1)اختبار حركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة. أولا: ▪
 اختبارات التوافق الحركي  ثانيا: ▪
 (2) اختبار رمي واستقبال الكرات على الجدار. .1
 ( 3)اختبار الدوائر المرقمة. .2
على عينه من المجتمع   2014/ 5/8تم إجراء تجربه استطلاعيه أولى في يوم  الاستطلاعية:التجربة    3-4-3

يوم   في  الثانية  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  وتم  بابل  محافظة  في  نوري  حمزة  الشهيد  قاعة  في  المذكور 
 وكانت من أهدافها:  8/2014/ 10

 مدى صلاحية الاختبارات المعنية.  -
 مة في الاختبارات.مدى صلاحية الأدوات المستخد  -
 الوقت المستغرق لأداء الاختبار.  -
 مدى كفاية فريق العمل المساعد. -
 استخراج الأسس العلمية للاختبارات. -

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-4-4
يقصد بصدق الاختبار هو " أن يعطي الاختبار حدود الصدق ) المدى ( الذي يخدم  صدق الاختبارات:    -1

القدرة الحركية والنتيجة الرياضية "الغرض   تقويم  وصولا  لتحقيق الغرض الموضوع لأجله (1)المطلوب منه في 
 وعلى هذا الأساس استخدم الصدق الظاهري )المحتوى(. 

الاختبارات:  -2 إذ ثبات  تنفيذه  وإعادة  الاختبار  طريقة  استخدمت  البحث  قيد  الاختبارات  ثبات  مدى  لمعرفة 
.وعلى (2)الاختبار بأنه " يعطي الاختبار النتائج نفسها إذ ما أعيد الاختبار في الظروف نفسها "يعرف ثبات  

  ( يوم  الاختبارات  تنفيذ  تم  الأساس  )  2014/ 20/9هذا  من  مؤلفة  عينة  على  عينة  6(  غير  من  لاعبات   )
الارتباط بين الاختبارات  ( لإيجاد معامل 8/2014/ 27البحث وبعد خمسة أيام أعيد تطبيق الاختبارات أي يوم ) 

 . (3)( أيام "7-1إذ " إن الفترة ما بين الاختبارين مستغرق من )

 
 .   53ص  ، مصدر سبق ذكره . الأمير عبد حسين عايد 1

 .149،ص2004،القادسية،الطيف للطباعة والنشر، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم.  2

 .415،ص1995،القاهرة،دار الفكر العربي، 3،طوالرياضية القياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين . 3

 .  67، ص 1989، بغداد ، بيت الحكمة ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي ) وآخرون ( :   1

 .  70ن ص  1999دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  ، عمان :  1ط،  ، الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد  2

 . 18، ص 1987، القاهرة ، دار المعارف ،  القياس والتقويم في المجال الرياضي احمد محمد خاطر ، وعلي فهمي :   3



279 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

الاختبارات   جميع  إن  يبين   ) بيرسون  البسيط)  الارتباط  قانون  طريق  عن  للنتائج  الإحصائية  المعالجات  وبعد 
 ( .  15تتمتع بدرجة ثبات عالية وكما مبين في الجدول ) 

الاختبار:  -3 بغض  موضوعية  الدرجات  نفس  جميعها  الحالات  في  أعطى  إذا  موضوعيا   يعد  الاختبار   إن 
النظر عمن يصححه . وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الاختبارات جاء معامل الارتباط بدلاله عالية مما يدل  

 ( .  15على معامل الموضوعية كان عاليا  وكما مبين في الجدول )
 ( 1جدول )

 والموضوعية للاختباراتيبين الثبات 
 الموضوعية  معامل الثبات  الاختبارات 

 % 0.84 % 0.92 حركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة 
 % 0.88 % 0.86 عين(.  -)توافق ذراعين  رمي واستقبال الكرات على الجدار

 % 0.82 % 0.81 عين(  -)توافق رجلين الدوائر المرقمة

 الاختبارات القبلية: 3-4-5
اذ تم تطبيق الاختبارات على عينه البحث    2014/ 3/10تم إجراء الاختبارات القبلية في يوم الأحد المصادف  

 . وذلك في قاعة ) حمزة نوري ( المغلقة للألعاب الرياضية في مدينة الحلةالرئيسية 
 التجربة الرئيسة :  3-4-6
الخاصة وذلك من خلال الاطلاع على التمرينات الخاصة:  3-4-6-1 التمرينات  تم استخدام مجموعة من 

مجموعة من المصادر والمراجع وشبكة المعلومات العالمية )الانترنيت(، وبالإضافة إلى ذلك تم إعداد مجموعة  
 من التمارين الدفاعية التوافقية باستخدام الكرة وبدونها الضرورية والمناسبة لموضوع وعينة البحث. 

تم الاعتماد على المنهج التدريبي الاعتيادي الذي يتبعه المدرب في الوحدات  تطبيق التمرينات :  3-4-6-2
التدريبية   الوحدة  من  الرئيس  القسم  بداية  في  الخاصة  التمرينات  إدخال  مع   ، اليومية  الاعتيادية  التدريبية 

 لمجموعة البحث.  
 :  *المفردات ) التمرينات الخاصة ( 3-4-6-3

 ون مفردات الوحدة التعليمية ) للتمرينات الخاصة ( من الأتي: تتك
 ( أسابيع . 7المدة الكلية للتمرينات الخاصة هي ) -
 ( . 2عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية هي ) -
 ( . 14عدد الوحدات التعليمية الكلية هي ) -
 ( دقيقة من القسم الرئيس من الوحدة التدريبية.  30-20زمن التمرينات الخاصة هو من )  -

 
 (.  1ينظر الملحق )    *
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 ( تمرينات خاصة في الجرعة التدريبية الواحدة .  4 –  2يتم إعطاء من )  -
بعد    2014/    11/    22تم إجراء الاختبارات البعدية في يوم الأربعاء الموافق  الاختبارات البعدية :  3-4-7

ا جميع  هذه إكمال  إجراء  محاولة   مع   ، التجريبية  للمجموعة  الخاصة  التمرينات  تضمنت  التي  لوحدات 
الظروف  جميع  تثبيت  خلال  من   ، القبلية  الاختبارات  فيها  جرت  التي  والأحوال  الظروف  بنفس  الاختبارات 

مل قدر الإمكان المتعلقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ من اجل الع
 على توفير نفس الظروف أو قريبا  منها عند إجراء الاختبارات البعدية .  

 الوسائل الإحصائية:  3-5
( آلاتية  الإحصائية  بالوسائل  الاستعانة  اختبار)تمت  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  للعينات tالوسط   )

 المتناظرة(.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.4-1
 عرض نتائج اختبار حركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها.4-1-1

 ( 2جدول )
المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية  tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 موعة التجريبية والبعدية لاختبار حركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة للمج
 المعالم الإحصائية              

 الاختبارات 
 tقيمة  البعدي القبلي

 نوع الدلالة  المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  18.6 0.93 25.2 1.1 28.7 حركة الرجلين الدفاعية بكرة السلة / ثانية
 ( 0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية ) 1.83الجدولية )   tقيمة 

( اقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية في اختبار حركة الرجلين   2يبين الجدول ) 
( ، وبانحراف معياري  28.7الدفاعية بكرة السلة القبلية والبعدية ، اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

 ( . 0,93( وبانحراف معياري )25.2( ، كما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )1.1)
المعنية   للنتائج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في  فروقا   هناك  ان  تبين  النتائج  عرض  خلال  من 
أقيام   بين  الحاصلة  والتباينات  الفروقات  هذه  حقيقة  على  نتعرف  ولكي   ، وبعدها  التجربة  قبل  بالاختبار 

استخدم الاختبار التائي للعينات المتناظرة )غير المستقلة( وفيه جاءت النتائج  الاختبارات قبل التجربة وبعدها ،  
( وهي اكبر من قيمة  18.6( المحسوبة بلغت)tتشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لان قيمة )

(t( الجدولية  البالغة )0,05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )1.83 .) 
ات إلى التمرينات الخاصة المستخدمة في تعلم اللاعبات للمهارات الدفاعية في عدم  وتعزى سبب هذه الفروق

وإنتاجيته لان  ارتفاع فاعلية الأداء  إلى  ذلك  الجماعي أدى  العمل  الفردي خارج طبيعة  المهاري  فصل الأداء 
بعمل   إلا  لاتتم  السلة  كرة  لعبة  ولاسيما  الرياضية  الفعاليات  في  للانجاز  الغالبة  بين  السمة  متكامل  جماعي 
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أعضاء الفريق من اجل عدم الإخلال بمقومات تماسك وترابط الفريق المنافس ) لان من الضروري أن يتعرف  
اللاعب المدافع على واجباته الفردية ومن المستحسن أن يدمج تعاونه مع بقية الفريق كمجموعة أو حزم دفاعية  

 .(1)غيرة لخطط الفريق المنافس(مترابطة تستطيع التغيير اللحظي مع المواقف المت
كما تضمنت التمرينات الخاصة قدرات بدنية إلى جانب المهارة أدى إلى تعليمهم على الحركة الأساسية واتخاذ  
)كون  والمهارية  البدنية  الصفات  نمو  على  إيجابا  انعكس  مما  الدفاعي  المكان  حدود  ضمن  المناسب  المكان 

الانسجام التام بين لاعبي الفريق من خلال التكامل البدني والمهاري في نمط الدفاع في كرة السلة يعتمد على  
 .(2)يعتمد فيه كل جزء على الأخر لانجاز هدف معين(

 عرض نتائج اختبارات التوافق الحركي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها. 4-1-2
 ( 3جدول )

المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية  tة وقيم يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري
 والبعدية لاختبارات التوافق الحركي للمجموعة التجريبية 

 المعالم الإحصائية 
 الاختبارات 

  tقيمة  البعدي القبلي 
 المحسوبة 

 نوع الدلالة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  7.54 0.68 10.80 0.96 7.40 .درجة (/ عين -ذراعين توافق)   الجدار على الكرات  واستقبال  رمي

 معنوي  4.48 0.43 6.42 0.88 8.91 .  درجة(/ عين -رجلين  توافق)   المرقمة الدوائر

 (0.05( ومستوى دلالة ) 9( عند درجة حرية ) 1.83الجدولية )     tقيمة 

 ( الجدول  التوافق  3يبين  اختبارات  في  التجريبية  للمجموعة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط  اقيام   )
لاختبار   القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  اذ   ، الجدارالحركي  على  الكرات  واستقبال  )توافق    رمي 

(  10.80الحسابي للاختبار البعدي )( ، كما بلغ الوسط  0.96( ، وبانحراف معياري )7.40)  عين(  -ذراعين
 ( . 0.68وبانحراف معياري )

المعنية    للنتائج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في  فروقا   هناك  ان  تبين  النتائج  عرض  خلال  من 
أقيام   بين  الحاصلة  والتباينات  الفروقات  هذه  حقيقة  على  نتعرف  ولكي   ، وبعدها  التجربة  قبل  بالاختبار 

بارات قبل التجربة وبعدها ، استخدم الاختبار التائي للعينات المتناظرة )غير المستقلة( وفيه جاءت النتائج  الاخت 
( وهي اكبر من قيمة  7.54( المحسوبة بلغت)tتشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لان قيمة)

(t( الجدولية البالغة )0,05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية ) 1.83. ) 
لاختبار   القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  المرقمةكما  رجلين  الدوائر  ، 8.91)  عين(  -)توافق   )

 ( .  0.43( وبانحراف معياري )6.42( ، كما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )0.88وبانحراف معياري )

 
 .50,  ص1999, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1,ط الدفاع في كرة اليد :   كمال درويش وآخرون 1

 .51, ص المصدر السابق نفسهكمال درويش وآخرون :  2
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المعنية   للنتائج  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  في  فروقا   هناك  ان  تبين  النتائج  عرض  خلال  من 
حقيقة   على  نتعرف  ولكي   ، وبعدها  التجربة  قبل  أقيام  بالاختبار  بين  الحاصلة  والتباينات  الفروقات  هذه 

جاءت   وفيه   ) المستقلة  غير   ( المتناظرة  للعينات  التائي  الاختبار  استخدم   ، وبعدها  التجربة  قبل  الاختبارات 
( وهي اكبر من  4.48( المحسوبة بلغت)tالنتائج تشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لان قيمة )

 ( .0,05( ومستوى دلالة ) 9( عند درجة حرية )1.83البالغة ) ( الجدوليةt)قيمة 
( نلاحظ وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات 2ومن خلال ما تم عرضه في الجدول)

التوافق الحركي لمجموعة البحث التجريبية ،وهذا ما يدل على إن المجموعة التجريبية التي استعملت التمرينات  
العين    لخاصةا بين  الحركي  والتوافق  والذراعين  العين  بين  )والتوافق  الحركي  التوافق  تطوير  تفوقا في  أظهرت 

والرجلين(، ويعزى سبب ذلك إلى استعمال التمرينات الخاصة لحركات الرجلين التي تعد عملا مهما في تطوير 
طوير هذه الصفة التي تعمل على الحد من التوافق الحركي، وهذا ما عُمل عليه في استعمال أدوات تدريبية لت

وقوع الإصابات المختلفة وخصوصا في الحركات المعقدة والصعبة ،وهذا ما يشير إليه في أن "الأداء الحركي 
،فضلا عن ذلك فأن تنمية التوافق الحركي تمكن الرياضي من  (1)للمهارة يعتمد على القدرات الحركية الخاصة"

 .(2)لمهارة في أفضل صورة ممكنة"القيام بالأداء الحركي ل
وبالإضافة لكل ما تقدم آنفا  فقد أصبح المتعلمون يؤدون المهارة قيد البحث منذ بدايتها في أثناء إعادة التمرين 
على  سيطرتهم  أي  التعلم  عملية  تخدم  لا  التي  الزائدة  الحركات  إدخال  في  الوقت  إضاعة  بدون  وتكراره 

والارتقاء بمستوى الأداء المهاري وكسب   الأعضاء)الرجلين، واليدين( بشكل كبير مما أدى إلى تحقيق الهدف
التوافق الحركي المتأتي من التمرينات المعدة والممارسة من قبل المتعلمين وفق الأوقات المحددة للأداء إذ أنّ 

 . (1)"التكرار والتدريب يعطي للمهارة إتقان أكثر وتنافس وتألق حركي أكثر دقة"
كة في الملعب سواء كان في حالة دفاعية أم هجومية وبذلك فأنه إلى كما ان لاعبة كرة السلة تكون دائمة الحر 

جانب امتلاكها الصفات البدنية الرئيسية فأنها تحتاج إلى التوافق الحركي عند أداء المهارات الدفاعية ، وبذلك 
فق مع ما  فأنها عند أداء تحركات الرجلين  تحتاج إلى توافق عضلي عصبي وبقوة وانسيابية في الحركة وهذا يت

 .(2)اشير إليه بأن" الأداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات الحركية الخاصة"
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 من خلال النتائج وتحليلها مناقشتها تم الوصول إلى الاستنتاجات التالية:
 لأفراد عينة البحث.التمرينات الخاصة أثرت بشكل ايجابي في تطوير التوافق الحركي  .1

 
 .    189، ص   1994دار المعارف ،  الإسكندرية:،  1، ط  التدريب الرياضي .عصام عبد الخالق1

 .    219، ص   1995منشأة المعارف ،   – الإسكندرية ،  1، ط  الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب  .ايلين وديع فرج  2

 . 175،ص 2000،بغداد ، دار الكتب والوثائق ، 2. ط  نظريات التعلم والتطور الحركي.   .(وآخرون)وجيه محجوب  1

 .   53ص، مصدرسبق ذكره. الأمير  عبد  حسين عايد2
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عينة   .2 لأفراد  السلة  بكرة  الدفاعية  الرجلين  حركات  تطوير  في  ايجابي  بشكل  أثرت  الخاصة  التمرينات 
 البحث.

 التوصيات:  5-2
التأكيد على ضرورة تطـوير التوافـق الحركـي مـن خـلال الاهتمـام بـه عنـد وضـع إعـداد المنـاهج التعليميـة  .1

 فني للاعبات كرة السلة.بغيه رفع المستوى المهاري والبدني وال
 ضرورة إجراء اختبارات دورية لمعرفة مستوى أداء المهارات الدفاعية للاعبات كرة السلة ومدى تطورها. .2
 ضرورة إجراء دراسات مشابهه على عينات وفعاليات أخرى . .3

 المصادر
القاهرة ، دار الفكر العربي ،    1. ط   التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية   أبو العلا احمد عبد الفتاح . -  ،

1997 . 
 . 1987، القاهرة ، دار المعارف ،  القياس والتقويم في المجال الرياضياحمد محمد خاطر ، وعلي فهمي :  -
 .  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، النمو الحركيأسامة كامل راتب . .  -
ف - وديع  .  أيلين  واللاعب  رج  والمدرب  المعلم  دليل  الطائرة  ط  الكرة  الإسكندرية    1،   ،–   ، المعارف  منشأة 

1995 . 
عايد حسين عبد الأمير.تأثير أحمال بشدد مختلفة باستخدام الأثقال في تطوير القدرة العضلية وحركة المدافع  -

 . 2000بغداد،كلية التربية الرياضية ،بكرة السلة وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية،أطروحة دكتوراه،جامعة 
 . 1994، الإسكندرية :دار المعارف ،  1، ط التدريب الرياضيعصام عبد الخالق.  -
 . 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5. ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات  عصام عبد الخالق .. -
الحكيم. - جواد  المجعليسلوم  في  والإحصاء  والقياس  الرياضيالاختبارات  للطباعة  ال  ،القادسية،الطيف 

 . 2004والنشر،
-   :  ) وآخرون   ( المندلاوي  الرياضيةقاسم  التربية  والتقويم في  والقياس  ،    الاختبارات  الحكمة  بيت   ، بغداد   ،

1989  . 
 . 1999, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1,ط الدفاع في كرة اليد :  كمال درويش وآخرون  -
 .1995،القاهرة،دار الفكر العربي،3،ط ياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةالق محمد صبحي حسانين . -
المجيد   - الرياضيةمروان عبد  التربية  والقياس في  العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات  ،    1، ط   ، الأسس 

 . 1999عمان :دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  
-   . إبراهيم  الحد مفتي  الرياضي  وقيادةالتدريب  وتطبيق  تخطيط  ط   يث  العربي    1.  الفكر  دار   ، القاهرة   ،
،1999 . 
 . 2008،النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1. ط أساسيات في التعلم الحركيناهده عبد زيد  -
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 . 2000،بغداد ، دار الكتب والوثائق ، 2. ط نظريات التعلم والتطور الحركي.  وجيه محجوب )وآخرون.( -
 ( 1ملحق )

 نماذج من التمرينات الخاصة 
( نقاط وعند وصولها وسط المنطقة وبعد سماع صافرة المدرب 3تؤدي المدافعة حركة الدفاع على قوس ال) -

 التمرين. تتقدم للمس الكرة الطبية فوق الصندوق الخشبي ثم الرجوع للخلف على القوس لتكملة 
( نقاط توضع ثلاثة صناديق خشبية مقابل القوس على بعد متر وكل منهما  3من حركة الدفاع على قوس ال) -

( نقاط وعند سماع لون الكرة من  3عليه كرات طبية بألوان مختلفة وتؤدي اللاعبة حركة الدفاع على قوس ال)
 المدرب تتقدم اللاعبة للمسها والعودة للخلف لتكملة التمرين.

م من الجانب وعلى الأرض تم  2( نقاط وعليه كرة طبية وعلى مسافة  3وضع صندوق خشبي إمام قوس ال) -
الموجودة   الكرة  لمس  لغرض  الجانبية  الحركة  أداء  ثم  الصندوق  نحو  التحرك  اللاعبة  تحاول  طبية  كرة  وضع 

 على الأرض والرجوع إلى خط الرمية الحرة .
قوس  5وضع   - حدود  على  ملونة  طبية  ،  3ال)  كرات  العاب  صانع   , )زوايا  الهجوم  مراكز  وحسب  (نقاط 

لتكملة  ارتكاز( تؤدي اللاعبة حركة الدفاع من أسفل السلة للإمام للوصول إلى الكره ثم العودة بميل للخلف 
 التمرين. 

م ، تؤدي اللاعبة 1(نقاط وفوقهما كرات طبية والمسافة بينهما  3وضع ثلاثة صناديق خشبية على قوس ال) -
الدفاع على خط الرمية الحرة ثم التحرك نحو الكرة الطبية وقفز المانع للجانب والعودة للخلف إلى خط   حركة

 الرمية الحرة والاستمرار بالأداء.
تؤدي اللاعبة حركة الدفاع نحو الكرات الطبية الموجودة على شكل خطين متوازيين مابين خط الرمية الحرة   -

يؤدي مهارة القفز للأعلى من فوق المانع الموجود مابين الكرات الطبية    (نقاط وعند سماع الصافرة3وقوس ال)
 وإذا لم يصفر المدرب لايؤدي الحركة ويستمر بالأداء.

م ، تؤدي اللاعبة  1(نقاط وأمام كل شاخص كرة طبية على مسافة  3توضع ثلاثة شواخص على قوس ال) -
السلة والدوران حول الشواخص لكن عن الدفاع من اسفل  تنطلق نحو  حركة  المدرب )صافرة (  د سماع إشارة 

 الكرة وأمام الشاخص لغرض مسكها ثم تكملة التمرين. 
(نقاط وفوقهما كرات طبية وبين صندوق وأخر كرة طبية والمسافة  3وضع ثلاثة صناديق خشبية علىقوس ال) -

الكرة  1بينهما   نحو  التحرك  ثم  الحرة  الرمية  خط  على  الدفاع  حركة  اللاعبة  تؤدي   ، سماع  م  وعند  الطبية 
الصافرة تؤدي اللاعبة الحركة الجانبية نحو الصندوق الخشبي وإذا لم يعط المدرب الإشارة تؤدي اللاعبة عمليه  

 الرجوع إلى الخلف وإكمال التمرين. 



285 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

م تقف اللاعبات في ركن    1.5(نقاط وبين الواحدة والأخرى مسافة  3وضع خمس كرات طبية على قوس ال) -
بالركض إلى  الملعب ويؤدون ح تتقدم اللاعبات  ركة الدفاع بين الكرات وعند سماع الصافرة من قبل المدرب 

 وسط الملعب. 
(نقاط وأمام كل شاخص كرة سلة  3وضع ثلاثة شواخص على شكل مثلث بين خط الرمية الحرة و قوس ال) -

ب تتقدم اللاعبة م تؤدي اللاعبة حركة الدفاع حول الشواخص لكن عند سماع صافرة المدر 1.5وعلى مسافة  
 م والعودة لوضع الكرة في مكانها. 2نحو الكرة واستلامها وعمل الطبطبة لمسافة 

م ويبعدان عن المانع  2وضع مانع على خط الرمية الحرة وأمام المانع كرتان طبيتان المسافة بين كرة وأخرى   -
القفز ثم تسمع تحديد م  تؤدي المدافعة حركة الدفاع من الجانب وعند الوصول أمام المان1بمسافة   ع تؤدي 

 المدرب الكرة الطبية ) الحمراء أو الزرقاء ( التي تلمسها اللاعبة. 
ال) - قوس  على  شاخص  أمامهن  يكون  الوسط  إلى  الوصول  وعند  الدفاع  حركة  لاعبتان  وكرة  3تؤدي  (نقاط 

 لكرة ثم العودة.م وعند سماع الإشارة من المدرب تنطلق احدهما نحو الشاخص والأخرى نحو ا1على مسافة  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 والانجاز  البيوكينماتيكية المتغيرات  في تطوير قيم بعض   المتقاطع التدريب  تلثير

 (القفز العالي )فوسبري  لفعالية 
 
 

 أ.م.د ناهده حامد مشكور                                               
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة البصرة 
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 الملخص العربي:
الى    الدراسة  البيوكينماتيكية    هدفت  المتغيرات  قيم  بعض  تطوير  المتقاطع على  التدريب  تاثير  على  التعرف 

العالي بين   القفز  القيم والانجاز في فعالية  العالي وكذلك التعرف على الفروق في هذه  القفز  والانجاز لفعالية 
البحث.وهي   لعينة  والبعدي  القبلي  الالاختبار  لفعالية  البصرة  جامعة  منتخب  للدراسي لاعبي  للعام  العالي  قفز 

من    2014-2015 المتقاطع   حيث   .  4/9/2014   لغاية  2014/ 8/6للفترة  التدريب  تمرينات  تطبيق  تم 
ولمدة   البحث    10بتاريخ   عينة  على  المنهج اسابيع  ضمن  وادخالها  التمرينات  بإعداد  الباحثة  قامت  حيث 

( أسابيع وبواقع )وحدتين( تدريبية أسبوعيا.وبعد 10( وحدة تدريبية مقسمة على )20التدريبي المشتمل على )
ان المنهج التدريبي باستخدام )التدريب المتقاطع( حقق تاثيرا ايجابيا  معالجة البيانات احصائيا تم التوصل الى  

 في تطور بعض قيم المتغيرات البيوكينماتيكية والانجاز واوصي بعدة توصيات منها 
أهمية انتقاء أدوات وأجهزة وأنشطة وتمرينات تختلف عن النشاط الأساسي بشكل يخدم المهارة وذلك لتنمية   – 1

 قدرات بدنية ووظيفية اخرى مما ينعكس على تحسين الاداء. 
المتقاطع في الاندية والهيئات الرياضية حتى يمكن الاستفادة منه في مجال  محاولة نشر مفهوم التدريب    –  2

 تطوير الحالة الرياضية للأبطال الرياضيين. 
 

The impact of cross-training on Albyukinmetekih variables and achievement of the 
effectiveness of the high jump 

dr. Nahida Hamid mashkoor 
nahedhamed2003@yahoo.com 

   The study aimed to identify the impact of training cross some Albyukinmetekih variables 
and achievement of the effectiveness of the high jump as well as to identify the 
differences in these values and achievement in the effectiveness of the high jump barriers 
between pretest and posttest sample Seat.ccant sample search squad Basra University 
of the effectiveness of the high jump for the year 2014-2015 for the period from 
05/06/2014 up to 09/04/2014. Where the application of cross-training exercises on 
(06/12/2014) for a period of 10 weeks on the sample where the researcher prepare 
exercises and introducing them into the training curriculum Almstml on (20) training 
module divided (10) weeks and by (two units) training Osbuaaa.obad data processing 
statistically was reached that the training curriculum using the (cross-training) made a 
positive impact in the evolution of some of the variables and achievement 
Albyukinmetekih recommended several recommendations, including 
1 - The importance of the selection of tools and equipment, activities and exercises are 
different from the main activity is to serve skill and to the development of other physical 
and functional capabilities, which is reflected in the improved performance. 
2 - try to deploy the concept of cross-training in clubs and sports bodies can even take 
advantage of it in the development of sports case of Champions athletes. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1 -1
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إن العمل على تطوير العملية التدريبية مستمرة وفي تطور من خلال البحوث ودراسات ، التي توصلوا من      
عملية   من  والمطلوب  الأساسي  الهدف  الى  للوصول  التدريبية  العملية  أغنت  واساليب  طرق  عدة  إلى  خلالها 

،وت والمحلي  والعربي  والآسيوي  العالمي  المستوى  على  تقني  تطور  لمختلف  التدريب  التدريبية  الأساليب  طور 
فعاليات العاب القوى ومنها فعالية القفز العالي وهي من الفعاليات الفردية والتي تتطلب قدرة بدنية وتوفر الاداء 

 الجيد نظرا لتغيير وضع الجسم من مرحلة لاخرى . 
العلمي للأداء الحركي بشكل   وان علم البيوميكانيك وماله من اهمية في معرفة دور فعال وأساسي في التقدم    

عام والرياضي بشكل خاص . لان الأساس في علم البايوميكانيك هو دراسة مسببات الحركة والاهتمام بدراسة 
كل القوى التي تؤدي الى حدوث الحركة . ويقدم البيوميكانيك انسب الحلول الحركية باستخدامه التحليل الحركي 

الاول والمقدمات  الفروض  يشكل  مختلف الذي  في  الرياضي  المدرب  لترشد  الحديثة  العلمية  العلاقة  ذات  ية 
القفز العالي  فقد اكدت معظم الدراسات العلمية على اهمية التحليل الحركي  الفعاليات الرياضية سيما فعالية 

السلبي  المتغيرات  ايجاد  الاسباب فضلا عن  ايجاد  ومحاولة  والضعف  القوة  نقاط  اكتشاف  على  يعتمد  ة "والذي 
والايجابية التي تؤثر بالحركة في ضوء ما يرتبط بذلك من قدرات بدنية او مواصفات انثربومترية مع الاخذ بعين  

 . (1)الاعتبار الهدف المراد تحقيقه من الحركة"
تطبيقها     ومن أجل  الأداء  والسريعة في سرعة  الانفجارية  القوة  حيث  من  العالي  القفز  فعالية  لطبيعة  ونظرا 

 صحيحة يتطلب اتباع طرق تدريب تعمل على نتائج تمكن اللاعب من الحصول على افضل انجاز . بصورة 
لذا ارتات الباحثة باستخدام التدريب المتقاطع وادخال هذه التدريبات ضمن منهجهم التدريبي ولمعرفة مدى     

 نجاز .تاثير هذا التدريب من خلال التحليل الحركي لبعض المتغيرات الكينماتيكية والا 
 

 مشكلة البحث   1-2
ــاري والبـــدني    ــين مســـتوى الاداء المهـ ــدف الـــى تحسـ ــة الـــذي يهـ ــد الاشـــكال التنظيميـ ــدريب المتقـــاطع احـ ــد التـ يعـ

والخططي عن طريق التنوع في استخدام الانشطة الرياضية والبعد عـن النمطيـة فـي العمليـة التدريبيـة، اذ يعطـي 
 ية وبالتالي البعد عن الحمل الزائد والاصابات الناتجة عن الحمل الزائد.حافزا كبيرا لاستمرار التدريب بكفاءة عال

ومــن خــلال عمــل الباحثــة فــي مجــال العــاب القــوى والبيوميكانيــك فــي الكليــة لاحظــت ضــعف القــدرات والقابليــات 
فـــي  البدنيـــة والبيوميكانيكيـــة نتيجـــة ضـــعف فـــي مســـتوى اللياقـــة البدنيـــة. ورغبـــة منهـــا فـــي اســـتخدام وســـيلة جديـــدة

التـدريب الا وهـي التــدريب المتقـاطع ومعرفــة تـاثيره فــي تطـوير بعــض المتغيـرات البيوكينماتيكيــة والانجـاز لفعاليــة 
 القفز العالي ، وذلك لتنمية القدرات البدنية والبيوميكانيكية المتعلقة بالاداء الرياضي.

 اهداف البحث   1-3
 تغيرات البيوكينماتيكية والانجاز لفعالية القفز العالي . التعرف على تاثير التدريب المتقاطع على بعض الم -1

 
 45-44ص  ،    1991, جامعة بغداد ,    علم الحركة والتحليل الحركي  :سمير مسلط الهاشمي    (1)
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التعرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية والانجاز فـي فعاليـة القفـز العـالي بـين الاختبـار   -2
 القبلي والبعدي لعينة البحث.

 فروض البحث   1-4
 كينماتيكية والانجاز لفعالية القفز العالي .للتدريب المتقاطع تاثير ايجابي على بعض المتغيرات البيو  -1
توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البيوكينماتيكية والانجاز لفعالية القفز    -2

 العالي ولصالح الاختبار البعدي . 
 مجالات البحث    1-5
 .  2015-2014لفعالية القفز العالي للعام الدراسي لاعبي منتخب جامعة البصرة :  المجال البشري  1-5-1
المكاني    1-5-2 /جامعة المجال  الرياضية  التربية  كلية   / الرياضية  والقاعة  القوى  العاب  ملعب   :

 مسبح الزبير . ،البصرة
 . 4/9/2014  لغاية  6/2014/ 8: للفترة من المجال الزماني  1-5-3
 الدراسات النظرية-2
 المتقاطع التدريب   2-1
ان التـــدريب المتقـــاطع يتضـــمن اشـــكال مختلفـــة مـــن التمـــارين التـــي تـــؤدى فـــي الوحـــدة التدريبيـــة نفســـها او علـــى  

وحدات تدريبيـة ضـمن الجـدول الموضـوع لهـذا الغـرض، علـى سـبيل المثـال، يمكـن ان تـركض وترفـع الاثقـال فـي 
لمختلفة هـو اسـتخدام أجـزاء مختلفـة مـن الجسـم، اليوم الواحد والسباحة في اليوم الثاني بسبب ان هدف التمارين ا

فضـــلا عـــن ان التـــدريب المتقـــاطع يســـمح لـــك باســـتخدام انـــواع عـــدة مـــن التمـــارين. علـــى ســـبيل المثـــال، كـــل مـــن 
التمارين الآتية جيدة على القلب مثل الـركض وتمـارين القـوة للـرجلين والسـباحة، معظـم عمـل هـذه التمـارين يكـون 

ســم، عــن طريــق إضــافة هــذا التنــوع فــي التمــارين الــى التــدريب الروتينــي المعتــاد عليــه علــى الجــزء العلــوي مــن الج
 .(1)اللاعب، سوف تلاحظ التحسن الحاصل في مجموع الجسم من قوة، تحمل، ومرونة

وان التـــدريب المتقـــاطع هـــو الطريـــق نحـــو اســـتخدام الكثيـــر مـــن التمـــارين المتنوعـــة مـــن جـــري وســـباحة وتجـــديف 
تلف الألعاب التي تؤثر بشكل كبير علـى النشـاط الرياضـي الأساسـي لجعـل الرياضـي أكثـر وركوب دراجات ومخ

 .(2)قوة وتحمل ومرونة ورشاقة 
 أهمية التدريب المتقاطع 2-2
يستطيع التدريب المتقاطع من ان يحسن مستوى اللياقة البدنية بشكل عـام وفـن الاداء الرياضـي، ولكـن لـيس  

 -فالتدريب المتقاطع يستطيع أيضا  من ان:هنا كل شيء 
 

 1http://www.riversideonline.com/health_reference/Fitness/SM00112.cfm)1( 
ة عند النبض  وفاء صباح محمد كريدي الخفاجي :تأثير استخدام التدريب المتقاطع في تطوير الكفاية البدنية الخاصة بالسباح  -  2

170  (V  )
170

PWC  ،5،ص 2010كلية التربية الرياضية  ،جامعة بغداد رسالة ماجستير،والكفاية البدنية النسبية . 
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التقليل من خطر الاصابة: التدريب المتقاطع يعطي راحة للعظام، العضلات والمفاصل عنـد اداء التمـارين   -  1
ذات الشدة العالية والمليئة بالتكرارات، اذ ان التنـاوب بـين التـاثيرات العاليـة للتمـارين كـالركض والتـاثيرات الواطئـة 

ــارين  ــابات للتمـ ــر الاصـ ــن خطـ ــل مـ ــابة والتقليـ ــراط بالاصـ ــى تجنـــب الافـ ــاعدة علـ ــة للمسـ ــي فرصـ ــدراجات، تعطـ كالـ
 الاخرى.

الحفاظ على التشويق: التمارين تكون اكثـر متعـة عنـدما لا تـؤدى نفـس التمـارين كـل يـوم، التغيـر يمكـن ان   -  2
 يساعد في الاستمرار ببرنامج التمارين.

ت الحرارية الاضافية: التدريب المتقاطع يستطيع ان يجعل التمارين اكثر المساعدة في التخلص من السعرا  -  3
انتظامــا، والتــي تســاعد فــي الــتخلص مــن اكثــر مــن الســعرات الحراريــة، كمــا ان أي فقــدان فــي الــوزن يســتطيع ان 

 يحسن الانجاز.
هنالــك الــم فــي الكاحــل، البـديل الاحتيــاطي للخطــة: اذا انكســرت الدراجــة، نســتطيع القيـام بالهرولــة، اذا كــان  - 4

 .(2)نستطيع القيام بالسباحة او رفع الاثقال
 المحاذير التي يجب إتباعها عند تطبيق التدريب المتقاطع 2-3
دقيقـة فـي الوحـدات التدريبيـة الاوليـة للتقليـل مـن  20عند اضافة نشـاطات جديـدة، لا تـؤدي التمـرين اكثـر مـن  -

 خطر الاصابة.
يجب اخذ يوم راحة او محاولة استخدام تمارين مختلفـة والتـي لا تـؤدى علـى نفـس  اذا كان هناك ارهاق او الم -

 منطقة الالم.
ايــام ركــض فــي الاســبوع، لا  6تجنــب اضــافة تمــارين جديــدة الــى تــدريب هــو اصــلا صــعب. اذ كنــت تــؤدي  -

 تضيف السباحة في اليوم السابع، بدلا عنه ضع السباحة مكان الركض ليوم او يومين.
تجنب النشاطات التي تعمـل علـى نفـس اجـزاء الجسـم، علـى سـبيل المثـال اذا كـان هنالـك الـم فـي قـوس القـدم،  -

النشــاطات علــى ســبيل المثــال الهرولــة، التــنس، الــركض لمســافات طويلــة ربمــا كلهــا تجعــل الاصــابة اكثــر ســوءا، 
 .(541)بدلا عنها يمكن عمل تمارين مثل السباحة او الدراجات 

  مفهوم التحليل البيوميكانيكي   2-4
الحركات  تطبيق  عند  الأداء  مستوى  على  التعرف  إلى  الرياضي  المجال  في  البيوميكانيكي  التحليل  يهدف 
والمهارات الرياضية, وكذلك التعرف على المسار الحركي وفقا  للهدف من الحركة, والتعرف على نواحي القوة 

لمية وموضوعية, لذا فان هذا التحليل يشكل فروض والمقدمات والضعف في مستوى الأداء وتقويته بصورة ع
    (2).الأولية الخاصة بوضع الأساس العلمي لترشيد عملية التعليم للحركات الرياضية

 

 2)  Cross-Training: Rev up your exercise program with variety: by Mayo Clinic Staff. 2007.) 
1 University of Michigan Health System, by: Phyllis clap is (2005). 

 .    12,ص1986, القاهرة,2, ط دراسة معلميه في بايوميكانيك الحركات الرياضيةجمال علاء الدين:  - 2



290 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

والميكانيك   كالتشريح  أخرى  علوم  على  تعتمد  التي  المهمة  العلوم  من  الرياضي  المجال  في  التحليل  "ويعد 
والفيزياء والرياضيات لذا لا يمكن إجراء تحليل الحركات الرياضية دون أنْ تكتمل جميع العناصر المؤثرة في 

   (3)" .الأداء 
ركية في مجال التربية الرياضية، ولذلك فان مسالة فهمها  وتشكل الحركة الأساس الحيوي والمهم للمهارات الح

يساعد على حل الكثير من المشاكل، إذ إن هذا الفهم يتم من خلال التحليل البايوميكانيكي واستخدام التصوير  
إن كثيرا   الفديوي أو السينمائي الذي يوصلنا إلى معرفة دقائق مسار الحركة ومدى تأثير المتغيرات الوصفية. و 

ن الباحثين اعتمدوا على التحليل الحركي في تقويم الأداء لإيجاد نقاط القوة والضعف وإعطاء التغذية الراجعة م
      (4)للمدربين في التدريب التكنيكي 

 المراحل الفنية للفعالية القفز العالي. 2-5
 اولا // مرحلة الركضة التقربية. 

ان ابرز ما تعالجه هذه المرحلة هو الحصـول علـى الوضـع الـذي يكـون فيـه مركـز الثقـل متعامـدا مـع نقطـة      
الارتكــاز ليحصــل الواثــب علــى اكبــر قــدر ممكــن مــن القــوة الدافعــة العموديــة باتجــاه العارضــة  حيــث يبــدا الواثــب 

ك بعـض الـواثبين يبـدؤون الاقتــراب ركضـته مـن نقطـة عموديـة علـى عارضـة الوثـب مــن جهـة قـدم الارتقـاء ، هنـا
على شـكل منحنـي واسـع منـذ البدايـة واخـرون يبـدؤون المسـافة الاخيـرة فقـط مـن الاقتـراب فـي منحنـي وفـي حـدود 
الخطــوات الــثلاث الاخيــرة حيــث تكــون البدايــة بخــط مســتقيم ثــم يختلــف شــكل المنحنــى لياخــذ نصــف قطــر اكبــر 

 .(1)بالنسبة للمستويات العليا 
في وضع موازي للعارضة وقريب من القائم يضع قدم الارتقاء على الارض وهي   :ثانيا //  مرحلة النهوض

موازية للعارضة تمرجح الرجل الحرة وهي مثنية من مفصل الركبة اعلى الى الداخل )عكس اتجاه العارضة( 
احدهم  25-15بزاوية   بالتبادل  الذراعان  يتحرك  كما  تماما  معتدل  والجذع  مفصل  درجة  من  مثنية  للاعلى  ا 

الكتفين  اثناء الارتقاء كما يرتفع  الجسم  توازن  للحفاظ على  الجسم  اما الاخرى فتكون مستقيمة بجانب  المرفق 
  ( 2)للاعلى حتى تاتي عملية الارتقاء اكثر تاثيرا وقوة مكملة لحركة الرجل الحرة والذراعين 

ذه المرحلة من لحظة ترك مشط قدم النهوض الارض والظهر وتبدا ه  :ثالثا// مرحلة الطيران وتعدية العارضة
مواجها للعارضة مع رفع الذراع المصاحبة للرجل الحرة جانبا أي باتجاه عكسي حتى لايزداد الدوران عن الدرجة 
المطلوبة كما يتم رفع الكتفين ووضع الذراع الاخرى بجانب الجسم لضبط مقدار الدوران باتجاه العارضة ليعبر  

 
 . 139, ص 1995, مصر: دار الفكر ,  3و ط 1, ج التقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي :  -3

 .200ص ، 1990، القاهرة ، دار المعارف،2، ط( تحكيم -تعليم -تدريب -موسوعة العاب القوى )تكنيك:  محمد عثمان  - 4

،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  1شاكر محمود: الاسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضمار،طقاسم حسن حسين وايمان  - 1

 279،280، ص2000
 .142،ص 2006عامر فاخر شغاتي واخرون: تطبيقات للمبادئ والاسس الفنية لالعاب الساحة والميدان ،جامعة ديالى، مكتب الكرار للطباعة،   - 2
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وعند شعور القافز بان الورك قد اجتاز العارضة فسوف  (  3)س والكتفين اولا ثم يتبعه الظهر والنظر للعارضة  الرا
يقوم بثني الراس للامام ودفع الساقين للاعلى ونتيجة لهذه الحركة وكرد فعل بعكس الاتجاه سوف يهبط  الورك   

   ( 4)الى الاسفل 
 رابعا // مرحلة الهبوط

الحوض العارضة وعندما تجتاز الفخذين العارضة يمد المتسابق رجليه للأعلـى وترفـع الـذراعين   بعد اجتياز     
تمهيــدا لعمليــة الهبــوط علــى الكتفــين والظهــر معــا ثــم يســحب الــراس نحــو الصــدر ويكــون الهبــوط علــى الكتفــين 

ند الهبوط والهدف مـن ذلـك  والظهر بالكامل مع الاسناد على الذراعين هنا المحافظة على تباعد الركبتين قليلا ع
 .(5)تفادي الاصابات 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -3
 : استخدم المنهج التجريبي مما يلائم متطلبات الدراسة. منهج البحث 3-1
البحث:  3-2 القفز عينة  لفعالية  البصرة  جامعة  منتخب  لاعبي  وهم  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيرت 

( لاعبين ،ومن اجل تحييد بعض  5، حيث بلغ عدد أفراد عينة البحث )  2015-2014للعام الدراسي  العالي  
المتغيرات التي من الممكن أن تؤثر على سير التجربة الرئيسية تم إجراء التجانس لافراد العينة وكما في الجدول  

(1.) 
 (1جدول )
ة معامل الاختلاف للتجانس بين المجموعات و قيمة  يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم 

 )ت( للتكافؤ بين المجموعتين 
 معامل الاختلاف  +ع- سَ  المتغيرات 

 2.82 0.05 1.77 الطول/م 

 3.89 2.4 61.55 الوزن/كغم 

 18.18 4 22 العمرالتدريبي/شهر 

 3.61 0.06 1.66 الانجاز/ثا 

 مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات . %30الاختلاف أقل من ( نلاحظ ان قيمة معامل 1من الجدول )
 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة: 3-3
 والأجنبية  المصادر و المراجع العربية-

 
،ص 1976قاسم حسن حسين واخرون :التددريب بالعداب السداحة والميددان ،وزارة التعلديم العدالي والبحدي العلمدي ،جامعدة بغدداد،مطابع دار الحكمدة،   -  3

212. 
لة ماجستير، جامعدة قاسم محمد حسن :الركضة التقربية واثرها في بعض المتغيرات الحركية اثناء عملية النهوض ومستوى الانجاز بالقفز العالي، رسا  -  4

 .22، ص1989بغداد، 
 . 268، ص2009عامر فاخر شغاتي: واخرون: موسوعة العاب الساحة والميدان للبنات ،بغداد ، مكتب الكرار،  - 5
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 برامج الكومبيوتر -
 كاميرا تصوير فيديو   -
 م(  1مقياس رسم بطول)-
 جهاز لابتوب -
 جهاز قياس الطول والوزن -
 الاستطلاعية: التجربة  3-4

     ( بتاريخ  الاحد  يوم  الاستطلاعية  التجربة  الباحثة  عصرا 6/2014/ 8أجرت  السادسة  الساعة  تمام  وفي   )
( لاعبين وذلك للوقوف على المعوقات التي تعيق  3على ملعب كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة, على )
ال تحديد  و  الكاميرا  موضع  ولتعيين  الرئيسة  التجربة  العمل  سير  كادر  مهام  ومعرفة  للتصوير  المناسب  مكان 

 بما يضمن انسيابية العمل و تنظيمه   ()المساعد 
 الاختبارات القبلية 5 -3

م  10( على العينـة حيـث تـم تصـويرهم بوضـع كـامرا تبعـد 10/6/2014تم إجراء الاختبارات القبلية بتاريخ )   
م اذ تــم  تســجيل افضــل انجــاز لكــل لاعــب 1.25وبارتفــاع عــن منتصــف حركــة اللاعــب مــن الانطــلاق للهبــوط 

 وتسجيل انجازه .
 تطبيق المنهج التدريبي  3-6

حيــث اســابيع علــى عينــة البحــث  10( ولمــدة 12/6/2014تــم تطبيــق تمرينــات التــدريب المتقــاطع بتــاريخ )    
( وحـدة تدريبيـة 20( المشـتمل علـى )1قامت الباحثة بإعداد التمرينات وادخالها ضمن المـنهج التـدريبي ) ملحـق 

( أســابيع وبواقــع )وحــدتين( تدريبيــة أســبوعيا  وقــد احتــوت كــل وحــدة تدريبيــة علــى ثلاثــة أقســام 10مقســمة علــى )
ديد شدة وحجم الحمل لكل وحدة تدريبية بنـاء علـى وقد تم تح .القسم التحضيري والقسم الرئيسي والقسم الختامي 

متوسط قابلية افـراد العينـة مـع الأخـذ بـالنظر الارتفـاع التـدريجي للحمـل وبانتظـام بمـا يـتلاءم وحـدود القابليـة التـي 
يصــل إليهــا .كمــا راعــى البــاحثين خصوصــية التــدريب حيــث تــم تخطــيط المــنهج وفــق القــدرات البدنيــة والوظيفيــة 

متــر  50نــة وكانــت التمرينــات تشــمل لعــب كــرة الطــائرة بطريقــة المنافســة وتــدريبات الســباحه لمســافة لأفــراد العي
م وضــرب القــدمين  50كمــا شــملت علــى عــدة تمــارين داخــل المــاء مثــل رفــع الركبــة لمســافة  %90-%60وبشــدة 

 بالورك لنفس المسافة ولعب كرة الماء على شكل فريقين .
         الاختبارات البعدية: 3-7

 
  : كادر العمل المساعد 
 م.م حيدر ضياء حسين        مدرب العاب القوى   -1
 السيد علي هاني              مدرب العاب القوى   -2
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( وذلك بعـد أكمـال عينـة البحـث مـدة المقـررة لتطبيـق 4/9/2014حيث تم إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ )    
اسابيع ، حيث تم أجراء الاختبارات تحت نفس الظروف المكانية والزمانية وبنفس   10البرنامج التدريبي والبالغة  

                                                  المساعد في الاختبارات القبلية.  الأدوات والأجهزة المستخدمة وبمساعدة نفس فريق العمل
 متغيرات البحث وطريقة حسابها 3-8
 سرعة الاقتراب  -1
 زمن التماس  -2
 زاوية النهوض -3
 زاوية ركبة رجل النهوض -4
 الوسائل الإحصائية :  3-9

 تحليل البيانات واستخراج النتائج. ( في spssاستخدم البرنامج الإحصائي)    
 عرض ومناقشة النتائج  -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية باستخدام التدريب المتقاطع لعينة البحث.  4-1

 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول )
 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات للاختبارات القبلية والبعدية وقيمة )ت( المحسوبة للمتغيرات قيد الدراسة لعينة البحث  

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

قيمة ت 
 المحسوبة

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  4.89 0.09 3.70 0.17 3.17 سرعة الاقتراب م/ثا
 معنوي  4.90 0.005 0.21 0.012 0.23 زمن التماس   / ثا 
 معنوي  3.91 0.81 71.79 0.13 70.28 زاوية النهوض/درجة

 معنوي  5.03 0.22 162.36 0.16 152.27 زاويةركبة رجل النهوض / درجة 
 معنوي  9.11 0.25 171.25 0.40 160 الانجاز  / سم 

 3.18( تساوي 0.05( ومستوى دلالة ) 4قيمة)ت( الجدولية عند درجة حرية )
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  ( الجدول  نلاحظ  2من  بلغ (  قد  القبلي  ألاختبار  في  البحث  عينة  لمتغيرات  الحسابي  الوسط  قيم  أن 
(3.17(,)0.23(,)70.28  (,)152.27  (  ،)160( قدرها  معيارية  وبانحرافات   )0.17  )(,0.012  ,)

(,0.13(,)0.16(، التوالي 0.40(  على  الحسابية  الأوساط  قيم  فكانت  للمتغيرات  البعدي  الاختبار  في  أما   )
( )3.70كالأتي   ,)0.21(,  )71.79(  ,)162.36(،  )171.25( قدرها  معيارية  وبانحرافات   )0.09 ,)

فة الفرق في الاختبارين القبلي  ( وبعد معالجة البيانات إحصائيا  لمعر 0.25( ،)  0.22(, )0.81(, )0.005)
( عالتوالي  وهي  للمتغيرات  المحسوبة  )ت(  قيم  باستخراج  ) 4.89والبعدي   ,)4.91(,)3.91(  ,)5.03 ,)

( وهذا يدل على أن الفروق دالة معنويا بين 3.18(. وجد أنها اكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )9.11)
  ر البعديالاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبا

 ( 3جدول)
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث لعينة البحث ونسبة التطور 

 المتغيرات 
نسبة التطور  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 ± ع سَ  ± ع سَ  %

 16.71 0.09 3.70 0.17 3.17 سرعة الاقتراب م/ثا
 9.52 0.005 0.21 0.012 0.23 زمن التماس/ ثا

 2.14 0.81 71.79 0.13 70.28 زاوية الانطلاق /درجة
 6.31 0.22 162.36 0.16 152.27 زاوية ركبة النهوض/ درجة 

 6.56 0.25 171.25 0.40 160 الانجاز/ سم

    
( التي توضح مستوى الأوساط الحسابية ونسبة التطور  3و   2يتبين لنا من النتائج المعروضة في الجدولين)   

البيوكينماتيكية   المتغيرات  بعض  تطور  البعدي في  الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الحاصلة 
استخدام احد الاتجاهات الحديثة في التدريب والانجاز ويعود هذا التطور الى تأثير المنهج التدريبي المطبق ب

والوظيفية   البدنية  والقابليات  القدرات  بعض  تنمية  على  كبيرة  بصورة  اعتمد  والذي  المتقاطع(  )التدريب  وهو 
الادوات  استخدام  عن  فضلا  العالي  القفز  لفعالية  الحركي  للمسار  ومشابهة  ومتنوعة  متعددة  انشطة  باستخدام 

التي تستخدم في النشاط الأساسي وتتناسب مع قدرات وقابليات عينة البحث، اذ يشير    والاجهزة المختلفة عن
العلا   المجال    (551) "1997"ابو  في  الحديثة  الاتجاهات  احد  يعد  التقليدية  غير  الوسائل  استخدام  انتشار  ان 

من الاستفادة  فاعلية  لزيادة  التقليدية  غير  الوسائل  استخدام  انتشار  ازداد  حيث  الوظيفية    الرياضي  الامكانات 
التطور   نسبة  كانت  حيث  الاداء  سرعة  تطور  الى  ادى  وهذا   ، البدنية  القدرات  مستوى  لتحسين  للرياضي 

 
 .15، ص1997. القاهرة: دار الفكر العربي،  3. طالتدريب الرياضي، الاسس الفسيولوجية  .ابو العلا احمد عبد الفتاح  1
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  Adrian( "وادريان  573")Miczak  2005( "وميتتشاك  562") Phyllis  2005ويشير كل من "فيليس    16.71%
"ومارتن  584")2006  )Martin  2006 ("595  في التنوع  ان  التدريبية  (  والاوساط  المختلفة  الانشطة  استخدام 

إلى   يؤدي  التنوع  هذا  بادوات،  التمرينات  الجيم،  صالات  الرمال،  المرتفعات،  الماء،  داخل  للتدريب  المختلفة 
 استمرارية في التدريب وهو الخطوة الاولى لتحسين الحالة التدريبية للرياضي. 

وذلك لاستخدام التمرينات والادوات والاجهزة المختلفة التي    %   9,52ونرى قصر زمن التماس وبنسبة تطور     
تتناسب مع قدرات وقابليات عينة البحث مما اثرت على الالياف العضلية واظهرت الفرق في الاختبارين القبلي  

 والبعدي . 
خرى نتيجة نتيجة تحسن المتغيرات الا  %2.14اما متغير زاوية الانطلاق فنجد تحسنت الزاوية قليلا وبنسبة     

جويد   حسين  "محمد  يشير  حيث  المتنوعة  لطرق   2004التمرينات  تنظيمي  شكل  هو  المتقاطع  التدريب  "ان 
واساليب التدريب وهو يعتمد على التنوع في ممارسة انشطة ورياضات مختلفة ذات علاقة بالنشاط التخصصي 

والمهارية   والفسيولوجية  الحركية  القدرات  تنمية  إلى  يهدف  والادوات الممارس،  الاجهزة  استخدام  طريق  عن 
   (606)  والتقنيات الحديثة في مجال التدريب الرياضي

للرجلين مما       بالسرعة  المميزة  القوة  التي طورت  التمرينات  فقد تحسنت من خلال  النهوض  اما زاوية ركبة 
ادى الى زيادة قوة دفع الرجل الناهضة مما قلل زاوية الركبة لاتخاذها مدى اكبر للنهوض .وهذ بالتالي يؤدي 

التدريب حيث   تؤكد دراسة "محمد لطفي واشرف محمد  الى زيادة مستوى الانجاز و هو الهدف المطلوب من 
" ان التدريب المتقاطع يقلل من اصابة العضلات بالارهاق اذ ان التدريب على انشطة مختلفة داخل 2003زين 

الوحدة التدريبية يقلل من الاصابة لانه عن طريق الجمع بين عدة انشطة متنوعة يمكن استخدام اكبر عدد من 
 .(611)  زنةالعضلات ويتحقق بذلك تنمية مت

 الاستنتاجات والتوصيات: – 5
 الاستنتاجات:  1  – 5
المتغيرات   -  1 بعض  تطور  في  ايجابيا  تاثيرا  حقق  المتقاطع(  )التدريب  باستخدام  التدريبي  المنهج  ان 

 البيوكينماتيكية والانجاز  

 
2 www. Sported. Com. What is cross training? By Phyllis, c. 2005   
3 www. Suite 102. com. Spring cross-training part II. By Miczak, M. 2005.   
4 Adrian, A. Cross-training not cross-purposes. Physician and sports medicine. 2006.   
5 Martin, k. will cross-training make me more fit? Health & fitness. 2006   

ــة الداء الخططــي لل ــرب اكجــومي لــدى لاعــ  الكــرة محمــد حســين جويــد.   6 . رســالة دكتــوراه. كليــة التربيــة الرياضــية للبنينــز جامعــة الطــائرةتأثــا اســتخدام التــدريب المتقــاطع علــلأ فاعلي
 .6، ص2004الاسكندرية،  

.  47بحـث منشـور. مجلـة نضـريات وتطبيقـات. العـدد التــدريب بالســلوب المتنــوه وأثــره علــلأ مقــدرة وثــب اللاعــب لاعلــلأ في الكــرة الطــائرة. محمد لطفي السيد واشرف محمد زيـن الـدين.    1
 .377، ص2003الرياضية للبنين. جامعة الإسكندرية،  كلية التربية  
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للوحد   –  2 التنظيمي  الشكل  ان  التجريبية  البحث  عينة  على  والمطبق  التدريبي  المنهج  التي اظهر  التدريبية  ة 
القفز   ( الاساسية  الفعالية  عن  تختلف  وتمرينات  والأدوات  والأجهزة  المختلفة  الأنشطة  من  مجموعة  يتخللها 
العالي( يؤدى إلى خلق روح من المتعة ويعطي حافزا لاستمرار التدريب بكفاءة عالية مما انعكس على تطوير  

 الانجاز 
 التوصيات:  2  – 5
 تخدام اسلوب )التدريب المتقاطع( في تدريب فعالية القفز العالي .ضرورة التدريب باس – 1
 اعتماد تطبيق اسلوب )التدريب المتقاطع( المقترح على فعاليات أخرى في العاب القوى.  – 2
أهمية انتقاء أدوات وأجهزة وأنشطة وتمرينات تختلف عن النشاط الأساسي بشكل يخدم المهارة وذلك لتنمية   – 3

 ووظيفية اخرى مما ينعكس على تحسين الاداء.  قدرات بدنية
محاولة نشر مفهوم التدريب المتقاطع في الاندية والهيئات الرياضية حتى يمكن الاستفادة منه في مجال    –  4

 تطوير الحالة الرياضية للأبطال الرياضيين. 
 المصادر

. القــاهرة: دار الفكــر العربــي، 3. طالتاادريب الرياضااي، الاسااس الفساايولوجية ابــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح. •
1997.، 

 ,.   1986, القاهرة,2, ط دراسة معلميه في بايوميكانيك الحركات الرياضيةجمال علاء الدين:  •
 ،  1991, جامعة بغداد ,  علم الحركة والتحليل الحركيسمير مسلط الهاشمي :  •
واخـــرون: تطبيقــات للمبــادئ والاســـس الفنيــة لالعــاب الســـاحة والميــدان ،جامعــة ديـــالى، عــامر فــاخر شــغاتي  •

 .2006مكتب الكرار للطباعة، 
 . 2009عامر فاخر شغاتي: واخرون: موسوعة العاب الساحة والميدان للبنات ،بغداد ، مكتب الكرار، •
م العـالي والبحـث العلمـي ،جامعـة قاسم حسن حسـين واخـرون :التـدريب بالعـاب السـاحة والميـدان ،وزارة التعلـي •

 .1976بغداد،مطابع دار الحكمة،
قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود: الاسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان   •

 ، ص. 2000،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1والمضمار،ط
ات الحركيــة اثنــاء عمليــة النهــوض ومســتوى قاســم محمــد حســن :الركضــة التقربيــة واثرهــا فــي بعــض المتغيــر  •

 ،.1989الانجاز بالقفز العالي، رسالة ماجستير، جامعة بغداد،
تلثير استخدام التدريب المتقاطع على فاعلياة الأداء الخططاي للضارب الهجاومي لادى محمد حسين جويد.   •

 .2004جامعة الاسكندرية، . رسالة دكتوراه. كلية التربية الرياضية للبنينز لاعبي الكرة الطائرة
 . 1995, مصر: دار الفكر  3و ط 1, ج التقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي :  •
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، القاهرة ، دار 2، ط(تحكيم -تعليم -تدريب  -موسوعة العاب القوى )تكنيك:  محمد عثمان •
 . 1990المعارف،

متنااوع وأثااره علااى مقاادرة وثااب اللاعااب التاادريب بالأساالوب المحمــد لطفــي الســيد واشــرف محمــد زيــن الــدين.  •
. كليـة التربيــة الرياضـية للبنــين. 47بحـث منشــور. مجلـة نضـريات وتطبيقــات. العـدد للأعلاى فااي الكارة الطااائرة. 

 .2003جامعة الإسكندرية، 
الخاصة  • البدنية  الكفاية  تطوير  في  المتقاطع  التدريب  استخدام  :تأثير  الخفاجي  كريدي  محمد  صباح  وفاء 

النبض    بالسباحة (  V)  170عند 
170

PWC    الرياضية التربية  كلية   ، بغداد  جامعة  النسبية،  البدنية  والكفاية 
2010. 

* Adrian, A. Cross-training not cross-purposes. Physician and sports medicine. 2006. * 
Cross-Training: Rev up your exercise program with variety: by Mayo Clinic Staff. 2007 * 
http://www.riversideonline.com/health_reference/Fitness/SM00112.cfm * 
 Martin, k. will cross-training make me more fit? Health & fitness. 2006.  *  
University of Michigan Health System, by: Phyllis clap is (2005). *  
www. Sported. Com. What is cross training? By Phyllis, c. 2005  * 
www. Suite 102. com. Spring cross-training part II. By Miczak, M. 2005  * 

 
 
 
 
 
 

 ( 1ملحق )
 نموذج للوحدة التدريبية الاسبوعية 

 الأسبوع 
 الوحدة 

 التدريبية
 مفردات التدريب 

 الشدة 
% 

 التكرار
 التكرارالراحة بين 

 المجاميع 
 الراحة بين المجاميع 

 نبض ض/د زمن نبض ض/د زمن
 
 
 
 

 الأول

 
 
1 

م ( رفع ركبة  10) 
 في الماء 

 - د 3 3 - ثا45-ثا30 5 80

م ( ركض من  30) 
 البداية وقوف 

 - - 1 - د 2 4 90

    - - - 90لعب كرة الطائرة 
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بطريقة المنافسة لمدة 
 ربع ساعة 

 استرخاء لمدة عشر دقائق

 
 
2 

 110 د  5 3 130-120 ثا 90-45 4 75 م  30سباحة لمسافة  
ضرب الورك        

 في الماء 
 110 د 3-2 3 130-120 ثا 45-90 4 75

لعب كرة السلة  
بطريقة المنافسة ربع 

 ساعة 
75 4 - - - - - 

 استرخاء لمدة عشر دقائق 

 ملاحظة/ علما ان ارتفاع الماء متر ونصف  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اثر تمرينات مركبة  بالأسلوب التدريبي في اكتساب الرشاقة ومهارة 

 الدحرجة بكرة القدم  
 
 

 م.م محمد عدنان جميل                       مقداد غازي مجيد الكرخيم.م 
 كلية التربية الرياضية 

 ديالى جامعة 
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 العربي:الملخص 

الطرائق العلمية الحديثة التي سـاهمت  تضمن الباب الأول مقدمة البحث وأهميته أذ تطرق فيها الباحثان الى     
فــي قلــة اســتخدام أســاليب حديثــة وخاصــة والمهاريــة وتكمــن مشــكلة البحــث  بعــض الصــفات الحركيــةفــي اكتســاب 

تمرينـــات مركبـــة ضـــمن ألاســـلوب التـــدريبي ويهـــدف البحـــث الـــى منهـــا فـــي كـــرة القـــدم لـــذا ارتـــأى الباحثـــان اعـــداد 
, امـــا البـــاب الثـــاني فقـــد بـــين الأســـلوب  صـــفة الرشـــاقة ومهـــارة الدحرجـــة بكـــرة القـــدم أســـتخدام تمرينـــات لاكتســـاب 

التدريبي والرشاقة ومهارة الدحرجة. وتم اختيار المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة اما في الباب الرابع فقد 
أستعرض الباحثان النتائج التي توصل اليها ومناقشتها والتطور الحاصل معززا  ذلك بالمصادر والمراجـع العلميـة  

بـأن، للتمرينـات وفـق الأسـلوب التـدريبي تـأثير ايجـابي فـي اكتسـاب صـفة اما فـي البـاب الخـامس فأسـتنتج الباحثان
قدم وأوصى باعتماد تمرينات مركبة وفـق الاسـلوب الرشاقة ومهارة الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط بكرة ال

 التدريبي ضمن المناهج الدراسية الخاصة لطلاب المرحلة المتوسطة. 
The impact of vehicle style training exercises in the acquisition of agility skill rolling 

football 
MM Mekdad Ghazi Majeed        MM beautiful Mohammed Adnan al-Karkhi 

Research summery 

The 1st section contained of the research introduction and its importance ,that the two researcher 

discussed the modern methods which contributed  to gain  some of the movement and skills 

specifications .and the problem of the research was in the lack in the using  of the modern methods 

,especially in the foot ball ,for that the two researcher considered  to preparation composite 

exercises within the training style ,and the research  aimed to using exercises to gain the fitness 

characteristic and the skillfulness in the football rolling .the 2nd section is clarify the training style , 

fitness and the football rolling. And was chosen the training curriculum to fit the nature of the 

problem .in the 4th section the researcher was look over on the results which reached by ,and 

discussion  its and the evolution in it ; supported that with the scientific references and sources .in 

the 5th section the researcher concluded that the exercise as per the training style  have positive 

effect to gain the fitness character and the skill of the football rolling  for the 2nd stage of the 

intermediate school  in football and recommended to considerate composite exercises according to 

the training style within the curriculum of  the intermediate school students.              

 التعريف بالبحث -1
  :المقدمة وأهمية البحث1-1

إن تقــدم الحيــاة وازدهارهــا وتطــور العلــم اخــذ يــنعكس علــى شــتى مجــالات الحيــاة ومــن هــذه المجــالات المجــال    
الرياضي نتيجة لإتباع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيد عن طريق البحـوث العلميـة والتـي تحـاول الابتعـاد عـن 

ة ووسـائلها المتنوعـة قـد فـتح أفاقـا جديـدة أمـام فـي مجـال التربيـة الرياضـي المألوف وايجاد آفاق جديدة لاحـدود لهـا
الباحثين والدارسين في مجال كرة القدم للتعرف على الجديد في عمليات اكتساب المعلومات والقـدرات والمهـارات 
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وتطويرهــا وللتوصــل إلــى تحقيــق أفضــل النتــائج الجيــدة مــن خــلال إتبــاع كــل مــا هــو جديــد وإبــداعي فــي العلــوم 
 لابد من أخذها بنظر الاعتبار عند التخطيط للعملية التعليمية والتدريبية ومناهجها. الرياضية وهي ضرورة

ان هذا التطور الحاصل أوجب القائمين على العملية التربوية ضـرورة تطـوير اسـاليب تقـديم المعلومـات وتصـميم 
ليب الـتعلم الملائمـة لقـدرات الطرائق المناسبة لاستخدام التطبيقـات الحديثـة التـي تناسـب عمليـة التعلـيم ومنهـا أسـا

وقابليات المتعلم  للوصول بهم الى درجة عالية من التحكم والكفاية التـي تنمـي فـي اللاعـب المرونـة فـي التفكيـر 
وتكمـن اهميـة البحـث فـي اسـتخدام الباحثـان  والقدرة على التعامل مع متطلبات اللعـب الكثيـرة والمواقـف المختلفـة.

ووضــع لزيــادة حركــة كــل طالــب وتــوفير الوقــت الكــافي لممارســة النشــاط والتــدريب  الــذي صــممالاســلوب التــدريبي 
عليه , ان هذا الأسلوب يعطي الطالب الفرصة الكافية للتدريب على المهارة لان قـرار بـدء العمـل أو التمـرين أو 

الحركــة وبعــد  الانتهــاء منــه عائــد للطالــب كمــا نلاحــظ ان كــل طالــب يقــوم باختيــار مكانــه بنفســه كــي يقــوم بــأداء
اختيـــار المكـــان ســـوف يختـــار أو يتخـــذ قـــرارا لوقـــت بـــدء التمـــرين، وعلـــى المعلـــم ان يراقـــب الطـــلاب ويـــرى كيفيـــة 

     تعاملهم في اتخاذهم قرار بدء العمل وكذلك قرار وقت التمرين أو الفعالية ويتخذ أيضا قرارا مناسبا.
   مشكلة البحث : 1-2
على الرغم من التطور والاهتمـام الكبيـرين فـي لعبـة كـرة القـدم إلا أن ذلـك لايعنـي انتهـاء البحـث فـي اسـاليب  

فــي قلــة اســتخدام أســاليب تســهم فــي تعلــيم وتطــوير مهاراتهــا وصــولا للمســتوى الافضــل . وتكمــن مشــكلة البحــث 
ي تجريــب اســلوب تعليمــي يعمــل علــى لــذلك تــأتي الدراســة الحاليــة فــ تعليميــة وخاصــة منهــا فــي تعلــيم كــرة القــدم

 اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة بكرة القدم  
 اهداف البحث : 1-3
 اعداد تمرينات مركبة بالاسلوب التدريبي.-1
 .التعرف على اثر التمرينات بالاسلوب التدريبي في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة بكرة القدم-2
 

 فروض البحث :   1-4
 روق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتين البحث الضابطة والتجريبية.وجود ف-1
 وجود فروق في الاختبارات البعدية لمجموعتين البحث الضابطة والتجريبية. -2
 مجالات البحث :   1-5
 عينة من طلاب الصف الثاني متوسط في متوسطة برير  المجال البشري : 1-5-1
 .  2014/ 5/ 7ولغاية    2014/ 24/2  المجال الزماني :   1-5-2
 ساحة متوسطة بريرالمجال المكاني :  1-5-3

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية :-2
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 الأسلوب التدريبي: 2-1-1
يعــد الأســلوب التــدريبي "مــن الأســـاليب المهمــة المســتخدمة فــي تــدريس التربيـــة الرياضــية، فهــو مــن الأســـاليب   

الجيــدة لتعلــيم المهــارات والأنشــطة لعـــدد كبيــر مــن الطــلاب, وقــد صـــمم لزيــادة التفاعــل بــين الطــلاب والمهـــارات 
عليهــا، ويعطــي الأســلوب التــدريبي  المقدمــة لهــم عبــر زيــادة الوقــت المخصــص لتطبيــق هــذه المهــارات والتــدريب 

الفرصــة الحقيقيــة للطالــب لإعــادة عمــل المهــارات مــرات عديــدة وهــذا يــنعكس علــى قــدرة الطالــب علــى إتقــان هــذه 
المهارات فضلا عن الفرصة الكافية للمدرس لتقديم المعلومات وتصـحيح الأخطـاء للطـلاب أثنـاء التطبيـق ، كمـا 

الطالب لاتخاذ القرارات الخاصة بالدرس وبالتـالي المسـاهمة فـي خلـق علاقـة ان هذا الأسلوب يتيح الفرصة أمام 
ــابرة  ــة بالـــدرس بمثـ ــام بالواجبـــات الخاصـ ــادة قـــدرة الطالـــب علـــى القيـ ــين الطالـــب والمـــدرس وزيـ ــة بـ ــدة مـــن الثقـ جديـ

 .(1)واستقلالية تسهم في زيادة ثقته بنفسه أولا وبالمدرس ثانيا"
بجمع الطلاب وتنظيمهم بالشكل الذي يراه مناسبا ويقوم بشرح المهـارة وعمـل   وفي هذا الأسلوب يقوم المدرس   

النموذج، ويجب عليه أيضا ان يبـين للطـلاب طريقـة التـدريس المسـتخدمة، وعليـه توضـيح القـرارات التـي سـتنتقل 
وفــق  إلــى الطالــب فــي مرحلــة التطبيــق ومــا الــدور الــرئيس الــذي يقــوم بــه ويجعــل الجميــع يشــعر بأهميــة التصــرف

 السلوك الواقعي.
 (2)وعند تحليل هذا الأسلوب نجد انه ينقسم إلى ثلاث مراحل:  

 المرحلة الأولى: مرحلة ما قبل الدرس)الاستعداد(:
هنا يكمن دور المدرس في اتخاذ القرارات مع معرفة اختيار المهارات التي تفضي إلى استخدام هذا الأسلوب    

أو تســـاعد علـــى اســـتخدامه، وفـــي هـــذه المرحلـــة أيضـــا يـــتم شـــرح المهـــارة مـــع تقـــديم أنمـــوذج مـــن المـــدرس أو مـــن 
لدرس، وبعد ذلك يقوم بتوزيع ورقة الطالب يختاره المدرس بالاستفسار من الطلاب عن أي شيء يتعلق بعرض ا

 المعايير على الطلاب.
 المرحلة الثانية: مرحلة الدرس)الأداء(:

هنـــا يـــتم انتقـــال الـــدور إلـــى الطالـــب فـــي اتخـــاذ القـــرارات الخاصـــة بالـــدرس مـــع تطبيـــق المهـــارة التـــي اختارهـــا     
هـم يـؤدون المهـارات الموجـودة علـى المدرس، وان دور المدرس في الدقائق الأولى للتطبيـق هـو مراقبـة الطـلاب و 

ورقـــة المعـــايير، فيراقـــب الطـــلاب ويحـــدد مـــدى إتقـــانهم للمهـــارات وعليـــه ان يكـــون جـــاهزا فـــي أي لحظـــة للتـــدخل 
 لمساعدة أي طالب يحتاج للمساعدة.

 المرحلة الثالثة: مرحلة ما بعد الدرس)التقويم(:

 
أطروحــة دكتــوراه، كليــة التربيــة  وداد رشاد المفتي؛ تأثــير اســتخدام بعــي أســاليب التــدريس علــى تعلــم بعــي المهــارات الهجوميــة بكــرة الســلة واســتثمار وقــت الــتعلم الأكــاديمي: ) (1)

 .49( ,ص2002الرياضية/جامعة بغداد،  
 . 24(,ص2001الاحمد ,ردينة عثمان ؛طرائق التدريس ,منهج, اسلوب ,وسيلة :)عمان ,دار المناهج للنشر والتوزيع,  (2)
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ــاء    ــد انتهـ ــق أو بعـ ــرة التطبيـ ــاء فتـ ــب أثنـ ــاء الطالـ ــحح أخطـ ــلاب  تصـ ــع الطـ ــتم جمـ ــق، إذ يـ ــرة الأداء أو التطبيـ فتـ
بالتشكيل المناسب لإعطاء التنبيهات لهم أو لتصحيح خطأ شائع أو إعادة شرح مبسط للمهارة وعمل أنموذج لها 

 إذا اقتضى الأمر ذلك.
 أهداف الأسلوب التدريبي ومميزاته: 2-1-2

شأنه شأن الأساليب الأخرى فـان الأسـلوب التـدريبي يحقـق جملـة مـن الأهـداف المهمـة، إذ ان الصـفة المميـزة    
ــدة  ــبه اســـلوب المـــدرب فـــي اخـــراج الوحـ ــاع نطـــاق دوره، "ويشـ ــتقلال للطالـــب واتسـ ــذا الأســـلوب هـــي بدايـــة الاسـ لهـ

,  (3)ســبة  لقــدراتهم وامكانيــاتهم البدنيــة "التدريبيــة ,حيــث نلاحــظ ان المــدرب يســمح للاعبــين بــأداء التكــرارات المنا
 (4)ومن أهم أهداف هذا الأسلوب ما يأتي:

 يتعلم الطالب القرارات الممنوحة له. •
 يستطيع الطالب العمل بمفرده لفترة من الوقت. •
 يتعلم الطالب انجاز الأعمال ضمن الوقت المخصص والمسموح. •
 يستطيع الطالب تحقيق بعض الأعمال المبدعة. •
 علم كيفية تلقي أو تسلم التغذية الراجعة.يت •
 يتعلم كيفية التعامل مع السقوط أو الإحباط والفشل وتعلم متعة النجاح والفوز. •

 أما أهم مميزات الأسلوب التدريبي فهي:   
 يمكن استخدامه مع مجموعة كبيرة من الطلاب. •
 يساعد على إظهار المهارات الفردية والإبداع. •
 طلاب لممارسة الفعالية.يعطي وقتا كافيا لل •
 يعلم الطلاب كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة. •
 يمكن الطالب من مشاهدة المدرس في الوضع الذي يختارونه. •
 العمل بصورة استقلالية وفق منظور قواعد الدرس. •
 الدحرجة:  2-1-3

 . (1)هي"عملية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان إلى مكان أخر في الملعب 
(على أنها"التحرك بالكرة إلى الإمام يدفعها خفيفة  بقدم اللاعب تستخدم الدحرجة  2005عرفها )قاسم لزام  وقد  

 .(2)من قبله كوسيلة للوصول إلى غاية معينة يبتغيها"

 
 .115(,ص2007:)القاهرة, دار الفكر العربي,1,ط  التدريس في التربية الرياضيةاحمد ماهر انور حسن وعلي محمد عبد المجيد ؛  (3)
 . 57(,ص2005:)عمان ,دار الفكر,2,ط  طرق التدريس العامةجابر , وليد احمد؛  (4)
 .145, ص1999. الموصل: دار الكتب للطبع ،2كرة القدم ،ط  زهير قاسم الخشاب و آخرون؛(1)
 .154, ص  2005. جامعة بغداد: كلية التربية الرياضية،    وتطبيقاته في كرة القدمأسس التعلم والتعليم  قاسم لزام وآخرون؛   (2)
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، خورشيد  فال  وهه  جبار  بهدف  2011ويذكر)فرات  القدم  من  أجزاء  باستخدام  الركض  "تعني  الدحرجة  (بان 
د  إثناء  بها  إلى التحكم  تهدف  الحديثة  القدم  إن كرة  من  ،بالرغم  الملعب  بها في  والتقدم  الأرض  على  حرجتها 

سرعة الأداء وتفضل المناولة السريعة والمباشرة على الركض لمسافات إلا إن استخدام الدحرجة مازال لا غنى 
 .(3)عنه في مواقف كثيرة في المباريات"

 : (4)حيث تهدف الدحرجة إلى 
 نافس .               إشغال الم -1
 كسر مصيدة التسلسل.  -2
 إعطاء فرصة للزملاء للتحرك وخلق الفراغ.-3
 إعطاء فرصة للزملاء لتنظيم الموقف الهجومي وتبادل الحركات. -4
 تأخير اللعب وكسب الوقت.-5
 تشتيت انتباه المنافس.-6
 تستخدم كمقدمة لأداء المراوغة أو الخداع أو التهديف.-7

موف محمود  ويذكر  اسعد  الدحرجة   2007ق  استخدام  عند  بها  التقيد  اللاعب  على  يجب  شروط  هناك  بان 
 .(5)وهي

 النظر إلى الكرة عند مسها بالقدم. -1
 انحناء الجسم إلى الإمام قليلا  .-2
 توزيع النظر بين الساحة واللاعبين.-3
 المنافس. يكون جسم اللاعب بين الكرة والمنافس أثناء المزاحمة من قبل -4
 يستحسن الدحرجة بالقدم البعيدة عن المنافس . -5
 يستحسن الدحرجة بالقدمين .-6
 المحافظة على بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب بالرغم من تغير سرعة حركته.-7

 . (1)وهناك أنواع من الدحرجة وهي 
 الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم -1
 القدم الدحرجة بالجزء الداخلي من  -2
 الدحرجة بمقدمة القدم -3
  الدحرجة بوجه القدم -4

 
 .205،ص    .  2011. عمان: دار دجلة  التدريب المعرفي والعقلي للاعب بكرة القدمفرات جبار سعد وهه فال خورشيد الزهاوي؛    (3)
 .13, ص  2009رة: مطبعة النيل,. البص   1كرة القدم, تعليم,تدريب,طعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛  (4)
 . 104, ص  2007. عمان: دار دجلة   الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛  (5)
 . 46،ص2010. عمان : مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,    1كرة القدم ) المفاهيم والتدريب(, طغازي صالح محمود ؛  غازي صالح محمود؛  (1)
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 الرشاقة: 2-1-4
يكثر الجدل حول مفهوم الرشاقة وفقا لآراء الخبراء والبـاحثين ، والسـبب فـي ذلـك يعـود إلـى الطبيعـة الحركيـة,    

 نظرا لارتباطها بالقدرات الحركية من ناحية والمهارية للأداء الحركي من ناحية أخرى . 
( إلـى الرشـاقة بكونهـا " تتضـمن صـفات عـدة مثـل القـوة العضـلية وسـرعة 1994شير )محمد حسن عـلاوي  وي   

 ( 3):. وقد قسم العلماء الرشاقة إلى (2)رد الفعل الحركي والسرعة الحركية ودقة التحكم والتوافق "
 ـ رشاقة عامة : إمكانية اللاعب التوافق والانجاز الجيد للحركات . 1
 رشاقة خاصة : إمكانية اللاعب أداء مهاراته التخصصية بأعلى قدرة من التوافق والتوازن والدقة .ـ  2

( فقد عرف الرشاقة بأنها " القدرة على التوافـق الجيـد للحركـة التـي يقـوم بهـا الرياضـي 1998إما )قاسم حسن     
 .   (4)سواء بجميع أجزاء جسمه أو بجزء معين منه"

)الرشاقة( من خلال التعريفات السابقة بأنها مقدرة الفرد على الاتزان بعـد تغييـر وضـع الجسـم ويعرف الباحثان   
 واتجاهه سواء كان الجسم كله أو جزء منه وسواء كان على الأرض أو في الهواء.

ولــذلك تــأتي أهميتهــا مــن كونها"صــفة جامعــة لجميــع أو معظــم الصــفات الأخــرى فــان الحركــات التــي يقــوم بهــا    
ب كــرة القــدم تتطلــب القــوة الكافيــة والمصــحوبة بســرعة مناســبة ومرونــة جيــدة ... وبــذلك يكــون الأداء جمــيلا لاعــ

 .(5)ومتناسقا وعملية التوافق العالي والتناسق هو أدق مفهوم لرشاقة اللاعب"
ا ، حيــث وتعتبــر الرشــاقة مــن أهــم الصــفات الحركيــة التــي تعمــل علــى ســرعة تعلــم المهــارات الحركيــة وإتقانهــ   

يفضـــل دائمـــا أن يتـــدرب اللاعـــب علـــى تنميـــة صـــفة الرشـــاقة مـــن الصـــغر ولإمكـــان تنميـــة الرشـــاقة يتبـــع المـــدرب 
  (6)التعليمات التالية :

ـ يقوم اللاعب بأداء المهارات الحركيـة تحـت ظـروف متعـددة ومتنوعـة فمـثلا مـع وجـود مـدافع سـلبي ثـم مـدافع   1
 يحدث في المباراة .ايجابي ثم في مواقف تشبه ما 

 ـ دوام إضافة حركات جديدة وربطها مع الحركات القديمة ، مع موالاة الإكثار من هذه التمرينات المركبة . 2
 ـ ضرورة أداء التمرين بالرجل اليمنى ثم الرجل اليسرى . 3
ع إضـافة الخـداع بالرجـل ـ التغيير في سرعة وإيقاع المهارة مثلا الجري بالكرة مع تغيير السـرعة والاتجـاه ثـم مـ  4

 ثم بالجذع ثم بالرجل والجذع معا مع تغيير الاتجاه .
 ـ الأداء المهاري داخل مساحة محددة من الملعب مع سرعة أداء المهارة . 5
 عاااادل عباس ذيابدراسة  2-2

 
 .  406( ص1994: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،    1، ط  اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ؛   (2)
 . 256( ص   4198: ) السعودية ،    اللياقة البدنية عناصرها وتنميتها وقياسهامحمد عاطف الأبحر ، ومحمد سعد عبد الله ؛     (3)
 .615( ص1998: ) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،    1، ط  أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ؛     (4)
 .  46( ص2004: ) جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية،    كرة القدمقاسم لزام صبر ؛     (5)
 .   85( ص1980بي ،  : )القاهرة ، دار الفكر العر مدرب كرة القدم  حنفي محمود مختار ؛     (6)
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 عنوان الرسالة
 ((أثر أستخدام أساليب متنوعة في تعلم بعض  المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الثاني المتوسط )) 

  -وهدف البحث الى :
معرفة اثر أستخدام الاساليب ) المتسلسل والعشوائي والتقليدي( في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  -1

 لطلاب الصف الثاني المتوسط . 
 ليب في تعلم المهارات قيد الدراسة.معرفة افضل الاسا -2
( طالبا  من طلاب الصف الثاني المتوسط قسمت  72أستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مؤلفه من ) و 

 الى ثلاث مجاميع موزعة في ثلاث شعب . 
 -التوصيات: وكانت اهم 

 ض المهارات الحركية بكرة القدم أن للاساليب التدريسية ) موضوع البحث ( تأثير أيجابي في عملية تعلم بع -1
  -: وكانت اهم الاستنتاجات 

 اجراء بحوث مشابهة في العاب اخرى مختلفة .-1
 دراسة تأثير أساليب تعليمية اخرى في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم .  -2

 مناقشة الدراسة السابقة
اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث استخدام المنهج واتفقت ايضا من حيـث عينـة البحـث مـن  

 طلاب الصف الثاني متوسط 
واختلفــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة فــي الاســاليب حيــث اســتخدم الباحثــان الاســلوب التــدريبي بينمــا   

  استخدمت الاسلوب المتسلسل والعشوائيكانت الدراسة السابقة 
 
 
 

 الباب الثالث 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  - 3
 -منهج البحث :  3-1

لملاءمته وطبيعة البحث.  وعليه استخدم الباحثان المنهج التجريبي الذي يقوم    استخدم الباحثان المنهج التجريبي
لحــــدث مــــا، وملاحظــــة التغيــــرات الناتجــــة مــــن الحــــدث ذاتــــهُ علــــى " تغييــــر معتمــــد ومضــــبوط للشــــروط المحــــددة 
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. وبأســلوب التصــميم التجريبــي حيــث تكــون المجموعتــان التجريبيــة والضــابطة " متكــافئتين فــي كــل (1)وتفســيرها"
 .  (2)العوامل التي قد تؤثر في المتغير التابع باستثناء عامل واحد وهو التعرض للمتغير المستقل"

 -عينة البحث: 3-2
طالبا للمجموعة التجريبية  20طالبا من طلاب الصف الثاني المتوسط موزعة  40أشتملت عينة البحث على   

( طالبـا 102طالبا للمجموعة الضابطة في متوسـطة بريـر للبنـين وقـد اختيـروا بالطريقـة العمديـة مـن أصـل )20و
 (.38.09لهذا بلغت النسبة المئوية لعينة البحث) 

 ت الاجهزة والادوا 3-3
 شريط قياس •
 صافرة    •
 10كرات قدم عدد  •
  15شواخص عدد   •
 ساعة توقيت اليكترونية  •
 وسائل جمع البيانات 3-4
 المقابلات الشخصية •
 المصادر والمراجع والدراسات السابقة •

 الاختبارات والقياسات. 
 إجراءات البحث: 3-5 

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة  ونسبة الخطل وتكافؤ     3-5-1
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث.

 
 
 

 (1الجدول )
 المعالجات
 المتغيرات 

 وحدة القياس
 الضابطة  التجريبية 

 قيمة ت
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة 
 ع -س ع -س

 غير معنوي  809. .243 1.12 12.17 1.15 12.26 زمن  الرشاقة 
 غير معنوي  717. 366. 1.39 11.76 1.26 11.91 زمن  الدحرجة 

 
 .74( ص1995: ) الاسكندرية، منشأة المعارف،    مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسن الشافعي، وسوزان مرسى؛   (1)
 .108( ص1981: ) بغداد ، مطابع جامعة بغداد،    1، ج  مناهج البحث في التربيةعبد الجليل الزوبعي، و محمد الغنام؛   (2)
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بعد الاطلاع على المصادر العربيـة ورسـائل الماجسـتير وأطـاريح قام الباحثان تحديد متغيرات البحث:   3-5-2
ــارات  ــة والمهـ ــفات الحركيـ ــة الصـ ــة وأهميـ ــى كيفيـ ــوت علـ ــتخدمت واحتـ ــي اسـ ــة التـ ــدكتوراه وبعـــض البحـــوث العلميـ الـ

واختباراتهما ولكون" الاختبارات من أهم وسـائل تقـويم  بتحديد صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة  الأساسية بكرة القدم  
لاعبين سواء للوقوف على مستوى قـدراتهم ) البدنيـة ، الحركيـة ،النفسـية ،الذهنيـة ( ومسـتواهم المهـاري بالنسـبة ال

 ,(1)للأنشطة التخصصية التي يمارسونها" 
 :الاختبارات المهارية والحركية المختارة 3-6
 ( 1)الدحرجة  3-6-1

 ( شواخص ذهابا وإيابا  5اسم الاختبار : الدحرجة بين ) 
 لهدف من الاختبار: قياس القدرة على سرعة الدحرجة بتغيير الاتجاه. ا

م ( من الشاخص الأول وأربعة شواخص متتالية المسافة بين    2: يحدد خط على بعد )  الأدوات المستخدمة
 م( ، كرات قدم ، ساعة توقيت ، صافرة .    1.5شاخص وآخر )
 إجراء الاختيار:

بعد سماع المختبر إشارة البدء يقوم المختبر بدحرجة الكرة بسرعة بين الشواخص واجتياز الشواخص الخمسة 
 والعودة أيضا والوصول إلى خط البداية والنهاية بأسرع وقت . 

 من الثانية  1/100التسجيل: يحتسب الزمن لأقرب 
  
 
 

 ( 3الشكل )
 ا  وايابا( شواخص ذهاب 5يوضح اختبار الدحرجة بين) 

 الرشاقة : 3-6-2
 .(2)اسم الاختبار : الجري المتعرج بين المواقع 

 الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة
 الادوات المستخدمة: أربعة موانع أو كراس منخفضة ، ساعة توقيت ، شريط مقياس شريط لاصق ، صافرة. 

   -إجراء الاختيار:

 
 .   288, ص 1996: القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس نظريات الحركة بسطويسي احمد ؛  (1)
 .222, ص,  1994. القاهرة: دار الفكر العربي،الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي إبراهيم ؛    (1)
   323( ص   1984: ) جامعة بغداد ، مطبعــة الجامعة ،  الاختبارات ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد ، (  2)
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بعرض)        البداية  خط  عند  الوقوف  )    1من  مانع  أول  عن  يبعد  والذي   ) اشارة    3م  سماع  وعند  أمتار( 
م ( بين مانع وآخر وحسب ما موضح في الشكل   1البداية ينطلق المختبر بين الموانع الاربعة والتي مسافتها )  

(2) 
 قة . يتم حساب الزمن لدورتين متواصلتين دليلا لمؤشر الرشا  -التسجيل:

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل )
 يوضح اختبار الجري المتعرج بين الموانع 

 التجربة الاستطلاعية: 3-7
وهي عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر للدراسة العامة يقوم بها الباحثان بغية الوقوف على السلبيات    

الموافق   يوم الاحد  التجربة وذلك في  تم إجراء هذه  للبحث", إذ  الرئيسة  التجربة  ترافق إجراء  التي  والايجابيات 
 -هذه التجربة تم التعرف على ما يأتي: ( طلاب ومن خلال 5, وذلك على عينة مكونة من )  2/2014/  17

 معرفة صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.   -1
 التأكد من مدى ملائمة استمارة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث.  -2
 الوقوف على كفاءة فريق العمل المساعد. -3
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث. -4
 
 

 الاختبارات القبلية : 8ا3
تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بعد تحديد وتثبيت كافة الظروف من حيث المكـان والزمـان والأدوات    

 .2/2014/ 21وذلك في يوم الخميس الموافق  المساعد المستخدمة وفريق العمل 

 
  :كادر العمل المساعد 

 ابراهيم محمد حسن ........... مدرس رياضة في متوسطة برير   -1        
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 -التجربة الرئيسة:9ا3
وعية وفي الأيام والأوقات المخصصـة لهـم تم تطبيق المنهج على عينة البحث التجريبية خلال دروسهم الاسب   

( وحدات تعليمية في الأسبوع الواحد موزعة علـى 2( وحدة تعليمية وبواقع )20، اذ بلغ عدد الوحدات التعليمية) 
د( ,   10 –د 1د( اذ ان زمــن التمرينــات كانــت تتــراوح مــا بــين ) 40( أســبوع اذ ان وقــت الوحــدة التدريبيــة)10)

ــ ــي التجربـ ــل فـ ــم العمـ ــق  وتـ ــد  الموافـ ــوم الاحـ ــي يـ ــة فـ ــوم الثلاثـــاء   2/2014/ 24ة الرئيسـ ــي يـ ــا فـ والانتهـــاء منهـ
 .5/2014/ 7الموافق

 -الاختبارات البعدية : 10ا3
ــان     ــان والزمـ ــن حيـــث المكـ ــة الظـــروف مـ ــد وتثبيـــت كافـ ــد تحديـ ــة البحـــث بعـ ــة لعينـ ــارات البعديـ ــراء الاختبـ ــم إجـ تـ

 . 2014/ 5/ 9لك في يوم الخميس الموافق والأدوات المستخدمة وفريق العمل المساعد وذ 
 الوسائل الإحصائية : 11ا3

استخدم الباحثانالوسائل الإحصـائية المناسـبة لمعالجـة البيانـات الناتجـة مـن خـلال الاختبـارات القبليـة والبعديـة    
 . ( spssعن طريق نظام)

 الباب الرابع 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  4-1

عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة  ونسبة الخطل ودلالة   4-1-1  
 الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث.

 (1الجدول)
الفروق في   يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة  ونسبة الخطل ودلالة

 الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث. 
 المعالجات
 المتغيرات 

 وحدة القياس
 الضابطة  التجريبية 

 قيمة ت
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة 
 ع -س ع -س

 معنوي  000. 3. 915 0.78 11.25 96. 10.16 زمن الرشاقة 
 معنوي  017. 2.491 1.18 10.92 1.08 10.03 زمن الدحرجة 

( قــيم الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة وقيمــة ت المحســوبة  ونســبة الخطــأ 1يتضــح لنــا مــن الجــدول )
ــان الوســـط  ــرات البحـــث إذ كـ ــي متغيـ ــابطة والتجريبيـــة فـ ــدي للمجمـــوعتين الضـ ــار البعـ ــروق فـــي الاختبـ ــة الفـ ودلالـ

( وبلـغ الوسـط 0.96( والانحـراف المعيـاري )10.16التجريبيـة للرشـاقة)الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعـة 
ــد  ــار البعـ ــابي فـــي الاختبـ ــة )الحسـ ــي 1.08والانحـــراف المعيـــاري )( 10.03ي للدحرجـ ــابي فـ ــغ الوســـط الحسـ ( وبلـ
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( وبلـغ الوسـط الحسـابي فـي 0.78( والانحـراف المعيـاري )11.25الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة للرشاقة)
ــد  ــار البعـ ــاري )( 10.92ي للدحرجـــة )الاختبـ ــراف المعيـ ــوعتين 1.18والانحـ ــت قيمـــة )ت( للمجمـ ــين بلغـ ( فـــي حـ

ــاقة) ــي الرشــ ــة فــ ــابطة والتجريبيــ ــأ)3.915الضــ ــبة خطــ ــوعتين الضــــابطة ( و 000.( ونســ ــت قيمــــة )ت( للمجمــ بلغــ
 ختبــار البعــدي( وبــذلك ظهــرت دلالــة فــروق معنويــة فــي الا017.( ونســبة خطــأ)2.491والتجريبيــة فــي الدحرجــة)

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الرشاقة والدحرجة.
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للرشاقة والدحرجة في الاختبارين القبلي والبعدي عرض  4-1-2

 للمجموعة التجريبية وتحليلها:
(2الجدول )  

وفرق الأوساط الحسابية ومجموع مربعات انحرافات يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   
( المحسوبة ونسبة الخطل ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tالفروق عن متوسط تلك الفروق وقيمة )

 والبعدي لاختبارالرشاقة  بكرة القدم للمجموعة التجريبية . 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 ع ف ف-س

ت 
 المحتسبة

نسبة 
 دلالة  الخطأ

 ع -س ع -س

 000. 12.01 0.78 2.10 0.96 10.16 1.15 12.26 زمن  الرشاقة 
 

 معنوي 
 

 معنوي  000. 13.28 0.63 1.88 1.08 10.03 1.26 11.91 زمن  الدحرجة 
 ( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق 2يتضح لنا من الجدول )   

ونســبة  ( المحســوبة Tالأوســاط الحســابية ومجمــوع مربعــات انحرافــات الفــروق عــن متوســط تلــك الفــروق وقيمــة )
للمجموعـة التجريبيـة قيـد البحـث.إذ ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارالرشاقة والدحرجـة الخطأ  

( فـي حـين كـان الوسـط 1.15( والانحـراف المعيـاري )12.26كان الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي للرشـاقة)
( وكانت قيمة الوسط الحسابي للفـروق فـي 0.96والانحراف المعياري )(  10.16ي )الحسابي في الاختبار البعد 

( T( وبلغـت قيمـة )0.78ات انحرافات الفروق عن متوسـط تلـك الفـروق )( ومجموع مربع102.اختبار الرشاقة)  
، وهــذا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين (000.( وبلغــت نســبة الخطــأ)12.01المحســوبة )

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
ــان 1.26والانحـــراف المعيـــاري )( 11.91وبلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي للدحرجـــة ) ( فـــي حـــين كـ

( وكانــت قيمــة الوســط الحســابي 1.08والانحــراف المعيــاري )( 10.03ي )الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــد 
( وبلغت 0.63( ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق )1.88للفروق في اختبار الرشاقة) 

، وهــذا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين (000.نســبة الخطــأ)( وبلغــت  (13.28( المحســوبةTقيمــة )
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج الرشاقة والدحرجة للمجموعة التجريبية : 4-2   
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معنويـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين ظهـــر مـــن عـــرض وتحليـــل النتـــائج فـــي الجـــدول الســـابق بـــأن هنـــاك فروقـــا    
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الرشاقة والدحرجة ولصالح الاختبار ألبعدي .

ويعــزو الباحثــان أســباب تطــور صــفة الرشــاقة ومهــارة الدحرجــة إلــى اســتخدام الوســائل المســاعدة أثنــاء تأديــة    
( إلــى إن " التــدريب بالشـــواخص يعطــي اللاعـــب 1988)هرغــود ويبلـــر  التمرينــات ومنهــا الشـــواخص ، إذ يشــير

  . (1)الإحساس بمواجهة المنافس وبالتالي تقدير المسافة المتاحة من جانبي اللاعب بسرعة " 
كـذلك ان الطالــب فــي الأســلوب التــدريبي هـو محــور العمليــة التعليميــة ولــذلك يـزداد نشــاطه فضــلا عــن إعطــاء    

والعينة قـد حصـلت علـى كميـة مناسـبة مـن التكـرارات للتمـارين التـي ريب على الصفة او المهارة  فرصة كافية للتد 
(علـــى ان "الطريقـــة 1991وهـــذا مـــا أكـــده عبـــاس احمـــد وعبـــد الكـــريم ) وصـــلت بـــاللاعبين إلـــى مرحلـــة الاكتســـاب 

التـدريب عليـه وهـذه التدريبية قد صممت ووضعت لزيادة حركة كل تلميذ وتوفير الوقت الكافي لممارسة النشـاط و 
الطريقة تتطلب المزيد من التكرارات والعمل وكذلك تتطلب المزيد مـن التغذيـة الراجعـة بشـكل معرفـة النتيجـة عـن 

كمــا يعــزو الباحثــان التطــور الــذي حــدث فــي الرشــاقة ومهــارة الدحرجــة إلــى تناســب التمرينــات مــع    .(1)الانجــاز"
المرحلة العمرية لعينة البحث من حيث التوافـق مـع قـدرات الطـلاب الحركيـة والمهاريـة ، وهـذا يتفـق مـع مـا أشـار 

الـذي يكـون فيـه الفـرد مسـتعدا  ( بأن " التدريب إذا جاء في الوقت المناسب وهو الوقت 1989إليه )شفيق حسان 
   (2)من الناحية النضجية للاستفادة والتلقي كان مفيدا وناجحا واسهم في التطور الحركي عند الفرد "

ويعــزو الباحثــان ايضــا التطــور الحاصــل الــى اعطــاء اللاعبــين الفرصــة لاتخــاذ القــرارات الخاصــة بالــدرس والعمــل 
وللأسلوب التدريبي تأثيرُ مهمُ في التعلم ويعزو الباحث انذلك إلى   .انفسهمباستقلالية ممازاد من ثقة اللاعبين با

وضع الطالب في جو التدريب وبـالتكرار فضـلا عـن وجـود الزميـل الـذي يعـد بمثابـة المنـافس، ويتفـق هـذا مـع مـا 
عاره بنتـائج ( "ان التنـافس مـع الزميـل فـي الـتعلم مـؤثرا لكونـه عنصـرا محفـزا وان أشـ1974شار أليه محمد خليفـة)

 .(3)عمله وموازنته بزملائه وأشعاره بمدى تقدمه وتأخره يعد قوة ودافعا للتعلم"
وان هذة النتـائج تعـزو  للاسـلوب التـدريبي والمحـاولات التكراريـة فـي تاءديـة المهـارات .اذ ان تعلـم الاداء الفنـي   

للمهارات عن طريق المحاولات التكراريـة يعتمـد علـى خطـوات تبـدا مـن الشـرح والعـرض للمهـارة المطلـوب تعلمهـا 
رية .وان الزيادة التدريجية لمجموعة المحاولات فـي وبعدها التمرين على المهارات يكون على شكل محاولات تكرا

التمـــرين التكـــراري قـــد ترســـم وتثبـــت الاداء فـــي ذهـــن المـــتعلم ممـــا يعـــزز الـــتعلم والاداء. وترافـــق كـــل هـــذة التغذيـــة 
إنَ اســـتخدام التغذيـــة الراجعـــة مـــن شـــأنها أن تنشـــط عمليـــة الـــتعلم وتزيـــد مـــن مســـتوى الراجعـــة الـــى المتعلمـــين اذ 

 لتعلم .الدافعية ل

 
 .  24( ص1988، ترجمة يورغن شلايف : ) ألمانيا ، لايبزج ، المعهد العالي للتربية الرياضية ،  كرة القدمهرغود ويبلر ؛     (1)
 .82(,ص1991:)مطبعة دار الحكمة,جامعة البصرة,كفايات تدريسية في طرائق التربية الرياضيةعباس احمد وعبد الكريم السامرائي؛  (1)
 .185(ص1989:)بيروت،دار الجبل،1،ط  أساسيات علم النفس التطوريشفيق فلاح حسان ؛    (2)
 .72( ,ص1974)الكويت، دار العلم للطباعة والنشر،  1: ج علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات؛    (3)
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للرشاقة والدحرجة في الاختبارين القبلي والبعدي عرض 4-3
 للمجموعة الضابطة وتحليلها: 

(3الجدول )  
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وفرق الأوساط الحسابية ومجموع مربعات انحرافات 

( المحسوبة ونسبة الخطل ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tوق وقيمة )الفروق عن متوسط تلك الفر 
 والبعدي لاختبارالرشاقة والدحرجة  بكرة القدم للمجموعة الضابطة. 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
 ع ف ف  -س

ت 
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

 دلالة 
 ع -س ع -س

 معنوي  011. 2.82 1.46 0.92 0.78 11.25 1.12 12.17 زمن  الرشاقة 

 معنوي  000. 8.34 0.44 0.83 1.18 10.92 1.39 11.76 زمن  الدحرجة 
( قـــيم الأوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة وفـــرق الأوســـاط الحســـابية 3يتضـــح لنـــا مـــن الجـــدول )         

( المحسـوبة والجدوليـة ودلالـة الفـروق بـين Tومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسـط تلـك الفـروق وقيمـة )
ابطة. إذ كـان الوسـط الحسـابي فـي الاختبـار الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الرشاقة الدحرجة للمجموعة الضـ

ي ( فـــي حـــين كـــان الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــد 1.12( والانحـــراف المعيـــاري )12.17القبلـــي للرشـــاقة)
ــاقة) 0.78والانحـــراف المعيـــاري )( 11.25) ــار الرشـ ــابي للفـــروق فـــي اختبـ ــة الوســـط الحسـ ( 0.92( وكانـــت قيمـ

ــة )1.46توســـط تلـــك الفـــروق )ومجمـــوع مربعـــات انحرافـــات الفـــروق عـــن م ( 2.82( المحســـوبة )T( وبلغـــت قيمـ
، وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنويـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي ولصـالح (011.وبلغت نسبة الخطأ)

 الاختبار البعدي. 
( فــي حــين كــان 1.39( والانحــراف المعيــاري )11.76وبلــغ الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي للدحرجــة ) 

نــت قيمــة الوســط الحســابي ( وكا1.18والانحــراف المعيــاري )( 10.92ي )الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــد 
( وبلغت 0.44( ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق )0.83للفروق في اختبار الرشاقة) 

، وهــذا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين (000.( وبلغــت نســبة الخطــأ) (8.34( المحســوبةTقيمــة )
 .للمجموعة الضابطة البعديالاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

  -مناقشة نتائج اختبارات الرشاقة والدحرجة للمجموعة الضابطة: 4ا  4
ظهـــر مـــن عـــرض وتحليـــل النتـــائج فـــي الجـــداول الســـابقة بـــأن هنـــاك فروقـــا معنويـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين    

على الرغم من  تبار ألبعدي .الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الرشاقة والدحرجة ولصالح الاخ
وجود فروق معنوية لدى المجموعة الضابطة بـين الاختبـارين للرشـاقة والدحرجـة التـي درسـت بالاسـلوب التقليـدي 

وذلك يعزوه الباحثان الى قلة استخدام الوسائل المساعدة أثنـاء تأديـة   .الا انها كانت أقل من المجموعة التجريبية
( " انه يجب تحديد عدد  1994ويذكر ) مفتي حماد  .كذلك قلة التكرارات للتمارينالتمرينات ومنها الشواخص و 
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مــرات التكــرار بدقــة فــي كــل تمــرين ، وكــذلك تكرارهــا فــي الوحــدات التعليميــة التاليــة وان يتناســب هــذا العــدد مــع 
والاســلوب التقليــدي فعلــى الــرغم مــن كونــه الاكثــر شــيوعا  بــين   .(1)المراحــل الســنية للاعبــين ومســتوى ادائهــم " 

الاســاليب وهــو اســلوب  لايخلــو مــن الميــزات الايجابيــة الا انــه يجــب التفكيــر باســتخدام بــاقي الاســاليب والطرائــق 
التـــي مـــن شـــأنها ان تســـاهم فـــي تســـريع عمليـــة تعلـــم الصـــفات والمهـــارات وتطويرهـــا بشـــكل يتناســـب مـــع التطـــور 

 في الانجازات الرياضية وفي مختلف الالعاب وتلك النتائج تتفق مع اهداف البحث.الملحوظ 
ومــن حيــث نتــائج الاختبــارات المجموعــة الضــابطة والتــي اســتخدمت الاســلوب التقليــدي والــذي يعــد الاكثــر      

كون الطالب فيه شيوعا  واستخداما  من قبل مدرسي التربية الرياضية وذلك فهو يسمى بالاسلوب التقليدي والذي ي
 هو المؤدي فقط ويكون المدرس هو محور العمل.

  الباب الخامس  
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
   الاستنتاجات: 5-1
 للاسلوب التدريبي تأثير ايجابي في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط   -1
الاثر الايجابي الفعال في اكتساب صفة الرشاقة ومهارة  استخدام التمرينات ضمن المنهج الدراسي كان له   -2

 الدحرجة لطلاب الصف الثاني متوسط 
بكرة القدم علـى الاسـلوب المتبـع مـن قبـل صفة الرشاقة ومهارة الدحرجة تفوق الاسلوب التدريبي في اكتساب   -3

 المدرس .
مجموعـة الضـابطة التـي درسـت قيد البحث لـدى ال  لصفة الرشاقة ومهارة الدحرجةعلى الرغم من وجود تعلم   -4

 بالاسلوب المتبع من قبل المدرس الا انها كانت أقل من التجريبية .
 التوصيات:  5-2

 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحثان يوصيان بما يأتي: 
الثاني    -1 الصف  لطلاب  الدراسية  المناهج  ضمن  التدريبي  الأسلوب  وفق  تمرينات  باعتماد  الباحثان  يوصي 

 متوسط .
 يجب الاهتمام بهذا الأسلوب لأنها يساعد وبشكل فعال الطلاب مهاريا  وبدنيا   -2
التعليمية  ضرورة أطلاع مدرسي التربية الرياضية ومن خلال الدورات العملية على كيفية تطبيق الاساليب   -3

 وأهميتها في تعلم المهارات الاساسية لمختلف الالعاب . 
 المصادر
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 ( . 2007:)القاهرة, دار الفكر العربي,1,ط التدريس في التربية الرياضيةاحمد ماهر انور حسن وعلي محمد عبد المجيد ؛ ✓
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 .  2009. البصرة: مطبعة النيل, 1كرة القدم, تعليم,تدريب,طجبار صاحب ؛ عادل تركي حسن وسلام  ✓
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 . 2011. عمان: دار دجلة التدريب المعرفي والعقلي للاعب بكرة القدمفرات جبار سعد وهه فال خورشيد الزهاوي؛   ✓
 (   1998: ) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  1، ط  أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ؛  ✓
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: ) جامعة بغداد ، مطبعــة الجامعة ،   الاختبارات ومبادىء الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد ،  ✓
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 ( 2000: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، ط موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية مكارم حلمي وآخرون ؛  ✓
   .  2007. عمان: دار دجلة  الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛ ✓
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 الإعدادي في تنمية الطلاقة النفسية وتعلم مهارة المناولة أثر الألعاب الصغيرة بالجزء 

 من فوق مستوى الكتف بكرة اليد   
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 م. بشائر رحيم شلال 
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة ديالى 
 

 الملخص العربي:
مستوى        فوق  من  المناولة  مهارة  تعلم  في  الصغيرة  الألعاب  اثر  عن  الكشف  إلى  الحالي  البحث  يهدف 

الطلاقة النفسية لدى طلاب الصف الثاني متوسط ، استخدمت الباحثة    حالة الكتف في لعبة كرة اليد وتنمية  
( طالبا في 10البا وبواقع )( ط20المنهج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة  ، وتكونت عينة البحث من ) 

كل مجموعة ، وعن طريق القرعة تم تسمية المجموعتين لتمثل إحداهما المجموعة التجريبية وهي مجموعة ) ب 
( أما المجموعة ) أ ( فتمثل المجموعة الضابطة، وتم تحقيق التكافؤ بين المجموعتين في متغيرات )الطول ، 

افؤ بينهم في المهارة )قيد الدراسة( ومستوى حالة الطلاقة النفسية لديهم  والوزن ، والعمر( فضلا  عن تحقيق التك
، وتم استخدام الإحماء باأسلوب الألعاب الصغيرة مع طلاب المجموعة التجريبية أما مع المجموعة الضابطة  

  ( التجربة  تنفيذ  واستغرق   ، الرياضية  التربية  لدرس  المتبع  الإحماء  أسلوب  استخدام  أسابي   3فتم  وبواقع (  ع 
 ( عددها  والبالغ  مجموعة  لكل  الواحد  الأسبوع  في  تعليميتين  الخطة  6وحدتين  زمن  وبلغ   ، تعليمية  خطة   )

. استخدمت الباحثة  25/3/2014ولغاية    2014/ 7/3( دقيقة ، وتم البدء بتنفيذ التجربة  40التعليمية الواحدة )
الم الانحراف   ، الحسابي  الوسط   : الآتية  الإحصائية  ،  الوسائل  )بيرسون(  البسيط  الارتباط  معامل   ، عياري 

ولعينتين   مرتبطين  غير  لمتوسطين  )ت(  اختبار   ، متساويتين  ولعينتين  مرتبطين  لمتوسطين  اختبار)ت( 
: الآتيين  الاستنتاجين  إلى  الباحث  توصل  إحصائيا   البيانات  تحليل  .وبعد  الألعاب متساويتين  الإحماء في  إن 

الألعاب    تعلم المهارة ا )قيد الدراسة( لطلاب المجموعة التجريبية ._  إن أثرالصغيرة كان له دور واضح في  
تنمية )التقليدي( في  الامري  الأسلوب  أثر  عن  بصورة كبيرة  يختلف  لا  لدى   حالة  الصغيرة  النفسية   الطلاقة 

 الطلاب. 
 

The impact of small preparatory part in the psychological development of fluency games 
and learn the skill of handling above shoulder level Hand Reel 

M. Rahim promise waterfall 
Search summary: 
    The current research aims to detect the effect of small toys to learn the skill of handling 
from above the level of the shoulder in a game of handball and the development of case 
fluency psychological among students in second grade average, the researcher used the 
experimental method in a manner groups equal, and the sample consisted of 20 students 
and by (10 students) in each group, and through the lottery was named groups to 
represent one of the experimental group, a group (b) The Group (a) represents the 
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control group, were to achieve parity between the two groups in the variables (height, 
weight, age) as well as achieving parity between them in skill (under study) and the level 
of state Fluency their psychological, were used hamu Baslob small games with students 
of the experimental group but with the control group Vtm use a method hamu used for 
physical education lesson, and took the experiment (3) weeks and by two units elite 
educational per week for each group and adult number (6) an educational plan, and the 
plan was time educational one (40) minutes, was to start the implementation of the 
experiment 03/07/2014 until 03/25/2014  .The researcher used the following statistical 
methods: the arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 
(Pearson), t-test for two samples and associated averages equal, t-test for the averages 
and is linked to two samples equal  . 
After analyzing the data statistically researcher reached the following two conclusions   :-  
The warm up small toys had a clear role in learning a skill (under study) for students of 
the experimental group . 

-  The impact of small games does not differ significantly from the impact of the 
prescriptive method (traditional) in the case of fluency psychological development of 
students . 

 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

تعـد التربيـة الرياضـية جـزءا مهمـا مـن العمليـة التربويـة والتعليميـة وتبـرز أهميتهـا فـي تنميـة وتطـوير القــدرات      
البدنيــة والفكريــة وتحســين الجوانــب الاجتماعيــة والصــحية للطلبــة وذلــك يحتــاج إلــى اختيــار الأســلوب الأمثــل فــي 

درس يكـون حليـف المـدرس عنـدما يسـتخدم طـرق التخطيط وتوجيه عمليـة التـدريس ، ومـن المعـروف أن نجـاح الـ
 وأساليب متنوعة في كل وحده تعليمية لأن التعلم عمليه مستمرة وغير شكليه وقابله للتجديد . 

وفي ضوء استمرار التجارب البحثية لمساعدة المدرسـين والمـدربين علـى اختيـار مـا يناسـب العمليـة التعليميـة ،   
وث علــى فاعليــة الألعــاب الصــغيرة فــي عمليــة الــتعلم . وذلــك عــن طريــق حيــث أكــدت عــدد مــن الدراســات والبحــ

اختيار الألعاب المرتبطة أو القريبة المتشابهة فـي حركاتهـا مـع المهـارة المـراد تعلمهـا . وقـد أشـار ) محمـد حسـن 
ح عــلاوي ( إلــى أن الألعــاب الصــغيرة مــن الوســائل المهمــة التــي تضــفي علــى درس التربيــة الرياضــية صــفة المــر 

والاســـترخاء ولهـــا أهـــداف تربويـــه وتعليميـــة فضـــلا فـــي إســـهامها بقـــدر وأخـــر فـــي الارتقـــاء بالقـــدرة الوظيفيـــة الأثـــر 
 (1)الواضح لنواحي التعلم الحركي واكتساب الفرد المهارات الحركية كالرمي والاستلام والركض والوثب .

لمؤثر هو استخدام حركات أو مهارات تشـترك ومن الأسس المهمة في التعلم والتوصل إلى التدريس الناجح وا   
في مسارات حركيه مع المهارات المراد تعلمها مما يساعد ذلك على تسريع عملية التعلم وتحسين الأداء الحركـي 
للــتعلم . لقــد ظهــرت الحاجــة إلــى المزيــد مــن الاهتمــام بدراســة العوامــل النفســية المرتبطــة بالإعــداد الرياضــي مــن 

لعوامــل النفســية علــى الأداء الرياضــي إذ يــرى العديــد مــن علمــاء الــنفس الرياضــي أن وصــول منظــور تــأثير تلــك ا
اللاعب إلى المستويات الرياضـية العاليـة يتأسـس علـى حالـة الطلاقـة النفسـية وفـي هـذا الصـدد يشـير)راتب( إلـى 

 
  14، ص 1986، دار روتا برين للطباعة والنشر ، القاهرة ،  4محمد حسن علاوي : موسوعة الألعاب الرياضية ، ط (1)
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أداء أثنـاء المنافسـة أن الطلاقة النفسية هي أفضل تهيئة نفسية لدى الرياضي يستطيع من خلالها تحقيق أفضل 
وتكون خبرة الطلاقة النفسية عادة نتيجة ارتفاع مصادر الطاقة النفسية الايجابية مقابل انخفاض مصادر الطاقة 

 ( .2)النفسية السلبية "
مــن هنــا تتجلــى أهميــة البحــث فــي أن أي وحــده تعليميــة )تدريســية ( فــي دروس التربيــة الرياضــية لا يمكــن أن   

أن أمكن تنفيذها بصوره صحيحة ومتنوعة وفي ضوء ما يقوم توجه اهتمام الباحثة معتمده على   تكون ناجحة ألا
مبدأ استثمار الوقت والجهود وتقسيم زمن الوحدة التعليمية على أقسامها وخاصة القسـم الإعـدادي لخدمـة المهـارة 

وتنميــة حالــة الطلاقــة النفســية لــدى وإرشــاد المدرســين لاســتخدام الألعــاب التــي تتناســب مــع المهــارة المــراد تعلمهــا 
 الطلاب . 

 مشكلة البحث : 1-2
أن عمليــة تهيئــة الجســم باســتخدام بعــض التمرينــات البدنيــة فــي الجــزء ألأعــدادي والتــي يطلــق عليهــا تمرينــات    

ل الإحماء لها أهميـه فـي تعلـم وإتقـان أي مهـارة مـن مهـارات التربيـة الرياضـية ، حيـث يـتم تهيئـة الجسـم لتكـون كـ
أجزاؤه متهيئة للقيام بواجبها أثناء القيام بعملية التعلم وأداء المهـارة خاصـة العضـلات التـي سـوف تقـوم بالعمـل . 
وقــد اجمــع البــاحثون علــى أن قــدرة المــتعلم علــى تعلــم المهــارات الجديــدة قــد تكــون نتيجــة ممارســته مهــارات ســابقه 

بحــث فمــن المؤســف حقــا إننــا لازلنــا نــرى إن معظــم دروس تختلــف أو تتشــابه مــع المهــارة الجديــدة . أمــا مشــكلة ال
التربيـــة الرياضـــية مـــا تـــزل قاصـــرة علـــى التمرينـــات البدنيـــة الشـــكلية الجامـــدة ولا ســـيما المقدمـــة والجـــزء الأول مـــن 
الخطـــة، وكـــذلك نجـــد الجـــزء المتعلـــق بالإعـــداد الخـــاص والجـــزء الختـــامي مـــا زال محـــددة بأشـــكال وقوالـــب جامـــدة 

كل البعد عن التطورات الحديثة وحررتها مـن تلـك القوالـب والأشـكال الجامـدة. وهـذا مـا يـؤثر سـلبا    مكررة، وبعيدة
في عملية تنمية حالة الطلاقة بين الطلاب ومن ثم قد ينعكس على شخصـيتهم مسـتقبلا  .  وأن الطلاقـة النفسـية 

ا بـالأداء فـي موقـف مـا تتسـاوى فيـه هي حالة من الخبرة الإيجابيـة تحـدث عنـدما يكـون الفـرد المـؤدى مرتبطـا كليـ
المهارات الشخصية والتحديات المطلوبة للموقـف كمـا أنهـا حالـة يتطلـع إليهـا صـفوة الرياضـيين وهـى أيضـا حالـة 

 يستطيع أن يستمتع بها اللاعب وذلك في أي مستوى من مستويات الاشتراك في الرياضة .
لألعاب الصغيرة اثر في تنمية حالة الطلاقة النفسية وفي لذلك تكمن مشكلة البحث في السؤال الآتي : هل ل    

 تعلم مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة اليد ؟
 أهداف البحث :                                                                                        1-3
ي القسم الإعـدادي فـي تنميـة حالـة الطلاقـة النفسـية لـدى التعرف على مدى اثر استخدام الألعاب الصغيرة ف  -1

 الطلاب .
التعرف على مدى اثر استخدام الألعاب الصغيرة في القسم الإعدادي لتعلم المهارة كمناولة من فوق مستوى   -2

 الكتف .
 

 (. 2004:)الطبعة الثانية ,دار الفكر العربي,مصر, تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضيراتب ,اسامة؛   (2)
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 فروض البحث :  1-4
للمجموعتين ولصالح الاختبار البعدي لتعلم ألاختبار القبلي والبعدي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    --1

 حالة الطلاقة النفسية لدى طلاب الصف الثاني متوسط  المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة اليد وتنمية مهارة
تنمية    -2 والضابطة في  التجريبية   المجموعتين  بين  ألبعدي   الاختبار  إحصائية في  دلالة  ذات  توجد فروق 

 لدى الطلاب.حالة الطلاقة النفسية 
توجــد فــروق ذات دلالـــة إحصــائية فــي الاختبـــار ألبعــدي  بـــين المجمــوعتين التجريبيــة  والضـــابطة فــي تعلـــم  -3

 المناولة من فوق مستوى الكتف .   المهارة
 مجالات البحث :  1-5
 المجال البشري : طلاب الصف الثاني متوسط  -1
  1/4/2014لغاية  1/1/2014المجال الزماني :  -2
 المجال المكاني : ساحة متوسطة مدرسة الشهداء للبنين . -3
 تحديد المصطلحات :  1-6
الجــزء الإعــدادي : هــو عبــارة عــن حركــات أو أوضــاع بدنيــه مختلفــة تهــدف إلــى أيجــاد النحــو المتــزن لجميــع  -1

 (1)أعضاء الجسم . 
الإحمـاء : هـو مجموعـة التمرينـات البدنيـة المختـارة بصـوره خاصـة التـي ينفـذها الرياضـي أو الإبطـال بــوعي  -2

 ( 2)النفسية وكذلك يعطي أعلى  قدره للعمل .كغرض أعداد الجسم وهو يرفع الأمكانيه الوظيفية و 
الألعــاب الصــغيرة : هــي عبــارة عــن العــاب ســهله وســريعة الــتعلم وغيــر معقــده ولا تحتــاج إلــى أدوات باهظــة  -3

الثمن ولا يمكن الاستغناء عنها فـي الدراسـة ولا فـي التـدريب ويـتمكن أن توضـع فـي أقسـام الـدرس كلمـه علـى أن 
 (3)لأقسام .تحقق نفس أغراض تلك ا

 ( :4)الطلاقة النفسية  -4
وهــي الخبـــرة الايجابيـــة التـــي تحـــدث عنــدما يكـــون اللاعـــب مرتبطـــا كليـــا بــالأداء فـــي موقـــف مـــا تتســـاوى فيـــه     

المهارات الشخصية مع التحديات المطلوبـة لهـذا الموقـف "وتتميـز حالـة الطلاقـة النفسـية بالعديـد مـن الخصـائص 
 التي تساعد على تحقيقها .

 -الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 درس التربية الرياضية : 2-1-1

 
 . 33، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ص 3مكارم حلمي ) وآخرون ( : موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية ، ط (1)
 .  129، ص 1988ريسان خريبط : التدريب الرياضي ، الموصل ، مديرية دار الكتب ،  (2)
اللياقة البدنية للمرحلة الابتدائية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية   محمد حسن هليل الديوان : اثر خطة تدريسية مقترحه في تطوير بعض عناصر (3)

 . 10، ص 1996الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .  177(,مصدر سبق ذكره ,ص2004راتب ,اسامة,) (4)



319 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

يحتــوي درس التربيــة الرياضــية علــى أوجــه نشــاط مختلفــة ومتنوعــة تتناســب وطــول مــدة الــدرس وتتماشــى مــع    
عاليا من التعليم ويساعد حاجات وميول ورغبات التلاميذ لذا فأن الاهتمام بدرس التربية الرياضية يحقق مستوى 

الطلبـــة علـــى تحســـين أدائهـــم الحركـــي وإكســـابهم المهـــارات الأساســـية فضـــلا عـــن ممارســـته النشـــاطات الرياضـــية 
والفعاليات والمسابقات . أن درس التربية الرياضية هو الفترة التـي يعطـى فيهـا أي نشـاط جسـمي سـواء كـان لعبـآ 

( . ويشـكل درس 1)تربويـه وفسـيولوجية كمـا يخضـع لعامـل الـزمن او تمرينات مـادام هـذا النشـاط يخضـع لقواعـد  
التربيــة الرياضــية عنصــر أساســي حيــث يــتم فيــه تحقيــق الأهــداف التربويــة المنشــودة مــن خــلال ممارســة النشــاط 
الرياضي، كما أنه جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج الذي يـؤدي فيـه الـدرس وظيفـة هامـة، ويـتم فيـه اكتشـاف 

م وما يستطيع أن يقوم بيه وكيفية إكسابه المهارات المختلفة، وهو وقت محبـب لـدى التلاميـذ، كمـا أنـه قدرة الجس
موقـف يتميـز بالتفاعـل بـين جـزئيين رئيسـيين إحـداهما المعلـم والآخـر هـو المـتعلم فـي وجـود المـنهج .ولكـي يكــون 

 -وسوف نختصرها في بعض منها :الدرس ناجحا ويحقق أهدافه لابد أن تتوفر فيه شروط تساعد على تحقيقه 
 يجب أن يكون لكل درس هدف يسعى إليه المعلم.   -1
 التدرج في تعليم المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل للأصعب.  -2
 أن يحتوى الدرس على تمرينات شاملة لجميع أجزاء الجسم . -3
 أن يناسب النشاط الزمن المخصص فلا تزيد ولا تقل . -4
 لتنويع والتغير . ا -5
 ملائمـــــة حالـــــة الجـــــو فـــــلا يكـــــون النشـــــاط قليـــــل فـــــي جـــــو بـــــارد ولا يكـــــون النشـــــاط مجهـــــد فـــــي جـــــو حـــــار.-6 

 أشراك جميع التلاميذ وخاصة ذوى الاحتياجات الخاصة . -7
 مكونات درس التربية الرياضية : 2-1-2

هنــاك اتفــاق مــن المختصــين فــي طرائــق التــدريس علــى تقســيم حصــة الــدرس وبشــكل عــام إلــى ثلاثــة أجــزاء       
وكل جزء له إغراضه الخاصـة وطرقـه وهـذه الأجـزاء جميعهـا غيـر مسـتقلة عـن بعضـها فلابـد أن يـرتبط كـل جـزء 

منهـاج المدرسـي والأجـزاء بالأخر لنعمـل علـى تحقيـق أغـراض الـدرس لكـل ومـن ثـم الإسـهام فـي تحقيـق أهـداف ال
 هي : 

 الجزء الإعدادي ) التمهيدي( 
 الجزء الرئيسي 
 الجزء الختامي 

 الجزء الإعدادي : 2-1-2-1
 ( .2)وهو عبارة عن حركات وأوضاع بدنيه مختلفة تهدف إلى أيجاد والنمو المتزن لجميع أعضاء الجسم     

 
 .58. ص 7199حسين رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي ؛ التربية الرياضية لمعاهد المعلمين ، القاهرة دار الطباعة ألحديثه .  (1)
 . 133، ص  2000، القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،   1مكارم حلمي ابو ) وآخرون ( ، موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية ، ط (2)
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تـه البدنيـة والتوافـق بـين المجموعـات العضـلية المختلفـة والتـأثير والغرض من هذه الجزء العناية بقـوام التلميـذ ولياق
علـــى أجهـــزة الجســـم وزيـــادة مرونـــة المفاصـــل ويشـــترط تـــزداد إطالـــة العضـــلات وتقـــوى وبـــذلك تـــؤثر علـــى القـــوام. 
ويتخلل هذه الجزء ما يسمي بالتمرينات الترويحية وهي تمرينات خفيفة طابعها الحرية والانطلاق وغالبا ما تكون 
على هيئة لعبة بسيطة أو سباق خفيف، والغرض من هذه التمرينات أو الألعاب الترويحية هـو إنقـاذ الـدرس مـن 

 الملل الذي قد ينتاب التلاميذ .
 (1)واجباته : 

 تحقيق بعض الواجبات التربوية .-1
 تنمية العضلات والأربطة وأجهزة الجسم الداخلية للعمل وتقبل الحمل .-2
 لاستعداد النفسي .خلق وتنمية ا-3

 -ويتألف الجزء الإعدادي من:
والتــي تســاعد الطــلاب علــى تطــوير أنمــاط الســلوك المختلفــة والجديــدة وكــذلك يكــون مــن خلالهــا  أ_ المقدمااة :

 حضور الطلاب واخذ الغياب وتهيئة الأدوات والأجهزة .
 -الإحماء : ويقسم إلى : -ب
الإحمــاء العـــام : ويشــمل التمرينـــات والألعـــاب فــي أشـــكالها وأنواعهـــا المختلفــة التـــي تهـــدف إلــى رفـــع القـــدرات  -1
 بدنية الأساسية .ال
الإحمــاء الخــاص : هــي التمرينــات الخاصــة التــي لهــا علاقــة بالوحــدة التعليميــة التــي تنمــي مجــاميع عضــلية  -2

 معينه تتناسب مع الفعالية المعطاة في الجزء الرئيسي 
 -الإحماء تعريفه وتقسيمه وأنواعه : 2-1-3

 تعريف الإحماء :
لتدريسية أو التدريبية والغرض الأساسي من هـذا النشـاط إدخـال جميـع يعتبر الإحماء هو البداية في الوحدة ا    

أجزاء الجسم في دائرة الحركة الشاملة المستمرة بهدف الإحماء العام وتهيئة التلاميذ نفسـيا وفسـيولوجيا وتربويـا ، 
 ته .وان اغلب البحوث حاليا تهتم بهذا القسم من أقسام الدرس الذي ينفذ فيه الجزء الإعدادي لأهمي

وتعرف أسيل جليل بأنه " عملية تهيئة اللاعب أو المتعلم بدنيا ونفسيا وفسيولوجيا عن طريـق التمـارين المتنوعـة 
 (2)والمختارة التي تعمل على رفع درجة حرارة الجسم واستعداده الأمثل.

أمـا عبــاس الســامرائي فيعرفـه علــى انــه " تهيئــة أجهـزة الجســم المختلفــة اســتعدادا للعمـل الأصــعب والأقــوى تماشــيا 
 (3)من حدوث الإصابات المفاجئة وعليه وجب التدرج في العمل بالحركات والألعاب . 

 
 . 82، ص 1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1ناهد محمود سعد ونيلي رمزي فهيم ، طرق التدريس في التربية الرياضية ، ط (1)
م ( رسالة ماجستير غير   منشوره ، جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,  100يل جليل كاطع : تأثير بعض طرائق الأحماء على نتيجة ركض )أس (2)

 . 22، ص 1994
 .144, ص 1987,  2عباس احمد السامرائي : طرق تدريس التربية الرياضية , جامعة بغداد , ط  (3)
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  -أقسام الإحماء :
طلـق عليـه بالإحمـاء الخـاص . وهـو إجـراءات لقد قسم الإحماء إلى نوعين ما هو متعلق بالنشاط أو المهارة وي  

تحضــيريه ويكــون فيهــا تقليــد للحركــات التــي ســتنفذها بالنشــاط ويشــمل علــى التمرينــات الخاصــة التــي لهــا علاقــة 
بالوحدة التعليمية وتنمية المجاميع العضلية معينـه لتتناسـب مـع المهـارة المعطـاة . أمـا النـوع الثـاني فهـو الإحمـاء 

شاط أو المهارة ويطلق عليه بالإحماء العـام والـذي يشـمل فيـه جموعـه مـن الحركـات التـي تتمثـل الغير متعلق بالن
في الأداء . وعرفة البسطويسي والسامرائي على انـه الإحمـاء الـذي يشـمل التمرينـات والألعـاب بأشـكالها وأنواعهـا 

 ( 4)الوحدة المعطاة للطلبة . المختلفة التي تهدف إلى رفع القدرات البدنية الأساسية للجسم بغض النظر عن
  -أنواع الإحماء :

 (5)للإحماء أساليب وأنواع عديدة في الإخراج لتكون الوحدة التدريسية أو التدريبية مفيدة وهي .
الإحماء النظامي : ويمكن تعريفه انـه الإحمـاء الـذي يـتم بأشـراف المـدرس ويكـون عـن طريـق الهرولـة أي بشـكل 

 ثي مع أداء الحركات لأعضاء الجسم .منفرد أو ثنائي او ثلا
 الإحماء بواسطة رؤساء الفرق .

 الإحماء الذاتي : وهو الذي يتم من خلال الطالب نفسه أو طالبين سويه .
 إحماء باستخدام الألعاب الصغيرة أو الألعاب التمهيدية كالألعاب الصغيرة .

 إحماء عن طريق استخدام الإمكانيات المتواجدة في المدرسة .
 الإحماء باستخدام التمارين الجماعية بأشراف المدرس مثلا ) الركض العشوائي ( .

 -الألعاب الصغيرة :  2-1-4
ــية صـــفة المـــرح          ــة الرياضـ ــيف علـــى درس التربيـ ــن الوســـائل المهمـــة التـــي تضـ ــد الألعـــاب الصـــغيرة مـ تعـ

ــات الأ ــع الفعاليـ ــأنها أن جميـ ــه شـ ــه وتعليمـ ــداف تربويـ ــا أهـ ــترخاء ولهـ ــة والاسـ ــال التربيـ ــي مجـ ــارس فـ ــي تمـ ــرى التـ خـ
الرياضية ، فهي تساعد عادة النمو الحركي والبدني و النمو العقلي ونمو العلاقات الإنسـانية بالأضـافه إلـى نمـو 
الصــحية مــن الناحيــة الجســمية والنفســية وهــذا يــرتبط بواقــع أهــداف كــل لعبــه مــن الألعــاب الصــغيرة .  ) ويشــير 

أن الألعــاب الصــغيرة تســهم بقــدر وأخــر فــي الارتقــاء بالقــدرة الوظيفيــة وأثرهــا  ( إلــى 1982محمــد حســن عــلاوي 
( وهي وسيلة من وسائل التربية البدنيـة الحديثـة لمـن 1)لنواحي التعلم الحركي واكتساب الفرد المهارات الحركية .

اضـية، وتُمـارس وفـق يزاولها من الصغار والكبار، ونشاط رياضي يساعد في تطوير الأداء الحركي للألعـاب الري
قواعــد لعــب ســهلة وغيــر ثابتــة، ويمكــن تغييرهــا وتصــعيبها تــدريجيا ، وهــي لا تحتــاج إلــى تحضــير كبيــر أو أدوات 
كثيرة أو مكان خاص، ومن هنا جاءت تسميتها بالصغيرة، كما أنها تؤدى فرديآ أو زوجيا  أو بالزمر أو جماعيا ، 

لهـا تقسـيمات متعـددة منهـا العـاب الجـري والعـاب الكـرات الصـغيرة وهي تشتمل على عنصر المنافسة والمفاجـأة و 
 

 .119, ص  1984ائي: طرق تدريس في مجال التربية الرياضية , جامعة الموصل , احمد بسطويسي وعباس السامر (4)
 .1997عبد الرزاق الطائي : محاضرات في مادة طرق التدريس , جامعة بغداد , كلية التربية للبنات ,  (5)
 . 35, ص 1982, 3محمد حسن علاوي : موسوعة الألعاب الرياضية , مصر , دار المعارف , ط (1)
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والأدوات الصغيرة والعاب الرشاقة والعاب شعبيه . وتعد الألعاب الصغيرة من إحدى أنواع الألعاب الحركية التـي 
تمــارس بــين مختلــف الأفــراد ولكــلا الجنســين ولجميــع الأعمــار وان تســميتها بهــذا الاســم لأنهــا بســيطة مــن حيــث 

 (2)القواعد والقوانين .
 أنواع الألعاب الصغيرة: 

 أولا: تقسم الألعاب الصغيرة من حيث طبيعة الأداء إلى قسمين: 
أطواق مطاطية كبيرة    -العاب تؤدى بأدوات: التي يمكن استخدامها في الألعاب الصغيرة)كرات مختلفة  -1

أعلام صغيرة   –ومكعبات   -بوب ح–وأكياس  -حبال مختلفة الأطوال–وعصى صغيرة  -وصولجانات -وصغيرة 
 العاب تؤدى دون أدوات .  -2وكبيرة(. 

 الطلاقة النفسية : 1-5 -2  
تعد الطلاقة النفسية من المواضيع المهمة التي شغلت حيزا واسعا مـن اهتمـام الدارسـين والبـاحثين فـي شـتى      

البدنيـة والمهاريـة والخططيـة الخاصـة المجالات وذلك لعلاقتها بالأداء الرياضي وعلى الـرغم مـن أهميـة الجوانـب 
بالأنشطة الرياضية في رفع مستوى أداء اللاعبين في المنافسات الرياضية فان هناك بعض الخصـائص النفسـية 
التي يتوقع إن تأثر بصورة كبيرة في مستوى الأداء وتحقق أفضل النتائج ,وفـي السـنوات الأخيـرة أكـدت القـراءات 

وجود حالة الطلاقة النفسية اقل الظواهر النفسية فهما فـي الرياضـة رغـم لأنهـا  تحقـق   النظرية والدراسات البحثية
زيــادة الفاعليــة المعرفيــة وانهمــاك الرياضــي فــي الأداء مــن خــلال البقــاء فــي المنطقــة الإدراكيــة وبتطــابق القــدرات 

ركيز والـتحكم التـام خـلال الأداء والتحديات من خلال تحقيق الانتباه العام .كمـا تتميـز حالـة الطلاقـة النفسـية بـالت
الرياضي وعدم الوعي والإحساس بالزمن .  ونلاحظ خلال حالة الطلاقة النفسية وجود تكامل بين البدن والـذهن 
والانــدماج التــام فــي الأداء والانعــزال عــن مصــادر التشــتت وزيــادة القــدرة علــى الأداء الــلأي دون جهــد عقلــي مــن 

(  بأنهـا الخبـرة الايجابيـة التـي تحـدث للاعـب بحيـث يكـون  Jackson ,Stein)قبل اللاعب , وقد أكد كـل مـن 
مــرتبط كليــا بــالأداء فــي مواقــف المنافســة الرياضــية بحيــث تتســاوى فيهــا المهــارات الشخصــية مــع التحــديات لهــذه 

( . ومن المهم إن يفهم المدربين إن تحسـين الأداء الرياضـي والخبـرة الذاتيـة ليسـت بالضـرورة بـل فهـم 1)المواقف
 ( .2)امل المرتبطة بحدوثها لجعل الخبرة بالنسبة للرياضيين المشتركين بالمنافسةالعو 

 (3)النفسية  : الطلاقة أنواع  
 . الموجهة الطلاقة مقابل الاختيارية الطلاقة :الطلاقة من نوعين   (Csikzentmihalyi )(حدد  لقد 

 .الترويحية بالأنشطة ترتبط التي وهي :الاختيارية الطلاقة1 -
 .المحددة الأهداف من ذلك وغير بالبحث  ترتبط التي وهي :بهدف الموجهة الطلاقة 2-

 
 . 8, ص 1981كامل عبد المنعم ووديع ياسين محمد , الألعاب الصغيرة , جامعة الموصل , مطابع التعليم العالي ,  (2)

 (1)  Jackson ,S.A.March,(1996)Development and vall Dation of ascahe to measure optimal experience ,the 

flow ststescale ,journal of sport ,psychology.18.17. 
 م(.  2009الطبعة الأولى ,النجف الاشرف, دار الضياء للطباعة والتصميم, : (علم النفس الرياضيمحمد جسام عرب وحسين علي ناظم , (2)

 )3(Csikzentmihalyi, M. (1990): Flow: The psychology of optimal experience .New York: Harper & Rowe . 
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 الأقـل خبـرة الأفراد  ويتجه النفسية الطلاقة حالة حدوث  لتسهيل تصمم مختلفة أنشطة النوعين كلا ويتطلب      
 بعـد، والسـلوك مـن والتـأثير الوقـت، تحريـف مـن بكـل وتـرتبط واللـذة بالمتعـة متعلقـة أنهـا علـى الطلاقـة لرؤيـة

 على الطلاقة لرؤية الخبرة ذوو يتجه بينما  .الترويحية بالأنشطة والاستثارة والتحدي، الانتباه، وتركيز الواضح،
 بالأنشـطة والخبـرة الأهمية و التحكم و من المهارة كل ويرتبط الجمال أو الأسلوب  إلى ينظرون  ولا للمنفعة أنها
 الأنشـطة أثنـاء فـي ظهـورا أكثـر الطلاقـة بـان حالـة اتجـاه وهنـاك والعمل، البحث  مثل المهمة هتوج يحكمها التي
 .الترويحية الأنشطة من المهمة توجه يحكمها التي

 المناولة من فوق مستوى الكتف : 2-1-6
أفراده   يجيد  الذي  فالفريق  بالملعب  آخر  إلى  مكان  من  الكرة  لنقل  السبل  وأسهل  أيسر  من  تعد  الكرة  مناولة 

أفراده  يجيد  لا  الفريق  هذا  كان  أذا  حتى  عليها  التغلب  يصعب  التي  الفرق  من  يعد  المتقنة  السريعة  المناولة 
ا أن  إلى  البعض  .ويذكر  والبعيدة  المتوسطة  المسافات  من  أحسن  التصويب  إلى  الكرة  نقل  في  تسهم  لمناولة 

.  تعرف  الفريق  مستوى  الصحيحة على  السريعة  المناولات  وتدل   ، الهدف  على  للتصويب  المناسبة  الأماكن 
( . وتعد 4)المناولة على أنها عملية توصيل الكرة من فرد إلى الأخر في الفريق الواحد من الثبات او الحركة  

ف من أكثر أنواع التمريرات استعمالا في لعبة كرة اليد ، وتؤدى هذه المناولة برفع المناولة من فوق مستوى الكت
الرامية زاوية   الذراع  . وتشكل  الأخرى  الذراع  الرامية ومساعدة  الذراع  بواسطة  مباشرة  الكتف  مستوى  الكره فوق 

امامآ في حركة متابعه خلف قائمه من مفصل المرفق ثم تدفع الكره إلى الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع  
 (. 5)الكرة إما وضع الساقين فيكونان للأمام والخلف إذ تكون الساق الأمامية معاكسه للذراع الرامية أثناء الرمي 

 الدراسات المشابهة : 2-2
 (1): 2004أولا :دراسة أميمة احمد

 القدرات البدنية والحركية(.)تلثير الألعاب الصغيرة باستخدام تدريس المحطات في تطوير بعض 
يهدف البحث أولا إلى التعرف على تـأثير اسـتخدام الألعـاب الصـغيرة باسـتخدام تـدريس المحطـات فـي تطـوير    

بعض القدرات البدنية والحركية، وثانيا المقارنة بين اثر منهج الألعاب الصغيرة المقترح والمنهج التقليدي المعتمد 
نية والحركية.طبقت الباحثة تجربتها على تلاميذ وتلميـذات الصـف الأول الابتـدائي في تطوير بعض القدرات البد 

، استخدمت الباحثـة المـنهج 2003/12/18ولغاية  2003/10/2في مدرسة الكوفة الابتدائية ببغداد، للمدة من 
زعـــوا عشـــوائيا ( تلميـــذ وتلميـــذة تو 48التجريبـــي لملأئمتهـــا لطبيعـــة مشـــكلة البحـــث أمـــا العينـــة فقـــد اشـــتملت علـــى )

( تلميــذ وتلميــذة لكــل مجموعــة، تضــمنت المجموعــة 24وبطريقــة المجموعــة التجريبيــة علــى مجمــوعتين وبواقــع )
( تلميذة واستخدمت منهج الألعاب الصغيرة المقترح، ولقد اجري التقسيم نفسـه 12( تلميذ و )12التجريبية على )

 
  228( ص 2000دار الفكر العربي , : ) القاهرة .  1يم حماد : طرق تدريس العب الكرات وتطبيقها في المرحلتين الابتدائية والإعدادية، طمفتي إبراه (4)
 . 32( ص 2001ضياء الخياط ونوفل محمد ؛ كرة يد : ) الموصل , دار الكتب للطباعة ,  (5)
 .2004تدريس المحطات في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية. كلية التربية الرياضية للبنات : أميمة احمد: : تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام  (1)
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لتقليــدي المعتمــد.وتم أجــراء التجــانس للمجموعــة ككــل المتبــع فــي المجموعــة الضــابطة والتــي اســتخدمت المــنهج ا
والتكــافؤ بــين المجمــوعتين فــي متغيــرات البحث.وبعــد تطبيــق المنــاهج المقترحــة والمعتمــدة اختبــرت المجمــوعتين 
بعــديآ، خرجــت الباحثــة باســتنتاجات عديــدة منهــا. وجــود فــروق معنويــة ذي دلالــة إحصــائية فــي الاختبــار البعــدي 

يبيـــة والضـــابطة ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة ، وحقـــق مـــنهج الألعـــاب الصـــغيرة علـــى شـــكل للمجمـــوعتين التجر 
محطات للمجموعة التجريبية تطورا أفضل لبعض القدرات البدنية والحركية من المنهج التقليدي المتبع للمجموعة 

بحث، أهمها اعتمـاد الضابطة. وفي ضوء الاستنتاجات، أوصت الباحثة بتوصيات تحقق الاستفادة الكاملة من ال
أســـلوب اســـتخدام الألعـــاب الصـــغيرة علـــى شـــكل محطـــات فـــي المنهـــاج التعليمـــي الخـــاص بـــوزارة التربيـــة لتلاميـــذ 

 الصف الأول الابتدائي.
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :   -3
البحث:  3-1 المنهج منهج  تحدد  التي  هي  البحث  طبيعة  أن  حيث   ، التجريبي  المنهج  الباحثة    استخدمت 

المستخدم ونتيجة لاستخدام أسلوب جديد من الإحماء في تعلم مهارة لذا يتطلب على الباحثة أن تجري تجربة 
 لمعرفة درجة التعلم وهذا يعني استخدام المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث .  

3-2  : البحث  بال  عينة  البحث  مجتمع  حدد  وقد  البحث  ضروريات  من  ضرورة  العينة  اختيار  طريقة يشمل 
العمديه والمتمثلة بالمدرسة التي ستتوفر فيها التجهيزات و المدرسين أو بعد ذلك تم اختيار طلاب لتمثل عينة  

( طالب وبعد 30( شعب والبالغ عددها )3البحث وبعد إجراء القرعة وقع الاختيار بيه شعبة )أ( من أصل )
العينة   عدد  بلغ  فقد  التجانس  لغرض  الطلاب  من  عدد  إلى 20)استبعاد  عشوائيا  تقسيمها  ويتم  طالب   )

مجموعتين متساويتين بالعدد ، حيث أصبحت المجموعة الأولى التي يرمز لها بمجموعه )أ( تمثل المجموعة  
 الضابطة والمجموعة الثانية التي يرمز لها بمجموعة )ب( تمثل المجموعة التجريبية .

 تجانس مجموعتين البحث :    3-2-1
روع واحد للمجموعتين من خلال منع المؤثرات التي تؤثر بيه نتائج البحث ومن اجل  ولغرض تحديد خط ش   

تحقيق التجانس بين إفراد المجموعتين اتبعت الباحثة الأسلوب الإحصائي)قانون معامل الالتواء ( لذلك وكما  
 ( .  1موضح بالجدول )

 ( 1جدول رقم )
 طول (ال –الوزن  -يبين نتائج المجموعتين من حيث ) العمر

 الوسائل الإحصائية 
 المتغيرات 

 الوسط الحسابي 
 ) س(

 الانحراف المعياري 
 ) ع (

 الوسيط
 ) و ( 

 معامل الالتواء
 ) ل ( 

 0.328 15.02 1.187 15.15 العمر

 0.272 50 4.40 50.40 الوزن 

 0.0-0 154 4.255 154.10 الطول 
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متغيرات العمر والوزن والطول اذ ان جميع قيم  ( ان المجموعتين متجانستين في 1يتبين من الجدول رقم )
 .  3معامل الالتواء انحصرت بين± 

 تكافؤ المجموعتين  :   3-2-2
( و كما   Tلقد تم التحقق من تكافؤ المجموعتين في المستوى المهاري لمهارة عن طريق استخدام اختبار )   

                       ( .2مبين بالجدول )
 ( 2جدول رقم )

( المحتسبة والجدولية للاختبار والبعدي لعينة البحث لمهارة            Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة اليد. 

 المهارة 
 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 الدلالة 
 الجدولية  المحتسبة ع س ع س

المناولة من فوق  
 مستوى الكتف

 غير معنوي  *  2.26 0.884 2.366 18.4 3.047 18.8

 ( 18( وعن درجة حرية )0.05( الجدولية تحت مستوى دلالة )   T* قيمة ) 
( الجدولية البالغة  T( اقل من قيمة )0.884( المحتسبة والبالغة ) T( ان قيمة ) 2يتبين من الجدول )

 ( ، وهذا يدل به تكافؤ العينة في الأختبار القبلي . 2.26)
 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة : 3-3
 الأجهزة و الأدوات : 3-3-1
 جهاز قياس الوزن .  -
 شريط قياس الطول. -
 ساحة توقيت . -
 ( . 15كرات اليد )  -
 -الوسائل المساعدة : 3-3-2
 المصادر والمراجع العلمية  -
 الوسائل الإحصائية   -
 استمارة استبيان للمهارات. -
 استمارة استبيان للمقياس.  -
 مواصفات الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 3-4

 (1)اختبار المناولة على الحائط : 
 

 .270،ص 1988، جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر،   كرة يدضياء الخياط ، عبد الكريم قاسم :  (1)



326 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 . الهدف من الاختبار : قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط 
 لأدوات المستخدمة : كرة يد , ساعة الكترونية.  * ا

( م من الحائط عند الإشارة يقوم الطالب بتمرير الكره الى الحائط  3* طريقة الأداء : يقف الطلاب على بعد )
 ثا (. 30واستمرار التمرير والتسلم لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره )

بعد الاطلاع على العديد من الرسائل والأطاريح الجامعية والبحوث ذات      : مقياس الطلاقة النفسية    3-5
( 2005العلاقة بموضوع الدراسة الحالية استخدمت الباحثة مقياس الطلاقة النفسية من تصميم هويدة إسماعيل)

اس  ( عبارة ويقوم الطلاب بالإجابة على عبارات المقياس والمقي42(.ويتكون المقياس من )1،أنظر ملحق)
 ثلاثي التدرج )أوافق بدرجة كبيرة ,أوافق بدرجة متوسطة ,أوافق بدرجة قليلة ( وذلك في ضوء تعليمات المقياس. 

لاشك في أن أفضل وسيلة لاستخراج الصدق الظاهري هي عرض فقرات  الصدق الظاهري للأداة :  3-5-1
نفيذ فقرات الأداة للصفة المراد قياسها  الأداة على مجموعة من المحكمين والمختصين والأخذ بآرائهم حول مدى ت 

( .  1( فقرة وكما مبين في )الملحق36( وبلغت عدد فقرات الأداة المقدمة للطلاب)1)(370،   1998)عودة ، 
(% للفقرات وبهذا  100  -80وقد حصلت الأداة بفقراتها جميعا  على اتفاق المختصين وبنسبة تراوحت بين )

 لأداة . الإجراء تحقق الصدق الظاهري ل
 ثبات الأداة :  3-5-2

( والتي تعد من أهم أساليب حساب Test-Retestقام الباحث بحساب ثبات الأداة بطريقة إعادة التطبيق )
(،  2)(1981الثبات إذْ تعطينا معلومات عن استقرار النتائج بوجود فاصل زمني بين التطبيقين )احمد، 

( طلاب  بفاصل زمني بين التطبيقين الأول 10ث بتطبيقها على)ولحساب ثبات الأداة بهذه الطريقة قام الباح
( وهو  0.84( يوما  وباستخدام معامل ارتباط بيرسون وجد معامل ثبات الاختبار وكان )12والثاني مقداره ) 

 معامل ثبات عالي وبذلك أصبحت الأداة جاهزة للتطبيق . 
 التجارب الاستطلاعية  : 3-5

الاستطلاعية لمقياس الطلاقة النفسية والاختبار المهاري على ساحة مدرسة الشهداء   أجريت الباحثة التجربة    
( طلاب وتم اختيارهم عشوائيا ومن خارج عينة البحث  10وعلى عينة مؤلفة من )   2/2014/ 28للبنين بتاريخ 

 ، وقد استطاعت الباحثة معرفة مدى صلاحية المقياس والأجهزة والأدوات وتجنب الأخطاء .
 إجراءات البحث الميدانية:  3-6
 الاختبارات القبلية : 3-6-1

 
 ( 1ملحق .) 
، مكتبدة المندار للنشدر والتوزيدع ،  1أساسيات البحي العلمي في التربيدة والعلدوم الإنسدانية،ط( : 1998عودة ، احمد سليمان وملكاوي ، فتحي حسن )  (1)

 جامعة اليرموك ، الأردن.
 .242، )مكتبة الانجلو المصرية ،القاهرة (ص  القياس النفسي والتربوي( : 1981احمد ، محمد عبد السلام )  (2)
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قبل البدء العملية تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين وقد نفذت الباحثة الاختبار القبلي لمقياس الطلاقة     
 وعلى ساحة المدرسة بإشراف مباشر من قبل الباحثة.  2014/ 3/3النفسية والاختبار المهاري بتاريخ  

 تطبيق المنهج التعليمي :   3-6-2
المنهج )     تعليمية ولمدة )6تضمن  بواقع وحدتين في الأسبوع وبزمن قدره )3( وحدات  دقيقة  40( أسابيع   )

مجموعتين   إلى  عشوائيا  الشعبة  تقسيم  تم  المتبع  المنهج  والمفردات  الاختبار  تحديد  وبعد  الواحدة  للحصة 
والتي الأولى  المجموعة  مارست  حيث  التربية   متساويتين  دروس  في  المتبع  المنهج  بتطبيق  بالضابطة  سميت 

الرياضية أما المجوعة الثانية والتي أطلق عليها بالمجموعة التجريبية فقد مارست تعلم المهارة على وفق تطبيق  
المنهج المقترح الذي أعدته الباحثة والذي يشتمل على استخدام الألعاب الصغيرة في الجزء الإعدادي واعتبارا  

 .  25/3/2014ولغاية  3/2014/ 7من 
 الاختبارات البعدية : 3-6-3

بعد استكمال الوحدات التعليمية للمهارة ، أجريت الاختبارات البعدية لمعرفة تنمية الطلاقة النفسية للطلاب     
 .  4/2014/ 4درجة التعلم بتاريخ  

 
 

 الوسائل الإحصائية :  3-7
 ( 1)ية :استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية الآت 

 الوسط الحسابي                        -1
 الانحراف المعياري )ع(  -2
  الوسيط  -3
 اختبار )ت( للدلالة الفروق  -4
 معامل الالتواء )ل(            – 5
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :-4

تضمن هذا الباب عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها لغرض التوصل إلى    
 اهداف البحث والتحقق من صحة فرضياته . 

عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية لمهارة المناولة من فوق   4-1
 مية الطلاقة النفسية للطلاب:مستوى الكتف بكرة اليد تن

 (3جدول رقم )
 

لكتب  وديع ياسين التكريتي ،وحسن محمد عبد العبيدي ؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوي التربية الرياضية ، الموصل ، دار ا (1)

 . 157-123-102، ص  1999للطباعة والنشر ، 
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( المحتسبة والجدولية للاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 لمهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة اليد ومقياس الطلاقة النفسية. 

مجموعات 
 البحث

 دلالة الفروق  T الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

   الجدولية  المحتسبة ± ع س ــ ±  ع  س ـــ المتغيرات 

 الضابطة 
 2,102 1,858 16,3 3,047 18,8 المناولة

  
 
2,09  * 

 
 

 معنوي 

 12,81 44,77 14,43 62,13 الطلاقة النفسية

 التجريبية 
 3,963 12,4 2,366 18,4 المناولة

3,901 
 19,54 85,53 14,89 64,78 الطلاقة النفسية

 ( 9( ودرجة حرية ) 0,05( تحت مستوى دلالة )T* قيمة)
 -( نلاحظ ما يأتي :3من خلال الجدول رقم )

( وكان الوسط الحسابي 3,047( أما الانحراف المعياري )18,8أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كان )
( 1,858( في الاختبار القبلي بينما كان الوسط الحسابي) 14,43(والانحراف المعياري) 62,13للطلاقة النفسية ) 

( المعياري  )2,102والانحراف  النفسية  للطلاقة  الحسابي  الوسط  وكان  والانحراف  44,77(   )
الاختبار  12,81المعياري) في  الحسابي  الوسط  فكان  التجريبية  للمجموعة  بالنسبة  أما   . البعدي  الاختبار  (في 
( )18,4القبلي  المعياري  والانحراف  النفسية)2,366(  للطلاقة  الحسابي  الوسط  وكان  (والانحراف 64,78( 

ال14,89المعياري) فقد كان  البعدي  أما في الاختبار  الحسابي ) (  المعياري ) 12,4وسط  (  3,963( والانحراف 
 (. 19,54(والانحراف المعياري)85,53وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسية)

   ( استخدام  خلال  )Tومن  قيمة  ظهرت  فقد  وللمجموعتين  والبعدي  القبيل  الاختبار  بين   )T المحتسبة  )
( ، مما يدل على ان 3,90( الجدولية والبالغة )T( وهي اكبر من قيمة )3,901للمجموعة التجريبية بلغت )

 هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين ولصالح الاختبار البعدي .
عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية لمهارة المناولة من فوق مستوى   4-2

               -:الكتف و تنمية الطلاقة النفسية للطلاب 
 (4جدول رقم )

( المحتسبة والجدولية للاختبار والبعدي لعينة البحث  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )  
 -لمهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بكرة اليد ومستوى تنمية الطلاقة النفسية للطلاب :

 الاختبار 
 دلالة الفروق  T التجريبيةالمجموعة   المجموعة الضابطة 

   الجدولية  المحتسبة ± ع س ــ ±  ع  س ـــ

 معنوي  *   2,226 3,884 3,963 12,4 1,858 16,3 
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 19,54 85,53 14,89 64,78 ألبعدي
 ( 18( ودرجة حرية ) 0,05( تحت مستوى دلالة )T* قيمة )

(  16,3( أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة يساوي ) 4يتبين من الجدول رقم )     
( والانحراف  64,78( وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسية للطلاب )1,858أما الانحراف المعياري فيساوي )

( والانحراف  12,4التجريبية فيبلغ ) ( ، أما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة14,89المعياري )
(  19,54( والانحراف المعياري )85,53( وكان الوسط الحسابي للطلاقة النفسية للطلاب )3,913المعياري )

( T( واتضح بأنها اكبر من قيمة )3,884( المحتسبة بين المجموعتين والتي بلغت )Tوباستخراج قيمة )
ى وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح  ( وهذا يدل عل2,226الجدولية والبالغة )

 المجموعة التجريبية . 
 -مناقشة النتائج :  4-3

( الخاص بنتائج مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف  3أن ما أظهرته النتائج التي عرض بالجدول رقم )    
التجريبية ، حيث اتضح وجود فروق معنوية ذات بكرة اليد للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة و 

لمستوى   المنهج  ملائمة  إلى  ذلك  الباحثة  وتعزو   . البعدي  الاختبار  ولصالح  الاختبارين  بين  إحصائية  دلالة 
)وجيه   يشير  كما  العضلية  المجاميع  تنمية  استهدفت  التي  البدنية  للتمرينات  الأنسب  الاختيار  والى  الطلبة 

مارين أهمية كبرى في الأعداد البدني العام والخاص وللإعداد المهاري للمبتدئين أو  ( " إن للت2000محجوب  
للمستويات العليا بما تتميز به من خصائص لتهيئة الرياضي ناو المتعلمين بدنيا ومهاريآ بما يناسب مع ذلك  

يعتمد على اختيار    ( " أن الوصول إلى تعلم جيد للمهارات الحركية1983ويرى )سليمان علي     (1)النشاط "  
والتطور"   للارتقاء  الأساسية  الوسيلة  باعتبارها  المناسبة  الصغيرة   (2)التمرينات  الألعاب  استخدام  أن  .كذلك 

المناسبة لنوع المهارة قد اتضح في هذا التقدم حيث يشير )محمد عبد القادر بلا ( " الى أن استخدام الألعاب 
 . (3)الصغيرة في التعلم أو التدريب يعد عاملا هاما للارتقاء بالمستوى التدريب البدني والتقسيم التعلم " 

إلى       بالنسبة  )أما  رقم  الجدول  أظهره  تفوق 4ما  تبين  فقد  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  بنتائج  الخاص   )
فاعلية استخدام الألعاب الصغيرة في   إلى  ذلك  الباحثة  المجموعة الضابطة ، تعزوا  التجريبية على  المجموعة 

المنافس طريق  عن  الأداء  حدوثه  وسرعة  التكرار  على  ساعد  الذي  الدرس  من  الإعدادي  الجماعية  الجزء  ة 
وبصورة مشرقة بعيدا عن الخلل في التمرينات الشكلية في الدرس التقليدي والتي مارستها المجموعة الضابطة  

(  1987وكذلك مارسه المتعلمين إلى حركات أو ظروف مشابهة للمهارة المراد تعلمها وهذا ما أشار إليه )أرتون  
والحركي الملائمة  البيئية  الظروف  توفير  إن  إلى  من  "  هائلة  كميات  مع  التعامل  على  يساعد  للأنشطة  ة 

  " الحركية  المهارات  لنمو  الضرورية  الخبرات  اكتساب  إلى  ذلك  يؤدي   ، ومعالجتها  فيما 4)المعلومات  أما   .)
 

 .176، ص 2000وجيه محجوب ؛ التعلم وجدولة التدريب ، بغداد ، مكتب العادل للطباعة ،   (1)
 .29، ص1983سليمان علي حسين ؛ المدخل الى التدريب الرياضي ، الموصل ، مطبعة الجامعة ،  (2)
 . 155محمد جميل عبد القادر ؛ التربية الرياضية الحديثة ، بيروت ، دار الجيل ، ص (3)
 .    91، ص1987أرتون وينتج ؛ مقدمة في علم النفس )سلسلة ملحقات شوم ، نظريات رسائل( ، دار ماكير دهيل للنشر، مصر ،  (4)
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( وجود فروق قليلة ولكن ذات دلالة إحصائية لصالح 4يخص تنمية حالة الطلاقة النفسية فيتبين من الجدول ) 
بية حيث تعزوا الباحثة ذلك إلى قصر الفترة الزمنية للتجربة حيث أن الطلاب يحتاجون إلى  المجموعة التجري

فترة أطول لكي يكتسبوا الثقة فيما بينهم وتنمو لديهم القدرة على تبادل الآراء واتخاذ القرارات وروح التعاون بين  
مع الفرد  توافق  مستوى  تطور  إلى  ذلك  يؤدي  مما  الواحدة  المجموعة  مستوى    أفراد  على  ينعكس  والذي  نفسه 

 توافقه مع من يحيط بيه . 
 الاستنتاجات :  5-1

 -من خلال نتائج البحث والمعالجات الإحصائية توصلت الباحثة إلى :
المنهج التعليمي المتبع باستخدام الألعاب الصغيرة في الجزء الإعدادي  في الدرس ذو تأثير ايجابي في   -1

 ية التعلم لدى طلاب المجموعة التجريبية .تنمية الطلاقة النفسية وعمل 
تفوق المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي على المجموعة الضابطة في تنمية الطلاقة النفسية و تعلم    -2

 المهارة لدى الطلاب .
 

 التوصيات :  5-2
 من خلال الاستنتاجات توصي الباحثة بما يلتي : 

صغيرة في الجزء الإعدادي في الدرس على طلاب الصف لما لها من استخدام المنهج المتبع بالألعاب ال -1
 تأثير ايجابي في تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية لتعلم المهارة .

إجراء دراسة مشابهة لهذه الدراسة ولمدة زمنية أطول لمعرفة تأثير الألعاب الصغيرة في تنمية حالة الطلاقة   -2
 النفسية لدى الطلاب.   

 على الاهتمام بالجزء الإعدادي في دروس التربية الرياضية .  التأكيد  6
 المصادر :

  1984احمد بسطويسي وعباس السامرائي: طرق تدريس في مجال التربية الرياضية , جامعة الموصل ,  ➢
م ( ،رسالة ماجستير غير منشوره ،  100أسيل جليل كاطع : تأثير بعض طرائق الإحماء على نتيجة ركض )

 .  1994بغداد , كلية التربية الرياضية ,  جامعة 
أرتون وينتج ؛ مقدمة في علم النفس )سلسلة ملحقات شوم ، نظريات رسائل( ، دار ماكير دهيل للنشر ،  ➢

 .1987مصر ، 
بسطويسي احمد والسامرائي , عباس , طرق التدريس في مجال التربية الرياضية , جامعة الموصل ,  ➢

 , 1984مطبعة الجامعة ,  
ن رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي ؛ التربية الرياضية لمعاهد المعلمين ، القاهرة دار الطباعة ألحديثه . حسي ➢

1997 . 
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رابحه محمد لطفي : تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في تعلم المهارات الحركية لكرة السلة بدرس التربية   ➢
 .  1992لعربية ، الرياضية للمرحلة الأعداديه ، رسالة ماجستير , الأمارات ا

 .  1988ريسان خريبط : التدريب الرياضي ، الموصل ، مديرية دار الكتب ،  ➢
   1983سليمان علي حسين ؛ المدخل الى التدريب الرياضي ، الموصل ، مطبعة الجامعة ،   ➢
 .  2001ضياء الخياط ونوفل محمد ؛ كرة يد : ) الموصل , دار الكتب للطباعة ,  ➢
 .1987,  2السامرائي : طرق تدريس التربية الرياضية , جامعة بغداد , طعباس احمد  ➢
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 البصرة جامعة 
 

 الملخص العربي:
اللياقـة النفسـية لـدى لاعبـي كـرة اليـد شمل الباب الأول المقدمـة وبيانـا  لطبيعـة المشـكلة وأهميتهـا وتركـزت حـول  

، وتهدف الدراسـة إلـى ومن خلال دراسة هذا البحث في محاولة للتعرف على اللياقة النفسية عند هؤلاء الللاعبين
الاولــى. امــا البــاب الثــاني فقــد اشــتمل علــى الدراســات بنــاء مقيــاس اللياقــة النفســية لــدى لاعبــي كــرة اليــد للدرجــة 

النظريـــة الخاصـــة بمفهـــوم اللياقـــة النفســـية. وشـــمل البـــاب الثالـــث منهجيـــة البحـــث وفيـــه اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج 
فقد  تم الكشف عن مستويات اللياقة النفسية لدى   اما الباب الرابعالوصفي، كما تضمن إجراءات بناء المقياس 

 اللاعبين. 
 -وشمل الباب الخامس الاستنتاجات وأهمها:      

 مقبولـــ ضعيف(. –متوسط  –جيد  –توزعت عينة البحث على خمسة مستويات هي )جيد جدا    -1
  أما التوصيات فاهمها: 
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 للكشف عن مستوى اللياقة النفسية لدى لاعبي كرة اليد اعتماد المقياس الحالي الذي صممه الباحثان  -1
An analytical study of the level of mental fitness 

Among handball players 
M. Dr. Riad Nouri                      M. Dr. Hayder  Odda 

Included the first section provided and a statement of the nature of the problem and its 
significance , and focused on fitness psychological handball players and through the 
study of this research in an attempt to identify the fitness  
       Included Title III research methodology and the researchers used a descriptive 
approach , also included measures to build scale and which has been drafting a set of 
paragraphs spread over three areas were then conduct transactions statistical abstraction 
indicators of objectivity and consistency and honesty , while the index of honesty has 
been achieved in several ways , and have been identified normative levels of scale   
      Included Section V conclusions , including  :-  

1 - Find a sample distributed on five levels are (very good - good - average - Poor       

                                                                                                     

 التعريف بالبحث :  - 1
 مقدمة البحث واهميته :   1 - 1
إن الاهتمام بالمجال الرياضي اصبح ظاهرة حضارية لدى الكثير من دول العالم إذ يعد أحد المقاييس المهمـة  

البلــدان، ومـــا شــهده العـــالم مــن التطـــور فــي الآونـــة الأخيــرة بمختلـــف المجــالات ومنهـــا المجــال الرياضـــي لتطــور 
ــة  ــم يـــأت بمحـــض المصـــادفة وإنمـــا مبنـــي علـــى أســـس البحـــث العلمـــي والدراسـ ــا لـ للوصـــول إلـــى المســـتويات العليـ

ات الرياضــــية الهائلــــة الموضــــوعية الهادفــــة والاعتمــــاد علــــى العلــــوم المختلفــــة وأننــــا يجــــب أن نــــؤمن بــــان المنجــــز 
والعظيمـة التــي نلاحظهــا باســتمرار تعكــس كمـا  هــائلا  مــن تــأثيرات المعــارف والمعلومـات العلميــة التــي تســاهم فــي 

ويبرز  أحداث هذا التطور الكبير في الأداء حتى يصل إلى الارتقاء بمستويات مختلف  من الأنشطة الرياضية،
المواقف بلياقة نفسية عالية ومحاولات لإيجاد الحلول المناسبة بما  الاختلاف في مدى قدرة الرياضي في مواجهة

ان لعبــة كــرة اليــد مــن الألعــاب التــي تحتــاج إلــى درجــة كبيــرة مــن اللياقــة النفســية لرفــع  فيــه ســعادة ورضــي نفســي,
جابة مســتوى الأداء الرياضــي, فاللاعــب كلمــا اســتطاع تفهــم حالــة المنــافس أو المــدرب أو الزميــل, اســتطاع الاســت

لها بما يتطلب الموقف كلما زادت فرصت للوصول والتقدم إلى أعلى المراتب والمستويات وتعد لعبة كرة اليد من 
الألعاب الرياضية التي يبذل فيها اللاعب مجهودا  بدنيا  كبيرا  جدا  على مدى زمن المباراة الأمر الـذي يـؤدي الـى 

نفسي له دور كبير على تقدم وتطور مستوى اللاعب وكرة اليد ضغط نفسي كبير على اللاعبين,اذا ان العامل ال
من الألعاب التنافسيه التي تظهر فيها المواجهه المباشرة بين اللاعبين وان من العوامل التي تميز لاعب الناحج 

الرياضي الاقل نجاحا هو تماسكه اثناء تنفيذ المهارة لانجـاح خطـة هجوميـة او لاحـراز نقطـة ضـد الخصـم.   عن
ذا من المهم جدا ان يدخل اللاعب الى المنافسة باعلى قـدر ممكـن مـن اللياقـة النفسـية ليسـتطيع تحمـل ضـغوط ل

ومجريــات اللعــب المفاجئــة ومــن خــلال مــا تقــدم تبــرز أهميــة البحــث كــون مفهــوم اللياقــة النفســية مهــم وأســاس ولــه 
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لبحــث فــي هــذا المجــال عمليــة ضــرورية جــدا  الأثــر الكبيــر علــى نتــائج الســلوك وأداء اللاعبــين لــذا فــان الدراســة وا
 لفهم اهمية اللياقة النفسية وبالخصوص لدى لاعبي كرة اليد.

 مشكلة البحث :   2 - 1 
الـــى وصـــف الطـــرق النفســـية التـــي تهـــدف للـــتحكم والتغييـــر فـــي ســـلوك   يـــدخل الموقـــف التنافســـي فـــي كـــرة اليـــد  

شـعورهم بـالجودة وايجـاد الصـلة التـي اللاعب من خلال مـا يقـدم للرياضـي مـن خبـرات وتـدريب مـنظم ومحـاولات 
تساعد اللاعب على ايجاد التطـور المتكامـل لللاعـب والـذي يـرتبط بعامـل اللياقـة النفسـية ومـا لـه مـن  دور علـى 

ء المهارى   وان للياقـة النفسـية الاثـر الفعـال علـى مـا يفعلـه اللاعبـين فـي المباريـات مـن انفعـالات وتعصـب الادا
وشــد نفســي وهــذا بالتــالي ســوف يــؤثر علــى ســلوكية اللاعبــين مــن خــلال خلــق  حالــة مــن التــوتر وعــدم الهــدوء 

ث وهـي مـا مـدى مسـتويات اللياقـة ومـن هنـا تبـرز مشـكلة البحـالنفسي هـذا ممـا يـنعكس علـى الاداء فـي المبـاراة  
النفسية لـدى اللاعبـين و عـدم وجـود أداة قيـاس عراقيـة فـي اللياقـة النفسـية  لـدى لاعبـي كـرة اليـد الدرجـة الممتـازة 

 ولهذا ارتأى الباحثان أن يقوما ببناء مقياس للياقة النفسية لقياس هذا المفهوم.
 أهداف البحث :   3 - 1
 النفسية لدى لاعبي نفط الجنوب كرة اليد للدرجة الممتازة. بناء وتطبيق مقياس اللياقة -1
 التعرف على مستويات اللياقة النفسية لدى لاعبي كرة اليد  -2
 التعرف على واقع اللياقة النفسية لدى لاعبي كرة اليد  -3
 فرض البحث :   4- 1

 وجود مستويات مختلفة للياقة النفسية لدى لاعبو نفط الجنوب بكرة اليد 
 مجالات البحث :   5- 1
 2014-2013المجال البشري : لاعبوا الدرجة الأولى بكرة اليد للموسم الرياضي  -1-5-1
 2014/  10/  20  -2014/ 5/  4المجال الزماني :  -1-5-2
 ية كرة اليد للدرجة الأولىالمجال المكاني : ملاعب وقاعات أند -1-5-3
 تحديد مصطلحات البحث :   6 - 1
هـــو الاســلوب الــذي يســـتخدمه اللاعــب وشــعوره بأنـــه فــي أحســن الأحـــوال وهــذا علامـــة الياقــة النفســية :  -1

إيجابيـــة مـــن علامـــات الصـــحة النفســـية ويـــرتبط  ارتباطـــه بالســـعادة النفســـية كمـــا يـــرتبط بـــالتوافق الـــذاتي  أي أن 
 .نفسه وعن اداءة  وأن يكون عارفا  بقدراته ويحسن استغلالهايرضى اللاعب عن 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  - 2
 اللياقة النفسية   2-1
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الشعور   وهذا  الحياة  هذه  مقدرات  ليواجه  الشخص  تلزم  التي  بالجودة  هوالشعور  النفسية  اللياقة  مصطلح  يعني 
الصحة   علامات  من  إيجابية  أحسن  علامة  في  بأنه  الفرد  وشعور  النفسية  بالسعادة  إرتباط  ويرتبط  النفسية 

الأحوال كما يرتبط بالتوافق الذاتي الذي هو من جوهره إقامة علاقات راضية مرضية مع الذات أي أن يرضي  
قدر  ويحاول  بعيوبه  وعارفا   إستغلالها  ويحسن  بمزاياه  عارفا   يكون  وأن  غرور  أو  غلو  دون  نفسه  عن  الفرد 

كما إن اللياقة تعني "التفوق أي تحقيق المستوى الرياضي أو الإنجاز الرقمي المطلوب  .  (1)الامكان إصلاحها .
أو المستوى الإداري الفعال للمؤسسات الرياضية". وإنَّ الاداء بالياقة نفسية وبكفاءة يكون نتيجة الإعداد المهني  

 ( 2)والعلمي والفني للعاملين بالأنشطة في المؤسسات الرياضية المختلفة. 
هناك مجموعة من المؤشرات التي تعبر عن الصحة النفسية للأفراد وهـذه :مؤشرات اللياقة النفسية  1-  1-  2

 (1) -المؤشرات هي:
 -النظرة الواقعية للحياة: -1

هنــاك اخــتلاف فــي تعامــل الأفــراد مــع مواقــف الحيــاة فمــنهم مــن يكــون اجتماعيــا  ومتفــائلا  ومــنهم مــن يكــون      
 متشائما  رافضا حسب التصرفات يمكن أن تحكم على حالات الفرد.

  -مستوى طموح الفرد: -2
, أمـا الشـخص السـيئ  إن الشخص الطموح يتسم بدافعيه عالية للإنجاز ومستوى طموح يتفـق مـع إمكانياتـه     

 التوافق فان تصرفاته تتصف بأفعال غير مقبولة اجتماعياَ . 
 -الإحساس بإشباع الحاجات ألنفسيه: -3    

يعد إشباع الحاجات النفسية أساسـا فـي إيجـاد حالـة مقبولـة مـن التوافـق لـدى الشـخص وان إحبـاط تلـك           
 د يؤدي تكرار الإحباط إلى التعرض إلى الأمراض النفسية.الحاجات سوف يؤدي الى حالة من سوء التوافق وق

  -توافر مجموعة من السمات الشخصية: -4
مــن الســمات التــي تعــد مؤشــرا  للشخصــية و الثبــات الانفعــالي واتســاع الأفــق والتفكيــر العلمــي, ويتســم           

 الشخص بالمسؤولية الاجتماعية والمرونة.
  -الاجتماعية الايجابية:توافر مجموعة من الاتجاهات  -5

الشخص المنسجم مع مجتمعة تكون الاتجاهات الاجتماعية ملازمة له وهذه الاتجاهات يمكن اختصارها        
 في احترام العمل وتقدير المسؤولية وأداء الواجب والولاء للأعراف والتقاليد الايجابية السائدة.

 اللياقة النفسية في المجال الرياضي.1-2– 2

 
 .  639، ص (1994قياس التأكد: ) القاهرة, دار ألمعرفه ألجامعيه,   :محمد ربيع شحاتة (1)

دارس الأخدرى: مدرانهم فدي القدق النفسدي والاجتمداعي لطلبدة مددارس المتميدزين وألويس كارو بنددر ؛ دراسدة مقارندة فدي التفكيدر ألابتكداري والتوافد  (1)

 51-50( ص1996,)أطروحة دكتوراه, كلية التربية ابن رشد, جامعة بغداد
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الرياضــة تنمــي العــادات الصــحيحة وتحــد مــن الآثــار الســلبية والتــوتر النفســي والقلــق وتنمــي الشخصــية           
المتكاملــة وتــزود الفــرد بالعديــد مــن خبــرات الحيــاة وتنمــي قــوة الإرادة وتحقيــق الــذات والتعــود علــى احتــرام مواعيــد 

وإشباع للدوافع والمنافسة والمغامرة والتغلب على الممارسة الرياضية وتحقيق التوازن النفسي وتنمية مفهوم الذات 
ظــاهرة العزلــة الاجتماعيــة وتحقيــق التوافــق الاجتمــاعي وتنميــة مهــارات التفاعــل الاجتمــاعي والتخطــيط الجمــاعي 
وكذلك ممارسة الحياة الديموقراطية الناجمة منها والتغلب علـى الأسـلوب التقليـدي للحيـاة وزيـادة البهجـة والسـعادة 

القــدرة علــى مواجهــة الحيــاة وهــذا بالتــالي يــؤدي الــى أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية يســاعد علــى التوافــق  وزيــادة
النفسي والاجتماعي وان الانتقال مـن مرحلـة الـى أخـرى عنـد ممارسـة إي نـوع مـن أنواعـه تجعـل النضـوج الفكـري 

لفــرد الرياضــي علــى التوافــق النفســي والبــدني والانفعــالي والجنســي والحركــي فــي أطــوار متقدمــة وهــذا كلــه يســاعد ا
والاجتماعي في محيطة لان الخبرات التي يكسبها الفرد الرياضـي فـي حياتـه عنـد ممارسـة أي نـوع مـن الأنشـطة 
الرياضــية تجعلــه مــؤهلا  للتوافــق . ولهــذا نلاحــظ بــان الفــروق الفرديــة تلعــب دورا  فــي التوافــق " إذ أن كــل طفــل أو 

كما وان للتربية الرياضـية  (1)فرد الرياضي متفرد بذكائه وشخصيته لا يشبه غيره " .تلميذ أو طالب جامعي أو ال
دورا  فعالا  في بناء الفرد من النواحي الصحية والتربوية والاجتماعية والنفسية إذ من الممكن استغلال وقت الفراغ 

بالمتعــة والســرور والرضــي  لأداء مجموعـة ألعــاب مســلية وممتعــة لان مــا يصــاحب الألعـاب الرياضــية مــن شــعور
النفســي يــؤدي الــى تجديــد نشــاط الفــرد الرياضــي والتهيــوء لمتابعــة واجباتــه مــن جديــد فممارســة أي لعبــة رياضــية 
سواء كانت جماعية أو فردية لها اثر كبير قـي تقليـل المشـكلات الاجتماعيـة والنفسـية التـي يعـاني منهـا . فضـلا  

رويح واستثمار أوقات الفراغ تمتد الى المجتمع برمته وهذه تبعـدهم عـن عن ذلك فان هذه الألعاب هي لغرض الت
 (2)ممارسة الأفعال السلبية المضرة والهدامة لشخصية الأفراد ومجتمعهم.

 دور اللياقة النفسية في النشاط الرياضي. 1-3– 2
مارستها ، واهم هذه  تتطلب الأنشطة الرياضية العديد من العوامل الأساسية ليتمكن الشخص أو اللاعب من م

العوامل تكاملا  هو الكفاءة البدنية والفسيولوجية والنفسية، ولقد اعتبرت العوامل النفسية من المكملات المهمة في  
تكامل المستوى الرياضي العالي ولمساعدة اللاعبين على التكيف مع الضغوط المختلفة التي يتعرض لها أثناء 

إعد  يتم  الفرق  فمعظم   ، التنافس  المباريات  لاماكن  والتعايش  النماذج  دراسة  خلال  من  المهمة  للمنافسات  ادها 
 والتكيف على طرق اللعب والاستمرار بالتدريب والتهيؤ للظروف التي قد تحدث أثناء المنافسة ذاتها. 
لاعب قادرا إن اللياقة النفسية تمثل جزءا  أساسيا  من إعداد اللاعب للدخول في المباريات المختلفة ، وان يكون ال

بالواجبات  القيام  من  ليتمكن  القرارات  وإصدار  المختلفة  المهارات  وتطبيق  الموضوعة  الخطط  تطبيق  على 

 
 252ص( 1974)القاهرة, دار الكتب,  .علم نفس دراسة التوافق :كمال دسوقي  (1)

)رسالة ماجستير، جامعة بغداد, كلية التربية   سليمه عبداللة السلطاني:تأثير منهج الرياضي مقترح لتطوير بعي القدرات البدنية على التوافق النفسي والاجتماعي لمستفيدي دور الدولة,  (2)
 .  3( ص 2002للبنات.  
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الحركية المناسبة مع نوع المهارة التي يؤديها ، فضلا عن ذلك المساهمة في التحكم بالأفكار وتعديل السلوك 
 نفعالي. للوصول إلى مستوى افضل وزيادة الثقة بالنفس والتحكم الا

اللياقة النفسية هي أحد العوامل التي ينظر إليها على أنها من الظواهر التي تؤثر في أداء الرياضيين ، وان هذا 
يسمى   ما  بواسطة  الرياضي  النشاط  من  الكثير  ويتحقق  الجهد,  من  المزيد  لبذل  يدفعهم  إيجابيا  يكون  التأثير 

تسير بدقة وبصورة ذاتية بحيث يتمكن الرياضي من السيطرة على  بحلقات التصرف ، وهذه الحلقات يجب أَنْ  
شعوره النفسي والعضلي والتي تعد ضرورية في تطبيق الأداء الفني وتحقيق الهدف الحركي ، فأجزاء التصرف 

الأداء على  تؤثر  نفسية  مهمة  على   ,  تعد  للتغلب  الحسية  الأجهزة  كفاءة  في  تطورا  تتضمن  العملية  وهذه 
لتي تواجه الرياضي أثناء الأداء وبذلك تتكون لدى الرياضي اتجاهات وخبرات وأفكار ودوافع ، وهذه المؤثرات ا

كلها حصيلة تفاعل الرياضي مع المحيط الذي يتدرب فيه أو الذي يتنافس به وخاصة البيئة الاجتماعية وجميع 
والمبار  كالتدريب  وبدنيا  نفسيا  التكيف  على  الرياضي  تساعد  التي  تحدد العوامل  التي  الشخصية  ومميزاته  يات 

لصفات   اللاعب  أمتلاك  درجة  بانها  النفسية  اللياقة  فان  وعليه  لللاعب.  الرياضي  والأداء  النفسي  التركيب 
 . (2)وسمات نفسية تمكنه من الوصول الى التكيف مع مواقف وظروف اللعب المختلفة

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.   -3
ستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح ذلك لملاءمته أهداف البحث وطبيعة  ا  :منهج البحث    3-1

 .المشكلة
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبي الدرجة الأولى  بكرة اليد :مجتمع وعيّنة البحث    3-2 

 ( يبين ذلك1.والجدول ) 2014 -  2013(  لاعبا  للموسم  80والبالغ عددهم  )  
 (1جدول )

 يبين أسماء وعدد عينة البحث  
 العدد  النادي ت
 20 الأهلي   1
 20 الأندلس 2
 20 الزبير 3
 20 شط العرب 4
 80 المجموع 

 إجراءات بناء المقياس  3-3

 
2 8.com-2014 http://www.sport-6-1) 21 ) 
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هي "مجموعة من الخطوات الأساسية التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط بين   
، حيث سعى الباحثان إلى  ( 62) المقياس لقياس الجوانب الكلية للمهارة أو السمة أو الصفة أو القدرة "وحدات 

 بناء اللياقة النفسية بما يتلاءم مع الأسس العلمية التي انطلق منها موضوع بحثهما. 
 المعاملات العلمية للمقياس  .            3-4

لتأكيــد ســلامة وعلميــة بنــاء المقيــاس والكشــف عــن كفايتــه لابــد مــن تحليــل فقراتــه .وهنــا لابــد مــن تــوافر شــروط 
اساســية ومهمــة لضــمان ذلــك ، ومــن اهــم تلــك الشــروط امتيــازه بالصــدق والثبــات . وهــذا ماتؤكــده )دافيــدوف( ، اذ 

 . (2) ن يقيم مصممو الاختبارات الدليل على ثبات وصدق ادواتهمتشير الى "انه يجب ا
 صدق المقياس  1-  3-4

يعــد مفهــوم الصــدق مــن أكثــر المفــاهيم الأساســية أهميــة فــي مجــال الاختبــارات والقيــاس، فصــدق الاختبــار يعــرف 
ال مقيـاس ويتعلـق الصدق هـو مفهـوم حاسـم فـي مجـ (3) بأنه المدى الذي تكون به أداة القياس مقيدة لهدف معين

فيمــا إذا كــان الاختيــار يقــيس أو لا يقــيس مــا وضــع لقياســه، ويكــون الاختبــار صــادقا  إذا نجــح فــي قيــاس مــدى 
تحقيــق الأهــداف التــي وضــع مــن اجلهــا، ولصــدق انــواع عــدة عمــد الباحثــان أثنــان الــى تحقــق مــن  مــن صــدق 

 المقياس من خلال :
 اولا  : الصدق الظاهر:  
الصدق بعد عرضة على عدد من الخبراء في مجال الذي يقيسه الاختبار فاذا قراء الخبراء ان  يحسب هذا   

. ولقد تحقق  (63)الخبراء  هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضع لقياسه وبذلك يمكن للباحث الاعتماد على فهم
قرار صلاحيته وتقدير  هذا النوع من الصدق عندما قام الباحثان بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء لإ

( وبذلك تم قبول المجالات والفقرات التي حصلت على موافقة 1ملحق )  مدى قياس كل فقرة لمكونات كل مجال
 الخبراء وحذفت الفقرات غير الصادقة.

 ثانيا  : صدق البناء.
يعد مـن أكثـر أنـواع الصـدق لملاءمـة لبنـاء المقـاييس ويسـمى بصـدق المفهـوم أو صـدق التكـوين الفرضـي لأنـه  

يعتمد على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية أو المفهوم المراد قياسه،, ويقصـد بـه 
ية المراد قياسها في ضـوء مفهـوم معـين مدى قياس المقياس وهو تحليل درجات المقياس استنادا  الى بناء الخاص

 وقد تحقق الباحثان من صدق البناء في مقياسي البحث من خلال مؤشرات هي   (64)

 

، 2002، القداهرة ، دار الفكدر العربدي ، : القيداس فدي التربيدة الرياضدية وعلدم الدنفس الرياضدي  ( محمد حسن عدلاوي ومحمدد نصدر الددين رضدوان  1
 .320-319ص

 .538ص1983،)ترجمة سيد الطواب واخرون(،الرياض ،دار المريخ للنشر، مدخل علم النفس  ( ليندا.ل.دافيدوف. 2

   43، ص  1999. عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـية يم : مروان عبد المجيد إبراه 3

 .13مروان عبدالمجيد :المصدر السابق .ص (63)

 1981، الموصل، مطبعة جامعة الموصل ،  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجليل الزوبعي )وآخرون( : (64)
 .   43، ص      
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عن طريق تمييز الفقرات في المقياسين وقد تم    وصل الية الباحثان :أسلوب المجموعتين المتطرفتين   -1
الاختبار  وباستخدام  المتطرفتين  المجموعتين  بأسلوب  للفقرات  التمييزية  القوة  حسبت  عندما  ذلك  من  التحقق 

 . التائي فنجد انه تم استخراج الفقرات المميزة واستبعاد الفقرات غير المميزة 
الداخلي:2  -3-4 الاتساق  المقيامعامل  قدرة  المراد هو  السمة  مجال  في  الفعلي  الفرد  أداء  تتبع  على  س 

ومن المعروف في بناء المقاييس أنه كلما زاد معامل ارتباط الفقرة بالمجموع الكلى كان تضمينها فى  (65) قياسها
تجانسا أكثر  مقياس  على  الحصول  احتمال  من  يزيد  خلال و   (2)المقياس  من  الصدق  من  النوع  هذا  تحقق 

 (. قانون الارتباط البسيط ) بيرسون  استخدام
هناك عدة طرق يمكننا استخراج معامل الثبات منها وقد أختار الباحث من بينها طريقة أعادة  :الثبات  3-4-3

يتم  ذلك  بينهما فترة زمنية، وبعد  العينة لمرتين تفصل  بأجراء الاختبار على  الطريقة  الاختبار، وتتلخص هذه 
. ومن اجل ذلك تمت (4)الاختبارين والقيمة المستخرجة تمثل معامل ثبات الاختبارالتعرف على الارتباط بين  

( على  الاختبار  جمع  4إعادة  وبعد  الأول،  الاختبار  من  ايام  خمسة  مرور  وبعد  الاهلي  منادي  من  لاعبين   )
( ولذا   0.89ظهرت قيمة )ر( المحتسبة   )     نتائج الاختبارين قام الباحثان باستخراج معامل الارتباط ليبرسون 

 0للمقياس يدل على وجود ارتباط عالي ووجود معامل ثبات 
 الموضوعية . 4-  3-4
الموضوعية هي عدم تأثر الاختبار بتغيير المحكمين وأن يعطـي الاختبـار النتـائج نفسـها بغـض النظـر بمعنـى   

 .(66)يقيم الاختبار وهذا يعني استبعاد الحكم الذاتي، اذ أنه كلما زادت الموضوعية في التحكيم قلت الذاتية
            . للمقياسالتطبيق النهائي   3-5

بعــد اســتكمال كــل متطلبــات وإجــراءات التصــميم فقــد أصــبح المقيــاس جــاهزا للتطبيــق بحيــث بلغــت مجمــوع فقراتــه 
( لاعبـا  مـن لاعبـي الدرجـة 80( على عينة البحث الرئيسـة )2فقرة( قد طبق المقياس بصورة نهائية ملحق)  30)

 .2014- 2013الأولى بكرة اليد  للموسم 
 -سائل الإحصائية:الو  3-8

 استخدم الباحثان :
 16( الاصدارspssالحقيبة الاحصائية ) 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض نتائج مستويات اللياقة النفسية اللاعبين كرة اليد   4-1

 (2جدول )

 

 

(1) Allen , M,x,yen,w.; Introduction to measurement theory : (California , Book .Cole , 1979 )p ,125 . 
 .46. ص 1971الجامعية، عبد الرحمن العيسوي: المقياس والتجريب في علم النفس والتربية. الإسكندرية، دار المعارف  4

 .  202ص ،  1995، القاهرة ، دار الفكر العربي،   3، ط 1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  محمد صبحي حسنين :   (66)
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 يبين الدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية للياقة النفسي 
 النسبة المئوية العدد  الدرجة الخام  المستويات 
 25% 20 126- 150 جيد جدا  

 21,25% 17  102 – 125 جيد
 22,5% 18  78 – 101 متوسط 
 18,75% 15  54- 76 مقبول 

 12,05% 10 30- 53 ضعيف

 
 (1الشكل )

 اللياقة النفسية مستويات مقياس                                    
( الذي يمثل 2بعد تطبيق مقياس  اللياقة النفسية حصل الباحثان على عدة مستويات كما يتبين من الجدول )

-102(ومستوى جيد بين )150-126مستويات مقياس اللياقة النفسية  أذ إن المستوى جيد جدا يتراوح بين ) 
(،   53-30( ومستوى ضعيف يبين )76-54(ومستوى مقبول بين ) 101-78( ومستوى متوسط بين )125

كما يبين النسبة المئوية حسب مستويات مقياس اللياقة النفسية  إذ ان اللاعبين الذين بلغوا مستوى جيد جدا 
 ( عددهم  )20كان  مئوية  وبنسبة  كان25%(  من  جيد  المستوى  في  حصلوا  الذين  )  (واللاعبين  (   17عددهم 

( مئوية  )%21,25وبنسبة  عددهم  كان  متوسط  مستوى  على  حصلوا  والذين  مئوية) 18(،  وبنسبة   )22,5% ،)
(، أما الذين حصلوا على مستوى  %18,75(  وبنسبة مئوية) 15والذين حصلوا على مستوى مقبول كان عددهم )

 (. %12,05( وبنسبة مئوية)10ضعيف كان عددهم )
حصول بعض اللاعبين على المستويين )جيد جدا( هو أن هولاء اللاعبين يستثمرون  يرى الباحثان أن سبب  

اللياقة النفسية بشكل ايجابي لتحقيق أداء أفضل وكذلك تواجد الجمهور إثناء المباريات الرسمية للفريق يزيد من  
التوتر والضغوط النفسية اللياقة النفسية عند اللاعبين وأيضا لنصائح وتوجيهات المدرب الدور الكبير في إزالة  

عن اللاعب في إثناء الوحدات التدريبية أو المباريات حتى يشعر بالاطمئنان وتحقيق الأهداف المرسومة التي  
وضعها لهم الكادر الفني للفريق الرياضي وكذلك اقتراب المنافسة يزيد من الترابط بين اللاعبين والسيطرة على 

التدريب الكادر  وتجاوز  المادي انفعالاتهم  الدعم  وكذلك  المنافسة  قبل  اللاعبين  اداء  تعيق  التي  المشكلات  ي 
والمعنوي من قبل إدارة النادي يؤدي إلى تخفيف حدة التوتر والانفعالات وزيادة التفاعل والانسجام وزيادة الثقة  

الذي يلعب دور كبير  بالنفس والإرادة لدى اللاعبين والرغبة والدافعية في تحقيق الفوز في المباريات الرسمية و 

0
5

10
15
20
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( )يشير الضغط الايجابي  2012في امتلاك لاعبي كرة اليد لياقة نفسية عالية وهذا ما يؤكده حامد سليمان  )
بأكبر قدر ممكن في المنافسات الرياضية لأنه   إلى إن كل لاعب يحتاج إلى هذا النوع من الضغوط للإفادة 

الريا المنافسة  تحديات  مواجهة  اللاعب في  او تحد يساعد  بمثابة قوى  ويعد   , العمل    "ضية  نحو  الدافعية  يثير 
النفسي  0  (1)والانجاز  ( المستوى )متوسط ( ان الاعداد  الباحثان سبب حصول بعض اللاعبين على  ويعزو 

للاعبي كرة اليد له الدور الكبير والمؤثر في اللاعبين لكن وجود الفروق الفردية والاستعدادات الداخلية يظهر  
خبرة اللاعبين تزيد من  بشكل واضح على بعض اللاعبين بالرغم من الجهود التي يبذلها المدرب نتيجة قلة ال

وحالة   البداية  حمى  وهي  البداية  ماقبل  بحالات  المباراة  في  الاشتراك  قبل  اللاعبين  يمر  إذ  النفسية  اللياقة 
اللاعبين   لدى  كبيرة  قدرات  يتطلب  مما  ذاته  الوقت  في  المنافس  للكفاح  الاستعداد  وحالة  بالبداية  اللامبالاة 

ماأ وهذا  وزملائهم  بأنفسهم  المجيد)يقدرونها  عبد  ومروان   , الكريم  عبد  إياد  )2002كده  موقف (  يكون  حيث 
 0  (2)المدرب مع اللاعبين موثرا وواضحا ومتميزا لطبيعة سلوكه وتصرفه وخاصة في الألعاب الجماعية (

ويرى الباحثان أن سبب حصول بعض اللاعبين على المستويين )مقبول وضعيف ( هو ان بعض اللاعبين   
لايمتلكون لياقة نفسية عالية وذلك بسبب استمرار التدريب الزائد على اللاعبين من دون فائدة بحيث يستشعرون 

او   المنافسة  على  قدرتهم  بعدم  ايجابية  نتائج  غير  من  قواهم  كل  نتيجة  باستنفاذ  المنافس  الفريق  على  التغلب 
مع   التعامل  وعدم  الأداء  في  ضعف  الى  يؤدي  بحيث  عندهم  النفسية  اللياقة  من  يقلل  مما  الكثيرة  الخسارات 
أكده  ما  وهذا  الأداء  بمستوى  الارتقاء  في  النفسية  االلياقة  لايستثمرون  بحيث  المباراة  قبل  بهدوء  اللاعبين 

HOMANS  (1995)  النفسي للفريق أهمية بمكان التأثير في اتجاه وصمود كل فرد بالرضا   ) إن إدراك الجو
 0  (1)وبالتالي البقاء في الفريق وهو الأمر الذي ينتج عنة تماسك الفريق بدرجة كبيرة(

 الاستنتاجات:   5-1
 في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن استخلاص النتائج الآتية: 

 ضعيف(.ـــ مقبول –متوسط  – جيد  – جيد جدا  مستويات هي )توزعت عينة البحث على خمسة  -1
بالياقة نفسية عالية  ينعكس ذالك على ادائه في المباريات والتدريب ويكن اكثر   -2 اللاعب الذي يتمتع 

 ايجابية وقد تكون سلبية وتنعكس على ادائة ويكون سلبي.
 التوصيات:  5-2
 ف عن مستوى اللياقة النفسية لدى لاعبي كرة اليد اعتماد المقياس الحالي الذي صممه الباحثان للكش -1
لتطور هذه   -2 المناسب  المناخ  خلق  على  والعمل  الإيجابية للاعبين  النفسية  الحالة  على  التأكيد  ضرورة 

 الحالة بما يخدم الأداء.
 

   0 551,  ص  2012حامد سليمان حمد , مصدر سبق ذكرة , (  1

 0 132,ص , 2002,عمان ,الدار العلمية الدولية   1,ط  الرياضي علم الاجتماع التربوي إياد عبد الكريم , مروان عبد المجيد : ( 2
 

 1pp195 1995.–   (1) -Homans:Q:c:Social behvor hrcount Brace    
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 يمكن اجراء دراسات تخص اللياقة النفسية في الأنشطة الرياضية المختلفة.  -3
 المصادر

,عمان ,الدار العلمية الدولية ,  1الكريم , مروان عبد المجيد : علم الاجتماع التربوي الرياضي ,ط إياد عبد  •
2002. 

 . 639(، ص 1994محمد ربيع شحاتة: قياس التأكد: ) القاهرة, دار ألمعرفه ألجامعيه,   •
بة مدارس المتميزين  لويس كارو بندر ؛ دراسة مقارنة في التفكير ألابتكاري والتوافق النفسي والاجتماعي لطل •

 1996وأقرانهم في المدارس الأخرى: )أطروحة دكتوراه, كلية التربية ابن رشد, جامعة بغداد,
 ( 1974كمال دسوقي: علم نفس دراسة التوافق. )القاهرة, دار الكتب,  •
فسي  سليمه عبداللة السلطاني:تأثير منهج الرياضي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية على التوافق الن •

 . 2002والاجتماعي لمستفيدي دور الدولة, )رسالة ماجستير، جامعة بغداد, كلية التربية للبنات, 
محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة   •

 ، 2002، دار الفكر العربي ، 
 . 1983د الطواب واخرون(،الرياض ،دار المريخ للنشر، ليندا.ل.دافيدوف. مدخل علم النفس،)ترجمة سي •
مروان عبد المجيد إبراهيم : الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضـية .   •

 .   1999عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 
 ، مطبعة جامعة الموصل .عبد الجليل الزوبعي )وآخرون( :الاختبارات والمقاييس النفسية ، الموصل •
عبد الرحمن العيسوي: المقياس والتجريب في علم النفس والتربية. الإسكندرية، دار المعارف الجامعية،   •

1971 . 
، القاهرة ، دار الفكر  3، ط 1محمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج  •

 .1995العربي، 
 المصادر الاجنبية 

Allen , M,x,yen,w.; Introduction to measurement theory : (California , Book .Cole , 1979 )0 
Homans:Q:c:Social behvor hrcount Brace1995           

 ( 2ملحق)
 المقياس بصيغته النهائية 

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا  دائما العبارة  ت

      المنافسة الشديدة اشعر بالاضطراب في تصرفاتي اثناء  1
      طاقتي على التدريب تكون محدودة 2
      اشعر بضرورة الجو النفسي والاجتماعي لتحقيق الأهداف 3
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      أشعر باني متفائل في نظرتي لمستقبلي الرياضي 4
      أشعر بالثقة بالنفس  5
      أسعى لأن أكون متفوقا  ضمن الفريق الذي اللعب الية  6
      أتصرّف بهدوء في المواقف الصعبة والمعقّدة  في المباراة  7

8 
أعمل على تهدئة الآخرين في المواقف المتوترة  في 

 التدريب واثناء اللعب
     

      أواجه التصرّفات اللاأخلاقية للآخرين  بحسن التصرف  9
      أتعامل بمسؤولية مع مشاكل الاعبين 10
      كثيرا  بمستقبلي ولكنني لا أقلق بشأنه أنا أهتم  11
      علاقتي بمن حولي علاقات مرنة وطيبة 12
      لدي فكرة واضحة عن أهدافي وخططي لبلوغها  13
      أشعر بالإحباط أو خيبة الأمل  14
      أحصل على قسط وافر من الراحة كل يوم  15

حالات الغضب أجد نفسي مريحا  للآخرين حتى في  16
 والعصبية 

     

17 
أعرف أن الحياة اليومية تشوبها المتاعب أحيانا  ولكني لا  

 أتضايق مع ذلك
     

18 
أستطيع أن أشارك الآخرين مشاعرهم كما أسمح لهم 

 بمشاركتي مشاعري 
     

      أهتم بلياقتي وصحتي البدنية في المقام الأول  19
      بالقلق أحب الحياة ولا أشعر  20

أُثير الحماس بين اللاعبين وأجعل التدريب مثيرا  على  21
 الدوام 

     

      أستخدم اساليب شتى لإقناع اللاعبين والتأثير فيهم 22
      استطيع ان  أعرف نقاط القوة والضعف في شخصيتي  23
      أمتلك الإحساس بالمرح والفكاهة في جميع الأحوال  24
      بالقابلية والقدرة نحو الإنجازاتصف  25
      ليس لدي هدف أحققه  من تواجدي ضمن الفريق 26
      اشعر بالانكسار وفقدان الأمل 27
      اشعر بالعجز إمام مواقف تحدث لي في الفريق 28
      اشعر اني مريض ولااستطيع المطاولة والتحمل 29
      انجازات الفريقاشعر باني أساهم كثيرا  في  30
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 انماط تقدير الذات وعلاقتها بدقة اداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد
 كرة الطائرة ب لمنتخب الجامعة  

 
  م . م  زينب صباح ابراهيم

 كلية التربية الرياضية 
 جامعة ديالى 

 
 الملخص العربي:

المميز للاعب بالنسبة لتقديره لذاته وتقديره للاخرين. فمن خلالها  تكمن اهمية البحث في التعرف على النمط  
الذات   تقدير  بذلك  ويرتفع  ذاتهم  بقيمة  الاعبين  يشعر  وبذلك  الاخرين  وتقييم  نفسة  تقييم  من  اللاعب  يستطيع 
عملهم   خلال  من  مجتمعهم  في  مهمين  اعضاء  بانهم  الدائم  الاحساس  الى  بحاجة  الكلية  طلبة  ان  اذ  لديهم، 

الى:ال البحث  ذاتهم.هدف  بقيمة  واحساسهم  الضرب -1  -  مهني  بدقة  وعلاقته  الذات  تقدير  على  التعرف 
الطائرة. بكرة  ديالى  جامعة  منتخب  لاعبي  لدي  حائط    -2الساحق   بدقة  وعلاقته  الذات  تقدير  على  التعرف 

  فتضمن الدراسات النظرية والمشابهة   :  اما الباب الثانيالصد  لدي لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة.
مجتمع البحث الاصلي الذي   والتي تضمنت :تضمن عينة البحث  والباب الثالث.ذات الصلة والعلاقة بموضوع البحث 

يجري عليه الباحث مجمل عمله بغية القيام بخطوات البحث وتنفيذه بشكل علمي . فقد تم اختبار عينة البحث  
جامع منتخب  لاعبي  تمثل  )والتي  عددهم  والبالغ  الطائرة  بكرة  ديالى  الدراسي  12ة  للعام  لاعب   )2013- 

( من اللاعبين ممن طبقت عليهم التجربة  6وتم اختبار العينة بالطريقة العمدية . وبعد ان تم استبعاد )  2014
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ان    -1  انت : فقد كاما اهم الاستنتاجاتفقد تم معالجة النتائج احصائيا .اما في الباب الرابع:الاستطلاعية .  
اختباري   في  ايجابيا  بعدا  يعطى  لم  الطائرة  بالكرة  ديالى  جامعة  منتخب  لاعبي  لدى  الذات  الضرب تقدير 

الصد. وحائط  اللاعبين.. 2الساحق  بين  الذات  لتقدير  موجبة  ارتباط  علاقة  وجود  ذات    .3عدم  فروق  انعدام 
 بالكرة الطائرة. لضرب الساحق وحائط الصد دلالة احصائية في تقدير الذات ومستوى الاداء امهاري لمهارتي ا

 
Patterns of the self evaluation and its relationship to the accurate performance of the 

university team in the volley ball smash hitting and repelling wall skills 

M . M Zainab Ibrahim morning 

Research summery The importance of the research latent on the identify the special style of the 

player according  

 

to him estimation for himself and him estimation for the others. by this estimation; the player can 

evaluate himself and the others ,so ; the players will feel on the value of themselves, and for that; 

the estimation of themselves will be raised .that the student of the collage need to the permanent 

feeling  of that themselves are the  importance members in them community  through them 

vocational works and them feeling  themselves value. The research aims to :1- identifying the 

evaluation of the self and its relation on the smash hitting for the volley ball team of the Diyala 

university .regarding the 2nd section ,included of the theoretical and the similar studies which 

related to the research subject. The 3rd section included of the research sample which contained of 

the research real community that the researcher apply the most of his works in order to do the steps 

of the research and implement it scientifically ,that it has been tested the sample of the research 

which represent the team of the volley ball of Diyala university  which totaling of 12 players for 

the studying season 2013-2014,and the election of the sample was intentionally and after the 

rejection of 6 of the players whom applied on them the exploratory experiment . Regarding the 4th 

section; the results has been processed statistically. The important conclusions: was 1- the 

evaluation of the self for the volley ball players team of the Diyala university, didn’t give positive 

dimension in the testing of the smash hitting and the repelling wall .2- there isn’t positive 

correlation to evaluate the self between the players.3- the lack of the statically significant 

differences in the evaluation of the self and the level of the skill performance for the volleyball 

smash hitting and repelling wall  
 

 البااااااااب الاول
 المقدمة وأهمية البحث1-1
المجالات  ان التطور العلمي الكبير الذي شهده العالم في الاونة الاخير وكذلك التطور الذي شمل مختلف   

فالمجال  لذا  المرجوة  والأهداف  الغايات  الى  للوصول  والمتطورة  الحديثة  الأساليب  إتباعها  الى  يعود  والعلوم  
من  الحاصل  التطور  نتيجة  جاء  الذي  الرياضية  المستويات  تقدم  خلال  من  ملحوظ  تطورا  شهد  قد  الرياضي 

الى تحقيق افضل الانجازات بأقل جهد ممكن   خلال الاهتمام باللاعبين على وفق مبادئ وصيغ علمية توصلهم
باستخدام احدث الاساليب اضافة الى التطور في المجالات العلمية كعلم النفس اذ يعد علم النفس من العلوم  
التي استخدم لتطوير الرياضة بشكل عام وكرة الطائرة بشكل خاص. وتعد لعبة كرة الطائرة  لعبة كباقي الالعاب 

ا وانتشارها واتساع قاعدتها ،ومن التقدم الحاصل في تحقيق النتائج والتي لابد لها من ان  الرياضية في تطوره 
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كلا   من  لممارستها  العالم  البلدان  اغلب  بادرت  الاخرى،لذا  الرياضية  الالعاب  باقي  بين  متميزة  مكانة  تحتل 
لها مهاراتها الحركية والتي يجب الجنسين بسبب امتيازها بالتشويق والاثاره ولعبة كرة الطائرة من الالعاب التي  

ويعد تقدير الذات على مدى ان تتقن من جميع النواحي كالإعداد البدني والخططي اضافه الى الاعداد النفسي ،
تقبل الفرد لنفسه بما فيها من ايجابيات وسلبيات . ومدى تقديره لخصائصه العامة . اذ تتضمن تقييما شاملا  

و  الشخصية  جوانبها  .الاجتملكل  والمهنية  والتربوية  لنفسه اعية  تقبلا  اقل  كان  لذاته  تقديره  انخفض  وكلما 
(ان تقدير الذات يتضمن تقيم الشخص لنفسه سواء أكان  تقيمه Deaux&Wrightsmanويرى)دوكس ورايتمان

 ( 1)لها يدل على انها نفس ايجابية او سلبية.

ز للاعب بالنسبة لتقديره لذاته وتقديره للاخرين. وهنا تكمن اهمية البحث البحث في التعرف على النمط الممي
بذلك  ويرتفع  ذاتهم  بقيمة  الاعبين  يشعر  وبذلك  الاخرين  وتقييم  نفسة  تقييم  من  اللاعب  يستطيع  خلالها  فمن 
من  مجتمعهم  في  مهمين  اعضاء  بانهم  الدائم  الاحساس  الى  بحاجة  الكلية  طلبة  ان  اذ   . لديهم  الذات  تقدير 

 واحساسهم بقيم ذاتهم .   خلال عملهم المهني
 :  مشكلة البحث1-2

من خلال احساس الباحثة بمشكلة البحث الحالي والتي انبثقت من خلال خبرتها في مجال التدريس في مجال  
من   والانسحاب  للذات  والنقد  السلبي  الشعور  لديهم  يتنامى  الاعبين  بعض  هناك  ان  وجدت  الرياضية  التربية 

ونتائجهم اثناء العب وما يتبعها من    الموقف الذي يكون فيه . وقد ينعكس ذلك سلبيا على تقدير الاعبين لذاتهم
الحياة   تطور  مواكبة  على  قادرة  الغير  الخاطئة  الاجتماعية  التنشئة  اساليب  خلال  من  للذات  واطئ  تقدير 
الاجتماعية السريعة في جميع المجتمعات المتحضرة والتي تعمل على تشجيع الاستقلالية لدى الافراد وتعزز 

الثقة بالنفس .لذا ارتات   تاثيره على  الباحثة من خلال هذا البحث التعرف على تقدير الذات من خلال  لديهم 
 بعض المهارات الاساسية بكرة الطائرة .  

 هدفا البحث :  1-3
 التعرف على تقدير الذات وعلاقته بدقة الضرب الساحق  لدي لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة. -1
 وعلاقته بدقة حائط الصد  لدي لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة.التعرف على تقدير الذات  -2
 فروض البحث :   4 -1
 التعرف على انماط تقدير الذات لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة. -1
الساحق و حائط الصد  لدي لاعبي منتخب   -2  بدقة بمهارتي الضرب  الذات وعلاقته  تقدير  التعرف على 

 لى بكرة الطائرة. جامعة ديا
 مجالات البحث :   1-5
 ويشمل لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة. المجال البشري :  1-5-1

 
 .98(. ص 1988)الاسكندرية . دار المعرفة . سيكولوجية العلاقات الاجتماعية .ماهر محمود عمر؛      1
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 5/2014/ 15إلى غاية   2014/ 6/4المجال الزماني:   1-5-2
المكاني:1-5-3 التربية  المجال  كلية  حميد(في  ولهان  الشهيد   الدكتور  الطائرة)قاعة  للكرة  المغلقة  القاعة 

 تحديد المصطلحات : 6-1الرياضية جامعة ديالى . 
هو تقييم الذات او تقرير عن الذات وهي المعلومات التي يقررها الفرد عن نفسه او  :انماط تقدير الذات1-6-1

 (1)"تقيمه لذاته
 
 

 الدراسات النظرية والدراسات المرتبطة. -2
 الدراسات النظرية.  2-1
 مفهوم الذات:2-1-1
ان مفهوم تقدير الذات نابع من الحاجات الأساسية للإنسان ، وقد أشار إليها العديد من المنظرين في مجال  

لتقدير الذات   Maslow((1)علم النفس بوجه عام ، أمثال ) ماسلو    ، إذ صمَم سلم الحاجات ،وتقع الحاجة 
تحدد نوع شخصيتنا ، فإن فكرة الفرد عن   كما أن الطريقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي   .وتحقيقها في أعلاه  

 نفسه هي النواة الرئيسة التي تقوم عليها شخصيته. 
و من نعم الله على العبد أن يهبه المقدرة على معرفة ذاته ، والقدرة على وضعها في الموضع اللائق بها، إذ أن  

خاطئا  فإما أن يعطيها أكثر مما تستحق فيثقل  جهل الإنسان نفسه وعدم معرفته بقدراته يجعله يقيم ذاته تقيما   
كاهلها، وإما أن يزدري ذاته ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه . فالشعور السيئ عن النفس له تأثير كبير في تدمير  
التي تكسبنا الشخصية  أنفسنا هي  تجاه  نملكها  التي  فالمشاعر والأحاسيس  يملكها الشخص،  التي  الإيجابيات 

أو تجعلنا سلبيين خاملين؛ إذ إن عطاءنا وإنتاجنا يتأثر سلبا  وإيجابا  بتقديرنا لذواتنا، فبقدر ازدياد   القوية المتميزة 
التي   السلبية  المشاعر  ازدياد  وبقدر  بنفسك،  ثقتك  تزداد  ما  بقدر  نفسك  تجاه  تملكها  التي  الإيجابية  المشاعر 

 تملكها تجاه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك 
 : ت في الرياضةمفهوم الذا-2-1-1
مهارات   من  يؤديه  ما  خلال  من  نفسه  عن  صورة  من  الرياضي  مايكونه  هو  الرياضي  المجال  في  الذات 

يعد مفهوم الذات من المفاهيم النفسية المهمة لكل   . رياضية مختلفة يعدها مصدرا  للتأثير في البيئة المحيطة
وغالبا  فان المدربين الاكفاء يسعون الى تدعيم قيمة  شخص ، يبذل المزيد من الجهد من أجل حماية ذاته ،  

الذات لدى الرياضين ، اقتناعا  منهم بأن قيمة الرياضي لذاته هي مفتاح الدافعية ، وتزداد الدافعية نحو الانجاز  
ة  بزيادة هذه القيمة ، وان الثقة بالنفس تعد بمثابة التعبير عن قيمة الشخص لذاته ، كما ان الخبرات الرياضي

 
 . 12(. ص 1978.) مكتبة نابولي .  2. ج النفس والتحليل النفسي موسوعة علم عبد المنعم الحنفي : - 1

 11-   Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork .publishedin cooperation with European 

Association of Experimented social psychology 1980 .p. 127 
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المبكرة ذات أهمية كبيرة في تشكيل الثقة بالنفس لدى النشيء الصغير ، فهؤلاء الذين لديهم خبرات نجاح مبكرة 
يكون اكثر ثقة بانفسهم ، يشعرون بالمزيد من قيمتهم ، ويصبحون اكثر دافعية لمواصل التفوق ، وفي المقابل 

ان أغلب  . بانفسهم ويشعرون بقيمة اقل لانفسهمفان هؤلاء الذين لديهم خبرات فشل مبكرة يصبحون اقل ثقة  
قيمة  فهم يحددون   ، الرياضي  أدائهم  مستوى  خلال  وشخصيتهم من  انفسهم  قيمة  تقدير  الى  يميلون  اللاعبين 
انفسهم بقدر تحسن ادائهم الرياضي . هنا يجب التأكيد على اهمية ان يتعرف اللاعب على نواحي الخطأ في 

ا يتم  فاحيانا    ، الموجه الاداء  التقليل  من  نوعا   باعتباره  الرياضي  اداء  بمستوى  المرتبطة  الاخطاء  بين  لربط 
 (1)لشخصه ولذاته ومن ثم ذلك من قيمته لنفسه.

لو  "( ان هدف قبول الذات يأتي بعد أن تحدد الهدف الحلم والواقعي البعيد ، تقول لنفسك    2002ويرى ) أنويا  
مكن من جهد ، فقد لبيت كل متطلبات الحصول عل الميدالية الذهبية  تحقق كل ما تمنيته ولو بذلت كل ماي

التي حلمت بها لاكثر من اربع سنوات ، لكني خسرت في السباق ، في هذه الحالة ساقبل بهذه الخسارة ولن 
ألوم نفسي ولن اشعر باني فاشل ، بل ساقبل ذاتي لان الذين فازوا لابد من تدربوا احسن مني أو ان مؤهلاتهم  

 ( 2)كانت من مؤهلاتي .
 نظريات تقدير الذات: 2-1-1-2

 -هناك عدة نظريات حاولت تفسير تقدير الذات واهم هذه النظريات هي : 
 (   Rosenberg Theory. نظرية روز نبرج ) 1

السائدة في   المعايير  من خلال  لذاته . سلوكه  الفرد  تقييم  وارتقاء سلوك  نمو  دراسة   ) نبرج  حاول ) روز  لقد 
الوسط الاجتماعي بالفرد . وقد اهتم ) روز نبرج ( بصفة خاصة في تقييم المراهقين لذواتهم . واهتم بالدور الذي 
تقوم به الاسرة في تقيم الفرد لذاته وعمل على توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في اطار الاسرة 

بر ان تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه الاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد واعت    واساليب السلوك
. 
 -:(3)( yZeller Theor. نظرية زيلر ) 2 

في  لايحدث  الذات  تقييم  ان  ويؤكد  الشخصية  في  المجال  نظرية  زاوية  من  الذات  تقدير  الى   ) زيلر   ( ينظر 
تقدير الذات   بانه تقدير يقوم به الفرد لذاته .  معظم الاحيان .الا في الاطار المرجعي الاجتماعي . ويصف 

فعندما  ذلك  وعلى  الواقعي  والعالم  الذات  بين  المتوسطة  المنطقة  يشغل  انه  او  الوسيط  المتغيير  دور  ويلعب 
التي   التغيرات  نوعية  يحدد  الذي  العامل  هو  الذات  تقدير  فان  الاجتماعية  الشخص  بيئة  في  تغيرات  تحدث 

  ستحدث في تقيم لذاته تبعا لذلك .

 
 .432(,ص 1998: )عمان ,دار الفكر للطباعة, ة والبدنية الشاملة الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضية ؛ الموسوعة الرياضيقاسم حسن حسين  - 1
 , 71( . ص2002:)الاردن, عمان , داروائل للنشر , ؛ دليل الرياضي في الاعداد النفسيتيرسعوديشوا نويا  - 2

3 41-prince ton university press . 1973 . p27imoge .  –Rosenberg .m .society and Adolescent self --4 
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3  .  ( سميث  كوبر  لتقدير -:  Cooper smith Theory  )(4)نظرية  دراسته  في   ) كوبر   ( اعمال  تمثلت 
الحقيقي   الذات  تقدير   ( هما  الذات  تقدير  من  نوعين  بين  ميز  وقد  الثانوية  المدرسة  ماقبل  اطفال  عند  الذات 

ال الذات  تقدير  قيمة ( و )  انهم ذو  بالفعل  الذين يشعرون  الذين  ويوجد عند الافراد  دفاعي ويوجد عند الافراد 
يشعرون انهم ليسوا ذوي قيمة ولكنهم لايستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على اساسه مع انفسهم  
ومع الاخرين وقد ركز كذلك على خصائص العملية التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعية  

د افترض في سبيل ذلك اربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحدودات  ذات علاقة بعملية تقدير الذات . وق
الدفاعات ( ويذهب ) كوبر( الى انه بالرغم من عدم    –الطموحات    –القيم    –لتقدير الذات وهي ) النجاحات  

تقدير   المنخفضة في  الدرجات  العالية واصحاب  الدرجات  بين اصحاب  انماط اسرية مميزة  قدرتنا على تحديد 
من الاطفال فان هناك ثلاثا من من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الاعلى من  الذات  

 -تقدير الذات وهي :
 تفعيل الاطفال من جانب الاباء.     .1
 تدعيم سلوك الاطفال الايجابي .     .2
  احترام مبادرة الاطفال وحريتهم في التغير من جانب الاباء .3
 ائرة: المهارات الاساسية بالكرة الط 2-1-2

ان الكرة الطائرة تزخر بالمهارات الأساسية الهجومية منها والدفاعية ،وأن المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 
هي الحركات التي ينبغي على اللاعب تنفيذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهدف الوصول 

)بل أما  البدني.  المجهود  في  واقتصادية  إيجابية  نتائج  لين  إلى  فرانسيون Belly Leanي  )تيلر  و   )Teller 
Fransion  فيشيران إلى أنالمهارة هي الوسيلة الفعالة التي يقوم الفريق بتوظيفها في خطط اللعب لتحقيق هدفه )

 . (1)وهو الفوز بالمباراة(
أخرى    عن  المهارة  نفصل  أن  نستطيع  لا  متكاملا  كلا  تعد  الطائرة  بالكرة  الأساسية  المهارات  حيث أن  من 

الأهمية بل أن جميع المهارات متداخلة فيما بينها وتكمل كل منها الأخرى ولا يمكن إتقان فن اللعب أو تطبيق 
أيا من تلك المهارات , هذا وإذا ما تمكن اللاعبون من تعلم مبادئ وأساسيات  أسهل أنواع خططه إذا أهملنا 

بذلك استمر  اللعبة بطريقة علمية ومشوقه أمكن  الجيد ومهارات  المستوى  إلى  الوصول  ثم  أدائها ومن  ارهم في 
والتقدم بهم , ولهذا فيجب أن نعرف مدى تطور اللاعب في اللعبة ووصوله إلى أحسن مستوى ويرجع هذا إلى 

 كيفية تعلمهم للمهارات الأساسية للعبة , ومدى أجادتهم لها في المراحل الأولى من التعلم .  
الأساسية للّعبة من أهم العوامل التي تحقق الفوز والنجاح لأي فريق ، فالمهارات  ويُعد إتقان أداء المهارات   

الأساسية " هي الحركات التي تحتم على اللاعب أداؤها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول 
 

4 Zeller , R . and .Hagey .J .smith m . long B , : self Esteew : Asel social-2.construct . J , of consult -1

and clin psychology.p 22. 
 .102(.ص1984ة والنشر والتوزيع، ، )القاهرة: كوبي للطباعالمهارات الأساسية في الكرة الطائرةحمدي عبد المنعم:  - 1
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ى متكافئ لكي يتمكن  إلى أفضل النتائج " ، لذا ينبغي على كل اللاعبين أداء المهارات الأساسية جميعها بمستو 
كل منهم تنفيذ واجبه في أثناء اللعب ، وعلى هذا الأساس يتحكم تحليل هذه المهارات إلى مراحله الفنية حتى  

 يسهل تعلمها بصورة دقيقة وصحيحة مع مراعاة مطابقتها لقانون اللعبة . 
 نوعين :إن لعبة الكرة الطائرة تحتوي على المهارات الأساسية التي تقسم على       

 أ. المهارات الهجومية وتشمل :
 * الإرسال .  

 * الإعداد. 
 * الضرب الساحق .

 * حائط الصد .
 ب. المهارات الدفاعية وتشمل :  

 * استقبال الإرسال .  
 * حائط الصد .

 * الدفاع عن الملعب . 
 الطائرة وهي:وعلية فقد قامت الباحثة بأختيار  مهارتين من المهارات الهجومية في الكرة 

 : مهارة الضرب الساحق  2-1-2-1
الخصم   ملعب  الى  الشبكة  فوق  من  بالكامل  لتعديتها  مختلفة  بقوة  اليدين  باحدى  الكرة  ضرب  عن  عبارة  وهو 

 ( 1)بطريقة قانونية.
 .(2)أداء مهارة الضرب الساحق إلى أربعة مراحل هي مراحل وتقسم

 مرحلة الخطوات التقريبية  1.

 مرحلة الارتقاء ) الوثب(2.

 مرحلة الضرب 3.

 مرحلة الهبوط  4.
 .مرحلة الخطوات التقريبية -1

م من خط الهجوم ومواجه للمعد وهو في حالة استعداد مع الحفاظ على وضع   (3 ) يقف اللاعب على بعد 
على  بخطوتين  ويقترب  الضرب  فيها  سيتم  التي  المنطقة  إلى  اللاعب  يجري  إذ  الأمام  إلى  الجسم  ثقل  مركز 

لة الوثب. الأكثر ، ويتطلب الاقتراب سرعة كبيرة حتى يستطيع استخدام الأفضل لقوة الدفع الأمامية إثناء مرح
من يد المعد وتكون الخطوة الأولى بالرجل اليسرى) للضارب الأيمن  الكرة  ويبدأ اللاعب بالحركة بمجرد خروج  

 
 .205(، ص 2012:) بغداد ، دار الكتب والوثائق، 1، ط ؛ المبادئ الاساسية لمهارة الكرة الطائرة وطرق تعليمهانجلاء عباس واخرون - 1

2 2005,p11.-3-20-volley ball . org. com. / playing volley ball  –Hitting / spiking - 

http://www.egycoach.com/vb/showthread.php?t=412
http://www.egycoach.com/vb/showthread.php?t=412


352 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

الثانية فتتميز بطابع معين فهي  سم تقريبا  أما الخطوة   (80 ) اليد( واسعة وتحدد اتجاه اللاعب بالنسبة للكرة
وواسعة وعميقة  وتمتد  (170 ) سريعة  بالتساوي  القدمين  عقبي  خلف  الجسم  ثقل  مركز  يقع  بحيث  تقريبا   سم 

الذراعان من أسفل للخلف عاليا  بمستوى الورك تقريبا  حتى تصلا بشكل عمودي على الجسم مع حني الظهر 
   .( 3)وثني الرجلين من الركبتين

 1مرحلة الارتقاء ) الوثب( -2
القدمين ثم الأمشاط وتكون   العقبين إلى  يتم الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل جسم اللاعب من خلف 

إلى الأمشاط تبدأ الذراعان    زواية الفخذين والركبتين ومفصل الكاحل في أثناء حركة نقل ثقل الجسم من العقبين 
في التأرجح من الخلف إلى الأمام بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين تكون القدمان مثبتتين كاملا  وفي 

الوثب  دفع  قوة  على  للحصول  منثنيتان  الركبتان  و  القدمين  فتح  يتم  اللحظة    . هذه 
 :(2)مرحلة الضرب-3

عند وصول اللاعب إلى أقصى ارتفاع ممكن في أثناء عملية الوثب أن تتمرجح الذراع الضاربة للاعلى اذ تثني  
من مفصل المرفق وبينما يكون المرفق اعلى من مستوى الكتف ومتجها  للامام ويكون جذع اللاعب في حالة 

وس زادت قوة الضرب ، اما الذراع غير  تقوس خفيف للخلف من لف الجذع باتجاه الذراع الضاربة فكلما زاد التق
الضاربة فتكون مفتوحة امام الجسم بمستوى افقي للمحافظة على توازن الجسم في الهواء ويتم الضرب برفع اليد  
الضاربة للاعلى وتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفاع يصل إليها اللاعب . وتضرب بالجزء العلوي من اليد 

 (W.HEB) وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط
 : (3)مرحلة الهبوط-4

تتم متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفل مباشرة مع منع الذراع من ملامسة الشبكة ، وذلك بلف المرفق للخارج 
اذ يكون محاذيا  للكتف او تسحب الذراع للخلف وضمها للصدر ويجب ان يتم الهبوط في المكان نفسه الذي بدأ 

ن دون ان يتجاوز خط المنتصف يتم الهبوط اذ تكون صدمة الهبوط ، ويتخذ  منه الوثب للمحافظة على التواز 
تنفيذها   في  بالقوة  الضربات  وتتميز  اللازمة  بالسرعة  اللعب  في  للمشاركة  نفسه  الوقت  في  الاستعداد  وضع 
 وسرعة في الاقتراب ورشاقة في الوثب ودقة في التوجيه وتعد الضربات الساحقة ذات أهمية في تحقيق الفوز

 . للفريق وإحراز النقاط إذا ما نفذت بطريقة جيدة
 -:(4)مهارة حائط الصد2-1-2-2

 
 . 208عباس واخرون؛ المصدر السابق ،ص نجلاء  - 3
 .108( , ص1999القاهرة, دار الفكر العربي  المبادئ الاساسية بكرة الطائرة:)عصام الواشحي؛ - 1
 .11؛ المصدر السابق ؛ص عصام الواشحي  - 2
 .212نجلاء عباس واخرون؛ المصدر السابق ،ص  - - 3
 . 237نجلاء عباس واخرون؛ المصدر السابق ،ص - 4
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الشبكة أو قريبا منها،  باتجاه  المنطقة الأمامية  اثنان أو ثلاثة لاعبين معا من  أو  بها لاعب  يقوم  هو عملية 
ساحقا من ملعب الفريق المنافس وذلك بالقفز إلى أعلى مع مد الذراع أو الذراعين لاعتراض الكرة المضروبة  

ويعد حائط الصد من  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وهي مهارة مؤثرة على عملية  .فوق الحافة العليا للشبكة
الهجوم و تحد من خطورتها و يمكن عدها مهارة هجومية دفاعية مباشرة في نفس الوقت و تكتسب هذه المهارة  

 .اسم الاهمية الاكبر في الشوط الح
 

 -: (1)انواع حائط الصد
في هذا النوع تكون الايدي المكونة لحائط الصد متوازية و قريبة من الشبكة وفيها انثناء   -الصد الهجومي :-1

نحو ملعب المنافس فتتحرك اليدان و الذراعان اثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب المنافس و هناك من  
 .  )180المغلق أي زاوية الرسخ اقل من يسميه) بحائط الصد 

و فيه تسقط الكرة بعد عملية الصد في نفس ملعب الفريق المدافع بعد ان تكون    -الصد الدفاعي)الامين ( :-2
قلت قوتها و فقدت خطورتها بحيث يمكن للفريق ان يستغلها في الاعداد للضربات الساحقة و تتم هذه الطريقة  

و ثني مفصل الرسغ بحيث تميل الايدي للخلف في اتجاه ملعب نفس الفريق الخصم    بتثبيت الذراعان و اليدان
يسميه   من  وهناك  الصد  اثناء  للكرة  مقابلتهما  عند  الكرة  ارتداد  زاوية  كبرت  كلما  للخلف  الرسخ  ميل  زاد  كلما 

 . 180بحائط الصد المفتوح أي زاوية الرسخ اكثر من  
 -:(2)الصد الى خمس مراحل وهي ويمكن تنقسم الاداء الحركي لمهارة حائط

1-   :  ) الاستعداد   ( )  -التهيؤ  بعد  على  الايسر  و  الايمن  الجانبي  اللاعب  لاعب   2  –  1يقف  من   ) متر 
( بعد  على  و  عنها    1  –  0.5الوسط  قريبا  و  للشبكة  مواجها  الصد  حائط  لعمل  استعدادا  الشبكة  عن  متر ( 

يكون اللذان  و  الركبتين  مفصل  في  قليل  و بانثناء  الجسم   امام  قريبان  الذراعان  و  القدمين  على  عموديان  ان 
بمستوى ارتفاع الكتفين و الايدي متصلة و عمودية و موازية للشبكة و المرفقان يتجهان الى الاسفل و النظر 
و  للأعلى  التدريجي  بالارتفاع  اليدان  ترتفع  بعدها  الكرة  سقوط  و  تحليق  مكان  ثم  المعد  اللاعب  باتجاه  يكون 

علىبشك بمدها  للاعلى  الركبتين  مفصل  حركة  مع  متوافق   . ل 
2-: القدمين  بدون    -حركة  او  تقريبية  خطوات  اخذ  بعد  التحرك  يستطيع  الهجوم  لمنطقة  اللاعب  معرفة  بعد 

الجسم   امام  تكون  اليد  و  بعدها  للنهوض  للتهيؤ  الجانبية  التقريبية  بالخطوات  نعني  و  مباشرة  تقريبية  خطوات 
ا مفصل  من  تكون مثنية  اما  انواع  ثلاثة  على  التقريبية  الخطوات  ان  سابقا  ذكرنا  وكما  للشبكة  وموازية  لمرفق 

 ( crose ) او بالتقاطع ( run ) او بالركض ( step).بالخطوة

 
 . 75(، ص1997. )منشورات جامعة السابع من ابريل .الكرة الطائرة تعليم وتدريب وتحكيمسعد  حماد الجميلي ؛  - 1
 . 77سعد  حماد الجميلي ؛ المصدر السابق، ص- 2



354 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

ان اللاعب بعد اكمال الخطوات التقريبية يقوم بالقفز لاعلى ضد لاعب الهجوم    -القفز ) النهوض ( :-3 /
بعد انثناء الركبتين  اكثر مما هي عليه بالاستعداد و انخفاض مركز ثقل الجسم ليكون الذي بحوزته الكرة فقط  

حيث تبدأ فيه عملية القفزثم في مفصل knessمستعدا للقفزو تبدأ عملية النهوض بعد المد الحاصل في الكعب 
اه الكرة و نوعية اداء الركبتين و رفع الذراعين للاعلى مع التأكيد على اهمية النظر الى اللاعب الضارب و اتج 

 .الضرب الساحق للفريق المنافس
يجب على اللاعب ان ينظر الى اليدين و يعمل على تصليح وضعيتها حسب اتجاه    -فن تنفيذ الاداء :   -4

قام   قد  المهاجم  اللاعب  يكون  ان  يجب  القفز  من  نقطة  اعلى  الى  وصل  قد  اللاعب  يكون  ان  قبل  و  الكرة 
واحدة من الاخرى و مثبتين من  بضرب الكرة عند ذلك يبدأ بعملية تسديد الذراع و تكون راحة اليدين قريبتين ال

كرة  اتجاه  ضد  عريض  حاجز  لتكوين   ) الكرة  محيط  بمقدار   ( منتشرة  الاصابع  و  الرسخ  مفصل  من  الخلف 
الخصم و ممدودة بمرونة و بشكل مجوف و يكون اتجاه حركتها باتجاه الكرة . في حالة الصد الدفاعي تكون  

ط ،  اما في حالة الصد الهجومي فان الذراعان تؤديان حركة  الذراعان ثابتة و تميل الرسخين للخلف بشكل بسي
بسيطة للخلف مع ثني الرسخين خلفا ثم في حركة سريعة و قوية لمحاولة ضرب الكرة في ملعب المنافس  و  
يفضل ان يقوم اللاعب بعد وصول الكرة ليديه متابعة الكرة بذراعيه بوساطة ضم الكتفين و الرسغين المائلين  

باتجاه ساحة الفريق المنافس  حيث يكون وضع الذراعين فوق الشبكة و متقاطعا معها مع مراعاة عدم للامام و  
وجود مسافة كبيرة بين اليدين و بعرض محيط الكرة و ينحني الجسم و يميل للامام مع مد مفصل الفخذ و 

و   الضرب  شدة  امتصاص  غرضه  بسيط  تقوس  عمل  لغرض  و  الجسم  لاتزان  للامام  حدوث  الساقين  تلاقي 
 .اخطاء مس الشبكة.

يرفع اللاعب بعد ذلك الذراعان للخلف و الاعلى و يضعها فوق الرأس و قريبا من   -الهبوط و التغطية : -5
الجسم بمستوى الرأس  لتفادي مس الشبكة ثم يقوم بثني الذراعين وهما قريبان من الجسم مع تحريك المرفقين 

اله و  الجسم  امام  اليدان  تصبح  الركبتين للخلف  مفصل  من  للساقين  بسيط  انثناء  مع  القدمين  على  بوط 
الى  تؤدي  السقوط  عند  تتولد  التي  القوى  و  للهبوط  الرديء  الاستخدام  تزامن  ان  حيث  الصدمة  لامتصاص 
اصابات في الاطراف السفلى و يجب ان يلاحظ اللاعب ايضا في هذه الاثناء سقوط الكرة حتى يستطيع ان  

 .حالة ارتداد الكرة الى ملعبهيعرف مرة اخرى في 
 -: (1)قسم الى ثلاث اشكال هيما اشكال حائط الصد فقد 

 .  (الصد بثلاثة لاعبين ) ثلاثي-3(الصد بلاعبين اثنين ) ثنائي-2.الصد بلاعب واحد ) احادي(-1
و   الفريق  ووضعية  المباراة  ظروف  تقتضيه  ما  حسب  يستخدم  الاشكال  هذه  من  قسم  او  شكل  كل  مستوى  و 

لاعبيه و وظيفة الفريق المنافس . مستوى هجومه،كما ان تشكيل حائط الصد بلاعبين هو الشائع و الرئيسي  
في لعبة الكرة الطائرة لسهولة تنفيذه و سرعة حركة و انتقال اللاعبين من مراكزهم ثم يلي حائط الصد بلاعبين  

 
 .87،ص(  1996ير الجوراني ؛ الحديي في الكرة الطائرة تاريخ ,مهارات ، تدريب: )اربد، دار الامل للنشر ، محمد خ - 1
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العالي جدا حائط الصد بلاعب واحد اما بثلاث لاعبين فهو قليل الاستع مال و تستخدمه فرق ذات المستوى 
 .فهو يزيد من مسؤولية لاعبي الدفاع عن الملعب و يستخدم في حالة وجود مهاجم منافس قوي 

]تقدير الذات وأثره بمستوى أداء بعض المهارات الحركية -: (3)الدراسات المشابهة.دراسة اميرة عبد الواحد-2
  •]في الجمناستيك الفني

  :-اهداف البحث فكانت 
 .التعرف على تقدير الذات لدى طلبة الكلية بين الاختبارين ) القبلي والبعدي (  -1
 .التعرف على تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس ) ذكور وإناث ( لدى طلبة الكلية - 2
 -: الاستنتاجات• 

 -الى مايلي : في ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة
في  .1 الحركية  المهارات  لبعض  الحركي  الاداء  ومستوى  الذات  تقدير  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  انعدام 

 الجمناستك الفني عند الذكور.
ي الجمناستك الفني  وجود فروق معنوية في تقدير الذات ومستوى الاداء الحركي لبعض المهارات الحركية ف .2

  عند الاناث.
 التوصيات:  •
بتنمية شخصية الطلبة في جميع جوانبها المتعددة انطلاقا من فهم التغيرات التي تحملها -1 ضرورة الاهتمام 

 .طبيعة مراحل حياته وتاثيرها على مفهومهم لذاتهم وتقديرها 
رات تنظيم برنامج لتوعية الاسرة من ) الآباء والامهات ( بمسؤولية تنشئة الابناء ورعايتهم واكتسابهم الخب    -.2

 . مثل معاملة الوالدين والتحصيل الدراسي وعزو النجاح والفشل والذكاء والجنس والتكيف المدرسي وغيرها 
  .اعداد برنامج تسعى الى تنمية تقدير الذات المتوازنة عند الطلبة  - .3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -3
 بأسلوب العلاقات الارتباطية الملائمة لطبيعة البحث. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي  :منهج البحث  3-1
في ذالك الجزء الذي يمثل مجتمع البحث الاصل الذي يجري عليه مجمل العمل : مجتمع وعينة البحث   3-2

بغية القيام بخطوات البحث وتنفيذه بشكل علمي . فقد تم اختبار عينة البحث والتي تمثل لاعبي منتخب جامعة  
الطائر  بكرة  )ديالى  عددهم  والبالغ  الدراسي  12ة  للعام  لاعب  بالطريقة    2014  -2013(  العينة  اختبار  وتم 

( من اللاعبين ممن طبقت عليهم التجربة الاستطلاعية . وبذالك اصبح العدد 6العمدية . وبعد ان تم استبعاد )
           ( كالاتي 1( لاعبين . كما موضح في جدول رقم )6الكلي للعينة )

 ( 1جدول رقم )

 
2- اميرة عبد الواحد ، واخرون ؛ تقدير الذات وأثره بمستوى أداء بعض المهارات الحركية في الجمناستيك الفني.)بحي منشور ، مجلة علوم الرياضة -  3

( . 2008كلية التربية الرياضية ،  -  جامعة ديالى  
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 يبين العدد الكلي والنهائي لإفراد العينة ونسبهم المئوية 
 النسبة المؤية  العدد النهائي عدد المستبعدين  العدد الكلي للعينة 

12 6 6 50 % 

 وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 وسائل جمع المعلومات في البحث  3-3-1

لإنجاز التجربة وإتمامها هي الأدوات إذ إن " أدوات التجربة هي الوسـائل التي يستطيع  إن مـن الأمور المهمة  
 من خلالها الباحثة جمع البيانات وحل مشاكله لتحقيـق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات وعينات وأجهزة . 

 المصادر العربية والاجنبية  •
 مقياس استبانة لقياس نمط تقدير الذات  •
 ) الانترنيت (شبكة معلومات  •
 الاختبار والقياس  •
 الخبراء •
 فريق العمل  •
 اوراق واقلام •
 استمارة لتسجيل وتفريغ البيانات الخاصة بدرجات المحكمين الخمسة  •
 الملاحظات العامة  •
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3-2 •
 (2ابسطة عدد ) -
 شريط لاصق ملون   -
 (  ACERجهاز لابتوب نوع ) -
 (1( عدد ) SONYديجيتل نوع )كاميرا  -
 ملعب كرة طائرة ) قاعة الدكتور ولهان (  -
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 اختبار المهارات الحركية المستخدمة في البحث 3-4-1

 
 .الخبراء 

 امعة ديالى. ج–د.م محمد وليد ؛اختصاص كرة طائرة .كلية التربية رياضية 

 جامعة ديالى. –م.م رافد حبيب ؛ اختصاص كرة طائرة . كلية التربية رياضية  

 جامعة ديالى.–م.م باسم أبراهيم  ؛اختصاص كرة طائرة . كلية التربية رياضية 
  :فريق العمل المساعد 

 جامعة ديالى. –م.م أحمد ولهان ؛ اختصاص كرة طائرة . كلية التربية رياضية 
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  2014-2013تم اختبار المهرات الاساسية قيد البحث من البرنامج التدريبي لمنتخب الجامعة لكرة الطائرة عام 
 -قبل مدربي الفريق وعليه تم اختبار مهارتي بالاتفاق مع المدربين وهي كما ياتي :المعد من 

 قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق في كرة اليد  -اولا :
 قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بكرة الطائرة   -الهدف من الاختبار :

( شريط ملون لتقسيم الملعب 5ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد )  -الادوات المستخدمة : -
 ( . 1كما في الشكل ) 

ث يقوم المدرب بأعداد بحي  4يقوم اللاعب المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز رقم   -مواصفات الاداء : -
 ويقوم اللاعب باداء المهارة .  3الكرات له من مركز رقم 

 . B( محاولات على المنطقة 5لكل لاعب ) A( محاولات على المنطقة 5لكل لاعب ) -شروط الاداء : -
( ثلاث درجات لكل محاولة  A  ( )B( درجات لكل محاولة تسقط بها الكرة على المنطقة )4)  -التسجيل : -

( درجتان لكل محاولة تسقط بها الكرة على منطقة )أ ( او )ب( ) صفر 2بها الكرة على المنطقة الملونة )تسقط 
 ( لكل محاولة تسقط فيها الكرة خارج الملعب .

 ( درجة .40( بحيث تكون الدرجة العظمة الكلية )20لكل منطقة هي )  -الدرجة العظمى : -
 فه تعاد المحاولة يجب ان يكون الاعداد جيدا وبخلا -ملاحظة :

 
 ( يوضح اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق 1الشكل)

 ثانيا: اختبار قياس الدقة لمهارة حائط الصدر ) الهجومي (
 قياس الدقة لمهارة حائط الصد ) الهجومي ( . -الاختبار :

 قياس الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي . -الهدف من الاختبار :
: المستخدمة  )  -الادوات  عدد  قانونية  طائرة  وكرات  قانوني  طائرة  كرة  لتقسم 5ملعب  ملون  قياس  وشريط   )

)  -(مواصفات الاداء :2الملعب كما في الشكل رقم  ) المختبر في مركز رقم  ( جاهزا لاداء 2يقف اللاعب 
 .مهارة حائط الصد في الوقت الذي يصعد المدرب فوق المنضدة لاداء الضرب الساحق في الوضع الطبيعي 

( تحتسب الصحيحــــة منها اي ) الهجومية 4,3,2( محاولات من كل من مركز )3لكل لاعب ) -شروط الاداء :
 ( درجة .27فقط ( حيث تكون الدرجة العظمى للاختبار )
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وكما هو  تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكرة  يأخذ اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة   -التسجيل :
 -:(2موضح في الشكل)

( 0خارج هذه المناطق)-(  اربع درجات.    4مركز)-( ثلاث درجات.  3مركز )-( درجتان.  2في مركز)  -
 .صفر من الدرجات

 2  
P 
 

 
 
 

3 
4 
T 

 
 2  

P 
 

 
 
 

3 
4 
T 

 
 2  

P 
 

 
 
 

3 
4 
T 

 ( يوضح اختبار قياس الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي2الشكل )
الذات  3-5 تقدير  نمط :انماط  على  للتعرف  محاولة  هو  والذي  الذات  تقدير  نمط  مقياس  على  الاطلاع  بعد 

 بالنسبة لتقديره لذاته وتقديره للاخرين . المميز للفرد الرياضي ) اللاعب والمدرب او الاداري ( 
المقياس وتصحيحه  3-5-1 وهو مقياس مبنى من قبل ) محمد حسن علاوي ( وتم استخدامه في :وصف 

الواحد( عبد  )اميرة  الباحثة  وقامت  عاليين  وثبات  صدق  وله  الرياضية  اذ    (67) التربية  وبذلك   المقياس   ببناء 
( موزع    1( فقرة وضحه في ملحق رقم )  20البحث ويتكون المقياس من ) سيقوم الباحثة باستخدامه على عينة  

 ( 2على مجالات في جدول رقم )
 ( 2جدول رقم )

 انماط تقدير الذات
 انماط تقدير الذات ت
 تقدير ايجابي للاخرين –تقدير سلبي للذات  -النمط الاول : 1

 

 .    2008مصدر سبق ذكره،اميرة عبد الواحد ، واخرون ؛    67
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 للاخرينتقدير سلبي  –تقدير سلبي للذات  -النمط الثاني : 2
 تقدير سلبي للاخرين   –تقدير ايجابي للذات  -النمط الثالث : 3
 تقدير ايجابي للاخرين –تقدير ايجابي للذات  -النمط الرابع : 4

  ( 3فضلا ان عدد الفقرات بحسب المجالات موضحة في جدول رقم )
 ( 3جدول رقم )

 يبين فقرات المقياس الايجابية والسلبية 
 الفقرات النمط 

 17/ 1/5/9/13 النمط الاول
 2/6/10/14/18 النمط الثاني
 3/7/11/15/19 النمط الثالث
 4/8/12/16/20 النمط الرابع

( وكما مبين  1,2,3( وتتراوح مابين )20وتم اعطاء الدرجات على استجابة الطلاب عن كل فقرة من فقرات الـ )
 ( .4في جدول رقم )

 ( 4جدول رقم )
 المقياسيبين مفتاح تصحيح 

 الفقرات الاجابة ت
 3 نعم  1
 2 غير متاكد  2
 1 لا 3

ولاجل استخراج الدرجات الكلية لمقياس تم جمع الدرجات التي حصل عليها كل طالب في اجاباتهم على جميع 
 ( .20( درجة اما ادنى درجة وهي )60الفقرات المقياس . تبلغ اعلى درجة يستطيع الطالب الحصول عليها ) 

 تعليمات المقياس  3-5-2-2
فقرات  من  فقرة  كل  على  الاجابة  الطلاب  من  طلب  اذا  دقيق  بشكل  الاختبار  تعليمات  بتوضيح  الباحثة  قام 
المقياس بشكل صادق وموضوعي لما له من اهمية كبيرة للبحث العلمي والعملية التربوية . كما ذكر الباحثة 

ى خاطئة بقدر ماتعبر عن الاراء الحقيقية نحو هذا المقياس لبيان  لافراد العينة بانه لاتوجد اجابة صحيحة واخر 
 الفروق الفردية في هذا المقياس .

 -وقد اتبع الباحثة الخطوات التالية : 
 توزيع الاستبانة مع تهيئة اللوازم المطلوبة لافراد العينة للاجابة على المقياس  •
 بالتفصيل . ضمان كتابة افراد العينة الاسم والشعبة  •
 شرح التعليمات الخاصة بالاستبانة وطريقة الاجابة عليها وتوضح مثال لكل اجابة .  •
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 التاكيد على افراد العينة طريقة الاجابة   •
المقياس  تصحيح  تم  الاستمارات  استلام  بعد  و  الاجابة  اكتمال  على  للتاكيد  بأول  اول  الاستمارة  فحص  وتم 

 تقدير الذات . بحسب المفاهيم تصحيح المقياس انماط 
 

 -: التجربة الاستطلاعية
هي استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة الذي يرغب الباحثة دراستها اذا انها تعد دراسة اولية تجري على عينة  
صغيرة يقوم الباحثة قبل اجراء التجربة الرئيسية بهدق اختيار تجربة الباحثة وادواته لغرض التعرف على كافة  

 التي من الممكن ان تصادف الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية وعليه قام الباحثة بأجراء :  العوامل والمعوقات 
يوم   3-4-3-1 الاولى  الاستطلاعية  بالتجربة  الباحثة  قام   : بالمقياس  الخاصة  الاولى  الاستطلاعية  التجربة 

المصادف   )   2014/ 25/3الثلاثاء  من  عينة  د 6على  جامعة  منتخب  لاعبي  من  لاعبين  الطائرة  (  بكرة  يالى 
 -وذلك لغرض :

 التاكيد من مدى وضوح الفقرات والتعليمات  •
 التعرف على الوقت اللازم للاجابة   •
 التعرف على فعالية مقياس التقدير  •

 وقد تبين صلاحية ووضح وسهولة فقرات المقياس لدى الطلاب ولم يواجه عملية التطبيق اي مصاعب. 
 -الاستطلاعية الثانية الخاصة باختبار المهارات :التجربة  3-4-3-2

من اجل التوصل الى افضل طريقة لتكملة اجراءات البحث الميدانية قام الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية ثانية  
بتاريخ   لاعبين    2014/ 26/3للمهارات  من  عشوائية  عينة  وعلى  حميد  ولهان  الشهيد  الدكتور  قاعة  على 

 -ض منها :المنتخب اذ كان الغر 
 معرفة الصعوبات التي تواجه اجراءات البحث  •
 كيفية اجراء الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى الطلاب  •
 معرفة مدى سلامة الاجهزة وكيفية القيام بالعمل وتنظيم اللاعبين  •
 تنظيم عمل الفريق المساعد وتوضيح التعليمات والارشادات  •
 -التجربة الرئيسية :  3-4-5 •

اذ تم تطبيق الاختبارات باجراء الاحماء لكل افراد العينة    2014/ 13/4لقد تم البد بالتجربة الرئيسية يوم الاحد  
ف  اعطاء  تم  ذلك  بعد  المادة  ومدرس  ذكره  سبق  الذي  المساعد  العمل  فريق  وتم بقيادة  الاختبار  عن  عامة  كرة 

 عرض نموذج امامهم من قبل احد افراد الفريق العمل المساعد .
 -اسس تقييم المهارات : 3-5
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التربية   التدريب في لعبة كرة الطائرة في كلية  تم الاستعانة بمحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال 
لة لافراد عينة البحث كافة . اذ تكونت لجنة التقييم  الرياضية لغرض تقييم المهارات على اساس المهارة الكام

 ( درجة لكل لاعب . 27كل اختبار ) 
 -الوسائل الاحصائية :  3-6

 spssسوف يستخدم الباحثة الحقيبة الاحصائية 
 الوسط الحسابي •
 الانحراف المعياري  •
 معامل الالتواء  •
 اختبار بيرسون   •
 الوسيط •

 البااب الرابع 
 -وتحليلها ومناقشتها :عرض النتائج   – 4

معالجتها   بعد  إليها  التوصل  تم  التي  المستخدمة  البحث  إختبارات  لنتائج  تحليلا   عرضا   الباب  هذا  يتضمن 
فرضيات  من  التحقق  بهدف  والسابقة  المشابهة  والدراسات  النظرية  الدراسات  ضوء  في  مناقشتها  ثم  إحصائيا 

 ت المناسبة.البحث من أجل التوصل الى الاستنتاجات والتوصيا
 عرض النتائج وتحليلها. 4-1
تقدير    4-1-1  لانماط  والوسيط  والالتواء  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط  نتائج  وتحليل  عرض 

 الذات وعلاقتة بدقة اداء حائط الصد والضرب الساحق بكرة الطائرة. 
 ( 5جدول رقم )

حائط الصد  والالتواء والوسيط لانماط تقدير الذات وعلاقتة بدقة اداءيبين الاوساط الحسابية والانحرفات 
 والضرب الساحق بكرة الطائرة.

 الوسيط الالتواء ع س ك
 8.00 0.199 3.32 8.33 الضرب الساحق القطري 
 10.50 0.549 3.72 9.66 الضرب الساحق المستقيم

 19.50 0.000 1.64 19.50 حائط الصد 
 12.0 0.423 3.06 11.16 النمط الاول 
 10.50 0.418 1.47 10.16 النمط الثاني 
 7.00 1.76 1.75 7.66 النمط الثالث
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 15.00 0.968 0.51 14.66 النمط الرابع 

( جدول  نتائج  5يبين  كانت  وقد  القطري  الساحق  الضرب  للاختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط   )
هذا   في  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  الاختبار.  هذا  في  المعياري  الانحراف  الحسابي  )الوسط  (  8.33الاختبار 

معياري) )3.32وبانحراف  الالتواء  )0.99(وكان  الساحق 8.00(والوسيط  الضرب  اختبار  يخص  (.وفيما 
المستقيم وقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعياري في هذا الاختبار. فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا 

( معياري)9.66الاختبار  وبانحراف   )3.27( الالتواء  وكان   )0.549 ( يخصاختبار 10.50(والوسيط  (.وفيما 
الحسابي الانحراف المعياري في هذا الاختبار. فقد بلغ الوسط الحسابي في  حائط الصد وقد كانت نتائج الوسط  

( الاختبار  معياري)19.50هذا  وبانحراف   )1.64( الالتواء  وكان   )0.000( بالنسبة  19.50(والوسيط  اما   .)
هذا  في  المعياري  الانحراف  الحسابي  الوسط  نتائج  كانت  وقد  الاول(  )النمط  الذات  تقدير  انماط  لمقياس 

)الا الاختبار  هذا  في  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  معياري)11.16ختبار.  وبانحراف  الالتواء 3.06(  وكان   )
(.وفيما يخص النمط الثاني فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعياري في  12.00(والوسيط )0.423)

( الاختبار  هذا  الحسابي في  الوسط  بلغ  فقد  الاختبار.  م10.16هذا  وبانحراف  الالتواء 1.47عياري)(  وكان   )
(. وفيما يخص النمط الثالث فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعياري 10.50(والوسيط )0.418)

( وكان الالتواء 1.75( وبانحراف معياري)7.66في هذا الاختبار. فقد بلغ الوسط الحسابي في هذا الاختبار ) 
الرابع فقد كانت نتائج الوسط الحسابي الانحراف المعياري في  (. وفيما يخص النمط  7.00(والوسيط )1.76)

( الاختبار  هذا  الحسابي في  الوسط  بلغ  فقد  الاختبار.  معياري)14.66هذا  وبانحراف  الالتواء 0.51(  وكان   )
 (. 15.00(والوسيط )0.968)

بدقة اداء حائط عرض وتحليل نتائج مصفوفة الارتباطات لاختبارات لانماط تقدير الذات وعلاقتة    4-1-2
 الصد والضرب الساحق بكرة الطائرة          

 (6الجدول )
يبين نتائج مصفوفة الارتباطات لاختبارات حائط الصد واستقبال الكرة ورمي واستقبال كرة التنس والدوائر 

 المرقمة. 
الساحق  الاختبارات الضرب 

 المستقيم
الضرب 

الساحق  
 القطري 

 النمط الرابع النمط الثالث النمط الثاني النمط الاول حائط الصد 

 0.427 0.458 0.177 0.033 0.110 0.770  المستقيم
 0.347 0.174 0.389 0.187 0.098   القطري 

 0.707 0.417 0.372 0.776    حائط 
 0.337 0.386 0.614     الاول
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 0.175 0.724      الثاني 
 0.369       الثالث 

 ( 0.81( تبلغ )4= 2-6( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ر(  *
( الجدول  خلال  الضرب 6من  المستقيم  الساحق  الضرب  اختبار  بين  معنوي  ارتباط  وجود  عدم  هناك  يتبين   )

( اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بين  0.770الساحق القطري و بكرة الطائرة حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )
معامل  الض قيمة  بلغت  حيث  معنوي  ارتباط  يوجد  فلا  الصد  حائط  واختبار  المستقيم  الساحق  رب 

تقدير الذات )فالنمط  0.110الارتباط)  بالنسبة لعلاقة الارتباط بين الضرب الساحق المستقيم وانماط  ( وكذلك 
 ( .  0.033الاول( فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حيث بلغت قيمتها)

بالن  ارتباط  اما  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الثاني  والنمط  المستقيم  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  سبة 
 ( . 0.177معنوي  حيث بلغت قيمتها) 

ارتباط   وجود   عدم  النتائج  فأظهرت  الثالث  والنمط  المستقيم  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  و 
 ( .  0.458معنوي حيث بلغت قيمتها)

ارتباط  اما   وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الرابع  والنمط  المستقيم  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة 
 ( .  0.427معنوي حيث بلغت قيمتها)

واظهرت نتائج  العلاقة بين الضرب الساحق القطري وحائط الصد بكرة الطائرة عدم وجود ارتباط معنوي حيث 
( اما بالنسبة للعلاقة الارتباط بين الضرب الساحق القطري وانماط تقدير  0.098بلغت قيمة معامل الارتباط )

 ( .  0.187الذات )فالنمط الاول( فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حيث بلغت قيمتها)
ارتباط   وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الثاني  والنمط  القطري  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما 

 ( .  0.389وي حيث بلغت قيمتها)معن
ارتباط  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الثالث  والنمط  القطري  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  و 

 ( .  0.174معنوي حيث بلغت قيمتها)
وجود  اما   عدم  النتائج  فأظهرت  الرابع  والنمط  القطري  الساحق  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  ارتباط بالنسبة 

 ( . 0.347معنوي حيث بلغت قيمتها)
وكانت نتائج العلاقة بين حائط الصد بكرة الطائرة والنمط الاول غير معنوية حيث بلغت قيمة معامل الارتباط  

وجود 0.776) عدم  النتائج  فأظهرت  الثاني  والنمط  الصد  حائط  الضرب  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما   )
 ( .  0.372يمتها)ارتباط معنوي حيث بلغت ق

حيث   معنوي  ارتباط  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الثالث  والنمط  الطائرة  بكرة  الصد  حائط  للعلاقة  بالنسبة  اما 
 ( . 0.417بلغت قيمتها)
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معنوي   ارتباط  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  الرابع  والنمط  الطائرة  بكرة  الصد  حائط  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  و 
 ( . 0.707حيث بلغت قيمتها)

ارتباط   وجود  عدم  والثاني  الاول  النمط  بين  العلاقة  اظهر  فقد  الذات  تقدير  انماط  بين  العلاقة  نتائج  وكانت 
 ( الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  حيث  والثالث 0.614معنوي  الاول  النمط  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما   )

 ( .  0.366فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي حيث بلغت قيمتها)
بلغت   حيث  معنوي  ارتباط  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  وارابع  الاول  النمط  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما 

 ( . 0.337قيمتها)
بلغت  حيث  معنوي  ارتباط  وجود  عدم  النتائج  والثالث فأظهرت  الثاني  النمط  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما 

الارتباط بين النمط الثاني والرابع فأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط معنوي   ( .و بالنسبة للعلاقة0.724قيمتها)
 ( . 0.175حيث بلغت قيمتها)

بلغت   حيث  معنوي  ارتباط  وجود  عدم  النتائج  فأظهرت  والرابع  الثالث  النمط  بين  الارتباط  للعلاقة  بالنسبة  اما 
 ( .0.369قيمتها)

ط معنوي بين مهاراتي حائط الصد والضرب الساحق في كرة  ومن خلال الجدول اعلاه نلاحظ عدم وجود ارتبا
 الطائرة  وبين حائط الصد والضرب الساحق وانماط  تقدير الذات وتعزو الباحثة سبب هذه الفروق إلى 

وجود بعض المغالاة في فهم الذات لدى اللاعبين وعدم تطابق ما يتوقعه اللاعبين في ذاتهم مع ماتم تحقيقه  
التزام افراد العينة  بالبرنامج التدريبي المخصصة لهم من قبل المدربين ،وكذلك قلة التكرارات    فعلا نتيجة عدم  

عدم الالتزام بالتمرينات في الأداء والاستمرار بها من اجل تطوير المهارات الأساسية بالكرة الطائرة، اضافة الى  
الطائرة   بالكرة  الأساسية  المهارات  دقة  بتطوير  البحث  ،  الخاصة  عينة  لدى  الخبرة  وجود  عدم  الى  اضافة 

وافتقارهم الى المعلومات التي تساعدهم في تحديد المثيرات المحيطة وتؤهلهم من الاستجابة السريعة لكل حالة 
المنافس فكلما عرف  للرد على هجمات  الملائم  الموقف  اللعب ,مما جعلهم لا يستطيعون اختيار  من حالات 

بسرعة كلما كان الدفاع جيدا  أو مؤثرا ،أن سرعة الاستجابة ضرورية للاعب المهاجم فهو  المدافع حركة المهاجم  
لحائط   مهما   عنصر  الاستجابة  سرعة  وتشكل  المنافس  الفريق  به  سيقوم  ما  وإدراك  التحرك  سرعة  إلى  يحتاج 

وعدم الخوف    الصد فضلا  عن تمتعه بدقة الملاحظة وحسن التصرف وشخصيته وصحته النفسية وتقديره لذاته
اكده ما  وهذا  وقوته  وضعفة  بسلوكه  التحكم  يستطيع  وهو  بذلك  فهوه  الهجومية،  الضربة  قوة  ماسو   من   (

Mosslow   سيولد الحاجة  هذه  مثل  اعتراض  ان  قائلا  للانسان  اساسية  حاجة  بانها   " الذات  تقدير  عرفت   )
 .(1)وك العصبي " شعورا بالروتينية والضعف والعجز لدى الفرد والتي ستقود الى السل

 
1 (1)Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork . publishedin cooperation with European 

Association of Experimented social psychology 1980 .p. 127 
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الفريق   يؤثر على  لفريقه مما  نقاط كثيرة  ناجح فسوف يحصل على  وبذلك  يستطيع الاعب عمل حائط صد 
المنافس ويشتت انتباه ويؤدي الى عدم تركيزه وإرباكه . ان لكل فرد حقيقته الذاتية وصورته او مفهومه المتميز 

هذا وان  وأدركها  )هو(  خبرها  كما  ذاته  عن  وصحته    والفريد  شخصيته  بناء  في  الحاسم  العامل  هو  المفهوم 
 . النفسية 

 
 

 الباب الخامس .-5
 الاستنتاجات: 5-1

 -وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثةالى مايلي :
الضرب ان تقدير الذات لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة لم يعطى بعدا ايجابيا في اختباري     .1

 الساحق وحائط الصد. 
 عدم وجود ارتباط معنوي موجبة لتقدير الذات بين اللاعبين. .2
الضرب    .3 لمهارتي  المهاري  الاداء  ومستوى  الذات  تقدير  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  الساحق   انعدام 

 بالكرة الطائرة.وحائط الصد 
 -التوصيات :5-2
ضرورة الاهتمام بتنمية شخصية اللاعبين في جميع جوانبها المتعددة انطلاقا من فهم التغيرات التي تحملها -1

 .طبيعة مراحل حياته وتاثيرها على مفهومهم لذاتهم وتقديرها 
يئة اللاعبين واعدادهم  ورعايتهم واكسابهم الخبرات مثل تنظيم برنامج لتوعية المدربين  بمسؤولياتهم لته   -2

 .عزوو النجاح والفشل والذكاء والتكيف المدرسي وغيرها 
 . اعداد برنامج تسعى الى تنمية تقدير الذات المتوازنة عند اللاعبين   -3
حيث -4 الاعبين  لدى  الذات  وتقدير  لتنمية  المجال  هذا  في  تختص  عديدة  بحوث  مفهوم اجراء  من   يعد  الذات 

 .المفاهيم النفسية المهمة لكل شخص 
 المصادر: •
أميرة عبد الواحد، واخرون؛ تقدير الذات وأثره بمستوى اداء بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني )بحث منشور   ➢

 (. 2008كلية التربية الرياضية ، -جامعة ديالى –‘مجلة علوم الرياضة 
 ( .  2002:)الاردن, عمان , داروائل للنشر , ؛ دليل الرياضي في الاعداد النفسيتيرسعوديشوا نويا  ➢
 (. 1984، )القاهرة: كوبي للطباعة والنشر والتوزيع، المهارات الأساسية في الكرة الطائرةحمدي عبد المنعم:  ➢
 (. 1997)منشورات جامعة السابع من ابريل .. الكرة الطائرة تعليم وتدريب وتحكيمسعد  حماد الجميلي ؛   ➢
 (.   1978). مكتبة نابولي .  2. ج موسوعة علم النفس والتحليل النفسيعبد المنعم الحنفي : ➢
 . 108( , ص1999القاهرة, دار الفكر العربي  المبادئ الاساسية بكرة الطائرة:)عصام الواشحي؛  ➢
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حسين   ➢ حسن  الشامقاسم  والبدنية  الرياضية  الموسوعة  الرياضية؛  والعلوم  والفعاليات  الالعاب  الفكر   لة  ,دار  )عمان   :
 (. 1998للطباعة,

 . ( 1988الاسكندرية . دار المعرفة . سيكولوجية العلاقات الاجتماعية ).ماهر محمود عمر؛  ➢
 (.  1996ير الجوراني ؛ الحديث في الكرة الطائرة تاريخ ,مهارات ، تدريب: )اربد، دار الامل للنشر ، محمد خ ➢
عباس واخرون  ن ➢ تعليمهاجلاء  الطائرة وطرق  الكرة  لمهارة  الاساسية  المبادئ  الكتب والوثائق، 1، ط  ؛  دار   ، بغداد   (:

2012 ) . 
➢ Hitting / spiking – volley ball . org. com. / playing volley ball -20-3-2005., 
➢ Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork . publishedin cooperation with 
European Association of Experimented social psychology 1980 . 
➢ Hungng , s . : The social psychology of power , . Newyork .publishedin cooperation with 
European Association of Experimented social psychology 1980 . 
➢ Rosenberg .m .society and Adolescent self – imoge . prince ton university press . 1973 .  
➢ Zeller , R . and .Hagey .J .smith m . long B , : self Esteew : Asel social. construct . J , 
of consult and clin psychology 

 ( 1ملحق رقم)
 مقياس انماط تقدير الذات 

 لا متاكد غير  نعم  العبارات  ت
    اشعر بأنني تحت رحمة الاخرين 1
    اعتقد بأنني سعيد في حياتي 2
    لا افضل المساعدة او المعاونة من الاخرين   3
    اشعر بأن الاخرين لهم قيمة  4
    احتاج الى المزيد من التقبل من الاخرين  5
    افضل ان اكون بعيدا عن الاخرين 6
    الاخرينلااثق كثيرا في  7
    احب نفسي كما احب الاخرين  8
    اشعر بانني في حاجة للاطمئنان والطمأنينة 9

    اشعر بقلة التقبل والمساعدة من الاخرين 10
    اشعر بان الاخرين لديهم نية سيئة 11
    احاول عقد علاقات وصداقات مع الاخرين 12
    اشعر بانني اكاد اشك في نفسي 13
    ارفض مساعدة الاخرين لي   14
    لدي عدم الثقة في الاخرين  15
    اشعر بالسعادة في حياتي 16
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    اقدر نفسي اقل من حقيقتها 17
    احيانا اعتقد انني ارفض نفسي 18
    انا مستقل وفي غير حاجة للمساعدة من الاخرين  19
    اشعر بان للحياة قيمة ومعنى 20
 
 

 

استخدام تمرينات بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تطوير القابلية اللااوكسجينية  
 والارسال في الكرة الطائرة  والبدنية ودقة اداء مهارتي الضرب الساحق

 
 م. عقيل جارح صبر  
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة البصرة 
 

 الملخص العربي:
وتطوره        التدريب  علم  الى  فيها  تطرق  حيث  البحث  واهمية  المقدمة  الى  الاول  الباب  في  الباحث  تطرق 

-1ومهمة المدرب في اختيار طريقة التدريب المناسبة واثرها على تحقيق الاهداف ,وكانت اهداف البحث :   
الشدة   المرتفع  الفتري  التدريب  بطريقة  تمرينات  تاثي-2اعداد  على  القابلية  التعرف  على  التمرينات  تلك  ر 

   : البحث  فروض  .وكانت  والمهارية  والبدنية  والبعدي -1اللااوكسجينية  القبلي  الاختبارين  بين  فروق  وجود 
وجود فروق بين -3وجود فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .   -2للمجموعة التجريبية   

ن الضابط والتجريبية وفي الباب الثاني تطرق الباحث الى مجموعة عناوين  الاختبارين البعديين بين المجموعتي
اهمها التدريب الرياضي وبعض الصفات البدنية والمهارية وفي الباب الثالث تطرق الباحث الى منهج البحث  

م عرض وعينة البحث والاختبارات المستخدمة في البحث اضافة الى المنهاج التدريبي اما الباب الرابع ففيه ت
الاستنتاجات  اهم  وكانت  والتوصيات  الاستنتاجات  اهم  على  الخامس  الباب  احتوى  ومناقشتها  وتحليلها  النتائج 

والقدرة  -1 والمهاري  البني  الجانب  تطوير  على  ساعد  الشدة  المرتفع  الفتري  التدريب  طريقة  استخدام  ان 
) -2اللااوكسجينية   التمرينات  لاحداث 15زمن  كافية  كانت  دقيقية  افرزته   (  ما  خلال  من  ايجابية  تغيرات 

 الاختبارات  
Research 

Using exercises by method Interval training high intensity in developing anaerobic and 

physical ability and performance accuracy to serve and smash in volleyball 

By: Aqeel Jareh Sabr 
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Researcher mentioned at the first chapter to the introduction and the importance of his research, 

where mentioned the science of training and its development and trainer task in selecting the 

appropriate method of training and its impact on the chievement of goals.The objectives of the 

research was:1- Preparing training exercise by method interval training high intensity. 
2- Identify the impact of such exercises on ability anaerobic, physical and skill.The research 

hypotheses was: 
1- The existence of differences between the pre-test and post-test in the experimental group.2- 
The existence of differences between the pre-test and post-test in the control group.3- The 
existence of differences between the pre-test and post-test among experimental group and 
control group.In chapter second, the researcher mentioned to the group addresses such as sports 
training and Some physical and skill attributes.  
In chapter three, the researcher mentioned to research methodology, sample and tests used in 

research in addition to the training approach In chapter four, displaying results , analyzed and 

discussed  
The chapter five included the conclusions and recommendations. 
 

 المقدمة واهمية البحث    1-1
ء بمستوى طرق  لقد تطور علم التدريب الرياضي تطورا كبيرا وملحوظا من خلال العمل الجاد على الارتقا    

التحكم  التدريب الرياضي وكيفية تحديد الطريقة الافضل لكل فعالية ولا يخفى على اصحاب الاختصاص ان 
بعناصر الحمل التدريبي المتمثل بالحجم و الشدة المستخدمة و فترات الراحة ونظام الطاقة المستخدم له الاثر  

ى ان تحديد طريقة التدريب هي الالية لتنفيذ الوحدة الفاعل في الوصول الى افضل المستويات كل ذلك ادى ال
المهاري وتبقى   او  البدني  الجانب  للرياضي ورفع مستواه سواء في  التدريبية  الحالة  لتطوير  المرسومة  التدريبية 
مهمة اختيار طريقة التدريب المناسبة لكل فعالية تبقى على عاتق المدرب الذي يشحص ضمن برنامجه مدى  

لها  تناسب طريقة   التي  الالعاب  من  واحدة  الطائرة  الكرة  وتعد  المرسومة  المدرب  اهداف  مع  المنتخبة  التدريب 
خصوصيات مختلفة تتميز بها عن باقي الالعاب الرياضية حيث ان اغلب مهارات الكرة الطائرة تؤدى بنظام  

لف عن باقي المهارات  القدرة اللااوكسجينية كذلك مهارتي الضرب الساحق و الارسال لهما خصوصيات قد تخت
المعد كذلك  اللاعب  التي يحتاجها  بدنية خاصة غير  الساحق قدرات  بحتاج لاعب الضرب  الاخرى فمثلا قد 

ولغرض الوصول الى المستويات العليا فيها   مايحتاجه اللاعب المرسل غير مايحتاجها اللاعب الحر )الليبرو(
رات البدنية التي يحتاجها لاعب الكرة الطائرة والتي تسمى  القد يتطلب التركيز على الجانب البدني بل وتشخيص

الفتري   التدريب  بطريقة  تمرينات  استخدام  ضرورة  في  البحث  اهمية  تظهر  هنا  من  الخاصة  البدنية  الفترات 
المرتفع الشده في تطوير القابلية اللااوكسجينية والبدنية ودقة اداء مهاراتي الضري القاسي والارسال في الكرة 

 ائرة. الط
 مشكلة البحث    1-2
من اهم المعوقات التي تواجه المدرب هي مسالة اختيار طريقة التدريب التي يستخدمها اثناء العملية التدريبية    

العليا حيث ان استخدام   ومدى ملائمة تلك الطريقة مع اهداف المدرب وطموحه في الوصول الى المستويات 
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عقيمة ولا تجدي نفعا في طريق تطوير طريقة معينة غير مدروسة قد تتسبب في مشاكل للفريق او قد تكون  
مستوى اللاعبين ولكون لعبة الكرة الطائرة تحتاج الى تكامل في الاداء والذي يتطلب قدرات بدنية خاصة ارتأى  
الباحث استخدام تمرينات بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة كطريقة تدريبية تساعد في ايجاد الحلول لمشاكل  

تعيق   التي  القابلية  التدريب  تطوير  على  التمرينات  اثر  هو  ما  ومعرفة  بالمستوى  النهوض  عملية 
 اللااوكسجينيةوالبدنية ودقة اداء مهاراتي الضرب الساحق والارسال. 

 اهداف البحث   1-3
 اعداد تمرينات بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة . -1
 ع الشدة على  القابلية اللااوكسجينية و البدنية .التعرف على تاثير التمرينات بطريقة التدريب المرتف -2
الساحق   -3 الضرب  مهاراتي  اداء  دقة  على  الشدة  مرتفع  التدريب  بطريقة  التمرينات  تاثير  على  التعرف 

 والارسال .
 فروض البحث    1-4
القدر   -1 لتطوير  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروض  ة وجود 

 اللااوكسجينية والبدنية . 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لتطوير دقة اداء مهاراتي    -2

 الضرب الساحق والارسال. 
 وجود فروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الظابطة والتجريبية ولصالح التجريبية.  -3
 مجالات البحث    1-5
 المجال البشري : عينة من لاعبي المدرسة التخصصية في شمال البصرة . 1-5-1
    2014/   12/   20الى    2014/ 9/  5المجال الزماني : للفترة من    1-5-2
 المجال المكاني : المدرسة التخصصية في شمال البصرة .  1-5-3
 القدرة  اللااوكسجينية     2-1

انتاج الطاقة في اقل زمن   يتم  ممكن لاداء عمل عضلي قصير اعتمادا على نظام الفوسفات وتعتبر ) حيث 
الطاقة  لانتاج  اللاهوائي  الغذائي  التمثيل  لعمليات  الاقصى  الحد  قياسات  بمثابة  هي  اللاهوائية  القدرة  قيلسات 

ارا  والتحمل اللاهوائي يمثل قدرة العضلات على القيام بانقباضات عضلية بالحد الاقصى خلال فترة زمنية اعتب 
 . 1ثواني حتى دقيقتين وهنا يكون الاعتماد اساسا على نظام حامض اللاكتيك لانتاج الطاقة  10من 

فترة        خلال  القصوى  اللاهوائية  القدرة  تظهر   (: الفتاح  عبد  العلا  ابو  العمل   7-5ويذكر  بداية  بعد  ثانية 
لفترة   بها  الاحتفاظ  ويمكن  لدى    15-7العضلي  بهذا ثانية  يحتفظ  ان  يمكن  بينما  المدربين  غير  الاشخاص 

الى   تصل  لفترة  العالية  المستويات  ذوي  الرياضيين  لدى  الاداء  من  لدى    30-  25المستوى  تصل  كما  ثانية 
 

 .  259-258ص  2010’مطبعة النخيل ’البصرة ’2عمار جاسم مسلم وعقيل مسلم عبد الحسين :الاسس الفسيولوجية للجهاز التنفسي لدى الرياضي ’ط - 1
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ثانية الى  25- 20ثانية ولدى الرياضيين ذوي المستويات العالية مابين  15  -10الرياضيين العاديين الى فترة 
 .    2نا(ثانية احيا  40-50

) خلاصة طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة تحدد التنظيم والاداء في :التدريب الفتري مرتفع الشدة    2-2
مرة بدون   12  -8الدائري ,يجب ان تكون التدريبات كاملة بطريقة تمكن اللاعب من تكرار الاداء من    التدريب 

على   يحتوي  الذي  البرنامج  وفي  زمن  اي  بحمل    10تحديد  ادنى  كحد  منها  خمسة  يكون  ان  يجب  تمرينات 
بتة )كرات طبية  اضافي مضاف لوزن جسم اللاعب .والحمل الاضافي ربما يقسم الى مستويات او مقاومات ثا

 ( عارضات افقية . الاوزان المستديرة ,اكياس رمل ,او مصنعة لمقاومات خارجية . 
ثانية وتنحصر فترة الراحة بين    90-30وتنحصر طول فترة الراحة بين كل مجموعة واخرى من التمرينات بين  

 1دقائق ( 5-3الدائرة الاولى من  

 حمل التدريب   2-3
بي تاثيرا متخصصا على جسم الرياضي وتعتمد قيمة هذا التاثير على جملة من  يظهر كل حمل تدري   )    

العناصر بما فيها طول مدة التمرين ومقدار شدته وصعوبته والحالة التي يوجد فيها الرياضي اثناء لحظة تنفيذ  
امكانية توزيع  التمرين   ان حجم التدريب ووسائله في التدريب كثيرة وان معرفة اتجاه الحمل التدريبي تعطي  

 2هذه التمارين على الوحدات والمراحل التدريبية بشكل سليم(

 شدة الحمل التدريبي  2-4
الضروري )     ومن  غرام  الكيلو  او  المسافة  او  بالزمن  ويقاس  الاداء  صعوبة  مستوى  او  قيمة  او  درجة  هو 

في المنافسات  والشدة النسبية    التمييز بين نوعين من الشدة وهي الشدة القصوى وهي الشدة التي تستخم عادة
الاهتمام   الضروري  من  لذا  بحتة  تخصصية  عملية  هو  التدريب  شدة  تحديد  ان  التدريب  في  تستخدم  التي 
بالمؤشرات التي تستخدم في الحمل التدريبي بدقة عالية لان تلاعب او تغيير باحد هذه المؤشرات كالحجم او  

 3ير (الشدة او الراحة فان هدف التدريب سوف يتغ
 القدرات البدنية الخاصة   2-5

بالسرعة    2-5-1     المميزة  العضلية    :القوة  القوة  مظاهر  من  بارز  مظهر  بالسرعة  المميزة  القوة  تعتبر 
كونها مزيج من صفتي القوة والسرعة ولذلك تسمى احيانا بالقوة السريعة ولها تاثير فاعل في الالعاب الرياضية  

رة خاصة  وقد عرفها ريسان خريبط مجيد وعلي تركي ) بانها عبارة عن قدرة الرياضي  ولعبة الكرة الطائرة بصو 

 
 .  307, ص   2003, دار الفكر العربي , القاهرة ,   1ابو العلا  عبد الفتاح : فسيولوجيا التدريب الرياضي , ط- 2

 . 55.ص2004عادل عبد البصير علي :التدريب الدائري اسسه وتطبيقلته ,المكتبة المصرية ,الاسكندرية .- 1

 147,ص 2001ريسان خريبط مجيد :تخطيط وتقويم التدريب الرياضي ,الطبعة العربية الاولى ,الاردن ,- 2

 132ريسان خريبط مجيد : نفس المصدر السابق,ص - 3
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) سريعة  عضلية  بانقباضات  المرتبطة  المقاومات  علي  التغلب  )قابلية  4في  بانها  حسين  حسن  قاسم  وعرفها 
  5العضلات للتسلط على مقاومة بسرعة انقباض عالية (

رات البدنية ذات الاهمية الفائقة جدا في تحقيق الاداء الجيد وهي وهي احدى القد :القوة الانفجارية    2-5-2
الطائرة   الكرة  لاعب  لان  وذلك  الطائرة  الكرة  للاعبي  بالنسبة  بالسرعة  المميزة  القوة  صفة  عن  اهمية  لاتقل 
بشكل  العضلية  القوة  انواع  من  النوع  هذا  الى  يحتاج  والارسال  الساحق  الضرب  مهارتي  اداء  عند  وخصوصا 

اقصى كبي حالة  في  انتاجها  العضلي  الجهاز  يستطيع  قوة  اقصى  )هي  المندلاوي  حسن  قاسم  ويعرفها  جدا  ر 
 1انقباض ارادي وتعد العامل الحاسم في الفعاليات الرياضية التي تعتمد على مقاومة عالية (

 بعض مهارات الكرة الطائرة    2-6
الساحق  2-6-1 الفوز   :الضرب  الى  والوصول  النقاط  حضا في حسم  الاوفر  الساحق  الضرب  مهارة  تعتبر 

بالشوط والمباراة ) ان مهارة الضرب الساحق تعد من المهارات الهجومية الحاسمة في الكرة الطائرة ويتم عن  
الفريق بالكامل من فوق الشبكة وتوجيهها الى ملعب  بقوة لتعديتها  اليدين  المنافس    طريق ضرب الكرة باحدى 

 2بطريقة قانونية وتعبر عن الجهود النهائية للفريق باكمله والتي يعتمد عليها في تحقيق الفوز في المباريات(
مهارة الارسال من المهارات المهمة جدا في الكرة الطائرة لانها المهارة الوحيدة التي تؤدى  :الارسال    2-6-2

ا على نقطة مباشرة )يعد الارسال من المهارات الاساسية  من لاعب واحد وهي مهارة ممكن الحصول من خلاله
 3ذات الطابع الهجومي الفردي حيث ان اللاعب في ادائه يكون مستقلا وغير مرتبط بزملائه(

بعض  في  تؤدي  وقد  المرسل  للفريق  ومباشرة  سريعة  نقطة  احراز  يمكن  الارسال  ضربات  اتقان  خلال  )من 
    4لصالح الفريق الذي يجيد استغلاله في الحصول على نقطة مباشرة ( الاحيان الى تغيير نتيجة المباراة 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكلة باعتبار ان التجريب من اكثر  :منهج البحث    3-1

 الوسائل كفاءة للوصول الى معرفة الحقيقة والوثوق بها  
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم يمثلون المدرسة التخصصية بالكرة الطائرة في  :  البحث عينة    3-2

/.من مجتمع البحث ثم قام الباحث 33.3لاعبا يمثلون نسبة   20والبالغ عددهم    15-14شمال البصرة باعمار  
لاعبين لكل مجموعة وقبل    10بتقسيم افراد العينة وبالطريقة العشوائية الى مجموعتين تجريبية وظابطة بواقع  

ائج غير معنوية ( حيث كانت النت1البدء بالعمل اجرى الباحث عملية التكافؤ بين المجموعتين كما في الجدول )
 في جميع المتغيرات مما يدل على تكافؤ افراد العينة للعمل بخط شروع واحد .

 
 37,ص 2002وعلي تركي :نظريات تدريب القوة .بغداد,ريسان خريبط مجيد - 4
 . 111,ص1998قاسم حسن حسين :تعلم قواعد اللياقة البدنية ,عمان ,دار الفكر للطباعة والنشر ,- 5
 . 476,ص 8719قاسم حسن المندلاوي :تدريب اللياقة والتكتيك الرياضي للالعاب الرياضية ,مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ,جامعة الموصل ,- 1

 . 101,ص 2012رياض خليل واخران :الكرة الطائرة ,الطبعة الاولى ,بغداد,- 2

 .   15,ص 1984حمدي عبد المنعم :الكرة الطائرة ,كوبي للطباعة والنشر والتوزيع ,القاهرة ,- 3
 . 31,ص 1997,منشورات السابع من ابريل ,ليبيا ,1سعد حماد الجميلي :الكرة الطائرة تعليم ,تدريب ,تحكيم ط- 4
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 ( يبين التكافؤ بين المجموعتين 1جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

 وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات المستخدمة    3-3
 الملاحظة .-1
 الاختبارات البدنية والمهارية . -2
 كرات الكرة الطائرة . -3
 شبكة .  -4
 ملعب الكرة الطائرة .  -5
 ميزان طبي . -6
 جهاز لقياس الطول . -7
 الاختبارات المستخدمة في البحث .    3-4  
 1اختبار القدرة اللااوكسجينية الفوسفاجينية )اختبار الوثب العمودي ( 3-4-1

 : قياس القوة المتفجرة للرجلين. الغرض من الاختبار

 
 . 117, ص 1997,القاهرة , 1محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:الاسس العلمية للكرة الطائرة ,مركز الكتاب للنشر ط  1

 المتغيرات 
 الاختبار القبلي ضابطة

الاختبار البعدي  
 الدلالة  ت المحسوبة تجريبية

 ع س ع س
 0,082 0,72 42,39 0,74 42,37 القفز

 
 غير معنوي 

 0,11 8,38 160,10 8,27 159,78 القدرة
 0,2 0,31 3,90 0,30 3,92 م 20ركض 

 1,63 1,86 39,27 1,94 40,30 ضرب ساحق
 1,35 2,78 51,41 2,74 50,18 ارسال 
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سم على ان تدرج بعد   150سبورة تثبت على حائط بحيث يكون حافتها السفلى مرتفعة عن الارض    الادوات:
منذل وفقا 400الى    151ك  مباشرة  الحائط  على  العلامات  ووضع  السبورة  عن  الاستغناء  )يمكن  مانيزيا  سم 

 لشروط الاداة(.
يغمس المختبر اصابع اليد المميزة في المانيزيا ثم يقف بحيث تكون ذراعه المميزة بجانب   مواصفات الاداء : 

ام كامل  على  المميزة  الذراع  برفع  المختبر  يقوم  ويجب السبورة  السبورة  على  بالاصابع  علامة  لعمل  تدادها 
ملاحظة عدم رفع الكعبين من على الارض اثناء قيام المختبر بهذا العمل يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة  
امامه. من وضع الوقوف يمرجح المختبر الذراعين اماما عاليا ثم اماما اسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفا ثم  

اليا مع فرد الركبتين للوثب العمودي الى اقصى مسافة يستطيع الوصول اليها لعمل علامه مرجحتهما اماما ع
 اخرى باصابع اليد المميزة وهي على كامل امتدادها ,سجل الرقم الذي تم وضع الثانية امامه . 

 الشروط:
الكعبين او كلتيهما من على الارض كما يجب   -1 العلامة الاولى يجب عدم رفع احدى  اداء  عدم رفع  عند 

 الذراع المميزة عن مستوى الكتف الاخرى اثناء وضع العلامة اذ يجب ان يكون الكتفان على استقامة واحدة .
 للمختبر للمختبر الحق في عمل مرجحتين عند التحضير للوثب . -2
 لكل مختبر محاولتان يسجل له افضلهما . -3

ية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القوة المتفجرة  تعتبر المسافة بين العلامة الاولى والعلامة الثان   التسجيل :
 للرجلين مقاسة بالسنتمتر.

 1م  20اختبار عدو   2  -3-4
 قياس سرعة التسارع . الغرض من الاختبار :

م احدهما للبدايه الاخر للنهايه يترك 20م. يرسم خطان المسافه بينهما  30: طريق ممهد للجري طوله  الادوات  
 م , ساعة ايقاف. 10النهايه  عقب خط 

يقف المختبر خلف خط البدايه متخذا وضع البدايه العالي عند سماع اشارة الحكم يعدو في  مواصفات الاداء :
 خط مستقيم الى ان يتجاوز خط النهايه.

 الشروط
 العدو في خط مستقيم  -1
 غير مسموح باستخدام البدء المنخفض او احذية الجري ذات المسامير -2
 بالاداء لمختبرين معا لتوافر عنصر المنافسه يسمح   -3
 لكل مختبر ثلاث محاولات يحسب له افضلها -4

 ث. 1/10يسجل المختبرافضل زمن حققه في ثلاث محاولات المسموح بها وذلك الى اقرب التسجيل: 
 

 .  146محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم :نفس المصدر السابق ,ص  1
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 2اختبار الضرب الساحق القطري 3-4-3
 ي .قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطر الغرض من الاختبار :

كرة طائره ملعب كرة طائرة مرتبتان تمرينات توضع احدهما في ركن الملعب بحيث تكون زاويتاها   30الادوات : 
 ( 1سم من خطى الجانب والنهايه وتوضع الاخرى كما هو موضح في الشكل ) 5الداخليتين على بعد 

 
 ( اختبار الضرب الساحق1شكل رقم )

له     passبحيث يقوم المدرب بالتمرير     4بالضرب الساحق من مركز   يقوم المختبر        مواصفات الاداء :
محاوله بالضرب    15على المختبر اداء    Lange Diagonaleبستخدام التمرير الطويل القطري    3من المركز  

محاوله اخرى على المرتبه الاماميه يحسب للمختبر المحاولات الصحيحه  15الساحق على المرتبه الخلفيه ثم  
 محاوله مخصصه له وفقا لقواعد التسجيل .  30في ال

 التسجيل
 نقاط لكل ضربه ساحقه صحيحه تسقط فيها الكرة على المرتبه .  4
 نقاط لكل ضربه ساحقه صحيحه تسقط فيها الكرة في المنطقه المخططه.  3

 نقطتان لكل ضربه ساحقه صحيحه تسقط فيها الكرة في المنطقه أ او ب. 
 صحيحه تسقط فيها الكرة في المنطقه ج نقطه لكل ضربه ساحقه 

 1اختبار دقة الارسال الطويل  3-4-4
 قياس دقة الارسال الطويل  الغرض من الاختبار :

( في الثلث الاخير   2كرة طائرة , ويخطط الملعب كما موضح بالشكل رقم )    30ملعب كرة طائرة ,  الادوات :
 من الملعب.

 
 ( اختبار الارسال 2شكل )

 
 206محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم :نفس المصدر السابق ,ص  2
 .  209وحمدي عبد المنعم :نفس الصدر السابق , ص محمد صبحي حسانين  1
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من المكان المخصص للارسال يقوم المختبر باداء الارسال نحو نصف الملعب الاخر بحيث مواصفات الاداء :
 يخصص عشرة ارسالات للمنطقه أ وعشرة اخرى للمنطقه ب وعشرة ثالثة للمنطقه ج .

 نقاط لكل ارسال صحيح تسقط فيه الكرة داخل المربع المحدد   4: التسجيل
 سقط فيه الكرة في المربع المجاور للمربع المحدد نقطتان لكل ارسال صحيح ت 

 
   التجربة الاستطلاعية 3-5

وذلك في تمام الساعة الثالثة عصرا  على    2014/    9/   10قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية يوم    
من   مكونة  والسلبيات   4عينة  الايجابيات  لمعرفة  مجموعة  لكل  اثنين  لاعبين  بواقع  لعينة  خارج  من  لاعبين 
 وللتعرف على . 

 الزمن المستغرق لاجراء الاختبارات . -1
 زة والادوات . مدى صلاحية الاجه -2
 طريقة تطبيق الاختبار .  -3
 كيفية ادخال البيانات وانسيابية الاختبارات وقدرة فريق العمل المساعد على ذلك . -4
 التعرف على المعوقات التي تواجه الاختبارات . -5
 التعرف على الشدة المستخدمة في التمارين.   -6
 الاجراءات المتبعة في البحث  3-6
القبلية  3-6-1 يوم      :  الاختبارات  القبلية  الاختبارات  اجراء  العينة     2014/  9/  12تم  افراد  لجميع 

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولمدة يومين . 
 اليوم الاول تم اجراء الاختبارات على المجموعة الضابطة . -1
 اليوم الثاني تم اجراء الاختبارات على المجموعة التجريبية . -2
 المنهاج التجريبي  3-6-2

     ( فقط  استخدم  حيث  الشدة  المرتفع  الفتري  التدريب  بطريقة  تمرينات  استخدام  القسم  15تم  من  دقيقة   )
( اسبوع حيث كانت تشمل تمرينات  12( وحدات تدريبية في الاسبوع ولفترة )3الرئيسي للوحدة التدريبية وبواقع )

 بدنية ومهارية وكم يلي : 
 دقيقة . 15اليومي  فترة التمرين  -1
 دقيقة .   45فترة التمرين الاسبوعي   -2
 دقيقة .  180فترة التمرين الشهري  -3
دقيقة عمل و    378/. راحة بواقع  30/. عمل و  70دقيقة تم استخدام    540اشهر    3فترة التمرين خلال   -4

 دقيقة راحة .  162



376 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 الاختبارات البعدية    3-6-3
بعد الانتهاء من منهج التمرينات المستخدمة للعينة    2014/   12/    16تم اجراء الاختبارات البعدية في يوم    

 وبنفس الظروف والشروط التي توفرت في الاختبارات القبلية  
   الوسائل الاحصائية 3-7

 لمعالجة البيانات احصائيا .  17اصدار   spssتم استخدام الوسيلة الاحصائية  
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية مع قيمة ت المحسوبة    4-1
 ( 2جدول ) 

 9ودرجة حرية   0,05تحت مستوى دلالة   1,83قيمة ت الجدولية 
    

 
 
 
 
 
 

وفي   0,72والانحراف المعياري هو    42,39( تبين ان الوسط الحسابي لاختبار القفز القبلي هو  2من الجدول )
اما اختبار القدرة القبلي فكان الوسط   7,49وت المحسوبة    1,84وانحراف    47,32الاختبار البعدي كان الوسط  

معياري    160,10الحسابي   فكان    8,18وانحراف  البعدي  الاختبار  الحسابي واما  والانحراف    169,60الوسط 
  0,30وانحراف    3,90واما اختبار الركض القبلي فكان الوسط الحسابي    2,04وت المحسوبة    11,12المعياري  

الحسابي   الوسط  كان  البعدي  المحسوبة    0,33وانحراف    3,53والاختبار  الضرب   2,46وت  اختبار  واما 
 49,41وكان الاختبار البعدي الوسط الحسابي    1,86اف  وانحر   39,27الساحق القبلي فكان الوسط الحسابي  

وانحراف    51,41وبلغ السط الحسابي في اختبار مهارة الارسال القبلي    9,09وت المحسوبة    2,78وانحراف  
وكانت قيمة    2,17والانحراف المعياري   59,73في حين بلغ السط الحسابي في الاختبار البعدي    2,78معياري  

 .   7,08ت المحسوبة 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة ت المحسوبة للمجموعة الضابطة   4-2

 (  3جدول )                                        

 الدلالة  ت المحسوبة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتغيرات 

 ع س ع س
 معنوي  7,49 1,84 47,32 0,72 42,39 القفز
 معنوي  2,04 11,12 169,60 8,18 160,10 القدرة
 معنوي  2,46 0,33 3,53 0,30 3,90 ركض

 معنوي  9,09 2,78 49,41 1,86 39,27 ضرب ساحق
 معنوي  7,08 2,17 59,73 2,78 51,41 ارسال 

 الدلالة  ت المحسوبة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتغيرات 
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   9ودرجة حرية   0,05تحت مستوى دلالة    1,83قيمة ت الجدولية           
والاختبار   0,74وانحراف معياري    42,37( تبين ان الوسط الحسابي لاختبار القفز القبلي  3من الجدول )   

لي اما اختبار القدرة القب  2,63وبلغت تالمحسوبة    0,53وانحراف معياري    43,16البعدي كان الوسط الحسابي  
الحسابي   الوسط  معياري    159,78فكان  حسابي    8,27وانحراف  وسط  البعدي  وانحراف    161,97والاختبار 

وانحراف    3,92اما اختبار الركض فكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي    0,60وت المحتسبة    7,22معياري 
وفي اختبار الضرب   1,42وت المحسوبة   0,31وانحراف معياري   3,72والاختبار البعدي وسط حسابي    0,30

والانحراف    43,22والبعدي الوسط الحسابي    1,94وانحراف معياري    40,30الساحق القبلي الوسط الحسابي  
وانحراف معياري    50,18وفي اختبار الارسال القبلي الوسط الحسابي    3,04وت المحسوبة    15’ 2المعياري  

 .  2,69وت المحسوبة  1,99والانحراف المعياري  54,42والبعدي الوسط الحسابي  2,74
 عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-3

 ( 4جدول )                                   

   18ودرجة حرية   0,05تحت مستوى دلالة    1,73ت الجدولية 
( تبين ان قيمة ت المحسوبة هي اعلى من قيمة ت الجدولية ولجميع متغيرات البحث مما 4من الجدول )    

الباحث سبب ذلك يعود الى  يدلل على وجود فروق ذات دلالة احصائية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو 
وما تضمنتها من تمرينات مشتركة )بدنية _ مهارية ( والتي ساعدت بشكل واضح وفعال في   فاعلية التمرينات 

 ع س ع س
 معنوي  2,63 0,53 43,16 0,74 42,37 القفز
 غير معنوي  0,60 7,22 161,97 8,27 159,78 القدرة
 غير معنوي  1,42 0,31 3,72 0,30 3,92 ركض

 معنوي  3,04 2,15 43,22 1,94 40,30 ضرب ساحق
 معنوي  2,69 1,99 54,42 2,74 50,18 ارسال 

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي للضابطة الاختبار البعدي للتجريبية

 الدلالة  ت المحسوبة
 ع س ع س

 معنوي  9,42 0,53 43,16 1,84 47,32 القفز
 معنوي  2,44 7,22 161,97 11,12 169,60 القدرة
 معنوي  1,90 0,31 3,72 0,33 3,53 ركض

 معنوي  7,54 2,15 43,22 2,78 49,41 ضرب ساحق
 معنوي  7,69 1,99 54,42 2,17 59,73 ارسال 
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تطوير القدرة اللااوكسجينية والقوة الانفجارية  مما ادى الى انعكاس ذلك وبشكل ايجابي على الجانب المهاري 
الا )القوة  الصفات  بتلك  الواضح  لارتباطهما  والارسال  الساحق  الضرب  مهارتي  القدرة خصوصا   _ نفجارية 

اللااوكسجينية ( ذلك لان هذه التمريتات تم اعطاءها بشكل موجه ونحو اهداف محددة فكان لها الاثر الواضح  
في تطوير هكذا نوع من الصفات ) ان هذا النوع من التمرينات هي التي تهدف الى تطوير الصفات البدتية  

كذلك    1هدف الى تعلم الاداء الفني بشكل يتناسب مع الاداء (والوظيفية والنفسية المرتبطة بنوع النشاط والتي ت
والمرونة  القوة  بين  التوازن  تمرينات  استخدام  الى  يعود  المجموعتين  بين  الفروق  سبب  ان  الباحث  يفسر 
التنويع   مبدا  وكذلك  والمتحركة  الثابتة  المرونة  تمارين  استخدام  خلال  من  العاملة  وغير  العاملة  والعضلات 
والتغيير اثناء التمرين مما ساهم في ابعاد حالة الملل عند اللاعبين وبالتالي ادى الى اندفاعهم بشكل اسهم في  
تطور نتائج الاختبارات من خلال الارقام المتحققة في الجدول وهذا يتفق مع) ان التوازن في العمل العضلي 

التوازن   خلال  من  الوظيفية  القدرة  تدريبات  رئيسي في  وغير عنصر  العاملة  العضلات  او  والمرونة  القوة  بين 
جسمه  تحريك  على  قادرا  يكون  بحيث  معا  بالقدمين  او  واحدة  بقدم  تمارين  استخدام  خلال  من  وذلك  العاملة 

 1بشكل متنوع ومتغير ومختلف (
 الاستنتاجت والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات  5-1
لمرتفع الشدة ساعد او عمل على تطوير الجانب البدني استنتج الباحث ان استخدام طرقة التدريب الفتري ا-1

 والمهاري والقدرة اللااوكسجينية  
 ( دقيقة كانت كافية لاحداث تغيرات ايجابية من خلال ما افرزته نتائج الاختبارات  15ان زمن التمرينات )-2
 ري ان استخدام تمرينات القدرة وربطها بالجانب البدني عمل على تطوير الجانب المها-3
 التوصيات  5-2
 اجراء دراسات مماثلة وعلى مراحل عمرية مختلفة  -1
 ضرورة احتواء الوحدات التدريبية على اجزاء من تدريبات القدرة الوظيفية  -2
 اجراء دراسات مشابهه على فعاليت اخرى . -3

 المصادر
 . 2003,القاهرة, ,دار الفكر العربي 1ابو العلاعبد الفتاح :فسيولوجيا التدرب الرياضي ,ط -1
 . 1984حمدي عبد المنعم:الكرة الطائرة ,كوبي للطباعة والنشر والتوزيع,القاهرة,  -2

 
مصر ,جامعة الزقازيق ,كلية التربية الرياضيية ,المجلة  خير الدين علي وعزت محمود عادل :اثر برنامج مقترح للتمرينات الخاصة على تعلم الرقميللوثبة الثلاثية ,مجلة بحوث التربية الرياضية , 1

 .  90, ص 1985العلمبة , 
 .   332,ص  1997لمقصود :نظريات التدريب الرياضي تدريب وفسيولوجيا القوة ,القاهرة ,مركز الكتاب للنشر , سيد عبد ا  1
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الرقمي  -3 المستوى  تعلم  على  الخاصة  للتمرينات  مقترح  برنامج  :اثر  عادل  محمود  وعزت  علي  الدين  خير 
ا التربية  الزقازيق,كلية  ,مصر,جامعة  الرياضية  التربية  بحوث  ,مجلة  الثلاثية  العلمية للوثبة  ,المجلة  لرياضية 

,1985 . 
 . 2001ريسان خريبط مجيد:تخطبط وتقويم التدريب الرياضي ,الطبعة العربية الاولى ,الاردن , -4
 . 2003ريسان خريبط وعلي تركي:نظريات تدريب القوة ,بغداد, -5
 .1984سعد حماد الجميلي:الكرة الطائرة ,كوبي للطباعة والنشر والتوزيع ,القاهرة,  -6
 . 1997قصود:نظريات التدريب الرياضي تدريب وفسيولوجيا القوة,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,سيد عبد الم -7
 .2012رياض خليل واخران:الكرة الطائرة,الطبعة الاولى ,بغداد, -8
 .2004عادل عبد البصير علي: التدريب الدائري اسسه وتطبيقاته,المكتبة المصرية,الاسكندرية, -9

:الا -10 مسلم  وعقيل  مسلم  جاسم  الرياضي,ط عمار  لدى  التنفسي  للجهاز  الفسيولوجية  ,مطبعة  2سس 
 . 2010النخيل,البصرة,

 .1998قاسم حسن حسين:تعلم قواعد اللياقة البدنية ,عمان,دار الفكر للطباعة والنشر , -11
للطباعة  -12 الكتب  دار  ,مديرية  الرياضية  للالعاب  الرياضي  والتكتيك  اللياقة  المندلاوي:تدريب  حسن  قاسم 

 . 1987والنشر,جامعة الموصل,
الكتاب  -13 الطائرة,مركز  للكرة  العلمية  المنعم:الاسس  عبد  وحمدي  حسانين  صبحي  محمد 

 1997,القاهرة,1للنشر,ط
 ( يبين نموذج للجزء الرئيسي لوحدة تدريبية 1ملحق )

 زمن الاداء التكرار التمرين
الراحة بين  

 التكرار
الراحة بعد  
 المجموعة 

زمن التمرين 
 الكلي 

 1,35 دقيقة  1 ثانية 5 ثانية 3 5م *18 م 18سرعة 
 1,30 د  1 ثا5 ثا2 5م* 10 سرعة

 1,45 د 1 ثا30 ثا  15 10*1 القفز على المانع
 3,30 د 1 ثا30 ثا60 10*2 تمارين ارسال
 د 2 د 1  ثا60 15*1 ضرب ساحق

 دقيقة  1ملاحظة الراحة بين المجاميع                  
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المركب  الهجوم أداء في وعلاقتها الخطيطة  المعرفة  

للشباب  الشيش بسلاح   
 

 م. م محمد عبد الرحمن محمدأ.دفاطمة عبد مالح مطر                   
 كلية التربية الرياضية للبنات                      كلية التربية الرياضية        

 بغداد                                   جامعة القادسية جامعة               
 

 الملخص العربي:
  رياضة   تتطلبها   التي   المهمة  الموضوعات   من  اكونه  و   الخططية   المعرفة  سةادر   في  البحث   أهمية  تكمن  

  المبارزة   في  نستخدمها   والتي(التكتيك)اللعب   لحالة  للشباب (  الشيش  سلاح)  مهارات   اداء  تنمية   بهدف  المبارزة
 سعى  لذا.  الشيش  بسلاح  الشباب   عند   اللعب   لأداء  الصحيحة  المعرفة و  الأفضل  التعلم   تحقيق  هما  وباتجاهين

  تعليم   يتضمن  موحد   اطار   في  دمجها  طريق  عن  والتدريبية   التعليمية  العملية  أهداف   بلورت   الى  الباحثان
  طريق   عن  المهارة  تعليم  وإتقان  ضبط   اللاعب   لتعريف  تطبيقية  خططية  معرفية  معلومات   وفق  على  المهارات 

 المدة  تختصر  وبهذا  الجيد،  والاداء  الافضل  التدريب   و  التعلم  نحقق  وبذلك  الخططية  الحالة  واستيعاب   اللعب 
  التعرف   الى  الدراسة  وهدفت   للعب   مقاربة  بخطط  المهارات   تعلم  وربط  افضل  بحالة  باستثمارها    للتدريب   المحددة

 وجود  وفرضت   للشباب    الشيش  سلاح لاعبي  عند   المركب   الهجوم  وأداء  الخططية  لمعرفة  ا  بين  العلاقة  على
  ومجالاتها   الشباب   الشيش  سلاح   لاعبي  عند   المركب   الهجوم  وأداء  الخططية  المعرفة  بين  معنوية  ارتباط  علاقة
  لمشكلة   حلا  طبيعة  لملائمته   المسح  بأسلوب   الوصفي  المنهج   الباحثان  واستخدم  للشباب    الديوانية  نادي  لاعبي

  الانحراف   الحسابي   الوسط)  القوانين  وباستخدام  spss  نظام  بوساطة  إحصائيا  النتائج  معالجة  تم  و
  معالجة   تمت   الاختبارات   بين  العلاقة  أيجاد   ولغرض (  البسيط   الارتباط  معامل   .المئوية  النسبة  قانون .المعياري 
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 قد   المحتسبة  الارتباط  معامل  قيمة  أن  فأتضح (بيرسون   ) البسيط  الارتباط  معاملا  بواسطة  إحصائيا  النتائج
 (0,05) الخطأ  واحتمل ( 16 ) حرية  درجة  عند   المحتسبة  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت   بينما (0,96 (بلغت 

  بين   عالية  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود   يعني  هذا  فان  الجدولية  من  اكبر  المحتسبة  القيمة  أن  وبما  (0,46)وكانت 
 امتلاك   ضرورة  إلى  الباحثان  يشير  إذ   الشيش  سلاح  لاعبي  لدى  المركب   الهجوم  وأداء  الخططية  المعرفة  اختبار
 كما   وأهميتها  يتعلمها  التي  الحركات  من  حركة  كل  حدوث   سبب   عن  خططية  معرفية  معلومات   المبارزة  لاعب 

  وفي   مقننا  التعليم  هذا  يكون   أن   على   المعرفي  التعليم   من  قسطا  اللاعب   يأخذ   أني  والمنطقي   جدا  المفيد   من  انه
 الهجوم   اداء   مستوى   تطوير  على   تساعد    الخططية   المعرفة  ان   الباحثان  واستنتج .  التدريبية  الوحدات   أثناء

  طريق  عن   مستمر  بشكل  المبارز   وتفكير  انتباه   تطوير  الباحثان  ووصى   كبير   بشكل  اللاعبين  لدى  المركب 
 .لديهم الجانب  هذا تنمي عملية  تمارين ادخال

Summary Search 

Alkhtith knowledge and its relationship to the performance of the boat attack with a weapon 

Blinds Youth 

Ph. Dr. Fatima Abd Maleh 

 College of Physical Education, University of Baghdad 

M . M. Mohamed Abdel Rahman Mohammed 
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The fencing need to use exercises to learn skills approach to playing condition for connecting 

learners to perform properly for basic skills , including the attack boat and the implementation of 

these requirements are all serving the final outcome of building the proper performance of the 

learner Altkniki and Altaktica . and perform the attack compound Andlaobei epee youth and fields 

players club Diwaniya for young people and use the researcher descriptive manner survey for 

suitability nature of the solution to the problem and has been processing the results statistically 

mediated system spss and using the laws ( arithmetic mean standard deviation . law percentage. 

simple correlation coefficient ) and for the purpose of finding the relationship between the tests ( 

Pearson ) was shown The value of the correlation coefficient calculated Kdbulgt ( 0.96 ), while the 

value of the correlation coefficient calculated when the degree of freedom (16) and endured the 

error ( 0.05 ) and was 0.46 Since the calculated value is greater than the spreadsheet , this means 

that there is a significant correlation between high test knowledge tactically and perform the attack 

boat with players epee as indicates the researcher to the need to own a a share of the education 

knowledge that this education codified in during training modules . thinking swordsman 

continuously through the introduction of practical exercises develop this aspect to have. 
 :بالبحث  التعريف  -1
 : واهميتة البحث مقدمة   1 - 1

   الرياضية   العلوم  في  لها  حدود   لا  جديدة  أفاقا    فرض   الرياضي  المجال  في  الحاصل   العلمي  التطور  إن 
  لمواكبة   جديدا    منحنى  نظرياتهم  واتخذت   واسعا ،  تطورا    يشهدان  اللذين   الرياضي  التدريب   و  الحركي  كالتعلم

  الاساليب   اتباع  خلال  من  الجيدة   النتائج  افضل  تحقيق  الى  للتوصل  ،  والتدريب   التعلم  في  الحديثة  الاتجاهات 
  العلوم  في  وابداعي  جديد   هو  ما  كل  اتباع  اصبح  وبهذا  ،  له  ومخطط  سليم  بشكل  والموضوعية  الدقيقة  العلمية

  التعلم   كون ,  ومناهجها  والتدريبية   التعليمية   للعملية  التخطيط  عند  الاعتبار  بنظر  اخذها  من  لابد   ضرورة  الرياضية
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  يهتمون   طويلة  فترة   ومنذ   الرياضية  التربية   معلمي  ان  نجد   لذا.  رياضية  فعالية   لاي  للتدريب   الاولية  المرحلة  هو
 التكنيك  متغيرات   ضبط  خلال  من  ،  المتعلمين   عند   والألعاب   للرياضة  تعليم  افضل  الى  الوصول  كيفية  بمسألة

 وممارسة   بالمشاركة  التمتع  من  تمكينهم  لغرض   التعليمية  الارشادات   المتعلم  وإعطاء  الأمر  بادئ  في  الصحيح
  وقد.    المشاركة  وفوائد   اللعب   لممارسة  المتعلم  دافعية  زيادة  المعلمين  من  يتطلب   وهذا  معقول  بشكل  اللعب 

 العديد   قبل  من  مختلفة  تعليمية  واساليب   طرائق  من  الحركية  للمهارات   تعليمية   بدائل  لإيجاد   عديدة  مساع  ظهرت 
  ثم   المهارات   تعليم  ومنها  الرياضية   التربية  مواقع  في  والتعلم  التعليم  بين  العلاقة  في  تختص   الباحثين  من

  .   التعلم  بتكنولوجيا  والاهتمام  تعليمية  لبيئة  تعليمي  منهاج  وضع  الى  اتجه  من  ومنهم  اللعب،  اثناء  في  ممارستها
 تجاه   المناسب   القرار  لاتخاذ   التفكير  سرعة  عل  تساعده  الخططية  المعرفة  ان  نجد   المبارزة  رياضة  في  اما

  بمهارة   المبارزة  حركات   جميع  ادى  لو  حتى   قيمة  ذات   غير   تصبح  للمبارز  المعرفية  المعلومات   ،اذان  المنافس
  ضد   بذلك  يتصرف  ان  وعليه  العملي  التدريب   في  معرفية  معلومات   من  ماتعلمه  تطبيق  باستطاعته  كان  اذا  الا

  حالات  الى وتوصيلهم اللعب  اثناء في المتعلم أداء تطوير هو والتدريب  التعلم هدف ان وبما .المنافسين مختلف
  تعلم   بين  متماسك  ربط  في  للمتعلم   تحفيز  هو  الخططية  للمعرفة  تعليمي  منهاج   فاستخدام  ،  للعب   مشابهة
 في   معينة  حالة  عن  مركزة  خططية   تمارين  ضمن  تكنيكية  كحالة  الخططي  التصرف  في  واستخدامها  المهارة
  الخططي   الادراك  بين  والتفاعل  اللعب   في  المتعلم   اداء  لتنمية   الاسلوب   هذا  استخدام  من  الغاية  وان  ،   اللعب 
 .  المهارة وتنفيذ 

 اداء   الى  المتعلمين  لتوصيل  اللعب   لحالة  مقاربة  لمهاراتها  تعلم  تمارين  استخدام  الى  تحتاج  المبارزة  رياضة  ان
 للبناء   النهائية   المحصلة   يخدم  كلها   المتطلبات   هذه  وتنفيذ   الارجل  حركات   ومنها   الاساسية  للمهارات   صحيح

 .  والتاكتيكي التكنيكي المتعلم  لاداء  الصحيح
 المهمة  الموضوعات   من  كونهما  الخططي  التصرف  و  الخططية  المعرفة  دراسة   في  البحث   اهمية  تتحدد   وبهذا
 والتصرف   للشباب (  الشيش  سلاح )  المبارزة  رياضة  مهارات   اداء  تنمية  بهدف  المبارزة   لعبة  تتطلبها  التي

 وتصرف   الأفضل  التعلم  تحقيق  هما  وباتجاهين  المبارزة  في  نستخدمها  والتي(  التكتيك)اللعب   لحالة  الخططي
 . الشيش بسلاح الشباب   عند  اللعب  لأداء صحيح

 البحث  مشكلة   2 - 1
 الاداء  ضبط  خلال  من   المهارات   تعلم  هو   التدريبية  و  التعليمية  العملية  من  الاساسي  الهدف  ان 

( التكتيك)  الخططي  الجانب   ضبط  الى  التدريبة  العملية  في  السعي  ثم  ومن,  الامر  بادئ  في(  تكنيك)المهاري 
  وامكاناته   قدرات   ضوء  في  الممكنة  النتائج   أفضل  لإحراز  سليما    مدخلا    بوصفه  الاخرى،  الجوانب   عن   فضلا

 . رياضية فعالية  لأي التدريب  عملية من الاولى المرحلة هي التعلم عملية   كون . مستقبلا المتعلم
  يتضمن   موحد   اطار    في  دمجها  طريق   عن   والتدريبية  التعليمية  العملية  اهداف  بلورت   الى  الباحثان  سعى  لذا

 عن   المهارة  تعليم  وإتقان  ضبط   اللاعب   لتعريف  تطبيقية  خططية  معرفية  معلومات   وفق  على  المهارات   تعليم
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  تختصر   وبهذا  الجيد،  والاداء  الافضل   التدريب   و  التعلم  نحقق  وبذلك  الخططية   الحالة  واستيعاب   اللعب   طريق
  خططي   وبتصرف  للعب   مقاربة  بخطط   المهارات   تعلم  وربط  افضل  بحالة  باستثمارها    للتدريب   المحددة  المدة

 .  للاعب  صحيح
 -:البحث أهداف - 3

 .للشباب  الشيش بسلاح المركب  الهجوم و الخططية المعرفة بين العلاقة على التعرف
 -:البحث فروض - 4

 .للشباب  الشيش بسلاح المركب  الهجوم و  الخططية المعرفة بين  معنوية ارتباط علاقة وجود 
 -:البحث مجالات - 5
 .بالمبارزة الشيش سلاح في الشباب  الديوانية نادي لاعبو:  البشري  المجال 1  - 5  - 1
   2013/   11/  28  ولغاية9/ 10 من: الزماني المجال  2  - 5  - 1
 المغلقة الديوانية نادي قاعة  -:المكاني المجال  3  - 5  - 1
 النظرية الدراسات -2 

 الخططية  المعرفة2-1-1
 الهدف   تحقيق   بغية   مناسبة  هجومية   حركات   من   ينوي   ما   خلالها  من   المهاجم   ينفذ   ان   يستطيع  خطة   أية   أن   

  انواع   على  الرد   ومدى  للاداء  اتقانة  امكانية  و  ذكائة  ناحية  من   للمنافس  المعمقة  الدراسة  الابعد   لاتتم  المطلوب 
  مناسبة   خطة  وضع  المهاجم  يستطيع  المعلومات  تلك  خلال  ومن.  لدية  الضعف  و  القوة   نواحي  معرفة  و  الهجوم
  لدية  يكون   ان  يجب   المبارزة  لاعب   ان  عن "  فضلا,الهدف  الى  الوصول  في  النجاح   يضمن   لكي  للهجوم

 (. 1)النزال ائناء الموقف يناسب   بما الجيد  التصرف و السليم التفكير القدرةعلى
  موقف   لتغير  المناسب   الجيد   التصرف  من  كبير  وبقدر  بسرعة  الخطط  هذة  تغيير  على  القدرة  لدية  تكون   وان

  الأفكار   هذه  يلغي  برد   ويقابلها  تفكيره  وطرق   نوايا   يفهم   ان  يستطيع  بحيث   الدفاعية  و  الهجومية  منافسة
(  3)  عن  لايزيد   الذي  النزال  زمن  قصر  مع  تتناسب   وبسرعة  قصيرة  زمنية  فترة  في  يتم  ان  يجب   ذلك  كل."والنوايا
 .(2)"دقائق

 ان   يجب   التي  لها  المخطط  العامة  الوضعية  ادراك"  هي  الخططية  المعرفة  ان  الى(  الستار  عبد )    ويشير  
  تعلم   هنالك  لايكون   بدونها  والتي   المتعلم  يتلقها  التي  النظرية  المعلومات   الى  اضافة.( 2.)الاعب   ويمارسه  يتضمنها

  المعلومات  كمية  زيادة  على  يدلل  وهذا   الشك  ويقلل  اليقين  حدث  أي "المعلومات   وتعني.(4)التطبيقية  الناحية  من

 
 44.ص1988.مطبعة التعليم العالي . جامعة بغداد .  مبادئ علم التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين, - 1

 24.ص 1974المعارف .مصر.. دار اصول المبارزةجمال عبد الحميد عابدين. - 2

 188.ص2000.دار الفكر للطباعة و النشر والتوزيع. الاردن. 1.ط قياس -تدريب  –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة تحلييلعبد الستار جبار الضمد, - 2

4 12-ygen.m.williams,applied sport psychology,myfieldco.torento,ca.u.s.a1993.pg88 
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  وكيفية   الخطة  من  الهدف  حول   نظرية  معلومات   من  المبارز  يتلقاه  ما  كل  الخططية  المعرفة  تعد .    (5).المكتسبة
 من  مرحلة  أي  وفي  تنفيذها  المفضلة  الاماكن  ة  اداءها  توقيت   و  عليها  المؤثرة  العوامل  و  فيها  التحرك  و  اداءها
 يركز  اين  هي  تعلمة  بداية  في   المتعلم  تواجة  التي  الصعوبات   ومن  اللعبة  قانون   وفق  الدفاع  او  الهجوم  مراحل
 عند   التعلم  ويكون .  الاستجابة  وتنفيذ   التحرك  الحركية  الذاكرة  من  الحركي  البرنامج  تحرير   كيفية  وكذلك  وينتبة؟

  الخبرة  نتيجة  الحركية   البرامج  من  الكثير  على  تحتوي   الحركية  الذاكرة  لان  اسرع  اللعبة   مجال  في  المتقدمين 
 . (6).جديد  مثير الى الاستجابة في  منها قسم على يعتمد  بحيث 

 :هي مراحل بثلاث  القرار صنع في المعلومات  مع التعامل مراحل( شمث ) وضع وقد   
  لتحديد   اولي  تخمين  وهو  القرار  بناء  في  يؤثر  الذي  المحفز  لمواصفات   مبكر  تحليل  فيها  ويتم:التعرف  مرحلة-1

 المحفز  طبيعة
  المتوفرة   المهارة  اختيار  مرحلة  وهوة  للمعلومات   مبكر  وبناء  وتفتيش  تحديد   يتم  اذ :  الاستجابة  اختيار  مرحلة  -2

 " سابقا تعلمها التي الموجودة الصور عشرات  من صورة الدماغ يختار اذا الدماغ في الموجودة
 القرار   استلام  أي  العضلات   الى  الدماغ  من  يخرج  الذي  الحركي  للفعل  خلاصة  هي:  الاستجابة  مرحلة-3

 (1)النهاية الى البداية من لبرمجته
 المركب  الهجوم 2 -2-1

 ويعرف  لمسه  على  والحصول  القانوني  الهدف   إلى  الوصول  لغرض   حركات   بعدة  ويؤدى  الهجوم  أنواع  احد   وهو 
 بعمل   المهاجم  اللاعب   قيام  او   مباشرة  غير  او  مباشرة  مختلفة   هجومية  حركات   بعدة  اللاعب   قيام)    انه  على

  لمسة   تسجيل  الى  تهدف  والتي  المؤثر   الهجوم  حركة  تسبق  التي  ترابطها  في  الدقة  مراعاة   مع  أكثر  أو  حركتين
 )2 (( المنافس هدف على

 الخداعية   الحركات   عن  عبارة  التهويشات   وهذه  بأكثر  او  بتهويشه   المسبوقة  الهجمة  تلك)    انه  على  أيضا  ويعرف
 للحركة  مفتوحا    اتجاها    تاركا    حسبانه  في  يكن  لم  بدفاع  القيام  وإجباره  المنافس  انتباه   تشتيت   اجل  من  المصممة
 (  الختامية
 : وهما نوعين على يحتوي   المركب  والهجوم

 :   العددية الهجمة-1
  من   وتؤدى(  2،1)   بالعد   يؤديها  المهاجم   اللاعب   لان  بالعددية  وسميت   المركب   الهجوم  نوعي  احد   وهي        

 سلاحه  نصل  تحويل  أي  الأول  التغير  بأداء  المهاجم  اللاعب   يقوم  اذ   ،  التحام  بدون   أو  النصلين  التحام  وضع
 من التي(  الدفاع)  الثغرة بسد  المنافس اللاعب  فيقوم الاتجاه  بتغيير الهجمة في كما الثانية الجهة إلى جهة من

 
 10.ص2000اة غير منشورة . جامعة بغداد  فاضل علي,تاثيربعضاستخدمات انظمة قواعد المعرفة في برامج العلم بالانموذج الرمزي لتعلم النهارات الهجومية بالمبارزة. اطروحة دكتور عادل  - 5

 237.ص 2000بغداد  التعلم وجدولة التدريب.وجية محجوب.  - 6

1 -shmidt..r.motorlearning and prefer mahce from mahce from principles to practice humen kinetic book.1991 p.g12 

 219ص  ،1988 ، السابق المصدر( : واخرون) نصيف   علي عبد - 2
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 إلى  سلاحه   نصل  بتغيير  المهاجم  اللاعب   يقوم  مباشرة  بعدها  لمسة  على  اللاعب   منها  يحصل  ان  الممكن
 3.لمسة على والحصول الهدف الى الوصول ليستطيع(  نفسها البداية  جهة)  الأخرى  الجهة

   الدائرية الهجمة-2
  مشابهة   وهي   ،  الاتجاه   بتغير  الهجمة  حركة   من  أكثر  او   بسيطتين  بحركتين   تتم  مركبة  هجومية   حركة  وهي 
  سلاح   نصل  لاعتراض   أفقي  بشكل  تكون   لا  المدافع  حركة  ان  ألا  ،   العددية  الهجمة  لحركة  المنطقي  تفسيرها  في

  سلاح   أسفل  من  أخرى   مرة  ينتقل  ان  بالمهاجم  يتطلب   مما  ،(    الدائري   الدفاع)  دائري   بشكل   تتم  إنما  ،  المنافس
 الخارجية   الجهة  من   بالانتقال   الحركة  تتم  ان  أي  ،  لها  معاكسة  بصورة   وليس   حركته  اتجاه   مع   ولكن   ،  المنافس

 يقوم   ،  الخارجية  الجهة  إلى  صده  ويحاول  ،  المهاجم  لنصل  دائري   دفاع  بعمل  المدافع  يقوم  ،  الداخلية  الجهة  الى
.   الثاني  التغيير   بعمل  الداخلية  الجهة  الى   بالانتقال  أخرى   مرة  الخارجية  الجهة  في  نصله   أصبح  الذي  المهاجم

 لكلا  المنافس  سلاح  نصل  أعلى  من  يتم  الانتقال  ولكن  ،  السفلى  الأوضاع  من  الحركة   هذه  أداء  بالإمكان
 )1.( والمدافع المهاجم اللاعبين

 :الميدانية البحث إجراءات -3
 .المشكلة حلال وطبيعة لملائمته المسح بأسلوب   الوصفي المنهج الباحثان  استخدم:البحث منهج  1-3
  بسلاح    للشباب    الديوانية  نادي  لاعبي  من  العمدية  بالطريقة   البحث   عينة  اختيار   تمام :البحث  عينة  2-3

  اعمارهم   متوسط  وكان  الاصلي  البحث   مجتمع  من  %78  نسبتهم  وكانت   لاعب   18  عددهم  والبالغ  الشيش
 ( كغم67)  الوزن  و( سم172) اطوالهم متوسط و  سنة( 23.4)

 -: البحث في  المستعملة المعلومات جمع ووسائل والأدوات الأجهزة 3-3
 جمع  الباحثان يستطيع طريقها  عن  التي هي بالبحث  الخاصة المعلومات  جمع ووسائل وأدوات  الاجهزة أن      

  كما   وهي"  وأجهزة  وعينات   بيانات   من  الأدوات   تلك  كانت   مهما"  البحث   أهداف  لتحقيق  المشكلة  وحل  البيانات 
 -:يلي

 : . البحث في المستعملة الأجهزة 3-3-1
 . 18عدد   مبارزة لاعب  تجهيزات 

 .الكترونية توقيت   ساعة
 .   Lenovo  نوع  الكترونية حاسبة
 .والوزن  الطول قياس جهاز

 : . البحث في المستعملة الادوات 3-3-2
 . والتجريب  الملاحظة   -

 
 154  ص ،  1988 ، السابق المصدر( : وآخرون) نصيف  علي عبد - 3
 154  ص  ،  1988  ،  السابق  المصدر( :  وآخرون)  نصيف  علي  عبد  -  1
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 .  والقياسات  الاختبارات  -
 ( .1) ملحق الشخصية المقابلات   -

 : . البحث  في المستعملة المعلومات جمع وسائل  3-3-3
 .  والأجنبية العربية  والمراجع المصادر -
 .   الانترنيت   الدولية المعلومات  شبكة - 

 . مساعد  عمل فريق -
 . اهداف( 6) عدد  الأهداف عليها  توضع شواخص  و الحائط  على  معلقة أهداف -
 

 -:البحث في المستعملة  الاختبارات 3-4
 :المركب للهجوم المهاري  الأداء تقييم   3-4-1

 من   درجة  بوضع  وذلك  (•)محكمين  ثلاثة   بوساطة  الشيش  سلاح  مهارات   لبعض   المهاري   الاداء   تقيم  تم      
 والبعدية القبلية للاختبارات  الفديوي  التصوير طريق عن الأداء تقيم وتم ، لدرجاتهم الحسابي الوسط وبأخذ ( 10)

 (. 2) ملحق لذلك أعدت  استمارة وفق مهارة كل وتقيم محكمين ( 3)  على وعرضها
 (68) الخططية المعرفة اختبار استمارة 2-4-3
 0,95)  مقداره صدق على تحتوي  والتي الخططية المعرفة اختبار استمارة اعتماد  تم) 

 :الاتية  الملاحظات  وفق وعلى(  0,92)   مقداره ثبات  ومعامل
 المهارات  في للمبارز الخططية المعرفة مستوى  على التعرف هو  الاختبار من الهدف ان −

 . الشيش لسلاح الهجومية
 سؤال  كل  على  وللاجابة اجابات  اربعة سؤال ولكل سؤال وعشرون   خمسة الاستمارة تتضمن −

 . الاختبار فقرات  من فقة لكل صحيحة واحدة اجابة توجد 
 الجواب امام( صح) علامة وضع السؤال عن  الاجابة حالة في  المختبر من المطلوب  −

 . حدة على  كلا الصحيح
 غير  الجواب  يعد  ذلك فعند  سؤال بكل الخاصة  الفقرات  كل امام( صح) علامة  وضع لايجوز −

 

 -: من كل هم المهاري  الاداء لتقييم المحكمين  - •
 القادسية  جامعه الرياضية التربية كلية في المبارزة مادة مدرسة و مبارزة – حركي تعلم  مقداد  رولا د.  م. ا -1
 .المثنى جامعه.  الرياضية التربية كلية.  اتحادي حكم و مبارزة – حركي تعلم ضياء محمد د .م-2
 .بغداد جامعة للبنات  الرياضية التربية كلية  في المبارزة مادة ومدرسة , حكم,  حاتم نور. م -3

 ( لبعض الخططي التصرف ومستوى  الخططية المعرفة لتطوير مقترح تدريبي منهج  تأثير. مالح عبد  فاطمة - 68
 88ص ، 2002 البصرة، جامعة دكتوراه، اطروحة الشيش، سلاح في الهجومية المهارات. 
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 .وملغي صحيح
 . فقط دقائق عشرة  هو  الاستمارة في الاسئلة كل عن  الاجابة وقت  −
 الدرجات   مجموع  يصبح  وبهذا  والعشرون   الخمسة  الاسئلة  عن  صحيح  جواب   لكل  واحدة  درجة  اعطاء  يتم  −

 25 تكون  النهائية الدرجة فأن صحيحة الاجوبة جميع كان فأذا جميعها، للاسئلة درجة وعشرون  خمسة المعطاة
 . للاختبار المئوية النسبة من% 100 نسبة  تمثل  وهي 25 من
  من   عينة  على  استطلاعية   بتجربة   القيام   يلزم   الميدانية   التجربة   في  الخوض   قبل:  الاستطلاعية  التجربة  5  -3

  عينة  على  استطلاعية  التجربة   الباحثان  اجرى   لذا,    وأدواته  البحث   وسائل  اختبار  منها   والغرض   البحث   مجتمع
 :   هو  منها الغرض  كان و( 2013-9-10)بتاريخ البحث  عينة  خارج هم  ممن الشباب  المتعلمين(6)  من مكونة

 .  الرئيسة التجربة أثناء العمل تواجه التي المعوقات  على التعرف ـ 1
 .   المستخدمة الأجهزة صلاحية من التأكد  ـ 2
 .   للاختبارات  الكلي الزمن ذلك جانب  إلى اختبار كل إجراء زمن على التعرف ـ 3
 .  المساعد  العمل فريق كفاءة من التأكد  ـ 4

 : الرئيسية التجربة 3-6
  ايلول (  15-14)   بتاريخ  للشباب   المركب   للهجوم   المهاري   الاداء  و  الخططية  للمعرفة  الرئيسية  التجربة   اجراء  تم

 .  الديوانية نادي قاعة وعلى صباحا  العاشرة الساعة في 2013
 : الإحصائية الوسائل 3-7

   -وباستخدام القوانين الآتية:spss  نظام  بوساطة إحصائيا  النتائج معالجة تم  
 . الحسابي الوسط

 . المعياري  الانحراف
 . المئويه النسبة قانون 

 .البسيط الارتباط معامل
 :ومناقشتها النتائج وتحليل  عرض-4

 ( يبين علاقة الارتباط بين المعرفة الخططية والهجوم المركب 1جدول )

 الاختبار 
الوسط 
 الحسابي

قيمة معامل الارتباط  
 المحسوبة

قيمة معامل الارتباط  
 الجدولية 

 النتيجة

 18,2 اختبار المعرفة
 معنوي  0,46 0,96

 16,8 الهجوم المركب
  بلغ   بينما (  درجة  18.2)  بلغ  قد   الخططية   المعرفة  لاختبار   الحسابي   الوسط  ان(1(الجدول  نتائج  من  يتضح   

 (درجة 16,8)المركب  للهجوم  الحسابي الوسط
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 (بيرسون ) البسيط  الارتباط معامل  بواسطة  احصائيا  النتائج  معالجة  تمت   الاختبارات   بين  العلاقة   ايجاد   ولغرض 
بينما0,96) بلغت   قد   المحتسبة  الارتباط   معامل  قيمة  ان  فأتضح    عند   المحتسبة  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت   ( 

 هذا  فان   الجدولية   من  اكبر  المحتسبة   القيمة   انا  (وبما0,46  (وكانت  0,05 خطأ  واحتمال   16  حرية  درجة
  سلاح   لاعبي  لدى  المركب   الهجوم   و  الخططية  المعرفة  اختبار   بين  عالية  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود   يعني 

 كل  حدوث   سبب   عن  خطيطة  معرفية  معلومات   المبارزة  لاعب   امتلاك  ضرورة  الى  الباحثان  يشير  اذ   الشيش
 التعليم   من  قسطا  اللاعب   يأخذ   ان  والمنطقي  جدا  المفيد   من  انه  كما  واهميتها  يتعلمه  التي  الحركات   من  حركة

 دون   حركة  لاستخدام  المقنعة  المبررات   ان.التدريبية  الوحدات   اثناء  وفي  مقننا  التعليم  هذا  يكون   ان  على  المعرفي
 خلال   من  الباحثان  لاحظ  اذ   باستخدامها  القناعة  لتولد   اللاعبين  تدريبات   مع   كبير  بشكل   ترتبط  ان  يجب   اخرى 
  خلق  في   كثيرا  يساعد   المتعلم  او  اللاعب   معرفة  ان  المبارزة  لعبة  في  والتعليم  التدريب   مجال   في  الميدانية   خبرته
  التدريبية   وحداته  يضيف  الذي  المدرب  ،وان  التدريب   اثناء  وتجريبها  المختلفة  الحركات   لاستخدام الوعي  من  حالة

  اهمية   للاعب   ويوضح  البديلة  والحركات   للحركات   الخيارات   من   مجموعة (الفردي  الدرس) للاعب   الفردية
  ان  الى(  1994الهرهوري )ويضيف  .جيد  بشكل  المباراة   في واجباتهم يؤدوا  ان لاعبيها  يستطيع  كالبديل استخدام

  الوقائية   الاجراءات   المهاجم  يتخذ   لكي  النزال  خلال  سيحدث   بما  التوقع  على  وتساعد   تسمح  التي  العناصر  من
  كما   (1)بالمبارزة  العميقة  الخطيطة  المعرفة  طريق  عن  يأتي  للخصم  الدقيق  التحليل  بعد   المناسبة  والتصرفات 

  معلومات   زيادة  على  تعتمد   للعب   خططا  تطبيق  في  النجاح   عوامل  ان  الى 1999 عبدالخالق  عصام)يؤكد 
  المعرفة   ان  نجد   ماذكر  خلال  ومن  (2)النزال  في  المختلفة  المواقف  في  والتصرف  للتفكير  المبارز  وقدرات 

  معلومات   المبارزة   لاعب   يمتلك  ان  يجب   اذ   النزال  اثناء  الخططي   التصرف  في  ومؤثر  فاعل  دور  لها   الخطيطة
 المعرفة" ان  كما  لصالحه  خلالها   من  النزال   نتيجة  تكون   ان  يمكن  التي  الخصم  وقوة  ضعف  نقاط  عن  كافية

  المبارز   لتصرفات   مناسبة  وضعية  تعطي  التي  العوامل  اهم  من  الخصم  داء  لا  تحلي  على  القدرة  و  المسبقة
 ( 3).افضل نتائج  وتعطي الخصم اتجاه

 الاستنتاجات و التوصيات -5
 -:الاستنتاجات 5-1

 .افضل بشكل الهجومي الاداء مستوى  تطوير على   الخطيطة المعرفة تساعد  -
  بسلاح   المركبة  الهجومية  المهارات   ومنها  البحث   عينة  لدى  الحركات   متغيرات   على  التعرف  في  الرغبة  زيادة -

 .الشيش
 -:التوصيات 5-2

 

  35،ص  1994،جامعة قاريونس، 1، ط علم التدريب الرياضي .صالح الهرهوري علي بن  - 1
 22،ص  1999،الاسكندرية،9، طالتدريب الرياضي نظريات تطبيقات .عصام عبد الخالق- 2
 9،ص 1990مطبعة دار الحكمة، :بغدادالمبارزة،  .عبد علي نصيف واخرون  - 3
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  شرحها   بعد   عملية  تمارين  شكل  على  الخطيطة  المعرفة  لتطوير  التدريبية  الوحدة  وقت   من  جزء  تخصيص  -
 . نظريا

  لدى   الهجومية  الجوانب    تنمي  عملية  تمارين  ادخال  طريق  عن  مستمر  بشكل  المبارز   وتفكير  انتباه  تطوير -
 . المركب    الهجوم وخصوصا المبارز

 المصادر و المراجع
 .1996، دمشق جامعة الحديثة،منشورات  التربية في والتقويم القياس:ميخائيل امطانيوس -
 . 1974.مصر. المعارف دار. المبارزة اصول. عابدين الحميد  عبد  جمال -
  بكرة   والتصويب   المناولة  مهارتي  تعلم   في  الحركية  البرامج   لتعميم  تعليمي  منهج   تأثير  متعب؛  يوسف  سامر -

 (. 2004 الرياضية، التربية كلية بغداد، جامعة دكتوراه، أطروحة: )للاشبال الحركي والتصرف اليد 
  لتعلم   الرمزي   بالانموذج  العلم   برامج   في  المعرفة  قواعد   انظمة  استخدمات   بعض   تاثير,   علي  فاضل  عادل -

 .2000 بغداد  جامعة.  منشورة غير  دكتوراة  اطروحة. بالمبارزة الهجومية المهارات 
 . 1978 مصر.  العربي الفكر دار. الشيش سلاح  المبارزة. الفتاح عبد  عباس -
 الفكر  دار.1ط .قياس  -تدريب   –تحليل  الرياضة  في  العقلية  العمليات   فسيولوجيا,  الضمد   جبار  الستار  عبد  -

 . 2000.الاردن. والتوزيع النشر و  للطباعة
 .1990الحكمة، دار مطبعة :بغداد  المبارزة، .واخرون  نصيف علي عبد  -
 بغداد   جامعة.    العالي   التعليم  مطبعة.  الرياضي  التدريب   علم  مبادئ,  حسين  حسن  وقاسم  نصيف  علي  عبد  -
 .1988 . 
 . 1999،الاسكندرية،9ط ،تطبيقات  نظريات  الرياضي التدريب  .الخالق عبد  عصام -
 . 1994قاريونس، ،جامعة 1ط ،الرياضي علمالتدريب  .الهرهوري  صالح بن علي -
  لبعض   الخططي  التصرف  ومستوى   الخططية  المعرفة  لتطوير   مقترح   تدريبي  منهج  تاثير.   مالح  عبد   فاطمة -

 .2002. كلية التربية الرياضية. جامعة البصرة . اطروحة دكتوراة   .الشيش سلاح في الهجومية المهارات 
- shmidt.r.motorlearning and prefer mahce from mahce from principles to practice 

humen kinetic book.1991. 
- ygen.m.williams,applied sport psychology ,myfieldco .torento ,ca .u.s  . a 1993. 

 (2ملحق )
 استمارة تقويم الهجوم المركب في سلاح الشيش 
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 اثر تطوير التحمل الخاص بلسلوبي الركض على المنحدر والركض على المستوي 
 متر موانع  3000بالمقاومة في انجاز فعالية  

 
                                         شذى مهاوش خفي م . د أ .

 كلية التربية الرياضية 
 جامعة البصرة 

 
 الملخص العربي:

الخاص للاعبي فعالية       التحمل  إلى تطوير  البحث  الركض    3000يهدف  متر موانع باستخدام أسلوبي ) 
على المنحدر بوزن الجسم ، الركض على الأرض المستوية باستخدام المقاومة ( . كما يهدف البحث بإعداد 

انجاز   تحسين  في  المنهجين  أي  تأثير  ومعرفة  الأسلوبين  لكلا  تدريبي  افترضت   3000منهج   ، موانع  متر 
الباحثة إن المنهجين لهما تأثير في تطوير التحمل الخاص ولكن بنسب تطور مختلفة . وحددت الباحثة مجتمع 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها   متر موانع  . و  3000البحث مجموعة من لاعبين أندية البصرة لفعالية  
 بالاستنتاجات الآتية : الباحثة خرجت 

متر    3000ينات المستخدمة بالأسلوبين كان لها أثر ألايجابي في تطوير التحمل الخاص وانجاز  إن التمر  -1
 موانع للمجموعتين . 

متر    3000إن الأسلوب الذي استخدمته المجموعة الأولى كان أكثر فعالية في تطوير تحمل القوة وانجاز   -2

 موانع مقارنة بالمجموعة الثانية  .

 هجوم مركب 
 
 

القسم  
 التحضيري 

القسم  
 الرئيسي

 القسم الختامي 
انسيابية  

 الاداء
توافق  
المجموع من عشرة  الاداء

 درجات
للإمام أداء هجمة  التقدم 

مستقيمة مباشرة +دفاع مخدوع  
 ورد مضاد + هجمة قاطعة 

 الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2  
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المجموعة الثانية كان أكثر فعالية في تطوير تحمل السرعة مقارنة بالمجموعة  إن الأسلوب الذي استخدمته   -3
 الأولى .

 وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة خرجت بالتوصيات الآتية : 
 اعتماد التمرينات المستخدمة في المنهجين ألتدريبيي المبنية على الأسس العلمية .  -1
 بية المؤثرة والتي تتناسب مع قدرات اللاعبين .التأكيد على استخدام الأحمال التدري -2
 استخدام الأسلوب الركض على المنحدر صعودا في تطوير تحمل القوة.  -3
استخدام التمرينات على الأرض المستوية لتطوير تحمل السرعة او زيادة مسافة الركض على المنحدر نزولا   -4

 مقارنتا بالمسافات المستخدمة للأسلوب الأول  . 
 

The impact of two methods to develop your endurance running and jogging on the slope 

resistance in the completion of the effectiveness of 

meters steeplechase3000 
A . M . D : Shatha  Mhawish  kafi            

Physical Education College / University of 

Basra 
 

Research Summary:  
    The research aims to develop your endurance for players effective 3000 meters steeplechase 

using my style ( jogging on the slope body weight , jogging on the ground using a planar resistance 

) . The research aims to prepare a training curriculum for both methods and see the effect of any 

approaches to improving the completion of 3000 meters steeplechase , the researcher assumed that 

the two approaches to influence the development of your endurance , but a different twist rates . 

The researchers identified the research community a group of players clubs Basra to the 

effectiveness of the 3000 meters steeplechase . In light of the findings of the researcher went out 

the following conclusions :                                                                                                                    
1. The exercises used American idioms have had a positive impact in the development of your 

endurance and completion of 3000 meters steeplechase for both groups .   
2. The manner in which Astkhaddmenh first group was more effective in the development and 

completion of the force carrying 3,000 meters steeplechase compared to the second set .   
3 .The method used by the second group was more effective in carrying speed folds compared to 

the first set .   
4 . In light of the findings of the researcher came up with the following recommendations :    
1 . Adoption of exercises used in Oltdrebea approaches based on scientific foundations .   
2 . emphasis on the use of training loads and influential commensurate with the abilities of the 

players . 
3 . Use the method jogging on the slope up to the development of bearing strength        
4 . Use Aaltmarenat on the playa for the development of carrying speed or increasing distance 

jogging down the slope Mqarndta distances used to the style of the first . 
  

 التعريف بالبحث : -1
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 مقدمة البحث وأهميته :-1-1
إليه   وصلت  لما  المنال  صعب  بات  الحديث  العصر  في  القوى  بالعاب  متميز  رقمي  مستوى  لتحقيق 

المتخصصين   كل  جعلت  التي  المذهلة  العالمية  في  الانجازات  جدية  بكل  العمل  التدريب  مجال  في  والعاملين 
للتدريب   والتخطيط  النظريات  على  بذلك  معتمدين  والارتجال  التخمين  عن  مبتعدين  والفنية  المنهجية  الجوانب 
ليصبح    ، والطبية  الإنسانية  الطبيعية  العلوم  وقوانين  مبادئ  إلى  وخضوعه  العلمية  الأسس  على  يستند  الذي 

ين التطور العلمي التكنولوجي وأساليب وطرق التدريب المستخدمة لتطوير كل فعالية من هدفهم هو السباق ماب
 فعاليات الرياضية بشكلها الأمثل .

الفعاليات   3000أن فعالية   ألمتوسطه والطويلة وتعتبر من  المسافات  بين  تقع  التي  الفعاليات  متر موانع من 
عالية ، ويلعب عنصر التحمل الخاص دورا كبيرا للوصول التي الصعبة لما تحتاجه من متطلبات بدنية وفنية  

إلى  بالإضافة  والقوة  بالسرعة  يتصف  الذي  الأداء  على  الخاص  التحمل  مفهوم  ويطلق   ، أفضل  مستوى  إلى 
عنصر التحمل ونتيجة لهذا الارتباط فهو يعد من الصفات المركبة التي تعتبر جزء من متطلبات المنافسة أو 

إلى للوصول  ركض    التدريب  في  الانجاز  تحسين  في  لتسهم  طرائق  بعدة  تطويرها  ويمكن   ، مستوى  أفضل 
المسافة المذكورة ، ومن هنا جاءت أهمية البحث في التعرف على انسب الطرق لتطوير هذه الصفة المهمة ) 
تطوير   في   ) مقاومه  مع  مستوية  ارض  على  الركض  طريقة  أو  الجسم  وبوزن  المنحدر  على  الركض  طريقة 

 متر موانع .  3000ل الخاص وانجاز التحم
 مشكلة البحث   :    1-2 

فعالية   أربعة حواجز    3000تعد  بوجود  تتميز  والتي  القوى  العاب  فعاليات  من  موانع    سم   91.4بارتفاع  متر 
  ، الماء   وحفرة  حاجز  عن  الملعب فضلا  محيط  العداءون  موزعة على  يقطع  ونصف حول   7وبذلك  دورات 

الم هذه  تفرض  فوق  الملعب،  القفز  يجتاز    4سابقة  أن  المتسابق  على  المائي.  المانع  إلي  بالإضافة  حواجز 
قفزات موانع مائية وهي مسافة تكتيكية، تحتاج إلى تغير    7وثبة مانع و    28مسافة السباق ويؤدي خلال ذلك  

فالانجاز العالي يتحقق من جراء العلاقة بين مستوى عال .    عدة مرات حسب العقبات والمنافسين الركض  إيقاع
لنقص  من الصفات البدنية ، والمهارات الحركية  ) زمن الأداء الحركي الجيد ( والكثير من اللاعبين يعوض ا

الحاصل في زمن الأداء الحركي في اجتياز الموانع بزيادة وتطوير عناصر اللياقة البدنية في حدود قصوى ، 
التحمل   تطوير  إلى  يحتاج  وهذا   ، الانجاز  على  يؤثر  وبتالي  الركض  سرعة  انخفاض  بعدم  اللاعب  لتساعد 

دع الذي  وهذا  التحمل (   ، السرعة   ، القوة   ( يتضمن  الذي  الأساليب  الخاص للاعب  أفضل  لإيجاد  الباحثة  ا 
على   بالركض  مقارنتا  الجسم  بوزن  المنحدر  على  الركض   ( أسلوبي   طريق  عن  المهمة  الصفة  هذه  لتطوير 

 الأرض المستوي بالمقاومة ( 
 :  أهداف البحث   1-3

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A


393 

 2015(  لسنة  44مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

باستخدام أسلوبي ) الركض على المنحدر بوزن الجسم ، متر موانع  3000تطوير تحمل الخاص للاعب   -1
 الركض على الأرض المستوي بالمقاومة . 

 إعداد منهج تدريبي لكل أسلوب . -2
 . متر موانع  3000معرفة أي الأسلوبين أفضل في تحسين التحمل الخاص وانجاز  -3
         فرض البحث  1-4
وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار تحمل السرعة ، تحمل القوة    -1
 . تر موانع للمجموعتين ولصالح  الاختبار ألبعدي م  3000، 
 .وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار ألبعدي للمجموعتين ولصالح المجوعة الأولى   -2
 مجالات البحث  :   5- 1

 متر موانع للمتقدمين  .  3000المجال البشري : مجموعة من لاعبي أندية البصرة في فعالية  1.5.1     
 المجال المكاني : ملعب نادي البصرة الرياضي ، ملعب كلية التربية الرياضية لألعاب القوى ،  1.5.2     

 صرة  جامعة البصرة  ، جسر تقاطع ) الكَزيزه ( في محافظة الب            
 .   4/20013/ 2ولغاية  20013/ 18/1المجال ألزماني : من  1.5.3     

 :الدراسات النظرية  -2
 :متر موانع   3000المتطلبات البدنية في مسابقة   2-1

متر موانع من المسابقات التي يلاقي مُدربو العاب القوى صعوبة في تطويرها    3000تعد مسابقة ركض        
، نظرا  لحاجة اللاعب في هذه المسابقة إلى تطوير أنظمة الطاقة جميعها ، إذ تتداخل في هذه الفعالية أنظمة 

بلياقة بدنية عالية تمكنهم من مقاومة  الطاقة وحسب نسبها المطلوبة ، ويجب أن يمتاز عداءو هذه المساب قة 
 التعب الناتج من العديد من المتغيرات الوظيفية التي تحدث في الجهازين الدوري و التنفسي . 

متر موانع ولتحقيق أفضل الانجازات يجب إن يكون هناك    3000ومن اجل إعداد الرياضي لمسابقة ركض  
خاصة والتي تشمل التحمل العام بالإضافة إلى صفتي تحمل  تخطيط منظم ومدروس لتطوير الصفات البدنية ال

أهم   من  الخاص  التحمل  بان   ) باروسفيلد   ( عن  نقلا   ) صبري  أثير   ( أكده  ما  وهذا  القوة  وتحمل  السرعة 
( ولكل ما نستقرئه ألان 1العناصر البدنية المؤثرة التي تحدد مستوى الانجاز في ركض المسافات المتوسطة )

من إعجاز في تحطيم الأرقام القياسية بصورة مستمرة يدل على مدى التقدم العلمي في إعداد اللاعبين وخاصة  
فسيولوجية   تكيفات  شكل  في  الجسم  بيولوجية  على  ينعكس  والذي  المقنن  التدريب  حمل  بتشكيل  الاهتمام 

. العضلي  العمل  لأداء  الطاقة  إنتاج  نظم  وعلى    باختلاف  الانجاز  مستوى  لرفع  التدريب  طرق  تنوعت  لقد 
المدرب هنا يجب أن يكون ملم الماما جيدا بالمتغيرات التي تعتمد في تطويرها على طرق وأساليب مختلفة ،  
من   المكون  الخاص  للتحمل  فان  بالذكر  الجدير  ومن   ، بالفعالية  الخاصة  الأحمال  وتقنين  التطبيقي  والانجاز 

 
 .  102، ص   1992نجاز ركي المسافات الطويلة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، . أثير صبري : تأثير تطوير مطاولة القوة على ا  1
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متر موانع حيث تشكل هاتان الصفتان المركبتان أهم    3000مل القوة أهمية كبيرة للاعبين  تحمل السرعة وتح
(  لتساعد اللاعب على الاستمرار لفترة متصلة  3( )2متطلبات انجاز ركض المسافات المتوسطة و الطويلة )  

مانع خلال   53جتياز ( لتساعد اللاعب على ا4في أداء عمل بدني تشترك فيه كثير من المجموعات العضلية )
السباق ولذلك عليه أن يغير من طريقة ركضه وشكل الجسم بينما يناسب طريق الركض ، فيحاول المتسابق  

مانع وبحدود   من كل  الاقتراب  لمرحلة   30  -  20عند  المانع تحضيرا  نحو  برفع سرعته  يقوم  أن  تقريبا  متر 
لمناسب للاعب لذا عليه أن يتكيف لهذه المتغيرات التي اجتياز المانع ، ثم يعود إلى نفس السرعة أو الإيقاع ا

 تحصل أثناء السباق . 
 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة المشكلة  . :منهج البحث  3-1
يه بلاعبين أندية البصرة في بعد أن حددت الباحثة مجتمع البحث بطريقة عمد    مجتمع وعينة البحث :  3-2

للموسم    3000فعالية   موانع  وعددها    2013متر  ألعينه  أصل    12اختيرت  من  من    17لاعبا  لقربهم  لاعبا 
بلغت  بهذا   . والنواحي  الاقضية  سكنت  من  فكانوا  اللاعبين  بقية  أما  المحافظة  مركز  في  أي  التدريب  مكان 

مجتم من  المختارة  البحث  للعينة  المئوية  الكلي  ألنسبه  البحث  بطريقة   70.58ع  مجموعتين  إلى  وقسمت   %
بوزن   المنحدر  على  الركض  بأسلوب  الخاص  التحمل  لتطوير  تمرينات  الأولى  المجموعة  نفذت  حيث  القرعة 
الجسم و المجموعة الثانية بأسلوب الركض على الأرض المستوي بالمقاومة ، كما قامت الباحثة بإجراء التكافؤ  

 ( 1للعينات المتساوية الغير مترابطة وكما موضح في جدول ) Tوالثانية باستخدام اختبار للمجموعتين الأولى 
 ( 1جدول رقم ) 

المحسوبة و الجدولية ودلالة الفروق في المتغيرات المعتمدة   Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 في التكافؤ بين المجموعتين  

 المتغيرات 
 T المجموعة الضابطة  التجريبيةالمجموعة  

 المحتسبة
T 

 الجدولية 
مستوى 

 ±ع سَ  ±ع سَ  الدلالة 
 0.79 0.82 20.30 0.31 20.40 العمر)سنة(

2.22 

 عشوائي 
 عشوائي  0.26 1.63 66.67 1.85 66.5 كتلة الجسم )كغم( 

 عشوائي  0.78 0.04 173.20 2.04 173.35 الطول)متر(
 عشوائي  0.11 0.1 5.64 0.9 5.87 التدريبي)سنة(العمر 

 عشوائي  0.99 1.92 55.66 1.86 55.84 معدل النبض في وقت الراحة ض/ د 

 
 . شذى مهاوش السبتي :   2

   102، ص   1992. عبد الخالق ، عصام الدين : التدريب الرياضي ، نظريات التطبيقات ، دار المعارف ، الإسكندرية ،   3
 .    27، ص   1987، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط   1انيين : التقويم والقياس في التدريب الرياضي ،ج  محمد صبحي حس . 4
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 عشوائي  0.07 2.11 11.04 2.15 11.06 متر ركض موانع )دقيقة(  3000

والبالغة   8الجدولية عند درجة  tالمحسوبة للمتغيرات هي اصغر من قيمة  t( يتبين إن قيمة  1ومن الجدول ) 
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلاله معنوية بين المجموعتين البحث ، وهذا يد  0.05تحت مستوى   2.2

 على تكافؤ المجموعتين .  
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :   3 -2

 وسائل والأجهزة والأدوات التالية :  استخدمت الباحثة ال
 .                6. ساعة توقيت عدد 7.        المراجع والمصادر العربية والأجنبية.1
 . كادر العمل المساعد .                8. الاختبارات والقياسات  .                   2
 بي لقياس الوزن .                . ميزان ط9. شبكة الانترنيت  .                        3
                         . شريط لقياس الطول .                       10. الاختبارات                                4
 . جهاز لقياس عدد ضربات القلب .                           sharp   .                   11. حاسبة نوع 5
 .   Pentium 4حاسوب نوع  . جهاز6
 الاختبارات المستخدمة في البحث :    4 -2

 ركض  متر عدو :  1000أولا : اختبار 
 هدف الاختبار : معرفة مستوى تحمل السرعة . 

 متر .   1000طريقة الاختبار : الانطلاق من خط البداية ومن وضع البداية العالية لقطع مسافة  
 متر .   1000طريقة التسجيل : حساب الزمن الذي يقطعه المختبر لقطع مسافة  

 ثانية .  45ثانيا : اختبار ركض بالقفز  
 هدف الاختبار : معرفة مستوى تحمل القوى . 

 طريقة الاختبار : الانطلاق من خط البداية ومن وضع الوقوف ينطلق المختبر بأداء الركض بالقفز لقطع .  
 : حساب المسافة المقطوعة .  طريقة التسجيل 

 متر موانع :  3000اختبار  ثالثا :
 متر موانع .  3000هدف الاختبار : معرفة انجاز 

 متر موانع .   3000طريقة الاختبار : الانطلاق من خط البداية ومن وضع البداية العالية لقطع مسافة  
 متر موانع . 3000طريقة التسجيل : حساب الزمن الذي يقطعه المختبر لقطع مسافة  

 البرنامج التدريبي : 8 -2
معتمدة       حدة  على  مجموعة  لكل  تدريبيا  منهجا  بإعداد  الباحثة  الميدانية قامت  والخبرة  تجربتها  على  بذلك 

الخاصة فضلا إلى بعض المصادر والمراجع العربية والأجنبية الخاصة في مجال التدريب الرياضي . حيث 
وحدة تدريبية بواقع وحدتين تدريبية أسبوعيا أي لمدة شهرين ونصف ويهدف المنهاج    20احتوى المنهج على  
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متر موانع خلال فترة الأعداد الخاص وتم تطبيق المنهج    3000للاعبي  إلى تطوير تحمل السرعة وتحمل القوة  
تحمل  لتطوير  المسافة  ولنفس  ونزولا  الجسم  بوزن  صعودا  المنحدر  على  الركض  بأسلوب  الأولى  للمجموعة 
المستوي  الأرض  على  ولكن  المسافات  وبنفس  التمرينات  نفس  تطبق  الثانية  المجموعة  كانت  بينما  السرعة 

الوحدة  بالمقاومة   من  الهدف  لخدمة  وذلك  والراحة  والحجم  الشدة  بين  وانسجام  بتناسق  التمرينات  وضع  تم   ،
 ( . 1التدريبية وتم اعتماد النبض في تقنين الراحة وكما موضح في ملحق ) 

 :  : Static Procedures الوسائل الإحصائية  -3-9
 .  10إصدار   spssاستخدمت الباحثة نظام أل  
 
 
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض  -4
 عرض النتائج وتحليلها .   1 -4

 ( 2جدول )
ومستوى الدلالة للاختبارين القبلي و  المحسوبة و الجدولية  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ألبعدي للمجموعة الأولى للمتغيرات قيد الدراسة 

 المجاميع 
 Tقيمة  اختبار ألبعدي  اختبار القبلي

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية 
 مستوى الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 
 4.21 9.17 280.8 11.97 255.6 ثانية 45ركض بالقفز 

2.13 
 معنوي 

 معنوي  2.25 0.56 2.39 1.37 2.5 متر 1000ركض 
 معنوي  2.87 1.5 9.58 2.31 11.16 متر موانع 3000ركض 

(  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات قيد الدراسة للاختبارين القبلي و ألبعدي 2يبين الجدول )  
بانحراف   255.6ثانية     45للمجموعة الأولى  إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار الركض بالقفز  

وبهذا فقد بلغت   7.6حراف معياري  بان  280أما بالنسبة للاختبار ألبعدي فبلغ الوسط الحسابي    10.5معياري  
وهذا يدل على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الجدولية    Tويتبين أنها اكبر من قيمة  المحتسبة  T قيمة  

متر إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي   1000لاختبار  الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي أما بالنسبة  
معياري    2.52 الحسابي  أما    1.44بانحراف  الوسط  فبلغ  ألبعدي  للاختبار  معياري   2.49بالنسبة  بانحراف 
وهذا يدل على وجود فرق ذات    الجدولية  Tويتبين أنها اكبر من قيمة  المحتسبة  T وبهذا فقد بلغت قيمة    2.34

الوسط   إذ بلغمتر موانع    3000دلالة إحصائية بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي ، أما بالنسبة لاختبار  
بالنسبة للاختبار ألبعدي فبلغ الوسط الحسابي    2.15بانحراف معياري    11.06الحسابي للاختبار القبلي   أما 
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وهذا    الجدولية  Tويتبين أنها اكبر من قيمة  المحتسبة  T وبهذا فقد بلغت قيمة    3.22بانحراف معياري    9.58
 ح الاختبار ألبعدي .يدل على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين ولصال

 ( 3جدول )
ومستوى الدلالة للاختبارين القبلي و  المحسوبة و الجدولية  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ألبعدي للمجموعة الثانية للمتغيرات قيد الدراسة 

 Tقيمة  القياس ألبعدي القياس القبلي المجاميع 
 المحتسبة

 Tقيمة 
 مستوى الدلالة  الجدولية 

 ع سَ  ع سَ 
 3.54 8.87 265 9.85 254.8 ثانية 45ركض بالقفز 

2.13 
 معنوي 

 معنوي  2.34 2.02 2.43 1.25 2.53 متر 1000ركض 
 معنوي   2.33 3.26 10.40 2.11 11.06 متر موانع 3000ركض 

(  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات قيد الدراسة للاختبارين القبلي و ألبعدي 3يبين الجدول )  
بانحراف   255.6ثانية     45للمجموعة الأولى  إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار الركض بالقفز  

وبهذا فقد بلغت   7.6بانحراف معياري    280الحسابي  أما بالنسبة للاختبار ألبعدي فبلغ الوسط    10.5معياري  
وهذا يدل وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي أما بالنسبة  المحتسبة T قيمة 

القبلي    1000لاختبار   للاختبار  الحسابي  الوسط  بلغ  إذ  معياري    2.53متر  بالنسبة   1.25بانحراف  أما 
ف ألبعدي  الحسابي  للاختبار  الوسط  معياري    2.43بلغ  قيمة    2.02بانحراف  بلغت  فقد  المحتسبة      T وبهذا 

وهذا يدل على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين ولصالح    الجدولية  Tويتبين انها اكبر من قيمة  
لاختبار   بالنسبة  أما   ، ألبعدي  موانع    3000الاختبار  للاخت متر  الحسابي  الوسط  بلغ  القبلي  إذ   11.06بار 

معياري   الحسابي    2.15بانحراف  الوسط  فبلغ  ألبعدي  للاختبار  بالنسبة  معياري    9.58أما   3.22بانحراف 
وهذا يدل على وجود فرق ذات دلالة   الجدولية  Tويتبين انها اكبر من قيمة    المحتسبةT وبهذا فقد بلغت قيمة  

 ا بالنسبة . إحصائية بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي أم
 ( 4جدول )

ومستوى الدلالة للاختبار ألبعدي المحسوبة و الجدولية  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 للمجموعتين الأولى و الثانية للمتغيرات قيد الدراسة  

 المجاميع 
 Tقيمة  المجموعة الثانية المجموعة الأولى 

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية 
 الدلالة مستوى 

 ع سَ  ع سَ 
 3.65 8.87 265 9.17 280.8 ثانية )م(  45ركض بالقفز 

2.05 
 

 معنوي 
 غير معنوي  2.73 2.02 2.43 0.56 2.39 متر) ثا (  1000ركض 

 معنوي  2.55 3.26 10.40 1.5 9.58 متر موانع )د(  3000ركض 
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  ( الجدول  الوسط 4يبين  بلغ  إذ  للمجموعتين  ألبعدي  لاختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط    )
وبانحرافات معياريه    265،    280ثانية    45الحسابي للاختبار ألبعدي وعلى التوالي في اختبار الركض بالقفز  

  الجدولية  Tيتبين إنها اكبر من قيمة  المحتسبة   و T وبذا فقد بلغت قيمة    8.87،    7.6وعلى التوالي أيضا  
أما بالنسبة للاختبار   وهذا يدل على وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين ولصالح المجموعة الأولى

التوالي     1000ألبعدي لركض   للمجموعتين وعلى  الحسابية  فبلغت الأوساط  بانحرافات    2.49،    2.43متر 
فقد    2.34،    2.02معيارية   اكبر من قيمة  المحتسبة  T بلغت قيمة  وبهذا  أنها  يدل    الجدولية  Tويتبين  وهذا 

الأولى   المجموعة  الاختبارين ولصالح  بين  إحصائية  دلالة  ذات  وجود فرق  ألبعدي على  بالنسبة للاختبار  أما 
بانحرافات معيارية    10.40،    9.58متر فبلغت الأوساط الحسابية للمجموعتين وعلى التوالي     3000لركض  

وهذا يدل على وجود   الجدولية  Tويتبين أنها اكبر من قيمة  المحتسبة  T وبهذا فقد بلغت قيمة    3.26،  3.22
 فرق ذات دلالة إحصائية  

 . بين الاختبارين ولصالح المجموعة الأولى 
 مناقشة النتائج :    4-2

معنويــة فــي كــل متغيــرات البحــث بنــاءا علــى مــا تقــدم مــن نتــائج الجــداول ســابقة الــذكر يتضــح لــدينا وجــود فــروق 
المدروســة لكــلا المجمــوعتين و لصــالح الاختبــار ألبعــدي وتعــزو الباحثــة هــذا التطــور إلــى تطبيــق العينــة مفــردات 
البرنامجين التدريبيين بأسلوبي الركض على المنحدر بـوزن الجسـم ، وبـالركض علـى الأرض المسـتوي بالمقاومـة 

متر  3000، مما كان له الأثر الفعال  في تطوير الانجاز في ركض   اللذين يهدفان إلى تطوير تحمل الخاص 
موانع لاحتوائهما على أحمال تدريبية مستندة على أسس علمية مـن حجـم وشـدة وراحـة متناسـبة مـع قـدرات عينـة 

" يجــب إن يــتمكن المــدرب مــن النجــاح فــي  1990البحــث إذ يشــير ماجــد علــى موســى نقــلا عــن محمــد عثمــان 
ج التدريبي الذي يراعي فيه حجم وشـدة الحمـل المسـتخدم ومـدى مناسـبته لقـدرات وإمكانيـات العـداء وضعة للبرنام

وكــذلك الهــدف الموضــوع مــن اجلــه ، كمــا يــذكر أن اســتخدام حمــل التــدريب المقــنن والمبنــي علــى أســس علميــه 
اضــي ، أمــا فــي حالــة عــدم والــذي يتناســب مــع كفــاءة العــداء وقدرتــه وإمكانياتــه يــؤدي إلــى الارتقــاء بالمســتوى الري

تطــابق الأحمــال المســتخدمة مــع قــدرات وإمكانيــات الرياضــي  فهنــا يأخــذ التــدريب اتجــاهين مختلفــين : فــي حالــة 
ثبــات مقــدار الحمــل التــدريبي المســتخدم يــؤدي ذلــك إلــى ثبــات أو انخفــاض فــي المقــدرة الانجازيــة . أمــا أذا زاد 

( . و لإيجــاد الفــروق 1ي يصــاب الرياضــي بحالــة الحمــل الزائــد" )الحمــل التــدريبي عــن قــدرات وإمكانيــات الرياضــ
(  4م يتضـح مـن الجـدول )  1500بين المجموعتين في الاختبار ألبعدي للتحمل الخـاص والانجـاز فـي ركـض 

أظهــرت وجــود فــروق معنويــة فــي المجمــوعتين التجــريبيتين لصــفة تحمــل القــوة والانجــاز  Tوبعــد اســتخدام قــانون 
عـــة الأولـــى وتفســـر الباحثـــة تلـــك النتـــائج التـــي حصـــلت عليهـــا ، لاســـتخدام وســـيلة الـــركض علـــى لصـــالح المجمو 

 
كلية التربية الرياضية ،  وحة دكتوراه غير منشورة ،  . ماجد علي موسى : تأثير تشكيل أحمال تدريب مطاولة السرعة في بعي المتغيرات الوظيفية و البيوكيميائية بركي المسافات القصيرة ، أطر  1

 .  54، ص  2003جامعة البصرة ،  
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المنحدر يتطلب من اللاعب بذل أقصى جهد بـدني إثنـاء الـركض لأنـه يعمـل ضـد الجاذبيـة الأرضـية لقطـع تلـك 
مـل السـرعة فكـان المسافة في اقل زمن ممكن قياسا بالجهد المبذول في الأرض المستوية ، أما نتيجـة اختبـار تح

ــة هـــذا إلـــى إن التمرينـــات التـــي نفـــذتها المجموعـــة الثانيـــة علـــى الأرض  لصـــالح المجموعـــة الثانيـــة وتفســـر الباحثـ
المستوية كانت أكثر تأثيرا من التمرينات التي نفذتها المجموعـة الأولـى وهـو النـزول بـنفس المسـافة مـن المنحـدر 

 ت تأثيرا نسبيا مقارنتا بالمجموعة الثانية . بمساعدة الجاذبية الأرضية أحدثت هذه المسافا
 الاستنتاجات والتوصيات .-5
 الاستنتاجات : 5-1
متر   3000. إن التمرينات المستخدمة بالأسلوبين كان لها أثر ألايجابي في تطوير التحمل الخاص وانجاز    1

 موانع للمجموعتين . 
متر    3000أكثر فعالية في تطوير تحمل القوة وانجاز  . إن الأسلوب الذي استخدمته المجموعة الأولى كان    2

 موانع مقارنة بالمجموعة الثانية  .
. إن الأسلوب الذي استخدمته المجموعة الثانية كان أكثر فعالية في تطوير تحمل السرعة مقارنة بالمجموعة    3

 الأولى .
 التوصيات : 5-2

 وصيات الآتية : وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة خرجت بالت
 . اعتماد التمرينات المستخدمة في المنهجين ألتدريبيي المبنية على الأسس العلمية .  1
 . التأكيد على استخدام الأحمال التدريبية المؤثرة والتي تتناسب مع قدرات اللاعبين . 2
 . استخدام الأسلوب الركض على المنحدر صعودا في تطوير تحمل القوة. 3
استخدام    4 المنحدر .  على  الركض  مسافة  او زيادة  السرعة  تحمل  لتطوير  المستوية  الأرض  التمرينات على 

 نزولا مقارنتا بالمسافات المستخدمة للأسلوب الأول  .
 المصادر :

 .   2000، دار الفكر العربي , القاهرة ,  بيولوجيا الرياضة وصحةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  •
،  القاهرة ، دار الفكر العربي  فسيولوجيا اللياقة البدنية, احمد نصر الدين :  أبو العلا احمد عبد الفتاح •
 ,2003  . 
، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك :  •

 .  1996،  4ط 
الطويلة ، رسالة ماجستير غير  أثير صبري : تأثير تطوير مطاولة القوة على انجاز ركض المسافات  •

 . 102، ص   1992منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .  2000،  1، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط  صحة الغذاء ووظائف الأعضاءبهاء الدين سلامة :  •
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، عمان ، دار الشرق ،   التعب العضلي وعمليات استعادة الشفاء للرياضيينريسان خريبط مجيد :  •
1997 . 

عبد الحميد محمد زير : مقارنة لبعض مؤشرات وظائف الجهد البدني للإفراد الخواص وطبيعة تباينها   •
 .  2003عن قياسات الأسوياء ، أطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

، دار المعارف ، الإسكندرية ،  ، نظريات التطبيقات  التدريب الرياضيعبد الخالق ، عصام الدين :  •
 102، ص  1992

 .  1994، مطبعة المعارف ،الإسكندرية ،   راحة الرياضيعلي بيك وآخرون :  •
 . 1990، مطبعة دار الحكمة ، بغداد ،  التدليك العام والرياضةفريق كمونه ، كدروهربرت :  •
 شذى مهاوش السبتي :  •
 .  1988، بغداد ، مكتب الوطن ، فسلجة ي : طارق الأمين ، قيس الدور  •
، القاهرة ، دار الفكر  2، ط   1،ج   التقويم والقياس في التدريب الرياضيمحمد صبحي حسانيين :  •

 .  27، ص  1987العربي ، 
ماجد علي موسى : تأثير تشكيل أحمال تدريب مطاولة السرعة في بعض المتغيرات الوظيفية و   •

افات القصيرة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة  البيوكيميائية بركض المس
 .  54، ص   2003، 
، الإسكندرية ، منشاة المعارف ،   علم وظائف الأعضاء والجهد البدنيمحمد سمير سعد الدين :  •

2000  . 
  بحوث التربية الرياضية تطبيقات استخدام الحاسوب فيوديع ياسين التكريتي ، حسن محمد ألعبيدي :  •

 .  1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، 
•   Michael  L .Pollok , Donal  H. ; Heart disease ,rehaloilitaion, human kinetinetics,1995,P.343   
•   Fisher, A.G ,and Jensen, C.R: Scientific Basis of Athletic Conditioning, 3rd Ed. Philadelphia                                                                                   
,Lei&Febiger,1989       

 (  1ملحق ) 
 المجموعة الأولى

 الأسبوع  ت
الوحدة  
 التدريبية

 التكرار الشدة %  المسافة 
المجامي 

 ع
 الملاحظات

 الأول 1
 المنحدر صعوداالركض على  5 5 70 م   100 1
 الركض على المنحدر نزولا 2 5 75 م   400 2

 الثاني 2
 الركض على المنحدر صعودا 5 5 75 م   100 1
 الركض على المنحدر نزولا 2 5 75 م   500 2
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 الثالث 3
 الركض على المنحدر صعودا 5 5 70 م   150 1
 الركض على المنحدر نزولا 2 5 75 م   600 2

 الرابع 4
 الركض على المنحدر صعودا 5 5 70 م   100 1
 الركض على المنحدر نزولا 2 5 75 م   400 2

 الخامس 5
 الركض على المنحدر صعودا 5 5 75 م   150 1
 الركض على المنحدر نزولا 3 5 80 م   400 2

 السادس  6
 الركض على المنحدر صعودا 2 5 75 م   200 1
 نزولاالركض على المنحدر  3 5 80 م   500 2

 السابع 7
 الركض على المنحدر صعودا 3 5 75 م   200 1
 الركض على المنحدر نزولا 3 5 80 م    600 2

 الثامن 8
 الركض على المنحدر صعودا 5 5 75 م   150 1
 الركض على المنحدر نزولا 3 5 80 م   400 2

9 
 التاسع
 

 الركض على المنحدر صعودا 2 10 75 م   200 1
 الركض على المنحدر نزولا 3 5 85 م   400 2

 العاشر 10
 الركض على المنحدر صعودا 2 10 80 م    200 1
 الركض على المنحدر نزولا 3 5 85 م   600 2

 ض/د( بين المجاميع 120ض/د ( بين التكرارات ونزول النبض ) 130الراحة : نزول النبض إلى )  
 المجموعة الثانية

 الأسبوع  ت
الوحدة  
 التدريبية

 التكرار الشدة %  المسافة 
المجامي 

 ع
 الملاحظات

 الأول 1
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 70 م   100 1
 الركض على المستوي  2 5 75 م   400 2

 الثاني 2
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 75 م   100 1
 الركض على المستوي  2 5 75 م   500 2

 الثالث 3
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 70 م   150 1
 الركض على المستوي  2 5 75 م   600 2

 الرابع 4
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 70 م   100 1
 الركض على المستوي  2 5 75 م   400 2

 الخامس 5
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 75 م   150 1
 الركض على المستوي  3 5 80 م   400 2

 السادس  6
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  2 5 75 م   200 1
 الركض على المستوي  3 5 80 م   500 2
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 السابع 7
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  3 5 75 م   200 1
 الركض على المستوي  3 5 80 م    600 2

 الثامن 8
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  5 5 75 م   150 1
 الركض على المستوي  3 5 80 م   400 2

9 
 التاسع
 

 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  2 10 75 م   200 1
 الركض على المستوي  3 5 85 م   400 2

 العاشر 10
 من وزن اللاعب %15الركض بوزن  2 10 80 م    200 1
 الركض على المستوي  3 5 85 م   600 2

 ض/د( بين المجاميع 120التكرارات ونزول النبض )ض/د ( بين  130الراحة : نزول النبض إلى ) 
 

 تلثير أستخدام أسلوبي )الامري والتدريبي( في تعليم بعض المهارات الاساسية  
 بكرة السلة  الاساسية 

 
 

 لقمان عمران شنين م.د 
 كلية التربية الرياضية 

 البصرة جامعة 
 

 الملخص العربي:
 هدف البحث الى:

 أسلوبي الامري والتدريبي  في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة.التعرف على تأثير  -1
ــي -2 ــروق بـ ــى الفـ ــية  نالتعـــرف علـ ــارات الأساسـ ــبعض المهـ ــة لـ ــارات البعديـ ــي الاختبـ ــريبيتين فـ ــوعتين التجـ المجمـ

 الهجومية بكرة السلة .

 وشملت عينة البحث: طلبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة البصرة

أن الأسـلوبين الامـري والتـدريبي لهمـا التـأثير المباشـر فـي تعلـيم بعـض المهـارات الأساسـية وقد اساتنتج الباحاث:
 الهجومية بكرة السلة.

ــيم واوصــــى الباحث:ا  ــية لتعلــ ــة الرياضــ ــلوبي الامــــري والتــــدريبي فــــي درس التربيــ ــة وأســ ــاد التمرينــــات المقترحــ عتمــ
 لبة المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية .المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة لط

Impact of the use pattern (Prince and training) to teach some basic skills 
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Basic basketball 

MD Luqman Imran Scheinin 
Find the goal to: 
1-identify the impact of Prince and the training method to teach some basic skills of basketball. 
2-to identify the differences between the two experimental groups in the post tests of some of the 

basic skills of offensive basketball. 
Included sample: the first phase students in the College of Physical Education, University of Basra 

The researcher concluded: that the Prince and the training methods have a direct impact on the 

education of some of the basic skills of offensive basketball. 
The researcher recommended: adoption of the proposed exercises and the stylistic Prince and 

training in physical education lesson to teach the basic skills of offensive basketball for the 

students of the first phase in the faculties of Physical Education . 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

كبير في تقدم الشعوب وتعد مقياسا موضوعيا لتقدم الـدول لـذا العملية التعليمية من أهم السمات التي لها الدور ال
 فأنها تؤثر تأثيرا ايجابيا في تنشئة الأجيال وتقدمهم تقدما علميا وفق الأساليب والأسس العلمية المتطورة. 
الزوايـا لذا فأنها تهدف ألعمليه التعليمية بالمراحل الدراسية المختلفة إلـى تحقيـق النمـو الشـامل للطالـب مـن جميـع 

 المعرفية والنفس الحركي والوجداني .
وان الأساليب والطرق في فن التدريس قد تطورت وفق تطور البحث العلمي ولم يبقى التدريس قائما على طريقة 

 واحدة أو على طرق تقليدية معروفة بل تطورت مواكبتا لتطور العلم والمعرفة.
التربية ألعامه وميدان لتكوين المـواطن اللائـق مـن الناحيـة البدنيـة وبما إن التربية الرياضية هي جزء أساسي من 

والعقليه والاجتماعية والنفسية والصحية من خلال الممارسـة لمختلـف الأنشـطة الرياضـية التـي وضـعت مـن اجـل 
تحقيق هذه الإغراض فانه يجب علينا إن نضع البرامج التي تتضمن الأنشـطة التـي تحقـق للمشـاركين بهـا نتـائج 

 أجهزتهم الحركية بكفاءة عالية   مفيدة لنموهم وتطورهم من اجل اكتسابهم الصفات البدنية والمهارية وبالتالي بناء
ومن هنا جاءت أهمية البحث في تجريب هاتين الأسلوبين التدريسيين في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة 

 السلة .ومعرفة مدى قدرتها في الدقة لاختصار الزمن والجهد لكل من الطالب والمدرس في التعليم. 
 مشكلة البحث: 1-2

ي مجال التعلـيم بصـفة خاصـة ، وان كـل عمليـة حدثت تغيرات كثيرة في العلم ولجميع المجالات بصفة عامة وف
تعليمية تتطلب إجراءات تنظيمية وكذلك جميع الطرق تتطلب في نفس الوقـت أسـس تنظيميـة ،لـذا ينبغـي مراعـاة 
إن جميع إجراءات عملية التدريس لايمكن تحقيقها إلا فـي إطـار تنظيمـي محـدد. والتـي تتضـمن أساسـا الأنشـطة 

عة للطلاب والتغير الدائم بالأماكن ، والانتشار الكافي بالصف وكيفية ضم الطلاب في الحركية المتقدمة والمتنو 
مجموعات بالإضافة إلى المشكلات المرتبطة بالحمل والراحة ومن كل ما تقدم تبنى الباحث التخصص في هـذه 

 لأساسية بكرة السلة.المشكلة من خلال اختبار الأسلوبين التدريسيين الامري والتدريبي لتعليم بعض المهارات ا
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 هدفا البحث : 1-3
 التعرف على تأثير أسلوبي الامري والتدريبي  في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة. -3
التعــــرف علــــى الفــــروق بــــين المجمــــوعتين التجــــريبيتين فــــي الاختبــــارات البعديــــة لــــبعض المهــــارات الأساســــية  -4

 الهجومية بكرة السلة .
 فرضا البحث : 1-4
وية بين الاختبارات القبلية والبعدية في تعليم بعض المهارات الأساسـية الهجوميـة بكـرة السـلة وجود فروق معن -1

 للمجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبارات البعدية .
وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية ولصالح مجموعة الأسـلوب التـدريبي  -2

 الأساسية الهجومية بكرة السلة.  في تعليم بعض المهارات 
 مجالات البحث : 1-5
 طلبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة البصرةالمجال البشري :  1-5-1
 . القاعة المغلقة كلية التربية الرياضية جامعة البصرةالمجال المكاني :  1-5-2
  5/1/2011لغاية   4/11/2010: المدة من  المجال ألزماني  1-5-3
 الدراسات النظرية : -2
 الأسلوب الامري :  2-1
 مفهومه ومزاياه 2-1-1

يكون التدريسي منفردا في اخـذ القـرارات فـي المراحـل الـثلاث ومـا علـى المـتعلم سـوى تنفيـذ تلـك القـرارات أي دوره 
 .(1)يكون المتعلم الالتزام بتطبيق التعليمات وطاعتها 

 ومن أهم مزايا الأسلوب الامري  ما يلي :       
 استخدام هذه الطريقة مع المبتدئين والصغار -
 اليات الصعبة.يستخدم في الفع -
 يستخدم في تصحيح الأخطاء الشائعة -

 :(2)عيوب الأسلوب الامري  2-1-2
 عدم مراعاة الفروق الفردية -
 عم إعطاء الفرصة الكافية لمشاركة الطالب في اخذ القرارات  -
 لايسهم في الإبداع -

 

  أطروحة .    الأكاديميالتدريس على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم    أساليباستخدام بعض    تلثيروداد رشاد المفتي .   (1)
 . 19، ص  2000دكتوراه ، جامعة بغداد ، 

 .79،ص1991: جامعة بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،  كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية عباس محمود ، وعبد الكريم  احمد . ( 2) 
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 الأسلوب التدريبي: 2-2
 : (3)مفهومه 2-2-1

الرياضية لأنه يسـاعد فـي تعلـيم المهـارات والأنشـطة لعـدد كبيـر مـن  وهو من الأساليب المهمة في تدريس التربية
الطلبــة وقــد صــمم لزيــادة التفاعــل بــين الطلاب.ويعتــب هــذا الأســلوب الفرصــة الكافيــة للمــدرس لتقــديم المعلومــات 
وتصـــحيح الأخطـــاء للطـــلاب أثنـــاء التطبيـــق كمـــا أن هـــذا الأســـلوب يتـــيح الفرصـــة أمـــام الطالـــب لاتخـــاذ القـــرارات 

 خاصة بالدرس وبالتالي زيادة الثقة بين الطالب والمدرس وزيادة قدرة الطالب على القيام بالواجبات الخاصة.ال
 مميزات الأسلوب التدريبي: 2-2-2
 يستخدم مع مجموعة بيرة من الطلاب  -
 يمكن أظهار المهارات الفردية والإبداع -
 يعطي وقت كافي للممارسة الفعالية -
 الطلاب على اتخاذ القرارات.يساعد في تعليم  -

 عيوب الأسلوب التدريبي: 2-2-3
 عم وجود السيطرة على الحركات الفعالية بصورة دقيقة. -
 يأخذ وقتا طويلا في الدرس -
 يحتاج إلى أجهزة وأدوات كثيرة -
 منهجية البحث واجراته الميدانية : 

 مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة في حل منهج البحث: 3-1
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم طلبة المرحلة الأولى في كلية التربيـة الرياضـية عينة البحث:  3-2

ب( تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين بالطريقة  -(طالبا يمثلان شعبتي ) أ40جامعة البصرة البالغ عددهم )
بحت شــعبة )أ(المجموعــة التجريبيــة الأولــى التــي تــؤدي الأســلوب الامــري وشــعبة العشــوائية )بالقرعــة(بحيث أصــ

 (طالبا .20)ب(المجموعة التجريبية الثانية التي تؤدي الأسلوب التدريبي وبذلك أصبح عدد كل مجموعة )
بعـدها تـم تجــانس العينـة داخــل كـل مجموعــة وتكـافؤ المجمـوعتين فــي متغيـرات البحــث قبـل الخــوض فـي التجربــة 

 (:1الرئيسية وكما في الجدول )
 ( 1جدول )

 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين التجريبيتين 

 الاختبار أو القياس ت
 مجموعة الأسلوب التدريبي مجموعة الأسلوب الامري 

قيمة ت 
 ع س المحتسبة

معامل  
 الاختلاف

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 

 .29،ص2000. نفس المصدر السابق ،   ( وداد رشاد المفتي3) 
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 0.31 4.69 2.88 61.35 3.41 2.11 61.84 الوزن /كغم 1
 1.35 1.49 2.72 182.43 0.45 0.84 184.15 الطول/ سم 2
 0.94 1.42 0.87 60.88 1.62 0.98 60.33 النبض/ عدد الضربة/دقيقة 3
 0.78 12.52 1.12 8.94 12.72 1.21 9.51 التهديف بالقفز/عدد 4
 0.94 5.65 0.58 10.25 6.12 0.65 10.61 المناولة الصدرية/زمن/ثانية 5

6 
الطبطبــــــــــــــــــــــــــــــــــة بتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 الاتجاه/زمن/ثانية
12.73 1.02 8.01 12.62 1.15 9.11 0.16 

 0.32 6.19 1.23 19.85 4.53 0.89 19.63 المتابعة الهجومية/زمن/ثانية 7
 1.684(= 0.05( ومستوى )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-3
 (.10كرات سلة عدد ) -1
 كرة سلة قانوني في متوسطة العشار للبنين.ملعب  -2
 طباشير. -3
 ساعة إيقاف. -4
 ميزان. -5
 شريط قياس. -6
 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 :(1)اختبار المناولة الصدرية  -1

 قياس قدرة المختبر على سرعة تمرير واستلام الكرة على الحائط ويتم حساب الزمن خلال عشر مناولات .
 :(2)اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه -2

قيــاس ســرعة الطبطبــة حــول عــدد أو مجموعــة مــن العوائــق )كراســي مــثلا( ويــتم حســاب الــزمن مــن لحظــة البــدء 
 بالاختبار حتى اجتياز خط البداية مع الكرة .

 : (3)اختبار التهديف بالقفز -3
 ( ثانية.30عنصر الوقت .والبالغ ) قياس القدرة على تعاقب التصويب لإحراز الأهداف بالقفز تحت 

 : (4)اختبار المتابعة الهجومية -4

 

،  1999، القـــاهرة ،دار الفكـــر العربـــي ،  الحااديث فااي كاارة الساالة الأساااس العلميااة والتطبيقيااةانين : محمـــد محمـــود عبـــد الـــدايم  ومحمـــد صـــبحي حس ـــ( 1) 
 . 124ص

 . 129محمد محمود عبد الدايم  ومحمد صبحي حسانين . نفس المصدر ،ص  ( 2) 

 . 98محمد محمود عبد الدايم  ومحمد صبحي حسانين. نفس المصدر ،ص( 3) 

 .203،ص2،1999،الموصل ،مطابع التعليم العالي ،ط  كرة السلة ودات : مؤيد عبد الله وفائز بشير حم( 4) 
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( متابعــة ويــتم 20ويــتم تقيــيم التوافــق لــدى المختبــر بــين حركــة القفــز ودقــة توجيــه الكــرة إلــى لوحــة الهــدف خــلال )
 حساب الزمن الكلي. 

 التجربة الاستطلاعية :  3-5
( علــى العينــة الأصــلية وذلــك لتقنــين حمــل  4/11/2010يخ)  أجــرى الباحــث التجربــة الاســتطلاعية الأولــى بتــار 

ــلوبين  ــة كـــل تمـــرين ومـــدى أمكانيـــة العينـــة فـــي أدائهـــا وفـــق الأسـ التمـــارين المســـتخدمة ومعرفـــة شـــدة وحجـــم وراحـ
 المستخدمين.

 
 

 التجربة الميدانية: 3-6
 8/11/2010أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ الاختبارات القبلية: 3-6-1
( وانتهـى تطبيقهـا بتـاريخ)    9/11/2010بدا تطبيق التمرينات بتاريخ ) التمرينات المقترحة:تطبيق    3-6-2
4/1/2011 ) 
 5/1/2011أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ الاختبارات البعدية: 3-6-3
 التمارين المقترحة: 3-7

تثبيـت وتقنـين التمـارين المقترحـة تـم قام الباحث بأعداد تمارين بالاعتماد على المصادر والمراجع المتوفرة. وبعـد 
(( ولمــدة ثمــان 1تطبيقهــا خــلال الجــزء الرئيســي وفــي القســم التطبيقــي مــن درس التربيــة الرياضــية )انظــر ملحــق )

 أسابيع وهي الفترة المحددة ضمن منهج كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة  .
موضحة في الباب الثاني.مع مراعاة شروط وحجـم حمـل كـل وكان تطبيق التمارين بأسلوبين الامري والتدريبي ال 

 أسلوب وأهدافه البدنية والمهارية .
كمــا تــم مراعــاة أن تكــون نفــس التمرينــات التــي تطبــق بأســلوب الامــري تطبــق بالأســلوب التــدريبي ماعــدا اخــتلاف 

عينتــين التجــريبيتين. واحــد فقــط وهــو شــروط وطريقــة الأداء لكــل أســلوب أمــا فتــرة التطبيــق ومــدة كانــت موحــدة لل
 دقيقة (. 22-18.5وتراوح زمن التمرينات )  

 الوسائل الإحصائية: 3-8
 ( واستخراج ما يلي:spssتم استخدام نظام )

 الوسط الحاسبي -1
 الانحراف المعياري  -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( للعينات المترابطة -4
 اختبار )ت( للعينات المستقلة -5
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 النتائج:عرض ومناقشة  -4
 البعدية للمجموعتين التجريبيتين :-عرض ومناقشة الاختبارات القبلية 4-1

 
 
 
 
 
 

 ( 2جدول )
 يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين 

 في متغيرات البحث.  

 الاختبارات  ت
 مجموعة الأسلوب التدريبي مجموعة الأسلوب الامري 

 س قبلي
س 
 بعدي 

الخطأ  
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

 س بعدي  س قبلي
الخطأ  
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

 4.93 0.87 13.23 8.94 2.83 0.86 11.95 9.51 عدد التهديف بالقفز 1

2 
المناولة الصدرية  

 زمن/ثانية 
10.61 8.69 0.68 2.82 10.25 7.44 0.58 4.84 

3 
الطبطبة بتغير الاتجاه  

 زمن/ثانية 
12.73 11.56 0.34 3.44 12.62 9.74 0.54 5.33 

4 
المتابعة الهجومية 

 4.61 0.98 14.93 19.85 3.72 0.94 16.13 19.63 زمن/ثانية 

 1.729(=0.05( وتحت مستوى )19*قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
ــدول ) ــة جــ ــارات القبليــــة 2مــــن خــــلال ملاحظــ ــين الاختبــ ــة بــ ــين وجــــود فــــروق معنويــ ــوعتين ( تبــ ــة وللمجمــ والبعديــ

التجــريبيتين فــي الاختبــارات المســتخدمة ولصــالح الاختبــارات البعديــة وهــذا يــدل علــى أن المجمــوعتين قــد تطــورت 
فــي المهــارات الأساســـية الهجوميــة بكـــرة الســلة ، أي أن الأســـلوبين كــان لهــم الـــدور فــي النجـــاح وتحقيــق النتـــائج 

 الجيدة في متغيرات البحث .
ــبة للمج ــبة وبالنسـ ــات المناسـ ــتخدام التمرينـ ــى اسـ ــا إلـ ــاء تطورهـ ــد جـ ــلوب الامـــري ( فقـ ــة الأولى)الأسـ ــة التجريبيـ موعـ

وانتظــام العينــة فــي التطبيــق واســتمرارهم فــي درس التربيــة الرياضــية أي التــدريب المتواصــل وهــذا بالتأكيــد يســاعد 
ومحمـد حسـن (1)( 1969)على التطور والتحسن وهذا ما أشار أليه كل من محمـد يوسـف الشـيخ وياسـين صـادق

 

 . 188، ص1969:دار الفكر العربي ،الإسكندرية،   فسيولوجيا الرياضة والتدريبمحمد يوسف الشيخ ، ياسين الصادق. (  1) 
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ــين (3)(1983ونـــادر عبـــد الســـلام العـــوامري ) (2)(1986عـــلاوي ) حيـــث يـــذكرون )أن التـــدريب يعمـــل علـــى تحسـ
 الصفات البدنية ومستوى الأداء المهاري على حد سواء(.

اسـتمرارها بالتـدريب وبالتأكيد قـد حصـل هـذا  أيضـا للمجموعـة التجريبيـة الثانيـة )الأسـلوب التـدريبي (إضـافة إلـى 
هـو الاختيــار الموفـق للتمرينــات المناسـبة وتقنينهــا بالأسـلوب العلمــي النـاجح واســتخدام الأسـلوب التــدريبي النــاجح 

 فقد ساعدها على تطور الصفات البدنية والمهارية المختارة.
ت والأجهزة المستخدمة إضافة إلى ذلك فان تطور المجموعتين التجريبيتين جاء نتيجة الاستخدام الصحيح للأدوا

في درس التربية الرياضية وذات العلاقة بمتغيرات البحث الموضوعة ، مستندان الباحثان على ملاحظة عنايات 
حــول ذلــك ) أن اســتخدام التلاميــذ للأجهــزة والأدوات فــي كــل أســلوب مــن أســاليب الأداء لــه  (4)(1998محمــد )

 أهمية كبرى (. 
ثارة أثناء أداء الوحدات التعليمية والتي أضافت متعة للطلبة أثنـاء الأداء قـد سـاعد كما أن استخدام التشويق والإ 

فــي تطــور المجمــوعتين فــي الجوانــب البدنيــة والمهاريــة وهــذا مــا تأكــده جميــع المصــادر )أن اســتخدام تمــارين لهــا 
 صفة الإثارة والتشويق تزيد من سرعة التعلم والتطور (.

 البعدية بين المجموعتين التجريبيتين:-البعديةعرض ومناقشة الاختبارات 4-2
 ( 3جدول )

 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات المستخدمة 

 الاختبارات المستخدمة  ت
قيمة ت   مجموعة الأسلوب التدريبي مجموعة الأسلوب الامري 

 ع س ع س المحتسبة
 3.87 1.07 13.23 0.54 11.95 التهديف بالقفز/عدد  1
 4.31 0.36 7.44 0.56 8.69 المناولة الصدرية /زمن/ثانية  2
 3.31 0.92 9.74 0.82 11.56 الطبطبة بتغير الاتجاه / زمن/ثانية 3
 2.94 0.74 14.93 0.53 16.13 المتابعة الهجومية /زمن/ثانية 4

 1.684(= 0.05)( وتحت مستوى 38*قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبــين لنــا أن الأســلوب التــدريبي أفضــل مــن الأســلوب الامــري فــي تعلــيم وتنميــة 3مــن خــلال ملاحظــة جــدول )

بعض المهـارات الأساسـية الهجوميـة بكـرة السـلة لان وضـع الطالـب فـي جـو التـدريب والتكـرار ،فضـلا عـن وجـود 
ن التنـافس مـع الزميـل فـي الـتعلم مـؤثر لكـون عنصـرا )أ(1)الزميل الذي يعد بمثابة المنافس إذ يرى )محمـد خليفـة(

 محفز وان إشعاره بنتائج عمله وموازنته بزملائه وإشعاره بمدى تقدمه وتأخره يعد قوة ودافعا للتعلم (
 

 . 170، ص1986،   1:دار المعارف ،مصر ،طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي . (  2) 

 .  301، ص1983،  2: مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،العدد    تلثير الكون المثير على رد الفعلنادر عبد السلام العوامري.  (  3) 

 .103، ص1998عنايات محمد احمد فرج . مصدر سبق ذكره ، ( 4) 

 .117،ص1974، الكويت ، 1: دار العلم للطباعة والنشر ،ج  علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات .  (1)
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ويضــيف الباحــث إلــى هــذا الأســلوب يســاعد علــى تلقــي الطالــب التغذيــة الراجعــة مــن الزميــل )إن الطالــب يتطــور 
 .(2)ى التغذية الراجعة المباشرة من المدرس(بشكل ملحوظ عندما يتلق

أما أسباب ضـعف الأسـلوب الامـري إلـى أن الطالـب يـرتبط ارتباطـا تامـا مـع ايعـازات المـدرس فـلا يشـعر بحريتـه 
في الحركة والأداء ، ولاته يقضي وقتا غير قليل في تلقي المعلومات والتوجيهات بخصوص بدء وانتهاء الواجب 

 ى تعلم الطالب(.الحركي مما يؤثر عل
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
أن الأســلوبين الامــري والتــدريبي لهمـــا التــأثير المباشــر فـــي تعلــيم بعــض المهـــارات الأساســية الهجوميــة بكـــرة  -1

 السلة.
الهجوميــة الأســلوب التــدريبي يعطــي نتــائج أفضــل مــن الأســلوب الامــري فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية  -2

 بكرة السلة.
 أن لعملية التنظيم في درس التربية الرياضية الأثر الايجابي في التعليم المهاري. -3
اختيــار التمرينــات وتقنينهـــا واســتخدام أدوات درس التربيـــة الرياضــية فـــي تعلــيم أي لعبـــة وتطبيقهــا بالأســـلوب  -4

 التدريبي له تأثير مباشر في نجاح التعليم البدني والمهاري.
 التوصيات: 5-2
اعتمــاد التمرينــات المقترحــة وأســلوبي الامــري والتــدريبي فــي درس التربيــة الرياضــية لتعلــيم المهــارات الأساســية  -1

 الهجومية بكرة السلة لطلبة المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية .
مــري لمــا حققــه مــن اســتخدام الأســلوب التــدريبي أفضــل لتطــوير الجوانــب المهاريــة الهجوميــة مــن الأســلوب الا -2

 نتائج جيدة في البحث.
تجريـــب الأســـاليب الأخـــرى الحديثـــة فـــي درس التربيـــة الرياضـــية مـــن قبـــل البـــاحثين الأخـــريين لتعلـــيم مختلـــف  -3

 الألعاب الرياضية ضمن منهج درس التربية الرياضية المعمول به.
 المصادر:

: جامعـة بغـداد ،  ريس التربية الرياضيةكفايات تدريسية في طرائق تدعباس محمود ، وعبد الكريم  احمـد . •
 .1991مطبعة دار الحكمة ،

 .1998:دار الفكر العربي ، القاهرة، منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فرج .  •
 .1987: مطبعة التعليم العالي ،موصل، كرة السلةفائز بشير حمودات ،ومؤيد عبد الله جاسم . •
 . 1986، 1:دار المعارف ،مصر ،طلتدريب الرياضيعلم امحمد حسن علاوي . •
 .1974، الكويت ،1: دار العلم للطباعة والنشر ،ج علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات .  •

 
 .50،ص1991عباس محمود ، وعبد الكريم  احمد .مصدر سبق ذكره ،  (2)
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،  الحاديث فاي كارة السالة الأساس العلمياة والتطبيقياةمحمد محمود عبد الدايم  ومحمـد صـبحي حسـانين :  •
 . 1999القاهرة ،دار الفكر العربي ، 

ــيخ ،  • ــد يوســــــــف الشــــــ ــي  ياسااااااااين الصادق.فساااااااايولوجيا الرياضااااااااة والتاااااااادريبمحمــــــ ــر العربــــــ :دار الفكــــــ
 .1969،الإسكندرية،

 .2،1999،الموصل ،مطابع التعليم العالي ،ط  كرة السلةمؤيد عبد الله وفائز بشير حمودات :  •
: مجلـة دراسـات وبحـوث جامعـة حلوان،العـدد  الكون المثير على رد الفعلتلثير  نادر عبد السلام العـوامري.   •
2 ،1983. 
تلثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الهجومياة بكارة السالة وداد رشاد المفتـي . •

 . 2000. أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  واستثمار وقت التعلم الأكاديمي
 ( 1ملحق )

 برنامج التعليمي النموذج من 
  

 الأسبوع : الأول                                                   أهداف الوحدة التعليمية:
 الهجومية بكرة السلة                                                 تنمية بعض المهارات الأساسية                   2-1الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التمرينات بالأسلوب الامري والتدريبي  الزمن  أقسام الوحدة 
 القسم الابتدائي:

تســــــــــــــــــــــــــــــــــــجيل -1
 الحضور

 الاحماء-2

   

 القسم الرئيسي:
 الجزء النظري -1

   

 الجزء التطبيقي-2

 ثا90
 
 
 

 ثا 110
 ثا 170
 
 
 
 

ــي -1 ــة فـ ــط النهايـ ــن خـ ــدا" مـ ــة ابتـ ــل بالهرولـ ــع الزميـ ــدرية مـ ــة الصـ ــة المناولـ المنطقـ
الدفاعيـة إلــى خــط المنتصــف ثـم بالســرعة المتوســطة إلــى خـط النهايــة فــي المنطقــة 
الهجوميــة والرجــوع بالســرعة القصــوى إلــى منتصــف الملعــب ثــم بالمشــي إلــى نقطــة 

 البداية.
 نفس التمرين السابق مع تغيير المهارة إلى مهارة الطبطبة-2
ــ-3 ــة الدفاعيـ ــة فـــي المنطقـ ــط النهايـ ــن خـ ــة مـ ــى منتصـــف أداء طبطبـ ــة إلـ ة بالهرولـ

الملعــب ثــم بالســرعة القصــوى إلــى الســلة فــي المنطقــة الهجوميــة مــع أداء التهــديف 
بـالقفز مـن خــط الرميـة الحـرة ومتابعــة الكـرة ثــم الرجـوع بالمشـي والطبطبــة إلـى خــط 
المنتصف وبعدها بالسرعة القصوى إلى السلة في المنطقة الدفاعية وأداء التهديف 

 وهكذا يكرر التمرين بالقفز والمتابعة 

يتم تطبيق  
التمرينات  
وفق كل 
أسلوب 

 وخصائصه 
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 ثا90

(متـر مـن الوقـوف ثـم بالهرولـة 2أداء مناولة صدرية على الحائط من مسـافة )  -4
ــة  ــع أداء المناولـ ــرعة مـ ــى سـ ــم بأقصـ ــة ثـ ــرعة أداء المناولـ ــع زيـــادة سـ ــان مـ ــي المكـ فـ

 بأقصى سرعة
    القسم الختامي

 


