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 ًغزخهص ان

جضتتتطي اص جا ةجضتتتس جاكحاْتتتس ىْتتتحش  طتتتطٌٍ جاؿتتتكس   

جانفطتْس اتت ٍ ل رتتس ؾح ؼتتس جارؿتترز ب ًجافتترر ذتتْ  جاتت  ٌة 

ل ػ تَ  ًجلانحظ ذمططٌٍ ؾكطيم جانفطتْس جاؼح تسب ًجاطؼترع

و ذْتتنيم ً تت ٍ نطتترس  جلاقتتارجذحش جانفطتتْس ج  ػتتر غتتٌْػح

و  و ئاَ غْرىتح  ت  جلاقتارجذحش ًىْحضتح ئاتَ جنطػحةىح ىْحضح

 طتتطٌٍ جاؿتتكس جانفطتتْس اتت ّيمب ًايتت ج جا تترـ ج طتتحةش 

و ًلحارس    جامرق تس 225جارحقػس ػْنس  كٌنس    ) ( لحارح

جامرق تس جاػحاػتس جارجذؼس    ل رس   ْس جلإدجةز ًجلاىطؿحد ً

  ْس جاطرذْتس ا رنتحش ً ت  ضاؿؿتحش ػ مْتس ًجارجذؼس اِ 

راْس ًئنطحنْس    أىطتح  جامكحضترس ًجاؼ تٌ  جامحاْتس ًجامؿت

ًىطم جاؼ ٌ  جاطرذٌّس ًجانفطتْس ػ تَ جاطتٌجاِب ًجضتطا  ص 

( 09جارحقػس  قْحش جاؿكس جانفطْس جامؼت   جامطكتٌم  ت  )

ؽ تاقرز ذؼ  جضتطارجؼ جاؿت ر ًجاػرتحش اتوب ًجضتفرش جانطتح

ػ  ًؾٌد  طتطٌٍ  قرتٌ   ت  جاؿتكس جانفطتْس ات ٍ ػْنتس 

و ػنتت   طتتطٌٍ  جاركتتعب  متتح جم ىنتتح  اتترًر دجاتتس جقؿتتحتْح

( ًاؿتتتتحاف جلانتتتتحظب  متتتتح جم جقتتتتارجخ 9095س )دلااتتتت

جلا طثتتحخ ؾتتحل ذحامرضرتتس ج ًاتتَ ّ ْتتو جاٌضتتٌجش جاقيتترُ 

ًجلاػتتتترجـ جاؿطتتتتمْس ذحاطرضْتتتتد جاػتتتتحنِ ًجاػحاتتتتع ػ تتتتَ 

جامرضرتتس جارجذؼتتس  تت  ذتتْ  أ ػتتر  اتتِ جاق تت  ًؾتتحلجاطتتٌجاِ 

وب غم نٌىػص جانطحتؽ ًضتم ضفطتْرىح اتِ  جلاقارجذحش غٌْػح

 تغ  قحةنطيتح ذنطتحتؽ جا ةجضتحش قٌل نطحتؽ جاركع جاكتحاِ 

 جاطحذقس ًضم جاارًؼ ذؼ د    جاطٌؾْحش ًجامقطرقحش 

 

 

 

 

و امنحىؽ ً ؼحّْر جاؿكس  الأىطمح  ذحاؿكس جانفطْس ًاقح

 جانفطْس0

 0  ل رس جاؿح ؼس جانفطْسبجاؿكس  نكهًبد انًفزبؽَخ:ا

 

Measuring the level of mental health 

among Basra University students 

 

Ameera Abdul Kareem Marran Al-Marie 

University of Basra 

College of education for women 

 

Abstract  

    The current study aimed to measure 

the level of mental health among Basra 

University students, and the difference 

between males and females with their 

general mental health level,  and to identify 

the most common mental disorders among 

them and the extent of their prevalence in 

comparison to other disorders and a 

measure of their mental health level, And 
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for this purpose the researcher chose a 

sample consisting of (225) male and 

female students from the fourth stage of 

the students of the College of 

Administration and Economy and the 

College of Education for Girls and 

scientific and human specialties from the 

accounting, financial and banking sciences 

and the Department of Educational and 

Psychological Sciences respectively, and 

the researcher used the modified mental 

health scale consisting of (90) paragraphs 

after extracting truth and persistence to it 

The result resulted in an acceptable level of 

mental health among the research sample, 

and there are statistically significant 

differences at the level of significance 

(0.05) for the benefit of females, and the 

depression disorder came first, followed by 

obsessive-compulsive disorder and 

physical symptoms in the second and third 

ranks respectively, and anxiety ranked 

fourth Among the most common disorders, 

the results were then discussed and 

interpreted in light of the results of the 

current research, compared to the results of 

the study. In the previous days, a number 

of recommendations and proposals for 

concern with mental health reduced in 

accordance with mental health approaches 

and standards.  

Key words: Mental health and students 

of university.  

 

 

   Introduction                         انًقذيخ

وَ  لا أضحضتِ ؾتسل   جانفطْس ؿكسضؼ  جا      ت  ػنتو غنت

سب س  نظعمتس ضؼرّت  ًقطتد جاؿتكع "قحاتس   جاؼحامْتس جاؿتكع

سب ئ كحنحضو ئدةج    ارد    لع  اْيح ّططاْغ جاؼحاْس     جااحؾع

 ُ نتطجؽ ًجاؼمتل ذػتكل   جاؼحدّتسب جاطتٌضعر قحلاش  غ ًجاطكْع 

 جانفطتْعس ًضؼنتِ جامػتك شب مؿطمغجا اِ ًجلإضيح  ًُ فْ ب

س جانفطْس ضكرع  ؾكْعس شقحلا تح جامؿتحخفرد ا  ذحاؿكع   مع

 ػٌج ل ذْ  اطفحػل   نطْؿس   ًىِ ًاحضوب أً ػؿسه ئاَ ّإدعُ

 ًذْثْعتس جؾطمحػْعتس ًػٌج تل ًذٌْاٌؾْعتس ًنفطتحنْعس ًةجغْعتس

   .ا فرد جاػاؿْعس جاؿفحش ضػكْل اِ ضطُيم ض رْعس

س  ػك ش ضػمل        ًجضؼس  ؿمٌػسو  جانفطْس جاؿكع

جاماتت ةجش  ًئد تتحم جلا طثتتحخب  ػتتل جاؿتتكْعس جاكتتحلاش

غر ًجافؿح ب ًجاككٌ ب   رجقتل ؾمْغ اِ جانحش ػ َ ًضإع

 غت عضيح جاػْاٌ س ًضاط   اِ ًقطَ جاافٌاس    قْحضيمب

عغر  ذاقت ٍ جاؼتحام ضتكحم  ت  (%10نكتٌ ) ًضأغْرىحب ًّطتأ

جم  تح ّقتحةخ  ّؼنتِ  تح ًىتٌ ج ىتلب ػ تَ جامػتك ش ىت ه

 ّؼتحنٌم  تحنٌج جاؼتحام أنكتحل غؾمْت   ٌْم( ارد اتِ 099)

  ت  لات  أ رتر   ًػت د2909ػح  اِ نفطْس  ػك ش   

 جارػحّتس  قت ع ِ  ػتل جانفطتْس جامػتك ش ضتأغْر ّ مطتٌم

اْس جاؿكْعس عً و  .ج ضرز ًأارجد ج   جامػتك ش ضػُتكعل ػمٌ تح

 ا مػك ش جلإؾمحاِ جاؼحامِ جاؼدل %(   004جانفطْس )

 ذحاؼٌج تل اترد اكتل جانفطتْس جاؿتكس جاؿتكْعسب ًضطتأغر

 ًجارنْتتس جلاؾطمحػْتتس ًجاطتت ج  ش ًجاطؿتتحةخ جانفطتتْس

 ضؿتحةخ ػ ْيتح ًضإغر جاػقحاْسب ًجاقْم جامؿطمؼْس ًجامٌجةد

 ًجاؼمتلب ًجاارّت  ًجاؼحت تس جام ةضتس اتِ جاٌْ ْتس جاكْتحز

  تح ضتر  ػ َ ذ ًةىح ارد  ل ػن  جانفطْس ًضإغر جاؿكس

ًجاؿتكس  متغجامؿط ؾتكس ػ َ ضإغر غم ً   جاؼٌج لب   
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 جاؼتحام اتِ جلاغنٌغرجاْس جا ةجضحش أظيرش ًاق  جاطكحنْسب

 ًجارْثْس جاطؿرذتس جلاؾطمحػْس ج ًقحع ضػكل  ْ  جانح ِ

ا مؿطمؼتحشب )جاطقرّتر جاماطؿتر  جانفطْس ًجاؿكس جامك ْس

 (000:  2995امنظمس جاؿكس جاؼحامْسب 

 

 يشكهخ انجؾش:

غر      جام ّتْ  ش ثح ػحاْس ػ َ جانفطْعس جامػك ش ضإع

ضكتتحاْ   ًضكرعت   رْتتر ػؿتس   اتِ ًضططتترد جانتحشب  ت 

 جانفطتْعس جاؿتكس ضكتٌمًةذمتح  ػحاْس ًجؾطمحػْس جىطؿحدّس

تس جاؼحامْتس ئىمتحلاو  جاؿتكْعس جاػتإًم أ ػتر أقت   ضترد   غمع

 ض قْتو جات ُ ذحاؼتدل جاتٌػِ ى عتس ىتٌ جلإىمتح  ايت ج ةتتْص

 ًىت  ًجامؿطمؼتحش ج اترجد ًج ضتر ػ تَ جانفطتْس جامػح ل

 ىنح  اْص ذأم  حلة جػطقحد   نطْؿس ى ه جاٌػِ ى عس ضفحىمص

تتتح ّمكتتت  جاكػْتتتر  جاٌؾتتتمساكتتت و ػتتت   ذتتتو جاقْتتتح   مع

 ذحامػتك ش جامرضراتس (Social stigmaجلاؾطمحػْتس)

 أضتٌأ ئاتَ جاكتحلاش ذؼتف اتِ ضتإدعُ ًجاطتِ جانفطتْسب

 أ رٍ ةتْطس ػقرسو  ػؿرنحب اِ كقٌر جلإنطحما جنطيح حش

  رْر ػ د   ًؾٌد    جارغم جاكقل ػ َ جى  اِ جاطق ع  ضؼْ 

ًجانفطتحنْعس  جا ًجتْعتس جاؿٌجنتد اتِ جافؼعحاتس   شججاطت   ت 

 تت   جاؼظمتتَ جا حارْتتس اتتام ًذرطتتحلسًجلاؾطمحػْعتتسب 

س  ػتك ش  ت  ّؼتحنٌم جات ّ  ج غتاحؼ  لا نفطتْعس ؾتكع

ض ْعتر  أم ّمكت  أنيتح نؼترل جاطتِ ارػحّتسجً جاؼت ؼ ّط قعٌم

 كتْم جامططػتحة جلإى ْمتِ ا ؿتكس   د0 أقمتّقتٌ   قْحضيم0

جاؼق ْتتس ًجلإد تتحم اتتِ  نظمتتس جاؿتتكس جاؼحامْتتس / جامكطتتد 

جلإى ْمِ ا ػرر ج ًضتم : " لا ضتسج  ًؾتمس جاؼتحة ض كت  

جامؿتتتتتحذْ  ذتتتتتح  رجـ جانفطتتتتتْس ً تتتتت  ّتتتتتإ  جاؼْتتتتتحدجش 

و ا مػتتٌةز ًجامؼحاؿتتس ًجاكحؾتتس  ًجامؿتتكحش جانفطتتْس ل رتتح

ب   حضتتتتتتس اط ْْتتتتتتر  ٌجىتتتتتت  جامؿطمؼتتتتتتحش ذػتتتتتتكل ػتتتتتتح

-www.who.int/mental( 3: 2992) حضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلب

health/media/em/640pdf   ٌ  ٍفااااااااابنُفظ ًٍكااااااااا

رًااشم يضهًااب ًٍااشم انغغااى كٍغااًي رناا  ا  اا شاة 

ؼتتحام ؾمْتتغ جنكتتحل جا  ففااٌ  www.who.intانُفغااٌ  

ضتتٌجل جارتت جم جامطق  تتس أً جانح ْتتس ػ تتَ قتت  ضتتٌجلب ضططتترد 

جلا تترجـ جاؼق ْتتس ًجانفطتتْس ًجاطتت ٌ ْحش جامتت  رز ا ؿتتكس 

و اتتِ  ذقتت ة ىحتتتل  تت  جاػتتقحل جارػتترُب ًجاتت ُ ّظيتتر ؾ ْتتح

ؾٌةز جاكتْ  ًجاْتأش جات ُ ّططػتؼره جلااترجدب ًجاكترخ 

جاتت ُ ضؼحنْتتو ػتتٌجت يم ًجاطكتتحاْ  جلاؾطمحػْتتس ًجلاىطؿتتحدّس 

 سنحؾمتتس ػتت  اقتت  جلإنطحؾْتتسب ًّطفتتحىم قؿتتم جامأضتتحز نطْؿتتجا

اكتتٌم جغ تتد  كٌنحضيتتح ىحذ تتس ا منتتغب اتتٌ أننتتح جاس نتتح أنفطتتنح 

ذطارْ   ح نؼ مب ًذطؼ م  تح نؿيتل ذاؿتٌؼ ضترل جاٌىحّتس 

 ًضؼتتت (0 0:  2994ًجاؼتتت ؼب )دّؿحةاْتتتو ً  تتترًمب 

س  ػتك ش  أضترحخ  مطتس أ رتر ذتْ   ت  جانفطتْس جاؿتكع

  رْتر ػؿتس   ئاتَ ًضتإدُ جامؼ ّتسب ْترغ الأ رجـ ةتْطس

  ت ىلب قت ع  ئاَ ػحاْس ًجؾطمحػْس جىطؿحدّس ًضكرع  ضكحاْ 

ب 2010 اؼتح  أ رّكتِ دًلاة ضرّ ْتٌم 2.5 ذنكٌ ىُ عةش ئل  

 جات ّ  ج غتاحؼ  ت  جاؼظمتَ جا حارْتس اتام لات ب ً تغ

تس ّط قعتٌم لا ّؼحنٌم   نافكتس جار ت جم اتِ جاؼت ؼب ً حؾع

س اتِ جلاضتطػمحةجش ِات ى عتس اكت و ػت  جات  لب  جاؿتكع

ت  قتؼ  ًىت  جانفطتْس ؾج  اػت و  ذمكنتطيم جلاىطمتح  ًُ

 2903 ؿمٌػس ػمل جاؿكس جانفطتْسب  )ضقرّرالإنطحنْسب 

0 ًذتتتحانظر اؼمتتتل جارحقػتتتس اتتتِ جامؿتتتح  ج  تتتحدّمِ (0-2:

و  ًجل ػيتتتح ػ تتتَ  ػْتتتر  تتت  جاكتتتحلاش جاطتتتِ ضتتتأضِ ل رتتتح

 ش ا ضطػحةز أً جاؼ ؼ جانفطِ اق  ضكططص ًؾٌد  ػتك

نفطتْس اتت ٍ جاا رتتس جاؿتتح ؼْْ ب  حؾتتس ذؼتت  جلاقتت جظ جاطتتِ 

اتتت ج ّمكتتت   2904غتتتي ىح جامؿطمتتتغ جاؼرجىتتتِ  نتتت  ػتتتح  

 ض اْؽ  ػك س جاركع جاكحاِ ذحاططحؤلاش جٓضْس:  

  تتتتح  طتتتتطٌٍ جاؿتتتتكس جانفطتتتتْس اا رتتتتس 

جاؿح ؼس؟ ً ح  ططٌٍ جافرر اتِ جاؿتكس جانفطتْس ذتْ  

 جاا رس ًجااحارحش؟

 ش جانفطتتتتْس  تتتتحىِ أ ػتتتتر جلاقتتتتارجذح

و  جاػتتتتحتؼس اتتتت ّيم ً تتتتح نطتتتترس جنطػتتتتحةىح ذْتتتتنيم ىْحضتتتتح

 ذحامططٌٍ جاؼح  اؿكطيم جانفطْس؟

http://www.who.int/mental-health/media/em/640pdf
http://www.who.int/mental-health/media/em/640pdf
http://www.who.int/mental-health/media/em/640pdf
http://www.who.int/
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 كانؾبعخ إنَه:   هًَخ انجؾش

  فيتٌ  ػ تَ جانفطتْس جاؿتكس  فيتٌ  ّناتٌُ   

 نمتٌلؼ ّإ ت  ػ تَ ًجات ُ ًجاؼحاْتس جلإّؿحذْتس جاؿتكس

 جانمٌلؼ    ذ لا بجلإّؿحذْس جاؿكسً جاؿكس اِ جاكفحلز

 ضٌجاقْتس ً ؿتحدة ضكْفْتس ىتٌٍ ًذنتحل ًضت ػْم جامرقِ

 جانفطتْس جلا ترجـ  ت  ا ٌىحّتس  ٌضتْ س جلااترجد ات ٍ

 باؼحاتس قْتحز ؾتٌدز ضكقْت  أؾتل  ت  ًزّحدز جلإ كحنْتحش

أم  ٌقتتتٌع جاؿتتتكس  0(3: 2906 ً راْتتتوب )نتتتٌةش

جانفطْس اِ  رجقتل جاؼمتر جاماط فتس اتو أىمْتس  رْترز اتِ 

ؿتتكس جانفطتتْس ضٌقتتْف ئاتتَ أُ  تت ٍ ّطمطتتغ جلانطتتحم ذحا

ػ ه اتتِ ضكتتٌّ  غاؿتتْس  طكح  تتسب نحقتتؿسب ىٌّتتس حّطتت

ىتتحدةز ػ تتَ جاطٌجاتت  اتتِ  تتل  ٌىتت   تت   ٌجىتت  جاكْتتحز 

0 ًلام (5: 2990ًاِ  رجقل جاؼمر جاماط فتسب )ايتْمب 

ج  تتتم لا ضقتتتحش ىتتت ةضيح ذمتتتح اتتت ّيح  تتت  غتتترًجش  حدّتتتس 

اكطدب ذل ذق ةز جذنحلىتح ػ تَ ضكمتل أػرتحل جامطتإًاْس 

س جاكتت ٌلحش ذحضتتطرجضْؿْحش  نحضتترس ًجاط ْتتر ً ٌجؾيتت

ضؼٌد ػ ْيم ذحاطٌجا  جانفطِب ًجارقح ػت  جامؿطمتغ ذمتح 

ئم جاكْتتحز (0 2ً: 2993ّكقتت  ضق  تتو ًضمحضتتكوب )ضتتؼْ ب

جاؿح ؼْس ضؼت   ت   نا قتحش ضك ّت  غقحاتحش جاػتؼٌخ لام 

جااحاد جاؿح ؼِ ّؼ  جاؿفٌز جاماطحةز اط ت  جامؿطمؼتحش 

ىتٌ أّكتح أدجز ا طنمْتس امح او    دًة  رْتر اتِ ضقت  يح ً

ػنحؾتتر  يمتتس اتتِ ذنتتحل جاؿح ؼتتس ًًضاٌةىتتح  ىحًضؿ ّتت 

جاػتتمرُب )جامؿطمتتغب ًأضتتص ضاٌةىتتح ذمتتح ّاتت   لاتت  

ًجاؿتتكس جانفطتتْس ا فتترد جارجغتت  داتتتْ و  (0050: 2903

ػ َ نؿحـ جاؼم ْس جاطرذٌّس اِ ضكقْ  أى جايح اتِ ضنمْتس 

غاؿْس جافرد ذػكل  طكح ل اتِ  رجقتل نمتٌه ج ًاتَب 

ْس ضفحدُ ًىٌع جلاقارجذحش جانمحتْس جاطِ ضتإدُ ئاتَ ذ 

  تتتتل ًجقتتتتف اتتتتِ غاؿتتتتْس جافتتتترد جاؼق ْتتتتس ًجانفطتتتتْس 

ًجاؿطتتتمْس ًجلاؾطمحػْتتتس ًجاطتتت ٌ ْسب )زذتتت ُب اتتتتحافب 

 ًٌّات  جؾطمتحػِب  حت   ٌنو احلإنطحم(ب 204: 2906

 أنػتجم ُّ  ػ ْتو لرْؼْتس ذْثتس ئلتحةً ؼْنتس  ذا فْس ًةجغْس

 ذتْ  جاطتٌجزم  ت  نتٌع جاكْتحز اكظتحش  ت  اكظتس  تل

اْكقت   جااحةؾِ جاؼحام  طا رحش ذْ ً ئ كحنْحضو جا ج  ْس

 جو  ؼطم  جارح ب ًةجقس جانفطْس جاؿكس دةؾحش دةؾس   

 ضؿؼ و ػ مْس ًجدًجش  ؼراس    ّمط كو  ح لا  ػ َ اِ

 ض ت  ذْنيتح  ت  جاٌْ ْتسب جاكْحز قل  ػك ش ػ َ ىحدةج

 0 (005: 2902ذحاؿكس جانفطْسب )دجّ ِب  جامطؼ قس

 انغبَت انُظشً:

 جانتحش قْتحز اتِ  يمتس جانفطتْس جاؿتكس (0

 ذنتتحل رق تتس  اتتِ  نيتتم ًجاػتترحخ  حؾتتس ػح تتس

 0ً ططقر يم غاؿْحضيم

  رق س رق س جاػرحخ اِ جاؿح ؼس ىِ  (2

و  ضكقْت  لمٌقتحضيم اِ ضأغْر احػل لجش جنطقحاْس  لاققتح

 0جاٌجػ  جاؿْل ايم

  ت ٍات مب ّطٌىت   ّنؿس ام  ح ذطكقْ  (3

 ؾتكطيم ضت  سػ تَ جامؿطمتغ  اتِ ًجلازدىحة جاطق  

 ًجاؿطمْس0 جانفطْس

 انغبَت انؼًهٌ:

ئىح تتتس جانتتت ًجش قتتتٌ  أىمْتتتس جاؿتتتكس  (0

جانفطتتْس ًجافكتتؽ جاتت ًةُ جاػتتح ل ايتتح غتتحنيح غتتأم 

 جاؿكس جاؿطمْس0

جاطقْتتْم جامطتتطمر اٌقتتغ جاا رتتس جانفطتتِ  (2

ذحا ةجضتتتتحش ًجاركتتتتٌظ ًذمتتتتح ّؼتتتتسز دًة ًقتتتت جش 

ِ ضٌؾْتو نػتحلحضيح    تس جلاةغحد اِ جاك ْحش  حاتس ات

 اي ج جا رـ0

ةاتت  جامإضطتتس جاؿتتكْس ذنطتتحتؽ جاركتتٌظ  (3

ًجا ةجضحش ذمتح ّؼتسز  اايتح ًٌّؾتو ؾيٌدىتح نكتٌ 

 جاٌىحّس ًجاؼ ؼ0

نػتتتتر جاتتتتٌػِ اتتتتِ جامؿطمتتتتغ ذٌضتتتتحتل  (4

جلاػ   جاماط فس قٌ  جاؿكس جانفطْس غتأنيح اتِ لات  

 غأم جاؿكس جاؿطمْس0
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ذنتتتحل ذتتترج ؽ جةغتتتتحدّس الأضتتتٌّحل  تتتت   (5

رس اراغ  طتطٌٍ جاؿتكس جانفطتْس ات ّيم ًضمكْتنيم جاا 

     ٌجؾيس ق ٌل جاكْحز جاكحاْس ًجامططقر ْس0 

 : ّططي ل جاركع جاكحاِ  ح ّأضِ:  هذاف انجؾش

ىْحش  ططٌٍ جاؿكس جانفطْس ا ٍ ل رس  (0

 جاؿح ؼس0

ل ػ تتتتَ جافتتتترر اتتتتِ  طتتتتطٌٍ  (2 جاطؼتتتترع

و امط ْر جانٌع جلاؾطمحػ0ِ   جاؿكس جانفطْس ًاقح

ل ػ تتتتَ (3 جلاقتتتتارجذحش ج  ػتتتتر  جاطؼتتتترع

و ذحانطرس ا مططٌٍ جاؼح  ا ؿكس جانفطْس ا ؼْنس0  غٌْػح

 

 : ّقطؿر جاركع جاكحاِ:ؽذكد انجؾش

  ِجاكتتتتت ًد جاس حنْتتتتتس: جاؼتتتتتح  جا ةجضتتتتت

2902-29000  

  جاك ًد جامكحنْس: ؾح ؼس جارؿترز/  ٌىتغ

   ْحش ذحخ جاسذْر 

  ِجاك ًد جارػترّس: ل رتس ًلحارتحش   ْطت

طرذْتتتتس ا رنتتتتحش ػ تتتتَ جاطتتتتٌجاِ جلإدجةز ًجلاىطؿتتتتحد ًجا

 ًا مرق س جاػحاػس ًجارجذؼس0  

 :رؾذٍذ انًص هؾبد:  ك ً: انصؾخ انُفغَخ: ػشفهب

و  دجتمس قحاس(: 1811صهشاٌ )  (1  اْيتح ّكتٌم نطرْح

و  جافرد و   طٌجاقتح و  نفطتْح و  ًغاؿتْح و  ًجنفؼحاْتح  نفطتو  تغ ًجؾطمحػْتح

 ًجضتط    لجضتو ضكقْت  ػ تَىتحدةجو  ًّكتٌم جٓ ترّ  ً تغ

  ٌجؾيتس ًىتحدةجو ػ تَ  مكت  ق  أىؿَ ئاَ ًج كحنحضو ضوى ةج

و   طكح  س غاؿْطو ًضكٌم جاكْحز  احاد  ضت ٌ و ًّكتٌم ضٌّح

و   (00: 0022ب )زىرجمب ذط   ّؼْع ذكْع ػحدّح

: قحاتتتس  تتت  2004يُظًاااخ انصاااؾخ انؼبنًَاااخ   (2

جاؼحاْس ضطمف ا فرد ذطكقْ  ى ةجضو ًجاطؼتحلِ  تغ قت ٌل 

ؾْتس ضمكنتو  ت  ئاتحدز  ؿطمؼتو جاكْحز جاٌْ ْتس ًجاؼمتل ذانطح

ًاتتْص اقتتم جنؼتت ج  جامتترـ ) نظمتتس جاؿتتكس جاؼحامْتتسب 

 ب 2994ئػتتتتتت م ؾح رضتتتتتتح قتتتتتتٌ  ضؼسّتتتتتتس جاؿتتتتتتكسب 

www.who.int 

قٌّْتس جلااترجد : 2005يُظًخ انصؾخ انؼبنًَاخ  (3

ًجاؼتتتحت ش ًجامؿطمؼتتتحشب )جاطقرّتتتر جاماطؿتتتر امنظمتتتس 

 (0 03: 2995ب جاؿكس جاؼحامْس

قحاتتس  تت  جارجقتتس جاؿطتتمْس  (:2011انزًًَااٌ ) (4

ًجانفطتتْس ًجلاؾطمحػْتتس ًاْطتتص  ؿتترد جنؼتت ج  جامتترـب 

 (20: 2900)جاطمْمِب 

: جاطٌجاتتت   تتتغ لرجتتتت  جاكْتتتحز (2013فاااشكو ) (5

امؿطمتتغ ىتتحتم ذؿتترل جانظتتر ػمتتح ئلج  تتحم ىتت ج جامؿطمتتغ 

و أ  لاب )ارً ب   (0 23: 2903ض ْمح

قحاتس : (2902اؼحامْتس )دضطٌة  نظمس جاؿكس ج  (6

د جنؼتت ج   وب لا ؿترع و ًجؾطمحػْتتح و ًػق ْتح  ت  ج طمتتح  جاطت  س ذتت نْح

ب "جامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترـ أً جاؼؿتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتس

https://www.who.int/topics/mental_health/fac

tsheets/ar/2018/0 

 ْس جاطِ ّكؿل ػ ْيح جامططؿْد/ز : جا ةؾس جاكاعشائَب

 ػن  جؾحذطو/ىح ػ َ اقرجش  قْحش جاؿكس جانفطْس0 

كقذ رجُذ انجبؽضخ رؼشٍف يُظًخ انصؾخ انؼبنًَخ ػابو 

 و. 2004

 صبََبً/ طهجخ انغبيؼخ: ػشفهى

ىتتتٌ جامط قتتتِ أً جامرضتتتل جاْتتتو  (:2011 ؽًاااذ ) (0

ًجاتتت ُ ّطتتتؼَ  تتتل  تتت  ج ضتتتطحل ًًجقتتتغ جامنيتتتحؼ ئاتتتَ 

غْر اْتتتو ذحضؿتتتحه  ؼتتْ  ًاتتتِ ز تتت   كتتت د  احلرطتتو ًجاطتتتأ

ًذااتس  رضتٌ س ذ ْتس ضكقْت  جىت جل  قؿتٌدزب )أقمتت ب 

2902 :220) 

 الإطبس انُظشً كدساعبد عبثقخ.

رُقغاااى ياتاااشاد انصاااؾخ انُفغاااَخ ثؾغااات يُظًاااخ 

 هٌ:  ياتشاد( 4انصؾخ انؼبنًَخ إني )

-انزوافا  –انشؼوس ثب سرَبػ يغ انزاد )نزكَف  (1

فتترد ػ تتَ جاطٌاْتت  ذتتْ  قحؾحضتتو ًّؼنتتِ ىتت ةز جا انُفغااٌ(:

http://www.who.int/
http://www.who.int/
https://www.who.int/topics/mental_health/factsheets/ar/2018/
https://www.who.int/topics/mental_health/factsheets/ar/2018/
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رحضو    أؾل ضكقْت  جلانطتؿح   تغ جاظترًل غًدًجاؼو ًة

جارْثْتتس ضتتٌجل جامحدّتتس  نيتتح أً جلاؾطمحػْتتس ًّطكتتم  ىتت ج 

جامكتتٌة ىتت ةز جافتترد ػ تتَ جاطٌجاتت   تتغ جاٌجىتتغ ً ٌجؾيتتس 

 جافػل0جلاز حش ًضكمل 

 –انشااااؼوس ثب سرَاااابػ يااااغ اُ ااااشٍٍ )انزكَااااف  (2

ّطكتتتم  ىتتت ج جامكتتتٌة ضؿنتتتد ً ا عزًااابػٌ(: –انزوافااا  

جاؼساس ًجاق ةز ػ َ ئىح س ػ ىحش جؾطمحػْتس نحؾكتس ضططتم 

ذحاطؼتتتتحًم ًجاططتتتتح ف ًجلاّػتتتتحة ًجاػتتتتؼٌة جامطرتتتتحد   تتتتغ 

جٓ رّ  ذحاػقس ًجاكد ًجلانطمحل ًجاق ةز ػ َ جاطؼحّع  تغ 

  إىص0ىْم جاؿمحػس ً ؼحّْرىح ًضقر يح ذػكل دجتم أً 

ًّطكتتم   انؾَاابح:خ ي بناات كجااانقااذسح ػهااي يوا (3

غ ذحاؿتتكس طتتىتت ج جامكتتٌة أم ضطمْتتس غاؿتتْس جافتترد جامطم

جانفطْس ذحانظرز جاػحىرس ًجامٌقٌػْس ػن   ٌجؾيس  احاتد 

جاكْحز ًجاق ةز ػ َ قل جامػك ش  ت   ت   جاقت ةز ػ تَ 

ذحاٌجؾرحش ًجاطااْم ا مطتطقرل  ًجلااطسج ضكمل جامطإًاْس 

حضتترس ًضؿنتتد جاؼػتتٌجتْس ًجامرتتحدةز ئاتتَ أّؿتتحد جاك تتٌ  جامن

 ا مػك ش 

ّر تس  الأياشام(:انغلايخ انُفغَخ )انخهاو ياٍ  (4

ى ج جامكٌة ػ َ   ٌ جافرد    أػرجـ جامترـ جانفطتِ 

أً جاؼق ِ  حاق   ًجقارجخ جامسجؼ ًجلا طثحخ جاٌضتحًش 

و  جاقيرّس ًغْرىح    جلاقارجذحش جانفطْس جاطِ ضتإغر ضت رح

 اِ احػ ْتس جافترد ًضكت   ت  ى ةجضتو ػ تَ جاقْتح  ذت ًةه اتِ

  (3020: 2900 )أذٌ قطٌنسبجاكْحز ًضكقْ  أى جاو اْيحب 

 :  دساعبد عبثقخ

  ك ً: انذساعبد انؼشاقَخ كانؼشثَخ: 

0)  

ا رغبهااابد انخهقَاااخ كػلاقزهاااب :(2006دساعاااخ انؼُاااضً )

ب ىتتت اص ئاتتتَ ثبنصاااؾخ انُفغاااَخ ناااذى طهجاااخ عبيؼاااخ ث اااذاد

ل ػ تتتَ جاؼ ىتتتس ذتتتْ  جلاضؿحىتتتحش جاا قْتتتس ًجاؿتتتكس  جاطؼتتترع

 ٍ ل رتتتس جاؿح ؼتتتس ًػ ىطتتتو ذمط ْتتترجش جاؿتتتنص جانفطتتتْس اتتت

ًجاطاؿتتؽ ًجاطتتنس جا ةجضتتْسب ضكٌنتتص ػْنتتس جا ةجضتتس  تت  

و  تت    ْتتحش 429) ( لحاتتد ًلحارتتس ضتتم ج طْتتحةىم ػػتتٌجتْح

ؾح ؼتتتتس ذ تتتت جد اتتتتِ جاؼتتتترجرب ًجضتتتتطا   جارحقتتتتع  قْتتتتحش 

( ا ؿتتتتكس 0000جلاضؿحىتتتحش جاا قْتتتس ً قْتتتحش جاؿنتتتحذِ )

جاؿتكس جانفطتْس  تحم  جانفطْسب ًأظيرش جانطتحتؽ جم  طتطٌٍ

وب  متتح أظيتترش جانطتتحتؽ ػتت   ًؾتتٌد اتترًر ضؼتتسٍ   طٌضتتاح

ا ؿنص أً جاطاؿؽ أً جاطنس جا ةجضْس اْمح ّطؼ   ذحاؿتكس 

 (0  2996جانفطْس ا ٍ ل رس ؾح ؼس ذ  جدب )جاؼنسُب 

دساعخ انجذكس انكشف  :(2011) دساعخ انجذكس (2

 انؾغاٍَ عبيؼاخ طهجاخ انُفغَخ ناذى انصؾخ يغزوى ػٍ

 ا عزًبػٌ انُوع ثًز َشً كػلاقزه الأسدٌ فٌ لثٍ طلا

 (422ػْنتس جا ةجضتس  ت  ) ضكٌنتصب انذساعٌكانًغزوى 

 اط ت    ْتحش   ت  ىؿت ّح ج طْتحةىم ضتم ًلحارتس لحارتح

جاكطتتْ  ذتت  لتت   ج ةدنْتتس ضتتم ضارْتت   قْتتحش  ؾح ؼتتس

 ضقت ّر  طٌضتاس ذ ةؾتس جانطْؿتس  حنتصً جانفطتْس جاؿتكس

ضؼتسٍ امط ْتر  نفطتْسجا جاؿتكس  طتطٌٍ ارًر اِ ًًؾٌد

 ضؼسٍ ًًؾٌد ارًر جا  ٌةب ًاؿحاف جلاؾطمحػِبجانٌع 

 .جاػحاػتسً جارجذؼتس جاطتنس ل رتس ًاؿتحاف ا مططٌٍ جا ةجضتِ

 أنظتحة افتص ذكترًةز جارحقػتس لات  أًؾتص قتٌل ًاتِ

 جامطإًاْ  جاطرذٌّْ  اِ جاؿح ؼس  ىمْس جاؿتكس جانفطتْس

ل ج ًاتَ  طحذؼس قحاتس جاا رتس اتِ جامرجقتًجاا رس  قْحز اِ

)جاؿٌّطتِب  جانفطتْسب ؾتكطيم ذمطتطٌٍ ًجاػحنْتس ا نيتٌـ

2905 :2600) 

3)  

يغاازوى انصااؾخ انُفغااَخ نااذى : (2012دساعااخ ؽَااذس )

انغبيؼاااخ ا عاااًشٍخ  –ػَُاااخ ياااٍ طااالاة كهَاااخ انزشثَاااخ 

دساعااخ يقبسَااخ فااٌ  ااوم ثؼاات انًز َااشاد -الإعاالايَخ 

: ى اص جا ةجضس ئاتَ جاطؼترل ػ تَ  طتطٌٍ انذًٍوغشافَخ

جانفطْس ا ٍ ل رس جاؿح ؼتسب ضكٌنتص ػْنتس جا ةجضتس  جاؿكس

و امط ْتتتترجش 09 تتتت  ) ( لحاتتتتد ًلحارتتتتس  تتتتٌزػْ  ضرؼتتتتح

جا ةجضتتسب ًجضتتطا  ص جارحقػتتس  قْحضتتح  ا ؿتتكس جانفطتتْس ضتتم 

جػتت جده ايتت ج جا تترـب ًىتت   حنتتص نطتتحتؽ جاركتتع ضػتتْر ئاتتَ 
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ًؾتتٌد جنطػتتحة ا ؿتتكس جانفطتتْس اتت ٍ أاتترجد جاؼْنتتس ذ ةؾتتس 

ؾٌىرّس اتِ دةؾتحش جاا رتس اتِ  ؾْ ز ًػ   ًؾٌد ارًر

جاؿتتتتكس جانفطتتتتْس ضؼتتتتسٍ امط ْتتتترجش جانتتتتٌع جلاؾطمتتتتحػِ 

 2900ًجامططٌٍ جا ةجضِ ذتْ  جاؿْت  ًجاممطتحزب )قْت ةب 

 :00 0) 

 صبََبً: انذساعبد الأعُجَخ: 

1)  

 ,Karabati 2010دساعااااخ كبساثاااابرٌ كعًَبنَغاااابس 

Cemaliciar   ىت اص جا ةجضتس ئاتَ جاكػت  ػت  جاؼ ىتس :

جاقْم جامحدّس ًذتْ  جاؿتكس جانفطتْس ات ٍ لت خ  ذْ   نظٌ س

( 042جاؿح ؼتتحش اتتِ ضر ْتتحب ضكٌنتتص ػْنتتس جا ةجضتتس  تت  )

و ضتتم ج طْتتحةىم ػػتتٌجتْح   تت  ئقتت ٍ جاؿح ؼتتحش  و ؾح ؼْتتح لحارتتح

جاطر ْتتس اتتِ   ّنتتس ئضتتانرٌ ب ًجضتتطا  ص جا ةجضتتس جضتتطرحنس 

ا كػ  ػ  جاؼ ىس ذْ   ط ْرجش جا ةجضتس ًجظيترش جانطتحتؽ 

ضؼتسٍ ا نتٌع جلاؾطمتحػِ ًجامطتطٌٍ جا ةجضتِ ًؾٌد اترًر 

اِ جاؼ ىس ذ   نظٌ تس جاقتْم جامحدّتس ًذتْ  جاؿتكس جانفطتْسب 

و ػ تتتَ  ًئم جاطٌؾتتتو نكتتتٌ  نظٌ تتتس جاقتتتْم جامحدّتتتس ّتتتإغر ضتتت رح

  (Karabati, Cemaliciar,2010:230جاؿكس جانفطتْسب 

 0) 

2)  

 ,Togari: 2011دساعاااااخ روعااااابسً كٍبيبكااااابصً 

Yamakaziضتتتس جاكػتتت  ػتتت   طتتتطٌٍ : جضتتتطي اص جا ةج

جاطمحضتتت  ػ تتتَ جاؿتتتكس جانفطتتتْس اتتت ٍ ػْنتتتس  تتت  لتتت خ 

( 220جاؿح ؼحش اتِ جاْحذتحم ئل ضكٌنتص ػْنتس جا ةجضتس  ت  )

و  ت  ؾح ؼتس لٌ ْتٌ اتِ  و ًلحارس ضم ج طْتحةىم ػػتٌجتْح لحارح

جاْحذحمب جضطا  ص جا ةجضس جضطرحنس  طتكْس اتِ ػم ْتس ؾمتغ 

اطمحضتت  ذتتْ  جارْحنتتحشب ًأغتتحةش جانطتتحتؽ ئاتتَ جم  طتتطٌٍ ج

ل رس جاؿح ؼتس  حنتص ػح تل ضنرتإ  يتم ا ؿتكس جانفطتْسب  متح 

أغتتتحةش جانطتتتحتؽ ئاتتتَ ًؾتتتٌد اتتترًر اتتتِ  طتتتطٌٍ جاؿتتتكس 

 (2905:2600جانفطْس ً حنص اؿحاف جلإنحظب )جاؿٌّطِب

 

 

 

 

 

 )يُهغَخ انجؾش كاعشاماره( 

جضطا  ص جارحقػس جامنيؽ جاٌؾفِ امنحضترطو  ىت جل   

اركتع جاٌؾتفِ ذٌؾت   تح ىتٌ ًلرْؼس جا ةجضس جل ّقتٌ  ج

 حت  ًضفطْره  مح ّيتطم ذطك ّت  جاؼ ىتحش ًجاظترًل جاطتِ 

ل جامتتنيؽ جاٌؾتتفِ ػ تتَ أنتتو  ضٌؾتت  ذتتْ  جاٌىتتحتغب ًّؼتترع

لرّقتتتس اٌؾتتت  جامٌقتتتٌع جامتتترجد دةجضتتتطو  تتت   تتت   

 نيؿْس ػ مْس ؾكْكس ًضؿٌّر جانطحتؽ جاطِ ّطم جاطٌؾتل 

ئاْيتتتتح ػ تتتتتَ أغتتتتتكح  ةىمْتتتتس  ؼرتتتتترز ّمكتتتتت  ضفطتتتتترّيحب 

 (460: 2900امكم جًُب )ج

ىٌ جامؿطمغ ج  رتر جات ُ ّفطترـ أم  :يغزًغ انجؾش 

: 2909ضؼمتتم ػ ْتتو نطتتحتؽ جا ةجضتتسب )جامنْتتس ب غرجّرتتوب 

(0 ّػمل  ؿطمتغ جاركتع ؾمْتغ  فتردجش جاظتحىرز جاطتِ 02

ّ ةضيح جارحقع أُ ؾمْغ جلااترجد ًجلاغتْحل جات ُ ّكٌنتٌم 

 Khadam and ٌقتتتتتٌع  ػتتتتتك س جاركتتتتتعب )

others,2018:12)  ػل جامؿطمغ جاكحاِ ذا رس ًلحارحش 

-2902ؾح ؼس جارؿرز/  ٌىغ ذحخ جاسذْر ا ؼتح  جا ةجضتِ 

 (00 ب ً مح  ٌقف اِ ؾ ً  )2900

 (1عذكل )

ٍو ؼ اػذاد ان هجخ فاٌ عبيؼاخ انجصاشح/ يغًاغ ثابة 

 انضثَش نهذساعخ انصجبؽَخ فقظ 

انكاااه

 ٍخ

اُدا

 ة

الإداسح 

كا قاااااز

 صبد

انقاااابَ

 كٌ

انفُااو

 ٌ

انغاااً

 ٍهخ

زااااشان

ثَااااااخ 

نهجُااااب

 د

انؼاااااذد 

 انكهٌ

ػااذد 

اناااا 

 نجخ

50

00 

3488 10

00 

120

2 

16

28 

123

35 
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ؾتتسل  تت  جامؿطمتتغ جاك تتِ ىْتت  جاركتتعب  :ػَُااخ انجؾااش

ب ًىتِ جامؿمٌػتس جاطتِ ضؿمتغ ػنيتح (04: 2992)لْروب 

(  02: 2909جامنْتتس ب غرجّرتتوب )جارْحنتتحش اتتِ جا ةجضتتسب 

ًضػتتْر جاتتَ  ؿمٌػتتس ؾستْتتس  مْتتسز ً نطقتتحز  تت   ؿطمتتغ 

جا ةجضتتتسب ايتتتِ  مْتتتسز ئل ايتتتح نفتتتص  ؿتتتحتؽ جامؿطمتتتغ 

ً نطقتتحز  تت  قْتتع جم جنطقحؤىتتح  تت   ؿطمتتغ جا ةجضتتس ًاتت  

: 2002)اناج ،   ثاو صٍُاخ  ئؾرجلجش ًأضحاْد  ك دزب 

ػْنتس جاركتع جاكتحاِ ذحاارّقتس جاؼػتٌجتْس  رى ا زَبس0 (86

جاارقْتتسب ًضطتتطا   ىتت ه جاارّقتتس ػنتت  ح ّكتتٌم جامؿطمتتغ 

تتم ئاتتَ  ؿمٌػتتحش ذكْتتع ضطػتتحذو أاتترجد  تتل  ؿمٌػتتس   قطع

ذحاؿتتتتفحش )ضكتتتتٌم  طؿحنطتتتتس( ئل ضطتتتتمَ  تتتتل  ؿمٌػتتتتس 

(0 ن ؿتتأ ئاتتَ ىتت ج جانتتٌع 00-06: 2992ذحاارقتتسب )لْرتتوب 

و  ت      جاؼْنحش اِ جاكحاس جاطِ ّكٌم اْيح جامؿطمتغ  كٌنتح

لرقحش غْر  طؿحنطس ًّطكطم ػ ْنح ضمػْل  ل ى ه جاارقتحش 

لرقس ذؼ د    جامفردجش دج ل جاؼْنسب ذكْع ّطم ضمػْل  ل 

ّطنحضد قؿميح  غ أىمْس ى ه جاارقس اِ جامؿطمغ ًذحاطحاِ 

لاذ     أم ناطحة  فردجش جاؼْنتس  ت  ؾمْتغ جاارقتحش ذؼت  

ضك ّ  ػ د جامفتردجش جاطتِ ّؿتد ضتكريح  ت   تل لرقتس غتم 

ناطحة ى ه جامفردجش  ت  دج تل جاارقتس ئ تح ذارّقتس جاؼْنتس 

ؼْنتس جاؼػتٌجتْس جامنطظمتسب جاؼػٌجتْس جارطْاس أً ذارّقس جا

: 0023ًلاتت  ذكطتتد  تتح ّتترجه جارحقتتعب )جاؿتتْحدب ةذْتتغب 

002 0) 

ضمػ تتتص ػْنتتتس جا ةجضتتتس جاكحاْتتتس ذا رتتتس   ْتتتس جلإدجةز    

ًجلاىطؿتتحد ًلحارتتحش   ْتتس جاطرذْتتس ا رنتتحش ا ؼتتح  جا ةجضتتِ 

 ب ا مرجقتتتتل جارجذؼتتتتس  ىطتتتتح  جامكحضتتتترس 2902-2900

ٌة ًلحارتتحش ىطتتم ًجامحاْتتس ًجامؿتتراْس اْمتتح ّاتتؽ جاتت  

جاؼ ٌ  جاطرذٌّس ًجانفطْس جامرق س جارجذؼس ًجاػحاػتس جلانتحظب 

ًضاؿؿحش  اط فس  نيح جاؼ مِ ًجلإنطحنِ ًى  ضم ج طْحة 

جاؼْنتتس ذحاارّقتتس جاارقْتتس جامنطظمتتس ًذحاطتتحاِ ضكتتٌم  مػ تتس 

امؿطمؼيح جاك ِ )ؾح ؼس جارؿرز(ب  مح  ٌقف اتِ ؾت ً  

(2  0) 

 (2عذكل )

انؾاابنٌ نكهَزااٌ انزشثَااخ نهجُاابد  ٍو ااؼ ػَُااخ انجؾااش

 كالإداسح كا قزصبد / انًشؽهخ انضبنضخ كانشاثؼخ

 انًغًوع ا َبس  انزكوس  انقغى 

انؼهاااوو انزشثوٍاااخ 

 كانُفغَخ

---- 125   

 225 

انًبنَااااااااااااااااااااااااااخ  

كانًصااااااااشفَخ   

 انًؾبعجخ

100 ----- 

 

ضرنتتتص جارحقػتتتس  قْتتتحش جاؿتتتكس جانفطتتتْس :  داح انجؾاااش

( اقتترز 09جامكتتٌم  تت  )رجغتت ّ  ا  SCL-90-Rجامؼتت   

ضقْص جقتارجذحش  اط فتس ًجامرضرتس اقرجضتو ذكطتد أنتٌجع 

جاتت اْل جاطػاْؿتتِ جلاقتتارجذحش جاتتٌجةدز جػرجقتتيح اتتِ 

ًجاطتِ ذمؿمٌػيتح ضقتْص جاؿتكس جانفطتْسب  DSM4جارجذتغ

شب اْمتتتتحم  ًقتتتتغ جامقْتتتتحش اٌْنتتتتحةد0 دّتتتتر ًؾْتتتتطصب

  symptoms R.90 4ST.Chek اْنٌ تٌا0ِ ذؼنتٌجم

ذتتتو ارحقتتتع اكتتتل أذتتتٌ جايتتتْ  ًضقنْنتتتو ػ تتتَ جارْثتتتس ج ػرع

ًىتتت  ؾتتتمم ب جاف طتتتاْنْس ًلاتتت  ذكطتتتحخ ؾتتت ر جامقْتتتحش

ذكْع ّطمك  جامفكتٌؼ  ت  ضارْقتو اردّتح أً ؾمحػْتحب ئل 

( دىْقتتتس اتتتِ جامطٌضتتتمب ًىتتت  29-05ضطتتتط رر جلاؾحذتتتس )

اتِ جضؿتحه  وذؿٌةز ضتحارسب ًّتطم ضؿتكْكو ؾْ ص ػرحةجض

ئل ضػتْر ؾكْفب مفكٌؼ ًجاؼكص ا جاؿكس جانفطْس ػ   

جا ةؾتتس جامرضفؼتتس ػ تتَ جامقْتتحش ئاتتَ ًؾتتٌد جقتتارجذحش 

نفطتتتْس ػ ّتتت ز ضتتتإغر ػ تتتَ جاؿتتتكس جانفطتتتْس ذػتتتكل ػتتتح  

 ًجاؼكص ؾكْف0  

ًا طأ تتت   تت  ؾتتت قْس جامقْتتتحش إعااشاماد انًقَااابط: 

ا طارْتتت  ًىْتتتحش  تتتح ؾتتتمم  تتت  أؾ تتتوب ىح تتتص جارحقػتتتس 

 : ذاؾرجلجش جاؿ ر ًجاػرحش او ً حنص جانطحتؽ  حٓضِ
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ؾتت ر جلاضتتطرْحم ّؼنتتِ  صااذا انظاابهشً نهًقَاابط:ان

ضمػْ تتو ا مؿطمتتغ جامتت ةًش ذػتتكل ؾْتت ب أُ ئم جلإؾحذتتحش 

جاطِ نكؿل ػ ْيح    أضث س جلاضتطرْحم ضؼاْنتح جامؼ ٌ تحش 

: 2904ب )جاركتترب جاطنؿتتِب سجاطتتِ ًقتتؼص  ؾ يتتح ج ضتتث 

(ب ًىتتٌ  تت  جىتتم جااؿتتحتؽ جاطتتْكٌ طرّس جاطتتِ ّؿتتد 04

ْتتسب ًّػتتْر جاؿتت ر ئاتتَ  تتح ئلج جم ضطتتٌار اتتِ أُ أدجز ذكػ

 تتتتتتحم جلا طرتتتتتتحة ّقتتتتتتْص  تتتتتتح ؾتتتتتتمم جؾتتتتتت و اقْحضتتتتتتوب 

(Jabir,Habib,2019:49 حنتتتص ئؾتتترجلجش جاؿتتت ر ً )

  حٓضِ: 

تتتتر (0 ػ 

ـ جامقْحش ػ َ اؿنس    جااررجل    لًُ جلا طؿحؼ 

لاضتتتطارجؼ جاؿتتتت ر جاظتتتتحىرُب ًجغ تتتريم  تتتت  ج لرتتتتحل 

ىم جانفطحنْْ  ًجامطاؿؿْ  اِ جاؿكس جانفطْسب ذ ت  ػت د

%( اتأ ػر ؾتحاكس 29(  ررجل ًػ ش جارحقػس نطرس )09)

ا قْتتحش ًىتت  ضرتتْ  جم ؾمْتتغ جافقتترجش قؿتت ص ػ تتَ نطتترس 

%( ًذقتتتِ جامقْتتتحش ذؿتتتْ طو جانيحتْتتتس ّطكتتتٌم  تتت  099)

( ذتت جتل لجش جًزجم ضرتت أ  تت  4( اقتترز0 ًاكتتل اقتترز )09)

(9-4  0) 

2)  

لُر  جامقْحش ػ تَ ػْنتس  ت  جاا رتس ا لمثنتحم ػ تَ ايتم 

 ش ًًقٌـ جاطؼ ْمحش ًجاٌىص جامطط رر الإؾحذس0 جافقرج

ل جاػرتتحش: جلاضطتتحر اتتِ نطتتحتؽ جامقْتتحشب انضجاابد : ّؼتترع

(Marshall,1972:104 ب ئ كحنْس جاكؿتٌ  ػ تَ نفتص)

جانطتتحتؽ جلج  تتح أػْتت  جاطارْتت  ػ تتَ نفتتص جلااتترجدب ًّؼنتتِ 

و جلاضتتطقرجة ذمؼنتتَ أنتتو اتتٌ  تترةش ػم ْتتحش جاقْتتحش  جّكتتح

و  تت  جلاضتتطقرجةب  متتح ا فتترد جاٌجقتت   ظيتترش د ةؾطتتو غتتْثح

ضؼنِ جامٌقٌػْس أُ جم جافرد ّكؿل ػ َ نفتص جا ةؾتس 

و  تتتحم جامؿتتتكف أً جامارتتت ب  ػرتتتحش جل ّتتتٌار  ؼح تتتل جاأّتتتح

جاكػْتتتر  تتت  جامإغتتترجش جلإقؿتتتحتْس ا ؿتتتفس جً جاظتتتحىرز 

جام ةًضتتتتس ًجاطتتتتِ ذٌجضتتتتاطيح ّمكتتتت  جاككتتتتم ػ تتتتَ دىتتتتس 

(0 ضتتتم Hussein, Abdulaziz,2019:27جامقْتتتحشب )

ارْتتت  جاٌضتتتحتل جلإقؿتتتحتْس لاضتتتطارجؼ غرتتتحش جامقْتتتحش ض

جم  9000ْؿتس جانط  حنتصً حلنرت رً أافتح سذارّقت ًقطتحذو

 ؼح تتتل جافتتتح  رًنرتتتحل ّسًدنتتتح ذطقتتت ّر ؾْتتت  اتتتِ جغ تتتد 

(ب ًجضتتتطارؼ جاػرتتتحش Nuually,1978:230)جامٌجىتتت ب

ذارّقس أػحدز جلا طرحة ذؼت   كتِ أضترٌػْ   ت  جاطارْت  

 لحاتد ب اكتحم جاقترجة: 29ج ً  ػ تَ ػْنتس  كٌنتس  ت  

  قْتحش ّؼت  :ػحاِب ًجانطْؿس غرحش ذمؼح ل جامقْحش ّطمْس

 جاؿت ر  ت  ػتح   طتطٌٍ ػ َ جانفطْس ا رجغ ّ  جاؿكس

 0  ا قْحش ً نحضرس ؾْ ز أدجز ذ ا  ًىٌ ًجاػرحش

: ضتم جضتطا ج  جاٌضتحتل جٓضْتس: جاٌضتم انوعبئم الإؽصبئَخ

/  ؼح تتتل جافرقتتتِ / جاٌضتتتم جاكطتتتحذِ/جلانكرجل جامؼْتتتحةُ

جافح  رًنرحل / جلا طرحة جاطحتِ اؼْنس ًجق ز  ططق س / جلا طرتحة 

جاطتتتحتِ اؼْنطتتتْ   طتتتطق طْ  غْتتتر  ططتتتحًّطْ / ضتتتم جلاضتتتطؼحنس 

 SPSS  0ذحضطارجؼ جانطحتؽ ذحاكقْرس جلإقؿحتْس 

 ػشم انُزبئظ كرفغَشهب يُبقشزهب

و  ى جل جاركع ً حٓضِ:  ضْطم ػرـ جانطحتؽ ًاقح

يغزوى انصؾخ انُفغَخ ناذى طهجاخ  انهذف الأكل: قَبط

 عبيؼخ انجصشح 

       ضك ْتل ذْحنتحش جاؼْنتس ضتم جاكؿتٌ  ػ تَ جانطتحتؽ 

جامٌقتتكس جدنتتحه اقتت  ذ تت   طٌضتتم دةؾتتحش  طتتطٌٍ جاؿتتكس 

( 040044جانفطتتْس اتت ٍ ل رتتس جاؿح ؼتتس جامػتتمٌاْ  ذحاركتتع )

ًذمقحةنتتس ىتت ج جامطٌضتتم ( 440500ًجلانكتترجل جامؼْتتحةُ )

(ب 029 تتتغ جامطٌضتتتم جافرقتتتِ ا مقْتتتحش ًجاتتت ُ ّطتتتحًُ )

ّ قتتا جنتتو جىتتل  تت  جامطٌضتتم جافرقتتِ ًػنتت  ج طرتتحة جافتترر 

ذْ  جامطٌضتاْ  ذحضتطا ج  جلا طرتحة جاطتحتِ اؼْنتس ًجقت ز ضرتْ  

( ًذ ةؾتتس قرّتتس 905جنتتو دج  جقؿتتحتْح ػنتت   طتتطٌٍ دلااتتس )

 (0 3(ب  مح  ٌقف اِ جاؿ ً  )224)
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 (3عذكل )

 قَى انًزوعظ انؾغبثٌ كا َؾشاف انًؼَبسً نهؼَُخ

انزوعاااااظ 

انؾغااابثٌ 

 نهؼَُخ

ا َؾشاف 

 انًؼَبسً

انًزوعاااا

ط 

 انفش ٌ

انقًَاااااااااخ 

انزبئَاااااااااخ 

انًؾغاااااو

 ثخ

انقًَااااااخ 

انغاااذكنَ

 ح

141.4

4 

44.58

8 

110 12.86

6 

1.81 

أػتت ه ضتترٍ جارحقػتتس جم ل رتتس جاؿح ؼتتس  سًاطفطتتْر جانطْؿتت 

جاؿتكس جانفطتْس ًىت ج ػحتت  ذكطتد ا ّيم  طتطٌٍ  قرتٌ   ت  

ًؾيس نظرىح ئاَ جاطكٌلاش جامؿطمؼْتس جاطتِ غتي ىح جامؿطمتغ 

  ًجلانفطتتحـ ػ تتَ جاؼتتحام اكتت   ػتت  2993جاؼرجىتتِ ذؼتت  ػتتح  

ضنتتح ِ  فتتحىْم جاؿتتكس ًجاؼحاْتتس جانفطتتْس ًجنيتتح ؾتتسل لا ّطؿتتسأ 

و  ػتتتل جاؿتتتكس   تتت  ؾتتتكس جلانطتتتحم ًايتتتح  تتت  ج ىمْتتتس ضمح تتتح

 ه جانطْؿتتس  طفقتتس  تتغ دةجضتتس جاؼنتتسُ جاؿطتت ّسب ًىتت  ؾتتحلش ىتت

 ( ػ تتتتَ ػْنتتتتس  تتتت  ل رتتتتس ؾح ؼتتتتس ذ تتتت جد ًدةجضتتتتس 2996)

( ػ تتتَ ػْنتتتس  تتت  ل رتتتس ج ةدنْتتتْ  ًدةجضتتتس 2900جارتتت ًة)

( ب ًدةجضتتتتتتس ًجنتتتتتتؽب ض نطتتتتتتِ ًةجّتتتتتتص 2900قْتتتتتت ة)

2990(Wang, Slancy & Rice ِب ًدةجضتتس  حةجذتتحض)

ًدةجضتتس   Karabati, Cemaliciar 2909ًضْمحاْطتتحة 

0 اتتِ Togari, Yamakazi: 2902ُ ًّح ح تتحزُ ضٌؾتتحة

قتْ  اتم ضطفت  نطتحتؽ جاركتتع جاكتحاِ  تغ جا ةجضتس جاطتِ جؾرجىتتح 

 ,Lotfi, Amininanاٌاطِ ًج ْنْح ًؾٌ ْس أدّح ًنٌةجنِ )

Ghomizadea & Noorani 2009 ِىت اص ئاتَ  ( ًجاطت

ضقْتتْم ) ؼراتتس(  طتتطٌٍ جاؿتتكس جانفطتتْس اتت ٍ ل رتتس جامرق تتس 

اِ جاطمرّفب ضكٌنص ػْنس جا ةجضس    ج ًاَ جامطاؿؿْ  

( لحاد ًلحارتس  ت  ل رتس جاؿح ؼتحش جلإّرجنْتسب  تنيم 0624)

و ً )502) ( لحارتتس  تت  جلانتتحظب جغتتحةش نطتتحتؽ 0004( لحارتتح

ػحاْتس اتِ  جا ةجضس ئاَ أم أ ػر    غ ع جاا رس ات ّيم  اتٌةز

ضاتتٌّر  ػتتك ش اتتِ جاؿتتكس جانفطتتْسب  متتح أغتتحةش جا ةجضتتس 

ّؼحنْ   ػك ش اِ جاؿكس جانفطْس أ ػر  ت   جاَ جم جااحارحش

 (0 300: 2906جا  ٌةب )أذٌ قطٌنسب 

انهذف انضبٌَ: انفشا فٌ يغزوى انصاؾخ انُفغاَخ كفقابً 

 نًز َش انُوع ا عزًبػٌ  

ًا طكقتت   تت  جايتت ل جاػتتحنِ جضتتطؼم ص جارحقػتتس لا طرتتحة   

لحارتتتحش( اتتتِ  –دلااتتتس جافتتترًر ا نتتتٌع جلاؾطمتتتحػِ )ل رتتتس 

جانفطتتْس جلا طرتتحة جاطتتحتِ اؼْنطتتْ   طتتطق طْ    طتتطٌٍ جاؿتتكس

غْتتتر  ططتتتحًّطْ ب ًىتتت  ظيتتترش ىنتتتح  اتتترًر لجش دلااتتتتس 

ئقؿحتْس اِ جاؿكس جانفطْس ا ا رس جامػتمٌاْ  ذحاركتع ػ تَ 

ًاتتتت   ط ْتتتتر جانتتتتٌع جلاؾطمتتتتحػِ ئل  حنتتتتص جاقْمتتتتس جاطحتْتتتتس 

( 223( ًدةؾتتس قرّتتس )905( ػنتت   طتتطٌٍ دلااتتس )20406)

أُ ئم  ططٌٍ جاؿكس جانفطتْس ا ا رتس اؿحاف جاا رس جا  ٌةب 

جا  ٌة قؼْ  ًى  ّاٌةًم  طتطقر و  ػتك ش اتِ جاؿتكس 

( 065065جانفطتتْسب ئل ذ تت   طٌضتتم دةؾتتحش جاا رتتس جاتت  ٌة )

( ً متح 020003ذْنمح ذ    طٌضم دةؾحش جااحارحش جلانتحظ )

 (0 4 ٌقف اِ ؾ ً  )

 

 (4ؾ ً  )

 جاٌضتتتم جاكطتتتحذِ ًجلانكتتترجل جامؼْتتتحةُ ذكطتتتد جانتتتٌع

 جلاؾطمحػِ

انااااُ

 كع

انؼذ

 د

انوعظ 

انؾغاااب

 ثٌ

ا َؾااش

اف 

انًؼَاااب

 سً

انقًَاااخ 

انزبئَااخ 

انًغااؾ

 كثخ

انقااااًَ

ح 

انغذك

 نَخ

انخ اا  

انًؼَااب

 سً

ركو

 س

10

1 

165.

65 

11.1

02 

1.41

6 

1.8

6 

0.0

00 

اَااااب

 س

12

3 

121.

23 

46.6

14 

    

: ضرؾتتتتغ جارحقػتتتتس جم جاا رتتتتس جاتتتت  ٌة ىتتتت  انزفغااااَش   

ْس  طتطقر و ب ئنمتح ػحتت  ّاٌةًج  ػك ش اِ جاؿكس جانفط



 

 
 

174 

ئاَ لرْؼس جامطإًاْس جام قحز ػ َ ػحضقيم  ت  ذنتحل قْتحضيم 

جامينْتتس ًجاركتتع ػتت  جاؼمتتل  تتغ ى تتس جافتترؼ ً كحًاتتس 

 طتتحػ ز ج ىتتل ًضكمتتل أػرتتحل جلاػتت جد اكْتتحز زًؾْتتس ذكتتل 

ضكحاْفيح ًؾٌجنريتح اتِ ظتل جاطكتٌلاش جلاؾطمحػْتس جاكحدغتس 

جامطا رتحش ًجا  تٌ  اِ  ؿطمؼنتح  ت  غت ل جاميتٌة ًزّتحدز

اتتِ  ظتتحىر جلاقطفتتح  ًغْرىتتح ىتت ج جلج اتتم ّكٌنتتٌج جاطكقتتٌج 

ذحاك ْتتتس ًىتتتم  طسًؾتتتٌم اطؿتتترف  طتتتإًاْس جػحاتتتس جضتتترز 

ًض رْس  طا رحش دةجضْسب اكت و ػت  جم ىت ج جاؿْتل ّ ىتِ 

و  تت  ج ؾْتتح  جاطتتحذقس جامطمػ تتس ذح ضتترز ًجاكتتٌجدة  قتت ٌلح

رْتتتترز اتتتتِ جاطرذٌّتتتتس ًجاطؼ مْتتتتس ئل ٌّاتتتتٌنيم  طتتتتإًاْس  

جاط ْرجش جاكحدغس اِ نطْؽ جامؿطمغ جاػقحاِب ً م جارؾح  

ذارْؼتتطيم ّمْ تتٌم جاتتَ  طمتتحم  ػتتحػرىم ًػتت   جلإاؿتتحـ 

و  رْتترجو ػ تتْيم  و نفطتتْح و ًقتت اح ػنيتتحب ىتت ج   تتو غتتكل ػرثتتح

ضتتحػ  اتتِ ظيتتٌة جػتترجـ جلاقتتارجذحش جانفطتتْس ذػتتكل 

ج رر  ت  جلانتحظ  متح ّػتكل  اترجو ػ تَ ؾتكطيم جانفطتْس 

 وب اتِ قتْ  جم جااحارتحش  ت  ّطك تْ  ذمطتطٌٍ ؾْت   ططقر

 تتت  جاؿتتتكس جانفطتتتْس ًىتتت ج ػحتتتت  جاتتتَ لرْؼتتتس جامؿطمتتتغ 

جاؼرجىتتِ جم جافطتتحز اتتِ جغ تتد جاؼٌجتتتل ضكتتٌم  طتتإًاس  تت  

و  ح ضيُْة ايح ًضحتل جاكْتحز ًىتِ  جاٌجا ّ  أً ج  ٌز ًغحارح

ذارْؼطيح لجش ضكٌّ  ػتحلفِ ضؿؼ يتح ىتحدةز ػ تَ جاطنفتْص 

ذحاركتتحل ًجاػتتكٌٍ ًجاكتت ّع جامطتتطمر ػتت  أُ جلانفؼتتحاِ 

 ؼحنتتحز أً قتت م أً  ٌىتت  ىتت  ضطؼتترـ اتتو اْافتت   ػْتترجو 

 تتتت   طتتتتطٌٍ جاكتتتت ٌل ًجامػتتتتك ش جانفطتتتتْسب  متتتتح جم 

و ً حؾتس اْمتح ّطؼ ت  ذمٌقتٌع  جامؿطمغ جؾرف أ ػر ًػْح

ضؼ ْم جامترأز ًضتٌاْر ضترل جاكْتحز جاكرّمتس ايتح ًجم دًةىتح 

  ضػت ل دًةجو ذتحةزجو اتِ غْر  قطؿر ػ َ جامنس  اقمب اق

جامؿطمتتغ ًجم جاطؼ تتْم جاؿتتح ؼِ ىتتٌ جارٌجذتتس جارتْطتتس ايتت ج 

جا ًةب ًى  ؾحلش ى ه جانطْؿس  طٌجاقس  غ دةجضتس جاؼنتسُ 

( ػ تتتَ ل رتتتس ًلحارتتتحش ؾح ؼتتتس ذ تتت جدب اؿتتتحاف 2996)

( ًدةجضتتس قْتت ة 2900جلانتتحظ ً تت ا  دةجضتتس جارتت ًة )

و ضؼتتتسٍ ام2900) ط ْتتتر ( ذتتتأم ىنتتتح اتتترًر دجاتتتو جقؿتتتحتْح

جانتتٌع جلاؾطمتتحػِ ًاؿتتحاف جلانتتحظب  متتح جضفقتتص جانطْؿتتس 

 2007جاكحاْتتتتس  تتتتغ دةجضتتتتس ًجنتتتتؽب ض نطتتتتِ ًةجّتتتتص 

(Wang, Slancy & Rice ِب ًدةجضتتتس  حةجذتتتحض)

ًدةجضتس   Karabati, Cemaliciar 2010ًضْمحاْطتحة 

ب  Togari, Yamakazi 2018ضٌؾتتتحةُ ًّح ح تتتحزُ 

ػطرتحة جم ىت ج ًاك   تغ  تل ىت ج لاذت   ت  جلا ت  ذنظتر جلا

جامططٌٍ    جاؿتكس جانفطتْس ىت  ّط ْتر اتِ جافطترز جاقحد تس 

 تتت  قْتتتحضيم  تتتغ جزدّتتتحد ج ػرتتتحل ًجلاناتتترجل اتتتِ جاكْتتتحز 

جاسًؾْتتتس ًضرذْتتتس ج لفتتتح  ً طا رتتتحش جاطٌجاتتت   تتتغ أىتتتل 

جاتتتسًؼ ً طا رتتتحش جامينتتتس ًقتتت ٌل جاؼمتتتل ًجاط ْتتترجش 

جامؿطمؼْس ًجاقْمْسب ى ج   تو ىت  ّكتٌم ػٌج تل ضطتحػ  اتِ 

ضاتتتٌّر  ػتتتك ش ًجقتتتكس اتتتِ جاؿتتتكس جانفطتتتْس اتتت ّي  

  ططقر و0 

انهذف انضبنش: انزؼاشف ػهاي ا  ا شاثبد الأكضاش را صَشاً 

 كتَوػبً ثبنُغجخ نهصؾخ انُفغَخ نهؼَُخ.

ًا طكق     جاي ل جاػحاع ضتم قطتحخ جاٌضتم جاكطتحذِ    

ًجلانكتتترجل جامؼْتتتحةُ اكتتتل جقتتتارجخ  تتت  جقتتتارجذحش 

اتِ جامقْتحش جامارت  ػ تَ جاؼْنتسب جاؿكس جانفطتْس جامت  ٌةز 

( ً حنتص جانطتحتؽ 5ًضم ضرضْريح    ج ػ َ الأدنَ اِ ؾ ً  )

  حٓضِ:

 (5عذكل سقى )

ٍو ااااااؼ انوعااااااظ انؾغاااااابثٌ كا َؾااااااشاف انًؼَاااااابسً 

 نلا  شاثبد انُفغَخ كرشرَت اَزشبسهب  

 

ا  اا شا د

 ة

انوعاااظ 

انؾغااااب

 ثٌ

ا َؾاااشا

ف 

انًؼَااابس

ً 

يغًوع  انُغجخ

 انُغت

22.0 ا كزئبة   .1

5 

1.516 15.51

8 

 

 

12.64 12.12.048انوعااااااوا  .2 
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ط 

 انقهشً

1 1  

انااااً

عًااااوع 

100

% 

ا ػااااااااشا  .3

م 

 انغغًَخ

16.5

6 

6.156 11.20

1 

15.5 انقه   .4

5 

6.802 10.88

4 

انؾغبعاااا  .5

ٍاااااااااااااااااخ 

 انزفبػهَخ

14.5

1 

6.145 10.25

1 

انغواَااات   .6

 الأ شى

13.2

5 

4.223 8.362 

12.4 انزهبٌ  .2

8 

2.465 1.130 

10.4 انشهبة   .1

0 

4.818 2.352 

 6.821 2.252 8.10 ثبساَوٍب  .8

 6.334 4.652 1.86 انؼذاكح  .10

ًاططتتتيْل ػتتترـ ذْحنتتتحش جاؿتتت ً  أػتتت ه جضتتتطؼحنص   

جارحقػتتس ذحارضتتٌ  جارْحنْتتسب ًىتتِ جقتت ٍ لرجتتت  ػتترـ 

جارْحنتتحش جاطتتِ ضطتتحػ  ػ تتَ ضٌقتتْف جامؼ ٌ تتحش جارىمْتتس 

ًضؼتت  أ ػتتر احػ ْتتتس اتتِ ًؾتتٌ   كتتتمٌنيح ئاتتَ جاقتتتحةب 

يٌاس ايميحب ً نيح ضاؽ جارْنتحش جامرٌذتس جامنظمتس اتِ اط

و افثتحش ضكرجةّتس ًىت  ضكتٌم ػ تَ غتكل  ت ةؼ  ؾ جً  ًاقح

ضكتتترجةُ )أػمتتت ز  ط ؾتتتقس( أً  نكنْتتتحش أً  كتتت ؼحش 

ذْحنْس0 ًأ رٍ ضطؼ   ذؿت جً  ذْحنتحش غْتر  رٌذتس  ؿتنفس 

و اارْؼتس جاظتحىرز ضكتص جا ةجضتس  قطد ؾفحش نٌػْس ضرؼتح

س أً ؾ رجاْسب ًجانتٌع جاػتحنِ ىت  ضكتٌم جاطِ ى  ضكٌم ز نْ

ػ تتَ غتتكل  طتتطاْ ش  نفتتردز أً  طؼتت دز أً  ر رتتسب أً 

ػ َ غتكل دجتترز ذْحنْتس ضؼتٌد اقاحػتحش أً أؾتسجل  اط فتس 

اظحىرز  ؼْنسب ذكْتع ّمػتل  تل ىاتحع ذؿتسل  ت   طتحقس 

جاتت جترز اططتتيْل ػم ْتتس جامقحةنتتس ذتتْ  ج ؾتتسجل اكتت و ئاتتَ 

(ب ً متتتتح 099: 2990 جارضتتتتٌ  ًجاؿتتتتٌةب )جار تتتت جًُب

 ( اِ أدنحه:   2( ًةىم )0 ٌقف اِ جاػك ْ  ةىم )

 

 

 (1تكم )

 ٍو ؼ َغجخ كم ا  شاة إني انًغزوى انؼبو نهصؾخ انُفغَخ

 

 تتت   تتت   جضتتتطؼرجـ نطتتتحتؽ جاركتتتع ا عااازُزبعبد:  

( ضتتم 2( ًةىتتم )0جاكتتحاِ ًجلالتت ع ػ تتَ جاػتتك ْ  ةىتتم )

 :جاطٌؾل جاَ جلاضطنطحؾحش جٓضْس

جاركتتع جاكتتحاِ ذفطتترز ّؼت  اْيتتح جامؿطمتتغ غتترو  ؾتحل  (1

 ططقر ألج  ح ضمص  قحةنطو  غ جاطنٌجش جاطحذقسب اكت و ػت  

ئم جاكْتتحز جاؿح ؼْتتتس ًةغتتتم  طا رحضيتتتح جاكػْتتترز ًؾتتتؼٌذطيح 

و  تت  ضكتتٌّ   و جّؿحذْتح ذحانطترس اتترؼف جاا رتس جلا جم اْيتتح ؾحنرتتح

جاؼ ىتتتحش ًجاطفحػتتتل جلاؾطمتتتحػِ ًجلالتتت ع ػ تتتَ  رتتترجش 

جاكتتٌجدة جاط ةّطتتْس ً تت  ضتترقيم  تت  جاا رتتس اتتِ  ًضؿتتحةخ

جامرجقل ً   ذؼكيم جارؼف ّكفِ ػ تْيم أضتحاْد ؾ ّت ز 

 طؼ مس قطَ ًجم ام ّكٌنٌج ىؿ ًج ضؼ ميحب أقت  ئاتَ لات  

ج نػتتتاس ًجافؼحاْتتتحش جاطتتتِ ضكتتتٌم ذتتتحاطٌجزُ  تتتغ جاؼم ْتتتس 

جاطؼ ْمْس ًى ج   و ػٌج ل  طحػ ز  اتحر ًةؤٍ ؾ ّت ز ّتطم 

 أً ّطٌؾ ٌم ئاْيح0    جلال ع ػ ْيح

ا ٍ جاا رس ذػكل ػح   ططٌٍ  قرٌ   ت  جاؿتكس   (2

و ذحاا رتتس  جانفطتتْس جلا جم جااحارتتحش أ ػتتر ؾتتكس نفطتتْس ىْحضتتح
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جا  ٌةب ًى ج ػحت  ئاَ لرْؼس جامؿطمغ جاطتِ لازجاتص ضيتطم 

ذحلإنحظ ًضتٌار ايت  ضترل جاكْتحز جاكرّمتسب اكت و ػت  ى تس 

ْتتتحضي  جاكحاْتتتس جامطتتتإًاْحش جامحدّتتتس ةذمتتتح اْمتتتح ّاتتتؽ ق

و ذحاا رس جا  ٌة0  ًجامططقر ْس ىْحضح

أظيتتر جاا رتتس جاتت  ٌة ئنيتتم ّؼتتحنٌم  تت   ػتتك ش   (3

و ا احارحش ًىت ج ػحتت  ئاتَ   طؼ دز اِ جاؿكس جانفطْس   اح

ؾم تتتس أضتتترحخ ًػٌج تتتل  نيتتتحب أػرتتتحل جاكْتتتحز جامطتتتطقر ْس 

ًجاركتتع ػتت  ارؾتتس ػمتتتل ًضكتتٌّ  جضتترزب اكتت و ػتتت  

ِ ّؼْػتتٌنيح ًضتترػس ًضْتترز ىتت ه جاط ْتترجش جامؿطمؼْتتس جاطتت

 جاط ْرجش0  

جىتتتتم جلاقتتتتارجذحش جامنطػتتتترز ذتتتتْ  جاا رتتتتس ىتتتتٌ   (4

جلا طثتتحخ ئل ؾتتحل ذتتحامر س ج ً  ًىتتٌ  تت  جلاقتتارجذحش 

جاػحتؼس ب جل  ػْرجو  ح جل ت  جاؼ متحل ػ تَ جاقترم جامنؿتر  

و اتت ٍ  ذحنتتو ػؿتتر جلا طثتتحخ ًلا غرجذتتس جم ظيتتر ًجقتتكح

ْتتتحضيم جاؿح ؼْتتتس  تتت  جاتتترجد جاؼْنتتتس امتتتح غتتتي ضو ضتتتنٌجش ق

ـ ايتتتتح جاؼتتتترجرب  نيتتتتح ًجىميتتتتح جقتتتتط    جقتتتت جظ ضؼتتتترع

ػؿتحذحش دجػتتع ام ّنتتس جامٌؾتتل ً تتح جػقريتتح  تت  نتتسًـ 

ًىؿتترز ىطتترّس ًضتترِ نطتتحل ًضتت  ْر ً تت  غتتم ػم ْتتحش 

ضكرّر ةجـ قتكْطيح جاؼ ّت   ت  جاػتي جل ؾ يتم جً جغ تريم 

 تتتحنٌج أىتتتحةذيم جً جؾتتت ىحتيم ً تتتح جػقريتتتح  تتت   ػتتتك ش 

قتتٌجدظ  ؿطمؼْتتس ػ ّتت زب اكتت و ػتت  جاطتتأغْر جىطؿتتحدّس ً

جانفطِ جا ُ   فطتو ىت ه جلاقت جظ نظترجو لاضتطمرجة جغحةىتح 

جامتتت  رز ػ تتتَ جامؿطمتتتغ  تتتح  و ب ً نيتتتم ؾتتتسل  تتت  ىتتت ج 

جامؿطمغ ًّطأغرًم امح ّمر ذو ًّطفحػ ٌم  غ  ح غتي ه  ت  

جق جظ ضر  ى ج أغحةه جانفطْس ػ تْيم ضتٌجل نطْؿتس اكتحلاش 

ًجاْتتأش جاطتتِ ّػتتؼرًم ذيتتح جً نظتترضيم جاكتتسم ًجلإقرتتحل 

جاطػحؤ ْس ضؿحه جامططقرلب ًى  ؾحلش ى ه جانطْؿس  نطتؿمس 

  غ ضٌىؼص جارحقػس0 

ؾتتحل جاٌضتتٌجش جاقيتترُ اتتِ جامرضرتتس جاػحنْتتس ضتتٌجل   (5

جامطؼ    نو ذح اكحة جً جاط ٌ ب ًى ج اْص ام ٍ جنطػتحةه 

جاتتَ  –ذكطتتد ًؾيتتس نظتتر جارحقػتتس  –جاٌجضتتغب ذتتل ػحتتت  

طفكْتتتتتر ًجاطك ْتتتتتل ًجاطر ْتتتتتس ذح اكتتتتتحة ئلج  تتتتت   ػتتتتترز جا

  قظحش جارحقػس ئم ى ج جاؿْل  ػْر جاططتحؤلاش ًجانقتحظ 

ًجاؿ   ًجا قف ةذمح ذطرد جم ذؼف ج اكحة ػنت ىم اتم 

ّؿتتت ًج اقطتتتم  رْتتتر  نيتتتح ئؾحذتتتحشب جً ضتتت ٌ ْحش  طكتتترةز 

ىحىرز ضفرـ نفطيح ػ ْيم دًم ئةجدز  نيمب ًىتٌ ذات ل 

ضٌىؼتتتتص أم ّتتتتأضِ اتتتتِ جامرجضتتتتد ضٌىؼتتتتحش جارحقػتتتتس جاطتتتتِ 

 ج  ْرز0

و ًىتتت ج جلا تتتر   (6 ؾتتتحلش جلاػتتترجـ جاؿطتتتمحنْس غحاػتتتح

 كؿتت س لرْؼْتتس  م جلاقتتارجذحش جانفطتتْس ّطرجاتت   ؼيتتح 

جػتترجـ ؾطتتمحنْس  اط فتتس ضكمتتل اتتِ دلالاضيتتح ًلْحضيتتح 

ئغحةجش ًجقكس ػ َ جػط   جاؿكس جانفطْسب جل لا ّمكت  

 تتَ جاتتتنفص اؿتتل ضتتأغْر جاتتنفص ػ تتتَ جاؿطتتم جً جاؿطتتم ػ

اك ىمح ّؼكص ؾٌةز  طكح  س ػت  ًقتغ جافترد جاؿتكِ 

 جانفطِ ًجاؿطم0ِ

ؾتتحل جاق تت  اتتِ جامرضرتتس جارجذؼتتس  تت  قْتتع  تت ٍ   (2

جنطػحةه ذْ  جاا رس ًى ج أ تر  لرْؼتِ ئلج  تح ضمتص  قحةنطتو 

ذ ْتتره  تت  جلاقتتارجذحش ئل ئم ىتت ج جاؼؿتتر أل تت  ػ ْتتو 

ػؿتتتر جاق تتت ب ًذتتتحانظر  م جلا طثتتتحخ ًجاق تتت  ىتتتِ  تتت  

جلاقتتارجذحش جانفطتتْس جاػتتحتؼس اتتِ جاؼتتحام أؾمتتغ ًضػتتطر  

 ؼيتتح جلاػتترجـ جاؿطتتمحنْس  ؼح تتل  ػتتطر  اتتِ لرْؼتتس 

جاػتتكحّحش جانفطتتْس اتت ج ؾتتحلش ىتت ه جانطْؿتتس  نطتتؿمس  تتغ 

ضٌىؼحش جارحقػس جلا اِ ؾستْس ًجق ز ًىِ ًىٌع جاق   اتِ 

 جاطرضْد جارجذغ0 

  ضأضِ جاكطحضْس جاطفحػ ْس اِ جامرضرس جااح طس  ت   (1

قْتتتتع  طتتتتطٌٍ جلانطػتتتتحة ذتتتتْ  جلاقتتتتارجذحش جانفطتتتتْسب 

ًذكطتتد ًؾيتتس نظتتر جارحقػتتس  م جاؼؿتتر جاكتت ّع غ تتد 

ػ ْو جاطٌجؾتل جلااْكطرًنتِ ذػتكل  رْتر ؾت جو ًىت  جقتفص 

ى ه جاٌضحتل جاكػْر    ج ضحاْد ًجامؿا كحش ًجاك محش 

جاطتتِ ضػتتؿغ ػ تتَ جاطٌجؾتتلب اكتت و ػتت  جم ىتت ه جاٌضتتحتل 

س جااؿتتل ًجاطفحػتتل جاطتتِ  حنتتص جلجذتتص جاكػْتتر  تت  قتتٌجؾ

و اِ جاطٌجؾل جاٌجىؼ0ِ   ٌؾٌدز ضحذقح
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ج تتتح جاؿٌجنتتتد ج  تتترٍ الأػتتترجـ ؾتتتحلش اتتتِ   (8

جامرضرتتتتس جاطحدضتتتتس ًىتتتتِ ضكتتتتم ػتتتت دجو  تتتت  جلاػتتتترجـ 

ًجاػتتتكحّحش جاماط فتتتس جاطتتتِ اتتتم ضكتتت د جضتتتحشو قتتتم  اثتتتس 

 جقارجذْو  ؼْنسب ًضر ص الإغحةز جاَ جػرجـ  اط فس0 

جامتترـ جاؼق تتِ اتتتِ ؾتتحل جاتت ىحم ًجامقؿتتٌد ذتتتو  (10

جامرضرتتتس جاطتتتحذؼس ًىتتتِ نطْؿتتتس لرْؼْتتتس ؾتتت جو ً طنحغمتتتس  تتتغ 

ضٌىؼحش جارحقػتسب  تٌم جامترـ جاؼق تِ لا ّنطػتر ذػتكل  رْتر 

ذْ  جانحش ًنطرطو ضكٌم ى ْ س ؾ جو ػ َ جارغم    ئم جامترـ 

جاؼق ِ اْو ذؼف جلاػترجـ جانفطتْس جلا جم جلا تر جاكحضتم اْتو 

ضحش جاطمؼْس ًجارؿترّسب اؿحاف  ٌنو  رـ ػق ِ ىِ جاي ٌ

و غْر  طتٌجارز اتِ ػْنتس جاركتع  تٌنيم جضتٌّحل  ت   ًىِ قطمح

 جانحقْس جاؼق ْس0 

ؾحل جقارجخ جارىتحخ اتِ جاطرضْتد جاػتح  ب ًىتٌ  (11

و نطْؿس لرْؼْس  ٌم ى ج جلاقارجخ نطرس  ح ّؼتحنٌم  نتو  جّكح

و  نطتؿمس  اِ جامؿطمغ ى ْ تس ؾت جو ً ت  غتم ؾتحلش جانطْؿتس جّكتح

 حقػس0  غ ضٌىؼحش جار

و  (12 أ ح اْمح ّاؽ  رـ جارحةجنٌّح اؿحل ضرضْرو ضحضؼح

اِ   ٍ جنطػحة جلاقارجذحش ً طتطٌٍ جاؿتكس جانفطتْس جاؼتح  

ا ارتتتس ًىتتتِ نطْؿتتتس لرْؼْتتتس  تتتٌم جارحةجنٌّتتتح  تتت  جلا تتترجـ 

( اْمتتح 0جاؼق ْتتسب ًذتت ا  ضطفتت  ىتت ه جانطْؿتتس  تتغ جانطْؿتتس ةىتتم )

ًجارحةجنٌّتح ّاؽ جا ىحم اِ  رضرطو جاطحذؼسب ئل جقطتل جات ىحم 

جامرجضتتد ج  ْتترز جاطتتحذؼس ًجاطحضتتؼس ػ تتَ جاطتتٌجاِب ًؾتتحلش 

و  طفقتتتس  تتتغ ضٌىؼتتتحش جارحقػتتتس  م جاؼْنتتتس ضقتتتغ اتتتِ اثتتتس  أّكتتتح

 جلاضٌّحل0  

أ ْرجو جقط ص جاؼ جًز جامرضرس جاؼحغرز ًج  ْرز اِ  (13

 تتت ٍ جنطػتتتحةىح ًضرضْريتتتح ذحانطتتترس ا مطتتتطٌٍ جاؼتتتح  ا ؿتتتكس 

جش جامقْتتحش  تت  أاكتتحة أً جانفطتتْسب ًىتتِ ذمتتح غتتم طو اتتِ اقتتر

ض ٌ ب ؾتحلش اتِ   تر جاقحتمتسب ًجاطترد ذكطتد ًؾيتس نظتر 

جارحقػتتس جم جاؼْنتتس ضككميتتح ىٌجنْنيتتح ج   ىْتتس ً  فْتتس جاطنػتتثس 

جلاؾطمحػْس ى ج    ؾيتسب ً ت  ؾيتس أ ترٍ اتحاكر  جاؿتح ؼِ 

ؾتترـ ػ متتِ ضككمتتو ًضكتتراو ىتتٌجنْ   نيتتح ىتتحنٌم جنكتترحل 

ب ًّؼ  ى ج جاقتحنٌم ةجدع ؾْت  جاا رس اْمح ّاؽ غرّكس جاا رس

اكرف ؾمحـ جاؼ ًجم ًقرم ض ٌ ْحضيم ًضقنْنيتح ذمتح ّتط تم  تغ 

 ت  جامؿطمتغ ًجامطتإًاٌم ػت  ػكتص  س ٌنيم جاػرّكس جامػقف

ؾتٌةز قكتحةّس ػنتتو ًػت  جنفطتتيمب ذمتح ّظيرًنتتو  ت   تت ٍ 

جاطتتسج  ذحاقتتحنٌم ًج  تت ر ًجاتت ًر جاؼتتح  ًىتت ج ّتتنؼكص ئّؿحذتتح 

ؼتتسز ضتت ٌ ْحش جلااطتتسج  ًى تتس جاؼتت جًز ػ تتَ غاؿتتْحضيم ذمتتح ّ

 ا ّيم0 

: اتتتِ قتتتٌل جضتتتطؼرجـ جانطتتتحتؽ ً تتتح ضتتتم انزوصاااَبد

جاطٌؾتتل ئاْتتوب ضتتٌةد جارحقػتتس ضٌؾتتْحضيح ذكطتتد جامنتتحىؽ 

روصاااٌ جامطرؼتتتس اتتتِ دةجضتتتس جاؿتتتكس جانفطتتتْس ً تتتحٓضِ: 

 انجبؽضخ.

 

 ك ً: فًَااااب ٍخااااص انًااااُهظ انؼلاعااااٌ فااااٌ انصااااؾخ 

 انُفغَخ: 

ش جااحؾس ذحلاقارجذحش جؾرجل جاركٌظ ًجا ةجضح (0

جانفطتتْس ًىْتتحش  طتتطٌٍ جاؿتتكس جانفطتتْس ًةاتت  جامإضطتتحش 

جاؿكْس  ػل ًزجةز جاؿكس ًىطم جاؿكس جانفطْس اِ دًجتتر 

 جاؿكس ذنطحتؽ ى ه جا ةجضحش0 

جاطؼتحًم  تغ دًجتتر جاؿتكس ذطاؿتْؽ ىطتم نفطتتِ  (2

اِ  رج س جارػحّس جاؿكْس ج ًاْس اتِ جاؿح ؼتحش ًجاطنطتْ  

اِ جاك ْحش ا رـ  طحذؼتس قحاتس جاا رتس   غ ًق جش جلاةغحد

جااتتحارْ  ا ضطػتتحةز ًجقتتحاطيم ئاتتَ  طاؿؿتتْ  اتتِ جاؼتت ؼ 

 جانفطِ جً ألرحل نفطحنْْ  ئل اس  ج  ر لا 0 

ةؾتت  قتتحلاش جاا رتتس  تت   تت   ًقتت جش جلاةغتتحد اتتِ  (3

جاك ْتتتتس ًضطتتتتؿْل جاكتتتتحلاش ًجاكتتتت ّع  ؼيتتتتم ًأقحاطيتتتتح جاتتتتَ 

 جاماطؿْ  ذؼ   ٌجاقس جااحاد0

 فَب ٍخص انًُهظ انوقبئٌ فٌ انصؾخ انُفغَخ:  صبََبً: 

ئىح س ن ًجش ضٌػْس قتٌ  أىمْتس جاؿتكس جانفطتْس  (0

ذتتْ  ل رتتس جاؿح ؼتتس ػ تتَ ج تتط ل ضاؿؿتتحضيح ًأىمْتتس 
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 رجؾؼتتتس جاماتتتطؽ جانفطتتتِ اتتتِ قتتتح  جلإقطتتتحش ذتتتأُ 

جػتترجـ ضؼْتت  ضٌجاقتتو جانفطتتِ ًضتتإغر ػ تتَ ضتتْر قْحضتتو 

اٌؾتتمس ًجاطػقْتت  ذيتت ج جاؿحنتتد ذيتت ل جاطق ْتتل  تت  قؿتتم ج

جلاؾطمحػْتتس جامرجاقتتس ا متترـ جً جلاقتتارجخ جانفطتتِ جً 

 جامػك ش جانفطْس0

ئىح س ًةظ ػمل اا رس جاؿح ؼس قٌ   ْفْس ضقْْم  (2

ً طحذؼتتتتتتس ًقتتتتتتؼيم جاؿتتتتتتكِ جانفطتتتتتتِب ًجلاضتتتتتتطؼحنس 

 ذحاماطؿْ  ئلج جضط س  ج  ر لا 0

ئىح تتتس دًةجش ًةظ ػمتتتل ا ا رتتتس قتتتٌ   ْفْتتتس  (3

جظ جاكْحضْتس ً ْفْتس جاطؼح ل  غ جاكت ٌل جانفطتْس ًجلاقت 

جضاحل جاقرجة ًذمح ّا   ؾكطيم جانفطْس ًضتٌجاقيم جانفطتِ 

ًجلاؾطمتتحػِ ًّؼتتسز  طتتطٌٍ  كتتحاظطيم ػ تتَ جاؿتتكس 

 جانفطْس0

ضٌؾْتتتتو ػمتتتتل ًقتتتت جش جلاةغتتتتحد اتتتتِ جاؿح ؼتتتتس  (4

ً رج سىح ذمح ّؼتسز جاؿٌجنتد جلإّؿحذْتس ات ٍ جاا رتس  ت  

نتد     جىح س جلانػاس جاا ذْس جاطتِ ضطتيم ذتأذرجز ؾٌج

غاؿتتتتتْحضيم جلاّؿحذْتتتتتسب ًػتتتتترـ ىؿتتتتتؽ نؿتتتتتحقيم 

ًضااتتْيم الأقتت جظ ًجاظتترًل جاطتتِ ًجؾيٌىتتحب ًجايتت ل 

 نيح جم جاؿتكس جانفطتْس ايتح غتقْ  أّؿتحذِ ّؼتسز ىت ةجش 

 جافرد ًض رِ ّكػ  ػ  جلاػرجـ ًجلا رجـ جانفطْس0  

صبنضبً: فًَب ٍخاص انًاُهظ الإًَابئٌ فاٌ انصاؾخ انُفغاَخ  

 روصٌ انجبؽضخ:

ػمتتتل قتتتٌ  ضؼسّتتتس جاقتتت ةجش اتتت ٍ  أىح تتتو ًةظ  (0

 جاا رس ًض ةّريم ػ َ  ْفْس جاكػ  ػ   ٌجىريم0

ئىح تتتس دًةجش ض ةّرْتتتس اتتتِ ضٌ ْتتت  جاتتت جش ً ْفْتتتس   (2

ئدجةز جاتتت جش ًضكطتتتْ  جاكتتت ّع جاتتت جضِ جلإّؿتتتحذِ ًقتتترم 

جلانفؼحلاش ً ْفْتس  ٌجؾيتس جلاقت جظ ًجاطؼح تل  تغ جلااترجدب 

طتطمر لاضتطقاحخ ػ َ جم ضنحل ى ه جاميح  ذمرج س جاطؼ ْم جام

 جاا رس قطَ ذؼ  ضارؾيم    جاؿح ؼس0   

 :ِ: ضقطرـ جارحقػس  ح ّأضانًقزشؽبد

جؾتتترجل دةجضتتتس  محغ تتتس ػ تتتَ ػْنتتتس أ رتتتر ًضػتتتمل  (0

جاطاؿؿتتتتتحش جاؼ مْتتتتتس ًجلإنطتتتتتحنْس ًجامرجقتتتتتل ج ًاتتتتتَ 

 ًجارجذؼس0

جؾرجل دةجضس لٌاْس ضطرؼْس ا مرق س ج ًاَ ًىْحش  (2

ٌجش  تت   قْتتحضيم  طتتطٌٍ ؾتتكطيح جانفطتتْس امتت ز أةذتتغ ضتتن

جاؿح ؼْس ا طؼرل ػ تَ أضترحخ ً ْفْتس ضاتٌّرىم امػتك ش 

 اِ جاؿكس جانفطْس أً جامكحاظس ػ َ  ططٌٍ ؾكطيم0

ئؾرجل دةجضس  قحةنس امططٌٍ جاؿكس جانفطتْس ذتْ   (3

 ؾح ؼحش جاؼرجر جاماط فس ًؾح ؼحش ػرذْس أ ر0ٍ 

ئؾرجل دةجضس  محغ س ػ َ اثحش أ رٍ ضػمل ل رتس  (4

 جام جةش0

دةجضتتس  محغ تتس ًةذايتتح ذمط ْتترجش أ تترٍ  ئؾتترجل (5

  ػل أنمحل جاػاؿْس ًجاقْم ًجلاقكح  جاا قْس0  

 انًصبدس

انضااا وط : 2900أذتتتٌ قطتتتٌنسب نػتتتأش  كمتتتٌدب   (1

انُفغاااااَخ كػلاقزهاااااب ثبنصاااااؾخ انُفغاااااَخ ناااااذى ان بنجااااابد 

انًغهاخ  ب ذكع  نػٌة اِانًزضكعبد فٌ عبيؼخ إسثذ الأههَخ

 انذكنَخ نجؾوس انزشثَخ كػهى انُفظ.

انواقاااغ انذساعاااٌ نه بنااات : 2902أقمتتت ب ا تتتٌـب  (2

ب ذكع  نػٌة اِ جامؿ تس جاؼرذْتس انغبيؼٌ  دساعخ يَذاََخ

 0 00-05(ب ؼ 5ا ؼ ٌ  جانفطْسب جاؼ د )

: 2904جاركتتتتترب غْتتتتتعب جاطرنؿتتتتتِب د0 ؼتتتتت ب   (3

 IBMانزؾهَاام ا ؽصاابئٌ نلاعاازجَبَبد ثبعاازخذاو ثشَاابيظ 

SPSS Statisticsْس ب  ر تتتس ضتتترر ا  ةجضتتتحش جلإقؿتتتحت

  ًجاطْحضحش جاؼح سب ئضانرٌ ب ضر ْح0 

4)  

يغزوى انصؾخ انُفغَخ نذى طهجاخ : 2900جار ًةب ل  ب 

عبيؼخ انؾغٍَ ثٍ طلال فٌ الأسدٌ كػلاقزه ثًز َاش انُاوع 

ب ىطم جاطرذْس جااحؾتس ا عزًبػٌ كيغزوى انغُخ انذساعَخ
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 ؿ تتتتس   ْتتتس جاطرذْتتتسب ؾح ؼتتتتس  –  ْتتتس جاؼ تتتٌ  جاطرذٌّتتتس  –

  (20(ب جاؿسل )045) ج زىرب جاؼ د

جاتتتتتراعب  كمتتتتتٌد ًاْتتتتت ب ًأذتتتتتٌ زّنتتتتتسب ارّتتتتت   (5

يُاااابهظ انجؾااااش انؼهًااااٌ رصااااًَى انجؾااااش : 2990 ح تتتتل:

ب دجة جامطتتتْرز ا نػتتتر ًجاطٌزّتتتغ 0ب لكانزؾهَااام ا ؽصااابئٌ

 ًجاارحػسب ػمحمب ج ةدم0 

جار  ج (6

 عااابنَت انجؾاااش : 2990ًُب ػرتتت  جاكمْتتت  ػرتتت  جامؿْتتت ب 

نهجؾش كعًاغ كرؾهَام  انؼهًٌ كانزؾهَم ا ؽصبئٌ انزخ َظ

ب 0ب لSPSSانجَبَااااااابد ٍاااااااذكٍبً كثبعااااااازؼًبل ثشَااااااابيظ 

ػمتتتتتحمب  (ب دجة جاػتتتتترًر ا نػتتتتر ًجاطٌزّتتتتتغب3)ةجلإؾتتتت ج

 ج ةدم0 

جاطقرّتتتر جاماطؿتتتر امنظمتتتس جاؿتتتكس جاؼحامْتتتسب  (7

رؼضٍاااااض انصاااااؾخ انُفغاااااَخ انًفااااابهَى  انجَبَااااابد : 2995

ب ضقرّتر  نظمتس جاؿتكس جاؼحامْتس ىطتم انًغزغذح  انًًبسعاخ

جانفطْس ًضؼحلِ جامٌجد ذحاطؼحًم  غ ؾح ؼتس   رتٌةم  جاؿكس

ج ضتتتطرجاْس ً إضطتتتس اْكطٌةّتتتح اطؼسّتتتس جاؿتتتكسب جامكطتتتد 

 جلإى ْمِ ا ػرر ج ًضمب جاقحىرزب ؾميٌةّس  ؿر جاؼرذْس0 

انصاؾخ : 2900جاطمْمِب  كمٌد  حظم  كمتٌدب  (8

 ب ذ  جدب جاؼرجر0 انُفغَخ

يغاااازوى انااااوػٌ : 2905جاؿٌّطتتتتِب  ؿتتتت ُب  (9

ُفغاااَخ ناااذى طهجاااخ عااابيؼزٌ فهغااا ٍَ انزقَُاااخ ثبنصاااؾخ ان

ب ذكع  نػٌة اتِ كانقذط انًفزوؽخ يٍ كعهخ َظش ان هجخ

-269(ب ؼ 46 ؿ تتس جاركتتٌظ جاطرذٌّتتس ًجانفطتتْسب جاؼتت د )

220)0 

يغاازوى انصااؾخ   : 2900قْتت ةب ةّتتم ػاْتتوب   (11

انغبيؼاااخ  –انُفغاااَخ ناااذى ػَُاااخ ياااٍ طهجاااخ كهَاااخ انزشثَاااخ 

ثؼاات انًز َااشاد  دساعااخ يقبسَااخ فااٌ  ااوم –ا عااًشٍخ 

ب ذكع  نػٌة اِ  ؿ تس جاطرذْتس/   ْتس جاطرذْتس انذًٍوغشافَخ

 0  2900( دّطمرر 3جاؿح ؼس جلاضمرّس جلإض  ْسب جاؼ د ) –

يؼبٍَش انغوام كياتاشاد : 2902دجّ ِب نحؾْسب (11

ذكتع  نػتٌة اتِ  دساعاخ َظشٍاخ رؾهَهَاخ -انصؾخ انُفغاَخ

ب 002-004(ب ؼ 20 ؿ تتس جاؼ تتٌ  جلاؾطمحػْتتسب جامؿ تت  )

 جاؿسجتر0

12)  

انصااؾخ انؼقهَااخ فااٌ : 2994دّؿحةاْتتوب ةًذتترش ً  تترًمب 

ب ضرؾمتتس أّيتتحخ ػرتت  جاتترقْم وب جامػتترًع جاقتتٌ ِ انؼاابنى

ب 0ب جانحغتر جامؿ تص ج ػ تَ ا ػقحاتس ل506ا طرؾمسب جاؼت د 

 جاقحىرزب ؾميٌةّس  ؿر جاؼرذْس0 

13)  

فؼبنَااخ ثشَاابيظ : 2906زذتت ُب نحؾتتر جاتت ّ ب اتتحافب ّمْنتتس:

ب ذكتتع نُفغااَخ نهشاتااذٍٍ ثزؾقَاا  الأيااٍ انُفغااٌانصااؾخ ا

 نػتتٌة اتتِ  ؿ تتس جا ةجضتتحش ًجاركتتٌظ جلاؾطمحػْتتسب ؾح ؼتتس 

ب 2906ب قسّتترجم 06جاتتٌجدُب جاؼتت د -جاػتتيْ  قمتتس ااكتتر

 0 220-203ؼ 

14)  

انصااااؾخ انُفغااااَخ : 0022زىتتتترجمب قح تتتت  ػرتتتت  جاطتتتت  ب 

ب جانحغتتتتر ػتتتتحام جاكطتتتتدب جاقتتتتحىرزب 2ب لكانؼاااالاط انُفغااااٌ

 ؼرذْس0ؾميٌةّس  ؿر جا

15)  

تتح   ؿْتت ب  ثُاابم يقَاابط انصااؾخ  : 2993ضتتؼْ ب ّحضتتر نظع

انُفغاااَخ ن هجاااخ انغبيؼاااخ ػهاااي كفااا  ياتاااشاد يقَااابط 

ألرًقتتس د طتتٌةجه   M.M.P.Iيَُغااورب انًزؼااذد الأكعااه 

 نػتتٌةزب دجة جامنظٌ تتسب ؾح ؼتتس ذ تت جدب   ْتتس جاطرذْتتس )أذتت  

 ةغ (0

انصاااااؾخ : 2903جاػتتتتتمرُب احقتتتتتل  تتتتتردُب  (16

كَف انذساعاااٌ ناااذى طااالاة كهَاااخ انُفغاااَخ كػلاقزهاااب ثااابنز

ب ذكتتع  نػتتٌة اتتِ  ؿ تتس ػ رتترٌ  جاطرذْتتس انزشثَااخ انشٍب ااَخ

 (60ب جامؿ   )(4) جارّحقْسب جاؼ د
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: 0023جاؿْحدب ؾ  ب ًةذْغب ػر  جاكمْ  وب  (17

ب جانحغتر ضيح تسب ؾت زب جامم كتس 0ب ليجبدئ ان شا إؽصابئَخ

 جاؼرذْس جاطؼٌدّس0 

18)  

ب 0ب لجاابدئ الإؽصاابمي: 2992لْرتتوب أقمتت  ػرتت  جاطتتمْغب 

 دجة جار جّس نحغرًم ً ٌزػٌمب ػمحمب ج ةدم0

19)  

ا رغبهبد انخهقَاخ كػلاقزهاب : 2996جاؼنسُب ػ ل جا ّ ب 

ب ألرًقس د طتٌةجه ثبنصؾخ انُفغَخ نذى طهجخ عبيؼخ ث ذاد

 غْر  نػٌةز ؾح ؼس ذ  جدب ذ  جدب جاؼرجر0 

21)  

يغبهًخ فاٌ ػهاوو ا َغابٌ انصاؾخ : 2903ارً ب جّرّ ب 

ب دجة 0ب ضرؾمتتس و قرْتتدب لنُفغااَخ نهًغزًااغ انًؼبصااشا

 جاكٌجة ا نػر ًجاطٌزّغب جا لىْسب ضٌةّس0

21)  

انصاااؾخ انُفغاااَخ فاااٌ يشاؽااام انؼًاااش : 2990ايتتتْمب   ْتتترب

انًخزهفاااخ  اثُب َاااب كصاااؾزهى انُفغاااَخ فاااٌ يشاؽااام انؼًاااش 

 0  0ب  كطرس جلانؿ ٌ جامؿرّسب لانًخزهفخ

22)  

فغَخ نهغًَغ "ؽَاش كزبة انصؾخ انُ: 2992 حضلب اْكرج ب

جاارؼتتس جاؼرذْتتس ج ًاتتَ جامؼ اتتسب    ٍوعااذ طجَاات َفغااٌ" 

 ًةغس جامٌجةد جاؼرذْسب ذْرًشب ارنحم0 

23)  

يُااابهظ انجؾاااش : 2900جامكمتتت جًُب و ضتتترقحم ػ تتتِب 

 ب دجة جاكطدب ؾنؼحلب جاؿميٌةّس جاْمنْس0 3ب لانؼهًٌ

24)  

: 2909جامنْتتس ب ػرتت  ح اتت ـب ًغرجّرتتوب ػتتحّع  ٌضتتَب 

صاابم انزشثااوً ر جَقاابد ثبعاازخذاو انااشصو الإؽصاابئَخ الإؽ

ب دجة جامطتتتْرز ا نػتتتر ًجاطٌزّتتتغ 4ب لنهؼهاااوو ا عزًبػَاااخ

 ًجاارحػسب ػمحمب ج ةدم0 

: 2906نتتٌةشب ذاتتٌظب  راْتتسب قمْتت جنِب  (25

عااودح انؾَاابح كػلاقزهااب ثبنصااؾخ انُفغااَخ نااذى طبنجاابد 

عبيؼاااخ صٍااابٌ ػبتاااوس  دساعاااخ يَذاََاااخ فاااٌ  ااام ثؼااات 

ضتتحاس  حؾطتتطْر غْتتر  نػتتٌةزب جاؿميٌةّتتس ب ةانًز َااشاد(
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