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  ملخص البحث
  

ً فѧي الѧدروس التѧي یѧدخل أھمیѧة اسѧتخدام أسѧالیب تѧدریس فѧي عملیѧة التتكمن  علѧیم والثقѧة بѧالنفس خѧصوصا
ً فѧي تدریѧسھا تتحѧدد أھمیѧة البحѧث فѧي التعѧرف علѧى نѧوع التѧأثیر الѧذي یحدثѧھ  ً أساسѧیا الأداء العملي كجزءا

  .العصف الذھني وأسلوب الاكتشاف الموجھ  في تعلم بعض الحركات الأرضیة في لعبة الجمناستك
  : اما اھداف البحث 

١- ѧѧى تѧѧرف علѧѧات التعѧѧض الحركѧѧم بعѧѧي تعلѧѧسیین فѧѧلوبین تدریѧѧتخدام أسѧѧیةأثیر اسѧѧة  (الأرضѧѧالدحرج
  ).العجلة البشریة،الوقوف على الیدین، الدحرجة الخلفیة،الأمامیة

  .التعرف على تأثیر استخدام أسلوبین تدریسیین في الثقة بالنفس -٢
قѧة العمدیѧة مѧن طالبѧات المرحلѧة تم اختیار عینة البحѧث بالطریو،اما المنھج المستخدم ھو المنھج التجریبي 

طالبѧة  مѧن أصѧل مجتمѧع البحѧث ) ٤٠ (جامعѧة البѧصرة والبѧالغ عѧددھن / الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
  من المجتمع الأصلي% ٨٠طالبة إذ شكلت النسبة   ) ٥٠(  البالغ 

  :اما اھم الاستنتاجات 
  الاكتѧشاف الموجѧھوأسѧلوب لѧذھني أسلوب العصف اوباستخدامه الباحثون إن المنھج الذي أعد -١

الدحرجѧة ،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( في تطبیقھ على الطالبات لھ أثر واضح في تطویر 
 ). العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،الخلفیة

ً أفضل من مجموعѧة أسلوبحققت مجموعة  -٢  الاكتѧشاف الموجѧھ أسѧلوب العصف الذھني فروقا
العجلѧة ،الوقѧوف علѧى الیѧدین،الدحرجѧة الخلفیѧة،الدحرجѧة الأمامیѧة ،الثقѧة بѧالنفس( فѧي تطѧویر 

  .) البشریة
   :التالیة التوصیات إلى ناتوصل لما النتائج بالاستناد 

 اعتماد المنھج التعلیمي المقترح وتدریسھ بأسلوب العصف الذھني لما لھ من تأثیر في تطور  -١
 .حدیثة في تدریسھم للمادة الدراسیة تدریب المعلمین على استخدام  الأسالیب والطرائق ال -٢
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Research Summary 
 

The importance of the use of teaching methods in the process 
of education and self-confidence, especially in the lessons that 
enters operational performance therefore, as an essential part 
in taught determined the importance of research to identify the 
type of impact that brainstorming and guided discovery method 
in learning some land movements in the game of gymnastics. 
The objectives of the research: 

1 - to identify the impact of use two methods تدریسیین in learning 
some land movements (rolling forward, rolling backward, 
handstand, human wheel). 

2 - Get impact use two methods تدریسیین in self-confidence. 
The methodology used is the experimental method, the 
research sample was selected intentional way of students in the 
second phase of the Faculty of Physical Education / University 
of Basra and of their number (40) students out of the research 
community's (50) The student ratio formed 80% of the original 
community 
The most important conclusions: 
1 - The curriculum is prepared by researchers using the method 
of brainstorming and guided discovery method in its application 
to the students have a clear impact in the development of (self-
confidence, rolling front, rolling back, handstand, human wheel). 
2 - achieved a method of brainstorming differences better than 
a guided discovery approach in the development of (self-
confidence, rolling front, rolling back, handstand, human wheel). 
Based on the results we have reached the following 
recommendations: 
1 - the adoption of the proposed curriculum and teaching style 
of brainstorming because of its impact in the evolution 
2 - Training teachers to use modern techniques and methods in 
their teaching of the course material.  

  
  
  
  
  



  ٣

  
  :  التعریف بالبحث – ١
     :  المقدمة وأھمیة البحث ١ – ١

تعѧѧد المؤسѧѧسات التربویѧѧة مѧѧن أھѧѧم العناصѧѧر الھامѧѧة التѧѧي تعتمѧѧد علیھѧѧا الدولѧѧة فѧѧي بنѧѧاء المجتمѧѧع بѧѧشكل       
ً فѧѧي تنѧشئة الفѧرد وتنمیѧة كѧل القѧѧیم عتبѧارلاصѧحیح ومتماسѧك   إن التربیѧة والتعلѧѧیم ھمѧا عѧصبان مھمѧان جѧدا

لѧذا أصѧبح مѧن الѧضروري التخلѧي عѧن الѧسیاسات التعلیمیѧة . التي تؤمن بھا الدولѧة والمجتمѧع والمبادئ فیھ 
القائمѧة علѧѧى اكتѧѧساب المعلومѧѧات وتخزینھѧѧا فѧѧي عقѧѧول المتعلمѧѧین والتوجѧѧھ نحѧѧو تنمیѧѧة قѧѧدرات التفكیѧѧر لѧѧدى 

ریاضي احد المجѧالات والمجال ال. التلامیذ،ویمكننا تنمیة تفكیر التلمیذ من خلال المناھج الدراسیة المختلفة 
التي یدخل فیھا التعلم كعنصر أساسي وھام ،وتعѧد لعبѧة الجمناسѧتك مѧن الألعѧاب الریاضѧیة التѧي لھѧا وزنھѧا 
سواء على مستوى البطولات والمھرجانات الریاضیة والتي بدأت توسع قاعѧدة محبیھѧا ومѧشاھدیھا ویحتѧاج 

ѧѧѧع بتلقائیѧѧѧسھ ویتمتѧѧѧن نفѧѧѧا مѧѧѧون واثقѧѧѧى أن یكѧѧѧھا إلѧѧѧن یمارسѧѧѧيمѧѧѧساطة فѧѧѧر وبѧѧѧي التفكیѧѧѧعة فѧѧѧل مѧѧѧالتفاع  
 الآخѧѧѧѧѧѧѧѧرین ویظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر درجѧѧѧѧѧѧѧѧة عالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلالیة والاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس، ویتمتѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
 بالتجѧѧѧѧѧѧѧѧدد بمبѧѧѧѧѧѧѧѧاھج الحیѧѧѧѧѧѧѧѧاة ، وتكѧѧѧѧѧѧѧѧون شخѧѧѧѧѧѧѧѧصیة مملѧѧѧѧѧѧѧѧوءة بالأمѧѧѧѧѧѧѧѧل و یحѧѧѧѧѧѧѧѧدوھا الطمѧѧѧѧѧѧѧѧوح إلѧѧѧѧѧѧѧѧى 

تمد المѧتعلم فیѧھ ویعد أسلوب الاكتشاف الموجھ من الأسالیب التي یع) ١. (المبادرة وتحقیق الانجاز الأفضل
ً عѧن اكتѧشاف  على نفسھ في الجزء الأكبر من الدرس فكل التفاصیل یتولاھا بنفسھ یكتѧشفھا ویتعلمھѧا فѧضلا
أخطائھ بنفسھ والعمل على تصحیحھا مما تنعكس بدورھا بصورة ایجابیѧة علѧى مѧستوى أداءه وتقییمѧھ، أمѧا 

  .اتصالھ بمدرسھ فیكون في تلقي الخطوط العریضة للحركة فقط 
      وھناك أسѧلوب أخѧر وھѧو أسѧلوب العѧصف الѧذھني الѧذي بѧالرغم مѧن حداثѧة دخولѧھ فѧي مجѧال التربیѧة 
الریاضѧѧیة إلا أنѧѧھ أثبѧѧت فاعلیتѧѧھ وأسѧѧتطاع أن یѧѧساھم فѧѧي تقѧѧدیم حلѧѧول للمѧѧشاكل الحركیѧѧة ، حیѧѧث أنѧѧھ یجعѧѧل 

رة علѧى عѧصف ذھنѧھ المتعلمین یبحثون عن كل الحلѧول الحركیѧة للمѧشكلة التѧي یѧتم طرحھѧا باسѧتخدام القѧد
ً عѧن التقیѧیم  وبدنھ بأفكار یمكن من خلالھا أن ً، لأنھ یدعوا لتولید أكبر عدد ممكن من الأفكار بعیѧدا یجد حلا

لأن نقد الأفكار أو الإسراف في تقویمھا عند بدایة ظھورھا خاصة قد یؤدیان إلѧى خѧوف المѧتعلم أو  أو النقد
  )٢(.ه وتنخفض نسبة الأفكار المبدعة لدیھالاھتمام بالكیف أكثر من الكم فیبطئ تفكیر

 فالریاضѧѧѧѧѧѧѧѧي الواثѧѧѧѧѧѧѧѧق بنفѧѧѧѧѧѧѧѧسھ یتمتѧѧѧѧѧѧѧѧع بتلقائیѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧي التفكیѧѧѧѧѧѧѧѧر وبѧѧѧѧѧѧѧѧساطة فѧѧѧѧѧѧѧѧي التفاعѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧع   
 الآخѧѧѧѧѧѧѧѧرین ویظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر درجѧѧѧѧѧѧѧѧة عالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلالیة والاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس، ویتمتѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
 بالتجѧѧѧѧѧѧѧѧدد بمبѧѧѧѧѧѧѧѧاھج الحیѧѧѧѧѧѧѧѧاة ، وتكѧѧѧѧѧѧѧѧون شخѧѧѧѧѧѧѧѧصیة مملѧѧѧѧѧѧѧѧوءة بالأمѧѧѧѧѧѧѧѧل و یحѧѧѧѧѧѧѧѧدوھا الطمѧѧѧѧѧѧѧѧوح إلѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  )٣ (.درة وتحقیق الانجاز الأفضلالمبا
  

ً فѧѧي       ومѧن كѧѧل مѧѧا تقѧѧدم مѧن أھمیѧѧة اسѧѧتخدام أسѧѧالیب تѧدریس فѧѧي عملیѧѧة التعلѧѧیم والثقѧة بѧѧالنفس خѧѧصوصا
ً فѧي تدریѧسھا تتحѧدد أھمیѧة البحѧث فѧي التعѧرف علѧى نѧوع  ً أساسѧیا الدروس التي یدخل الأداء العملي كجزءا

لاكتشاف الموجھ  في تعلم بعض الحركات الأرضیة فѧي لعبѧة التأثیر الذي یحدثھ العصف الذھني وأسلوب ا
 .الجمناستك

درسѧѧت ) ونعلѧѧى حѧѧد علѧѧم البѧѧاحث(  فѧѧي القطѧѧر ویكتѧѧسب ھѧѧذا البحѧѧث أھمیѧѧة إضѧѧافیة كونѧѧھ أول دراسѧѧة      
  .  لتعلم الحركات الأرضیة للطالبات بھذین الاسلوبینالحركات الأرضیة 

 
   

  مشكلة البحث٢-١

                                     
(١)عبد علي الجسماني: توجیھ المناھج ووسائل التدریس لتعزیز شخصیة الطالب في مسالة الثقة بالنفس واتخاذ القرار، لندوة العلمیة حول 

  .١٠٦،ص١٩٢،١٩٨٤العدد،٢ج،وزارة التربیة،توجیھ المناھج ووسائل التدریس لتعزیز شخصیة الطالب وثقتھ بنفسھ واتخاذ القرار
 .١٢١ص  ،١٩٨٣ ، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة .قدرات وسمات الموھوبین دراسة میدانیة:  خلیل میخائیل معوض )2(
  .١٠٦،ص١٩٨٤،ر السابقنفس المصد: عبد علي الجسماني)٣(



  ٤

حد أركان المناھج الدراسیة العملیة في كلیات التربیة الریاضیة بل ویعد مѧن  درس الجمناستك اإن   
ً التنѧوع الحاصѧل فѧي أدائھѧا ،  الدروس العملیة التي تمتاز بالصعوبة والتعقیѧد فѧي بعѧض حركاتھѧا خѧصوصا
فكل نوع لھ قوانینھ ومتطلباتھ وخصوصیاتھ وصعوباتھ لذلك فكѧل نѧوع یحتѧاج إلѧى الجدیѧة والتركیѧز سѧواء 

 الملائمѧة فѧي إیѧصال تفاصѧیل الحركѧة إلѧى الأسѧالیبي عملیة التعلیم أو التعلم حیث یجب أن یتبع المدرس ف
 الطالبѧات أداء إنالمتعلم والعمل على استثارتھ وجعلھ یكتشف أسѧرار الأداء الفنѧي الѧصحیح ، وقѧد لاحظنѧا 

یكن بالمѧستوى المطلѧوب ویعѧود  التي تدرسھا ضمن منھج الجمناستك للمرحلة الثانیة لم الأرضیةللحركات 
 التѧدریس ألأسѧالیب  والاعتمѧاد علѧى والإلقѧاء الѧشرح أسѧلوب وعموم الأداء منھا صعوبة أسبابذلك لجملة 

 مѧن أسѧر الحلѧول تالطالبѧا تحول تفكیر أسالیب استخدام أردنا الحدیثة ،لذا الأسالیبالشائعة وعدم استخدام 
تي تواجھھن فنحن الیوم بحاجة أكثر من قبل إلى أسالیب تمدنا بآفاق  الحلول الخلاقة للمشكلات الإلىالثابتة 

 تعلیمیѧѧة واسѧѧعة ومتنوعѧѧѧة ومتقدمѧѧة تѧѧساعد طالباتنѧѧѧا علѧѧى إثѧѧراء معلومѧѧѧاتھم وتنمیѧѧة مھѧѧاراتھم المختلفѧѧѧة ،
 الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ یمنحѧѧان فرصѧѧة للمتعلمѧѧات أن یѧѧصبحن وأسѧѧلوب بأسѧѧلوب العѧѧصف الѧѧذھني والتѧѧدریس

یمة ولھن ادوار خلال فترة الدرس فیمنحان الطالبات فرصة لاتخاذ القرار خلال العملیѧة مركز العملیة التعل
 مѧѧع المدرسѧѧة ، تلѧѧك التفاصѧѧیل الدقیقѧѧة والѧѧصغیرة المѧѧصاحبة لѧѧلأداء لابѧѧد أن تتعلمھѧѧا أوالتعلیمیѧѧة لوحѧѧدھا 

 الثقة إلى عند دمج الحركات على شكل سلسلة حركیة تحتاج مختلفةالطالبات وتطبقھا في ظروف ومواقف 
 . تردد أو دون خوف أفضل بشكل للأداءبالنفس  لتكون لدیھا فرصة 

  
  :   أھداف البحث ٣-١
الدحرجѧѧة  (الأرضѧѧیةالتعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام أسѧѧلوبین تدریѧѧسیین فѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض الحركѧѧات  -٣

  ).العجلة البشریة،الوقوف على الیدین، الدحرجة الخلفیة،الأمامیة
  .أسلوبین تدریسیین في الثقة بالنفسالتعرف على تأثیر استخدام  -٤
  .بالنفس  والثقة الأرضیةفي تعلم بعض الحركات " الكشف عن أفضلیة ھذین الأسلوبین تأثیرا - ٥
  
  : فروض البحث ٤ – ١
 والثقѧѧة بѧѧالنفس القبلیѧѧة والبعدیѧѧة الأرضѧѧیةوجѧѧود فروقѧѧات ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین بعѧѧض الحركѧѧات  -١

 .العصف الذھني والاكتشاف الموجھ ولصالح البعدیة وباستخدام أسلوبي 
 بѧѧین الأرضѧیةوجѧود فروقѧات ذات دلالѧѧة إحѧصائیة بѧѧین الاختبѧارات البعدیѧѧة فѧي تعلѧѧم بعѧض الحركѧѧات  -٢

   .الأسلوبین
 
  : مجالات البحث٥ – ١
  

جامعѧة البѧѧصرة  /طالبѧѧات المرحلѧة الثانیѧѧة فѧي كلیѧѧة التربیѧة الریاضѧѧیة :  المجѧال البѧشري  ١ – ٥ –١        
  ). ٢٠١٢ _ ٢٠١١(دراسيللعام ال

  .٨/١٢/٢٠١١   _   ١٠/٢٠١١ /١٢للمدة :   المجال الزماني  ٢ – ٥ – ١
  .جامعة البصرة/ قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني ٣ – ٥ – ١

  
  :   الدراسة النظریة -٢
     :  ماھیة العصف الذھني١-٢

القѧѧصف ( إلѧѧى العربیѧѧة بمرادفѧѧات عѧѧدة منھѧѧا Brain storming)(         نقѧѧل البѧѧاحثون العѧѧرب مѧѧصطلح
، تѧدفق الأفكѧار، تھѧیج الأفكѧار، تنѧشیط التفكیѧر، إعمѧال التفكیѧر،  ، أمطѧار الѧدماغ العصف الѧذھني الذھني،

الأ أن مصطلح العصف الѧذھني یعѧد أكثѧر المѧصطلحات  ،) تولید الأفكار إثارة التفكیر ، التفاكر، المفاكرة ،
ً إذ أنھ أقربھا للمعنى استخداما وشیو كون العقل یعصف بالمشكلة ویفحصھا ویمحصھا بھدف الوصѧول . عا



  ٥

 ، ومن الطبیعي أن تتعدد تعریفات أسلوب العصف الذھني. )١(إلى الحلول الأبتكاریة المناسبة لھذه المشكلة
علѧى أكبѧر عѧدد وسیلة للحѧصول " العصف الذھني ھو:ومن ھذه التعریفات ، وذلك لأھمیتھ في عملیة التعلم

من الأفكار من مجموعة من الأشخاص خلال فتѧرة وجیѧزة لتولیѧد وإنتѧاج أفكѧار وآراء إبداعیѧة مѧن الأفѧراد 
  )٢(".جیدة ومفیدة والمجموعات لحل مشكلة معینة ، وتكون ھذه الأفكار والآراء

  
  )٣( :أھداف العصف الذھني  ١-١-٢

   :یھدف أسلوب العصف الذھني إلى تحقیق الآتي 
١-  ً ً إبداعیا   .حل المشكلة حلا
ولѧѧذا یѧѧنجح ھѧѧذا الأسѧѧلوب لѧѧو أسѧѧتخدمھ المѧѧدربون فѧѧي رسѧѧم خططھѧѧم     . خلѧѧق مѧѧشكلات للمنѧѧافس-٢

  .الدفاعیة والھجومیة لخوض بطولة ما أو مباراة حاسمة
  . إیجاد مشكلات ،أو مشاریع جدیدة -٣
  . تحفیز وتدریب تفكیر وإبداع المتعلم -٤
  

  )٤( :الذھني مراحل تطبیق العصف ٢-١-٢
   -:ھناك مراحل عدة یجب أتباعھا في أثناء حل المشكلة المطروحة في مراحل العصف الذھني ھي

  : مرحلة  تحدید الموضوع وإیضاحھ -١
  .على المدرسة أن تقدم لطالباتھا معلومات بسیطة عن المھارة التي سوف یتم عصف الذھن بشأنھا

  
  )٥(مرحلة صیاغة الموضوع  -٢
حلة تحاول المدرسة  إیضاح الجوانب المتعلقة بالموضوع حیث یتم طرح أسئلة فردیѧة في ھذه المر"

  .بخصوص العمل المطلوب انجازه ومناقشتھا
   :جو الإبداع والعصف الذھني  مرحلة تھیئة - ٣
 دقائق یتدربن على الإجابة عن سؤال او أكثر تختاره ٥ھذه المرحلة تمنح المدرسة  طالباتھا "

  .ن الأسئلة التي ذكروھا في المرحلة الثانیةالمدرسة من بی
  : العصف الذھني  -٤
فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة تبѧѧدأ الطالبѧѧات بتقѧѧدیم أفكѧѧارھم بحریѧѧة علѧѧى أن تقѧѧوم كاتبѧѧة الملاحظѧѧات بتѧѧدوینھا "

ووضعھا في مكان بارز للجمیع مѧع تѧرقیم الأفكѧار حѧسب ) او حاسبة  سبورة أو لوحة ورقیة (بسرعة على
  .  یفسح المجال للطالبات  إلى تأمل بالأفكار المعروضة وتولید المزید منھا تسلسل ورودھا ، ثم

  :  تحدید أغرب فكرة -٥
عندما یوشك معین الأفكار أن ینضب لدى الطالبات تدعوھن المدرسѧة  إلѧى اختیѧار أغѧرب الأفكѧار "

ً عن الأفكار الواردة عن الموضوع   . المطروحة وأكثرھا بعدا
 :  تم التوصل ألیھا تقویم الأفكار التي-٦

  .      الھدف من ھذه المرحلة ھو تقویم الأفكار وتحدید ما یمكن أخذه منھا
  
    : الاكتشاف الموجھ ٢-٢

یعتبѧѧر أسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ ھѧѧو الأسѧѧلوب الأول الѧѧذي یعمѧѧل أو یѧѧؤدي إلѧѧى إشѧѧغال الطالѧѧب فѧѧي 
 المدرس والطالب التѧي مѧن خلالھѧا تقѧود عملیة الاكتشاف ، وجوھر ھذا الأسلوب ھو العلاقة التي تنشأ بین

                                     
 (1) شبكة العز الثقافیة : العصف الذھني، ملتقى المعلمین والمعلمات في المملكة العربیة السعودیة ، ص٢. 

 .١٢٣ص  ،١٩٨٣الإسكندریة ، دار الفكر الجامعي،  .قدرات وسمات الموھوبین دراسة میدانیة:  خلیل میخائیل معوض )2(
 .١٠٤ص،١٩٨٧ ،١الأردن ، جمعیة عمال المطابع التعاونیة ، ط:عمان.والتفكیر الإبداعي في تدریس العلومتنمیة الإبداع : عایش زیتون )3(
 .٤ ، ص ٢الأردن ، جمعیة عمال المطابع ، ط: عمان .أسالیب العصف الذھني: حسنین محمد )4(
 .٩٩ص ،٢٠٠٩،مطبعة النخیل،البصرة،أسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاضیة: لمیاء الدیوان )5(



  ٦

الأسئلة المتتالیة التي یواجھھا المعلم للتوصل إلى الاستجابات التي یقѧوم بھѧا الطالѧب والتѧي تѧتلاءم مѧع ھѧذه 
حیѧث یѧستخدم المѧدرس (( وھنѧاك مفھѧوم أخѧر یوضѧح كیفیѧة اسѧتخدام أسѧلوب الاكتѧشاف الموجѧھ)١(.الأسئلة

  .)٢ ())  أو الإجابة من التساؤل للحلات أو الحل بل یدفع  الطالب لیسعى ألفاظ التساؤل مع عدم ذكر الإجاب
    :)٣(  ممیزات التعلم بالاكتشاف الموجھ ١-٢-٢

   -:یتمیز التعلم بالاكتشاف الموجھ مجموعة من الممیزات أھمھا 
  . تنمیة الكفایات الفعلیة للطالب -١
ً للطالب بعد التقدم من خطو-٢ ً مستمرا ة إلى أخرى ، مما یؤدي إلى زیادة الدافعیة والرغبة في  یقدم تعزیزا

ً ، الاستمرار ً ولیس خارجیا   . مما یجعل التعزیز لدى الطالب داخلیا
  .  یقلل من ظاھرة النسیان ویجعل المادة قابلة للفھم والاستیعاب -٣
  .  یزید من الثقة لدى الطالب ویوجھھ إلى التعلم الذاتي -٤
  . علم كیف یتعلم استعمال المھارات العقلیة العلیا  یساعد الطالب على ت-٥
  .  ینمي لدى الطالب الاستقلالیة والاعتماد على النفس -٦
  .  یحول الطالب من متلقي للمعرفة إلى صانعھا -٧
   : تطبیق أسلوب الاكتشاف الموجھ ٢-٢-٢

 التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي ھѧѧذا       أن الوصѧѧف العѧѧام لأسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ یمكѧѧن أن یѧѧصور لنѧѧا الفعالیѧѧات
الأسلوب ، وھو اتخاذ قرارات قبل القیام بأداء أو التطبیق ضمن أسلوب الاكتشاف الموجѧھ وھѧذه القѧرارات 
تتعلѧق بموضѧوع الѧѧدرس المطلѧوب تدریѧسھ أو تعلیمѧѧھ وبعѧد تحدیѧѧد موضѧوع الѧدرس فѧѧأن الخطѧوات التالیѧѧة 

لسلة الخطѧوات التѧي تقѧود إلѧى الاكتѧشاف والأكثر أھمیة في عملیة الاكتشاف الموجھ ھي تحدید أو وضع س
وتتѧألف ھѧѧذه الخطѧوات مѧѧن الأسѧѧئلة والѧدلالات التѧѧي تѧѧساعد المѧتعلم وتقѧѧوده بѧѧشكل تѧدریجي ومѧѧضمون إلѧѧى 

أما فѧي مرحلѧة الѧدرس ، ) الخ .... مفھوم ما ، حركة معینة ( اكتشاف النتیجة النھائیة أو الجواب المطلوب 
وجѧѧھ یѧѧؤدى بعѧѧد ان یختѧѧار المѧѧدرس سلѧѧسلة مѧѧن الأسѧѧئلة وان ھѧѧذه أن الاكتѧѧشاف الم(( یѧѧذكر جمѧѧال صѧѧالح 

ً للھѧدف المطلوب،إمѧا فѧي مرحلѧة مѧا بعѧد  الأسئلة قد صممت من قبل المدرس وتѧم اختیارھѧا لیكѧون نموذجѧا
الدرس یعطي المѧدرس تغذیѧة عكѧسیة فѧي أسѧلوب الاكتѧشاف الموجѧھ وھѧو سѧلوك یѧؤدي إلѧى تعزیѧز الأداء 

طالѧب فѧي كѧѧل خطѧوة مѧѧن الخطѧوات وھѧو عبѧѧارة عѧن تغذیѧѧة عكѧسیة ایجابیѧѧة الѧذي یѧشیر إلѧѧى مѧدى نجѧѧاح ال
  )٤ ()).توصل الطالب إلى بلوغ الھدف المطلوب 

  
  
 :   مفھوم الثقة بالنفس ٣-٢

 الѧѧѧѧѧѧѧѧسلوك (مفھѧѧѧѧѧѧѧѧوم الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالنفس أطلѧѧѧѧѧѧѧѧق علیѧѧѧѧѧѧѧѧھ الكثیѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧن التѧѧѧѧѧѧѧѧسمیات مѧѧѧѧѧѧѧѧن بینھѧѧѧѧѧѧѧѧا      
 عѧѧѧѧѧѧѧѧد الثقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالنفس سѧѧѧѧѧѧѧѧѧمة، حیѧѧѧѧѧѧѧѧث ت)ألتوكیѧѧѧѧѧѧѧѧدي، الكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة النفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیة والكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة الاجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

 شخѧѧѧѧѧѧѧصیة یѧѧѧѧѧѧѧشعر معھѧѧѧѧѧѧѧا الریاضѧѧѧѧѧѧѧي بالكفѧѧѧѧѧѧѧѧاءة والقѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧى مواجھѧѧѧѧѧѧѧة العقبѧѧѧѧѧѧѧات والѧѧѧѧѧѧѧѧصعاب 
 والظѧѧѧѧѧѧѧѧѧروف المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧستخدما أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧصى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا تتیحѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ إمكانیاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وقدراتѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ لتحقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 
 أھدافѧѧѧѧѧѧھ المرجѧѧѧѧѧѧوة، وھѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧزیج مѧѧѧѧѧѧن الفكѧѧѧѧѧѧر والѧѧѧѧѧѧشعور والѧѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧѧذي یعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧشجیع 

 إلѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧستوى المطلѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧѧѧسیة والتكیѧѧѧѧѧѧفالنمѧѧѧѧѧѧو النفѧѧѧѧѧѧسي والوصѧѧѧѧѧѧول بѧѧѧѧѧѧالفرد 
ویشیر الجسماني إلى أن الثقة بѧالنفس قیمѧة تربویѧة وأخلاقیѧة وعملیѧة اجتماعیѧة وھѧي . النفسي والاجتماعي

 جѧѧѧѧѧѧѧѧوھر نجѧѧѧѧѧѧѧѧاح الطالѧѧѧѧѧѧѧѧب،لا فѧѧѧѧѧѧѧѧي حیاتѧѧѧѧѧѧѧѧھ العملیѧѧѧѧѧѧѧѧة فحѧѧѧѧѧѧѧѧسب بѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧي عمѧѧѧѧѧѧѧѧوم الحیاة،واثقѧѧѧѧѧѧѧѧة
  )٥(.ھارةالطالب بقدرتھ على النجاح شيء أساس عند اكتسابھ أي م

  
                                     

  .٢٧٣ص .١٩٩١ ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، تدریس التربیة الریاضیة: جمال صالح حسن ، ھلال عبد الرزاق شوكت) 1(
   .٥٨ص . ١٩٩٦ ، مطبعة الانتصار ، منشأة المعارف بالإسكندریة ، أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة:  محمد سعید عزمي  )2(
   .٢٦٢ ، ص٢٠٠٤ ، مكتبة الملك فھد ، الریاض ، ٢، طتدریس العلوم في التعلیم العام :  عامر الشھراني ، سعید محمد السعید  )3(
   .                   ٢٥٨ص.مصدر سبق ذكره :  جمال صالح حسن ، ھلال عبد الرزاق شوكت ) 4(
. ١٠٦،صمصدر سبق ذكره:عبد علي الجسماني )٢(  



  ٧

   :  وإجراءاتھ المیدانیةمنھج  البحث– ٣
    : منھج  البحث١ – ٣

 المحѧѧددة لحادثѧѧة مѧѧا تغییѧѧر متعمѧѧد ومѧѧضبوط للѧѧشروط " وھѧѧو الباحثѧѧات المѧѧنھج التجریبѧѧي اختѧѧارت
  . )١("وملاحظة التغییرات الناتجة في الحادثة ذاتھا وتفسیرھا  العوامل المختلفة التي تؤثر بھا

   
  : بحث  عینة ال٢ – ٣

/ تѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن طالبѧات المرحلѧѧة الثانیѧѧة فѧي كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 
طالبѧѧة إذ شѧѧكلت   ) ٥٠(  طالبѧѧة  مѧѧن أصѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث البѧѧالغ ) ٤٠ (جامعѧѧة البѧѧصرة والبѧѧالغ عѧѧددھن 

اختیѧѧرت عینѧѧة البحѧѧث ، و) ب(و ) أ ( یمثلѧѧون قѧѧاعتین دراسѧѧیتین . مѧѧن المجتمѧѧع الأصѧѧلي % ٨٠النѧѧسبة 
طالبѧة وتѧدرس بأسѧلوب  ) ٢٠( لتكون  المجموعة التجریبیة الأولѧى وتѧضم ) أ(بصورة عشوائیة من شعبة 

طالبѧѧة وتѧѧدرس بأسѧѧلوب  ) ٢٠( لتكѧѧون المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة وتѧѧضم ) ب(وشѧѧعبة . العѧѧصف الѧѧذھني
ة تنفیѧѧذ وحداتѧѧھ وللأسѧѧلوبین العѧѧصف أمѧѧا عملیѧѧة تنفیѧѧذ البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧان مѧѧسؤولی. الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ

  . الذھني والاكتشاف الموجھ فانھ أنیط لمدرسة واحدة
  :   الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث٣ – ٣

 . المصادر العربیة والأجنبیة . ١
 )٣(ملحق .  لفحص الثقة بالنفساستمارة استبیان  . ٢
 . مستوى أداء الحركاتاستمارة تحكیم  . ٣
    )١(ملحق  .  لتعلیمياستمارة تقویم المنھج ا . ٤
 .حاسبة یدویة  . ٥

  :   الاختبارات المستخدمة٤ –٣
  )٢ ( : اختبار قیاس الثقة بالنفس١-٤-٣

  قیاس مستوى الثقة بالنفس لدى عینة البحث: الغرض من الاختبار
  )تعریب محمد حسن علاوي(فقرات مقیاس الثقة بالنفس الریاضیة : الأدوات المستعملة  

  
  الدرجات  العبارات

عنѧѧѧد أداء المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الѧѧѧضروریة لإحѧѧѧراز التفѧѧѧوق فѧѧѧي -١
  خلال المنافسة الریاضیة

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الریاضیة-٢
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبیة-٣
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسةفي القدر-٤
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على التركیز بصورة جیدة لكي أحقق النجاح-٥
فѧي القѧѧدرة علѧѧى التكیѧѧف مѧѧع مواقѧف اللعѧѧب المختلفѧѧة لكѧѧي أحقѧѧق -٦

  الفوز في المنافسة
٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  لمنافسةفي القدرة على انجاز أھدافي المرتبطة با-٧
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على إن أكون ناجحا في المنافسة-٨
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على إن یستمر نجاحي-٩

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١   في القدرة على التفكیر والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة-١٠
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  افسةفي القدرة على مواجھة التحدي إثناء المن-١١
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوي مني-١٢
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١   في القدرة على القیام بأداء ناجح بعد قیامي بأداء فاشل-١٣

                                     
 .٦٢ص  ، ١٩٩٤بیروت ، مؤسسة الرسالة للطبع ، . قواعد أساسیة في البحث العلمي :عیل  جني  سعید إسما)1(
 .٢١٢ص  ، ١٩٩٨القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، . موسوعة الاختبارات النفسیة : محمد حسن علاوي )2(



  ٨

  
  : التسجیل

لاعب بدرجѧة اكبѧر تمیز ال ) ١١٧( یتم جمع الدرجات من جمیع العبارات وكلما اقترب المجموع من
   ) .٦٥( ودرجة القطع  ) ١٣( من الثقة الریاضیة وھي أعلى درجة إما اقل درجة 

  
 :اختبار مستوى أداء الحركات الأرضیة ٢-٤ -٣

 : اختبار الدحرجة الأمامیة -١
  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الدحرجة  الأمامیة :الغرض من الاختبار 

  . بساط الحركات الأرضیة :لأدوات المستخدمة ا
  . تتخذ الطالبة وضع الجلوس على الأربع  ثم تقوم بأداء الدحرجة الأمامیة : مواصفات الأداء 

  ).١٠( بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة (*) المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة قومت :التسجیل 
  : اختبار الدحرجة الخلفیة -٢
  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الدحرجة الخلفیة :لغرض من الاختبار  ا

  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 
  . تتخذ الطالبة وضع الجلوس على الأربع ثم تقوم بأداء المرجحة المقصیة الأمامیة :مواصفات الأداء 

  ).١٠( للجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة ھي  باتفاق أعضاء اقومت :التسجیل 
   : اختبار الوقوف على الیدین -٣

  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الوقوف على الیدین :الغرض من الاختبار 
  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 

  .لطالبة وضع الوقوف ثم تقوم بأداء المرجحة المقصیة الأمامیة  تتخذ ا:مواصفات الأداء 
 لقد تم تقویم المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة :التسجیل 

  .درجات  ) ١٠( ھي 
   : اختبار العجلة البشریة -٤

  .لطالبة على أداء مھارة العجلة البشریة  یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة ا:الغرض من الاختبار 
  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 

  . تتخذ الطالبة وضع الوقوف ثم تقوم بأداء العجلة البشریة :مواصفات الأداء 
 لقد تم تقویم المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة :التسجیل 

   .درجات  ) ١٠( ھي 
  
  :    التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

 وحѧدتین تعѧریفیتین للمدرسѧة والطالبѧات فѧي الكلیѧة ى البѧاحثونلتجربة الاستطلاعیة أجرقبل إجراء ا
ً لإیѧѧضاح مفھѧѧوم العѧѧصف الѧѧذھني والاكتѧѧشاف الموجѧѧھ وطریقѧѧة تطبیقѧѧھ كأسѧѧلوب لتѧѧدریس  المѧѧذكورة سѧѧلفا

الموافѧѧق  ) ٢٠١١ / ١٠/ ٩(   جریѧѧت تجربѧѧة اسѧѧتطلاعیة بتѧѧاریخ الأسѧѧاس أوعلѧѧى ھѧѧذا .التربیѧѧة الریاضѧѧیة 
طالبات تم اختیارھن بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث في تمام الساعة العاشѧرة  )  ١٠( لیوم الأحد على 

  . على وحدة من وحدات المنھج التعلیميعلى قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة 
  

    : التجربة الرئیسة ٦-٣
عد التجربة الرئیسة الأساس الذي یستند إلیھ الباحث في الحصول علѧى البیانѧات اللازمѧة لاسѧتخراج ت

  . النتائج النھائیة للبحث لذا ستقوم الباحثة بعرض مجریات التجربة الرئیسة لأھمیتھا
                                     

  .میثاق غازي.د. ا-١: الحكام (*)
  .لیث محمد حسین.د. م-٢             
  .فراس عبد الحسن.د-٣             

                
  



  ٩

  
  : الاختبار القبلي ١-٦-٣

ع استمارة استبیان اختبار الثقѧة الموافق لیوم الأربعاء بتوزی) ٢٠١١ /١٠ /١٢(قامت الباحثة بتأریخ 
  .على طالبات العینة في  قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة  واختبار الحركات الأرضیة  بالنفس 

  
  :    المنھاج التعلیمي المقترح ٢-٦-٣

 ١٠  / ١٥(   بتطبیق المنھاج التعلیمي فѧي  الباحثونقام) ٢(بعد إن عرض البرنامج على الخبراء   
أسابیع ) ٨(وحدة تعلیمیة أستغرق تنفیذھا ) ١٦(الموافق لیوم الأحد  ، حیث أشتمل البرنامج على ) ٢٠١١/

أمѧا مكونѧات الوحѧدة التعلیمیѧة فقѧد تѧم  .دقیقѧة) ٩٠(وحدة تعلیمیة زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة ) ٢(وبواقع 
  ).التحضیري ،الرئیس ، الختامي(تقسیمھا إلى ثلاثة أقسام رئیسة 

  :  الاختبار البعدي ٣-٦-٣
أجریѧت الاختبѧارات ، الموافѧق لیѧوم الخمѧیس ) ١٢/٢٠١١ /٨(وبعد الانتھاء من تطبیق المنھاج فѧي 

بتوزیع اسѧتمارة اسѧتبیان اختبѧار  الثقѧة بѧالنفس  )١( على قاعة الجمناستك ١١/١٢/٢٠١١البعدیة یوم الأحد 
وفیر كافة الظروف و المتطلبات التѧي تѧم فیھѧا واختبار الحركات الأرضیة  وقد حرصت الباحثة على ت) ٢(

  .الاختبار القبلي عند إجراء الاختبار البعدي قدر الإمكان 
  

 :   الوسائل الإحصائیة ٧-٣
   .SPSSلأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي     

  
 :ج ومناقشتھا نتائالعرض -٤
الوقѧوف علѧى ،الدحرجѧة الخلفیѧة ،الدحرجѧة الأمامیѧة ،س اختبѧارات الثقѧة بѧالنف(عرض نتائج ١-٤
    :القبلیة والبعدیة لمجموعة العصف الذھني ) العجلة البشریة،الیدین 

  
   )١( جدول 

للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة ) ) tt((یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم 
  العصف الذھنيالعصف الذھني

   البعديالاختبار   القبلير الاختبا
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

  
َ ف   س

  
قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ع ف

)t(المحسوبة  

  ٦.٤٧٩  ١٠٤.٩  ٦.٤٦١  ١٠٣.٨  الثقة بالنفس  ١
  

١.١٠٠  
  

٠.٣٠٧  
  

١٥.٩٨٣  

  ١٦.٤٥٧  ٠.٧٨٨  ٢.٩٠٠  ٠.٨٥٢  ٧.٩٠٠  ٠.٧٩٤  ٥.٠٠٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ١٤.٨٧٣  ٠.٨٨٧  ٢.٩٥٠  ١.٠٠٠  ٦.٥٠٠  ١.٠٩٩  ٣.٥٥٠  الدحرجة الخلفیة  ٣

الوقѧѧѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧѧѧى   ٤
  ٢.٨٠٠  ١.٠٥٠  ٦.٥٥٠  ٠.٩١٠ ٣.٧٥٠  الیدین

  
١٦.٣١٠  ٠.٧٦٧  

  ١٩.١٩٤  ٠.٩٤٤  ٤.٠٥٠  ٠.٨٦٤  ٧.٣٠٠  ٠.٨٥٠ ٣.٢٥٠  العجلة البشریة  
  

 ٢.٠٩٣) = ١٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ)t(قیمة 
 



  ١٠

الوقѧوف ،دحرجѧة الخلفیѧة ال،الثقة بالنفس الدحرجة الأمامیѧة (نتائج اختبارات ) ١(یتضح في الجدول 
القبلیѧة والبعدیѧة لمجموعѧة العѧصف الѧذھني إن قیمѧة الوسѧط الحѧسابي لاختبѧار )العجلѧة البѧشریة،على الیدین

، فیمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي  ) ٦.٤٦١( بѧѧانحراف معیѧѧاري بلѧѧغ مقѧѧداره ) ١٠٣.٨(الثقѧѧة بѧѧالنفس  قѧѧد بلغѧѧت 
وقѧѧد  ) . ٦.٤٧٩( راف معیѧѧاري بلѧѧغ مقѧѧداره بѧѧانح) ١٠٤.٩(للاختبѧѧار البعѧѧدي لمجموعѧѧة العѧѧصف الѧѧذھني 

أما اختبار الدحرجة الأمامیة القبلѧي  لمجموعѧة العѧصف .  )١٥.٩٨٣(بة للاختبارین سوالمح)t(بلغت قیمة 
، فѧѧي حѧѧین بلѧѧغ الوسѧѧط  ) ٠.٧٩٤( بѧѧانحراف معیѧѧاري قѧѧدره  ) ٥.٠٠٠( الѧѧذھني فقѧѧد بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي 

،وقѧѧد  ) ٠.٨٥٢( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٧.٩٠٠( لبعѧѧدي الحѧѧسابي للمجموعѧѧة نفѧѧسھا فѧѧي الاختبѧѧار ا
أما اختبѧار الدحرجѧة الخلفیѧة لمجموعѧة العѧصف الѧذھني ). ١٦.٤٥٧(المحسوبة للاختبارین ) t(بلغت قیمة 

، وبلѧѧغ  ) ١.٠٩٩( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٣.٥٥٠( فقѧѧد بلѧѧغ وسѧѧطھا الحѧѧسابي فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي 
 ). ١.٠٠٠(بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٦.٥٠٠( ة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي الوسط الحسابي للمجموع

وفѧي اختبѧار الوقѧوف علѧى الیѧدین القبلѧي  لمجموعѧة ) ١٤.٨٧٣(المحѧسوبة للاختبѧارین) t(وقد بلغت قیمѧة 
، فѧي حѧین بلѧغ  ) ٠.٩١٠( بѧانحراف معیѧاري قѧدره  ) ٣.٧٥٠( العصف الذھني فقد بلѧغ الوسѧط الحѧسابي 

 ) ١.٠٥٠( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٦.٥٥٠( حسابي للمجموعة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي الوسط ال
أمѧѧا اختبѧѧار العجلѧѧة البѧѧشریة القبلѧѧي  لمجموعѧѧѧة ) ١٦.٣١٠(المحѧѧسوبة للاختبѧѧارین ) t(،وقѧѧد بلغѧѧت قیمѧѧة 

بلѧغ ، فѧي حѧین  ) ٠.٨٥٠( بѧانحراف معیѧاري قѧدره  ) ٣.٢٥٠( العصف الذھني فقد بلѧغ الوسѧط الحѧسابي 
 ) ٠.٨٦٤( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٧.٣٠٠( الوسط الحسابي للمجموعة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي 

وذلѧك تحѧت ) ٢.٠٩٣( الجدولیѧة )t( بینمѧا قیمѧة)..١٩.١٩٤(المحѧسوبة للاختبѧارین ) t(،وقѧد بلغѧت قیمѧة 
الجدولیѧة فѧذلك ) t(یمѧة المحسوبة اكبر مѧن ق) t(وبما أن قیمة ) . ١٩( ودرجة حریة) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

 البعѧدي لمجموعѧة العѧصف الاختبѧار القبلѧي والبعѧدي  ولѧصالح نختبѧارییعني وجود فѧروق معنویѧة بѧین الأ
العجلѧѧة ،الوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧدین ،الدحرجѧѧة الخلفیѧѧة،الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة ،الثقѧѧة بѧѧالنفس( تااختبѧѧارالѧѧذھني فѧѧي 

   .)البشریة
  
 
  

  : والبعدیة لمجموعة العصف الذھني  القبلیةالاختبارات مناقشة نتائج ٢ – ٤
 تطѧѧورا واضѧѧحا فѧѧي تنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى ناوجѧѧد) ٢(تѧѧي ظھѧѧرت فѧѧي جѧѧدولمѧѧن خѧѧلال النتѧѧائج ال

الطالبات في الاختبѧارات البعدیѧة لمجموعѧة العѧصف الѧذھني والѧسبب إن المثیѧرات التѧي تѧم اسѧتخدامھا فѧي 
مشاكل المتدرجة الصعوبة والتي تحѧاول بھѧا أسلوب العصف الذھني والتي كانت على شكل مجموعة من ال

الطالبة البحث وبشكل متواصل علѧى الحلѧول لھѧذه المѧشاكل فقѧد سѧاعد ھѧذا الأسѧلوب وبѧشكل ملحѧوظ علѧى 
 أن أعѧѧداد درس بأسѧѧلوب العѧѧصف الѧѧذھني یѧѧساعد علѧѧى كثѧѧرة الأفكѧѧار ((حیѧѧث تѧѧشیر كѧѧارین آرثѧѧرتطویرھѧا 

  )١( .))بتكار وأداء الحركات بتنوع وإتقانالمطروحة وتنویعھا وتمنح المؤدي ثقة بالنفس لا
الوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧدین ،الدحرجѧѧة الخلفیѧѧة ،الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة (امѧѧا فیمѧѧا یتعلѧѧق  بالحركѧѧات الأرضѧѧیة 

 خѧلال فتѧرة تطبیѧق البرنѧامج وقѧد وضѧح ھѧذا التطѧور الطالبات مستوى أدائھا لدى تطور )العجلة البشریة ،
علѧى مѧѧشاھدة زمѧѧیلاتھن فѧѧي أنجѧѧاز الطالبѧѧات  فقѧѧد أسѧѧھم ھѧذا الأسѧѧلوب فѧѧي جعѧѧل البعدیѧѧة اترالاختبѧѧاخѧلال 

 إیجاد حل فالمѧشاھدة والمتابعѧة فѧي لطالبةا التي ھي في الأصل مشكلة حركیة تتطلب من والمطلوب منھن 
مرحلѧѧة أعѧѧادة الѧѧصیاغة وتھیئѧѧة الجѧѧو طѧѧورت لѧѧدیھن القѧѧدرة علѧѧى اقتبѧѧاس بدایѧѧة لفكѧѧرة أو فكѧѧرة مѧѧن زمیلѧѧة 

ً إن والعمل   في ھذه المرحلѧة الطالبةعلى الأضافة علیھا من قبلھا لتكوین فكرتھا الخاصة بھا وبشكل خاص
 أي مѧن وبإمكѧانلدیھا الحافز في تقدیم الأفضل حیث یشیر فیري جلباخ أن الأفكار المطروحة ملك للجمیѧع 

  )٢(. الجمع بین فكرتین أو أكثر لتحسین فكرة أو تعدیلھا بالحذف والأضافة الطالبات

                                     
(1)CarinArthurA.andRobertB.sund:“TeachingseiencethroughDiscovery،thirdEdition،columbus،o

hio،charlesE.Merrill publishingco.1975.pp.62.  
  .١٣٩، ص١٩٧٤النھضة العربیة ،  القاھرة ، دار . تدریس العلوم :  احمد خیري ،سعد یاسین )2(



  ١١

 
الوقѧوف علѧى الیѧدین ،الدحرجة الخلفیة ،الدحرجة الأمامیة ،الثقة بالنفس (اختبارات  عرض نتائج ٣ -٤

 :ة الاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعالقبلیة و )العجلة البشریة،
   )٢( جدول 

والبعدیة والبعدیة ختبارات القبلیة ختبارات القبلیة للاللاالمحسوبة المحسوبة ) ) tt((وقیم وقیم للفروق للفروق یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
  ة الاكتشاف الموجھة الاكتشاف الموجھلمجموعلمجموع

   البعديالاختبار   القبليالاختبار 
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

  
   فسَ 

  
قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   ع ف

)t(المحسوبة  

  ٨.٧  ١٠٣.٦  ٨.٨  ١٠٢.٥٥  الثقة بالنفس  ١
  

١.٠٥٠  
  

٠.٢٢٣  
  

٢١.٠٠٠  

  ٢١.٤٦٦  ٠.٥١٠  ٢.٤٥٠  ١.١  ٧.٢٠٠  ٠.٩  ٤.٧٥٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ١٤.٤٥٧  ٠.٧٨٨  ٢.٩٠٠  ٠.٨  ٦.٣٥٠  ٠.٨  ٣.٤٥٠  یةالدحرجة الخلف  ٣

  ٢.٦٠٠  ٠.٨  ٦.٥٠٠  ٠.٨ ٣.٩٠٠  الوقوف على الیدین  ٤
  

١٤.١٦٦  ٠.٨٢٠  

  ١٥.٠٦٩  ٠.٧٨٨  ٢.٧٠٠  ٠.٩  ٦.٣٥٠  ٠.٨ ٣.٦٥٠  العجلة البشریة  ٥
  

 ٢.٠٩٣) = ١٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ)t(قیمة 
  

الدحرجѧѧѧة الخلفیѧѧѧة ،الدحرجѧѧѧة الأمامیѧѧѧة ،الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس ات اختبѧѧѧار(نتѧѧѧائج  ) ٢(یتѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 
 قیمѧة الوسѧط الحѧسابي إن الاكتشاف الموجھالقبلیة والبعدیة لمجموعة )العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،

، فیمѧا بلѧغ الوسѧѧط  ) ٨.٨٠٤( بѧѧانحراف معیѧاري بلѧغ مقѧѧداره ) ١٠٢.٥٥(  قѧد بلغѧت الثقѧة بѧѧالنفس لاختبѧار
 ) ٨.٧١٤( بانحراف معیاري بلغ مقداره ) ١٠٣.٦( الاكتشاف الموجھ البعدي لمجموعة للاختبارالحسابي 

القبلѧي  لمجموعѧة  الدحرجѧة الأمامیѧة اختبѧارأمѧا .  )٢١.٠٠٠ (للاختبѧارینبة سوالمحѧ)t(وقѧد بلغѧت قیمѧة . 
 بلѧغ ، فѧي حѧین ) ٠.٩١٠( بانحراف معیاري قѧدره  ) ٤.٧٥٠(  فقد بلغ الوسط الحسابي الاكتشاف الموجھ

 ) ١.١٥١( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٧.٢٠٠( الوسط الحسابي للمجموعة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي 
الاكتѧشاف  لمجموعѧة الدحرجѧة الخلفیѧةأمѧا اختبѧار ). ٢١.٤٦٦ (للاختبѧارینالمحسوبة ) t(،وقد بلغت قیمة 

،  ) ٠.٨٨٧( یѧاري مقѧداره بѧانحراف مع ) ٣.٤٥٠(  فقد بلغ وسѧطھا الحѧسابي فѧي الاختبѧار القبلѧي الموجھ
بѧѧѧانحراف معیѧѧѧاري مقѧѧѧداره  ) ٦.٣٥٠( وبلѧѧѧغ الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي للمجموعѧѧѧة نفѧѧѧسھا فѧѧѧي الاختبѧѧѧار البعѧѧѧدي 

القبلѧي   الوقѧوف علѧى الیѧدین اختبѧار وفѧي) ١٦.٤٥٧(للاختبѧارینالمحѧسوبة ) t(وقد بلغت قیمѧة ). ٠.٨٧٥(
، فѧي  ) ٠.٨٥٢(  بانحراف معیاري قدره  )٣.٩٠٠(  فقد بلغ الوسط الحسابي الاكتشاف الموجھلمجموعة 

( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٦.٥٠٠( حین بلѧغ الوسѧط الحѧسابي للمجموعѧة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي 
القبلѧѧѧي   العجلѧѧѧة البѧѧѧشریة اختبѧѧѧارأمѧѧѧا  )١٤.١٦٦ (للاختبѧѧѧارینالمحѧѧѧسوبة ) t(،وقѧѧѧد بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) ٠.٨٨٨

، فѧي  ) ٠.٨٧٥( بانحراف معیاري قدره  ) ٣.٦٥٠( سابي  فقد بلغ الوسط الحالاكتشاف الموجھلمجموعة 
( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره  ) ٦.٣٥٠( حین بلѧغ الوسѧط الحѧسابي للمجموعѧة نفѧسھا فѧي الاختبѧار البعѧدي 

وذلѧك ) ٢.٠٩٣( الجدولیة )t( بینما قیمة)..١٥.٠٦٩ (للاختبارینالمحسوبة ) t(،وقد بلغت قیمة  ) ٠.٩٣٣
الجدولیѧة ) t(المحسوبة اكبر مѧن قیمѧة ) t(وبما أن قیمة ) . ١٩(  ودرجة حریة)٠.٠٥(تحت مستوى دلالة 

 البعѧѧدي لمجموعѧѧة الاختبѧѧارختبѧѧارین القبلѧѧي والبعѧѧدي  ولѧѧصالح فѧѧذلك یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة بѧѧین الأ
  )جمیع الحركات قید البحث ( في الموجھ الاكتشاف
  



  ١٢

  
   :الاكتشاف الموجھموعة الأسلوب  القبلیة والبعدیة لمجالاختبارات مناقشة نتائج ٤ -٤
  

ً فѧي تنمیѧة ) ٢( نتائج الجدول أظھرتلقد  ً واضѧحا  تاالاختبѧار فѧي الطالبѧات لѧدى الثقѧة بѧالنفس تباینѧا
إن أسѧلوب الاكتѧشاف الموجѧھ تѧساعد المѧتعلم علѧى  الѧسبب إلѧى ىویعز الاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعة 

ѧѧا بѧѧتعلم وتطبیقھѧѧن المѧѧي ذھѧѧات فѧѧت المعلومѧѧى تثبیѧѧل علѧѧات والعمѧѧتعادتھ للمعلومѧѧلال اسѧѧن خѧѧحیح مѧѧشكل ص
التعرف على أخطائھ بنفسھ وتصحیحھا من خلال إعادة أدائھ للحركة باستخدام الوسیلة التي یختارھا بنفسھ 
وتساعده فѧي الوصѧول إلѧى الأداء الفنѧي الѧصحیح للحركѧة ممѧا یعطیѧھ الثقѧة بѧالنفس وھѧذا كѧان واضѧحا مѧن 

إن المعلومѧات ((لѧدى الطالبѧات فѧي الاختبѧارات البعدیѧة ویوضѧح ھنѧا فرانѧك إلѧى خلال تطور الثقة بѧالنفس 
التي یتوصل إلیھا الفرد بنفسھ ویعمل تفكیره فیھا تظل بالذاكرة لمدة أطول من تلك التي یلقنھѧا لѧھ الآخѧرون 

 لھ جاھزة وھذا فالأشیاء التي یستدل علیھا المتعلم بنفسھ تكون أكثر بقاء في الذاكرة عن الأشیاء التي تعطى
ان مѧѧن الأسѧѧباب التѧѧي أسѧѧھمت فѧѧي تطѧѧور مѧѧستوى أداء  كѧѧذلك تѧѧرى الباحثѧѧات  )١()) .مѧѧا یمنحѧѧھ ثقѧѧة بنفѧѧسھ
 ةلمجموعѧ)العجلѧة البѧشریة،الوقѧوف علѧى الیѧدین ،الدحرجة الخلفیة،الدحرجة الأمامیة (الحركات الأرضیة 

ѧن الإثѧѧة مѧتھا المجموعѧѧي عاشѧباب التѧѧك الأسѧي تلѧѧھ ھѧشاف الموجѧن الاكتѧѧث عѧاء البحѧѧي إثنѧاس فѧѧارة والحم
الوسیلة التي تساعدھم علѧى تعلѧم الحركѧة بأنفѧسھم كمѧا زادت لѧدیھم عامѧل التحѧدي حѧول مѧن یѧتعلم الحركѧة 
بѧѧѧشكل أفѧѧѧضل ومѧѧѧن یختѧѧѧار الوسѧѧѧیلة الأصѧѧѧعب لیѧѧѧتعلم الحركѧѧѧة ومѧѧѧن لدیѧѧѧھ القѧѧѧدرة علѧѧѧى اكتѧѧѧشاف أخطائѧѧѧھ 

الاكتѧѧشاف مѧѧن الطѧѧرق التѧѧي تزیѧѧد مѧѧن دافعیѧѧة إن طریقѧѧة الѧѧتعلم ب((  جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد روتѧѧصحیحھا ویѧѧشی
 یشعر بھا المѧتعلم إثنѧاء اكتѧشافھ للمعلومѧات وتطبیقھѧا بنفѧسھ وأثارةالطالب نحو التعلم بما یوفره من تشویق 

  )٢ ( .))خصوصا اذا كانت النتائج كما یتوقعھا
     

لوقѧѧوف علѧѧى ا،الدحرجѧѧة الخلفیѧѧة ، الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة ،الثقѧѧة بѧѧالنفس ( تاختبѧѧاراعѧѧرض نتѧѧائج  ٥-٤
  : والاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعتي العصف الذھني ) العجلة البشریة،الیدین 

  )٣(جدول 
العصف الذھني و العصف الذھني و ((تینتینمجموعمجموعللللالمحسوبة المحسوبة ) ) tt((یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  في متغیرات البحثفي متغیرات البحث))  الاكتشاف الموجھالاكتشاف الموجھ

  الاكتشاف الموجھ  العصف الذھني
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

) t(قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  المحسوبة

  ٠.٥٣٥  ٨.٧١٤  ١٠٣.٦  ٦.٤٧٩  ١٠٤.٩  الثقة بالنفس  ١
  ٢.١٨٥  ١.١٥١  ٧.٢٠٠  ٠.٨٥٢  ٧.٩٠٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ٣.٣٤٠  ٠.٩٣٣  ٦.٣٥٠  ١.٠٠٠  ٦.٥٠٠  الدحرجة الخلفیة  ٣

الوقѧѧѧѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧѧѧѧى   ٤
  ٠.١٦٣  ٠.٨٨٨  ٦.٥٠٠  ١.٠٥٠  ٦.٥٥٠  الیدین

  ٠.٥٠٥  ٠.٩٣٣  ٦.٣٥٠  ٠.٨٦٤  ٧.٣٠٠  العجلة البشریة  ٥
  ٢.٠٢١) = ٣٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة ) t(قیمة 

  
                                     

low achievement and mild , Learning disabilities. b . m, Kathleen & . L, Donald , G. M , Frank )1(

 . 570) . 6( , 29 . 1997, journal learning disabilities ,  more  A like different ;mental retardating   
 

    . ١٣٢ص ، ١٩٩٨، جامعة القاھرة  ، ١ط، دار الفكر العربي ، القاھرة  . لفاعلیة الاستراتیجیات وا–الأسس النظریة : جابر عبد الحمید ) ٢(



  ١٣

الثقѧѧѧة بѧѧالنفس والدحرجѧѧة الأمامیѧѧة والدحرجѧѧة الخلفیѧѧѧة نتѧѧائج اختبѧѧارات  ) ٣( یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 
 حیѧث أن لاكتѧشاف الموجѧھ البعدیѧة لمجمѧوعتي العѧصف الѧذھني واوالوقوف علѧى الیѧدین والعجلѧة البѧشریة

بѧѧانحراف  ) ١٠٤.٩( لمجموعѧѧة العѧѧصف الѧѧذھني قѧѧد بلغѧѧت  الثقѧѧة بѧѧالنفس لاختبѧѧار الوسѧѧط الحѧѧسابي قیمѧѧة
الاكتѧشاف  فѧي مجموعѧة الثقѧة بѧالنفس رختبѧا، في حین بلѧغ الوسѧط الحѧسابي لأ ) ٦.٤٧٩( معیاري مقداره 

بѧѧارین المحѧѧسوبة للأخت) t(وقѧѧد بلغѧѧت قیمѧѧة  ). ٨.٧١٤( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ١٠٣.٦ ( الموجѧѧھ
  ).٢.٠٢١(الجدولیة ) t(في حین بلغت قیمة) ٠.٥٣٥ (لاكتشاف الموجھلمجموعة العصف الذھني و
بѧانحراف  ) ٧.٩٠٠( في مجموعة العѧصف الѧذھنيالدحرجة الأمامیة  لاختباروبلغ الوسط الحسابي 

كتѧشاف الا  فѧي مجموعѧة الدحرجѧة الأمامیѧة لاختبѧار، في حѧین بلѧغ الوسѧط الحѧسابي  ) ٠.٨٥٢( معیاري 
 للاختبѧѧѧارینالمحѧѧѧسوبة )t(وقѧѧѧد بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة  ) . ١.١٥١( بѧѧѧانحراف معیѧѧѧاري مقѧѧѧداره ) ٧.٢٠٠ (الموجѧѧѧھ

  ) .٢.٠٢١(الجدولیة ) t(في حین بلغت قیمة ) ٢.١٨٥(
 ) ٦.٥٠٠( فقѧѧѧد بلѧѧѧغ وسѧѧѧطھا الحѧѧѧسابي  لمجموعѧѧѧة العѧѧصف الѧѧѧذھني الدحرجѧѧѧة الخلفیѧѧѧة اختبѧѧѧارأمѧѧا 

 ( الاكتѧѧشاف الموجѧѧھین بلѧѧغ وسѧѧطھا  الحѧѧسابي لمجموعѧѧة فѧѧي حѧѧ ) ١.٠٠٠( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره 
فѧي ) ٣.٣٤٠ (للاختبѧارینالمحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة  ) . ٠.٨٧٥( بانحراف معیاري مقداره  ) ٦.٣٥٠

فѧي مجموعѧة الوقوف على الیدین  لاختباربلغ الوسط الحسابي قد و )٢.٠٢١(الجدولیة ) t(حین بلغت قیمة 
الوقوف  لاختباربلغ الوسط الحسابي في حین  ،  ) ١.٠٥٠( نحراف معیاري با ) ٦.٥٥٠( العصف الذھني

وقѧد بلغѧت  ) . ٠.٨٨٨( بѧانحراف معیѧاري مقѧداره ) ٦.٥٠٠ (الاكتشاف الموجھ  في مجموعة على الیدین
العجلѧѧة  اختبѧѧارأمѧѧا  )٢.٠٢١(الجدولیѧة ) t(فѧي حѧѧین بلغѧѧت قیمѧѧة ) ٠.١٦٣ (للاختبѧѧارینالمحѧѧسوبة )t(قیمѧة 

( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٧.٣٠٠( فقѧѧد بلѧѧغ وسѧѧطھا الحѧѧسابي مجموعѧѧة العѧѧصف الѧѧذھني  لالبѧѧشریة
بѧѧانحراف معیѧѧاري  ) ٦.٣٥٠ ( الاكتѧѧشاف الموجѧѧھفѧѧي حѧѧین بلѧѧغ وسѧѧطھا  الحѧѧسابي لمجموعѧѧة  ) ٠.٨٦٤
الجدولیѧة ) t(في حین بلغت قیمѧة ) ٠.٥٠٥ (للاختبارینالمحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة  ) . ٠.٩٣٣( مقداره 

) t(المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة ) t(، وبمѧا أن قیمѧة ) ٣٨(ودرجѧة حریѧة) ٠.٠٥( تحت نسبة خطѧأ )٢.٠٢١(
 الاختبѧار فѧي الاكتѧشاف الموجѧھالجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین مجمѧوعتي العѧصف الѧذھني و

دین والعجلѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس والدحرجѧѧة الأمامیѧѧة والدحرجѧѧة الخلفیѧѧة والوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧ لاختبѧѧاراتالبعѧѧدي 
ً أن المجموعتین. ولصالح مجموعة العصف الذھني البشریة  ً معنویѧة  كلاھماویتضح أیضا  قѧد حققتѧا فروقѧا

 تینمجمѧوعال فѧي حѧین لѧم تحقѧق الثقة بالنفس والدحرجѧة الأمامیѧة والخلفیѧة  لاختبارات البعدي الاختبارفي 
ً معنویة في اختبار    .شریةالوقوف على الیدین والعجلة الب اتفروقا

  
  :لاكتشاف الموجھ البعدیة لمجموعتي العصف الذھني وااختبارات مناقشة نتائج ٦ -٤

ً فѧѧي الاختبѧارات العѧصف الѧѧذھني فѧي أسѧلوبأن مجموعѧة ) ٣( الجѧدول ومѧن  البعدیѧة أظھѧرت تفوقѧا
علѧى  )یةالعجلة البѧشر،الوقوف على الیدین ،الدحرجة الخلفیة ،الدحرجة الأمامیة ، الثقة بالنفس ( اختبارات

ت طالبѧاوضѧع الإلى ھذا طبیعѧة أسѧلوب العѧصف الѧذھني  سبب اتوترى الباحثمجموعة الاكتشاف الموجھ 
ً عن والابتكارفي مواقف تجبرھا على التفكیر والمحاولة   لقѧدرتھا استخدامھا مستخدمة عقلھا وخیالھا فضلا

ات على رؤیة الأشѧیاء طالب تشجع البةلطالأسالیب جدیدة على اإن استخدام ((ویؤكد بورال ،البدنیة الحركیة 
أسلوب العصف الذھني أن كما  )١(.))المحیطة بمنظور جدید ومختلف من خلال بیئة تربطھا علاقات جدیدة

ھѧѧذا وسѧѧاعد .ة أعѧѧادة لѧѧصیاغة للمѧѧشكلة  المتعѧѧددة للѧѧسؤال الواحѧѧد فѧѧي مرحلѧѧالإجابѧѧاتات علѧѧى طالبѧѧعѧѧود ال
ً الطالѧب  أسѧلوب العѧصف الѧذھني یجعѧل إن اتباحثѧ حیѧث تѧرى التطѧویر الثقѧة بѧالنفسالأسلوب فѧي  مركѧزا

ً عѧѧن الم  حمѧѧاس  إثѧѧارةة أن تقدمѧѧھ الحѧѧافز علѧѧى شѧѧكل  درسѧѧ وكѧѧل مѧѧا علѧѧى المدرسѧѧةللعملیѧѧة التعلیمیѧѧة بѧѧدلا
تѧشعر الطالبѧة بالثقѧة بѧالنفس وھѧي تѧؤدي الحركѧات الأرضѧیة خلق جو مѧن البھجѧة والمѧرح ومما یت طالباال

 )٢(.لѧدیھا القѧدرة علѧى اتخѧاذ القѧرارات الѧصحیحة التѧي تجعѧل أدائھѧا مرحѧب بѧھإمام مدرستھا واقرأنھѧا لان 

                                     
  .٧٥ص.١٩٩٧مطبعة أیاس،. سوریا:طرطوس. عدنان محمود محمد)ترجمة( ،الإبداع: رینیھ بورال)1(
ر الكتѧب للطباعѧة والنѧشر ، جامعѧة الموصѧل ، دا.جمѧال صѧالح وآخѧرون )ترجمѧة(تѧدریس التربیѧة الریاضѧیة ، : موسكا موستن، سارة شورت ) ٢(

  .٣٠٣ص.١٩٩١



  ١٤

ً ساعد   ممѧاات طالبѧ إیجابیѧة وفعالѧة وحماسѧیة وجدیѧدة علѧى الخلق أجѧواء العصف الذھني في أسلوبوأیضا
 وبشكل أفѧضل الدحرجة الأمامیة والدحرجة الخلفیة تطویر مستوى أداء دعم المنھج المقترح وساھم ر في 

من العوامل التي تعمل على تطویر العصف الѧذھني ھѧو   ویؤكد سوارتز أنالاكتشاف الموجھمجموعة من 
الوقѧوف علѧى الیѧدین والعجلѧة ( إما في أداء حركѧة )١(. والمرونة والمرحبالانفتاحإیجاد أجواء إیجابیة ملیئة 

عبة الأداء التѧي تحتѧاج إلѧى لم تحقق فروقا معنویة والسبب لان ھاتان الحركتان من الحركات الص) البشریة
مѧدة أطѧول فѧي تعلمھمѧا وإتقانھمѧا ونѧضف إلѧى ذلѧѧك إن الطالبѧات اعتѧدن علѧى التفكیѧر بѧنمط واحѧد وإطاعѧѧة 

سѧواء فѧي طریقѧة أوامر المدرسة وھذا النوع من التعامل یشعر الطالبة بالخوف مѧن التطѧرق لحلѧول جدیѧدة 
 وتبعـد عـن الجدیـد والأصـیل لأنهـا تعـدها ھا لھѧا المعلمѧة على الحلول الجاھزة التي تقѧدماعتادت لأنھاالأداء 

  .نوع من المغامرة 
ً في لاكتشاف الموجھأما مجموعة ا    أنھѧا اقѧل مѧن مجموعѧة إلا البعدیة  الاختبارات فقد حققت فروقا

إعطѧѧاء نتѧѧائج أفѧѧضل فѧѧي وفقѧѧد سѧѧاھم أسѧѧلوب الاكتѧѧشاف الموجѧѧھ فѧѧي تطѧѧویر الثقѧѧة بѧѧالنفس العѧѧصف الѧѧذھني 
 النتѧائج المرجѧوة إعطاء فشعور الطالب بالثقة بنفسھ وبأدائھ یساعد في البعدیة ھو الدافع النفسي الاختبارات
یقتصر على الطالب بل على الریاضي فعامل الرضا النفسي والثقة بالنفس مѧن العوامѧل الھامѧة  منھ وھذا لا

 الاكتѧشاف الموجѧھ أسѧلوبد  النتѧائج ویعѧأفѧضل وإعطѧاءالتي یحتاجھا الفرد لیتمكن من التركیز علѧى أدائѧھ 
 إن وسѧیلة التعلѧیم التѧي یراھѧا مناسѧبة لѧھ وتѧساعده فѧي الѧتعلم وقدرتѧھ علѧى باختیارالذي یعطي الثقة للمتعلم 

وھنѧا   سѧاعده ذلѧك علѧى تعزیѧز الثقѧة بنفѧسھأخطائھعن أن ملاحظة  یتعلم الحركة بدون وجود رقیب فضلاً 
الذي یؤدیھ الطالب أھمیة كبیرة في خلق الدوافع في العمل  للجانب النفسي إن (( إلىیشیر  وجیھ محجوب  

 ً الأمامیѧة (كما إن الطالبات حققت مستوى عالیѧا فѧي أداء حركتѧي الدحرجѧة  .)٢( )) الجید الأداء إلىوصولا
ویعود ھذا إلى أسѧلوب الاكتѧشاف الموجѧھ أسѧھم فѧي عملیѧة التعلѧیم فѧضلا عѧن الحمѧاس ) والدحرجة الخلفیة
فѧѧي تقѧѧدیم أفѧѧضل مѧѧا یمكѧѧن مѧѧن أداءه وذلѧѧك لوجѧѧود عامѧѧل المنافѧѧسة مѧѧع مجموعѧѧة العѧѧصف الموجѧѧود لѧѧدیھن 

ً )العجلة البشریة،الوقوف على الیدین(أداء حركتي أما .الذھني    . معنویة لصالحھا  لم تحقق فروقا
  

  .   الاستنتاجات والتوصیات – ٥
  :  الاستنتاجات ١ – ٥

  :   الآتیة الاستنتاجات إلىباحثة في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتھا توصلت ال
  الاكتѧشاف الموجѧھوأسѧلوب  أسلوب العصف الѧذھنيوباستخدام ه الباحثونإن المنھج الذي أعد -٣

الدحرجѧة ،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( في تطبیقھ على الطالبات لھ أثر واضح في تطویر 
 ). العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،الخلفیة

ً أفضل من مجموعѧة سلوبأحققت مجموعة  -٤  الاكتѧشاف الموجѧھ أسѧلوب العصف الذھني فروقا
العجلѧة ،الوقѧوف علѧى الیѧدین،الدحرجѧة الخلفیѧة،الدحرجѧة الأمامیѧة،الثقѧة بѧالنفس ( فѧي تطѧویر 

  .) البشریة
 في العصف الذھني بین الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -٥

العجلѧѧة ،الوقѧѧوف علѧѧى الیѧѧدین،الدحرجѧѧة الخلفیѧѧة،الدحرجѧѧة الأمامیѧѧة،النفس الثقѧѧة بѧѧ( اختبѧѧارات 
 . لصالح الاختبار البعدي ) البشریة

 لاكتѧشاف الموجѧھا بین الاختبارین القبلي والبعѧدي لمجموعѧة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -٦
العجلѧة ،دینالوقѧوف علѧى الیѧ،الدحرجة الخلفیة،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( اختبارات في 

 . لصالح الاختبار البعدي ) البشریة
                                     

 (٣) Swartz-Tettrault, A.M ;“Faeilitating criticaland creative thimking Dispositions in childreen" 
paper presented at thay meating of t he american or thopsychiatric assoeiation. new: New 
York, March13-April4.1989.pp.203.  
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  ١٥

  :   التوصیات ٢ – ٥
  : التوصیات وھي إلى ناموضوعة توصل والفروض الالأھداف والتي اتفقت مع لما النتائج بالاستناد      

  
 اعتماد المنھج التعلیمي المقترح وتدریسھ بأسلوب العصف الذھني لما لھ من تأثیر في تطور  -٣
 .ن على استخدام  الأسالیب والطرائق الحدیثة في تدریسھم للمادة الدراسیة تدریب المعلمی -٤
  .إجراء دراسات مشابھة تستخدم فیھا أسالیب أخرى لتطویر -٥
       

  :المصادر العربیة  -١
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 السیر على الأمشاط مع مد  الذراعین -  الاعتیاديالسیر–وقوف 
الھرولة الجانبیة مع تقاطع الذراعین أمام –للأعلى ثم للجانبین

  .  الوقوف على شكل مثلث -سیر– ھرولة خفیفة - الجسم 
ثني الجذع للجانبین )  الذراعان عالیاً –فتحاً -الوقوف(

  ).عدات٤(بالتعاقب
 ٢. (ثني  الجذع أمام أسفل)الذراعان جانبا-فتحا–جلوس طویل ( 

  )عده 
ً –الوقوف(   ) .عدات٨(ضغط الجذع للأسفل )الذراعان جانبا –فتحا

تبادل ثني ومد الركبتین للجانبین بالتعاقب )جلوس القرفصاء ( 
  ).عدات ٤(
  
  
  مھارة الدحرجة الأمامیة للطالبات شرح - 

  
   - : تطرح المدرسة المشكلة التساؤلات الآتیة-
  ؟) القرفصاء (لركبتین كاملا بوضع التكور  حاولي ثني ا-١
   حاولي دفع الأرض من المشطین ونقل ثقل الجسم للخلف ؟ -٢
 حاولي أداء الدحرجة الأمامیة من مستوى عالي إلى مستوى -٣

  منخفض باستخدام سطح مائل ؟
 حاولي أداء الدحرجة الأمامیة من مستوى عالي إلى مستوى -٤

؟منخفض باستخدام مصطبة   
  :ذت الطالبات التساؤلات التالیة ونف

  ھل ھناك حاجة لثني الرأس بین الیدین وعلى الصدر ؟-١
  ھل نقوم بثني الذراعین ؟-٢
  كیف تكون وضعیة الأصابع مفروشة أم مسدودة ؟-٣
  
  

دقائق تتدرب فیھا الطالبات على أداء المھارة )١٠(تعطي المدرسة 
.  

  
  
  

ابتكارھن وسیلة  وذلك تقوم الطالبات بتطبیق المھارة من خلال 
، سلم قفز ، مصاطب(مثل بوضع عدة أشیاء تساعدھن بالتفكیر

  ).صنادیق خشبیة
تتجمع الطالبات حیث تقوم المدرسة باختیار أفضل فكرة وتقویم 

  .الأفكار ونقدھا وإضافة أفكار علیھا
  

  تمارین تھدئة 
  
  

  مراعاة الانتظام في الوقوف بنسق
  

 من قبل ة راجعة للطالباتإعطاء تغذی
  المدرسة

  
  تاكید فتح الساقیین لاكبر مدى ممكن

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تنفذ الطالبات بأجابتھن على الاسئلة 
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
إضافة أفكار جدیدة على الأفكار التي -

  .تتكرر
  
  
  
  .تجنب النقد والتقویم-
  .خلق جو من البھجة والفرح-
  
یتم ذلك في جو من الاحترام للآراء -

كل فكرة قابلة والأفكار المطروقة و
  ٠للنقاش



  ١٧

                          البرنامج التعلیمي بأسلوب الاكتشاف الموجھ                 
  -------------------------------------------  

  )٢٠ (- :الطالبات تعلیم مھارة الدحرجة الأمامیة             عدد - :  الأول              الھدف التعلیمي -:الأسبوع 
   الثانیة - :                                                                          المرحلة                                    

  )٩٠ (-: التشجیع على العمل الجماعي              الزمن -:الھدف التربوي )            الأولى (- :الوحدة 

  لملاحظات  الفعالیات والمھارات الحركیة  الزمن   أقسام الوحدة التعلیمیة 
   القسم التحضیري-١

  الإحماء العام 
  الإحماء الخاص 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   القسم الرئیسي-٢
  
  
  الجزء التعلیمي -
  
  
  الجزء التطبیقي -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   القسم الختامي-٣

  د٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د٦٠
  
  

  د١٠
  
  

  د٥٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د١٠
  

 السیر على الأمشاط مع مد  - السیر الاعتیادي–وقوف 
الھرولة الجانبیة مع تقاطع –الذراعین للأعلى ثم للجانبین

 الوقوف على - سیر– ھرولة خفیفة - الذراعین أمام الجسم 
  . ثلث شكل م

ثني الجذع للجانبین )  الذراعان عالیاً –فتحاً -الوقوف(
  ).عدات٤(بالتعاقب

ثني  الجذع أمام )الذراعان جانبا-فتحا–جلوس طویل ( 
  ) عده ٢.    (أسفل

ً –الوقوف( ضغط الجذع للأسفل )الذراعان جانبا –فتحا
  ) .عدات٨(

تبادل ثني ومد الركبتین للجانبین )جلوس القرفصاء ( 
  ).عدات ٤(قب بالتعا

  
  
  
  
    شرح مھارة الدحرجة الأمامیة للطالبات- 
   عرض نموذج -
  
 یطلب من الطالبة أن یؤدي الوضع لمھارة الدحرجة -

   -:الحالات الآتیة"الأمامیة  مستخدما
 وضع علامة على البساط توضح مكان دحرجة الطالبة  -١

  طوط لمعرفة مسار الحركة للطالبة ورسم خ
ك بھ طالبتان یوضع بین استخدام حبل یمس -٢

بدایة لأداء الدحرجة من اللاعبة وعلامة ال
  الوقوف 

 وضع مصطبة بشكل عرضي لداء -٣
  .الدحرجة بمستوى أعلى بقلیل من الأرض 

  
  ٠  نطلب من الطالبة أن یؤدي اثنین من البدایات المحتملة-
  

    
  ارین تھدئةتم

  
  
  

إعطاء تغذیة راجعة من قبل 
  المدرسة

  
  
  
  
  

   یكون الثني والمد بأیقاع تأكید ان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


