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  ملخص البحث
  

ة التتكمن  ي عملی دریس ف ة استخدام أسالیب ت دخل أھمی ي ی دروس الت ي ال ً ف النفس خصوصا ة ب یم والثق عل
ھ  ذي یحدث أثیر ال وع الت ى ن ي التعرف عل ة البحث ف دد أھمی سھا تتح ي تدری ً ف یا ً أساس الأداء العملي كجزءا

  .العصف الذھني وأسلوب الاكتشاف الموجھ  في تعلم بعض الحركات الأرضیة في لعبة الجمناستك
  : اما اھداف البحث 

ى ت -١ رف عل ات التع ض الحرك م بع ي تعل سیین ف لوبین تدری تخدام أس یةأثیر اس ة  (الأرض الدحرج
  ).العجلة البشریة،الوقوف على الیدین، الدحرجة الخلفیة،الأمامیة

  .التعرف على تأثیر استخدام أسلوبین تدریسیین في الثقة بالنفس -٢
ة تم اختیار عینة البحث بالطریو،اما المنھج المستخدم ھو المنھج التجریبي  ات المرحل ن طالب ة م ة العمدی ق

ددھن / الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة  الغ ع ة البصرة والب ع البحث ) ٤٠ (جامع ن أصل مجتم ة  م طالب
  من المجتمع الأصلي% ٨٠طالبة إذ شكلت النسبة   ) ٥٠(  البالغ 

  :اما اھم الاستنتاجات 
ذھني أسلوب العصف اوباستخدامه الباحثون إن المنھج الذي أعد -١ شاف الموجھوأسلوب ل   الاكت

الدحرجة ،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( في تطبیقھ على الطالبات لھ أثر واضح في تطویر 
 ). العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،الخلفیة

ً أفضل من مجموعة أسلوبحققت مجموعة  -٢ شاف الموجھ أسلوب العصف الذھني فروقا  الاكت
ي تطویر  النفس( ف ة ب ة ،الثق ة،الدحرجة الأمامی دین،الدحرجة الخلفی ى الی وف عل ة ،الوق العجل

  .) البشریة
   :التالیة التوصیات إلى ناتوصل لما النتائج بالاستناد 

 اعتماد المنھج التعلیمي المقترح وتدریسھ بأسلوب العصف الذھني لما لھ من تأثیر في تطور  -١
 .حدیثة في تدریسھم للمادة الدراسیة تدریب المعلمین على استخدام  الأسالیب والطرائق ال -٢
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Research Summary 
 

The importance of the use of teaching methods in the process 
of education and self-confidence, especially in the lessons that 
enters operational performance therefore, as an essential part 
in taught determined the importance of research to identify the 
type of impact that brainstorming and guided discovery method 
in learning some land movements in the game of gymnastics. 
The objectives of the research: 

1 - to identify the impact of use two methods تدریسیین in learning 
some land movements (rolling forward, rolling backward, 
handstand, human wheel). 

2 - Get impact use two methods تدریسیین in self-confidence. 
The methodology used is the experimental method, the 
research sample was selected intentional way of students in the 
second phase of the Faculty of Physical Education / University 
of Basra and of their number (40) students out of the research 
community's (50) The student ratio formed 80% of the original 
community 
The most important conclusions: 
1 - The curriculum is prepared by researchers using the method 
of brainstorming and guided discovery method in its application 
to the students have a clear impact in the development of (self-
confidence, rolling front, rolling back, handstand, human wheel). 
2 - achieved a method of brainstorming differences better than 
a guided discovery approach in the development of (self-
confidence, rolling front, rolling back, handstand, human wheel). 
Based on the results we have reached the following 
recommendations: 
1 - the adoption of the proposed curriculum and teaching style 
of brainstorming because of its impact in the evolution 
2 - Training teachers to use modern techniques and methods in 
their teaching of the course material.  
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  :  التعریف بالبحث – ١
     :  المقدمة وأھمیة البحث ١ – ١

شكل        ع ب اء المجتم ي بن ة ف ا الدول د علیھ ي تعتم ة الت ر الھام م العناص ن أھ ة م سات التربوی د المؤس تع
ارلاصحیح ومتماسك  یم عتب ل الق ة ك رد وتنمی شئة الف ي تن ً ف دا ان ج ا عصبان مھم یم ھم ة والتعل  إن التربی

ع والمبادئ فیھ  ة والمجتم ة . التي تؤمن بھا الدول سیاسات التعلیمی ن ال ي ع ن الضروري التخل ذا أصبح م ل
دى  ر ل درات التفكی ة ق و تنمی ھ نح ین والتوج ول المتعلم ي عق ا ف ات وتخزینھ ساب المعلوم ى اكت ة عل القائم

ریاضي احد المجالات والمجال ال. التلامیذ،ویمكننا تنمیة تفكیر التلمیذ من خلال المناھج الدراسیة المختلفة 
ا  ا وزنھ ي لھ اب الریاضیة الت ن الألع ة الجمناستك م د لعب التي یدخل فیھا التعلم كعنصر أساسي وھام ،وتع
اج  شاھدیھا ویحت ا وم دة محبیھ سواء على مستوى البطولات والمھرجانات الریاضیة والتي بدأت توسع قاع

ع بتلقائی سھ ویتمت ن نف ا م ون واثق ى أن یك ھا إل ن یمارس يم ساطة ف ر وب ي التفكی عة ف ل م   التفاع
ع  نفس، ویتمت ى ال اد عل تقلالیة والاعتم ن الاس ة م ة عالی ر درج رین ویظھ  الآخ
ى  وح إل دوھا الطم ل و یح وءة بالأم صیة ممل ون شخ اة ، وتك اھج الحی دد بمب  بالتج

ھ ویعد أسلوب الاكتشاف الموجھ من الأسالیب التي یع) ١. (المبادرة وتحقیق الانجاز الأفضل تعلم فی تمد الم
شاف  ن اكت ً ع ا فضلا شفھا ویتعلمھ على نفسھ في الجزء الأكبر من الدرس فكل التفاصیل یتولاھا بنفسھ یكت
ا  ھ، أم ى مستوى أداءه وتقییم ة عل أخطائھ بنفسھ والعمل على تصحیحھا مما تنعكس بدورھا بصورة ایجابی

  .اتصالھ بمدرسھ فیكون في تلقي الخطوط العریضة للحركة فقط 
ة  ي مجال التربی ھ ف ة دخول ن حداث الرغم م ذي ب ذھني ال       وھناك أسلوب أخر وھو أسلوب العصف ال
ل  ھ یجع ث أن ة ، حی شاكل الحركی ول للم دیم حل ي تق ساھم ف تطاع أن ی ھ وأس ت فاعلیت ھ أثب یة إلا أن الریاض

د ا باستخدام الق تم طرحھ ي ی شكلة الت ة للم ول الحركی ھ المتعلمین یبحثون عن كل الحل ى عصف ذھن رة عل
یم  وبدنھ بأفكار یمكن من خلالھا أن ن التقی ً ع دا ً، لأنھ یدعوا لتولید أكبر عدد ممكن من الأفكار بعی یجد حلا

تعلم أو  أو النقد ى خوف الم لأن نقد الأفكار أو الإسراف في تقویمھا عند بدایة ظھورھا خاصة قد یؤدیان إل
  )٢(.ه وتنخفض نسبة الأفكار المبدعة لدیھالاھتمام بالكیف أكثر من الكم فیبطئ تفكیر

ع    ل م ي التفاع ساطة ف ر وب ي التفكی ة ف ع بتلقائی سھ یتمت ق بنف ي الواث  فالریاض
ع  نفس، ویتمت ى ال اد عل تقلالیة والاعتم ن الاس ة م ة عالی ر درج رین ویظھ  الآخ
ى  وح إل دوھا الطم ل و یح وءة بالأم صیة ممل ون شخ اة ، وتك اھج الحی دد بمب  بالتج

  )٣ (.درة وتحقیق الانجاز الأفضلالمبا
  

ي       ً ف صوصا النفس خ ة ب یم والثق ة التعل ي عملی دریس ف الیب ت تخدام أس ة اس ن أھمی دم م ا تق ل م ن ك وم
وع  ى ن ي التعرف عل ة البحث ف دد أھمی سھا تتح ي تدری ً ف یا ً أساس الدروس التي یدخل الأداء العملي كجزءا

ة التأثیر الذي یحدثھ العصف الذھني وأسلوب ا ي لعب لاكتشاف الموجھ  في تعلم بعض الحركات الأرضیة ف
 .الجمناستك

ة       ھ أول دراس افیة كون ة إض ث أھمی ذا البح سب ھ ر ویكت ي القط احث(  ف م الب د عل ى ح ت ) ونعل درس
  .  لتعلم الحركات الأرضیة للطالبات بھذین الاسلوبینالحركات الأرضیة 

 
   

  مشكلة البحث٢-١

                                     
(١)عبد علي الجسماني: توجیھ المناھج ووسائل التدریس لتعزیز شخصیة الطالب في مسالة الثقة بالنفس واتخاذ القرار، لندوة العلمیة حول 

  .١٠٦،ص١٩٢،١٩٨٤العدد،٢ج،وزارة التربیة،توجیھ المناھج ووسائل التدریس لتعزیز شخصیة الطالب وثقتھ بنفسھ واتخاذ القرار
 .١٢١ص  ،١٩٨٣ ، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة .قدرات وسمات الموھوبین دراسة میدانیة:  خلیل میخائیل معوض )2(
  .١٠٦،ص١٩٨٤،ر السابقنفس المصد: عبد علي الجسماني)٣(



  ٤

ن  درس الجمناستك اإن    حد أركان المناھج الدراسیة العملیة في كلیات التربیة الریاضیة بل ویعد م
ا ،  ي أدائھ وع الحاصل ف ً التن ا خصوصا ض حركاتھ ي بع د ف الدروس العملیة التي تمتاز بالصعوبة والتعقی
ز سواء  ة والتركی ى الجدی اج إل وع یحت فكل نوع لھ قوانینھ ومتطلباتھ وخصوصیاتھ وصعوباتھ لذلك فكل ن

ى الأسالیبي عملیة التعلیم أو التعلم حیث یجب أن یتبع المدرس ف ة إل ي إیصال تفاصیل الحرك ة ف  الملائم
ا  د لاحظن ي الصحیح ، وق ات أداء إنالمتعلم والعمل على استثارتھ وجعلھ یكتشف أسرار الأداء الفن  الطالب

ود  التي تدرسھا ضمن منھج الجمناستك للمرحلة الثانیة لم الأرضیةللحركات  وب ویع یكن بالمستوى المطل
شرح أسلوب وعموم الأداء منھا صعوبة أسبابذلك لجملة  اء ال ى والإلق اد عل دریس ألأسالیب  والاعتم  الت

ا تحول تفكیر أسالیب استخدام أردنا الحدیثة ،لذا الأسالیبالشائعة وعدم استخدام  ول تالطالب ن أسر الحل  م
تي تواجھھن فنحن الیوم بحاجة أكثر من قبل إلى أسالیب تمدنا بآفاق  الحلول الخلاقة للمشكلات الإلىالثابتة 

ة ، اراتھم المختلف ة مھ اتھم وتنمی راء معلوم ى إث ا عل ساعد طالباتن ة ت ة ومتقدم عة ومتنوع ة واس  تعلیمی
دریس ذھني والت صف ال لوب الع لوب بأس صبحن وأس ات أن ی ة للمتعلم ان فرص ھ یمنح شاف الموج  الاكت

ة مركز العملیة التعل یمة ولھن ادوار خلال فترة الدرس فیمنحان الطالبات فرصة لاتخاذ القرار خلال العملی
دھا  ة لوح ا أوالتعلیمی د أن تتعلمھ لأداء لاب صاحبة ل صغیرة الم ة وال یل الدقیق ك التفاص ة ، تل ع المدرس  م

 الثقة إلى عند دمج الحركات على شكل سلسلة حركیة تحتاج مختلفةالطالبات وتطبقھا في ظروف ومواقف 
 . تردد أو دون خوف أفضل بشكل للأداءبالنفس  لتكون لدیھا فرصة 

  
  :   أھداف البحث ٣-١
ات  -٣ ض الحرك م بع ي تعل سیین ف لوبین تدری تخدام أس أثیر اس ى ت رف عل یةالتع ة  (الأرض الدحرج

  ).العجلة البشریة،الوقوف على الیدین، الدحرجة الخلفیة،الأمامیة
  .أسلوبین تدریسیین في الثقة بالنفسالتعرف على تأثیر استخدام  -٤
  .بالنفس  والثقة الأرضیةفي تعلم بعض الحركات " الكشف عن أفضلیة ھذین الأسلوبین تأثیرا - ٥
  
  : فروض البحث ٤ – ١
ات  -١ ض الحرك ین بع صائیة ب ة إح ات ذات دلال ود فروق یةوج ة الأرض ة والبعدی النفس القبلی ة ب  والثق

 .العصف الذھني والاكتشاف الموجھ ولصالح البعدیة وباستخدام أسلوبي 
ات  -٢ ض الحرك م بع ي تعل ة ف ارات البعدی ین الاختب ة إحصائیة ب ات ذات دلال ین الأرضیةوجود فروق  ب

   .الأسلوبین
 
  : مجالات البحث٥ – ١
  

شري  ١ – ٥ –١         یة :  المجال الب ة الریاض ة التربی ي كلی ة ف ة الثانی ات المرحل صرة  /طالب ة الب جامع
  ). ٢٠١٢ _ ٢٠١١(دراسيللعام ال

  .٨/١٢/٢٠١١   _   ١٠/٢٠١١ /١٢للمدة :   المجال الزماني  ٢ – ٥ – ١
  .جامعة البصرة/ قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني ٣ – ٥ – ١

  
  :   الدراسة النظریة -٢
     :  ماھیة العصف الذھني١-٢

صطلح رب م احثون الع ل الب ا Brain storming)(         نق دة منھ ات ع ة بمرادف ى العربی صف ( إل الق
ذھني الذھني، دماغ العصف ال ر،  ، أمطار ال ال التفكی ر، إعم شیط التفكی ار، تن یج الأفك ار، تھ دفق الأفك ، ت

ر المصطلحات  ،) تولید الأفكار إثارة التفكیر ، التفاكر، المفاكرة ، د أكث ذھني یع الأ أن مصطلح العصف ال
ً إذ أنھ أقربھا للمعنى استخداما وشیو كون العقل یعصف بالمشكلة ویفحصھا ویمحصھا بھدف الوصول . عا



  ٥

 ، ومن الطبیعي أن تتعدد تعریفات أسلوب العصف الذھني. )١(إلى الحلول الأبتكاریة المناسبة لھذه المشكلة
دد وسیلة للحصول " العصف الذھني ھو:ومن ھذه التعریفات ، وذلك لأھمیتھ في عملیة التعلم ر ع ى أكب عل

راد  ن الأف ة م ار وآراء إبداعی اج أفك د وإنت زة لتولی رة وجی من الأفكار من مجموعة من الأشخاص خلال فت
  )٢(".جیدة ومفیدة والمجموعات لحل مشكلة معینة ، وتكون ھذه الأفكار والآراء

  
  )٣( :أھداف العصف الذھني  ١-١-٢

   :یھدف أسلوب العصف الذھني إلى تحقیق الآتي 
١-  ً ً إبداعیا   .حل المشكلة حلا
افس-٢ شكلات للمن ق م م     . خل م خططھ ي رس دربون ف تخدمھ الم و أس لوب ل ذا الأس نجح ھ ذا ی ول

  .الدفاعیة والھجومیة لخوض بطولة ما أو مباراة حاسمة
  . إیجاد مشكلات ،أو مشاریع جدیدة -٣
  . تحفیز وتدریب تفكیر وإبداع المتعلم -٤
  

  )٤( :الذھني مراحل تطبیق العصف ٢-١-٢
   -:ھناك مراحل عدة یجب أتباعھا في أثناء حل المشكلة المطروحة في مراحل العصف الذھني ھي

  : مرحلة  تحدید الموضوع وإیضاحھ -١
  .على المدرسة أن تقدم لطالباتھا معلومات بسیطة عن المھارة التي سوف یتم عصف الذھن بشأنھا

  
  )٥(مرحلة صیاغة الموضوع  -٢
ة في ھذه المر" حلة تحاول المدرسة  إیضاح الجوانب المتعلقة بالموضوع حیث یتم طرح أسئلة فردی

  .بخصوص العمل المطلوب انجازه ومناقشتھا
   :جو الإبداع والعصف الذھني  مرحلة تھیئة - ٣
 دقائق یتدربن على الإجابة عن سؤال او أكثر تختاره ٥ھذه المرحلة تمنح المدرسة  طالباتھا "

  .ن الأسئلة التي ذكروھا في المرحلة الثانیةالمدرسة من بی
  : العصف الذھني  -٤
دوینھا " ات بت ة الملاحظ وم كاتب ى أن تق ة عل ارھم بحری دیم أفك ات بتق دأ الطالب ة تب ذه المرحل ي ھ ف

ار حسب ) او حاسبة  سبورة أو لوحة ورقیة (بسرعة على رقیم الأفك ع ت ووضعھا في مكان بارز للجمیع م
  .  یفسح المجال للطالبات  إلى تأمل بالأفكار المعروضة وتولید المزید منھا تسلسل ورودھا ، ثم

  :  تحدید أغرب فكرة -٥
ار " ار أغرب الأفك ى اختی عندما یوشك معین الأفكار أن ینضب لدى الطالبات تدعوھن المدرسة  إل

ً عن الأفكار الواردة عن الموضوع   . المطروحة وأكثرھا بعدا
 :  تم التوصل ألیھا تقویم الأفكار التي-٦

  .      الھدف من ھذه المرحلة ھو تقویم الأفكار وتحدید ما یمكن أخذه منھا
  
    : الاكتشاف الموجھ ٢-٢

ي  ب ف غال الطال ى إش ؤدي إل ل أو ی ذي یعم لوب الأول ال و الأس ھ ھ شاف الموج لوب الاكت ر أس یعتب
ود عملیة الاكتشاف ، وجوھر ھذا الأسلوب ھو العلاقة التي تنشأ بین ا تق ن خلالھ ي م  المدرس والطالب الت

                                     
 (1) شبكة العز الثقافیة : العصف الذھني، ملتقى المعلمین والمعلمات في المملكة العربیة السعودیة ، ص٢. 

 .١٢٣ص  ،١٩٨٣الإسكندریة ، دار الفكر الجامعي،  .قدرات وسمات الموھوبین دراسة میدانیة:  خلیل میخائیل معوض )2(
 .١٠٤ص،١٩٨٧ ،١الأردن ، جمعیة عمال المطابع التعاونیة ، ط:عمان.والتفكیر الإبداعي في تدریس العلومتنمیة الإبداع : عایش زیتون )3(
 .٤ ، ص ٢الأردن ، جمعیة عمال المطابع ، ط: عمان .أسالیب العصف الذھني: حسنین محمد )4(
 .٩٩ص ،٢٠٠٩،مطبعة النخیل،البصرة،أسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاضیة: لمیاء الدیوان )5(



  ٦

ذه  ع ھ تلاءم م ي ت ب والت ا الطال وم بھ الأسئلة المتتالیة التي یواجھھا المعلم للتوصل إلى الاستجابات التي یق
شاف الموجھ)١(.الأسئلة ة استخدام أسلوب الاكت ح كیفی وم أخر یوض اك مفھ درس (( وھن ستخدم الم ث ی حی

  .)٢ ())  أو الإجابة من التساؤل للحلات أو الحل بل یدفع  الطالب لیسعى ألفاظ التساؤل مع عدم ذكر الإجاب
    :)٣(  ممیزات التعلم بالاكتشاف الموجھ ١-٢-٢

   -:یتمیز التعلم بالاكتشاف الموجھ مجموعة من الممیزات أھمھا 
  . تنمیة الكفایات الفعلیة للطالب -١
ً للطالب بعد التقدم من خطو-٢ ً مستمرا ة إلى أخرى ، مما یؤدي إلى زیادة الدافعیة والرغبة في  یقدم تعزیزا

ً ، الاستمرار ً ولیس خارجیا   . مما یجعل التعزیز لدى الطالب داخلیا
  .  یقلل من ظاھرة النسیان ویجعل المادة قابلة للفھم والاستیعاب -٣
  .  یزید من الثقة لدى الطالب ویوجھھ إلى التعلم الذاتي -٤
  . علم كیف یتعلم استعمال المھارات العقلیة العلیا  یساعد الطالب على ت-٥
  .  ینمي لدى الطالب الاستقلالیة والاعتماد على النفس -٦
  .  یحول الطالب من متلقي للمعرفة إلى صانعھا -٧
   : تطبیق أسلوب الاكتشاف الموجھ ٢-٢-٢

ات ا الفعالی صور لن ن أن ی ھ یمك شاف الموج لوب الاكت ام لأس ف الع ذا       أن الوص ي ھ دث ف ي تح  الت
رارات  ذه الق الأسلوب ، وھو اتخاذ قرارات قبل القیام بأداء أو التطبیق ضمن أسلوب الاكتشاف الموجھ وھ
ة  أن الخطوات التالی درس ف د موضوع ال د تحدی ھ وبع سھ أو تعلیم وب تدری درس المطل ق بموضوع ال تتعل

شاف والأكثر أھمیة في عملیة الاكتشاف الموجھ ھي تحدید أو وضع س ى الاكت ود إل ي تق لسلة الخطوات الت
ى  ضمون إل دریجي وم شكل ت وده ب تعلم وتق ساعد الم ي ت دلالات الت ئلة وال ن الأس ذه الخطوات م ألف ھ وتت

درس ، ) الخ .... مفھوم ما ، حركة معینة ( اكتشاف النتیجة النھائیة أو الجواب المطلوب  ة ال ي مرحل أما ف
الح  ال ص ذكر جم شاف الم(( ی ذه أن الاكت ئلة وان ھ ن الأس سلة م درس سل ار الم د ان یخت ؤدى بع ھ ی وج

د  ا بع ة م ي مرحل ا ف دف المطلوب،إم ً للھ ا ا لیكون نموذج م اختیارھ الأسئلة قد صممت من قبل المدرس وت
ز الأداء  ى تعزی ؤدي إل شاف الموجھ وھو سلوك ی ي أسلوب الاكت سیة ف ة عك درس تغذی الدرس یعطي الم

اح ال دى نج ى م شیر إل ذي ی ة ال سیة ایجابی ة عك ن تغذی ارة ع ن الخطوات وھو عب ل خطوة م ي ك ب ف طال
  )٤ ()).توصل الطالب إلى بلوغ الھدف المطلوب 

  
  
 :   مفھوم الثقة بالنفس ٣-٢

ا       ن بینھ سمیات م ن الت ر م ھ الكثی ق علی النفس أطل ة ب وم الثق سلوك (مفھ  ال
ة اءة الاجتماعی سیة والكف اءة النف دي، الكف ث ت)ألتوكی مة، حی النفس س ة ب د الثق  ع

صعاب  ات وال ة العقب ى مواجھ درة عل اءة والق ي بالكف ا الریاض شعر معھ صیة ی  شخ
ق  ھ لتحقی ھ وقدرات ھ إمكانیات ھ ل ا تتیح صى م ستخدما أق ة م روف المختلف  والظ
شجیع  ى ت ل عل ذي یعم سلوك ال شعور وال ر وال ن الفك زیج م ي م وة، وھ ھ المرج  أھداف

الفرد  ول ب سي والوص و النف فالنم سیة والتكی صحة النف ن ال وب م ستوى المطل ى الم  إل
ة وھي . النفسي والاجتماعي ة اجتماعی ة وعملی ة وأخلاقی ة تربوی النفس قیم ویشیر الجسماني إلى أن الثقة ب

ة وم الحیاة،واثق ي عم ل ف سب ب ة فح ھ العملی ي حیات ب،لا ف اح الطال وھر نج  ج
  )٥(.ھارةالطالب بقدرتھ على النجاح شيء أساس عند اكتسابھ أي م

  
                                     

  .٢٧٣ص .١٩٩١ ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، تدریس التربیة الریاضیة: جمال صالح حسن ، ھلال عبد الرزاق شوكت) 1(
   .٥٨ص . ١٩٩٦ ، مطبعة الانتصار ، منشأة المعارف بالإسكندریة ، أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة:  محمد سعید عزمي  )2(
   .٢٦٢ ، ص٢٠٠٤ ، مكتبة الملك فھد ، الریاض ، ٢، طتدریس العلوم في التعلیم العام :  عامر الشھراني ، سعید محمد السعید  )3(
   .                   ٢٥٨ص.مصدر سبق ذكره :  جمال صالح حسن ، ھلال عبد الرزاق شوكت ) 4(
. ١٠٦،صمصدر سبق ذكره:عبد علي الجسماني )٢(  



  ٧

   :  وإجراءاتھ المیدانیةمنھج  البحث– ٣
    : منھج  البحث١ – ٣

ارت ي اخت نھج التجریب ات الم و الباحث شروط " وھ ضبوط لل د وم ر متعم ا تغیی ة م ددة لحادث  المح
  . )١("وملاحظة التغییرات الناتجة في الحادثة ذاتھا وتفسیرھا  العوامل المختلفة التي تؤثر بھا

   
  : بحث  عینة ال٢ – ٣

یة  ة الریاض ة التربی ي كلی ة ف ة الثانی ات المرحل ن طالب ة م ة العمدی ة البحث بالطریق ار عین م اختی / ت
ددھن  الغ ع صرة والب ة الب الغ ) ٤٠ (جامع ث الب ع البح ل مجتم ن أص ة  م كلت   ) ٥٠(  طالب ة إذ ش طالب

سبة  لي % ٨٠الن ع الأص ن المجتم یتین . م اعتین دراس ون ق ث ، و) ب(و ) أ ( یمثل ة البح رت عین اختی
ى وتضم ) أ(بصورة عشوائیة من شعبة  درس بأسلوب  ) ٢٠( لتكون  المجموعة التجریبیة الأول ة وت طالب

ذھني صف ال عبة . الع ضم ) ب(وش ة وت ة الثانی ة التجریبی ون المجموع لوب  ) ٢٠( لتك درس بأس ة وت طالب
ھ شاف الموج سؤولی. الاكت ان م رح ف امج المقت ذ البرن ة تنفی ا عملی صف أم لوبین الع ھ وللأس ذ وحدات ة تنفی

  . الذھني والاكتشاف الموجھ فانھ أنیط لمدرسة واحدة
  :   الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث٣ – ٣

 . المصادر العربیة والأجنبیة . ١
 )٣(ملحق .  لفحص الثقة بالنفساستمارة استبیان  . ٢
 . مستوى أداء الحركاتاستمارة تحكیم  . ٣
    )١(ملحق  .  لتعلیمياستمارة تقویم المنھج ا . ٤
 .حاسبة یدویة  . ٥

  :   الاختبارات المستخدمة٤ –٣
  )٢ ( : اختبار قیاس الثقة بالنفس١-٤-٣

  قیاس مستوى الثقة بالنفس لدى عینة البحث: الغرض من الاختبار
  )تعریب محمد حسن علاوي(فقرات مقیاس الثقة بالنفس الریاضیة : الأدوات المستعملة  

  
  الدرجات  العبارات

ي -١ وق ف راز التف ضروریة لإح ة ال ارات الحركی د أداء المھ عن
  خلال المنافسة الریاضیة

٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الریاضیة-٢
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبیة-٣
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ة على تنفیذ خطط ناجحة في المنافسةفي القدر-٤
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على التركیز بصورة جیدة لكي أحقق النجاح-٥
ق -٦ ي أحق ة لك ب المختلف ف اللع ع مواق ف م ى التكی درة عل ي الق ف

  الفوز في المنافسة
٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  لمنافسةفي القدرة على انجاز أھدافي المرتبطة با-٧
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على إن أكون ناجحا في المنافسة-٨
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على إن یستمر نجاحي-٩

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١   في القدرة على التفكیر والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة-١٠
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  افسةفي القدرة على مواجھة التحدي إثناء المن-١١
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  في القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوي مني-١٢
  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١   في القدرة على القیام بأداء ناجح بعد قیامي بأداء فاشل-١٣

                                     
 .٦٢ص  ، ١٩٩٤بیروت ، مؤسسة الرسالة للطبع ، . قواعد أساسیة في البحث العلمي :عیل  جني  سعید إسما)1(
 .٢١٢ص  ، ١٩٩٨القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، . موسوعة الاختبارات النفسیة : محمد حسن علاوي )2(



  ٨

  
  : التسجیل

ر تمیز ال ) ١١٧( یتم جمع الدرجات من جمیع العبارات وكلما اقترب المجموع من لاعب بدرجة اكب
   ) .٦٥( ودرجة القطع  ) ١٣( من الثقة الریاضیة وھي أعلى درجة إما اقل درجة 

  
 :اختبار مستوى أداء الحركات الأرضیة ٢-٤ -٣

 : اختبار الدحرجة الأمامیة -١
  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الدحرجة  الأمامیة :الغرض من الاختبار 

  . بساط الحركات الأرضیة :لأدوات المستخدمة ا
  . تتخذ الطالبة وضع الجلوس على الأربع  ثم تقوم بأداء الدحرجة الأمامیة : مواصفات الأداء 

  ).١٠( بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة (*) المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة قومت :التسجیل 
  : اختبار الدحرجة الخلفیة -٢
  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الدحرجة الخلفیة :لغرض من الاختبار  ا

  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 
  . تتخذ الطالبة وضع الجلوس على الأربع ثم تقوم بأداء المرجحة المقصیة الأمامیة :مواصفات الأداء 

  ).١٠( للجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة ھي  باتفاق أعضاء اقومت :التسجیل 
   : اختبار الوقوف على الیدین -٣

  . یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة الطالبة على أداء مھارة الوقوف على الیدین :الغرض من الاختبار 
  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 

  .لطالبة وضع الوقوف ثم تقوم بأداء المرجحة المقصیة الأمامیة  تتخذ ا:مواصفات الأداء 
 لقد تم تقویم المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة :التسجیل 

  .درجات  ) ١٠( ھي 
   : اختبار العجلة البشریة -٤

  .لطالبة على أداء مھارة العجلة البشریة  یھدف ھذا الاختبار لقیاس قابلیة ا:الغرض من الاختبار 
  . بساط الحركات الأرضیة :الأدوات المستخدمة 

  . تتخذ الطالبة وضع الوقوف ثم تقوم بأداء العجلة البشریة :مواصفات الأداء 
 لقد تم تقویم المھارة باتفاق أعضاء اللجنة التحكیمیة وذلك بان تكون الدرجة النھائیة للمھارة :التسجیل 

   .درجات  ) ١٠( ھي 
  
  :    التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

احثونلتجربة الاستطلاعیة أجرقبل إجراء ا ة ى الب ي الكلی ات ف ریفیتین للمدرسة والطالب دتین تع  وح
دریس  لوب لت ھ كأس ة تطبیق ھ وطریق شاف الموج ذھني والاكت صف ال وم الع ضاح مفھ ً لإی لفا ذكورة س الم

یة  ة الریاض ذا .التربی ى ھ اس أوعل اریخ الأس تطلاعیة بت ة اس ت تجرب ق  ) ٢٠١١ / ١٠/ ٩(   جری المواف
طالبات تم اختیارھن بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث في تمام الساعة العاشرة  )  ١٠( لیوم الأحد على 

  . على وحدة من وحدات المنھج التعلیميعلى قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة 
  

    : التجربة الرئیسة ٦-٣
ة لاستخراج ت ات اللازم ى البیان عد التجربة الرئیسة الأساس الذي یستند إلیھ الباحث في الحصول عل

  . النتائج النھائیة للبحث لذا ستقوم الباحثة بعرض مجریات التجربة الرئیسة لأھمیتھا
                                     

  .میثاق غازي.د. ا-١: الحكام (*)
  .لیث محمد حسین.د. م-٢             
  .فراس عبد الحسن.د-٣             

                
  



  ٩

  
  : الاختبار القبلي ١-٦-٣

ة الموافق لیوم الأربعاء بتوزی) ٢٠١١ /١٠ /١٢(قامت الباحثة بتأریخ  ع استمارة استبیان اختبار الثق
  .على طالبات العینة في  قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة  واختبار الحركات الأرضیة  بالنفس 

  
  :    المنھاج التعلیمي المقترح ٢-٦-٣

ي  الباحثونقام) ٢(بعد إن عرض البرنامج على الخبراء     ١٠  / ١٥(   بتطبیق المنھاج التعلیمي ف
أسابیع ) ٨(وحدة تعلیمیة أستغرق تنفیذھا ) ١٦(الموافق لیوم الأحد  ، حیث أشتمل البرنامج على ) ٢٠١١/

ة) ٩٠(وحدة تعلیمیة زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة ) ٢(وبواقع  م  .دقیق د ت ة فق دة التعلیمی ات الوح ا مكون أم
  ).التحضیري ،الرئیس ، الختامي(تقسیمھا إلى ثلاثة أقسام رئیسة 

  :  الاختبار البعدي ٣-٦-٣
ي  وم الخمیس ) ١٢/٢٠١١ /٨(وبعد الانتھاء من تطبیق المنھاج ف ق لی ارات ، المواف ت الاختب أجری

النفس  )١( على قاعة الجمناستك ١١/١٢/٢٠١١البعدیة یوم الأحد  ة ب ار  الثق تبیان اختب بتوزیع استمارة اس
ا واختبار الحركات الأرضیة  وقد حرصت الباحثة على ت) ٢( م فیھ ي ت وفیر كافة الظروف و المتطلبات الت

  .الاختبار القبلي عند إجراء الاختبار البعدي قدر الإمكان 
  

 :   الوسائل الإحصائیة ٧-٣
   .SPSSلأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي     

  
 :ج ومناقشتھا نتائالعرض -٤
النف(عرض نتائج ١-٤ ة ب ارات الثق ة ،س اختب ة ،الدحرجة الأمامی ى ،الدحرجة الخلفی الوقوف عل
    :القبلیة والبعدیة لمجموعة العصف الذھني ) العجلة البشریة،الیدین 

  
   )١( جدول 

للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة ) ) tt((یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق وقیم 
  العصف الذھنيالعصف الذھني

   البعديالاختبار   القبلير الاختبا
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

  
َ ف   س

  
ة   ع ف قیم

)t(المحسوبة  

  ٦.٤٧٩  ١٠٤.٩  ٦.٤٦١  ١٠٣.٨  الثقة بالنفس  ١
  

١.١٠٠  
  

٠.٣٠٧  
  

١٥.٩٨٣  

  ١٦.٤٥٧  ٠.٧٨٨  ٢.٩٠٠  ٠.٨٥٢  ٧.٩٠٠  ٠.٧٩٤  ٥.٠٠٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ١٤.٨٧٣  ٠.٨٨٧  ٢.٩٥٠  ١.٠٠٠  ٦.٥٠٠  ١.٠٩٩  ٣.٥٥٠  الدحرجة الخلفیة  ٣

ى   ٤ وف عل الوق
  ٢.٨٠٠  ١.٠٥٠  ٦.٥٥٠  ٠.٩١٠ ٣.٧٥٠  الیدین

  
١٦.٣١٠  ٠.٧٦٧  

  ١٩.١٩٤  ٠.٩٤٤  ٤.٠٥٠  ٠.٨٦٤  ٧.٣٠٠  ٠.٨٥٠ ٣.٢٥٠  العجلة البشریة  
  

 ٢.٠٩٣) = ١٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ)t(قیمة 
 



  ١٠

ة (نتائج اختبارات ) ١(یتضح في الجدول  ة ال،الثقة بالنفس الدحرجة الأمامی وف ،دحرجة الخلفی الوق
شریة،على الیدین ة الب ار )العجل ة الوسط الحسابي لاختب ذھني إن قیم ة لمجموعة العصف ال ة والبعدی القبلی

ت  د بلغ النفس  ق ة ب داره ) ١٠٣.٨(الثق غ مق اري بل انحراف معی سابي  ) ٦.٤٦١( ب ط الح غ الوس ا بل ، فیم
ذھني  صف ال ة الع دي لمجموع ار البع انح) ١٠٤.٩(للاختب داره ب غ مق اري بل د  ) . ٦.٤٧٩( راف معی وق

ي  لمجموعة العصف .  )١٥.٩٨٣(بة للاختبارین سوالمح)t(بلغت قیمة  أما اختبار الدحرجة الأمامیة القبل
سابي  ط الح غ الوس د بل ذھني فق دره  ) ٥.٠٠٠( ال اري ق انحراف معی ط  ) ٠.٧٩٤( ب غ الوس ین بل ي ح ، ف

ار ا ي الاختب سھا ف ة نف سابي للمجموع دي الح داره  ) ٧.٩٠٠( لبع اري مق انحراف معی د  ) ٠.٨٥٢( ب ،وق
ذھني ). ١٦.٤٥٧(المحسوبة للاختبارین ) t(بلغت قیمة  ة لمجموعة العصف ال ار الدحرجة الخلفی أما اختب

ي  ار القبل ي الاختب سابي ف طھا الح غ وس د بل داره  ) ٣.٥٥٠( فق اري مق انحراف معی غ  ) ١.٠٩٩( ب ، وبل
دي الوسط الحسابي للمجموع ار البع ي الاختب سھا ف داره  ) ٦.٥٠٠( ة نف اري مق انحراف معی  ). ١.٠٠٠(ب

ة  ارین) t(وقد بلغت قیم ي  لمجموعة ) ١٤.٨٧٣(المحسوبة للاختب دین القبل ى الی وف عل ار الوق ي اختب وف
غ الوسط الحسابي  دره  ) ٣.٧٥٠( العصف الذھني فقد بل اري ق انحراف معی غ  ) ٠.٩١٠( ب ي حین بل ، ف

دي الوسط ال ار البع ي الاختب سھا ف داره  ) ٦.٥٥٠( حسابي للمجموعة نف اري مق انحراف معی  ) ١.٠٥٠( ب
ة  ت قیم د بلغ ارین ) t(،وق سوبة للاختب ة ) ١٦.٣١٠(المح ي  لمجموع شریة القبل ة الب ار العجل ا اختب أم

غ الوسط الحسابي  دره  ) ٣.٢٥٠( العصف الذھني فقد بل اري ق انحراف معی ي حین  ) ٠.٨٥٠( ب غ ، ف بل
دي  ار البع ي الاختب سھا ف داره  ) ٧.٣٠٠( الوسط الحسابي للمجموعة نف اري مق انحراف معی  ) ٠.٨٦٤( ب

ة  د بلغت قیم ارین ) t(،وق ة)..١٩.١٩٤(المحسوبة للاختب ا قیم ة )t( بینم ك تحت ) ٢.٠٩٣( الجدولی وذل
ن ق) t(وبما أن قیمة ) . ١٩( ودرجة حریة) ٠.٠٥(مستوى دلالة  ة المحسوبة اكبر م ذلك ) t(یم ة ف الجدولی

ین الأ ة ب روق معنوی ارییعني وجود ف صالح نختب دي  ول ي والبع ار القبل دي لمجموعة العصف الاختب  البع
ي  ذھني ف ارال النفس( تااختب ة ب ة ،الثق ة الأمامی ة،الدحرج ة الخلفی دین ،الدحرج ى الی وف عل ة ،الوق العجل

   .)البشریة
  
 
  

  : والبعدیة لمجموعة العصف الذھني  القبلیةالاختبارات مناقشة نتائج ٢ – ٤
ائج ال لال النت ن خ دولم ي ج رت ف ي ظھ د) ٢(ت دى ناوج النفس ل ة ب ة الثق ي تنمی حا ف ورا واض  تط

ي  م استخدامھا ف ي ت رات الت سبب إن المثی ذھني وال ة لمجموعة العصف ال ارات البعدی الطالبات في الاختب
ا أسلوب العصف الذھني والتي كانت على شكل مجموعة من ال مشاكل المتدرجة الصعوبة والتي تحاول بھ

ى  شكل ملحوظ عل ذا الأسلوب وب د ساعد ھ شاكل فق ذه الم ول لھ ى الحل الطالبة البحث وبشكل متواصل عل
ا  رتطویرھ ارین آرث شیر ك ث ت ار ((حی رة الأفك ى كث ساعد عل ذھني ی صف ال لوب الع داد درس بأس  أن أع

  )١( .))بتكار وأداء الحركات بتنوع وإتقانالمطروحة وتنویعھا وتمنح المؤدي ثقة بالنفس لا
یة  ات الأرض ق  بالحرك ا یتعل ا فیم ة (ام ة الأمامی ة ،الدحرج ة الخلفی دین ،الدحرج ى الی وف عل الوق

ذا التطور الطالبات مستوى أدائھا لدى تطور )العجلة البشریة ، ح ھ د وض امج وق ق البرن رة تطبی  خلال فت
اخلال  ة اترالاختب ل البعدی ي جع لوب ف ذا الأس ھم ھ د أس ات  فق از الطالب ي أنج یلاتھن ف شاھدة زم ى م عل

ي لطالبةا التي ھي في الأصل مشكلة حركیة تتطلب من والمطلوب منھن  ة ف شاھدة والمتابع  إیجاد حل فالم
ة  ن زمیل رة م رة أو فك ة لفك اس بدای ى اقتب درة عل دیھن الق ورت ل و ط ة الج صیاغة وتھیئ ادة ال ة أع مرحل

ً إن والعمل  ة الطالبةعلى الأضافة علیھا من قبلھا لتكوین فكرتھا الخاصة بھا وبشكل خاص  في ھذه المرحل
ع  انلدیھا الحافز في تقدیم الأفضل حیث یشیر فیري جلباخ أن الأفكار المطروحة ملك للجمی ن وبإمك  أي م

  )٢(. الجمع بین فكرتین أو أكثر لتحسین فكرة أو تعدیلھا بالحذف والأضافة الطالبات

                                     
(1)CarinArthurA.andRobertB.sund:“TeachingseiencethroughDiscovery،thirdEdition،columbus،o

hio،charlesE.Merrill publishingco.1975.pp.62.  
  .١٣٩، ص١٩٧٤النھضة العربیة ،  القاھرة ، دار . تدریس العلوم :  احمد خیري ،سعد یاسین )2(



  ١١

 
دین ،الدحرجة الخلفیة ،الدحرجة الأمامیة ،الثقة بالنفس (اختبارات  عرض نتائج ٣ -٤ ى الی الوقوف عل

 :ة الاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعالقبلیة و )العجلة البشریة،
   )٢( جدول 

والبعدیة والبعدیة ختبارات القبلیة ختبارات القبلیة للاللاالمحسوبة المحسوبة ) ) tt((وقیم وقیم للفروق للفروق یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
  ة الاكتشاف الموجھة الاكتشاف الموجھلمجموعلمجموع

   البعديالاختبار   القبليالاختبار 
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

  
   فسَ 

  
ة   ع ف قیم

)t(المحسوبة  

  ٨.٧  ١٠٣.٦  ٨.٨  ١٠٢.٥٥  الثقة بالنفس  ١
  

١.٠٥٠  
  

٠.٢٢٣  
  

٢١.٠٠٠  

  ٢١.٤٦٦  ٠.٥١٠  ٢.٤٥٠  ١.١  ٧.٢٠٠  ٠.٩  ٤.٧٥٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ١٤.٤٥٧  ٠.٧٨٨  ٢.٩٠٠  ٠.٨  ٦.٣٥٠  ٠.٨  ٣.٤٥٠  یةالدحرجة الخلف  ٣

  ٢.٦٠٠  ٠.٨  ٦.٥٠٠  ٠.٨ ٣.٩٠٠  الوقوف على الیدین  ٤
  

١٤.١٦٦  ٠.٨٢٠  

  ١٥.٠٦٩  ٠.٧٨٨  ٢.٧٠٠  ٠.٩  ٦.٣٥٠  ٠.٨ ٣.٦٥٠  العجلة البشریة  ٥
  

 ٢.٠٩٣) = ١٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ)t(قیمة 
  

دول  ن الج ضح م ائج  ) ٢(یت ار(نت النفس ات اختب ة ب ة ،الثق ة الأمامی ة ،الدحرج ة الخلفی الدحرج
ة الوسط الحسابي إن الاكتشاف الموجھالقبلیة والبعدیة لمجموعة )العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،  قیم

ار النفس لاختب ة ب د بلغت الثق داره ) ١٠٢.٥٥(  ق غ مق اري بل انحراف معی ط  ) ٨.٨٠٤( ب غ الوس ا بل ، فیم
 ) ٨.٧١٤( بانحراف معیاري بلغ مقداره ) ١٠٣.٦( الاكتشاف الموجھ البعدي لمجموعة للاختبارالحسابي 

ة .  د بلغت قیم ارینبة سوالمح)t(وق ا .  )٢١.٠٠٠ (للاختب ارأم ة اختب ي  لمجموعة  الدحرجة الأمامی القبل
دره  ) ٤.٧٥٠(  فقد بلغ الوسط الحسابي الاكتشاف الموجھ ي حین ) ٠.٩١٠( بانحراف معیاري ق غ ، ف  بل

دي  ار البع ي الاختب سھا ف داره  ) ٧.٢٠٠( الوسط الحسابي للمجموعة نف اري مق انحراف معی  ) ١.١٥١( ب
ارینالمحسوبة ) t(،وقد بلغت قیمة  ار ). ٢١.٤٦٦ (للاختب ا اختب ةأم شاف  لمجموعة الدحرجة الخلفی الاكت

ي الموجھ ار القبل ي الاختب انحراف مع ) ٣.٤٥٠(  فقد بلغ وسطھا الحسابي ف داره ب اري مق ،  ) ٠.٨٨٧( ی
دي  ار البع ي الاختب سھا ف ة نف سابي للمجموع ط الح غ الوس داره  ) ٦.٣٥٠( وبل اري مق انحراف معی ب

ة ). ٠.٨٧٥( ارینالمحسوبة ) t(وقد بلغت قیم ي) ١٦.٤٥٧(للاختب ار وف دین اختب ى الی وف عل ي   الوق القبل
ي  ) ٠.٨٥٢(  بانحراف معیاري قدره  )٣.٩٠٠(  فقد بلغ الوسط الحسابي الاكتشاف الموجھلمجموعة  ، ف

دي  ار البع ي الاختب سھا ف غ الوسط الحسابي للمجموعة نف داره  ) ٦.٥٠٠( حین بل اري مق انحراف معی ( ب
ة ) ٠.٨٨٨ ت قیم د بلغ سوبة ) t(،وق ارینالمح ا  )١٤.١٦٦ (للاختب ارأم شریة اختب ة الب ي   العجل القبل

ي  ) ٠.٨٧٥( بانحراف معیاري قدره  ) ٣.٦٥٠( سابي  فقد بلغ الوسط الحالاكتشاف الموجھلمجموعة  ، ف
دي  ار البع ي الاختب سھا ف غ الوسط الحسابي للمجموعة نف داره  ) ٦.٣٥٠( حین بل اري مق انحراف معی ( ب

ك ) ٢.٠٩٣( الجدولیة )t( بینما قیمة)..١٥.٠٦٩ (للاختبارینالمحسوبة ) t(،وقد بلغت قیمة  ) ٠.٩٣٣ وذل
ة ) t(وبما أن قیمة ) . ١٩(  ودرجة حریة)٠.٠٥(تحت مستوى دلالة  ن قیم ة ) t(المحسوبة اكبر م الجدولی

ین الأ ة ب روق معنوی ود ف ي وج ذلك یعن صالح ف دي  ول ي والبع ارین القبل ارختب ة الاختب دي لمجموع  البع
  )جمیع الحركات قید البحث ( في الموجھ الاكتشاف
  



  ١٢

  
   :الاكتشاف الموجھموعة الأسلوب  القبلیة والبعدیة لمجالاختبارات مناقشة نتائج ٤ -٤
  

ة ) ٢( نتائج الجدول أظھرتلقد  ي تنمی ً ف ً واضحا ا النفس تباین ة ب دى الثق ات ل ي الطالب ار ف  تاالاختب
ى ىویعز الاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعة  سبب إل ى  ال تعلم عل ساعد الم شاف الموجھ ت إن أسلوب الاكت

ا ب تعلم وتطبیقھ ن الم ي ذھ ات ف ت المعلوم ى تثبی ل عل ات والعم تعادتھ للمعلوم لال اس ن خ حیح م شكل ص
التعرف على أخطائھ بنفسھ وتصحیحھا من خلال إعادة أدائھ للحركة باستخدام الوسیلة التي یختارھا بنفسھ 
ن  ان واضحا م ذا ك النفس وھ ة ب ھ الثق ا یعطی ة مم ي الصحیح للحرك ى الأداء الفن ي الوصول إل وتساعده ف

النفس  ى خلال تطور الثقة ب ك إل ا فران ح ھن ة ویوض ارات البعدی ي الاختب ات ف دى الطالب ات ((ل إن المعلوم
ھ الآخرون  ا ل التي یتوصل إلیھا الفرد بنفسھ ویعمل تفكیره فیھا تظل بالذاكرة لمدة أطول من تلك التي یلقنھ

 لھ جاھزة وھذا فالأشیاء التي یستدل علیھا المتعلم بنفسھ تكون أكثر بقاء في الذاكرة عن الأشیاء التي تعطى
سھ ة بنف ھ ثق ا یمنح ات  )١()) .م رى الباحث ذلك ت ستوى أداء  ك ور م ي تط ھمت ف ي أس باب الت ن الأس ان م
دین ،الدحرجة الخلفیة،الدحرجة الأمامیة (الحركات الأرضیة  ى الی وف عل شریة،الوق ة الب  ةلمجموع)العجل

ن الإث تھا المجموعة م ي عاش باب الت ك الأس ي تل شاف الموجھ ھ ن الاكت اء البحث ع ي إثن اس ف ارة والحم
ة  تعلم الحرك ن ی دي حول م ل التح دیھم عام ا زادت ل سھم كم ة بأنف م الحرك ى تعل الوسیلة التي تساعدھم عل
ھ  شاف أخطائ ى اكت درة عل ھ الق ن لدی ة وم تعلم الحرك عب لی یلة الأص ار الوس ن یخت ضل وم شكل أف ب

شی صحیحھا وی د روت د الحمی ابر عب تعلم ب((  ج ة ال ة إن طریق ن دافعی د م ي تزی رق الت ن الط شاف م الاكت
سھ وأثارةالطالب نحو التعلم بما یوفره من تشویق  ا بنف ات وتطبیقھ شافھ للمعلوم اء اكت تعلم إثن  یشعر بھا الم

  )٢ ( .))خصوصا اذا كانت النتائج كما یتوقعھا
     

ائج  ٥-٤ رض نت اراع النفس ( تاختب ة ب ة ،الثق ة الأمامی ة ، الدحرج ة الخلفی ى ا،الدحرج وف عل لوق
  : والاكتشاف الموجھالبعدیة لمجموعتي العصف الذھني ) العجلة البشریة،الیدین 

  )٣(جدول 
العصف الذھني و العصف الذھني و ((تینتینمجموعمجموعللللالمحسوبة المحسوبة ) ) tt((یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  في متغیرات البحثفي متغیرات البحث))  الاكتشاف الموجھالاكتشاف الموجھ

  الاكتشاف الموجھ  العصف الذھني
  المتغیرات  ت

  ع  سَ   ع  سَ 

ة  ) t(قیم
  المحسوبة

  ٠.٥٣٥  ٨.٧١٤  ١٠٣.٦  ٦.٤٧٩  ١٠٤.٩  الثقة بالنفس  ١
  ٢.١٨٥  ١.١٥١  ٧.٢٠٠  ٠.٨٥٢  ٧.٩٠٠  الدحرجة الأمامیة  ٢
  ٣.٣٤٠  ٠.٩٣٣  ٦.٣٥٠  ١.٠٠٠  ٦.٥٠٠  الدحرجة الخلفیة  ٣

ى   ٤ وف عل الوق
  ٠.١٦٣  ٠.٨٨٨  ٦.٥٠٠  ١.٠٥٠  ٦.٥٥٠  الیدین

  ٠.٥٠٥  ٠.٩٣٣  ٦.٣٥٠  ٠.٨٦٤  ٧.٣٠٠  العجلة البشریة  ٥
  ٢.٠٢١) = ٣٨(ودرجة حریة) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة ) t(قیمة 

  
                                     

low achievement and mild , Learning disabilities. b . m, Kathleen & . L, Donald , G. M , Frank )1(

 . 570) . 6( , 29 . 1997, journal learning disabilities ,  more  A like different ;mental retardating   
 

    . ١٣٢ص ، ١٩٩٨، جامعة القاھرة  ، ١ط، دار الفكر العربي ، القاھرة  . لفاعلیة الاستراتیجیات وا–الأسس النظریة : جابر عبد الحمید ) ٢(



  ١٣

دول  ن الج ضح م ارات  ) ٣( یت ائج اختب ة نت ة الخلفی ة والدحرج ة الأمامی النفس والدحرج ة ب الثق
شریة ة الب دین والعجل ى الی ذھني واوالوقوف عل ة لمجموعتي العصف ال شاف الموجھ البعدی ث أن لاكت  حی

ة سابي قیم ط الح ار الوس النفس لاختب ة ب ت  الثق د بلغ ذھني ق صف ال ة الع انحراف  ) ١٠٤.٩( لمجموع ب
غ الوسط الحسابي لأ ) ٦.٤٧٩( معیاري مقداره  ا، في حین بل النفس رختب ة ب ة الثق ي مجموع شاف  ف الاكت

ھ داره  ) ١٠٣.٦ ( الموج اري مق انحراف معی ة  ). ٨.٧١٤( ب ت قیم د بلغ سوبة للأخت) t(وق ارین المح ب
  ).٢.٠٢١(الجدولیة ) t(في حین بلغت قیمة) ٠.٥٣٥ (لاكتشاف الموجھلمجموعة العصف الذھني و
ذھنيالدحرجة الأمامیة  لاختباروبلغ الوسط الحسابي  انحراف  ) ٧.٩٠٠( في مجموعة العصف ال ب

غ الوسط الحسابي  ) ٠.٨٥٢( معیاري  ار، في حین بل ة لاختب ي مجموعة الدحرجة الأمامی شاف الا  ف كت
ھ داره ) ٧.٢٠٠ (الموج اري مق انحراف معی ة  ) . ١.١٥١( ب ت قیم د بلغ سوبة )t(وق ارینالمح  للاختب

  ) .٢.٠٢١(الجدولیة ) t(في حین بلغت قیمة ) ٢.١٨٥(
ا  ارأم ة اختب ة الخلفی ذھني الدحرج صف ال ة الع سابي  لمجموع طھا الح غ وس د بل  ) ٦.٥٠٠( فق

داره  اري مق انحراف معی ي ح ) ١.٠٠٠( ب ة ف سابي لمجموع طھا  الح غ وس ھین بل شاف الموج  ( الاكت
ارینالمحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة  ) . ٠.٨٧٥( بانحراف معیاري مقداره  ) ٦.٣٥٠ ي ) ٣.٣٤٠ (للاختب ف

ي مجموعة الوقوف على الیدین  لاختباربلغ الوسط الحسابي قد و )٢.٠٢١(الجدولیة ) t(حین بلغت قیمة  ف
الوقوف  لاختباربلغ الوسط الحسابي في حین  ،  ) ١.٠٥٠( نحراف معیاري با ) ٦.٥٥٠( العصف الذھني

داره ) ٦.٥٠٠ (الاكتشاف الموجھ  في مجموعة على الیدین اري مق انحراف معی د بلغت  ) . ٠.٨٨٨( ب وق
ة  سوبة )t(قیم ارینالمح ة ) ٠.١٦٣ (للاختب ت قیم ین بلغ ي ح ة ) t(ف ا  )٢.٠٢١(الجدولی ارأم ة  اختب العجل

شریة ذھني  لالب صف ال ة الع سابي مجموع طھا الح غ وس د بل داره  ) ٧.٣٠٠( فق اري مق انحراف معی ( ب
ة  ) ٠.٨٦٤ سابي لمجموع طھا  الح غ وس ین بل ي ح ھف شاف الموج اري  ) ٦.٣٥٠ ( الاكت انحراف معی ب
ة ) ٠.٥٠٥ (للاختبارینالمحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة  ) . ٠.٩٣٣( مقداره  ة ) t(في حین بلغت قیم الجدولی

ة) ٠.٠٥( تحت نسبة خطأ )٢.٠٢١( ة ) ٣٨(ودرجة حری ا أن قیم ة ) t(، وبم ن قیم ر م ) t(المحسوبة أكب
ذھني و شاف الموجھالجدولیة فھذا یعني وجود فروق معنویة بین مجموعتي العصف ال ي الاكت ار ف  الاختب

دي  اراتالبع ى الی لاختب وف عل ة والوق ة الخلفی ة والدحرج ة الأمامی النفس والدحرج ة ب ة الثق دین والعجل
ً أن المجموعتین. ولصالح مجموعة العصف الذھني البشریة  ة  كلاھماویتضح أیضا ً معنوی ا ا فروق د حققت  ق

ة  لاختبارات البعدي الاختبارفي  ة والخلفی ق الثقة بالنفس والدحرجة الأمامی م تحق ي حین ل وعال ف  تینمجم
ً معنویة في اختبار    .شریةالوقوف على الیدین والعجلة الب اتفروقا

  
  :لاكتشاف الموجھ البعدیة لمجموعتي العصف الذھني وااختبارات مناقشة نتائج ٦ -٤

ن دول وم ي أسلوبأن مجموعة ) ٣( الج ذھني ف ارات العصف ال ي الاختب ً ف ا ة أظھرت تفوق  البعدی
شر،الوقوف على الیدین ،الدحرجة الخلفیة ،الدحرجة الأمامیة ، الثقة بالنفس ( اختبارات ى  )یةالعجلة الب عل

ذھني  سبب اتوترى الباحثمجموعة الاكتشاف الموجھ  ة أسلوب العصف ال اوضع الإلى ھذا طبیع ت طالب
ً عن والابتكارفي مواقف تجبرھا على التفكیر والمحاولة  درتھا استخدامھا مستخدمة عقلھا وخیالھا فضلا  لق

ات على رؤیة الأشیاء طالب تشجع البةلطالأسالیب جدیدة على اإن استخدام ((ویؤكد بورال ،البدنیة الحركیة 
أسلوب العصف الذھني أن كما  )١(.))المحیطة بمنظور جدید ومختلف من خلال بیئة تربطھا علاقات جدیدة

ود ال ى طالبع اتات عل ي مرحلالإجاب د ف سؤال الواح ددة لل شكلة  المتع صیاغة للم ادة ل اعد .ة أع ذا وس ھ
ي  النفسالأسلوب ف ة ب رى التطویر الثق ث ت ذھني یجعل إن اتباحث حی ب  أسلوب العصف ال ً الطال زا مرك

ن الم ً ع دلا ة ب ة التعلیمی ةللعملی ى المدرس ا عل ل م كل  درس وك ى ش افز عل ھ الح ارةة أن تقدم اس  إث  حم
ن البھجة والمرح ومما یت طالباال ات الأرضیة خلق جو م ؤدي الحرك النفس وھي ت ة ب ة بالثق شعر الطالب ت

ا لان  ھإمام مدرستھا واقرأنھ ا مرحب ب ل أدائھ ي تجع رارات الصحیحة الت ى اتخاذ الق درة عل دیھا الق  )٢(.ل

                                     
  .٧٥ص.١٩٩٧مطبعة أیاس،. سوریا:طرطوس. عدنان محمود محمد)ترجمة( ،الإبداع: رینیھ بورال)1(
ة الریاضیة ، : موسكا موستن، سارة شورت ) ٢( دریس التربی ال صالح وآخرون )ترجمة(ت ة الموصل ، دا.جم شر ، جامع ب للطباعة والن ر الكت
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  ١٤

ً ساعد  ى الخلق أجواء العصف الذھني في أسلوبوأیضا دة عل ة وحماسیة وجدی ة وفعال اات طالب إیجابی  مم
 وبشكل أفضل الدحرجة الأمامیة والدحرجة الخلفیة تطویر مستوى أداء دعم المنھج المقترح وساھم ر في 

و   ویؤكد سوارتز أنالاكتشاف الموجھمجموعة من  ذھني ھ من العوامل التي تعمل على تطویر العصف ال
ة )١(. والمرونة والمرحبالانفتاحإیجاد أجواء إیجابیة ملیئة  ة ( إما في أداء حرك دین والعجل ى الی وف عل الوق

ى لم تحقق فروقا معنویة والسبب لان ھاتان الحركتان من الحركات الص) البشریة اج إل ي تحت عبة الأداء الت
ة  د وإطاع نمط واح ر ب ى التفكی دن عل ات اعت ك إن الطالب ى ذل ا ونضف إل ا وإتقانھم ي تعلمھم دة أطول ف م

دة  ول جدی ن التطرق لحل ة أوامر المدرسة وھذا النوع من التعامل یشعر الطالبة بالخوف م ي طریق سواء ف
دماعتادت لأنھاالأداء  ة على الحلول الجاھزة التي تق ا المعلم  وتبعـد عـن الجدیـد والأصـیل لأنهـا تعـدها ھا لھ

  .نوع من المغامرة 
ً في لاكتشاف الموجھأما مجموعة ا   ن مجموعة إلا البعدیة  الاختبارات فقد حققت فروقا ل م ا اق  أنھ

ذھني  صف ال النفس الع ة ب ویر الثق ي تط ھ ف شاف الموج لوب الاكت اھم أس د س ي وفق ضل ف ائج أف اء نت إعط
ائج المرجوة إعطاء فشعور الطالب بالثقة بنفسھ وبأدائھ یساعد في البعدیة ھو الدافع النفسي الاختبارات  النت
ة  منھ وھذا لا ل الھام ن العوام یقتصر على الطالب بل على الریاضي فعامل الرضا النفسي والثقة بالنفس م

ھ  ى أدائ ائج ویعأفضل وإعطاءالتي یحتاجھا الفرد لیتمكن من التركیز عل شاف الموجھ أسلوبد  النت  الاكت
ى باختیارالذي یعطي الثقة للمتعلم  ھ عل تعلم وقدرت ي ال ساعده ف ھ وت ا مناسبة ل ي یراھ یم الت یلة التعل  إن وس

سھأخطائھعن أن ملاحظة  یتعلم الحركة بدون وجود رقیب فضلاً  ة بنف ز الثق ى تعزی ك عل ا   ساعده ذل وھن
الذي یؤدیھ الطالب أھمیة كبیرة في خلق الدوافع في العمل  للجانب النفسي إن (( إلىیشیر  وجیھ محجوب  

 ً ي الدحرجة  .)٢( )) الجید الأداء إلىوصولا ي أداء حركت ا ف ة (كما إن الطالبات حققت مستوى عالی الأمامی
ن الحماس ) والدحرجة الخلفیة یم فضلا ع ة التعل ي عملی شاف الموجھ أسھم ف ویعود ھذا إلى أسلوب الاكت
دیھن  ود ل صف الموج ة الع ع مجموع سة م ل المناف ود عام ك لوج ن أداءه وذل ن م ا یمك ضل م دیم أف ي تق ف

ً )العجلة البشریة،الوقوف على الیدین(أداء حركتي أما .الذھني    . معنویة لصالحھا  لم تحقق فروقا
  

  .   الاستنتاجات والتوصیات – ٥
  :  الاستنتاجات ١ – ٥

  :   الآتیة الاستنتاجات إلىباحثة في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتھا توصلت ال
ذھنيوباستخدام ه الباحثونإن المنھج الذي أعد -٣ شاف الموجھوأسلوب  أسلوب العصف ال   الاكت

الدحرجة ،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( في تطبیقھ على الطالبات لھ أثر واضح في تطویر 
 ). العجلة البشریة،الوقوف على الیدین،الخلفیة

ً أفضل من مجموعة سلوبأحققت مجموعة  -٤ شاف الموجھ أسلوب العصف الذھني فروقا  الاكت
ي تطویر  النفس ( ف ة ب ة،الثق ة،الدحرجة الأمامی دین،الدحرجة الخلفی ى الی وف عل ة ،الوق العجل

  .) البشریة
 في العصف الذھني بین الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -٥

ارات  ة ب( اختب ة،النفس الثق ة الأمامی ة،الدحرج ة الخلفی دین،الدحرج ى الی وف عل ة ،الوق العجل
 . لصالح الاختبار البعدي ) البشریة

دي لمجموعة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -٦ شاف الموجھا بین الاختبارین القبلي والبع  لاكت
ى الی،الدحرجة الخلفیة،الدحرجة الأمامیة،الثقة بالنفس ( اختبارات في  وف عل ة ،دینالوق العجل

 . لصالح الاختبار البعدي ) البشریة
                                     

 (٣) Swartz-Tettrault, A.M ;“Faeilitating criticaland creative thimking Dispositions in childreen" 
paper presented at thay meating of t he american or thopsychiatric assoeiation. new: New 
York, March13-April4.1989.pp.203.  
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  :   التوصیات ٢ – ٥
  : التوصیات وھي إلى ناموضوعة توصل والفروض الالأھداف والتي اتفقت مع لما النتائج بالاستناد      

  
 اعتماد المنھج التعلیمي المقترح وتدریسھ بأسلوب العصف الذھني لما لھ من تأثیر في تطور  -٣
 .ن على استخدام  الأسالیب والطرائق الحدیثة في تدریسھم للمادة الدراسیة تدریب المعلمی -٤
  .إجراء دراسات مشابھة تستخدم فیھا أسالیب أخرى لتطویر -٥
       

  :المصادر العربیة  -١
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أقسام الوحدة 

  التعلیمیة
  الملاحظات  الفعالیات والمھارات الحركیة  الزمن

   القسم التحضیري-١
  مالإحماء العا

  الإحماء الخاص
  
  
  
  
  
  
  
  
   القسم الرئیسي-٢
  
  شرح المھارة-
  
   أعادة الصیاغة-
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  تھیئة الجو-
  
  
  
  العصف الذھني-
  
  
تحدید اغرب فكرة  -

  وتقویم الأفكار
  
  
   القسم الختامي -٣

  د٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د٦٠
  

  د١٠
  

  د١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  د١٠  
  
  
  

  د٢٠
  
  
  د١٠ 
  
  

            
  د١٠ 

  

 السیر على الأمشاط مع مد  الذراعین -  الاعتیاديالسیر–وقوف 
الھرولة الجانبیة مع تقاطع الذراعین أمام –للأعلى ثم للجانبین

  .  الوقوف على شكل مثلث -سیر– ھرولة خفیفة - الجسم 
ثني الجذع للجانبین )  الذراعان عالیاً –فتحاً -الوقوف(

  ).عدات٤(بالتعاقب
 ٢. (ثني  الجذع أمام أسفل)الذراعان جانبا-فتحا–جلوس طویل ( 

  )عده 
ً –الوقوف(   ) .عدات٨(ضغط الجذع للأسفل )الذراعان جانبا –فتحا

تبادل ثني ومد الركبتین للجانبین بالتعاقب )جلوس القرفصاء ( 
  ).عدات ٤(
  
  
  مھارة الدحرجة الأمامیة للطالبات شرح - 

  
   - : تطرح المدرسة المشكلة التساؤلات الآتیة-
  ؟) القرفصاء (لركبتین كاملا بوضع التكور  حاولي ثني ا-١
   حاولي دفع الأرض من المشطین ونقل ثقل الجسم للخلف ؟ -٢
 حاولي أداء الدحرجة الأمامیة من مستوى عالي إلى مستوى -٣

  منخفض باستخدام سطح مائل ؟
 حاولي أداء الدحرجة الأمامیة من مستوى عالي إلى مستوى -٤

؟منخفض باستخدام مصطبة   
  :ذت الطالبات التساؤلات التالیة ونف

  ھل ھناك حاجة لثني الرأس بین الیدین وعلى الصدر ؟-١
  ھل نقوم بثني الذراعین ؟-٢
  كیف تكون وضعیة الأصابع مفروشة أم مسدودة ؟-٣
  
  

دقائق تتدرب فیھا الطالبات على أداء المھارة )١٠(تعطي المدرسة 
.  

  
  
  

ابتكارھن وسیلة  وذلك تقوم الطالبات بتطبیق المھارة من خلال 
، سلم قفز ، مصاطب(مثل بوضع عدة أشیاء تساعدھن بالتفكیر

  ).صنادیق خشبیة
تتجمع الطالبات حیث تقوم المدرسة باختیار أفضل فكرة وتقویم 

  .الأفكار ونقدھا وإضافة أفكار علیھا
  

  تمارین تھدئة 
  
  

  مراعاة الانتظام في الوقوف بنسق
  

 من قبل ة راجعة للطالباتإعطاء تغذی
  المدرسة

  
  تاكید فتح الساقیین لاكبر مدى ممكن

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تنفذ الطالبات بأجابتھن على الاسئلة 
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
إضافة أفكار جدیدة على الأفكار التي -

  .تتكرر
  
  
  
  .تجنب النقد والتقویم-
  .خلق جو من البھجة والفرح-
  
یتم ذلك في جو من الاحترام للآراء -

كل فكرة قابلة والأفكار المطروقة و
  ٠للنقاش



  ١٧

                          البرنامج التعلیمي بأسلوب الاكتشاف الموجھ                 
  -------------------------------------------  

  )٢٠ (- :الطالبات تعلیم مھارة الدحرجة الأمامیة             عدد - :  الأول              الھدف التعلیمي -:الأسبوع 
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  لملاحظات  الفعالیات والمھارات الحركیة  الزمن   أقسام الوحدة التعلیمیة 
   القسم التحضیري-١

  الإحماء العام 
  الإحماء الخاص 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   القسم الرئیسي-٢
  
  
  الجزء التعلیمي -
  
  
  الجزء التطبیقي -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   القسم الختامي-٣

  د٢٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د٦٠
  
  

  د١٠
  
  

  د٥٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د١٠
  

 السیر على الأمشاط مع مد  - السیر الاعتیادي–وقوف 
الھرولة الجانبیة مع تقاطع –الذراعین للأعلى ثم للجانبین

 الوقوف على - سیر– ھرولة خفیفة - الذراعین أمام الجسم 
  . ثلث شكل م

ثني الجذع للجانبین )  الذراعان عالیاً –فتحاً -الوقوف(
  ).عدات٤(بالتعاقب

ثني  الجذع أمام )الذراعان جانبا-فتحا–جلوس طویل ( 
  ) عده ٢.    (أسفل

ً –الوقوف( ضغط الجذع للأسفل )الذراعان جانبا –فتحا
  ) .عدات٨(

تبادل ثني ومد الركبتین للجانبین )جلوس القرفصاء ( 
  ).عدات ٤(قب بالتعا

  
  
  
  
    شرح مھارة الدحرجة الأمامیة للطالبات- 
   عرض نموذج -
  
 یطلب من الطالبة أن یؤدي الوضع لمھارة الدحرجة -

   -:الحالات الآتیة"الأمامیة  مستخدما
 وضع علامة على البساط توضح مكان دحرجة الطالبة  -١

  طوط لمعرفة مسار الحركة للطالبة ورسم خ
ك بھ طالبتان یوضع بین استخدام حبل یمس -٢

بدایة لأداء الدحرجة من اللاعبة وعلامة ال
  الوقوف 

 وضع مصطبة بشكل عرضي لداء -٣
  .الدحرجة بمستوى أعلى بقلیل من الأرض 

  
  ٠  نطلب من الطالبة أن یؤدي اثنین من البدایات المحتملة-
  

    
  ارین تھدئةتم

  
  
  

إعطاء تغذیة راجعة من قبل 
  المدرسة

  
  
  
  
  

   یكون الثني والمد بأیقاع تأكید ان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


