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 السدتيمك العراقي ىالبطاقة التعريفية والهعي الرحي لدعن دراسة مدحية 

 ا.م.د. روضة محسهد عمي   ا.م.د. سهسن عمي حسيد    م.م. علاء رياض عبد الدتار

 العراق -جامعة البصرة  -كمية الزراعة - قسؼ عمؾم الأغذية

 السقدمة 

بعد اتساع الرقعة السكانية عمى مستؾى العالؼ والتظامي السكاني والتباعدد كدان بد با عبدتعطال العدندد مدؽ 
الطضدداتا, ا ا ى تصددظيم الطظتوددا, وتع يتاددا تددي الطصددانم الددى ا دداتة العدنددد مددؽ الايطيا يددا, واعتبار ددا ا ددد 

تددي الطظتوددا, المذا يددة بمددض   دداتتاالإالطكؾنددا, الطاطددة تددي الطظتوددا, المذا يددة ومامطددا كاندد  ال اجددة مابددة 
الظغر عؽ كؾناا صظاعية او ط يعية بادف  فظ الطظتج المذا ي وتطابكها واكسابه را  دة مطزدزة لؾندا ومغادرا 

الطضدداتا, المذا يددة كمزر ددا مددؽ الطددؾا  لاددا بددم يا, وايوابيددا, جددذابا نز ددد مددؽ البددال الطسددتامػ عميدده لددذا تددان 
ابددتعطالاا تددي  دددو  معزظددة وبكطيددا, مترظددة عن اعتددراى تزاددا ندد    الددى  وبالتددالي يوددح ال ددرص والدقددة عظددد

                                                                                   ا رارا ص ية مختمفة.

طدا خلال العردؾ  الطا دية تدؼ ا خدال الطظتودا, المذا يدة الطصدظعة تدي الظغدام المدذا ي وعمدى نظداق وابدم ل
تعددد  لاددا لدددى الطسددتامػ نغددرا عبددتعطال مضدداتا, غذا يددة متظؾعددة الددى الطظتوددا, المذا يددة الطصددظعة تاددي ع

مصدددرا ر يسدديا لمعظاصددر المذا يددة التددي ي تاجاددا الوسددؼ لاظاددا توعددج الفددر  نتظدداول الؾجبددة اعبابددية بابتسدداغة 
     تامة.

الظغددام المددذا ي  ددؾ  ع يعددداذ  الأتضددج  ؾ ناددتؼ الطسددتامػ بمددكج متزانددد بوؾانددح عدددة لت سددزؽ  ياتدده ن دد
تددي صدد ة ورتاايددة الطسددتامػ ولاظدده وا ددد مددؽ ا ددؼ العؾامددج الطدد  رة. ان ارتفدداع الؾ زددد الددذ  يطكددؽ ان تدد  ر 

مستؾى  خج الفر  وز دا ة تظدؾر الطوتطعدا, تدي كاتدة نؾا يده وتمزدر رسبدة الطسدتامػ بال صدؾل عمدى مظتودا, 
غذا يددة جددا زة ومتظؾعددةا كددج ذلددػ ا ى الددى متددم الطسددتامػ برددؾة لددرا ية عاليددة وممدداكج صدد ية اك ددرا ان  ددذا 

ؾ ددم الطعرددد زا  مددؽ ا تطددام عمطدداي اعغذيددة تددي الب دد  عددؽ كيليددة توازددز مظتوددا, بددمطية امظددة صدد يا ذا, ال
نؾعية مرغؾبة مؽ ق ج اغمح الطستامازؽ نتيوة ز ا ة الظمح عمى الطظتوا, الطصظعة الوا زة التمذو ةا  امظدة 

الظفسديةا الصد يةا ابدر ةا تعميطيدةا  ص يا ا اتة الى كمفتاا وعؾامج  متعمرة بالطستامػ وال زيدة مظادا الوؾاندح
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والؾ ددم اعقتصددا   ومددا الددى ذلددػ. عنددزال  ظدداك اتترددار تددي الددؾعي الصدد ي الظدداجؼ مددؽ  ور الرقابددة الصدد ية 
 ور الرقابة الصد ية لدكميا بسد ح عددم  ات اذ دا قدرارا,  ازمدة عظدد تؾاجدد الطمزح تي الؾق  ال اليا اذ با, 
  اع, بم ية تي الطظتوا,.      

مددؽ خددلال التعددرف عمددى ا ددؼ العؾامددج ادددف معرتددة السددمؾك التمددذو  لمفددر  العراقددي اي,  ددذا الدرابددة بجدد
و الکمف عؽ العلاقة بزؽ أنطاى السمؾك اعبتالاكي وبزؽ  الدؾعي  .التمذو ة  الطستامػ ا,الط  رة تي اختيار 

 . التمذو  ومتمزرا, الطستؾى اعجتطاعي واعقتصا   للأبرة العرالية

 

  Codex Alimentarius Austriacus ي    الدستهر الغذائىيئة 

لّدددوع  مظغطدددة الأغذيدددة والزراعدددة للأمدددؼ الطت دددددة ومظغطدددة الصددد ة العالطيدددة الأب دددا  العمطيدددة والترظيددددة 
الطتعمرة بالأغذية وكذلػ الظراش  ؾلاا  تساعد, بالتالي عمى تؾعية الطوتطدم الددولي برضدايا بدلامة الأغذيدة 

   زية الدبتؾر المذا ي التي أنمأتاا الط بستان تدي  ببدة السدتزظا, الطرجدم الددولي الأ دؼ وتؾابعاا . وأصب 
لظالطدددا أ دددار, مسدددألة بدددالطة الأغذيدددة  والأو دددد بالظسدددبة لمطؾاصدددفا, المذا يدددة ومدددا يظدددرأ عمزادددا مدددؽ تظدددؾرا, .

يطة مخزنا بمدأن كيليدة  و مكج الدبتؾر المذا ي مخزنا لمطعارف الب ّ –وجؾ تاا لؾاغج غر ز ة لمبمر ة جطعاي 
الدار, لوظدة الخ دراي  5511تدي عدام  الؾ ؾق بالأغذية التي تعت ر  رور ة لمتطتم ب يداة صد ية وابدتخداماا.

الطعظية بالتمذية والطمتركة بزؽ مظغطة المذاي و الزراعة ومظغطة الص ة العالطية الى ان ز ا ة ابتخدام الطؾا  
غزر الخا م لمطرالبدة الؾاييدة ا ياندا قدد ت دؾل الدى لدمج لداغج عمدى الطضاتة الى اعغذية وكذلػ ابتخداماا 

عمدددى انمددداي نغدددام 5591عدددام  عطدددج اعف الخ دددراي مدددؽ جطيدددم ان ددداي العدددالؼ مظدددذو .والإ ار  الصدددعزدنؽ العدددام 
الدبدتؾر المدذا ي لمطؾاصدفا, المذا يدة الدوليدة بعيدة جعدج اعغذيددة تدي عالطظدا امظدة و سدظة الودؾ ة ومتدؾترة تددي 

 كج مظزل.

                                                                                                    تعريف بييئة الدستهر الغذائي

 ي  زية  كؾمية  ولية لكم  مؽ ق ج مظغطدة الأغذيدة والزراعدة للأمدؼ الطت ددة ومظغطدة الصد ة العالطيدة     
مؽ أجدج  طايدة صد ة الطسدتامازؽ وتيسدزر تودارة الأغذيدة عدؽ طر دي و دم معدانزر غذا يدة  وليدة وغزدر ذلدػ 

 مؽ الظصؾص التي يطكؽ عمى عر اا عمى ال كؾما, بعية اعتطا  ا
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 تهر الغذائي ؟ما ىه الدس

 ؾ موطؾعة مؾاصفا, ومدونا, ومطاربا, وخظؾى تؾجزاية وتؾصيا, أخرى . وبعض تمػ الظصؾص      
عام لمماية وبعضاا الآخر م د  جداً. كطا أن بعضاا نتظاول المدروى الطفصدمة الطتعمردة بظدؾع مدؽ الأغذيدة أو 

رقابة ال كؾمية  رصداً بطوطؾعة مظاا   وبعضاا الآخر نتظاول تممزج وإ ارة عطميا, الإنتاج أو تممزج نغؼ ال
  عمى بلامة الأغذية و طاية الطستامػ                                                                    

 السبادئ العامة لدلامة الأغذية بسهجب الدستهر الغذائي :

لمذا ية بأكطماا )ب ز  ت دند الطبا ئ الأبابية لسلامة الأغذية التي يطكؽ تظ يراا عمى  مرا, السمسمة ا -5
يمطج ذلػ جطيم مرا دج الإنتداج بدايدة مدؽ إنتداج الطدؾا  المذا يدة الأوليدة إلدى أن تصدج الأغذيدة إلدى الطسدتامػ 

          الظاا ي (   وذلػ لت رزي  دف بلامة الأغذية وصلا زتاا للابتالاك البمر  .

ؼ ال رجددة كسدد زج لتعز ددز بددلامة الأغذيددة .    التؾصددية بطددظاج يرددؾم عمددى ت مزددج أخظددار التمددؾ  ونرظددة الددت ك-2
 تؾ يح كيلية تظفزذ  ذا الطبا ئ.            

ترددديؼ الإرلددا  الددلازم لتظفزددذ قؾاعددد م ددد ة قددد تاددؾن عزمددة ل مرددا, معزظددة مددؽ  مرددا, السمسددمة المذا يددة أو  -1
  . ذا الطواع,لعطميا, التوازز والتصظيم أو السمم المذا ية   وذلػ لتعز ز لروى السلامة تي 

 إنجازات الدستهر الغذائي: 

 نرظة مرجعية  ولية-5

 بلامة اعغذية وجؾ تاا. اك ر عمىتؾعية وطظية عالطية -2

 ز ا ة  طاية الطستامػ.-1

 تعاون وابم الظظاق-4

 ترزيؼ الظتا ج -1

 و م الطؾاصفا,-9
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واصددبح الدبددتؾر المددذا ي يسددتوزح الددى التظددؾر ال اصددج تددي ابددالزح  صددؾل اعلددخاص عمددى الطعمؾمددا,    
الدبدتؾر المدذا ي مدؽ موطؾعدة  و تدألفومماطرتاا عمى لبكة اعنترن  بؾابظة وبدا ج التؾاصدج اعجتطداعي. 

ازؽ و دطان مؾاصفا, ومدونا, مطاربا, و ظؾى تؾجزاية  ولية للأغذية  تادف الى  طاية صد ة الطسدتام
 .الططاربا, العا لة تي التوارة بالأغذية

 السهاصـفـات الـــعــــامــــــة

يطكؽ تظ زي الطؾاصفا, العامة والخظؾى التؾجزاية ومدونا, الططاربا, عمى جطيم الأغذية. و خضم       
تة إلددى الأغذيددة. ابددتخدام الطددؾا  بصددؾرة كاممددة إلددى مؾاصددفة الدبددتؾر المددذا ي العامددة الخاصددة بددالطؾا  الطضددا

وتتضدددطؽ  دددذا الطؾاصدددفة بمدددكج وا دددح الطبدددا ئ التدددي تدددظغؼ ابدددتخدام الطدددؾا  الطضددداتة إلدددى الأغذيدددة وت دددد  
مسدددتؾ ا, اعبدددتخدام الرصدددؾى لادددذا الطدددؾا . وتاددددف  دددذا الطؾاصدددفة الدددى  ان تصدددبح الطرجدددم الؾ زدددد الخددداص 

الطضاتة إلى الأغذية عؽ غزر ا مؽ الطدؾا   بالطؾا  الطضاتة إلى الأغذية تي الدبتؾر المذا ي. وتختمف الطؾا 
التددي نددظغؼ الدبددتؾر المددذا ي ابددتخداماا إذ أناددا تضدداف إلددى اعغذيددة عطدددا  لمايددة تاظؾلؾجيددة  معزظددة. وتتددؾتر 

  ذا الطؾاصفة معي عمى لكج قاعدة بيانا, متا ة عمى الطؾقم الإلاتروني لمدبتؾر المذا ي.

يوددددح ان تتطالددددى الطؾاصددددفا, العامددددة الخاصددددة بالسددددمم مددددم الطؾاصددددفا, العامددددة الر يسددددية نددددا را مددددا تؾجددددد  
 ابتاظايا,. 

ترابؼ الطستامػ الطس ولية مم وزارة التوارة تي معرتة معمؾما, البظاقدة المذا يدة الطؾجدؾ ة مدم كاتدة الطظتودا, 
قة  لطا لذلػ مؽ تؾا د صد ية أو خظدر عمدى صد ته وعمزاا بيانا, الطظتج  ومعرتة مكؾنا, الطظتج المذا ي بد

أو صدد ة أبددرته جددراي ابددتالاك  ددذا الطظتوددا,  تفددي الؾقدد  الددذ  تمددزم ييدده الددؾزارة جطيددم أصدد ا  الطتدداجر 
ومرددددمي الخددددما, الطختمفدددة بالدولدددة بضدددرورة بمدددأن  طايدددة الطسدددتامػ  وتردددؾم ب طدددلا, تفتيمدددية  ور دددة عمدددى 

ترزد ا بالرؾانزؽ  ترم عمدى عداتي الطسدتامػ مسد ولية ك زدرة تدي معرتدة تدار   الطوطعا, التوار ة  لطرالبة مدى 
صلا ية الطظتوا, اعبتالاكية  وملايمة مكؾناتاا مم مدا ي تاجده مدؽ بدعرا,  رار دة أو بدكر  وتزتامزظدا,  
 تددى ع يعددرض  ياتدده و يدداة أبددرته لمخظددر  تددي  ددال اخددتلال الطكؾنددا,  أو تعددرض الع ددؾة لمتمددف. ولمبيددام 

دور ا الرقددابي ترددؾم  اعجاددزة الطختصددة بت ر ددر الطخالفددا, وتممددي الط ددلا, التوار ددة التددي ع تمتددزم بالرددانؾن  بدد
كطدا ت درص عمددى تظفزدذ أ كدام التمددر عا, الطظغطدة ل طايدة  رددؾق الطسدتامػ ومكات دة المددش التودار   واتخدداذ 
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ة الطعطؾل باا  والتي مدؽ أ طادا لصدي البظاقدة التدابزر الاازرة اللازمة ل طاية الطستامػ  وترا لمرؾانزؽ والأنغط
 المذا ية بطكان بارز عمى الطظتج المذا ي   تى يستظيم الطستامػ قرايتاا بساؾلة وبممة وا  ة .          

وتعت دددر عطميدددة و دددم الطمصدددرا, عمدددى الطظتودددا, المذا يدددة واعبدددتالاكية أمدددرا ماطدددا لمتعر ددد  بطكؾندددا,  دددذا  
رددا نر أو الطكؾنددا, التددي ي تؾ اددا الطظددتج  وتمعددح  ورا تددي التددأ زر عمددى بددمؾك الطظتوددا, بمددرض تؾ دديح الط

الطسدتامازؽ وقدرارا, المددراي مدؽ نا يددة أخدرى  وعمد  عطميددة و دم الطمصددرا, الإلزاميدة أمدرًا مازددرًا لموددل بددزؽ 
كا,  زيا, وجطعيا,  رؾق الطستامػ والمركا, مظدذ أواخدر الردرن التابدم عمدر. ومدؽ الطعتدا  أن تضدم المدر 

الطظتودددة عمدددى مختمدددف أندددؾاع الأطعطدددة والأغذيدددة ممصدددرا, ت تدددؾ  عمدددى معمؾمدددا, و ردددا ي  دددؾل الطكؾندددا, 
المذا ية  البعض مظا قد نتوا ماا  لاظاا ت طدج أ طيدة وتؾا دد ك زدرة  وأ يانًدا ن داول قدراية  دذا الطمصدرا, لاظظدا 

  كؼ ييطا نستاماه مؽ غذاي.     نود صعؾبة تي ذلػ  رغؼ إ راكظا لأ طزتاا تي جعمظا قا ر ؽ عمى الت

ممدارك مدا بدزؽ ذكدر  018 والبدال  عدد  ؼ  اعبدت يان التمدذو  تدي لمطماركزؽ  (  نؾع الوظس5نؾ ح المكج )
وبظسددددبة ممدددداركة  121ا بمدددد  عددددد  اعنددددا  طدددد% بزظ12.9وبظسددددبة ممدددداركة  222واناددددى اذ بمدددد  عددددد  الددددذكؾر 

92.4%. 

 

 وىع الجىس  مه حيث في الاستبيبنالمئىية  للمستهلكيه المشبركيه الىسبة (: 1شكل )

اذ كاند     ممارك 018بؾاقم  ( اعطار الألخاص الطماركزؽ تي اعبت يان التمذو  2نتضح مؽ المكج )    
% 10.2تر  وبظسبة مماركة  455بظة اذ بمم  اعدا  ؼ  21-50للألخاص ذو اععطار مؽ  اعك رالظسبة 
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تددر  وبظسددبة  25بددظة تدداكار اذ بممدد  اعددد ا ؼ    11بزظطددا كاندد  اقددج نسددبة ممدداركة للألددخاص ذو اععطددار 
 % وقد نرجم ذلػ لعدم معرتة الألخاص ذو اععطار الا زرة بترظيا, اعبت يان اعلاترونية. 1.4مماركة 

( 19   55   502 بددظة )(  11-41و  41-11و  11-21بزظطددا بمدد  اعدددا  الطمدداركزؽ مددؽ ذو  اععطددار)
 (%  عمى التؾالي . 4.2   55.9   22عمى التؾالي وبظسبة مماركة بمم  )

 

 التغذوي لا عسار لمسدتيمكين السذاركين في الاستبيان  السئهيةالشدبة (: 2شكل )      

بؾاقم  زؽوغزر الطتزوج زؽالطتزوجالطماركزؽ تي اعبت يان مؽ  الطيؾ ة للألخاص ةظسبال( 1ن زؽ المكج )    
ممارك عمى التؾالي   (184   149بم  عد  الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ )  اذ ممارك  018

 .  (% عمى التؾالي11.0   94.2)  وبظسبة مماركة بمم 

 

 مه المتزوجيه وغير المتزوجيهللمستهلكيه المشبركيه في الاستبيبن الىسبة المئىية  ( 3الشكل )
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للألخاص الطتزوجزؽ   ( الظسح الطيؾ ة لعد  الأطفال للألخاص الطماركزؽ تي اعبت يان4ن زؽ المكج )    
  أعادر, نتدا ج اعبدت يان ان نسدبة الطمداركة الأك در كاند  للألدخاص الدذنؽ لددناؼ طفدج  ممدارك 184بؾاقم 
الذنؽ ليس لددناؼ  للألخاصالأقج الطماركة % بزظطا كان  نسبة 20لخص وبظسبة مماركة  01 بؾاقم وا د 

% تدي  دزؽ بممد  نسدح الطمداركة للألدخاص الدذنؽ 58.1لخص وبظسدبة ممداركة  12أطفال اذ بم  عد  ؼ 
( عمددى التددؾالي وبعددد  ممدداركة بمدد   55.1   55.0   52.4   28.2لدددناؼ  طفمددزؽ و  لا ددة وأربعددة واكاددر )

 تصا ية لمطوتطم قزد الدرابة.    ( لخص . و ذا قد يعؾ  الى الغروف اعق 11   19   11   91)

 

 لمسدتيمكين السذاركين في الاستبيان  في الاسرة العراقية  (: الشدبة السئهية لعدد الأطفال4شكل )

الطماركزؽ تي  الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ ( الظسح الطيؾ ة لطستؾى الدخج للألخاص1ن زؽ المكج )        
أعادر, نتدا ج اعبدت يان ان الظسدبة الأعمدى  عمدى التدؾالي    لدخص ( 149  184بؾاقدم ) اعبت يان التمدذو  
( ممددارك  295   519) بؾاقددم مددؽ ذو  الدددخج الطتؾبدد   ) الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ( كاندد  للألددخاص

بزظطا كان  الظسدبة الأقدج للألدخاص  عمى التؾالي   (% 45.1   44.2) وبظسبة مماركة بمم  عمى التؾالي 
  ( الخاص عمى التؾالي  58    5عمى التؾالي بؾاقم )  % (5.0   1 بمم  )التي مؽ ذو  الدخج الططتاز 

عمددى التددؾالي بؾاقددم  (%52.2   22تددي  ددزؽ بممدد  نسددح الطمدداركة للألددخاص مددؽ ذو  الدددخج الضددعي  ) 
(% 15.2   18.1مدؽ ذو  الددخج الوزدد نسدبة )   بزظطدا بدوج الألدخاص( لخص عمدى التدؾالي 54   92)

 ( لخص عمى التؾالي .  54  52عمى التؾالي وبؾاقم ) 
 

الاطفال عدد  
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    الستزوجين  للأشخاصلمسدتيمكين السذاركين في الاستبيان (: الشدب السئهية لسدتهى الدخل 5شكل )
 وغير الستزوجين

متدددزوج و  184الأبدددس العطميدددة لمطسدددتامػ العراقدددي تدددي اختيدددارا لمطظدددتج المدددذا ي وبؾاقدددم  )9 (بدددزؽ المدددكج     
بددددؾاي مددددؽ) الطتددددزوجزؽ وغزددددر  الظسددددبة الأك ددددر مددددؽ الطمدددداركزؽ ان نتددددا ج اعبددددت يانأعاددددر,     عدددداز  149

مدددة التوار دددة و العدددا ا, والترالزدددد( تدددي ت دندددد اختيددداراتاؼ اعتطددددوا عدددج كدددج مدددؽ ) الطظمدددأ و العلا الطتدددزوجزؽ(
بزظطدا  ممارك عمى التؾالي   (  210   515 ) وبؾاقم (%42.1   %45.2) التمذو ة وبظسبة مماركة بمم 

( لدخص عمدى التدؾالي  520   08رأى اخرون ان الطظمأ  ؾ الأباس تي ت دند خياراتاؼ التمذو ة  بؾاقدم )  
تددي ت دنددد  علامددة التوار ددةال الددى الددبعض اعخددر  ألدداربزظطددا    (%12.9   29.1 ممدداركة بممدد   نسددبة و

( لددخص عمددى التددؾالي    01    44بؾاقددم )  (% 51.9   54.1وبظسددبة ممدداركة بممدد  ) اختيدداراتاؼ التمذو ددة
 . خصل(  21   25 ) وبؾاقم (% 4.9   5.1الظسبة الأقج  العا ا, والترالزد بوم  صفة تي  زؽ

 

 

 

 

 

 

 

مستوى الدخل للأشخاص 

 غير المتزوجين

%1.8  

 مستوى الدخل

 للأشخاص المتزوجين

 %3  

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين

%4.6  

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين
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 (: الأسس العسمية لمسدتيمك العراقي في اختياره لمسشتج الغذائي6شكل )

 

يعددد بددعر الطظددتج المددذا ي مددؽ الأبددس الطاطددة تددي ت دنددد بددمؾك الطسددتامػ العراقددي عظددد لددرا ه لمطظتوددا,      
) دج  عمدى التدؾالي  (149  184مدا بدزؽ متدزوج وغزدر متدزوج وبؾاقدم )   اذ بأل  العزظة قزد الدرابدة المذا ية

أعادر, نتدا ج اعبدت يان ان نسدبة الأك در    تضم تي ال سبان ابعار الطظتج عظد اعدا ك لرا طدة الطمدتر ا,( 
بدعر الطظدتج المدذا ي عظدد  مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اعتطددوا بمدكج أبابدي عمدى بؾآيامؽ الطماركزؽ 

( ممدارك عمدى التدؾالي بزظطدا  411   211( % بؾاقدم )25.2   01.2اعدا  قا طة الطمتر ا, وبظسبة بمم  )
( 555  15(%  بؾاقدم ) 28.1   59.0)  وبظسدبة بممد لؼ يمكج بعر الطظتج المذا ي أ طية لمبعض اعخدر 

الدددددؾعي الأبدددددتالاتى تدددددي موددددداع, )الدددددؾعي  تؾجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة بدددددزؽ مسدددددتؾ ا,لدددددخص عمدددددى التدددددؾالي. 
 -الطعمؾمددددا,( وبددددزؽ متمزددددرا, )مةددددان بددددةؽ الأبددددرة  -مكؾنددددا, المددددذاي  –المددددذاي  –بالطؾاصددددفا, البيابددددية 

  خج الأبرة(. - وؼ الأبرة  -الطستؾى الطاظي لمؾالدنؽ  -الطستؾى التعميطي لمؾالدنؽ 

 

 

 تجاه سعر السشتج عشد اعداد قائسة السذتريات   السدتيمك العراقيدمهك الشدبة السئهية  ل(: 7شكل )

 

 

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

المتزوجين غير  
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لصفة التظؾع والتمزر  الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽالظسح الطيؾ ة عختيارا, (  0 )يغار المكج    
وبؾاقم )184  149( عمى التؾالي اذ بأل  العزظة قزد الدرابة ) ج ان  مؽ  ؾاة التظؾع والتمزر تي لراي 
الطظتوا, المذا ية(    أعار, نتا ج اعبت يان ان نسبة الأك ر مؽ الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر 

 294   591( % بؾاقم )40.4  14.1بظسبة بمم  )اجابؾا بظعؼ كؾناؼ مؽ  ؾاة التظؾع والتمززر الطتزوجزؽ  
   5.5كان  الظسبة الأقج للألخاص  الذنؽ اجابؾا بد ) ع ( وبظسبة بمم  ) ( ممارك عمى التؾالي بزظطا 

)  دتي  زؽ إجابة الرسؼ اعخر مؽ العزظة قزد الدرابة ب  ( لخص عمى التؾالي 29   18(% بؾاقم ) 4.0
أن  ذا  عمى التؾالي.( لخص 219  585(%  بؾاقم ) 49.5   11.5وبظسبة بمم  ) ليس  ا طا (  

اعختلاف نرجم إلى اختلاف الطوتطعا, وال زيا, ؛ بالإ اتة إلى اختلاف الأزمظة ا واختلاف الطعانزر 
والعا ا, والترالزد مؽ موتطم لآخر.  ز  أن الفر  العراقي له عا اته ا وترالزدا ا وليطها ومفاايطه الطتعمرة 

ا  تي الطوتطعا, الأخرى. وقد يكؾن ايضا لطستؾى الدخج أ ى باعبتالاك ؛ التي تختمف عؽ غزرا مؽ الأتر 
عمى  راتا,  لعراقيتإن انفتاح أترا  الطوتطم ا ػإلى  دو  تمزرا, تي انطاى اعبتالاك لدى الفر . کذل

خلال تعر اؼ لمکؼ الاا ج مؽ الرظؾا, الفضا ية ا ومؽ خلال ابتملالاؼ لطؾبؼ مؽ الطوتطعا, الأخرى ؛ 
)الإنترن ( للاتصال بدول  التاظؾلؾجيالسفر والسيا ةا ومؽ خلال ابتخداماؼ لأ د  وبا ج الإجازا, تي ا

ا وز ا ة تي ال اجا,  اعبتالاكيةقد أ ى إلى تمزر تي الأذواق والرسبا,  ػالعالؼ ا بالإ اتة إلى کج ذل
ج مظاطا لاا  ز  أن  ترق بزؽ ذکر وأناى كا بؾاي لمذکؾر أو الإنا . تمؼ يعد  ظا اعبتالاكيةوالتظمعا, 

يعكس بمؾك الطستامػ جطيم الخيارا,  تظمعاته ورسباته التي يسعى إلى ت بيراا ؛ لطؾاتبة  ذا التظؾرا, .
والررارا, التي نتخذ ا الطستاماؾن عمى مستؾى اعبرة او الفر  بمأن المذاي الؾاجح لرايا وتظاوله وتؾز عه 

                                                                                       بزؽ اترا  اعبرة

و تأ ر بمؾك الطستامػ بمكج وا ح بالتفضيلا,  المخصية التي تت د  مؽ خلال موطؾعة مؽ العؾامدج     
الطمدددتركة عمدددى بددد زج الطاددداللا الدددذوق والطلا طدددةا البددديؼ والترالزدددد واععدددرافا الاراتدددة والطعترددددا,. اع ان بدددمؾك 
الطستامػ نتأ ر ايضا ب زية اعغذية الرا طة التي ابعار اعغذيةا الدخجا  الطعرتة والطاارا,ا الؾق  والتوازدزا 
الطعانزر اعجتطاعية والارايية. لذا تختمف اعبس التي نتؼ مؽ خلالاا اختيار المذاي ولدرايا وبداختلاف الطددن 

الطسدتامػ اعغذيدة الودا زة التدي تتظمدح الرمزدج مددؽ  وال مددان والاراتدا,. يديلا ظ تدي بعدض ال داع, قدد يفضدج
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اععدا  او ع ت تاج اليه رغؼ اناا قد تاؾن ذا, ليطة تمذو دة اقدج .وقدد يطزدج الدبعض الدى لدراي اغذيدة متدنيدة 
 العكس قد نتطكؽ اخرون مؽ اعلتزام باعتبارا, الص ة.وعمى الامفة لأببا  اقتصا ية 

 

 تجاه صفة التشهع والتغير عشد شراء السشتجات الغذائية    السدتيمك العراقي(: سمهك 8شكل )

 صلاحية السشتج

   ي الطدة الزمظية التي تعظى او عطر الطظتج المذا ي الصلا ية أو ال فظ ق ج ال يم أو عطر التخز ؽ مدة   
والدواي والايطاو ا, والطؾا  الطعرّ ة لمتمف ق ج أن نتؼ اعتبار ا غزر مظاببة لم يم واعبتخدام لمظعام والمرا  

 Use“   و سدتخدم ق دج«Best Before» أو اعبتالاك  تي بعض الطظاطي نمزم و م عبارة صال ة لمايدة
By”أو تدددار   الظزاجدددة  «Freshness Date»   سدددتخدم معغدددؼ   عمدددى الأغذيدددة الطعمبدددة الرابمدددة لمتمدددف  وت

الصددلا ية أو قددؾا ؼ تددؾار   اعنتادداي كتعميطددا, تعتطددد عمددى التعامددج العددا   مددم الطظتوددا,  وع  مدددةممصددرا, 
بالضدرورة بدلامة المدذاي أو الددواي  وع يكدؾن  «Expiration Date» يضدطؽ اعبدتخدام ق زدج تدار   اعنتاداي

 الطظتج خظرا  ا طا أو غزر تعّال بعد تار   اعنتااي.   

تدار   ل تاؼمراجعتي  الظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ )5 ( غار المكجو     
اذ بددأل  العزظددة قزددد الدرابددة عمددى التددؾالي ممددارك  (149  184بؾاقددم )صددلا ية الطظتددؾج المددذا ي ق ددج لددرا ه 

اعبت يان ان نسبة الأك در مدؽ الطمداركزؽ (    أعار, نتا ج  ج تب   عؽ تار   الصلا ية الطظتؾج المذا ي)
(  440   298( % بؾاقدم )02.5  01.1بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اجدابؾا بدظعؼ بظسدبة بممد  )

ندددل عمدددى ز ددا ة الددؾعي لدددى الطسددتامػ العراقددي تددي مبددا ئ السدددلامة  جزددداو ددذا م لددرا  ممددارك عمددى التددؾالي
(% بؾاقدم 4.0   5.5ج للألخاص  الدذنؽ اجدابؾا بدد ) ع ( وبظسدبة بممد  ) بزظطا كان  الظسبة الأق   المذا ية 

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين

%4.8  
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( لددخص عمددى التددؾالي   تددي  ددزؽ إجابددة الرسددؼ اعخددر مددؽ العزظددة قزددد الدرابددة بددد ) لدديس  ا طددا (  14   15) 
الطستامػ الرلزد  دؾ الدذى يطتمدػ  .( لخص عمى التؾالي84  29(%  بؾاقم ) 51.4   5.1وبظسبة بمم  ) 

ماارا, ت دند اع تياجا, بدقة و دؾ الردا ر عمدى التفکزدر والتخظدي  السدميؼ لمطدؾار  الطتا دة لمؾصدؾل لأقصدى 
  رجة إلباع مطةؽ.

 

 

                                                                       

 تجاه مراجعتو لتاريخ صلاحية السشتجات الغذائية السدتيمك العراقي(: سمهك 9شكل )

 

  الغلاف شكلالتعبئة و نهع   

يعددد التمميدد  ا ددد الخصددا ص الطاطددة لمطظتوددا, المذا يددة و انعكدداس لظؾعزتاددا . اذ ان  ورا ع ندددعد يرتصدددر    
لوددذ  الطسددتامػ  تروجيددهعمددى  طددداية الطظتدددؾج المددذا ي مددؽ التمددف بددج اصددبح ندد     ورا ماطددا تددي عطميددا, 

لع دؾة وغلاتادا  تدالع ؾة ت يدم مدا م صام    نتؾقف نواح العدندد مدؽ الطظتودا, المذا يدة عمدى ادج بزدباعتبارا رج
بداخماا كطا يرال   اذ ان التصدطيؼ الوزدد لمع دؾة يودح ان يكدؾن ملا دؼ لدذوق و راتدة الطسدتامػ التدي مدؽ لدأناا 

 . ان تضم الطظتؾج تي ابببية الطظاتسة مم الطظتوا, الأخرى مؽ خلال تأ زر ا تي الررار المرا ي لمطستامػ

مدى تأ ر ؼ بمكج  والظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  (58)يغار المكج    
وتع ية الطظتج المذا ي بؾاقم )184  149( ممارك عمى التؾالي اذ بأل  العزظة قزد الدرابة ) ج تع ية 

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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كزؽ بؾآيا مؽ (    أعار, نتا ج اعبت يان ان نسبة الأك ر مؽ الطمار الطظتج ولكمه يسا ؼ تي تظؾع اختيارك 
( ممارك  185   552( % بؾاقم )19.9  91.2الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اجابؾا بظعؼ بظسبة بمم  )

لدى الطستامػ العراقي   بزظطا كان  الظسبة الأقج  التمذو   الؾعي تظؾر عمى التؾالي و ذا م لرا ندل عمى
( لخص عمى التؾالي   15   50بؾاقم ) (% 2.5  1.5للألخاص  الذنؽ اجابؾا بد ) ع ( وبظسبة بمم  ) 

(%  19.1   18.5تي  زؽ إجابة الرسؼ اعخر مؽ العزظة قزد الدرابة بد ) ليس  ا طا ( وبظسبة بمم  ) 
و ذا يغار مدى التأ زر الفعمي لمكج وطر رة التع ية عمى  ( لخص عمى التؾالي.550  54)  مبؾاق

إن الطستامػ نتأ ر بالعدند مؽ الظؾا ي السمؾكية الطختمفة و واتعه ولخصزته اختيارا, الطستامػ العراقي . 
 تعت ر م  را,  اخمية بالظسبة لمفر  وتؾجد م  را, خارجية ماج ال زية التي يعيش تزاا ووبا ج الإعلان وغزر ا 

ي لمفر    تتعطج تطا أن أبالزح تاظؾلؾجيا الطعمؾما, مؽ الألياي الاامة التي ت  ر عمى السمؾك اعبتالاك
عمى إ ارة اعنتباا وتمززر اعتواا مؽ ابتخدامه لسمعة أو خدمة معزظة إلى أخرى وت  ى إلى تمززر أنطاى 

تعد طر رة التع ية وبزمة مؽ وبا ج الطظاتسة بزؽ المركا, الطظتوة  تى لؾ كان الطظتج غزر  ابتالاك جدندة.
امػ لطظتج ما بظر رة التع ية ولاؽ يفاجئ بانخفاض  الوؾ ة مظابي لمطؾاصفا, البيابية تأ يانا نظوذ  الطست

لذلػ الطظتج و ذا قد يعؾ  الى اخفاي بعض العزؾ  خلال عطمية التصظيم او ر اية الطا ة اعولية الداخمة تي 
م تاظاك عبارة تذكر ي فظ ظالتصظيم او يطكؽ ان يعؾ  الى بؾي الت ز ؽ وليس له عاقة بظؾعية الطظتج الطص

مؽ لركا, الط يعا, مؽ المركا, الطظتوة نفساا وانطا  يأتيان بار  وجاف. وان بؾي الت ز ؽ قد ع تي مك
 او م لا, ال يم وبالتالي ن    ذلػ الى تد ؾر تي نؾعية الطظتوا, المذا ية وتمفاا.
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 العراقي(: تأثير شكل وطريقة تعبئة السشتج عمى تشهع اختيارات السدتيمك 01شكل )

 فيم البطاقة

تاتدددح مكؾندددا, الطدددا ة المذا يدددة عمدددى الطمصدددرة بمدددكج متددددرج  وتردددا ل صدددتاا الظسددد ية مدددؽ موطدددج الطظدددتج      
وبترتزح تظازلي  لذلػ تإن العظصر الأبابي والأ ؼ تي الطظتج بيكؾن الأول  و كذا . يوح اعنتباا إلى كطية 

س  لاظاددا مؾجددؾ ة تددي بعددض الددد ؾن الطمددبعة الطسددومة  لأن مصدددر  ددذا الددد ؾن   ددؾ مددؽ ال زؾانددا, بالأبددا
الطصا ر الظباتية أيضاً ماج ز   الظخزج وز   جؾز الاظد  و     ابتالاكاا بكطيا, ك زرة إلى ز ا ة مخداطر 
وا تطدداع, الإصددابة بددأمراض الرمددح والسددطظة  ووترددا لطظغطددا, الصدد ة تددي العددالؼ  تطددؽ الطفضددج أن ي تددؾ  

الطسدومة عمدى الطمصدرة تتظدرق بالمالدح إلدى  (Calories) % مدؽ الدد ؾن الطمدبعة58الظعدام عمدى أقدج مدؽ 
و دي الدد ؾن  مؽ الطظتج.  كطا توح مراعاة الد ؾن الطت ؾلة الطسدطاة أيضدا بالدد ؽ الظبداتي  غرام 588كطية 

الطادرجدددة التدددي لادددا بعدددض الطخددداطر الصددد ية  زددد  تتعدددرض الأ طددداض الد ظيدددة غزدددر الطمدددبعة ا ظددداي عطميدددة 
الددى لددكج  Cisرة مرتفعددة ندد    الددى ت ؾلاددا مددؽ المددكج الفراغددي كيطا يددا مددؽ نددؾع الادرجددة  الددى  رجددا,  ددرا

Trans .لأنادا تز دد  و عد  ذا المكج مؽ اع طاض الد ظية باما لوسدؼ اعنسدان و مدكج خظدؾرة عمدى صد ته
 مددؽ مخدداطر الإصددابة بددأمراض الرمددح والأوعيددة الدمؾ ددة  كطددا تسددا ؼ تددي رتددم مسددتؾى الاؾليسددترول الضددار

(LDL) وخفض مستؾى الاؾليسترول الوزد (HDL)                                                                    .وتز د مخاطر الإصابة بالسكر  وغزرا مؽ الأمراض   

و ددم علامددة لمطظددتج مددؽ خددلال البظاقددة المذا يددة يعت ددر لبظاقددة الاؾ ددةل لمطظددتج. البظاقددة المذا يددة الطراترددة    
 ا, المذا يددددددددددددددة الطسددددددددددددددؾقة  مخصصددددددددددددددة لترددددددددددددددديؼ معمؾمددددددددددددددا, عامددددددددددددددة  ددددددددددددددؾل الطظددددددددددددددتج  بطددددددددددددددالمطظتودددددددددددددد

تي ذلػ ابؼ الطا ة المذا ي  م تؾ اتاا  مكؾناتاا  ابؼ المركة الطصظعة  بمد الإنتاج )لمطظتج الطستؾر ( البيطة 

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غيرالمتزوجين
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مذا يددة المذا يدة لمطظددتج  مدددة صدلا ية ابددتخدامه للأكددج. إ داتة إلددى ذلددػ  ندتؼ و ددم علامددا, عمدى البظاقددة ال
 لمطظتج الطستؾر   تعميطا, التخز ؽ والظرج وتعميطا, اعبتعطال ) سح ال اجة(. -الطستؾر   ابؼتطاج 

 كيفية قراءة البطاقة الغذائية عشد التدهق 

بظاقدددة المدددذاي تسدددطح معرتدددة مدددا  دددي كدددج الطكؾندددا, التدددي نظدددتج مظادددا المدددذاي. مكؾندددا, المدددذاي مفصدددمة بترتزدددح 
الط تدؾى الا زدر إلدى الط تدؾى الصدمزر و تدى الصدمزر جددا. الطكدؾن الدذ  كطزتده  الط تؾى بمكج تظدازلي  مدؽ

 تدى مدؾا  الظاادة    ي الأك ر يغار الأول والطكؾن الذ  كطزته الأصمر  يغار الأخزر تي قا طة الطكؾنا,.
  أصددباا الظعددام  الطددؾا  ال اتغددة ومددا لددابه يوددح أن تغاددر تددي قا طددة الطكؾنددا,  عمددى الأقددج بابددؼ موطؾعددة

ليس إلزاميا تفصزج مؾا  الظااة  أصباا الظعام ومكؾنا, مطا مة بأبطا اا الدليرة  بابتاظاي تمدػ التدي نتظم ادا 
الردددانؾن. عظددددما ي تدددؾ  المدددذاي عمدددى أصدددباا الظعدددام يودددح و دددم علامدددة تدددي بظاقدددة الطظدددتج. و دددم العلامدددة 

 .أو بابؼ صبمة الظعام Eبيكؾن  سح رقؼ خاص. 

 اقات بيانات الأغذيةالاشتراطات العامة لبط

لطعرف المروى واعبس العامة الطتعبة تي و م البظاقة التعر لية او بظاقة بيانا, اعغذية بدزتؼ طر ادا    
عمى لكج ابيمة واعجابة عمزاا لتاؾن اكادر و دؾ ا للألدخاص الردا طزؽ والعداممزؽ تدي مودال الرقابدة وجاداز 

 السيظرة الظؾعية.

 ظددداك طر رتدددان لؾ دددم البظاقدددا, عمددددى   اقدددة عمدددى ال او ددددا, والع دددؾا, أندددؽ يودددح و دددم بياندددا, البظ5\س
 ال او ا, والع ؾا,لا

 أ. تؾ م كاتة  ال يانا, الطظمؾبة لمبظاقا, عمى واجاة البظاقا, الأمامية )واجاة العرض الر يسية(.

 . تؾ ددم بيانددا, البظاقددا, الط ددد ة الطعزظددة عمددى واجاددة العددرض الر يسددية والبظاقددا, الأخددرى عمددى واجاددة  
الطعمؾما, )واجاة الطعمؾما, التي تاؾن مبالرةً إلى يطزؽ واجاة العرض الر يسية  كطدا نرا دا الطسدتامػ الدذ  

 نؾاجه الطظتج  (.      
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 العرض الر يسية ال دنمة  ما  ي واجاة العرض الر يسية وواجاة 

وق  المراي.   واجاة العرض الر يسية  ي ذلػ الوزي مؽ الملاف الذ  مؽ الأرجح أن نراا الطستامػ   
    وتاؾن 

 لمعرض لتاؾن واجاة العرض   او ا, عدندة مصططة بسظ زؽ أو أبظح عدندة مختمفة تاؾن ملا طة

ما  ي ال يانا, التي يوح أن تغار عمى واجاة . نمةو ي ما يمار إلزاا بؾاجاا, العرض الر يسية ال د
نؾ م ال يان الطعرف بالطظتج  أو تسطية المذاي  وبيان الاطية الصايية  أو كطية الطظتج   العرض الر يسية 

عمى واجاة العرض الر يسية وعمى واجاة العرض الر يسية ال دنمة. أما  وؼ وبروز ال روف الظباعية 
 الطظمؾبزؽ 

 ىي واجية السعمهمات؟اي واجية 
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واجاة الطعمؾما,  ي الؾاجاة التي تاؾن مبالرة إلى يطزؽ واجاة العرض الر يسية  سح عر اا لمطستامػ. 
وإذا كان  واجاة الطعمؾما, غزر قابمة للابتعطال بس ح تصدطيؼ الع دؾة أو بظزتادا )مادج الأجظ دة ( الطظؾ دة   

 مبالرةً إلى اليطزؽ.تتاؾن واجاة الطعمؾما, الؾاجاة التالية 

   ما  ؾ الطتظمح مؽ  وؼ ال روف ومدى بروز ا  وو ؾ اا  

عمددى بظاقددا, بيانددا, واجاددة الطعمؾمددا,  يسددتعطج  وددؼ  ددروف طباعيددة يكددؾن بددارزاً ووا دد اً وبدداج الرددراية. 
( إندددش بظدددايً عمدددى ال دددرف 59\5وتسدددتعطج ال دددروف التدددي يكدددؾن عمؾ دددا عمدددى الأقدددج وا دددد عمدددى بدددتة عمدددر )

اددر مددؽ  ددلا  مددرا, بددظفس العمددؾ الطعددا ل لعر دداا  و وددح أن تاددؾن كو وددح أع تاددؾن ال ددروف أ   الصددمزر
ال روف بارزة بطا يكفي بالطرارندة مدم الخمليدة ب زد  تادؾن بدامة الردراية. و ودح عددم ز دؼ ال ياندا, الطظمؾبدة 

 بربؾم أو بيانا, غزر مظمؾبة.

 مى البظاقة ما  ي الأبطاي والعظاو ؽ التي يوح إ راجاا ع

أ. ابددؼ وعظددؾان لددركة الصددظم أو التع يددة أو التؾز ددم. ومددا لددؼ يكددؽ اعبددؼ الطعظددى  ددؾ لددركة الصددظم الفعميددة  
 ييوح أن ترتره عبارة تعمؽ عؽ صمة المركة بالطظتج.

  . عظؾان المارع إذا كان ابؼ وعظؾان المركة غزر مدرجزؽ تي  لزج  دن  لمطدنظة أو لمااتف؛

 ال مدة؛ج. الطدنظة أو 

 الرمز ال ر د  الطظظرة )أو الرمز ال ر د ا  الطستعطج(.-ه

 تسطية المذاي
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 كي  يمار إلى بيان تسطية المذاي وأنؽ يوح و عه 

بيان التعر    ؾ تسطية المذاي. و وح أن يغار عمى البظاقة الأمامية أو واجاة العرض الر يسية وكذلػ أ  
 واجاة عرض ر يسية بدنمة.

 التسطية الما عة أو العا ية بدعً مؽ تسطية جدندة  ابتعطال  ج مؽ الضرور  

التسددطية المددا عة أو العا يددة لمددذاي ي طددج مادج  ددذا التسددطية. إن التسددطية الودندددة لتسددطية غددذاي  ابددتعطاليودح 
ي طج تسطية م د ة يعت ر مضملًا. وإذا كان المذاي خا عاً لطعيار تعر    ييوح أن ي طج التسطية الط دد ة 

 الطعيار.تي 

 ما  ؾ نؾع المذاي الذ  يوح أن ي طج عبارة لترمزدل  

يوح بمكج عام و م عبارة لترمزدل عمى غذاي جدند يمبه غذاياً عا ياً و ؾ بدنج لاذا المذاي العدا   إذا كدان 
 المذاي الودند ي تؾ  عمى كطية أقج مؽ ال روتزؽ أو أ  تزتامزؽ أو معدن ابابي.

يودح أن يكدؾن بمدد الطظمدأ وا د اً. وإذا تدؼ الإعدلان  د الطظمأ عمى غدذاي مسدتؾر  أنؽ يوح الإعلان عؽ بم  
عؽ ابؼ وعظؾان المركة الط ميدة عمدى أنادا المدركة الطسد ولة عدؽ تؾز دم تددم الطظدتج  يودح أن يغادر بيدان بمدد 

مسدطؾ ة  دج البظاقدا,  الطظمأ قر  اعبؼ والعظؾان و وح أن يكؾن  وطه عمددى الأقدج لدد زااً ب ودؼ ال دروف
لمددة أجظ يددة تددي أ  مكددان عمددى البظاقددة  يوددح أن تغاددر كاتددة بيانددا,  ابددتعطالتددي  ددال  بالممددا, الأجظ يددة 

 البظاقة الطظمؾبة بكلا الممتزؽ الإنامزز ة والأجظ ية.

 

الظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ و مدى ا تطاماؼ برراية  ) 55)يغار المكج 
اذ بدأل  العزظدة قزدد الدرابدة ) دج ممارك عمدى التدؾالي  (149  184التعر لية الطظتج المذا ي بؾاقم )البظاقة 

اندد  مددؽ الطاتطددزؽ برددراية البظاقددة التعر ليددة لمطظددتج المددذا ي(    أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك ددر مددؽ 
   549( % بؾاقدم )44.2  40مد  )الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اجدابؾا بدظعؼ بظسدبة بم

( ممارك عمى التؾالي و ذا م لرا جزد ندل عمى تظؾر الؾعي التمدذو  لددى الطسدتامػ العراقدي    بزظطدا  244
( 54   98(% بؾاقدم ) 52.2  55.2كان  الظسبة الأقدج للألدخاص  الدذنؽ اجدابؾا بدد ) ع (  بظسدبة بممد  ) 
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اعخددر مددؽ العزظددة قزددد الدرابددة بددد ) لدديس  ا طددا ( وبظسددبة بممدد           لددخص عمددى التددؾالي   تددي  ددزؽ إجابددة الرسددؼ 
 .( لخص عمى التؾالي280  50(%  بؾاقم ) 10.5   12.2) 

 

 سشتج الغذائيلمبقراءة البطاقة التعريفية السدتيمك سدى اىتسام ل(: الشدبة السئهية 00شكل )

اخددذ ؼ الظسددح الطيؾ ددة عختيددارا, الألددخاص الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ و مدددى  ) 52 (يغاددر المددكج    
اذ بددأل  العزظددة قزددد ممددارك عمددى التددؾالي  (412  244طظددتج المددذا ي بؾاقددم )لمالتعر ليددة بطعمؾمددا, البظاقددة 

بعددزؽ اععتبددار مددا عمددى البظاقددة التعر ليددة مددؽ معمؾمددا,(    أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان  تأخددذالدرابددة ) ددج 
( 92.0  90.4نسبة الأك ر مؽ الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اجابؾا بظعؼ بظسبة بممد  )

لدددددى  ( ممددددارك عمددددى التدددؾالي و ددددذا م لددددرا جزدددد ندددددل عمددددى تظدددؾر الددددؾعي التمددددذو   204   592% بؾاقدددم )
  8.0الطسدددتامػ العراقدددي    بزظطدددا كانددد  الظسدددبة الأقدددج للألدددخاص  الدددذنؽ اجدددابؾا بدددد ) ع (  بظسدددبة بممددد  ) 

( لخص عمى التؾالي   تي  زؽ إجابة الرسؼ اعخر مؽ العزظة قزد الدرابة بد ) ليس 51   2(% بؾاقم ) 1.1
  .ى التؾالي( لخص عم511  21(%  بؾاقم ) 11.0   18.2 ا طا ( وبظسبة بمم  ) 

 

 

 

 

 

 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 السدتيمك بسعمهمات البطاقة التعريفية لمسشتج الغذائي اىتسام(: الشدبة السئهية لسدى 02شكل )

 

رغ دتاؼ بمدراي الظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ و مددى  51يغار المكج      
اذ بدددأل  العزظدددة قزدددد ممدددارك عمدددى التدددؾالي  (546  304بؾاقدددم )الطظتودددا, قر بدددة الظفددداذ وبأبدددعار مظخفضدددة  

   أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة   ددج تر ددج عمددى لددراي مظتوددا, قر بددة الظفدداذ وبأبددعار مظخفضددة(الدرابددة )
( 10.9  98.1بظسددبة بممدد  )(  )ع بددد الأك ددر مددؽ الطمدداركزؽ بددؾآيا مددؽ الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ  اجددابؾا

 نعدؼ( ممارك عمى التؾالي    بزظطا كان  الظسبة الأقج للألخاص  الدذنؽ اجدابؾا بدد )  128   504% بؾاقم )
( لدخص عمدى التدؾالي   تدي  دزؽ إجابدة الرسدؼ اعخدر 95   15ؾاقم ) (% ب52.9  59.0(  بظسبة بمم  ) 

( لدخص عمدى 512  95(%  بؾاقم ) 20.0  22.2مؽ العزظة قزد الدرابة بد ) ليس  ا طا ( وبظسبة بمم  ) 
وقد نرجم ذلػ الى ط يعة الطسدتؾى الطعالدي لمفدر  قزدد الدرابدة ومددى معرتتده بالطخداطر الاامظدة وراي التؾالي. 
 ؽ السدددزئ الدددذ  قدددد تتعدددرض لددده الطدددا ة المذا يدددة خدددلال مرا دددج خزنادددا وتسدددؾ راا بمدددض الظغدددر عدددؽ مددددة التخدددز 

. تي  زؽ ان اعلدخاص الدذنؽ ير مدؾن عمدى لدراي مظتودا, قر بدة الظفداذ امدا يكدؾن لعددم  راندتاؼ صلا زتاا .  
الطسدددددتؾ  الطعيمدددددي بالخددددداطر الصددددد ية الاامظدددددة وراي ذلدددددػ او بسددددد ح الطسدددددتؾى الارددددداتي والتعميطدددددي لمفدددددر  او 

  واعقتصا   لذلػ نمو ون الى لراي مظتوا, قر به الظفاذ بأبعار ز زدة.

 

 (: الشدبة السئهية لسدى رغبة السدتيمك بذراء السشتجات قريبة الشفاذ وبأسعار مشخفزة .01شكل )

 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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الظسددح الطيؾ ددة عختيددارا, الألددخاص الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ و مدددى رغ ددتاؼ (  54 )يغاددر المددكج   
اذ بدأل  العزظدة قزدد ممدارك عمدى التدؾالي  (546  304بؾاقدم )المذا ية مؽ الأبؾاق المع ية بمراي الطظتوا, 

اعبددت يان ان نسددبة (    أعاددر, نتددا ج  ددج تر ددج عمددى لددراي الطظتوددا, المذا يددة مددؽ اعبددؾاق المددع يةالدرابددة )
( 25.5  25.4( بظسدبة بممد  ) نعدؼالأك ر مؽ الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزدر الطتدزوجزؽ  اجدابؾا بدد )

(   ع( ممارك عمى التؾالي    بزظطا كان  الظسبة الأقج للألخاص  الذنؽ اجابؾا بدد )  412   252% بؾاقم )
لدخص عمدى التدؾالي  . وقدد نرجدم ذلدػ الدى الطسدتؾى  (554   02(% بؾاقدم ) 28.5  20.9بظسبة بمم  ) 
مدؽ جاندح اخدر قدد يكدؾن كؽ تسؾق الطستامػ العراقدي.  ااو الى العا ا, والترالزد تي اختيار ام الطعالي لمفر 

التسددؾق مدددؽ اعبدددؾاق المدددع ية لددده ا دددار بدددم ية عمددى صددد ة الطسدددتامػ بسددد ح تعدددرض تمدددػ الطظتودددا, وخاصدددة 
لددى بدؾي التخدز ؽ اذا تعددرض  دذا الطظتودا, مكمدؾتة غزددر م در ة  و دذا يعر دداا مظتودا, الم دؾم و الددواجؽ  ا

الى التذو ح عدة مرا, تي الزدؾم الؾا دد ييطدا يفردد ا ذلدػ الاازدر مدؽ ليطتادا المذا يدة تضدلا عدؽ تعر داا الدى 
  .التمف الطيكروبي وبالتالي انخفاض جؾ تاا وجعماا غزر مظابرة لمطؾاصفا, البيابية العرالية

 

 

عمى شراء السشتجات الغذائية من الاسهاق  اقبال السدتيمك العراقي (: الشدبة السئهية لسدى 04شكل )
 .الذعبية

اتوددداا مددددى الظسدددح الطيؾ دددة عختيدددارا, الألدددخاص الطتدددزوجزؽ وغزدددر الطتدددزوجزؽ (  51)المدددكج  ن دددزؽ      
ممدارك  (546  304بؾاقدم )  ب وؼ اع رار الصد ية الظاجطدة عدؽ تظداول مظتودا, ناتدذة الصدلا ية معرتتاؼ

اذ بأل  العزظة قزد الدرابة ) ج تدرك  وؼ اع رار الص ية الظاجطة عدؽ تظداول مظتودا, ناتدذة عمى التؾالي 
مؽ الطتزوجزؽ وغزدر الطتدزوجزؽ   الصلا ية(    أعار, نتا ج اعبت يان ان نسبة الأك ر مؽ الطماركزؽ بؾآيا

( ممدارك عمدى التدؾالي    بزظطدا كاند   410   219( % بؾاقم )01.5  04.2( بظسبة بمم  ) نعؼاجابؾا بد )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين



22 
 

( لدخص عمددى 51   5(% بؾاقددم ) 2.2  1(  بظسدبة بممد  )  عالظسدبة الأقدج للألددخاص  الدذنؽ اجدابؾا بددد ) 
  52.0( وبظسدددبة بممددد  )  كازدددراعزظدددة قزدددد الدرابدددة بدددد ) لددديس التدددؾالي   تدددي  دددزؽ إجابدددة الرسدددؼ اعخدددر مدددؽ ال

الاراتددة التمذو ددة لمعزظددة قزددد الدرابددة  ( لددخص عمددى التددؾالي. وقددد نرجددم ذلددػ الددى21  15(%  بؾاقددم ) 51.4
الظاجطة وراي تظاول مظتوا, ناتدة الصلا ية او قد يعدؾ  ذلدػ الدى الطسدتؾى الطعالدي  بالأ رارومدى معرتتاا 

ولؾ ظ مدؽ خدلال نتدا ج  ه تي بعض الأ يان الى تظاول  ذا الظؾع مؽ الطظتوا, . عالطتدني لمفر  الذ  قد ندت
ية امدا بسد ح قمدة اعبت يان ان  ظاك نسدبة قمزمدة ع تددرك اعخظدار الظاجطدة عدؽ تظداول مظتودا, ناتدذة الصدلا 

 الؾعي الص ي او تدني الطستؾى الطعيمي مطا ندتعاؼ الى تظاول  ذا الطظتوا, تي بعض اع يان.

 

تشاول مشتجات (: الشدبة السئهية لسدى معرفة السدتيمك بحجم الاضرار الرحية الشاجسة عن 05شكل )
 نافذة الرلاحية  .

الظسددددح الطيؾ ددددة عختيددددارا, الألددددخاص الطتددددزوجزؽ وغزددددر الطتددددزوجزؽ اتودددداا مدددددى (  16 )يغاددددر المددددكج   
( ممارك عمى التؾالي اذ بدأل  العزظدة قزدد الدرابدة 546  304ا تطاماؼ بمراي مظتوا, غذا ية ص ية بؾاقم )

ية(    أعادددر, نتدددا ج اعبدددت يان ان نسدددبة الأك دددر مدددؽ ) دددج انددد  مدددؽ الطاتطدددزؽ بمدددراي مظتودددا, غذا يدددة صددد 
( % بؾاقددم 05.5  05.5الطمدداركزؽ بددؾآيا مددؽ الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ  اجددابؾا بددد )نعددؼ ( بظسددبة بممدد  )

( ممارك عمى التدؾالي    بزظطدا كاند  الظسدبة الأقدج للألدخاص  الدذنؽ اجدابؾا بدد ) ع (  بظسدبة  442   225)
التمذو ددة ( لددخص عمددى التددؾالي   وقددد نرجددم ذلددػ الددى الاراتددة 55   11% بؾاقددم ) (50.5  58.5بممدد  ) 

 .  لممخص نفسه ومدى معرتته بالأ رار الطستر مية الظاجطة عؽ تظاول بعض الأغذية غزر ص ية 

 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 اىتساميم السدتيمك بذراء مشتجات غذائية صحية(: الشدبة السئهية لسدى 06شكل )

 

 

 كسية الغذاء السهجهدة في داخل العبهة

ع يطكؽ اعنظباع  ا طا بالعزؽ الطور ة مؽ كطية المذاي الطؾجؾ ة تي الع ؾة.  ذا الاطية مسومة عمى البظاقة 
              :ؾة المذا ية لمع
 .كزمؾغرام أو غرام -نتؼ و م العلامة بؾ دا, وزن  - غذاء صمب
 .لترا, أو ممزمزترا, -م تؾى المذاي السا ج مسوج بؾ دا,  وؼ  - غذاء سائل
نتؼ و م العلامة أيضا بالؾزن الذ   -ماجلا الخضروا, الطعمبة  - السغسهر في داخل الدائل غذاء صمب

 تؼ تصفزتاؽ أ   مم السؾا ج ووزنه بدون السؾا ج.

 لسعمهماتالحسلات الترويجية والإعلانات وا

تردددؾم متددداجر ال يدددم بالتوز دددة والأبدددؾاق بدددالترو ج للأغذيدددة لددددى الطسدددتامػ بظدددرق مختمفدددة  بطدددا تدددي  ذلدددػ     
مدددا, التوار دددة. كطدددا أن اللاتتدددا, البسددديظة  وتصدددطيؼ الطظدددتج  والمؾ دددا, الإعلانيدددة  لاالإعلاندددا,  وو دددم الع

الأغذيددة  وأتضددميا, الطسددتامػ    مظتوددا, والإعلانددا, الإذاعيددة والتمفز ؾنيددة بددؾف تدد  ر جطيعاددا عمددى ق ددؾل
ي  ذلدػ تبطداالطظتودا, تدرو ج  ة إيوابيدة وبدم ية عمدى السدؾاي. أنبمؾك المدراي وأنطداى اعبدتالاك بصدؾر  ايضا

ال ددد   والإعلاندددا, الطظ ؾعددددة والرقطيدددة؛ والتعمزدددح  والتؾبدددديؼ وال طدددلا, الترو ويدددة تددددي نرددداى ال يدددم؛ وو ددددم 
 التوار ة ا,تسؾ ي البضا م وابتخدام الطززا, الطرخصة أو الرا طة عمى العلامالعالطا, التوار ة والرعاية؛ و 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

    اختيارات الأشخاص

 غير المتزوجين
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يىثرش شكى م هشر ىش ػلى  ياتىللأرف ل، وىرمع رل وؼىرسل ل ولتىلي شر لنزيىيع ريًوىر  لخيىل   ع ري لأىش  ػلى 

 ص تاؼ  وأنه أ  رز تردم  يزج تي  مطاربا, التسؾ ي خلال الفترة ذاتاا. كذلػ  أعار,  رابة أخرى 

جطيم اعطفال الذنؽ تعر ؾا للإعلانا, تمفز ؾنية ابتخدم  ترظيا, مرظعة لترو ج اغذية غزر صد ية مادج  ان
اعغذيددة التددي ت تددؾ  كطيددا, ك زددرة مددؽ السددكر او الددد ؾن. و مددكج تؾبدديؼ اعغذيددة وو ددم اععلانددا, عمددى 

زؽ يبظاقا, تؾبيؼ اعغذيدة الع ؾا, تي متاجر وم لا, بيم اعغذية وبا ج اخرى لتؾتزر الطعمؾما, لمطستاما
ع ت د  اتضميا, الطستامػ تر  وانطا ت  ر ايضا عمى بمؾك الصظاعة مؽ خلال التمويم عمدى تمزدر تركزبدة 
الطظتج. ان البظاقا, التعر ليدة السدامة الفادؼ الطؾجدؾ ة عمدى واجادا, الع دؾا, والطعمؾمدا, التمذو دة عمدى قدؾا ؼ 

ؾى الصددؾ نؾم تددي اعغذيددة تسددطح لمطسددتامازؽ اتخدداذ قددرارا, مسددتظزرة المددذاي ماددج السددعرا, ال رار ددة ا او م تدد
بمأن اعغذية التي يمتروناا و ستاماؾناا. وأ اته الى بظاقدا, العر د  بمدأن التمذيدة وبدلامة اعغذيدة تطادج 
الخظؾى التؾجزاية الؾطظية بمأن الظغؼ المذا ية الرا طة عمى اعغذية مصدر معمؾمدا,  امدا اخدر لمطسدتامازؽ 
تاددي بمددأن اع لددة اع ددد  الطتددؾترة عددؽ تركزبددة اعغذيددة والطمددذيا, تددي انطدداى اعغذيددة الصدد يةا عمددى ان نددتؼ 
تازيفادددا مدددم السدددياق الدددؾطظي . ورغدددؼ ان  دددذا الخظدددؾى التؾجزايدددة ع ترتضدددي مبالدددرة الدددى تمزدددرا, تدددي انطددداى 

عمؾمدا, لموادا, الفعالدة تدي بمسدمة اعغذية غزر اناا قا رة عمى التأ زر عمى اتضميا, الطستامازؽ وتدؾتزر الط
 اعمدا ا, اعغذية ولصظاعي السيابا, عمى السؾاي.   

 جهدة الاغذية وسلامتيا: 

تمددزر جددؾ ة اعغذيددة الددى صددفا, تدد  ر عمددى ليطتدده وتوعمدده مر ددؾع او مرغؾبددا بدده بالظسددبة الددى الطسددتامػ       
تركزددح المددذايا  ا دداتة الددى طر رددة اعنتدداج او وتمددطج  ددذا الصددفا,لا ال وددؼ والمددكج والمددؾن والرددؾام والظااددة و 

التوازز) أ  اغذية عضؾ ةا مدؽ  ون ا داتا, (و دي تمدطج ايضدا الصدفا, السدم ية مادج التمدف التمدؾ  تمزدر 
 المؾن ا والروا ح غزر الطرغؾبة وصفا, ايوابية ماج الطظمأ المؾن والظااة والرؾام وطر رة توازز المذاي. 

ازن وتوازز اعغذية قدد تصدبح اعغذيدة معر دة خوالظرج الط ر  تي العدند مؽ مز ؽ خج سيا  التعكذلػ تي 
لمتمدددف وقدددد تدددز ا  خظدددؾرة نردددج اعمدددراض الطلازمدددة لادددا. وبالفعدددج ان اعددددا  ك زدددرة مدددؽ الطسدددتامازؽ ذو الددددخج 
 الط دو  ع يطكظاؼ ال صؾل عمى اغذية مأمؾنه بالتالي يعانؾن مؽ اعباال وبعض اعمراض .وايضدا عادر,
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قضايا مسدتودة مظادا اعبدتخدام الطفدرى لمطضدا ا, ال زؾ دة ومظغطدا, الظطدؾ تدي تربيدة ال زؾاندا, وز دا ة الممدة 
 اعنتاجية لمطزروعا,  مطا قد يعرض الطستامازؽ الى خظر برايا  ذا الطركبا, تي اعغذية.

 

 الهجبات الدريعة ماىي 

مستطرة  ؾل الفدؼ والعردج والسدؾق وبدالظغر لمطظاقمدا, يعيش اعنسان تي زمؽ ال رو  المذا يةا تاظاك معركة 
 ؾل مدى معرتة الوؾانح الص ية لممذاي تي العدند مؽ الدول اعوربية والددول اع درىا تمديس  ظداك لدػ تدي 

 ان ا دى الطعرك الا رى  ي  د الؾجبا, السر عة

بسدرعة تدلا ي تداج الطسدتامػ يظمي عمى مصظمح الؾجبا, السر عة عمى اعغذية التي نتؼ ت ضزر ا وتردديطاا 
عنتغدار الؾجبددة كازدراا اذ تطتدداز بظ يعتاددا بطروندة ابددتالاكاا. وتتظدؾع الظددرق التددي تعدد باددا جعمتادا مظاددا بددمعة 
ابتالاكية ماالية خلال نط  ال ياة العصر ة الزؾميةا تادي ذا, مدذاق مطزدزا تودذ  تيدا, عطر دة مختمفدة مدؽ 

عطفددال والمددبا .  الددذنؽ صددار, الؾجبددا, السددر عة جددزيا مددؽ رو تددظاؼ بددزؽ اكاددر الفيددا, الددبلا غال زتاددا  ددؼ ا
الزؾمي بسد ح ممداغج ال يداة العصدر ةا تالمال يدة العغطدى مدؽ اعبداي تيدة عاممدةا بزظطدا يرضدي اطفدالاؼ معغدؼ 
الؾقدد  بعزددددا عدددؽ الطظددزل مدددؽ خدددلال  ضدددؾر ؼ تددي الطددددارس او الطمددداركة تدددي نمدداطا, ترتزايدددة ا ددداتة الدددى 

 .ا   واعجتطاعي الذ  يعد عاملا ماطا نتعمي بابتالاك الؾجبا, السر عةالؾ م اعقتص

 تقديم الهجبات الدريعة

الطظتوا, التي تباع تي الطظاعؼ نتؼ اعدا  ا بسرعة كطدا ترددم الاازدر مدؽ مظداعؼ الؾجبدا, السدر عة خدمدة -5
 .رالتؾصزج الطظزلي بمكج مممفا, ماج ال زتزاا اصابم البظاطاا ال زرجرا الفظا 

مظتوددا, ذا, بدددعرا,  رار ددة عاليدددة ت تددؾ  عمدددى نسددبة عاليدددة مددؽ الدددد ؾنا السددكر والطمدددح ببيطددة غذا يدددة -2
مظخفضدددة مدددؽ ال دددروتزؽ واعليددداف والفزتامزظدددا, والطعدددا ن مادددج المدددؾكؾعتة اعيدددس كدددر ؼا والطمدددروبا, ال زتددددزا 

 .والارب ي

ودددر  اذابتادددا او وصدددفاا تدددي بدددا ج او الطظتودددا, الخاصدددة لطعددداملا, خاصدددة لادددي تادددؾن جدددا زة لمتردددديؼ بط-1
  .تعر ضاا لطعاملا,  رار ة مم وق  طاي مظخفض ماج الماورماا رقا ي الذرة ومس ؾق ال ساي
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الطظتودا, والطمدروبا, التدي تعددد وتبداع مدؽ ق ددج البا عدة الطتودؾلزؽ او الباعدة تددي المدؾارع واعمداكؽ العامددة -4
 .اعخرى 

مدؽ الطخداطر الصد ية  لدذا  عدا ة مدا نؾصدي الطختصدؾن بتوظدح تظاولادا رتب  تظداول الؾجبدا, السدر عة بعدد  ن
تتصدف الؾجبدا, السدر عة با تؾا ادا عمدى كطيدا, ك زدرة مدؽ الدد ؾن وال روتزظدا, والاربؾ زددرا,  قدر الإمكان .

وبالتددددالي بددددعرا,  رار ددددة عاليددددة وغالبددددا مددددا تاددددؾن ترزددددرة بالعظاصددددر المذا يددددة الطفزدددددة كالفزتامزظددددا,  والطعددددا ن 
لضرور ة لموسؼ ماج الاالسزؾم وال دند مم ا اتة كطيا, ك زرة مؽ التؾابج والطمح والطظااا, ع كساباا نااة ا

اتضددج وغالبددا مددا ت تددؾ   ددذا الطظتوددا, عمددى ممؾنددا, ومددؾا   اتغددة قددد تاددؾن  ددارة بالوسددؼ.  ت ضددر معغددؼ 
ز  دذا العطميدة برتدم  رجدة  درارة الؾجبا, السر عة اما عدؽ طر دي الرمدي العطزدي تدي الدد ؾن المزدر ممدبعة تطتدا

   ا ظاي الرمي التي لاا  ور تدي اكسددة وت مدج الدد ؾن وت دؾل اع طداض الد ظيدة مدؽ المدكج الز   الطستعطج
Cic  to trans و ي مركبا, بامة ا اتة الى عا رة تارار ابتعطال ز ؾ, الرمي لطا لده مدؽ  ور بدم ي و دؾ

 .ولزؽت ؾل الامسزرول الى مركبا, بام  ؾ اعكر 

غزدر الطمدبعة مدؽ خدلال  الدد ؾن تي الأغذية يكؾن له علاقدة بتفاعدج الأكسدوزؽ مدم  وان عطمية اكسدة الد ؾن 
(. الأكسدة الذاتيةلا  ؾ عبارة عدؽ بمسدمة مدؽ تفداعلا, الودذور ال درة  Autoxidationعطمية التأكسد الذاتي )
 مؽ خلال  لا  مرا ج.

( تزتاددؾن RH( مددؽ الطركددح غزددر الطمددبعة )Hم فددز نددتؼ نددزع ذرة )(لا  تددي وجددؾ  Initiationمر مددة ال دددي ) -
 (  ال رارة  الضؾي  أنؾنا, الطعا نHydro peroxidesالط فز ماج  زدروبزروكسزد )(.  ۰Rالوذر ال ر )

RH    R۰  + H۰ 

 (O2(لا تي  ذا الطر مة نرتب  الوذر ال ر بطور  تاؾنه مم )Propagationمر مة التاا ر )اعبتطرار( ) -
( مؽ   دؽ آخدر غزدر ممدبم ليكدؾن H( والذ  بدورا نظزع ذرة )peroxide( )۰ROOليكؾن جذر ال زروكسزد )

( O2(.   ددذا الوددذر ال ددر الودنددد نددرتب  مددم )۰R( مددم عاددؾر جددذر  ددر جدنددد )ROOHالازدروبزروكسددزد )
 التأكسد الذاتي ؾن الد لزظتج جذر ال زروكسزد.  وتستطر  ذا الطر مة تي التاا ر  لذا يظمي عمى تأكسد 

R۰  +  O2     ROO۰ 
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ROO۰  + RH    ROOH  + R۰ 

مركبددا, الازدروبزروكسددزد غزددر  ابتددة نسدد يا وعديطددة الرا  ددة.  ي ددد  لاددا ت ظددؼ لتتاددؾن مركبددا, عدندددة ماددج 
والا دؾل والأ طداض الد ظيدة قصدزر السمسدمة. جطيدم  دذا الطركبدا, تادؾن مسديؾلة عدؽ  الألد زدا, والازتؾنا,

 نااة التزن .

 
 

 (لا  ظا تتفاعج الوذور ال رة مم بعضاا لتاؾن مركبا,  ابتة.Terminationمر مة اعنتااي )  -

ROO۰  +  ROO۰    ROOR  + O2 

ROO۰ + R۰   ROOR 

R۰ + R۰   RR 
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 تشاول الهجبات الدريعة من قبل السدتيمكين 

ان الطعرتدددة والسدددمؾك المدددذا ي الوزددددنؽ بدددزؽ المدددرا ح الطختمفدددة مدددؽ اتدددرا  الطوتطدددم ومدددظاؼ الطدددرا رزؽ مدددؽ       
الأمؾر الطاطة لتوظح الطماكج الص ية الطتزاندة تي الطوتطم.  دت   ذا الدرابة الطرظعية إلى تؾتزر بيانا, 

 018وقد جطع  ال يانا, مؽ  ي البصرة.أبابية عؽ الطعمؾما, التمذو ة والعا ا, المذا ية بزؽ الطستامازؽ ت
يغاددددر الظسددددح الطيؾ ددددة (اذ 52مسددددتامػ مددددؽ خددددلال ابددددت يان يوددددا  عميدددده الاترونيددددا وكطددددا م ددددزؽ تددددي المددددكج)

بددظة تطددا تددؾق  18-51والتددي تراو دد  اعطددار ؼ مددؽ  الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ  مددؽ عختيددارا, الألددخاص
تددؼ طددرح بدد ال  اذ ا( ممددارك عمددى التددؾالي546  304اقددم )ا تطدداماؼ بتظدداول الؾجبددا, السددر عة بؾ  مدددى اتودداا 

عزظددة قزددد الدرابددة ) ددج اندد  مددؽ م  ددي الؾجبددا, السددر عة(    أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك ددر مددؽ لم
( 20.5   94.1اجدابؾا بدد )نعدؼ ( بظسدبة بممد  )  والطرا رزؽ الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ

( ممارك عمى التؾالي    بزظطا كان  الظسبة الأقج للألخاص  الذنؽ اجابؾا بدد ) ع (   415   559% بؾاقم )
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تاان  الظسبة اعقج مطؽ  ؼ .  ( لخص عمى التؾالي551   580(% بؾاقم  ) 25.5  11.1بظسبة بمم  ) 
 حمطدا نتسد الؾا دد اذا  ظاك مؽ نتارر تظاولاؼ لمؾجبا, السر عة تي اعب ؾع  نتبعؾن بمؾكا ص يا تي اعكج.

او بددؾي  /بطمدداكج صدد ية نالددية عددؽ اعتددراى تددي تظدداول اطعطددة غظيددة بالسددعرا, ال رار ددة تدد    الددى السددطظة و
 الما عة بزؽ لر  ة المبا  او بؽ الطرا رة. للأطعطةالتمذية نتيوة قمة تظاول اعغذية او بؾي اختيار 

 

مدى اىتساميم بتشاول الهجبات لمسدتيمكين السذاركين في الاستبيان و  (: الشدبة السئهية 07شكل )
 الدريعة

لتظدداول وبأعطدار مختمفدة  الطتدزوجزؽ وغزدر الطتدزوجزؽ  لددى الطسددتامازؽ  لددواتمالدى ا) 50)ر لدكج مدز و      
( ممدددارك عمدددى التدددؾالي اذ بدددأل  العزظدددة قزدددد الدرابدددة )مدددا الدددذ  نددددتعػ 415  559الؾجبدددا, السدددر عة بؾاقدددم )

لتظدداول الؾجبددا, السددر عة(    أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك ددر مددؽ الطمدداركزؽ بددؾآيا مددؽ الطتددزوجزؽ 
 555( % بؾاقم )15.9   19.9بظسبة بمم  )الى التمززر والتظؾع   وراي ذلػ س ح العزوا وغزر الطتزوجزؽ  

(% بؾاقدم ) 5  54.1بظسدبة بممد  ) ألار البعض اعخدر الدى الؾقد  ( ممارك عمى التؾالي    بزظطا  212  
  تدددي  دددزؽ عدددزى الدددبعض اعخدددر السددد ح الدددى ط يعدددة العطدددج بظسدددبة بممددد   ( لدددخص عمدددى التدددؾالي15   20
كدرا بظسدبة الى جطيم ما ب ي ذاخرون   الار( لخص عمى التؾالي   بزظطا 21   28( بؾاقم )1.1   58.2)

لددذا إن  ظدداك مددا ن ددرر إجددراي تدددخلا, . لددخص عمددى التددؾالي  ( 55  12) ( % بؾاقددم 21   59.1بممدد  ) 
تعميطية  رايية م د ة ل ظاي معرته تمذو ة بميطة بزؽ الطستامازؽ  وت فزز التمززرا, المذا ية والسمؾكية اللازمدة 

 .لتعز ز الص ة طؾال العطر

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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.3

 

 

الرئيدية لتشاول الهجبات  للأسبابالشدبة السئهية  لمسدتيمكين السذاركين في الاستبيان و (: 08شكل )
 الدريعة

 :   وان اعكاار مؽ تظاول الؾجبا, السر عة يس ح العدند مؽ الطماكج الص ية مستببلا ومظاا

 لاتس ح تصمح المرانزؽ وأمراض الرمح والأوعية الدمؾ ة.2

 تظاول الؾجبا, السر عة والطمروبا, الماز ة ن  ى إلى مرض السكر. تيلاالإكاار 1

 لامؽ نتظاول الؾجبا, السر عة  ؾ أكار عر ا للإصابة بالأورام السرطانية.4

 ر غذا ية  امة ل ظاي الوسؼ.الوسؼ نتيوة عدم ا تؾا اا عمى عظاص تيلاتس ح ترر الدم و عف عام 1

 .الفرر  لات  ى الى الإصابة بأمراض العطؾ  9

 .التظفسياعصابة بأمراض الربؾ والوااز  تيلاقد تاؾن الس ح 2

 الاضطيالوااز  تيلانتيوة عدم نغاتة  ذا الأطعطة ونسبة الد ؾن العالية باا  تس ح مماكج عدندة 0
 .تي اعمعاي الطعدة واعلتاابا, تمؾ  ميكروبي تيأبرز ا 

 .المذا يلاالتسطؼ 5

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

%5.3  
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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الؾجبا, السر عة كطا ذكرنا ت تؾى عمى نسبة عالية مؽ السعرا, ال رار ة  تإذا كان طفمػ نتظاولاا بمكج 
  ييطكؽ أن تس ح له السطظة والؾزن الزا د  ونغراً لز ا ة وزن الظفج  ييكؾن أكار عر ة لإصابته  ور  

الدمؾ ة وارتفاع نسبة الاؾليسترول وارتفاع  م  الدم  و  د  عظدا بطرض السكرى وأمراض الرمح والأوعية 
ا ظرابا, بالتظفس أ ظاي الظؾم  وتتاؾن لديه  صؾا, بالطرارة  و تعرض لأمراض الا د وربطا التاا  

لانغرا ع تؾا اا عمى نسبة ك زرة مؽ الد ؾن وال روتزظا, تإناا  الطفاصج  تاج  ذا الأمراض مرتبظة بالسطظة 
                                                           . ح السطظة الطفرطة لطؽ نتظاولاا  ا طاتس 

 ( 149  184)الظسددح الطيؾ ددة عختيددارا, الألددخاص الطتددزوجزؽ وغزددر الطتددزوجزؽ (55)يغاددر المددكج      
ممدددارك عمدددى التدددؾالي اذ بدددأل  العزظدددة قزدددد الدرابدددة ) دددج لزددددك تادددرة مددداذا يعظدددي مصدددظمح  (149ا184)بؾاقدددم

مضدداتا, غذا يددة(    أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك ددر مددؽ الطمدداركزؽ بددؾآيا مددؽ الطتددزوجزؽ وغزددر 
الي    ( ممارك عمى التؾ  252   555( % بؾاقم )14.4   91.1الطتزوجزؽ  اجابؾا بد )نعؼ ( بظسبة بمم  )

( لدخص عمدى 295   581(% بؾاقدم ) 41.9  14.1بزظطا أجا  البعض اعخر  بد ) ع (  بظسدبة بممد  ) 
خلال تترة الطرا رة   ن دأ المبا  تدي اتخداذ خيدارا, نطد  ال يداة واعتطدا  عدا ا, تصدبح عطؾمًدا  كذلػ .التؾالي

  ن دددو أن الطرا رددة  دي الؾقدد  الطاددالي (. لدذلػ 25   20بدمؾكيا, رابددخة عظددما نظترمددؾن إلددى مر مدة ال مددؾا )
لمتأ زر عمى الخيارا, والت ؾع, تي السمؾك والطؾاقف. عا ة ما نتؼ اكتسدا  بدمؾكيا, الأكدج وخيدارا, الظعدام 
تددي مر مددة الظفؾلددة ولاظاددا تتمددكج بمددكج أك ددر خددلال تتددرة الطرا رددة وتتددأ ر بطوطؾعددة مددؽ العؾامددج ماددج وبددا ج 

                       واعقتصددددددددددددا ية والأقددددددددددددران والأبددددددددددددرة والطعرتددددددددددددة المذا يددددددددددددة المخصددددددددددددية. الإعددددددددددددلام وال الددددددددددددة اعجتطاعيددددددددددددة
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 بسرطمح السزافات الغذائية  السدتيمك العراقي(: الشدبة السئهية لسدى معرفة 09شكل )

 

بؾاقدم عمى توظ ادا  الطستاماؾن الطضاتا, المذا ية التي ي رص  لأنؾاع الظسح الطيؾ ة )28 )يغار المكج    
ا  نؾع مدؽ الطضداتا, المذا يدة عمى التؾالي اذ بأل  العزظة قزد الدرابة ) متزوج وغزر متزوج( 252  555)

تدددالبعض ألددار الدددى   ت يددان تدددي اراي العزظددة قزدددد الداربددة (    أعادددر, نتددا ج اعبدددت يان ت ددرص عمدددى توظ اددا
( ممددارك عمددى التددؾالي    بزظطددا ألددار الددبعض  584   19( % بؾاقددم )11   20.5) الطمؾنددا, بظسددبة بممدد  

( لددخص عمددى التددؾالي   تددي  ددزؽ 40   21(% بؾاقددم ) 59.2  55.9بظسددبة بممدد  ) الط ميددا, اعخددر الددى 
( لددخص عمددى التددؾالي   بزظطددا 54   51( بؾاقددم )4.2   9.1بظسددبة بممدد  ) الطظااددا,اعخددر اختددار الددبعض 

 (515  582( % بؾاقدددم ) 44.5   11.0بممددد  ) اعمدددى  بظسدددبةو الدددار اخدددرون الدددى جطيدددم مدددا بددد ي ذكدددرا 
   ذا يعظي  لزج وا ح عمى تخؾف الطستامػ العراقي مؽ اع ار الط تطمدة لمطضداتا,  لخص عمى التؾالي 

  المذا ية 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
 اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 السزافات الغذائية التي يحرص السدتيمك عمى تجشبيا  لأنهاع(: الشدبة السئهية 21شكل )

تاؼ الظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ اتواا مدى معرت 25يغار المكج 
 ج ممارك عمى التؾالي اذ بأل  العزظة قزد الدرابة )( 252  555ب دو  ا اتة الطضاتا, غذا ية بؾاقم )

(  أعار, نتا ج اعبت يان ان نسبة المذايالى  بإ اتتااالطسؾح  مضاتا, المذا ية لديػ معمؾمة عؽ  دو 
( 94.9   91.0( بظسبة بمم  ) عالأك ر مؽ الطماركزؽ بؾآيا مؽ الطتزوجزؽ وغزر الطتزوجزؽ  اجابؾا بد )

(  بظسبة بمم  )  نعؼ( ممارك عمى التؾالي    بزظطا أجا  البعض اعخر  بد )  552   522% بؾاقم )
  و ذا يعظي  علة عمى ان الظسبة الأك ر مؽ ( لخص عمى التؾالي581   22(% بؾاقم ) 11.4  19.2

  الطضاتا, المذا ية .  ع  اتةالعزظة قزد الدرابة ليس  عمى عمؼ بال دو  العميا 

 

  . بإضافتيابحدود السزافات الغذائية السدهح  السدتيمك(: الشدبة السئهية لسدى معرفة 20شكل )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 غير المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 دددؾل مظدددم أطفدددالاؼ تظددداول ندددؾع معدددزؽ مدددؽ الظسدددح الطيؾ دددة عختيدددارا, الألدددخاص الطتدددزوجزؽ ( 22)يغادددر المدددكج 
(  دج تطظدم طفمدػ مدؽ تظداول ندؾع معدزؽ مدؽ ال مؾ دا, اذ بأل  العزظة قزد الدرابدة )   متزوج( 184بؾاقم )ال مؾ ا, 

( 254)( % بؾاقددم 28.4( بظسددبة بممدد  )نعددؼ أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك ددر مددؽ الطمدداركزؽ اجددابؾا بددد )
 ( لخص .  58% بؾاقم ) ( 25.9(  بظسبة بمم  )  عممارك عمى التؾالي    بزظطا أجا  البعض اعخر  بد ) 

 

أطفاليم من  ودورىم في تحديد ما يتشاولو  للإباء السذاركين في الاستبيان(: الشدبة السئهية 22شكل )
 الحمهيات

 

اذ بدأل  ممدارك  184بؾاقدم ال مؾ دا, الط دد ة  لتظداول اعطفدال  للأوقدا, الظسح الطيؾ ة) 21(يغار المكج 
ما بعدد ألار الرسؼ الأك ر مظاؼ الى (    ج  ظاك وق  م د  نتظاول تزاا طفمػ ال مؾ ا,العزظة قزد الدرابة )

  تدددي  دددزؽ رأى اخدددرون ان الؾقددد  الطظابدددح لتظددداول   لدددخص 285 بؾاقدددم  99.58%وبظسدددبة بممددد   الؾجبدددة
( ممددارك   بزظطددا ألددار الددبعض  10% بؾاقددم ) (52.18بظسددبة بممدد   )الأطفددال ال مؾ ددا,  ددؾ ق ددج الؾجبددة و 

( لخص عمى التدؾالي 40   21(% بؾاقم ) 59.2  55.9بظسبة بمم  ) عدم وجؾ  وق  م د  و اعخر الى 
  .( لخص 91( بؾاقم )25.48  تي  زؽ اختار البعض اعخر الطظااا, بظسبة بمم  )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 حمهيات لمطفال الاتشاول ل من قبل الاباء  السحددة للأوقاتئهية (: الشدبة الس21شكل )

لمطمددروبا, أطفددالاؼ إمكانيددة تظدداول الظسددح الطيؾ ددة عختيددارا, الألددخاص الطتددزوجزؽ  ددؾل  24يغاددر المددكج 
(  دج تسدطح لظفمدػ بتظداول الطمدروبا, الماز دة ( ممدارك   اذ بدأل  العزظدة قزدد الدرابدة )184بؾاقم )الماز ة 
( 520( % بؾاقم )10.9( بظسبة بمم  )عنتا ج اعبت يان ان نسبة الأك ر مؽ الطماركزؽ اجابؾا بد )  أعار,

( 529( % بؾاقددم ) 45.4(  بظسددبة بممدد  )  نعددؼممددارك عمددى التددؾالي    بزظطددا أجددا  الددبعض اعخددر  بددد ) 
   .لخص

 

 تجاه الدساح لأطفاليم بتشاول السذروبات الغازية   الاباءلقرار (: الشدبة السئهية 24شكل )

 

 قشم ل وجشي

 ل وجشي شؼذ

 خ يوجذ رقت هحذد

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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لعدددد  الطدددرا, التدددي نتظددداول تزادددا الأطفدددال الطمدددروبا, الماز دددة لمعزظدددة قزدددد  الظسدددح الطيؾ دددة) 21(يغادددر المدددكج 
عد  الطرا, التي نتظاول تزاا طفمدػ الطمدروبا,  ما( متزوج اذ بأل  العزظة قزد الدرابة )529بؾاقم ) الدرابة

ان الظسدبة الأك در مدؽ العزظدة قزدد الدرابدة رأ, ان (    أعادر, نتدا ج اعبدت يان الماز ة تي الزؾم بمكج ترر  ي
     متدزوج(  02( % بؾاقدم )95بظسدبة بممد   )لطدرة وا ددة بدالزؾم  تسطح لأطفالاا بتظاول الطمدروبا, الماز دة

بزظطدا ألدار اخدرون  الدى    متدزوج( 28بؾاقدم ) (%51.5بظسدبة بممد  ) مدرتزؽتي  زؽ اختار الدبعض اعخدر 
( متزوج   تي  زؽ رأى الرسؼ الطتبري مؽ العزظة قزد الدرابة ان 1(% بؾاقم )2.4اكار مؽ ذلػ بظسبة بمم  )

   ددذا يعظددي   متددزوج( 59( % بؾاقددم )52.2وبظسددبة بممدد  ) ع تسددطح عطفالاددا بتظدداول الطمددروبا, الماز ددة 
يعت دددر ابدددتالاك   لمطمدددروبا, الماز دددة .راقدددي مدددؽ اع دددار الط تطمدددة  لزدددج وا دددح عمدددى تخدددؾف الطسدددتامػ الع

الطمددددروبا, الماز ددددة أ ددددد الطؾا دددديم التددددي تازددددر ا تطددددام الطختصددددزؽ وقمراددددؼ  لددددذا  عظددددا ن ددددد ػ عددددؽ أ ددددرار 
( أو ما يعدرف بطمدروبا, الصدؾ ا  أ دد أكادر Soft drinksعد الطمروبا, الماز ة )ت .الطمروبا, الماز ة  ذا

التوار ة ابتالاكًا  و ي ذا, ا ار بم ية عدندة عمى الص ة. تطدا  دي ت دنددًا أ درار الطمدروبا, الطمروبا, 
 الماز ة 

ضرار السذروبات الغازيةأ  

 ييطا يأتي عمى ألار أ رار الطمروبا, الماز ةلا

 . الدسشة0

  وإنطدا يعطدج السدعرا, ال رار دة إن اعبتالاك الزا د لمطمدروبا, الماز دة ع يطدد الوسدؼ ترد  بكطيدا, عاليدة مدؽ
عمدى ت فزدز المداية  تز ددا ة تظداول السدكر ا, البسدديظة التدي ت ؾ ادا الطمدروبا, الماز ددة ترتدم مسدتؾ ا, السددكر 

وبالتدالي تدإن ابدتالاك الطمدروبا, الماز دة مدؽ لدأنه  تي الدم بمكج بر م وم قد  مطدا ي فدز المدعؾر بدالوؾع.
 تي بعض ال اع,. الإصابة بالسطظة أن نز د مؽ الؾزن و ز د مؽ خظر

 . أمراض القمب2

إن تظدداول الطمدددروبا, الماز دددة كطددا ت دددد ظا بدددابرًا يسددا ؼ تدددي ز دددا ة نسددبة السدددطظة  بسددد ح م تؾا ددا العدددالي مدددؽ 
السدددكر ا, البسددديظة والسدددعرا, ال رار دددة  تادددذا قدددد تادددؾن علاقدددة لتدددرب  بدددزؽ تظددداول الطمدددروبا, الماز دددة المظيدددة 

https://www.webteb.com/diet/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
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  كظتيودة ط يعيدة لرتدم نسدبة الدد ظيا, أمراض الرمدحبالسكر ا, والسعرا, والتي ت    إلى الإصابة بالسطظة  و 
السددددكتا, مطددددا نرتددددم مددددؽ خظددددر التعددددرض لأمددددراض الرمددددح  والمددددرانزؽ  و  الالا يددددة والاؾلسددددترول تددددي الوسددددؼ.

 (.Stroke) الدماسية

 . تدهس الأسشان4

 دا تتعدايش مدم وجدؾ  السدكر وتظدتج نرتب  ابتالاك السكر بكطيا, عالية بز ا ة ترص تسؾس الأبظان  تالبكتزر 
 ليردددة أو أكادددر نددد    إلدددى بظددداي  28الأ طددداض التدددي تددد  ر عمدددى طبردددة الطزظدددا  وتعدددرض السدددؽ لم طدددض لطددددة 

وبالتدالي تدإن ابدتالاك الطمدروبا, الماز دة  .تسدؾس الأبدظان طبرا, البلاك عمى السؽ والماة  و ز د مؽ ترص
 التي تعت ر مصدر عالي لمسكر ا, البسيظة بزز د مؽ  ذا اع تطالية.

 . الدكري 5

  تالط ميدا, الصدظاعية الإصابة بالسكر   ت زؽ أن ابتالاك الطمروبا, الماز ة بمكج مظتغؼ نرتب  برتم خظر
  عظدددد ا يصدددبح الوسدددؼ أقدددج  سابدددية  سابدددية الأنسدددؾلزؽ والطمؾندددا, الطضددداتة لمطمدددروبا, الماز دددة ترمدددج مدددؽ

 ىعمد ظداتعرتبعدد أن  للأنسؾلزؽ  تت دأ مستؾ ا, الممؾكدؾز باعرتفداع  وتصدبح أكادر عر دةً للإصدابة بالسدكر .
تؾجده عختيدار ال ددا ج الأكادر صد ة مادجلا نتوظ ادا  و ن  تامظدا أمدج أن ةصد الأ رار الطمروبا, الماز ة عمدى 

   وممروبا, الأعما  الطتظؾعة.الما  الطامجالطياا بالظااا,  و 

 

 

 

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/dental-health/diseases/%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/diabetes
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%AC-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1_18317


38 
 

 

  بتشاول السذروبات الغازية بيا الاباء للاطفاىم لتي يدسح المعدد السرات  (: الشدبة السئهية25شكل )

 ( الذيبسىل تدسح لطفمك بتشاول السقرمذات ) 

الظسح الطيؾ ة عختيارا, الألخاص الطتزوجزؽ  ؾل إمكانيدة تظداول أطفدالاؼ لمطررممدا, (  29)يغار المكج 
 دددج تسدددطح لظفمدددػ بتظددداول الطررممدددا, ) ( ممدددارك   اذ بدددأل  العزظدددة قزدددد الدرابدددة )184( بؾاقدددم )المدددزبس) 

( % 08.9)نعدؼ( بظسددبة بممدد  ) أعاددر, نتدا ج اعبددت يان ان نسددبة الأك در مددؽ الطمداركزؽ اجددابؾا بددد ( المدزبس
  ( متزوج.15( % بؾاقم ) 55.4( متزوج   بزظطا أجا  البعض اعخر  بد ) ع (  بظسبة بمم  ) 241بؾاقم )

 تؾ  المزبس عمى الد ؾن والظمؾ ا, والتي ت  ر عمى نسبة الومؾكؾز بالدم  و س ح ز ا ة تي الأنسؾلزؽ  ي  
ام  وبالتالي يفرد الوسؼ الاازر مؽ العظاصر المذا ية الضرور ة لظطؾ ما ن  ر عمى رسبة الظفج تي تظاول الظع

اذا ان طاددي البظاطددا عمددى  رجددا,  Acrylamideوايضددا ا تطاليددة ا تؾا دده عمددى مركددح اعكر لامزددد الظفددج  
كطددا م قدد ند    الدى انتداج  دذا الطركدح و دؾ مركدح بدالؼ وا دد مسد با, اعمدراض السدرطانية. 528اعمدى مدؽ 
ي تؾ  عمى الاازر مؽ السعرا, ال رار ة  التي تتس ح كطا  كطية ال روتزظا, والطعا ن والفزتامزظا,.ن  ر عمى 

  كطددا أندده ي تددؾ  عمددى الز ددؾ, الطادرجددة والددد ؾن التددي تعطددج عمددى ز ددا ة الددؾزن السددطظةتددي الإصددابة بطددرض 
تد  ر عمدى نسدبة التركزدز لددى يعت ر المزبس مؽ الأطعطة غزر الصد ية التدي  و للأطفال. بالظسبةبمكج ك زر 

 الأطفال؛ لأنه ن  ر عمى كطية تدتي الدم إلى الط   و عطج عمى الترمزج مؽ الردرا, العرمية لمظفج.

الأشخاص المتزوجيناختيارات   
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 (ذيبس) ال   تالسقرمذابتشاول  ملا طفاليتجاه الدساح  الاباءالشدبة السئهية لاختيارات (: 26شكل )

( بؾاقددم المددزبسالظسددح الطيؾ ددة لعددد  الطددرا, التددي يسددطح باددا للأطفددال بتظدداول لمطررممددا, )  22يغاددر المددكج 
 ( المدزبسالطررممدا, ) طفمدػ ( متزوج   اذ بأل  العزظة قزد الدرابة )كؼ عد  الطرا, التي نتظاول تزاا 241)

أعار, نتا ج اعبدت يان ان الظسدبة الأك در مدؽ العزظدة قزدد الدرابدة رأ, ان تسدطح لأطفالادا بتظداول    (تي الزؾم
( متدددزوج     تدددي  دددزؽ اختدددار الدددبعض  555( % بؾاقدددم )20الطررممدددا,  لطدددرة وا ددددة بدددالزؾم بظسدددبة بممددد   )

مددؽ ذلددػ بظسددبة  ( متددزوج   بزظطددا ألددار اخددرون  الددى اكاددر42(% بؾاقددم )52.5اعخددر مددرتزؽ بظسددبة بممدد  )
 .  ( متزوج52(% بؾاقم )2.4بمم  )

 

 

 

 

 

 

 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 (الذيبسبتشاول السقرمذات ) يمللأطفالبيا الاباء  لتي يدسح ا(: الشدبة السئهية لمعدد السرات 27شكل )

لطدددى رسبددة الأطفددال لتظدداول لمعصددا ر الصددظاعية لمعزظددة قزددد الدرابددة الظسددح الطيؾ ددة (  20 )يغاددر المددكج   
أعادر,    العصدا ر الصدظاعية( طفمدػ تظداول  ي دح دج   اذ بأل  العزظة قزد الدرابدة ) متزوج( 184بؾاقم )

( متدزوج 221( % بؾاقدم )21.4نتا ج اعبت يان ان نسبة الأك ر مؽ الطماركزؽ اجابؾا بد )نعؼ( بظسدبة بممد  )
تددخج إ داتا, عدددة   ( متدزوج.05( % بؾاقدم )29.9بزظطدا أجدا  الدبعض اعخدر  بدد ) ع (  بظسددبة بممد  )  

عمى الطؾا  المذا ية الوا زة  ومؽ بزظاا الطظاادا,  والطدؾا  ال اتغدة  ومكسدبا, الظعدؼ  والطمؾندا, الصدظاعية  
وغزدر آنيدة. وتازدر  دذا الطدؾا  الصدظاعية وتعد الأخزرة مؽ أكار الطؾا  خظؾرة  لطا لاا مؽ آ دار بدم ية تراكطيدة 

الاازر مؽ التساؤع,  ؾل مدى بلامتاا  عبديطا  دزؽ ندرى الطدري كيد  تعمدي عمدى الزددنؽ  لدرجدة أنده أ ياندا 
و فددرق اختصاصددزؾ التمذيددة  ددذا الطددؾا  التددي تطددظح المددؾن للأطعطددة بددزؽ مددا  ددي ذا, مصددا ر  .يصددعح غسددماا

ط يعية وغزر آمظة عمى الإطلاق. أن الؾعي الص ي تي از يا  لددى ط يعية وآمظة  وأخرى مؽ مصا ر غزر 
مددزر الدددى ارتبددداى الإ ددداتا, المذا يدددة  ت  «لادددؽ  ظددداك بعدددض الطكؾنددا, التدددي تدددذكر بأبدددطاي جذابدددة»الظدداس  و

 الصظاعية خصؾصًا  بكازر مؽ الطمكلا, الص ية  ومظاا الربؾ والصداع والظماى الزا د عظد الأطفال 

 الغذائية و تأثيرىا عمى صحة الأطفالاضرار السمهنات 

لطمؾندا, المذا يدة الصدظاعية  دي مدؾا  كيطيا يدة ندتؼ تصدظعاا و تمدكماا لودذ  أنغدار الأطفدال   و تادؾن ذا, ا
 رجة عالية مؽ الظراي   و تضاف إلى الأطعطة لتمززر و ت سدزؽ مغار دا   كطدا ت ضداف الطمؾندا, الصدظاعية 

الصدظاعية و خاصدة أطعطدة الأطفدال   و قدد تسد    الألدؾان الصدظاعية تدي تي أغمدح الأوقدا, إلدى الطدأكؾع, 
جدال ك زدر بدزؽ أغمدح الوادا, الصد ية لأن أغمدح  دذا الطمؾندا, تتسد ح تدي أ درار كازدرة عمدى الصد ة   و 

 .أغم اا يس ح السرطان

 :كيف تؤثر السمهنات الرشاعية عمى صحة الأطفال

تدددي  الدددد ؾن  سدددطظة الطبكدددرة   و ذلدددػ لأنادددا تعطدددج عمدددى ز دددا ة نسدددبةا تطاليدددة إصدددابة الظفدددج بال تز دددد مدددؽ :أولا
 .  الوسؼ

https://www.almrsal.com/post/28222
https://www.almrsal.com/post/28222
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ــا تسدد ح تمددػ الطمؾنددا, المددعؾر بالتعددح و الاسددج تددي أغمددح الأوقددا,   و عمددى العكددس تإناددا قددد تسدد ح  :ثاني
 .الظماى الطفرى

  و تسد ح العدندد مدؽ الأ درار  الإبداال الإصدابة بترمصدا, الطعددة   و ت    الطمؾندا, الصدظاعية إلدى :ثالثا
 . لما د

تعطج  ذا الألؾان عمى نرص ال دند   و الاالسزؾم تي الوسؼ   كطا تز د مؽ ال سابية و اع طرار تي  :رابعا
 .تتس ح تي المعؾر بالصداع و ألؼ الرأس عظد الأطفال جمد الظفج    ذا بالإ اتة إلى أناا

 
  

 

       العرائر الرشاعيةتشاول لسدى رغبة الأطفال ل(: الشدبة السئهية 28شكل )

بؾاقدم  الظسدح الطيؾ دة لعدد  الطدرا, التدي يسدطح بادا للأطفدال بتظداول العصدا ر الصدظاعية 25المكج  ؾ حن   
تدي الزدؾم(    كدؼ مدرة تسدطح لظفمدػ بتظداول العصدا ر الصدظاعية( متزوج   اذ بأل  العزظة قزد الدرابة )221)

أعاددر, نتددا ج اعبددت يان ان الظسددبة الأك ددر مددؽ العزظددة قزددد الدرابددة رأ, ان تسددطح لأطفالاددا بتظدداول العصددا ر 
تددزوج     تددي  ددزؽ اختددار الددبعض ( م 521( % بؾاقددم )19.5الصددظاعية  لطددرة وا دددة بددالزؾم بظسددبة بممدد   )

( متدددزوج   بزظطدددا ألددار اخدددرون الدددى متددى مدددا رغدددح بدددذلػ  41(% بؾاقدددم )55.1بظسدددبة بممدد  )و اعخددر مدددرتزؽ 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

https://www.almrsal.com/post/465933
https://www.almrsal.com/post/465933
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  تي  زؽ رأى الرسؼ الطتبري مؽ العزظدة قزدد الدرابدة ان ع تسدطح ( متزوج 41(% بؾاقم )28.2بظسبة بمم  )
 .  ( متزوج58( % بؾاقم )4.5  ) عطفالاا بتظاول العصا ر الصظاعية وبظسبة بمم

 ما  علة الرمؾز لمطؾا  الطضاتة  

»   وعمدددى بددد زج الطادددال «E»جطيددم الطركبدددا, تعظدددى رمدددؾزا لسدداؾلة ابدددتخداماا  و دددذا الرمدددؾز تأخددذ ال دددرف 
588E» دددؾ الادددركؼ  و دددؾ مركدددح ط يعدددي  والاددددف مدددؽ ابدددتخدامه إ ددداتة المدددؾن الأصدددفر وال رتردددالي إلدددى   

مى صؾرة بؾ رة صفراي. و ذا الطصدر آمؽ ص يا  وبزظ  الدرابدا, انخفداض السدرطان عظدد الطظتج  و ؾجد ع
 المعؾ  التي تستامػ الاركؼ بصؾرة مظتغطة  لطا له مؽ  ور تي مضا ا, الأكسدة.

 

 

 بتشاول العرائر الرشاعية. يمللأطفال بيا الاباء  لتي يدسحا(: الشدبة السئهية لمعدد السرات 28شكل )

 

 الاستشتاجات والتهصيات

نترابؼ جطيم أص ا  المأن الضالعزؽ تي إنتاج وتسؾ ي الأغذية الطس ولية عؽ بلامة الأغذية.  -5
وتتطاج الخظؾة الرا مة تي إيوا  عطميا, رقابة متااممة عمى الأغذية تي جطيم مرا ج الإنتاج وتي 

غؼ جطيم الرظاعا, بطا نتطالى وم دأ لمؽ الطزرعة إلى الطستامػل الذ  نتيح إنماي نغام مظت

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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ولامج يمظي جطيم الأغذية تي جطيم الرظاعا,  و  ج م ج موطؾعة الأنغطة الطختمفة ال الية 
الخاصة بكج قظاع عمى  دة. و عد اعتصال والتماور بزؽ أص ا  المأن تي جطيم الوؾانح 
الطتعمرة بسلامة الأغذية وخلال كاتة مرا ج عطمية اتخاذ الررار عظصرا أبابيا ل ظاي نغام لسلامة 

 الأغذية نتسؼ بطؾ ؾقزته وانفتا ه ولفاتزته وقابمزته لمطسايلة
لدى  اععتبارا, والؾعي الص ي المذا يمؽ الطعرتة  ؾل  عبأس بااتغار نتا ج  رابتظا مستؾ ا,  -2

 .الطستامػ العراقي بمكج العام والبصر  بمكج خاص
التي تعالج و بلامة الأغذية  ؽموازة بأ د  الترظيا, واعجازة التي تامف ع الرقابةامتلاك اجازة   -2

 .الطسا ج الاامة الخاصة ب طاية ص ة الطستامازؽ
 .ل لحقق هي تولاش ل وولسد خ لنرم ًظرم ل شقرشي ػل  ل،غزيي يلسن شوؼر لأله ركورءته. -3

 .رقابة عمى بلامة الأغذية  طؽ إ ارا, ال كؾمة الطركز ةالوجؾ  أنغطة لتظسزي و مج بيابا,  -1
الطتعمرة بالأغذية ومؾاصفاتاا ومدونا, السمؾك الخاصة باا قا طة عمى ت دند ن تاؾن الأنغطة  -6

 الطخاطر وأن تاؾن متسرة مم الطتظمبا, الدولية.

كور يلؼلأي ػل  ل وكرخف ل ذر لأي ل وخلتي اي هلأذلى تقذين ل وسرػذة ل وٌلأي ل ولؼلقي شس هي ل،غزيي  -7

رل و لب ل ذر ي  لأرشئي ل حلأولًلأيع رل لأوًس وع رجودت رع ػل  غشلس هٌظوي ل،غزيي رل ضسلػيع 

 .رل لأوًلأذرع رهٌظوي ل تحي ل ؼر ولأي

لػلورد دسجي ل خطوسة اي ًظرم ل شقرشي رل ؼوم لى ي وى هزل ل ٌظرم رقرئلأر شذسجي ليريلأي  وٌغ رقوع  -8

 ل خطش خ هؼر جله رلخي وى ػرئقر لهرم ل لجرسة ل ذل للأي رل خرسجلأي.

وشلكض ل حذرديي رهٌغ د وم ل سلغ ل و ششي ردػن هشلكض ل حذرد شر  ولدس ت ثلأف ل شقرشي ػل  ل  -9

 رل وؼذلف ل  صهي.

صيردة ل قذسة ػل  لجشلء كراي ل لحر لأم شسشػي راؼر لأي رهلرشؼي ل وسلجذلف اي هزل ل وجرم هغ  -01

 هشلػرة لى ت وى قلأوي ل وحص رل لحر لأم هلٌريشي هغ يؼش ل ل لوي.

ل وذسشي  لشقرشي ػل  لخغزيي رتوالأش اشص تذسيب كرالأي رهلطوسة توالأش ل  ولدس ل وٌلأي  -00

  لؼرهللأي اي هجرم سقرشي لخغزيي.

تحذيث ل قولًلأي ل ولؼلقي شر شقرشي ػل  ل نزلء شك م يشلػي لخيس ل ؼلولأي رلختورقلأرف ل ذر لأي  -01

 رلف ل ؼ قي.
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