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قبل المنافسة المهمة اشعر باني غیر واثق من نفسي ولكن متى بدأت المنافسة فان ثقتي بنفسي تزداد١٥

قد اكون عصبیاً وقلقا قبل بدء المنافسة ولكن عندما تبدأ فانني انسى حالتي بسرعة واركز انتباهي على  ١٦
 المنافسة.

     

اسرع من المعتاد فان ذلك لا یساعد على بذل اقصى  عندما تزداد دقات قلبي او اشعر ان تنفسي ١٧
 جهدي في المنافسة

     

      مستوى أدائي یقل بدرجة واضحة في المنافسات المهمة جداً  ١٨

قبل المنافسة یظهر علي التوتر والخوف واحتاج اثناء المنافسة الى فترة من الوقت لكي اعود الى حالتي  ١٩
 الطبیعیة

     

      ضد منافسین على درجة عالیة جداً من اللیاقة والمهارة یساعد على ارتباكي اثناء المنافسةاشتراكي  ٢٠



  

٢١٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

لة للأطراف السفلى وعلاقتها بدقة مهارة الضربة الساحق النشاط الكهربائي لبعض العضلات العام
 للریشة الطائرة للطلاب

 الریاضة وعلوم البدنیة التربیة قسم الجامعة المستقبل كلیة / كزار نزار مهند أ.م.د

IQ.EDU.COLLEGE-MUSTAQBAL@NAZAR.MUHANNAD 
 بابل موهبة / والریاضة الشباب وزارة  شعلان/ حسن محمد م.د

COM.GMAIL0@MOHAMMEDSHAALAN 
 الریاضة وعلوم البدنیة التربیة قسم -الجامعة المستقبل كلیة / محمد عبد حسین م.م
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 الملخص

تتطلب لعبة الریشة الطائرة استعدادا بدنیا ومهاریا بغرض الوصول الى المستوى المنشود، لما  
تمتاز به من سرعة الحركة والارتداد والتنقل السریع والمحافظة على قوة الاداء طول فترة اللعب لتحقیق 

 . متطلبات المنافسةالفوز حسب ما تفرضه 

) یوفر امكانیة قیاس قوة EMG وبما ان مجال قیاس النشاط  الكهربائي العضلي (الالكترو مایكرفي 
الانقباض للعضلات العاملة ،الامر الذي یساعد للتعرف على المستوى الحقیقي لقوة التقلص العضلي في 

قة للریشة الطائرة التي تعد من المهارات كل مرحلة من مراحل الاداء الفني الخاص لمهارة الضربة الساح
الهجومیة، وإن اجادتها من قبل اللاعبین یساعد في احراز النقاط وحسم نتیجة المباراة لصالحهم . الا ان 
بعض المدربین واللاعبین لا یركزون على فعالیة النشاط العضلي ، وكمیة الطاقة المناسبة لأداء الجهد 

 على الرغم من اهمیته 

البحث في التعرف على قیم النشاط الكهربائي للعضلات المستقیمة الفخذیة، والتوأمیة لدى لاعبین وهدف 
 لاقتها بدقة الاداء المهاري لهم منتخب الریشة الطائرة لكلیة المستقبل الجامعة عند اداء الضربة الساحقة وع

ث البالغ عددهم أربعة خلال تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة على عینة البح
 الى الاستنتاجات الاتیة:وبعد عرض ومناقشة النتائج تم التوصل  ٢٠٢١_٢٠٢٠العام الدراسي 

هناك ارتباط بین النشاط الكهربائي للعضلة الفخذیة المستقیمة مع دقة الضربة الساحقة قبیل مرحلة -١
 الضربة
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التوأمیة ودقة الضربة الساحقة ،بل عدم وجود ارتباط بین النشاط الكهربائي بالعضلة -٢
 ساعد في التوازن ونقل القوة لدى عینة البحث فقط 

هناك تأثیر للنشاط العضلي المتكامل في النقل الحركي للقوة المارة للضرب الساحق للاعبي الریشة -٣
 الطائرة 

 ومن خلال الاستنتاجات اوصى الباحث:

الریشة الطائرة لتفعیل العضلات العاملة في الاداء في ضرورة التدریب وبذل الجهود من قبل لاعبي -١
 كل مرحلة من مراحله 

استعمال النشاط الكهربائي وقیاس كمیة الطاقة المناسبة لأداء الجهد للاعبي الریشة الطائرة لأهمیته -٢
 في تحقیق الانجازات المطلوبة

 قة دقة مهارة الضربة الساح ،النشاط الكهربائي  : المفتاحیة الكلمات
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            Abstract: 

        The game of badminton requires physical and skill preparation in order to 
reach the desired level, because of its speed of movement, rebound, rapid 
mobility, and maintaining the strength of performance throughout the playing 
period to achieve victory as required by the requirements of competition. 

       Since the field of measuring electrical activity (electromyography) (EMG 
provides the possibility of measuring the force of contraction of the working 
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muscles, which helps to identify the true level of muscle contraction 
force at each stage of the technical performance of the special skill of the 
crushing blow of the feather, which is one of the offensive skills, Mastering it 
by the players helps in scoring points and settling the outcome of the match in 
their favor, but some coaches and players do not focus on the effectiveness of 
muscle activity, and the appropriate amount of energy to perform the effort 
despite its importance. 

       The aim of the research is to identify the electrical activity values of the 
rectus femoral muscles and twins of the badminton players of Al-Mustaqbal 
University College when performing the crushing blow and its relationship to 
the accuracy of their skill performance. 

       The descriptive approach was used using the correlational method on the 
research sample of four during the academic year 2018-2019,  after presenting 
and discussing the results, the following conclusions were reached: 

1. There is a correlation between the electrical activities of the rectus 
femoris with the accuracy of the crushing blow prior to the stroke stage. 

2. There is no correlation between the electrical activity of the twin muscle 
and the accuracy of the crushing blow, but rather helped in the balance 
and transfer of power in the research sample only. 

3. There is an effect of the integrated muscle activity in the kinetic 
transmission of the passing force of the crushing beating of badminton 
players. Through the conclusions the researcher recommended: 

1. The necessity of training and making efforts by badminton players to 
activate the muscles working in performance at every stage of its stages. 

2. Using electrical activity and measuring the amount of energy appropriate 
for the performance of badminton players due to its importance in 
achieving the required achievements. 

 المقــدمــة وأهمیة البحث -١

جالات العلمیة كافه و منها التربیة  البدنیة وعلوم الریاضة الأثر الكبیر كان للتطور الحاصل في الم   
في تحقیق الانجازات في مختلف الالعاب و الفعالیات الریاضیة نتیجة  لطموح علماءها ومتخصصیها في 
 تسخیر العلوم الساندة و نتائج البحوث و الدراسات الحدیثة لتطویر الأداء الریاضي لمختلف الفعالیات و

 منها الریشة الطائرة .

تعد لعبة الریشة الطائرة احدى العاب المضرب  التي تتطلب اعدادا بدنیا و مهاریا عالي          
المستوى بغرض الوصول الى المستویات العلیا لما تمتاز به من سرعة الحركة و الارتداد و التنقل السریع 
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على قوة الأداء طوال فترة اللعب  بین الساحة الامامیة و الخلفیة للملعب و المحافظة
 لتحقیق الفوز حسب ما تفرضه متطلبات المنافسة 

ان لكل مهارة من المهارات الاساسیة في لعبة الریشة الطائرة مواصفات بدنیة خاصة لأدائها لا سیما     
ارها أداة مهارة الضربة الساحقة لما تتصف به من اهمیة كبیرة لكثرة استخدامها من قبل اللاعب و اعتب

هجومیة ناجحة لحسم نتیجة المباراة اذا ما اكتسبت الریشة السرعة و القوة المناسبتین ووضعت في مكان 
 یصعب على المنافس ردها الا ان هذه المهارة بحاجة للكثیر من الدراسة بهدف تحسین مستوى ادائها .

العلمیة و منها مجال قیاس النشاط ومن خلال ما توفر من  اجهزة و ادوات حدیثة في المجالات         
) وما یوفره هذا الجهاز من امكانیة قیاس قوة الانقباض EMGالكهربائي العضلي (الالكترومایكرفي 

للعضلات العاملة في اغلب المهارات للألعاب الریاضیة . الامر الذي یساعد في التعرف على المستوى 
له من مراحل الاداء الفني الخاص بالمهارات بشكل الحقیقي لقوة التقلص العضلي للعضلات في كل مرح

كذلك استطاع الباحثون فریدا بولد ، ستوبوي  عام و مهارة الضربة الساحقة بالریشة الطائرة بشكل خاص.
) قبل ذلك وباستخدام طریقة التخطیط  ١٩٥٧:Friedebold, Stoboy, Nussgen ، نوسغن (

بأنه خلال التدریبات العضلیة الآیزومتریة ونتیجة للمرحلة  الكهربائي للعضلة في أبحاثهم ، أن یثبتوا
) للوظائف الیومیة العضلیة ، یحصل هبوط بالنشاط الكهربائي  resynchronizations التزامنیة (

للعضلة ، ویحصل هذا الهبوط بصورة مؤكدة من خلال هبوط تردد الإثارة للوحدات الحركیة . وهذا یعني 
المنفردة بفترات كبیرة مما تصبح فترات التوقف للوحدات المنفردة طویلة أیضاً .  تبادل الوحدات الحركیة

وعندما یلاحظ المرء اختلاف سلوك النشاط الكهربائي للعضلة في الاسابیع التدریبیة بصورة مستمرة .و 
دراسة النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة في الاطراف السفلى و   تتجلى اهمیة البحث في

 لاقتها بمهارة الضربة الساحقة بالریشة الطائرة . ع

وبما ان مهارة الضربة الساحقة في لعبة الریشة الطائرة من المهارات الهجومیة الاساسیة كون اجادة 
استخدامها من قبل اللاعبین یساعد في احراز النقاط و حسم نتیجة المباراة لصالحهم . الا ان اغلب 

زون على فعالیة النشاط العضلي للمهارات وكمیة الطاقة المناسبة لإداء الجهد اللاعبین والمدربین لا یرك
من هنا جاءت مشكلة البحث ومن خلال ورقة الاستبیان والمقابلات الشخصیة تبین للباحثان ان توجیه 
الجهد وكمیته من الامور المهمة في نجاح الاداء ، فعمل في السعي من خلال ما توفر من اجهزة لقیاس 

نشاط الكهربائي للعضلات العاملة في الاطراف السفلى (العضلة المستقیمة الفخذیة والعضلة التوأمیة) ال
وكذلك ما یؤكد علیه علم البایومیكانیك لكل عضلة في اداء مهارة الضربة الساحقة بلعبة الریشة الطائرة.  
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ة في الاطراف لذا ارتأى الباحث الى دراسة النشاط الكهربائي العضلي للعضلات العامل
 السفلى وعلاقتها بمهارة الضربة الساحقة بالریشة الطائرة. 

 

 

 

 منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٢

 منهجیة البحث:١-٢

 تم  استخدام الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لطبیعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث: ٢-٢

 ي منتخب كلیة المستقبل بالریشة الطائرة والبالغ عددهم اربعة لاعبین.تمثل مجتمع البحث  للاعب

 :الاجهزة والادوات المستخدمة ٣-٢

 الاجهزة المستخدمة ١-٣-٢

 جهاز الالكترومایكرفي وملحقاته-١

 جهاز حاسوب محمول-٢

 كامیرة تصویر-٣
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 :الادوات المستخدمة٢-٣-٢

 المقابلات الشخصیة-١

 المصادر العربیة والاجنبیة-٢

 ٤مضارب ریشة طائرة عدد -٣

 ٤علبة ریشة طائرة عدد -٤

 ٢ملعب ریشة طائرة نظامي عدد -٥

 كحول لتنظیف مكان وضع اللاقطات على العضلات-٦

 سیت ٢مكائن حلاقة عدد -٧

 قطن طبي -٨

 شریط لاصق(بلاستر)-٩

 الاجراءات المیدانیة للبحث: ٤-٢

اللعبة وبالاعتماد على المصادر والدراسات تم تحدید متغیرات البحث حسب خبرة الباحثین في مجال 
 السابقة

 اجراءات قیاس النشاط العضلي الكهربائي: -

 طریقة اجراء اختبار التخطیط العضلي الكهربائي : -

یتم لصق لاقطین سطحیین فوق منتصف قمة اثنین من عضلات الرجلین وهما العضلة المستقیمة 
ح الجلد وتحت موقع اللاقطات بعد ان تم مسح المنطقة الفخذیة والعضلة التوأمیة، حلاقة الشعر من سط

بالكحول لإزالة افرازات الجلد والجلد المتقرن من سطح الجلد للتقلیل من مقاومة الجلد للإشارات الكهربائیة 
والحصول على  اشارة جیدة من جهاز قیاس النشاط العضلي الكهربائي  الذي یربط بحزام على خصر 

الجهاز على استقبال كهربائیة العضلة بواسطة الاسلاك الواصلة بینه وبین اللاعب، اذ یعمل هذا 
اللاقطات فوق العضلة ویرسل هذا الجهاز على شكل اشارة بلوتوث الى جهاز الاستقبال المربوط 
بحاسوب شخصي لیتم معالجة المعلومات لبرنامج قیاس النشاط ومن واجب هذا البرنامج عرض اشارة 

العضلي وخزنها على شكل اشارة خام وفوقها اسم العضلة، وبإمكانه اجراء معالجات جهاز قیاس النشاط 
عدة لهذه الشارة لاحقا ولهذا البرنامج خریطة لعضلات الجسم الامامیة والخلفیة وعلیها موقع العضلة مع 
ج رقم الاشارة الى مكان وضع اللاقطات وعند وضع المؤشر على العضلة والضغط علیها یسجل البرنام
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اسم العضلة مع رقم القناة الي ستظهر علیها هذه الاشارة وهي اشارة عشوائیة في طبیعتها 
بسبب حقیقة التغیر المستمر في تجنید الوحدات الحركیة والتراكم الكیفي لأفعال الوحدات الحركیة (الوحدة 

رة جهاز فحص میكرو فولت)مما ینتج عنه حالة عدم انتاج اشا ١٠٠الحركیة لها كهربائي یصل الى 
العضلة خام مرة اخرى للسیطرة على هذه الظاهرة تستخدم عملیة حسابیة تسمى الصقل الرقمي وهي 
عملیة تحید معدل سیر اتجاه سیر الاشارة حیث تحذف بروزات السعات العالیة وتسمى هذه العملیة 

تقویم كامل للموجة وبعد ذلك بالتغلیف الخطي وتمت معالجة الاشارة الخام لكهربائیة العضلة بتحویلها الى 
هیرتز)،ویقسم زمن نشاط  ٢٠هیرتز) ومرشح مرور واطي(٥٠٠تدخل الاشارة في مرشح مرور عال(

 ملي ثانیة وتعرف بعملیة الصقل ١٠٠العضلة المراد دراسها الى نوافذ منزلقة زمن كل نافذة 

 اجراءات اختبار مهارة الضربة الساحقة: ٥-٢

     )١اولات علیه اسقاطها في المناطق المؤشرة بالنقاط وكما موضح في شكل () مح ١٠یعطى للمختبِر ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )اختبار دقة الضرب الساحق بالریشة الطائرة١شكل (

) نقاط في حالة سقوط  الریشة في المنطقة المحددة  ٥ان عملیة احتساب  النقاط تتم باعطاء (     
سم ) داخل حدود الملعب بعد الخط  ٤٠خارج حدود الملعب الخلفیة اضافة الى ( سم )  ٤٥بمسافة ( 

) نقاط ي حالة سقوط الریشة في المناطق ٤ ٣،  ٢الخلفي للساحة المباشرة ،وكذلك یعطى للمختبِر ( 
 ) نقاط ویعطى المختبِر نقطة واحدة في ٥سم ) على التوالي بعد المنطقة المؤشرة بـ (  ٤٠المحددة بـ ( 

سم ) والتي تبدأ من نهایة المنطقة المعلمة بالنقاط  ١٧٥حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافة ( 

سم ٤٥ سم ٤٠   

٣         ٤        ٥ ١      

سم ١٧٥ سم ٣٠٥   



  

٢٢٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) وتنتهي بالخط الوهمي الممتد اسفل الشبكة . وتطرح نقطة واحدة على كل محاولة لا  ٢( 
ند خروج الریشة تعبر الشبكة . وفي حالة سقوط الریشة على خط بین نقطتین تعطى الدرجة الأعلى ، وع

خارج الملعب ( عدا المناطق المؤشرة ) او تعلق بالشبكة لا تعطى أي نقطة . ویكون الحد الأعلى من 
 نقطة ) . ٥٠) محاولات هي (  ١٠النقاط في أفضل ( 

 غرض الاختبار:

 قیاس دقة مهارة الضرب الساحق .

 الادوات المطلوبة:

سم)،حبل مطاطي، استمارة تسجیل البیانات،  ٢١٣اع(مضارب ریشة، ریش طبیعي ،قوائم اضافیة بارتف
 ملعب ریشة مخطط بتصمیم الاختبار

 وصف الاداء -

یقف الاعب في المكان المخصص له(+)ویقوم برد الریشة المرسلة له من منطقة مقابلة (+)بضربة ساحقة 
لشبكة ومن تحت قویة محاولا اسقاطها في المنطقة  ذات الدرجة الاعلى بشرط ان تمر الریشة من فوق ا

سم)ویقوم اللاعب بأداء عشرة محاولات مع ٢١٣سم)وبارتفاع (٦٠الحبل المثبت خلف الشبكة على بعد (
 ملاحظة قوة الضربة الساحقة

 تقویم الاداء -

 تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الریشة -١

 تعطى صفرا اذا لم تعبر الریشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل او سقطت خارج المناطق المحددة-٢

 الریشة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الاعلى-٣

 )٥-٤-٣-٢-١الدرجات مقسمة حسب المناطق(-٤

 )درجة  ٥٠)وهــــي(١٠الدرجة النهــــائیة هي مجمـــوع درجات المحاولات(-٥

 التجربة الاستطلاعیة ٦-٢

عشر صباحا في قاعة كلیة المستقبل الساعة الحادیة  ٢٧/٤/٢٠٢١اجریت التجربة الاستطلاعیة یوم 
وعلى ثلاث لاعبین من غیر عینة البحث من اللاعبین الممارسین للعبه في الكلیة،  -الجامعة  الریاضیة

وهدفت البى التعرف على المعوقات التي تعترض الباحث والوقت المستغرق للتجربة والتاكد من صلاحیة 



  

٢٢٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

اوز الصعوبات اثناء التجربة الرئیسة وتعریف الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث. لتج
 الفریق المساعد على اجراءات طبیعة البحث.

 

 التجربة الرئیسیة ٧-٢

بعد شرح مضمون الاختبار واهمیته لعینة البحث .وقام  ٢/٢/٢٠٢١قام الباحث بتنفیذ التجربة الرئیسیة یوم
العضلة –ة المستقیمة الفخذیة بدراسة علاقة العضلات العاملة في الاطراف السفلى وهي(العضل

التوئمیة)بالنشاط الكهربائي للعضلة وجمیع البیانات على جهاز الكتروني وصمم جدول لوضع النتائج بعد 
تفریقها وتبویبها قام الباحث بعمل الاوزان الاحصائیة المناسبة ومنها استخرج نتائج بحثه والتي سیقوم 

 بمناقشتها لاحقا

 الوسائل الاحصائیة٨-٢

 قد استخدم الباحثان الحقبة الاحصائیة ومنها تم استخراج مایلي و 

 الوسط الحسابي-١

 الانحراف المعیاري-٢

 بیرسون٠معامل الارتباط البسیط-٣

 النسبة المئوي- ٢
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

٢٢٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٣

هربائي العضلي لمراحل عرض نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات النشاط الك١-٣
 الاداء وتحلیلها .

 )١جدول (

یبین نتائج معامل الارتباط بین قمة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة اختبار دقة الضرب الساحق 
 بالریشة الطائرة

 

العضلة المستقیمة  الاختبارات
 الفخذیة

 العضلة التوأمیة

 0.911 0.887 اختبار دقة اداء 

 

 ائج مناقشة النت  ٢-٣

ان العلاقة بین متغیرات النشاط الكهربائي للعضلة المستقیمة الفخذیة كانت ذات دلالة معنویة وكان 
) بأن هناك علاقة بین ٢٠١٢الارتباط عالي بین المتغیرات المبحوثة ،وهذا ما اكده (محمد عبد السادة،
 دقة الاداء الحركي والنشاط الكهربائي للقدمین للاعب الذي یودي الضربة

ان طبیعة الحركات والمهارات للعبة الریشة الطائرة  تفرض على اللاعبین أداء حركات ومهارات     
وتكرارات  معینة، وهذا ما یساعد العضلات العاملة على التكیف لهذه الحركات والمهارات ، ویعطي 

ا یعطي دورا كبیرا في أفضلیة في خاصیة انجاز الاعمال الوظیفیة والبدنیة (كالسرعة والقوة والرشاقة) مم
تمییز اللاعبین في لعبة الریشة الطائرة، ومن ثم التكیف مع التعب الحاصل في أداء المهارات التي حتما 

 ). ٢٦٠.Railly,1994,pسیكون متفاوتا بحسب المهارة والواجبات المناطة باللعبة( 

ة بین المفاصل العاملة للجسم ان حركة الجسم في مرحلة  الضرب ككل هي عبارة عن حركة انتقال للقو  -
ویساهم فیها كل من عضلات الرجلین والجذع والذراعین اذ تنتقل الحركة من هذه الاجزاء من اجل وضع 



  

٢٢٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

مركز كتلة الجسم في اعلى نقطة ارتفاع لها من اجل اتاحة المجال للذراع الضاربة من 
جمیع المؤشرات بالالكترومایكرفي  اداء المرحلة اللاحقة وهي مرحلة الضرب بأسرع مایمكن وبذلك فان

تتجه الى ان تكون بأعلى فاعلیة من اجل ان یكون الجسم بوضع میكانیكي جید یتیح الى اللاعب من 
 )٢٠١١اداء الضربة الساحقة بأعلى فاعلیة(حذیفة ابراهیم الحربي،

العضلي والعصبي  ان اداء حركة الطیران یكون بالاعتماد على الخصائص المیكانیكیة للجسم والجهازین-
وتحت سیطرة الجهاز العصبي الموجه لها وإن اداء هذه الحركة یكون بسبب العضلات والاربطة العضلیة 
الملتصقة بعظم المفصل المعین التي تسحب العظام باتجاهات تعتمد على نوع المفصل الا ان النتائج 

كن بالمستوى المطلوب وفق ما تتحقق من الخاصة بالعمل الكهربائي لكل من العضلة التوأمیة الساقیة لم ی
اداء في هذه المرحلة فیما یخص نشاطها الكهربائي في متغیري السعة والقمة اذ یتطلب ذلك تكاملا في 
آلیة الاداء الحركي وتوافقه مناجل ان تكون العلاقات مترابطة وقویة في جمیع الاجزاء المساهمة بالأداء 

 لهذه المهارة.

تعد المرحلة الرئیسیة التي تهدف الى تحقیق اعلى سرعة للریشة ووضعها في موقف ان مرحلة الضرب  -
)،ومن اجل تحقیق ذلك یتطلب الامر تحقیق اعلى تكامل بین ٢٠٠٠صعب في ملعب المنافس(الخولي،

العمل العضلي والنشاط الكهربائي المصاحب والوضع المناسب لأجزاء الجسم المناسبة لذلك ظهرت 
ربائي للعضلة المستقیمة الفخذیة ودقة الضربة الساحقة وهئا یعني ان هناك انسجام بین ما العلاقات الكه

یحدث من مؤشرات كهربائیة للعضلات اي ان التسلسل الحركي لنقل القوة یكون بین الاطراف السفلى 
د عینة ومن ثم الجذع والاطراف العلیا المتمثلة  في الذراع الضاربة وهو ما یجب ان یدرب علیه افرا

البحث ،اذ ان اللاعب یحاول اداء الانقباض العضلي المطلوب بعد ان یقرب اجزاء جسمه اثناء مرحلة 
الطیران  من اجل زیادة سرعة الریشة واداء الانقباض العضلي المطلوب في العضلات العاملة(علي حسن 

ع بعض لتعطي الشكل ) وان ما نراه من مظهر لها هو بالحقیقة اندماج اجزاءها بعضها م٢٠١١علي،
،) ان قوة الحركة تعني مدى حجم ٢١٦.Pawers and Howley p- ٢٠٠١الكامل لها ویرى (

استعمال القوة في الاداء الحركي وان هذه القوة یجب ان تلاحظ وتقدر دون مزجها مع بقیة الظواهر 
 ب ان یتعلمها الریاضي.لتعتبر اساس كل حركة وبتوجیه التصرفات الحركیة وتنظیم وتوزیع القوة التي یج

وتعد صفة القوة من بین اهم المكونات الحركیة للأداء ان لم تكن اهمها وذلك لان كل حركة تعتمد علیها 
بالأساس بمحاولة الغلب او مواجهة المقاومات وان كانت الشدة تختلف من اداء الى اخر(انیس حسین 

 ). ٢٠١١علي،



  

٢٢٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

تنمیة القوة العضلیة خلال موسم التدریب، فهناك وبما ان لعبة الریشة الطائرة تتطلب     
خمس مراحل لتقسیم الموسم التدریبي لتنمیة القوة الخاصة  بناءا على رأي البروفیسور(تیودربموبا 

 )وهي: ٣١٢،ص٢٠١٦)عن(خریبط وابو العلا،

لى التكیف التشریحي:  ان التكیف التشریحي یعد اول مرحلة من مراحل تنمیة القوة والذي یهدف ا -١
اعداد الریاضي لمتطلبات التدریب المستقبلیة ،حیث یتم التركیز فیه على تنمیة المرونة والتوافق 

ومعالجة عدم توازن القوة ما بین العضلات الاساسیة والعضلات المقابلة لها وتنمیة السعات 
 ضي.الهوائیة واللاهوائیة وتقویة الأربطة والمفاصل وعلاج أي اصابات قد یتعرض لها الریا

 مرحلة التضخم: وتهدف الى زیادة حجم وقوة العضلة . -٢

 بناء القوة القصوى . -٣

التحول من تنمیة القوى القصوى الى تنمیة القوة الخاصة ،والاحتفاظ بمقدار القوة التي تم اكتسابها  -٤
 في المراحل السابقة .

سابها خلال الموسم المنافسة والانتقالیة : أي المحافظة على مستوى القوة العضلیة التي تم اكت -٥
 الریاضي.

  الاستنتاجات والتوصیات-٤

 الاستنتاجات ١-٤

 من خلال النتائج توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات منها:

ان النشاط الكهربائي للعضلة الفخذیة المستقیمة تكون في اعلى مستواها في مرحلة قبیل الضرب -١
 لساحقةویكون  ارتباط عالي ومعنوي مع دقة الضربة ا

ان علاقة الارتباط بین النشاط الكهربائي للعضلة التوأمیة ودقة الضربة الساحقة لم تشكل ارتباط -٢
 معنوي مما یدل على ان دور العضلة في هذه المرحلة یساعد على التوازن ونقل القوة فقط

 ن بالریشة الطائرةیؤثر النشاط العضلي المتكامل في النقل الحركي للقوة المارة لضرب الساحق للاعبی-٣

 

 



  

٢٣٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 التوصیات ٢-٤

ضرورة استعمال اجهزة النشاط الكهربائي، الامر الذي یساعد في التعرف على المستوى الحقیقي  -١
لقوة التقلص العضلي لعضلات  اللاعبین في كل مرحلة من مراحل الاداء الفني الخاص 

 بالمهارات الخاصة بكل لعبة.

ي الریشة الطائرة  وتفعیل العضلات العاملة للأداء في ضرورة التدریب على بذل المجهود للاعب -٢
 كل مرحلة من مراحل الاداء.

العمل على المحافظة على مستوى القوة العضلیة  التي اكتسبها لاعبو  الریشة الطائرة  خلال فترة -٣
 الاستشفاء من الموسم التدریبي لاستعادة الكفاءة البدنیة والعقلیة. 

مرونة والتوافق ومعالجة توازن القوة ما بین العضلات الاساسیة والعضلات التركیز على تنمیة ال-٤
 المقابلة  من اجل تقلیل الاصابات التي یتعرض له اللاعبین.

 عمل بحوث ودورات مشابهه تمثل عینات مختلفة ولعضلات اخرى للاعبین.-٥

 المصادر 

 .٢٠٠٠الاولى،امین الخولي: سلسلة العاب المضرب والریشة الطائرة، الطبعة  -

 .٢٠٠١امین انور الخولي: الریشة الطائرة ،القاهرة ، دار الفكر العربي،  -

انیس حسین علي: تأثیر تمرینات القوة بالاطالة اللامركزیة في تطویر مرحلة الارتقاء على وفق -
خصائص منحى للقوة والزمن والنشاط العضلي للرجلین في الضرب الساحق للكرة الطائرة ،اطروحة 

 ٢٠١١دكتوراه ،جامعة بابل 

حذیفة ابراهیم الحربي :علاقة بعض المتغیرات الكینمایكیة بدقة الضربة الساحقة بالریشة الطائرة، رسالة  -
 .٢٠١١ماجستیر  جامعة القادسیة 

 ٢٠١٦ریسان خریبط  وابو العلا عبد الفتاح: التدریب الریاضي، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  -

الساعدي: علاقة بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة بالنشاط الكهربائي لعضلات الذراع علي حسن علي -
 ٢٠١١الضاربة في مهمات الضربة الساحقة بالریشة الطائرة، رسالة ماجستیر، جامعة القادسیة 



  

٢٣١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

حركي وعلاقته بمؤشرات النشاط الكهربائي -محمد عبد السادة حسن: الادراك الحس-
كینماتیكیة للذراع الضاربة ودقة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة ،رسالة ماجستیر، وبعض المتغیرات البایو 

    ٢٠١٢جامعة بابل 

 Pawers  ,Scoit and  Hawley,Edward  T. : Exercise physiology- Theory and 

Application to Fitness and performance  -MG Grawhill  companies U.S.A 2001  

- Railly,T. :Physiological  profile of the player in Ekblon,  Cambridge  

- .M A Blask Well Scientific Publications, Inc. 1994.  
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) سنة١٢-١١فاعلیة ألعاب حركیة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(
 شهلة أحمد عبداالله أ.د. ناهدة عبد زید الدلیمي                              أ.م.د.

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة       جامعة صلاح الدین-جامعة بابل
Dr.nahida@yahoo.com                      ar5@gmail.comyadshadom    
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص:    
ن ذلك ) سنة، فضلاً ع١٢-١١تركز هدفا البحث في إعداد مقیاس للیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(

) سنة، واتبعت ١٢-١١التعرف على فاعلیة الألعاب الحركیة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(
) تلمیذاً من مجتمع ٣٠الباحثتان المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لعینة البحث البالغ عددها(

یدو الأهلیة في مركز محافظة بابل، وتم تقسیم ) تلمیذاً یمثلون تلامیذ مدرسة انك١٠٧البحث الأصلي البالغ (
) تلمیذاً، واستعملت الباحثتان ١٥عینة البحث إلى مجموعتین إحداها تجریبیة والأخرى ضابطة وبواقع (

الأدوات والأجهزة الملائمة لتطبیق مفردات الوحدات التعلیمیة، فضلاً عن اعتماد مقیاس الیقظة الذهنیة 
ت الباحثتان بإجراء تجربة استطلاعیة مصغرة على عینة من تلامیذ المدرسة ) فقرة، وقام١٥المكون من(
) أسابیع، وبعدد ٥) تلمیذاً، وبعد إجراء الاختبار القبلي وتنفیذ مفردات الألعاب الحركیة لمدة(٢٠نفسها وبعدد(

) ٤٠ة هو() وحدات تعلیمیة، في حین كان زمن الوحدة التعلیمی١٠) وحدتین في الأسبوع، وبمجموع كلي(2(
دقیقة، وبعدها أجري الاختبار البعدي لمتغیر البحث(الیقظة الذهنیة)، وبعد استخراج البیانات ومعالجتها 
إحصائیا تم عرضها وتحلیلها ومناقشتها اعتمادا على المصادر العلمیة ذات العلاقة، توصلت الباحثتان إلى 

وایجابي في  ن الوحدات التعلیمیة دور كبیر استنتاجات عدة من أهمها للألعاب الحركیة التي اعتمدت ضم
ضرورة ) سنة، وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصت الباحثتان ب١٢-١١تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(

 لتطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ.الألعاب الحركیة ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة ادخال 
 علیة، الألعاب الحركیة ، الیقظة الذهنیة الفا -الكلمات المفتاحیة:
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The effectiveness of motor games in developing the mental 
alertness of students aged (11-12) years 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
Summary 
  The two objectives of the research focused on preparing a measure of mental 
alertness for students aged (11-12) years, as well as identifying the 
effectiveness of motor games in developing the mental alertness of students 
aged (11-12) years. 30 students from the original research community of 
(107) students representing the students of Enkidu National School in the 
center of Babylon Governorate, and the research sample was divided into two 
groups, one experimental and the other controlling, with a total of (15) 
students. The two researchers used the appropriate tools and devices to apply 
the vocabulary of the educational units, as well as the adoption of the mental 
alertness scale consisting of (15) items. (5) weeks, with (2) two units per 
week, and a total of (10) educational units, while the time of the educational 
unit was (40) minutes , Then a post-test was conducted for the research 
variable (mindfulness), and after data extraction and statistical processing were 
presented, analyzed and discussed depending on the relevant scientific 
sources, the two researchers reached several conclusions, the most important 
of which are the kinetic games that were adopted within the educational units, 
a large and positive role in developing the mental alertness of students at the 
age of (11-12) years, and in light of these conclusions, the two researchers 
recommended the necessity of introducing kinetic games within the educational 
units of the physical education lesson to develop the mental alertness of 
students. 
Keywords: effectiveness, movement games, mental alertness 
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 :المقدمة-1
ممتعة من النواحي الاجتماعیة تعد الالعاب الحركیة من مظاهر التربیة الریاضیة والحركیة المهمة وال

والریاضیة والنفسیة والمهاریة والصحیة والتربویة كافة ،فضلاً عن كونها مصدر رغبة ومیول التلامیذ في 
 لعاب انتشاراً أكثر الألعاب الحركیة من تعد الأاللعبة والمتعة اتي یكتسبها من خلال ممارستها، كما 

، القفز، ركضالمثل:  الدور الواضح للحركات في محتوى اللعب یتمیز فیها ، إذفي عالم الطفولة وشیوعاً 
الى تنمیة  وهادفاً  موجهاً  وحركیاً  تعلیمیاَ  بوصفه نشاطاَ  ،الرمي بأنواعه، تسلیم الكرة ومسكها وغیر ذلك

ترمي الى التغلب  أنهاعن  فضلاً  ،بشكل خاصلعقلیة القدرات ا م وتطویرالتلمیذ تنمیة شاملة بشكل عا
ن هذا النوع من اللعب إ لى هدف اللعبة، و إبات والعقبات التي توضع في الطریق للتوصل على الصعو 

 .بطریقة صحیحة وبني على اسس علمیة سلیمةثمر یكون ذا قیمة تربویة اذا ما است
منها،  المتأخرة المرحلة ولاسیما الحركي لتعلیم والتعلمفي االأثر  بالغة أهمیة الابتدائیة الدراسة ولمرحلة

 حركة تتطلب التي تلك وبخاصة حركي، نشاط إي في بالاندماج یرغبون بشدة المرحلة هذه طفال"فأ
 المرحلة هذه إن ذلك عن فضلاً  )،٧٢ص ،٢٠٠٧ راتب، كامل وإسامة الخولي أنور ".(أمینالعضلات الكبیرة

 مساعدة ىویقوم دور المدرسة عل الفرد، حیاة في المهمة المراحل العام، وهي من التعلم مرحلة هي
 یمتلكونه وما حولهم، یدور بما مدى وعیهم على یتوقف وهذا المستقبلیة، حیاتهم في النجاح التلامیذ في

 المتغیرات  أبرز الذهنیة الذي یعد من الیقظة متغیر وإمكانیات ومتغیرات، ومن هذه المتغیرات قدرات من
وحالات  والاكتئاب بأنواعه والقلق لذهنيا والانغلاق حالات الانطواء مع في التعامل أهمیة من له لما

 الصحیة السلوك غیر وأنماط والعادات الأفكار بین العلاقة التلقائیة تفكیك بواسطة وذلك التوتر،
 السلوكي التنظیم على إیجابیاً  ینعكس منتفخ، والذي بعقل معها ومعالجتها والتعایش الانفعالیة، وارتباطاتها

 من عملیة الذهنیة باعتبارها كما ینظر للیقظة ،(Blouin-Hudon & Pychy, 2015, P51)الذاتي.
 الفرد داخل في الحادثة التغیرات المتلاحقة اقبةر م مع وموضوعیة بعدالة الحالیة باللحظة الآني الاهتمام

 الماضیة الأحداث على الفرد تركیز الذهنیة یعني الیقظة غیاب أن یعني ما وهو به، المحیطة البیئة وفي
 &Pepping (.أحداث من علیها وما یترتب المستقبلیة بنتائجها أو بها الذهني نشغالالا مع

Duvenage, 2016,P 130.( 
من الألعاب الحركیة والیقظة  كل سةدرا على العمل أهمیة إلى تشیر التي السابقة الدلائل وفي ضوء

لدى  الیقظة الذهنیةفي تطویر  فاعلیة ألعاب حركیة على التعرف إلى سعىی  الحالي البحث  فإن الذهنیة،
 ) سنة. ١٢-١١التلامیذ یعمر (

 
 مشكلة البحث: 1-2

من خلال خبرة الباحثتان وعملهما في مجال التدریس ومتابعتهما لسیر العملیة التعلیمیة في  
 لا قد التي المتبعة الأسالیب على یكون الاعتماد في درس التربیة الریاضیةالمدارس الابتدائیة، وجدتا أن 
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 الایجابیة مشاركتهم من تقلل واحدة بصیغة تلتزم التلامیذ لكونها لدى كبیر بقبول تحظى
 فضلاً  طرائق التعلم الحركي وأسالیبه، في الكبیر التقدم من الرغم على حد سواء، على والتنفیذ التعلم في
دى التلامیذ، ومنها بتطویر قدرات بدنیة ومهاریة وحركیة وذهنیة ل تعنى أخرى وجود طرائق وأسالیب عن

الباحثتان في إدخال ألعاب حركیة متنوعة وفق مبادى التعلم  حفز الأمر الذي متغیر الیقظة الذهنیة،
 ) سنة.١٢-١١الحركي لتطویر الیقظة الذهنیة لدى التلامیذ بعمر (

 أهداف البحث: 1-3
 ) سنة.١٢-١٠إعداد مقیاس للیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(-1
 ) سنة .١٢-١٠فاعلیة ألعاب حركیة في الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(التعرف على -2
 فرضیة البحث:٤-١
 ) سنة.١٢-١٠للألعاب الحركیة تأثیر معنوي في الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(-١
 مجالات البحث: 5-١
افظة )سنة في مدرسة إنكیدو الأهلیة المختلطة في مركز مح١٢-١٠التلامیذ بعمر(-المجال البشري:-1

 ).٢٠٢١-٢٠٢٠بابل للعام الدراسي(
 ,٢٠٢١/ ٢٢/٤لغایة2021 / ٣/ ٧المدة من  -المجال الزماني:-2
 الساحة الخارجیة لمدرسة إنكیدو الأهلیة المختلطة في مركز محافظة بابل.-المجال المكاني:-3
 تحدید المصطلحات:٦-١
للتسلیة أي یمكن أن تكون منفردة  التي تكون فیها الحركة وسیلة هي" الألعاب-:الالعاب الحركیة-١

و المعلم، وتتمیز بعنصر أنفسهم ألعاب جماعیة تنظم في الغالب من التلامیذ أو أ(لشخص واحد) 
 ).٣٢، ص٢٠١٣رسل سلام محمد ،".(المنافسة والتعاون والمساعدة المتبادلة للوصول إلى الهدف المطلوب

 في طریقتهم یغیروا أن الناس تساعد معا،  جسمالعقل وال الى تستند هي"طریقة-الیقظة الذهنیة:-٢
 معها التعایش محاولة طریق عن النفسیة للضغوط المؤلمة والمسببة سیما ولا خبراتهم مع والتعامل التفكیر

 ).Mark& Danny, 2011, 72 (.ومواجهتها"
 
 إجراءات البحث:-2
عتین المتكافئتین الضابطة اتبعت الباحثتان المنهج التجریبي بتصمیم المجمو -منهج البحث: 2-1

 والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة المشكلة المراد حلها.
) سنة ١٢-١١تحدد مجتمع البحث بتلامیذ الصف الخامس الابتدائي بعمر(-مجتمع البحث وعینته: 2-2

) والبالغ ٢٠٢١-20٢٠في مدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة في مركز محافظة بابل للعام الدراسي(
) تلمیذا لیمثلوا عینة التجربة الرئیسة، وتم تقسیمها بطریقة عشوائیة ٣٠) تلمیذاً، وتم اختیار(١٠٧عددهم(

) تلمیذاً لكل منهما، ١٥وبأسلوب القرعة إلى مجموعتین متساویتین إحداهما ضابطة والأخرى تجریبیة وبعدد(
 %). ٢٨,٠٤یسة هي(وبهذا تكون النسبة المئویة لعینة البحث الرئ
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 ) 1( الجدول
 البحث وعینته والنسب المئویة یبین توصف مجتمع 

 عینة التجربة الرئیسة الاستطلاعیة العینة المجتمع الكلي التفاصیل

 30 ٢٠ ١٠٧ عدد التلامیذ

 %٢٨,٠٤ %١٨,٦٩ %١٠٠ النسبة المئویة

رات التي تتعلق بالعمر الزمني، وكما هو وقامت الباحثتان بالتحقق من تجانس عینة البحث في المتغی      
 ).2مبین في الجدول(

 ) 2الجدول (
 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمنوال ومعامل الالتواء للعمر الزمني 

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المعالم الإحصائیة

 0.88 11 0.42 11.37 العمر الزمني/سنة

) مما یدل على تجانس عینة البحث في 1+معامل الالتواء أصغر من( ة) أن قیم2تبین نتائج الجدول(
متغیر العمر الزمني، فضلاً عن ذلك قامت الباحثتان بالتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة 

 ).3والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنیة، وكما هو مبین في الجدول(
 ) 3الجدول (

 یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مقیاس الیقظة الذهنیة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
) tقیمة ( الضــــابطة التجـــریبیة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غیر معنوي 0.63 5.89 48.32 6.92 49.84 / درجةالیقظة الذهنیة

 ).٢٨) وتحت درجة حریة(0.05ستوى دلالة () عند م٢,٠٦) الجدولیة =((tقیمة 

) المحسوبة جاءت أصغر من قیمتها الجدولیة البالغة() عند مستوى t) إن قیم (3تبین نتائج الجدول(
)، مما یعني عدم وجود فروق معنویة بین مجموعتي البحث الضابطة ٢٨) وتحت درجة حریة(0.05دلالة(

 یدل على تكافؤ المجموعتین في هذا المتغیر. والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنیة، مما
 -وتضمنت الآتي: -:الاختبارات٣-٢
علي محمد تم اعتماد الیقظة الذهنیة المعد من قبل الباحث(-مقیاس الیقظة الذهنیة:2-3-1

 . )١(الملحقفقرة )١٥(، والمكون من  )١٢،ص٢٠١٨الشلوي،
إجراء تجربة استطلاعیة لمقیاس الیقظة قامت الباحثتان ب-التجربة الاستطلاعیة للمقیاس:2 -٣-2

) تلامیذ بالطریقة العشوائیة من ٢٠، إذ تم اختیار عینة مكونة من(٧/٣/2021الذهنیة یوم الأربعاء بتاریخ
 -مجتمع البحث الكلي، إذ كانت أهداف التجربة الاستطلاعیة هي التعرف على:

 مدى تفهم واستیعاب المعلمین لفقرات المقیاس.-١



  

٢٣٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 لمستغرق للإجابة على المقیاس.الوقت ا ٢
 العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفیذ المقیاس.-٣

وقد تحققت أهداف التجربة الاستطلاعیة في أن فقرات المقیاس كانت واضحة لأفراد عینة التجربة 
 ) دقائق.١٠-٨الاستطلاعیة، فضلاً عن إن الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقیاس هو(

 الأسس العلمیة للمقیاس: 3-٣-2
 -الآتیة: المقیاس بالطرق صدق من التحقق تم-المقیاس: صدق-أولا:

في ) ٢(الملحق السادة الخبراء والمختصین مجموعة من على المقیاس عرض تم-المحكمین: صدق-1
 فقرات على ما یرونه مناسباً  لتعدیل النفس التربوي)، وذلك الاختبارات والقیاس والتعلم الحركي وعلم (مجال

فقرات  نسبة موافقتهم على كانت بالتعدیل، وقد وإما وأما بالإضافة بالحذف أما المقیاس،
صالح  المقیاس أن مما یعني وضوحاً  أكثر لتصبح الفقرات بعض صیاغة تم كما %)،100المقیاس(
 هبق علیتنطالبحث، واعتمدت الباحثتان في تصحیح المقیاس على أربعة بدائل هي( عینة على للتطبیق

) للفقرات ١،٢،٣،٤تنطبق علیه دائماً، تنطبق علیه قلیلاً، لا تنطبق علیه اطلاقاً)، وبدرجات( ،كثیراً 
والدرجة الدنیا   ) درجة،٦٠تكون الدرجة العلیا لهذا المقیاس(وبهذا الایجابیة وبالعكس للفقرات السلبیة، 

رجة، وذلك من خلال جمع الدرجة العلیا ) د٣٧,٥)درجة، أما الوسط النظري للمقیاس فبلغ(١٥للمقیاس(
 ) وتقسیم مجموعهما على اثنین.١٥) درجة والدرجة الدنیا للمقیاس وهي(٦٠للمقیاس وهي(

معاملات الارتباط  بحساب الداخلي الاتساق صدق من التأكد تم-الداخلي: الاتساق صدق-2
 على المقیاس تطبیق خلال من كوذل للمقیاس، الكلیة والدرجة فقرة من كل درجة بین البسیط(بیرسون)

 ).٤( البحث الرئیسة، كما هو مبین في الجدول عینة خارج ) تلمیذاً من٢٠استطلاعیة قوامها( عینة
 )٤الجدول (

 یبین قیم معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الیقظة الذهنیة
 )Rمة(قی رقم الفقرة )Rقیمة( رقم الفقرة )Rقیمة( رقم الفقرة

1 0.68 6 0.66 11 0.61 

2 0.59 7 0.65 12 0.58 

3 0.64 8 0.67 13 0.63 

4 0.55 9 0.56 14 0.64 

5 0.57 10 0.59 15 0.58 

 ).١٩) ودرجة حریة(0.05عند مستوى الدلالة ( )0.433) الجدولیة (Rقیمة(

قیمتها  ) المحسوبة جاءت أكبر منR)أن قیم معامل الارتباط(4تبین نتائج الجدول(
)، ویذلك تم قبول جمیع فقرات المقیاس ١٩) ودرجة حریة(0.05)عند مستوى الدلالة(٠,٤٣٣البالغة(
 ) فقرة.    ١٥البالغة(



  

٢٣٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تطبیق الاختبار لاستخراج ثبات المقیاس استعملت الباحثتان طریقة-:المقیاس ثبات-ثانیا:
 بفاصل البحث الرئیسة، وذلك عینة جخار  ) تلمیذاً من٢٠عددها( استطلاعیة عینة تطبیقه على وإعادة
باستعمال معادلة  الثبات معامل قامت الباحثتان بحساب ) أیام،  بعد ذلك 10بلغ ( الاختبارین بین زمني

 ثبات عالٍ. وهو معامل )0.92المحسوبة لهذا المقیاس() R(الارتباط البسیط (بیرسون)، وقد بلغت قیمة 
 -جراءات البحث الرئیسة بالآتي:تمثلت إ-إجراءات البحث الرئیسة: ٤ -2
والخاصة  ١٨/3/2021أجري الاختبار القبلي لعینة البحث بتاریخ -إجراء الاختبار القبلي: 2-4-1

بمقیاس الیقظة الذهنیة للتلامیذ في مدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة الساعة العاشرة صباحا وبمساعدة فریق 
 العمل.

) 2) أسابیع، وبعدد (٥استغرقت الوحدات التعلیمیة مدة(-حركیة:تنفیذ مفردات المنهج بألعاب  2-٤-2
)دقیقة، ٤٠) وحدات تعلیمیة، أما زمن الوحدة التعلیمیة فهو(١٠وحدتین في الأسبوع، وبلغ المجموع الكلي(

المعد من قبل الباحثتان، بینما  )٣(الملحقواعتمدت المجموعة التجریبیة المنهج التعلیمي بألعاب حركیة
المجموعة الضابطة المنهج التعلیمي المتبع من قبل معلم الریاضة في المدرسة، وبدأ تنفیذ اعتمدت 

 تضمنت في الساحة الخارجیة لمدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة، وقد ٣١/٣/٢٠٢١مفردات المنهج بتاریخ 
 -المنهج التعلیمي بألعاب حركیة ما یأتي: وحدات من وحدة كل
 المجهود بذل لتقبل وتهیئتها المختلفة الجسم أجزاء لجمیع الدمویة الدورة طتنشی إلى وهدفت-التهیئة:-1

مجموعة ألعابحركیة أعدتها الباحثتان بحیث تم تطبیقها بحسب مبدأ  ) دقائق، وتضمنت10بزمن مقداره (
 .بالملل والضجر التدرج من السهل للصعب فضلاً عن مبدأ الإثارة والتشویق لأبعاد التلامیذ من الشعور

هذا  احتوى وقد ) دقیقة،25تطبیق مجموعة ألعاب حركیة بزمن مقداره ( إلى هدف-الرئیس: الجزء-2
 .وحدة تعلیمیة ) ألعاب حركیة في كل٣عدد( الجزء على

) 5وبزمن مقداره ( حالتهم الطبیعیة وعودة التلامیذ إلى الجسم أجهزة تهدئة إلى هدف-الختامي: الجزء-3
 دقائق

) أسابیع ٥بعد إكمال مدة تنفیذ مفردات الألعاب الحركیة لمدة(-ار البعدي:إجراء الاختب3 -٤-2
) وحدات تعلیمیة أجري الاختبار البعدي لمقیاس الیقظة الذهنیة لعینة البحث بتاریخ ١٠وبواقع(

، وقد راعت الباحثتان أن تكون الظروف التي أجریت فیها هذه مشابهة لظروف إجراء 2021/٢٢/٤
 الاختبار القبلي.

(قیس ناجي وبسطویسي -:استعانت الباحثتان بالوسائل الإحصائیة الآتیة-الوسائل الإحصائیة: ٥-2
 ).243، ص2000)،(مروان عبد المجید إبراهیم 98،ص1989)،( قیس ناجي وشامل كامل، 203،ص1984احمد،

 النسبة المئویة.     -1
 الوسط الحسابي.-٢
 الانحراف المعیاري.-3
 المنوال-4
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

  لارتباط البسیط(بیرسون).معامل ا-5
 العینات المستقلة.  )للعینات المتناظرةtاختبار(-6
 
 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:-3
 عرض نتائج متغیر الیقظة الذهنیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة تحلیلها: 3-1

 ) ٥الجدول(
ن الاختبارین القبلي والبعدي للیقظة )المحسوبة بیtیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الذهنیة للمجموعة التجریبیة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
 )tقیمة ( البعدي القبلي

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 معنوي 8.54 4.11 64.85 6.92 49.84 الیقظة الذهنیة

 ).14جة حریة() وتحت در 0.05) عند مستوى دلالة (2.14) الجدولیة =((tقیمة 

) وجود اختلاف وتباین في قیم الوسط الحسابي بین الاختبارین القبلي والبعدیة ٥تبین نتائج الجدول(      
لمتغیر الیقظة الذهنیة للمجموعة التجریبیة، فضلاً عن وجود اختلاف وتباین أیضاً في قیم الانحراف 

) للعینات t. testاستعملت الباحثتان اختبار( المعیاري لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق
) الجدولیة t) جاءت اكبر من قیمة(٨,٥٤) المحسوبة(tالمتناظرة، ومن خلال نتائجه تبین أن قیمة(

)،مما یدل على وجود فرق معنوي بین 14) وتحت درجة حریة(0.05ند مستوى دلالة(ع)2.14والبالغة(
 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي

 )٦الجدول(
)المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي للیقظة tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الذهنیة للمجموعة الضابطة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
 )tقیمة ( البعدي القبلي

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غیر معنوي 12.73 4,67 52.47 5.89 48.32 الیقظة الذهنیة

 ).١٤) وتحت درجة حریة(0.05) عند مستوى دلالة (2.14) الجدولیة =((tقیمة 

) وجود اختلاف وتباین في قیم الوسط الحسابي بین الاختبارین القبلي والبعدي ٦تبین نتائج الجدول(      
أیضاً في قیمة الانحرافات لمتغیر الیقظة الذهنیة للمجموعة الضابطة، فضلا عن وجود اختلاف وتباین 

) للعینات t. testالمعیاریة لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق استعملت الباحثتان اختبار(
) الجدولیة t) جاءت اكبر من قیمة(١٢,٧٣) المحسوبة(tالمتناظرة، ومن خلال نتائجه تبین أن قیمة(

)، مما یدل على وجود فرق معنوي بین 14حریة( ) وتحت درجة0.05)عند مستوى دلالة (٢,١٤والبالغة(
 الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي.
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 ) ٧الجدول(
)المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الیقظة الذهنیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
 صائیةالمـعالم الإح
 الاختبارات

 )tقیمة ( الضابطة التجریبیة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 7.45 4,67 52.47 4.11 64.85 الیقظة الذهنیة

 ).٢٨) وتحت درجة حریة(0.05) عند مستوى دلالة (٢,٠٦) الجدولیة =((tقیمة 

سط الحسابي للاختبار البعدي لمتغیر الیقظة ) وجود اختلاف وتباین في قیم الو ٧تبین نتائج الجدول(      
الذهنیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة، فضلاً عن وجود اختلاف وتباین أیضاً في قیم الانحراف 

) للعینات t. testالمعیاري لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق استعملت الباحثتان اختبار(
) الجدولیة t) المحسوبة جاءت اكبر من قیمة(tبین أن قیمة(المستقلة، ومن خلال نتائجه ت

)، مما یدل على وجود فرق معنوي في ٢٨) وتحت درجة حریة(0.05ند مستوى دلالة (ع)٢,٠٦والبالغة(
 الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح التجریبیة.

 مناقشة النتائج: 3-2
) التي تبین وجود فروق معنویة بین ٦،٥ئج في الجدولین (من خلال ما تمّ عرضه من نتا 

الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر الیقظة ولصالح الاختبار البعدي ولكلتا المجموعتین الضابطة 
والتجریبیة، وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى ممارسة تلامیذ هذه 

ة والخاصة بدرس التربیة الریاضیة ضمن المنهج التعلیمي لهذه المرحلة المجموعة التمرینات المتبع
العمریة، وهذا یتفق مع ما تمت الإشارة إلیه في أن" درس التربیة الریاضیة لیس مجرد مادة من مواد 

مظهر من مظاهر العملیة الكیة للتربیة، إذ أن التربیة الریاضیة  المنهج الدراسي أو هدف بحد ذاته بل هو
لیة تستهدف تحقیق النمو من جمیع الجوانب بما یكلف تكوین شخصیة متفاعلة مع المجتمع ومفیدة عم
 .)٢٠،ص٢٠٠٥(فایز أبو عریضة(وآخرون). ."له

وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة التجریبیة إلى إتباع أفراد هذه المجموعة إلى  
خالها ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ ألعاب حركیة التي أعدتهما الباحثتان وإد

 ) سنة والتي جاءت مناسبة لخصائصهم في هذه المرحلة العمریة وقدراتهم، إذ من بین١٢-١١بعمر(
 مجال في التلمیذ وتقدمه في بناء المهمة القاعدة تعد العقلیة والتي القدرات تطویر الحركیة الألعاب أهداف
، لأن من خلال هذه  التلامیذ معنویات رفع في  تلفة، فضلاً عن مساهمة هذه الألعابالمخ الأنشطة

وحماسهم، وبالتالي تطویر  التلامیذ زیادة دافعیة  على وعملها الریاضیة التربیة درس الألعاب تم تنشیط
تدفع  التي الجاذبیةالیقظة الذهنیة لدیهم  وهذا یتفق مع ما تمت الإشارة إلیه في إن "الألعاب الحركیة توفر 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 بالملل تتسم التي الحركي في مقابل التمرینات التقلیدیة للنشاط بفاعلیة للمشاركة التلامیذ
 ظروف خلال من وذلك الدرس على والسرور المرح به الألعاب الحركیة إدخال تقوم من أهم والرتابة، ومن

 .156)، ص2002عبده، أبو السید (حسنترویجیا". بعد علیها تضفي ،إذ العمل
) الذي یبین وجود فوق معنوي في الاختبار البعدي ٧ومن خلال ما تمّ عرضه من نتائج في الجدول(

عزو الباحثتان سبب ، وتلمتغیر الیقظة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
ة  إلى الألعاب الحركیة التي هذا الفرق بین المجوعتین الضابطة والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنی

اتبعتها المجموعة التجریبیة التي أدت دورها في تطویر الیقظة الذهنیة لتلامیذ هذه المجموعة، وهذا یتفق 
 وحماس، هي بشوق التلامیذ علیها یُقبل والتي النفس، إلى المحببة الألعاب الحركیة مع ما تم ذكره في أن"

 أهداف من تحققه لما الریاضیة التربیة درس على والمنافسة لمرحوا السرور لإضفاء الوسائل أنجح من
 العزیز عبد وعایدة الحماحمي ".(محمدالجسم أجزاء لمختلف بالوظیفیة الارتقاء إلى إضافة وتعلیمیة تربویة

 الجوانب تحث الذهنیة الیقظة أن إلى الحالیة النتیجة الباحثتان كما تعزو ،68)، ص1998مصطفى ، 
 الیقظة هذه وآثار الدراسة، ضغوط تحمل على أكبر التلامیذ قدرة لدى والإدراكیة، فیصبح الانفعالیة

 والإثارة والتشویش عن الضوضاء والانفعال التركیز، وحدة وتحقیق الاتزان، من هي حالة الذهنیة الفائقة
الانفعالات  هذه إن بل الرغبات، أو والاكتئاب والغضب والحزن الخوف مثل الحادة عن العواطف الناتجة
بعقلانیة، وهذا ما  التفكیر من التلمیذ یتمكن وبالتالي استقراراً، أكثر فتصبح الذهنیة، الیقظة بحالة تتأثر

عملت علیه الالعاب الحركیة المعدة والتي تم إدخالها ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة للمرحلة 
 الابتدائیة.

 الاستنتاجات والتوصیات:-4
 : اتالاستنتاج4-1
وایجابي في تطویر الیقظة الذهنیة  للألعاب الحركیة التي اعتمدت ضمن الوحدات التعلیمیة دور كبیر -١

 ) سنة.١٢-١١للتلامیذ بعمر(
حققت للألعاب الحركیة تفوقا أفضل من المنهج التعلیمي المتبع في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ -2

 ) سنة.١٢-١١بعمر(
 ) سنة.١٢-١١طة فروقا ملحوظة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(حققت المجموعة الضاب-3
 
 التوصیات:4-2
ضرورة ادخال الألعاب الحركیة ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة لتطویر الیقظة الذهنیة -١

 للتلامیذ.
 خرى.ضرورة استعمال الألعاب الحركیة والمطبقة في البحث لتطویر قدرات عقلیة أ-٢
ضرورة اهتمام معلمي التربیة الریاضة في المدارس بإدخال المناهج الترویحیة القائمة على استعمال -٣

 .الألعاب الحركیة في  أثناء درس التربیة الریاضیة
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

التأكید على العمل على إجراء اختبارات دوریة ومستمرة للقدرات العقلیة في المرحلة -٤
 بارات الخاصة بذلك. الابتدائیة بالاعتماد على الاخت

أهمیة الألعاب الحركیة في القدرات  عن للكشف مختلفة، عمریة فئات تستهدف أخرى، دراسات إجراء-5
 العقلیة الأخرى والقدرات المختلفة كذلك.

 المصادر:
 الفكر دار القاهرة، ،للأطفال الحركیة التربیة وبرامج نظریات راتب. كامل وإسامة الخولي أنور أمین-

 .٢٠٠٧ ي،العرب
الإشعاع  ومطبعة ، الإسكندریة، مكتبةالحركیة والبدنیة التربیة تدریس أساسیات عبده. أبو السید حسن-

 .2002الفنیة،
) سنوات ٦-٥رسل سلام محمد. الألعاب الحركیة وأثرها في بعض مظاهر النمو للأطفال بأعمار من (-

 .٢٠١٣لوم الریاضة،،رسالة ماجستیر ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة البدنیة وع
علي محمد الشلوي. الیقظة العقلیة وعلاقتها بالكفاءة الذاتیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بالدوادمي، -

 .٢٠١٨)، ١٩،  العدد(مجلة البحث العلمي في التربیة
اخلي فایز أبو عریضة(وآخرون). دور الإدارة المدرسیة في تفعیل مشاركة الطلبة في النشاط الریاضي الد-
 .٢٠،ص٢٠٠٥، البحرین  مجلة العلوم التربویة، 
، بغداد، الریاضي الاختبارات والقیاس ومبادئ الإحصاء في المجالقیس ناجي وبسطویسي احمد. -

 .1984مطبعة جامعة بغداد،
 .1989العالي، ، بغداد، مطبعة التعلیممبادئ الإحصاء في التربیة البدنیةقیس ناجي وشامل كامل. -
، القاهرة، مركز الكتب الترویح بین النظریة والتطبیقمصطفى.  العزیز عبد وعایدة ماحميالح محمد-

 .1998للنشر، 
،  1ضیة، طالإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجالات وبحوث التربیة الریامروان عبد المجید إبراهیم. -

 .2000عمان ، دار الفكر العربي، 
 

-Mark, W.& Danny, P. Mindfulness. A practical guide to finding peace in a 
frantic world Paperback. London: Spiritual Meditation, UK ,2011. 
-Pepping, C.& Duvenage, M. The origins of individual differences in 
dispositional mindfulness. Personality and Individual Differences, 93(1), 130-
136 ,2016. 
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 ) یبین مقیاس الیقظة الذهنیة الذي تم تطبیقه على عینة البحث١الملحق(
 عزیزتي المعلم:

فاعلیة ألعاب حركیة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ تروم الباحثتان إجراء البحث الموسوم((           
بتأني وصبر لتقییم ، لذا نضع بین یدیك مجموعة من الفقرات المطلوب قراءتها ) سنة))١٢-١١بعمر(

) أمام كل فقرة وتحت البدیل √) ، وتكون الإجابة بوضع علامة (١٢-١١الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(
  المناسب، وعدم ترك أي فقرة من دون إجابة، 

 
تنطبق  الفقرات ت

 كثیراً  هعلی
تنطبق 

 دائماً  هعلی
تنطبق علیه 

 قلیلاً 
لا تنطبق 

 اً اطلاق هعلی
     التي أتحقق منها.یتقبل الأفكار  ١
     یتفاعل مع الأعمال التي یقوم بإنجازها. ٢
     یشعر أنه لا یمتلك أفكاراً إبداعیة. ٣
     یتقبل الأفكار الجدیدة عند القیام بأعمالي.  ٤
     طرق التفكیر التقلیدیة عند إنجازه مهامه.  یستعمل ٥
     من أعمال.یرى عدم أهمیة سؤال الآخرین عما قاموا به  ٦
     یتجنب الحوارات التي تدعو للتفكیر. ٧
     یثق في قدراته الإبداعیة. 8
     ینظر إلى المشكلة التي یرید حلها بصورة كلیة. 9

     یجد صعوبة في اكتشاف التغیر في الأشیاء.10
     عمل باندفاع في عمل الأشیاء بدون تركیز.ی11
     ر الآخرین.یمیل إلى تقلید تفكی12
     یرى أنه فضولي لمعرفة ما یدور حوله.13
     توق لمعرفة كیفیة عمل الأشیاء التي لا یعرفها. ی14
     .یتقبل الواقع الذي یعیشه أكثر من الرغبة في تغییره١٥

 
 ٢الملحق

 یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین تم عرض مقیاس الیقظة الذهنیة
ت الاسم التخصص الدقیق العملمكان 

١ أ.د. مازن عبد الهادي احمد التعلم الحركي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل
٢ أ.د. عامر سعید جاسم علم النفس الریاضي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل
لبناتكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ل -جامعة بغداد ٣ أ. د. لمى سمیر الشیخلي التعلم الحركي

٤ أ.د. وسام ریاض حسین التعلم الحركي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة  بابل
٥ أ.د. یاسین علوان التمیمي علم النفس التربوي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل
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الكینماتیكیة وعلاقتھا بإنجاز فعالیة الوثب العالي لطلبة قسم التربیة دراسة تحلیلیة وصفیة للمتغیرات 
 البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة المستقبل المرحلة الاولى

 كلیة المستقبل-م .د افتخار مطر باقر

qcollege.edu.i-eftekhar.mutar@mustaqbal 

 ملخص البحث

یھدف البحث لحل مشكلة تأدیة فعالیة الوثب العالي وكیفیة تحویل السرعة التي اكتسبھا اللاعب الى 

سرعة عمودیة لاجتیاز العارضة حیث ان السرعة لھا اھمیة كبیرة في تحدید مسار القوى والسرعة 

ت كافیة عن قیم صفات المتغیرات المنتجة في تحصیل الارتفاع عند القفز. والذین  لاتتوفر لدیھم معلوما

الكینماتیكیة المؤثرة على الفعالیة وعن طریق الدراسة والتحلیل الكمي یمكن استخراج خصائص بعض 

المتغیرات المؤثرة في القفز لفعالیة الوثب العالي حتى یتم تحضیر ناجح مناسب ومعالجة ما ھو الخطأ 

وسیتم التطرق الى  في وقت وجھد اقل وبإنجاز مناسب.عند الاداء بھدف رفع مستوى الانجاز للمتعلمین 

التطور الذي صاحب التغیرات الفجائیة الكثیرة في الوثب والذي ادى الى تحسین الانجاز كان لھ علاقة 

تطبیقھا للجوانب   مباشرة بتغییر تكنیك الوثب والطریقة المستخدمة التي صاحبت ھذا التطور مع

ات الأداء الخاص بالوثب العالي حیث ان طبیعة المھارات الحركیة وفقاً الكینماتیكیة المرتبطة بمتطلب

 لخصائصھا الكینماتیكیة ھي التي تحدد بدرجة كبیرة خصائص الصفات البدنیة الخاصة .

 : الوثب العالي ، المتغیرات الكینماتیكیة ، التحلیل الكمي. الكلمات المفتاحیة
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An analytical and descriptive study of the kinematic variables and their 

relationship to the achievement of the effectiveness of the high jump for the 

students of the Department of Physical Education and Sports Science at the 

Future College, the first stage 

 

Dr . Iftikhar Matar Baqer / AL-Mustaqbal University College  ,   Physical 

Education and Sports Sciences Department 

eftekhar.mutar@mustaqbal-college.edu.iq 

  

ABSTRACT 
The research aims to solve the problem of the effectiveness of the high jump and 

how to convert the speed acquired by the player into a vertical speed to cross the 

bar, as the speed is of great importance in determining the path of forces and the 

velocity produced in gaining height when jumping. Those who do not have 

sufficient information about the values of the characteristics of the kinematic 

variables affecting the effectiveness and through the study and quantitative 

analysis can extract the characteristics of some variables affecting the jumping 

for the effectiveness of the high jump until a suitable successful preparation and 

treatment of what is wrong when performing in order to raise the level of 

achievement of learners at a time Less effort and adequate achievement. The 

development that accompanied the many sudden changes in the jump, which led 

to the improvement of achievement, was directly related to changing the 

technique of the jump and the method used that accompanied this development 

with its application to the kinematic aspects related to the performance 

requirements of the high jump as the nature of the motor skills according to their 

kinematic characteristics It is they that determine to a large extent the 

characteristics of special physical characteristics. 

Keywords: high jump, kinematic variables, quantitative analysis. 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المقدمة -١-١

تعد فعالیة الوثب العالي من الفعالیات التي طرأت علیھا تغیرات كثیرة في الأداء الحركي وان التطور 
الذي صاحب التغیرات الفجائیة الكثیرة في الوثب وادى الى تحسین الانجاز كان لھ علاقة مباشرة بتغییر 

تطبیقھا للجوانب الكینماتیكیة المرتبطة   مة التي صاحبت ھذا التطور معتكنیك الوثب والطریقة المستخد
ً لخصائصھا الكینماتیكیة  بمتطلبات الأداء الخاص بالوثب العالي حیث ان طبیعة المھارات الحركیة وفقا

ورغم جمیع ھذه العوامل التي ساھمت ھي التي تحدد بدرجة كبیرة خصائص الصفات البدنیة الخاصة ، 
م ٢،٤٥الأرقام القیاسیة للوثب العالي حتى الآن ، إلا أن الرقم القیاسي العالمي لرجال وھو (  في تطور

سنھ ، والرقم القیاسي العالمي للنساء (  ٢٠م أي قبل ١٩٩٣للكوبي خافیر سوتومایور ) سجلھ عام 
ذه الأرقام سنھ ! ولا تزال ھ ٢٦م أي قبل ١٩٨٧م للبلغاریة شتیفكا كوستادینوفا ) سجلتھ عام ٢،٠٩

صامدة لحد الآن رغم التقدم والتطور الحاصل في عملیات الإعداد والتدریب والسباقات الخاصة بھذه 
 < الفعالیات الریاضیة

ویخضع الأداء المھاري في فعالیة الوثب العالي الى مجموعة من المتغیرات تحدد خصائص الأداء 
حصیل السرعة في نجاح الأداء او فشلة ویقف الى والحركة فمثلا تساھم زوایا ومفاصل الحركة وكذالك ت

، ومنھا قوى  (المنظومة الحركیة) جانب ھذه المتغیرات المركبات الافقیة والعمودیة تكون مسببھ لانتاج
الذي یحتاجھا   الزمن -رد فعل الارض وتساھم كمتغیر كینماتیكي في تحدید خصائص منحنى القوى

الصحیح المناسب الذي یحدث بین التغایر في المتغیرات الكینماتیكیة  الاداء المھاري الجید وان التوافق
والكینتیكیة ھو السبیل الافضل لنجاح الاداء، وان الھدف من الدراسة ھو الاستفادة من تعلم طلاب 
المرحلة الاولى من السرعة المكتسبة وتحویلھا الى سرعة عمودیة وفق المتغیرات الكینماتیكیة وكذلك  

 أي من المتغیرات الكینماتیكیة التي تؤثر على فعالیة الوثب العالي. ىالتعرف عل

الوصفي: نظرا لملائمتھ  للكینماتیكیة استخدمت الباحثة المنھج التحلیلي  اجراءات البحث: -٢-١
 وعلاقتھا بانجاز فعالیة الوثب العالي.

 

 -مشكلة البحث: -٣-١

یة فعالیة الوثب العالي وكیفیة تحویل السرعة مشكلة البحث ان اغلب الطلاب یواجھون مشكلة اثناء تاد
التي اكتسبھا اللاعب الى سرعة عمودیة لاجتیاز العارضة حیث ان السرعة لھا اھمیة كبیرة في تحدید 
مسار القوى والسرعة المنتجة في تحصیل الارتفاع عند القفز وان اغلب المتعلمین المبتدئین (الطلاب) لا 

عن قیم صفات المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة على الفعالیة وعن طریق تتوفر لدیھم معلومات كافیة 
الدراسة والتحلیل الكمي یمكن استخراج خصائص بعض المتغیرات المؤثرة في القفز لفعالیة الوثب العالي 
حتى یتم تحضیر ناجح مناسب ومعالجة ماھو الخطا عند الاداء بھدف رفع مستولى الانجاز للمتعلمین في 

 جھد اقل وبإنجاز مناسب.وقت و

التعرف على الدراسة التحلیلیة الوصفیة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز فعالیة الوثب العالي  -١
 لطلبة قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة الاولى.

عالیة الوثب العالي الدراسة التحلیلیة الوصفیة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز ف التعرف على اثر -٢
 لطلبة قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة الاولى.
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التعرف على نسبة مساھمة الدراسة التحلیلیة الوصفیة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا  -٣
 بانجاز فعالیة الوثب العالي لطلبة قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة الاولى.

  -فروض البحث: -٤-١

ھناك اثر ایجابي للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز فعالیة الوثب العالي لطلبة قسم التربیة البدنیة   -١
 وعلوم الریاضة المرحلة الاولى.

 

 مجالات البحث: -٥-١

 المجال البشري / طلاب المرحلة الاولى كلیة المستقبل/ قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. -١-٥-١

 مجال المكاني/ ملعب قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / كلیة المستقبل.ال -٢-٥-١

 ) ٢٠٢١/ ٥/  ١٨) الى  ( ١/٢٠٢١/  ١٨المجال الزماني/ للمدة من  ( -٣-٥-١

 

 منھجیة البحث واجراءتھ المیدانیة -٣

 منھج البحث -١-٣

والمقارنھ لحل مشكلة بحثة ویشیر  أستعملت الباحثة المنھـــج الوصفي بألاسلوب العلاقات الارتباطیة    
مصطلح المنھج إلى " الأسالیب والإجراءات أو المدخل التي تستخدم في البحث لجمع البیانات والوصول 

 من خلالھا إلى نتائج أو تفسیرات أو شرح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث".

 مجتمع وعینة البحث -٢-٣

والإجراءات التي یستخدمھا ھي التي تحدد طبیعة المجتمع او  (أن الأھداف التي تضعھا الباحثھ لبحثھا   
 )٤١، ١٩٨٨( ریسان خریبط ،  .العینة التي یختارھا

كلیة  –قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  –تم اختیار مجتمع البحث ھم طلاب المرحلة الاولى 
لبة ثم اختیرت عینة البحث ) طالب وطا ٢٢٠) والبالغ عددھم ( ٢٠٢١-٢٠٢٠المستقبل للعام الدراسي (

) طالب  ٤٠بالطریقة العشوائیة وبأسلوب القرعة والتي تمثلت  بشعبتین ھي ( ز، د) والبالغ عددھم ( 
% من المجتمع، وقامت الباحثھ باعطاء ثلاث  محاولات لكل ارتفاع على ١٨ومثلت العینة بنسبة 

بحیث یكون مجموع المحاولات الناجحة سم) فوق العارضة لجمیع افراد العینة ١٥٠سم، ١٤٠ارتفاعات(
) محاولة صحیحة حسب اختلاف الارتفاع فوق العارضة لجمیع افراد العینة، حیث تم أجراء ٦٥(

 طول الساق).  -طول الجذع –الوزن  –التجانس لھم في متغیرات (الطول الكلي 

موزعة توزیعا طبیعیا إذ انھ  ) وعلیھ تعد العینة١± علما أن معامل الالتواء في تلك المتغیرات أنحـصر( 
  .) كانت العینة موزعة توزیعا طبیعیا١± كلما انحصرت قیم معامل الالتواء بین( 

 

 



  

٢٤٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )١والجدول رقم (

 یمثل مواصفات أفراد عینة البحث

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات
 معامل االالتواء المعیاري

 0.876 4.143 57.640 سم طول الجذع

 0.243 8.657 97.4000 سم ول الرجلط

 0.354 0.083 1.613 كغم الطول الكلي

 0.487 8.7895 69.800 كغم الوزن

 الأدوات والوسائل والأجھزة المستخدمة  في البحث:  -٣-٣

ان أدوات البحث ھي " الوسائل التي یستطیع بھا الباحثان جمع البیانات وحل مشكلتھ لتحقیق أھداف  
 نت الأدوات مع بیانات وعینات وأجھزة.البحث مھما كا

 

 ادوات البحث العلمي:  -١-٣-٣

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 
 .(1)ملحق  )٤(المقابلات الشخصیة 
 الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث . 
 الملاحظة والتحلیل. 
 الانترنت. 
 الوسائل والأجھزة المستعملة في البحث -٢-٣-٣

 احثان الأدوات التي یستطیع من خلالھا تجمیع البیانات وھي على النحو الأتي:استعمل الب

) وعدد اثنان( حامل ٢صورة/ثانیة عدد ( ٣٠٠سریعة ذات تردد  EXILIM) CASIOكامیرا تصویر( 
 ثلاثي)

 شریط القیاس لتحدید الاماكن. 
 فریق عمل مساعد. 
 اوراق لتسجیل اسماء الطلاب وارقامھم وقیاساتھم. 
 لقیاس الوزن وشریط لقیاس الطول.جھاز  
 ملعب قانوني لالعاب القوى. 
 البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الكمبیوتر للتحلیل الحركي. 

                                                           
لمیدان )  اجرى الباحث العدید من المقابلات الشخصیة مع الخبراء والمختصین والفنین في مجال الساحة وا٤(

 ) .١والبیومیكانیك للتوصل في صیاغة المتغیرات والاختبارات واسلوب التطبیق ، ملحق(



  

٢٤٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 جھاز حاسوب لاب توب. 
 الأختبار المستخدم  في البحث :  -٤-٣

 اختبار اجتیاز العارضة لفعالیة الوثب العالي:  -١-٤-٣

 ع فوق العارضة.الھدف من الاختبار: حساب الارتفا

 الأدوات المستخدمة:جھاز الوثب العالي ویشمل (العارضة، القوائم، البساط)

طریقة الاداء: یقف الطالب على خط بدایة فعالیة الوثب العالي عندما یسمع كلمة ابدا یقوم الطالب باداء 
لارتقاء واجتیاز الفعالیة واجتیاز العارضة حیث یكون ركض الطالب بخطوات ایقاعیة موزونة ومن ثم ا

 العارضة ویحسب الارتفاع الذي اجتازة الطالب.  

 الشروط العلمیة: تعطى لكل طالب ثلاث محاولات على كل ارتفاع.

 طریقة التسجیل: یتم حساب الارتفاع الذي وصل الیة الطالب. 

 -التجربة الاستطلاعیة: -٥-٣

فة الجوانب السلبیة والمتغیرات التي ولغرض الوقوف على أداء الأجھزة المستخدمة واختبارھا ومعر
) في الساعة العاشرة  ٢٠٢١/ ١٨/١ستواجھ العمل فقد أجرت الباحثھ تجربة استطلاعیة أولى بتاریخ (

) بحیث كل شعبة اثنان ٤صباحا على مجموعة من طلاب المرحلة الاولى شعبة ( ز، د) بلغ عددھم ( 
یة البدنیة وعلوم الریاضة من خلال تطبیق اختبار طالب، وذلك على ملعب العاب القوى في قسم الترب

مسافة المناسبة للتصویر والوقوف على معوقات العمل لتلافیھا في  فعالیة الوثب العالي ومنھا تم تحدید
التجربة الرئیسة وتحدید اماكن الكامیرات والسیطرة على عمل الفریق المساعد وتأھیل المستلزمات 

  -رئیسة، وتم التوصل الى النقاط التالیة:الضروریة لأجراء التجربة ال

 مدى استعداد المختبرین لأجراء الاختبار. -١
 (٥)التأكد من كفایة الكادر المساعد. -٢
 تحدید الأخطاء لمعالجتھا في التجربة الرئیسة   -٣
 تحدید المتغیرات البایومیكانیكیة المطلوبة وسھولة تصویرھا  -٤

 تم التوصل إلى أفضل مسافة للتصویر. -٥

 م). ١٫٥٠تم وضع كامیرات التصویر على ارتفاع ( -٦ 

 مدى ملائمة الاختبار لعینة البحث . -٧
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبار وتنفیذه. -٨

 

 -الإجراءات المیدانیة للتجربة الاستطلاعیة: -١-٢-٥-٣

 استخراج السرعة المحصلة. .١

                                                           
 ).١) ینظر ملحق (٥(



  

٢٥٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

میع ھذه المحاولات یعطى لكل لاعب ثلاث محاولات فقط على كل ارتفاع وتخضع ج .٢
 للتحلیل.  

 ینطلق اللاعب من خط بدایة ویقاس الانجاز النھائي لھ في الوثب العالي.   .٣
 تمنح راحة سلبیة بین كل محاولة.   .٤

  -المتغیرات البیومیكانیكیة: -٦-٣

ء من خلال الأدبیات السابقة من المصادر والمراجع والدراسات مضافا إلیھا المقابلات الشخصیة لا ارآ 
الخبراء والمختصین في مجال البیو میكانیك والعاب القوى توصل الباحثان إلى أھم المتغیرات المؤثرة 

 في فعالیة الوثب العالي.

 المركبة الافقیة: –1

 وھي حاصل ضرب جیب الزاویة في السرعة المحصلة.

 المركبة العمودیة:  -٢

 وھي حاصل ضرب جیب تمام الزاویة في السرعة المحصلة.

 زاویة الورك: -٣

 ).١كمافي الشكل رقم (وھي الزاویة المحصورة بین الفخذ والجذع من الامام ووحدة قیاسھا الدرجة.

 

 )١شكل (            

 یوضح زاویة الورك فوق العارضة

 

ویتم قیاسھا من خلال بدایة تاشیر نقطة الورك لحظة كسر اتصال القدم بالارض  السرعة المحصلة: -٤
 ). ٢على ارتفاع یصلة الورك وتقاس م/ثا.كما في الشكل رقم ( الى نھایة ا



  

٢٥١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 )٢شكل (

 یوضح السرعة المحصلة

 ارتفاع الورك: وھي اعلى نقطة یصلھا الجسم وتمثل المسافة العمودیة وتقاس بوحدة م/سم. -٤
 یتم حسابة من خلال اقصى ارتفاع یصلة اللاعب فوق العارضة ویقاس بوحدة سم/م. -الانجاز: -٦

 التصویر بالفیدیو:  -٧-٣

ھي التحلیل باستخدام التصویر الفیدیوي ) الحصول على المعلومات (إن أحسن وسائل التحلیل الحركي 

الذي یتم من خلالھا دراسة الحركة ومساراتھا والتغیرات البیومیكانیكیة ومن ثم تطبیق العلوم الریاضیة 

بمنحنیات الخصائص المراد دراستھا لمقارنتھا مع والفیزیائیة لتزویدنا بالنتائج النھائیة كما تمدنا 

 .المنحنیات المثالیة لتلك الخصائص 

ولأجل الوقوف على المتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة التي تؤثر في فعالیة الوثب العالي، ومن اجل 
عد الحصول على صیغة علمیة لدراسة ھذه المتغیرات ، استخدمت الباحثھ التصویر الفیدیوي ، إذ ی

التصویر الفیدیوي  (من الوسائل المھمة في اكتشاف الأخطاء وضبط مدى تقارب أو ابتعاد مستویات 
ومنھ یستطیع الباحثان وصف الحركة وتحلیلھا  )٢٨٣،  ١٩٨٠( فؤاد السامرائي ،  الأداء الفني للاعبین)

ویر عینة البحث لمعرفة مدى تقارب مستویات مجموعة معینة من اللاعبین وعلى ھذا الأساس تم تص
) ، وقد نصبت الالات التصویر ٢صورة/ثانیة) عددھا ( ٣٠٠بألألأت تصویر فیدیویة ذات سرعة تردد (

الفیدیوي على حامل ثلاثي وقد تم وضع كامرة بجانب العارضة والاخرى بزاویة معینة بجانب القائم 
یر في ملعب قسم التربیة ) م عن الأرض، تمت عملیة التصو١،١٥٠منتصف العدسة ( )٦(وكان ارتفاع

 البدنیة وعلوم الریاضة كلیة المستقبل.

 :التحلیل بواسطة الحاسوب الكمبیوتر -٨-٣

                                                           
 ) یقصد بالارتفاع المسافة بین بؤرة العدسة وسطح الارض.٦(



  

٢٥٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

إن دراسة الحركة الریاضیة علمیا تستوجب معرفة القوانین والمدلولات والعوامل  
ویر الانجاز المیكانیكیة المؤثرة في الأداء الحركي للفعالیات الریاضیة بطریقة تحلیلیة لغرض رفع وتط

الریاضي نحو الأفضل ، أن التحلیل الحركي باستخدام الحاسوب یمثل قفزة نوعیة في مجال البیومیكانیك 
الریاضي وكلما تم استخدام برامج أحدث وحاسبة كانت نتائج التحلیل أدق وعملیة التحلیل تكون أسھل 

 ) بمواصفات عالیة .Lap topلھذا استخدمت الباحثھ حاسبة (

الباحثان برنامج (الكینوفا) في ھذا البرنامج فان الفیلم المصور یؤخذ كما ھو ویدخل إلى البرنامج  استخدم
 ).٣كفیلم خام ویتم استخراج المتغیرات مباشرة ، كما موضح في الشكل(

 

 

 )٣شكل (

 یوضح برنامج (الكینوفا)

 

                                                              التجربة الرئیسة:                                           -٩ -٣

) اثناء وقت ١٠،٣٠(  ) وفي تمام الساعة٢٠٢١/  ١/  ٢٠قام الباحثان بأجراء التجربة الرئیسة یوم (
بتثبیت مواقع الات المحاضرة على ملعب العاب القوى في كلیة التربیة الریاضیة/ كلیة المستقبل ، وذلك 

التصویر وتأشیرھا بنقاط دالة، اختبر طلاب المرحلة الاولى لأداء فعالیة الوثب العالي والبالغ عددھم 
) طالب حیث اعطیت لكل طالب ثلاث محاولات على كل ارتفاع تم تصویر اداء كل طالب على كل ٤٠(

تجربة الاستطلاعیة ، وصور كل الطلاب ارتفاع وقد نصبت الكامیرات في المواقع التي تم تحدیدھا في ال
 اثناء تنفیذ الاداء باستعمال البدایة من الوقوف، وتم حساب الانجاز النھائي لكل لاعب. 

وقد تم اعطاء إشارة واحدة إلى الكادر المساعد لتشغیل الآلات التصویر قبل بدء الطالب بأداء الفعالیة وكما 
 -موضح فیما یلي:



  

٢٥٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تصور الطلاب من الامام ویتم استخراج وتحلیل زاویة الورك.  )  ١الكامیرا رقم ( –١

) تصور الطلاب من الجانب بزاویة معینة حسب الاداء ویتم  ٢الكامیرا رقم ( –٢
 استخراج وتحلیل السرعة المحصلة وارتفاع الورك.

 

 )٢الجدول (

 الملاحظات وحدة القیاس المتغیرات 

 )١،٢ا رقم(الكامیر جا الزاویة المركبة الافقیة 1

 )١،٢الكامیرا رقم( جتما الزاویة المركبة العمودیة 2

 )١الكامیرا رقم ( الدرجة زاویة الورك 3

 )٢الكامیرا رقم ( الثانیة السرعة المحصلة 4

 )٢الكامیرا رقم ( م/سم ارتفاع الورك 5

 یوضح المتغیرات البیو میكانیكیة

 

           الوسائل الإحصائیة                      -٧

 ))   (spssاستخدم الباحثان الحقیبة الاحصائیة ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

٢٥٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا : -٤

عرض نتائج الدراسة الوصفیة التحلیلیة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز فعالیة الوثب  -١-٤
 :وتحلیلھا ومناقشتھا العالي

حلیلھا ومناقشتھا ، ومن أجل ذلك ارتأت الباحثھ عرض نتائج یتضمن ھذا الجزء عرض النتائج وت  -٤
البحث من خلال عرض الأوساط الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البایومیكانیكیة، وقد تم 
وضع النتائج في جداول واشكال بیانیة  بما تمثلھ من سھولة في استخلاص الأدلة العلمیة ولأنھا أداة 

  لبحث لغرض الوصول إلى أھداف البحث والتحقیق من فروضھ.توضحیھ مناسبة ل
              

 )٣الجدول رقم (

المتغیرات البایومیكانیكیة ت

 سم١٥٠ارتفاع  سم١٤٠ارتفاع 

الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 1.737 4.179 1.654 4.670 المركبة الافقیة 1

 3.238 3.878 1.329 3.585 العمودیة المركبة 2

 9.430 53.000 7.793 39.958 زاویة الورك 3

 1.852 4.541 1.342 5.150 السرعة المحصلة 4

 0.166 1.888 0.221 1.8029 ارتفاع الورك 5

 5.782 87.500 23.437 82.500 طول الخطوة الاخیرة 6

 

معیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات ال -١-١-٤
 فعالیة الوثب العالي 

قیم المتغیرات البیو میكانیكیة في )٣(في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین الجدول
فعالیة الوثب العالي ومن خلال الحصول على نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ان طبیعة 

اد عینة البحث في متغیرات الارتفاعات البایومیكانیكیة المستخدمة في البحث حیث كانت طبیعة افر
وخصائص العینة تختلف من ارتفاع الى اخر في تحقیق قیم المتغیرات البیو میكانیكیة المثلى للحصول 

لموزونة وخاصة اذا على الانجاز المثالي المتمثل بتحقیق الارتفاع الاعلى أي بمعنى الخطوات الایقاعیة ا
ما علمنا ان تحقیق الھدف المطلوب في اداء المتغیرات البیو میكانیكیة لابد من مراعاة خصائص التكنیك 

 المثالي لاجتیاز العارضة بحیث یعكس الاستغلال الجید للمبادئ المیكانیكیة في الوثب العالي، من خلال 

 



  

٢٥٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ركبة الافقیة اثناء اجتیاز العارضة  في ) وتحلیلھا تبین ان قیم الم٣عرض بیانات الجدول (
سم) نلاحظ بشكل عام عدم تساوي المختبرین جمیعھم في المركبة الافقیة ١٥٠سم، ١٤٠الارتفاعات (

) وبانحراف 4.670سم) كان اكبر ما یمكن بوسط حسابي (١٤٠ویلاحظ انھ في ارتفاع (

) وترى 1.737انحراف معیاري() وب4.179سم) بوسط حسابي (١٦٥) ویلیھ  ارتفاع (1.654معیاري(
الباحثھ ان ذلك بسبب  تأثیر متغیرات بیو میكانیكیة مما یحتم على اللاعب تقلیل السرعة المطلوبة خلال 
الجزء الاخیر من الاقتراب والذي یمھد لمرحلة الارتقاء حیث تكون سرعة اللاعب اقل من القصوى 

ضع الراسي، واقل مركبة عمودیة كانت في حتى یستطیع اللاعب من تحویل الوضع الافقي الى الو
) بانحراف 3.585سم) بوسط حسابي (١٤٠) ویلیھ ارتفاع (3.238سم) وبانحراف (١٥٠ارتفاع (

) بسبب ظروف العینة والمتغیرات البیو میكانیكیة وھذا یتیح للاعب استغلال طول الخطوة قبل 1.329(
المحافظة على طول الخطوة الاخیرة وتحقیق الارتقاء من اجل زیادة الارتفاع واجتیاز العارضة و

الانجاز الافضل ولان المركبة العمودیة تتأثر بالسرعة حیث یقع على العداء واجب التوافق بین طول 
الخطوة وترددھا اذا تكون الخطوات الاولى قصیرة ویتغلب زمن الارتكاز على زمن الطیران وما یلبث 

یقل زمن الارتكاز ویزداد زمن الطیران فوق العارضة ویعتمد ان یتغیر ھذا التوقیت فتطول الخطوات و
سم) ١٤٠) في ارتفاع (5.150ذلك على تقوس الجذع ، اما السرعة كانت اعلى  قیمة للوسط الحسابي (

) وبانحراف معیاري 4.541سم) بوسط حسابي (١٥٠ویلیھ ارتفاع ( (1.342وبانحراف معیاري (

كبیرة في فعالیة الوثب العالي لتحقیق افضل ارتفاع عمودي، لذا  ) تشكل السرعة الافقیة اھمیة1.852(
تعتبر السرعة العنصر الاساس في الأداء الحركي لمرحلة الاقتراب حیث تتحول السرعة الأفقیة الناتجة 
من الاقتراب إلى سرعة رأسیة لیستفید منھا المتسابق في كسب ارتقاء جید محصلتھ لأعلى وللأمام یحدد 

ثب العالي ، وھذا لا یتطلب السرعة العالیة بل یجب الاقتراب والارتقاء بشكل جید حیث ارتفاع الو
یشكلان الجزء الاكبر من اداء الواجب، وكانت اقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظة الارتقاء في الارتفاع  

م) بوسط حسابي ١،٤٠) والارتفاع  (  0.166)وانحراف معیاري ( 1.888) بوسط حسابي(١،٥٠(

نجد أن  ) ان لھذا المتغیر اھمیھ كبیره خلال مرحلھ الطیران 0.221) وبانحراف معیاري ( 1.8029(
أقصى ارتفاع عمودي أثناء مسار الطیران یسمح بأداء تكنیك جید أثناء مرحلة الطیران التي تمكن 

،ان ارتفاع  الواثب من اداء طریقھ الوثب العالي بصوره جیده وانسیابیھ تامھ استعدادا لمرحلة الھبوط
مركز ثقل الجسم اثناء الطیران یرتبط طردیا بارتفاع مركز الثقل الواثب لحظة الوثب. ھذا ما اكده 

أن الزیادة في ارتفاع مركز ثقل الواثب قد یعزى الى الزیادة في ارتفاع  )١٩٩٧(بسطویسي احمد ،
وتراوحت قیم طول الخطوة  ، مركز ثقلھ قبل ترك الأرض مباشرة وكذلك الزیادة في زاویة الانطلاق

) 87.500م) بوسط حسابي (١،٥٠الاخیرة حیث كانت اعلى قیمة للوسط الحسابي في الارتفاع (

) وانحراف 82.500م) بوسط حسابي (  ١،٤٠ثم ارتفاع ( (5.782وانحراف معیاري (

من بسبب زیادة اللاعب من مقادیر السرعة لان السرعة تتناسب طردیا مع الز ( 23.437معیاري(
 م)  ھو ان اللاعب زاد من طول الخطوة للمحافظة على السرعة. ١،٥٠والسبب في ظھورھا في ارتفاع (
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

الدراسة الوصفیة التحلیلیة للمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز التعرف على العلاقة بین  -٢-١-٤
 فعالیة الوثب العالي

 )٤(جدول 

تیكیة وعلاقتھا للدراسة الوصفیة التحلیلیة للمتغیرات الكینمایبن قیم معامل الارتباط ومستوى الدلالة 
 م)١،٥٠-م١،٤٠( بانجاز فعالیة الوثب العالي

یلاحظ من الجدول اعلاه ان قیمة معامل الارتباط  بین المتغیرات البایومیكانیكیة والانجاز متغیرة بسبب 
تغیر اوضاع اللاعب المیكانیكیة من ارتفاع لا أخر حیث یلاحظ ان معامل الارتباط لمتغیر المركبة 

م) والسبب بعد ان یرتقي الواثب یقوم بمزج المركبة الافقیة ١،٤٠معنویة في الارتفاعات (الافقیة ظھرت 
(الاقتراب) التي صفتھا البدنیة السرعة الانتقالیة بالمركبة العمودیة (الارتقاء ) القوة الانفجاریة بزاویة 

تغیر المركبة ) درجة تقریبا للوصول الى اعلى مسافة عمودیة وھو ھدف الفعالیة، اما م٨٥-٨٠(
م) ظھرت قیمتھ معنویة والسبب ان الواثب في ھذه المرحلة ١،٥٠م، ١،٤٠العمودیة في الارتفاعات (

یدفع الارض بأقصى قوة وفي اقل زمن ممكن فان الصفة البدنیة الارتقاء ھي (القوة الانفجاریة)، لذا 
دم الارتقاء كاملتا على وجب على اللاعب ان یھتم بھذه المرحلة من جمیع الاتجاھات وان یضع ق

  ، في حین ان زاویة مفصل الورك كانت  الارض ویبدا بالدفع ابتداء من الكعب واخیرا مشط القدم.

م) لان وصول الورك في ھذة المرحلة یعتبر الجزء الاكثر صعوبة عند عبور ١،٥٠معنویة في ارتفاع (
ع الورك فوق العارضة وبعد اجتیاز العارضة حیث یقوم الواثب بسحب الحنك الى الصدر ومحاولة رف

ورك الواثب یقوم برفع الركبتین عالیان من خلال ثني مفصل الورك بشكل بسیط وبعدھا محاولة رفع 
م) والسبب ١،٤٠الساقین عالیا لتتم المحاولة بنجاح، اما متغیر السرعة المحصلة كان معنویا في ارتفاع (

 المتغیرات ت

 الانجاز

 م  ١،٥٠فاعارت م  ١٫٤٠ارتفاع 

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 عشوائي 0,411 0,195 معنوي 0,000 0,850 المركبة الافقیة 1

 معنوي 0,4760,044 معنوي 0,041 0,415 المركبة العمودیة 2

 معنوي 0,034 0,457 عشوائي 0,897 0,028 زاویة الورك  3

 معنوي 0,027 0,450السرعة المحصلة 4
 

0,316 
 عشوائي 0,175

 عشوائي 0,957 0,013 عشوائي 0,961 0,011 ارتفاع الورك 5

6 
طول الخطوة 

 عشوائي 0,361 0,216 عشوائي 0,126 0,321 الاخیرة



  

٢٥٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

نتقالیة وذلك لانتقال الجسم من مكان لأخر ان الصفة البدنیة اللاقتراب ھي السرعة الا
وعند تحلیل ھذه الفعالیة نجد ان للاقتراب (السرعة الانتقالیة تمثل المركبة الافقیة التي وجب استثمارھا 
في الانجاز، في حین ان متغیر ارتفاع الورك ظھرت قیمتھ عشوائیة في الارتفاعات الثلاثة والسبب ان 

یر واضح لعدم قدرت الواثبین (الطلاب) من الوصول اعلى نقطة قبل اجتیاز ھذا المتغیر لم یكن لھ تأث
العرضة، وایضا ظھرت قیمة طول الخطوة الاخیرة عشوائیة بسبب ان القوة الطاردة كانت غیر مؤثرة 

 على الواثب اثناء الخطوة الاخیرة قبل الارتقاء.

لمتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھا بانجاز عرض نتائج نسب مساھمة الدراسة الوصفیة التحلیلیة ل -٢-١-٤
 :فعالیة الوثب العالي وتحلیلھا ومناقشتھا

) ونسبة مساھمتھا في الانجاز لفعالیة ١٫٤٠یوضح أھم المتغیرات الكینماتیكیة لارتفاع (  -١-٣-١-٤
 الوثب العالي

 )٥الجدول (

الارتباط النموذج
 نسبة 
المساھمة

 قیمة ف
 المحتسبة 

درجة 

الحریة

رجة د

الحریة

مستوى 

 الدلالة

 0.000 38 1 0.72357.470 0.850 المركبة الافقیة

م) كانت من ١،٤٠من خلال الجدول اعلاه تبین ان اعلى نسبة مساھمة للمتغیرات المدروسة في ارتفاع (
%) بسبب وصول الواثب الى سرعة كبیرة بالاقتراب ٧٢نصیب المركبة الافقیة والتي ساھمت بنسبة (

سرعة المثالیة) وتحویلھا الى الارتقاء دون خسارة كبیرة فیھا مما یؤدي الى زیادة المركبة الافقیة (ال
 وتحویلھا الى مركبة عمودیة وبالتالي اجتیاز الارتفاع المطلوب وعبور العارضة.

 )٦( جدول رقم

ي الانجاز لفعالیة ) ونسبة مساھمتھا ف ١٫٥٠یوضح أھم المتغیرات البیو میكانیكیة لارتفاع ( -٢-٣-١-٤
 الوثب العالي

الارتباط المتغیرات
 نسبة

المساھمة

 قیمة ف
المحتسبة

درجة

الحریة

 درجة
الحریة

مستوى

الدلالة

 1 0.673 0.4760.311 المركبة العمودیة

38 

0.03
4 

0.01 1 7.035 0.6730.388 المركبة العمودیة + السرعة المحصلة
7 

محصلة  + المركبة العمودیة + السرعة ال
 زاویة مفصل الورك

.812 0.659 9.677 1 0.00
7 

 



  

٢٥٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

من خلال الجدول اعلاه تبین ان اعلى نسبة مساھمة لبقیة المتغیرات المدروسة لارتفاع 
%) وتفسر الباحثھ ذلك الى ٣١م) حیث كانت من نصیب المركبة العمودیة والتي ساھمت بنسبة (١،٥٠(

مة جدا والسبب لان ھدف الفعالیة ھو الوصول الى اقصى ارتفاع المركبة العمودیة في ھذه الفعالیة مھ
عمودي لاجتیاز العارضة وھي مرتبطة ارتباطا وثیقا بالمركبة الافقیة والتي تمثل سرعة الاقتراب التي 

) ولدى ٦یمكن للاعب من تحویلھا الى ارتفاع عمودي وتحقیق الانجاز المطلوب من خلال الجدول (
م) ١،٤٠اظھر المتغیر الثاني السرعة اعلى نسبة مساھمة من متغیرات ارتفاع ( دراسة أھم المتغیرات
%) وان دلالة المتغیر معنویة والسبب لان الصفة البدنیة للاقتراب ( السرعة ٣٨حیث ساھم بنسبة (

المحصلة) ھي السرعة الانتقالیة وذلك لانتقال الجسم من مكان لاخر وعند تحلیل الفعالیة نجد ان 
ب (السرعة الانتقالیة) تمثل المركبة الافقیة التي وجب استثمارھا في تحقیق الانجاز (الارتفاع الاقترا

العمودیة) ویجب على اللاعب ان یصل الى السرعة المثالیة قبل الارتقاء، واظھر المتغیر الثالث زاویة 
ن زاویة مفصل %) وان دلالة المتغیر معنویة خاصة اذا ما علمنا ا٦٥مفصل الورك نسبة مساھمة (

الورك للواثب تتأثر بالسرعة حیث ان زیادة السرعة تؤدي الى زیادة تأثیر القوة الطاردة عند المیلان 
للداخل فیلجا اللاعب الى زیادة المیلان للداخل للمحافظة على السرعة حیث ان كل واثب یعمل على رفع 

ل على اعلى ارتفاع ممكن ولكن ھذا ساقیھ للأعلى ومدھما للأمام والمیل بالجذع الى الخلف للحصو
یتعارض مع كونھ یرغب باستمرار حركتھ نحو الامام دون السقوط الى الخلف فمن خلال دراسة ھذا 
المتغیر یمكن تحدید زاویھ مثالیھ لتدریب الواثبین علیھا حتى تمكن الواثب من الوصول الى الارتفاع 

 بساط. المطلوب واجتیاز العارضة والھبوط السلیم على ال

 الباب الخامس

 -الاستنتاجات والتوصیات : -٥

 -الاستنتاجات : -١-٥

 في ضوء النتائج التي ظھرت من خلال تحلیل متغیرات البحث استنتج الباحثان ما یأتي:

أظھرت نتائج التحلیل أن ھناك تأثیر مباشر للمتغیرات في مرحلة الارتقاء في فعالیة الوثب  -١
 العالي.

 یة ، المركبة العمودیة في الانجاز فعالیة الوثب العالي .تؤثر المركبة الافق -٢
 ھناك اختلاف في المتغیرات البایومیكانیكیة في الارتفاعات المختلفة. -٣
 ھناك اثر ایجابي للمتغیرات البایومیكانیكیة المختلفة في مرحلة الارتقاء.-٤

قلة مساھمة بالإنجاز المفترض في تعد مسافة المركبة الافقیة اكثر المتغیرات البایومیكانیكیة المست-٥
 فعالیة الوثب العالي . 

تبین ان قیم السرعة لدى معظم الواثبین كانت ضعیفة الذي ظھر بأنھ المؤثر المھم على الإنجاز  -٦
 المفترض.

ان اھم المتغیرات المساھمة في مستوى الانجاز المفترض للارتفاعات المختلفة (المركبة الافقیة،  -٧
 مودیة ، زاویة مفصل الورك ، السرعة المحصلة)المركبة الع

 -التوصیات : -٢-٥

 -في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحثان فأنھ یوصي بالتالي:         
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ضرورة التأكید في التدریب على تطویر المتغیرات البایومیكانیكیة التي  -١
 حققت اعلى نسب مساھمة  بالإنجاز.

ذات التأثیر الكبیر في انجاز المحاولات الفاشلة وتسخیرھا في  استثمار المتغیرات المیكانیكیة -٢
 تطویر الانجاز المفترض في المحاولات الناجحة .

 العمل جھد الإمكان على ضبط الاقتراب وخصوصا (الخطوات الثلاث الاخیرة ). -٣
الاخذ بنتائج البحث ووضع المناھج التدریبیة لتجاوز الضعف في الجانبین البدني والمھاري  -٤

 لدى الواثبین.
استخدام التحلیل الحركي الدوري لمتابعة التطور الحاصل في المتغیرات البایومیكانیكیة  -٥

الاداء والتي یكشفھا للعمل على تعزیز نقاط القوة والعمل على تجاوز نقاط الضعف في 
 التحلیل الحركي بشكل دقیق . 

دفع العمودیة للواثبین اثناء مرحلة التأكید على تدریبات الدفع بالرجل الارتقاء لزیادة قوة ال -٦
 الارتقاء لمعالجة الضعف الكبیر في ھذه المرحلة.

التأكید على آلیة وانسیابیة الاداء ونقل القوة اثناء الارتقاء من القدم الى مفصل الركبة ومن  -٧
 .ثم الى الفخذ  بالتالي الجذع

 
 

 -المصادر :       

 -المصادر العربیة : -١
)  ١٩٨٨،  (الموصل دار الكتب للطباعة والنشر،  البایومیكانیككي . فؤاد توفیق السامرائ -١

 .١٣ص

، عمان:دارا مبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة قاسم حسن حسین وإیمان شاكر. -٢
 . ٢٦-٢٥ص  ١٩٩٩لفكر للطباعة والنشر،

تخدام تحلیل وتقویم أداء لاعبي التنس المتقدمین من خلال اس؛ھھ فال خورشید الزھراوي  -٣
نظام ملاحظة مقترح، رسالة ماجستیر،غیر منشورة ،بغداد، جامعة بغداد ، كلیة التربیة 

 .٣،ص١٩٩٧الریاضیة ، 
، الموصل : دار الحكمة للطباعة والنشر البایومیكانیك الریاضي سمیر مسلط الھاشمي . -٤

 . ٤٤-٤٣ص١٩٩٩،
اد أفضل وضع لوقفة ) احمد عبد الامیر شبر: بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة  لإیج -٥

الاستعداد لبعض المھارات الدفاعیة وعلاقتھا بدقة الأداء في الكرة الطائرة، رسالة ماجستیر 
 .٩،ص٢٠٠٥،غیر منشورة، جامعة القادسیة، كلیة التربیة الریاضیة.

، الكویت ، مكتبة  ١، ط مناھج البحث التربوي بین النظریة والتطبیقیوسف العنزي :  -٦
 . ٧٤، ص ١٩٩٩لتوزیع ، الفلاح للنشر وا

، مطابع جامعة الموصل  مناھج البحث في التربیة الریاضیةریسان مجید خریبط :  -٧
   ٤١،ص١٩٨٨،
، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد  ٢، ط طرق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب :  -٨

 . ١٣٣، ص ١٩٨٨، 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

لكتب للطباعة ، الموصل ، دار ا البایومیكانیك  فؤاد توفیق السامرائي :  -٩
 .٣٢٨، ص ٢٣، ص ١٩٨٢والنشر ، 

، دار ١، طمسابقات المضمار ومسابقات المیدان ،تعلیم ،تكنیك، تدریببسطویسي احمد:  -١٠
 .١٩٩٧، ٣٤٢ـ٣٣٨الفكر العربي، القاھرة، ، ص

التحلیل الفني والبایومیكانیكي للالعاب العشریة للرجال والسباعیة اكرم حسین الجنابي: -١١
 .١١١ص -١٠٧، ص٢٠١٦،دار نیبور للطباعة والنشر، ١،طریبھاللنساء وطرائق تد
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 .١٧٢،ص١٩٩٨،مطبعة الاشعاع الفنیة،١والمضمار،ط

1-w.w.w.tuneps.net/Article 

- susanj  .Hall; Biomechanic, 2nd.ed:( newyork,mc- GrowHill,1995) p.2 .  2   

Grow hill ,1995 ,p 2    –,2ed : New York , Mc  BiomechanicsSusan.Hall; - 3 

: U.S.A ,human kinetics pubisher ,1986 computer in biomechanics research miller ,d. l ; -
,p 63-655 
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   الید المتقدمین اثر منھج تأھیلي للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة

 
  لیث محمد عبد الحسین  

 طالب دكتوراه / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة
  أ. د . حسن ھادي عطیة 

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة 
 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

      الملخص 

ستحدث تأثیراً في المدى الحركي   تتجلى أھمیة البحث في اعداد منھج تأھیلي، اذ یعتقد الباحث انھا

یعي للاعبین والعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل وإرجاعھ للعمل بوضعھ الطبیعي أو شبھ الطب

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین ، لذا رغب الباحث الخوض في ھذه التجربة .

من خلال خبرة الباحثان ومراجعة الكثیر من الدراسات والبحوث لاحظا كثرة  اما مشكلة البحث : 

الى مراجعة  حدوث إصابة مفصل الكاحل وتكرارھا لدى لاعبي كرة الید مما یدفع اغلب المصابین

الأطباء لغرض علاج الإصابة كما لاحظا الباحثان ان البرنامج المتبع في الطب التقلیدي یستغرق فترة 

طویلة في علاج وتأھیل الریاضیین المصابین بالاضافة الى افتقاره الى الوسائل الحدیثة في تاھیل ھذه 

 الاصابة .

ول المناسبة لھا من خلال أعداد منھاج تأھیلي لذا ارتأى الباحثان دراسة ھذه المشكلة ووضع الحل 

مبني على أسس علمیة سلیمة ومتضمنا بعض التمرینات التاھیلیة كوسیلة تأھیلیة للمصابین لإعادة تأھیل 

  العضلات المصابة وإعادة المدى الحركي الطبیعي والقوة لمفصل الكاحل 

ین في مفصل الكاحل بكرة الید : إعداد منھج تأھیلي للاعبین المصابوقد ھدف البحث الى  

المتقدمین ، كذلك التعرف على تأثیر المنھج التأھیلي في المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین 

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین  .

أما عن منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة ، فاستخدم الباحث المنھج التجریبي في حل مشكلة  

 البحث ، اما مجتمع البحث فقد تم تحدید مجتمع البحث باللاعبین 

تم تحدید مجتمع البحث باللاعبین المتقدمین المصابین بالتواء مفصل الكاحل لاندیة الفرات 

وھم  ٢٠٢١-٢٠٢٠الاوسط لأندیة المشاركین بالدوري العراقي الممتاز بكرة الید للموسم الریاضي 

ة ، الكوت ) ممن یعانون من اصابة التمزق الجزئي البسیط لأربطة مفصل (كربلاء ، القاسم ، الدغار

فضلاً عن التشخیص بواسطة طبیب  الكاحل ، اذ تم اعتماد الاصابة للاعبین من خلال معالج الفریق ،

 ) لاعبین ، وتم اختیارھم بالكامل للتجربة.٥والبالغ عددھم ( مختص
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تأھیلي المقترح كان لھ الدور الفاعل في إنّ المنھج ال:  اما عن اھم الاستنتاجات 

ً وبشكل كبیر جداً الجانب أان المنھج التأھیلي عزز ، تحسن زوایا المدى الحركي لمفصل الكاحل  یجابیا

 المعنوي والنفسي والذي یعد عاملاً مساعداً في تسریع الشفاء من الإصابة.

   

 یدالكلمات المفتاحیة : منھج تاھیلي ، مفصل الكاحل ، كرة 
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____________________________________________________ 

 

 Summary 

     

The importance of the research is manifested in preparing a rehabilitation 

curriculum, as the researcher believes that it will affect the range of motion, 

muscles and ligaments surrounding the ankle joint and return it to work in its 

normal or semi-natural position for players injured in the ankle joint with the 

handball advanced, so the researcher wanted to delve into this experiment. 

As for the research problem: through the experience of the researchers and 

reviewing many studies and research, they noticed the frequent occurrence of 

ankle joint injury and its recurrence among handball players, which leads most 
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of the injured to refer to doctors for the purpose of treating the 

injury. The researchers also noted that the program followed in traditional 

medicine takes a long time to treat and rehabilitate athletes In addition to his 

lack of modern means to rehabilitate this injury. 

Therefore, the researchers decided to study this problem and develop 

appropriate solutions to it through preparing a rehabilitation curriculum based 

on sound scientific foundations and including some rehabilitation exercises as a 

means of rehabilitation for the injured to rehabilitate the injured muscles and 

restore the normal range of motion and strength for the ankle joint. 

The research aimed at: preparing a rehabilitation curriculum for advanced 

handball players with ankle joint injuries, as well as identifying the effect of the 

rehabilitation curriculum on the range of motion and the strength of the 

surrounding muscles for advanced handball players. 

As for the research methodology and field procedures, the researcher used the 

experimental method to solve the research problem. As for the research 

community, the research community was determined by the players. 

The research community was identified with the advanced players with sprained 

ankle of the middle Euphrates clubs for the participating clubs in the Iraqi 

Premier League handball for the sports season 2020-2021, and they are 

(Karbala, Al-Qasim, Al-Daghara, Al-Kut) who suffer from a simple partial 

rupture of the ankle joint ligaments, as the injury was approved For players 

through the team therapist, in addition to the diagnosis by a specialist doctor, the 

number of (5) players, and they were completely selected for the experiment. 

As for the most important conclusions: The proposed rehabilitation approach 

had an active role in improving the angles of movement range of the ankle joint. 

The rehabilitation approach has positively and greatly enhanced the moral and 

psychological aspect, which is a conducive factor in accelerating recovery from 

injury. 

 

Keywords: rehabilitation curriculum, ankle joint, handball 
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 التعریف بالبحث : -١

 مقدمة وأھمیة البحث : ١-١
علیھا   تعُدْ إصابات المفاصل من أكثر الإصابات الریاضیة حدوثاً لأنھّا المحاور التي تستند وتتحرك

أجزاء جسم الإنسان ، وان مفصل الكاحل یعد من المفاصل الكبیرة وتقع علیھ مسؤولیة كبیرة في حمل كتلة 

الجسم وكذلك عملیة النقل الحركي من الأقدام إلى الأطراف العلیا وان العضلات المرتبطة بالمفصل تعمل 

ً ما تحدث الإصابات الریاضیة في أثناء المنافسات  بالتحكم في القوة المطلوبة للأداء الحركي ، وغالبا

تعد احد اسباب الإصابة ، والسبب والتدریب وتزداد اصابة مفصل الكاحل  كلما إزدادتْ حدة المنافسة و اذ 

یعود في ذلك الى  الضغوط المسلطة على المفصل والمتمثلة بالأربطة والأوتار مما تسبب إصابات حادة أو 

 مزمنة للمفصل والتي بدورھا تؤدي الى حدوث تحدد في حركة ذلك المفصل . 

لریاضیة بشكل عام وكرة الید ومن الملاحظ الیوم مع التوسع الكبیر في انتشار وممارسة الالعاب ا 

بشكل خاص التي تعد من الالعاب الفرقیة الاساسیة لذلك تزداد اعداد الاصابات والاضرار الصحیة المترتبة 

عنھا من جراء ضغط التدریب والمنافسات اذ یحدث تمزق للعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل في 

ً للإصابة بسبب الحركات المعقدة والاحتكاك لعبة كرة الید كون ھذا المفصل من اكثر المفا صل تعرضا

 البدني العالي اثناء المنافسة مما یجعلھ أكثر عرضة للإصابة .

وتعمل المناھج التأھیلیة في معالجة وتأھیل الإصابات الریاضیة من خلال إزالة حالات الخلل  

بعض العضلات والأربطة  الوظیفي للمفصل او الجزء المصاب عن طریق العنایة بمظاھر الضعف في

المحیطة بالمفصل وتنمیة وتحسن القوة العضلیة ومرونة المفصل ودرجة التوافق العصبي العضلي وزیادة 

معدل التئام الأنسجة وسرعة التخلص من الإلتصاقات والتكلسات الدمویة التي تتجمع في داخل محفظة 

 المفصل من جراء حدوث الاصابة .

والبحث خاصة إذا ما علمنا أن ھناك من لا ینتبھ الى فعالیة المناھج التاھیلیة كل ھذا جدیر بالدراسة  

في تاھیل اصابة مفصل الكاحل ، وبھذا تتجلى أھمیة البحث في اعداد منھج تأھیلي، اذ یعتقد الباحثان انھا 

وضعھ ستحدث تأثیراً في المدى الحركي والعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل وإرجاعھ للعمل ب

الطبیعي أو شبھ الطبیعي للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین ، لذا رغب الباحث 

 الخوض في ھذه التجربة .
 

من خلال خبرة الباحثان ومراجعة الكثیر من الدراسات والبحوث لاحظا كثرة  وتكمن مشكلة البحث :

لید مما یدفع اغلب المصابین الى مراجعة الأطباء حدوث إصابة مفصل الكاحل وتكرارھا لدى لاعبي كرة ا

لغرض علاج الإصابة كما لاحظا الباحثان ان البرنامج المتبع في الطب التقلیدي یستغرق فترة طویلة في 

 علاج وتأھیل الریاضیین المصابین بالاضافة الى افتقاره الى الوسائل الحدیثة في تاھیل ھذه الاصابة .
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راسة ھذه المشكلة ووضع الحلول المناسبة لھا من خلال أعداد لذا ارتأى الباحثان د 

منھاج تأھیلي مبني على أسس علمیة سلیمة ومتضمنا بعض التمرینات التاھیلیة كوسیلة تأھیلیة للمصابین 

 لإعادة تأھیل العضلات المصابة وإعادة المدى الحركي الطبیعي والقوة لمفصل الكاحل .

منھج تأھیلي للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید : إعداد وقد ھدف البحث الى  

المتقدمین ، كذلك التعرف على تأثیر المنھج التأھیلي في المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین 

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین  .

على وفق وسائل مساعدة في ھناك تأثیر للمنھج التأھیلي المقترح وان الباحثان افترضا بان  

 المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین .
 

اللاعبین المتقدمین للأندیة المشاركین بالدوري اما عن مجالات البحث :فھي  المجال البشري :  

لـغایــة  ٢٠٢٠/  ٥/ ٢٨من  ماني :، المجال الز ٢٠٢١ - ٢٠٢٠العراقي الممتاز للموسم الریاضي 

 ) .كربلاء ، القاسم ، الدغارة ، الكوتالقاعات الریاضیة المغلقة لأندیة (، المجال المكاني :  ١/٨/٢٠٢١

 منھجیة البحث وإجراءات المیدانیة : -٢
لتحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف البحѧѧѧث كѧѧѧان لابѧѧѧد مѧѧѧن تحدیѧѧѧد مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث واختیѧѧѧار عینѧѧѧة ممثلѧѧѧة لѧѧѧھ، فضѧѧѧلاً         

  ، وعلى النحو الآتي اختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات والخروج بالنتائج عن

 منھج البحث :  ١-٢
أن المشكلة وطبیعتھا وأھداف البحث ھي التي تحѧدد نѧوع المѧنھج المسѧتخدم لѧذلك اسѧتخدم الباحѧث  

 . مشكلة البحث وتحقیق أھدافھالمنھج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لأنھ المنھج الملائم لحل 

 مجتمع وعینة البحث :  ٢-٢ 
لاندیѧѧة الفѧѧرات  مفصѧѧل الكاحѧѧل بѧѧالتواءالمصѧѧابین تѧѧم تحدیѧѧد مجتمѧѧع البحѧѧث بѧѧاللاعبین المتقѧѧدمین   

وھѧѧم (  ٢٠٢١-٢٠٢٠الاوسѧط لأندیѧѧة المشѧѧاركین بالѧدوري العراقѧѧي الممتѧѧاز بكѧѧرة الیѧد للموسѧѧم الریاضѧѧي 

الكѧѧوت ) ممѧѧن یعѧѧانون مѧѧن اصѧѧابة التمѧѧزق الجزئѧѧي البسѧѧیط لأربطѧѧة مفصѧѧل  كѧѧربلاء ، القاسѧѧم ، الѧѧدغارة ،

اذ تم اعتماد الاصѧابة للاعبѧین مѧن خѧلال معѧالج الفریѧق ، فضѧلاً عѧن التشѧخیص بواسѧطة طبیѧب  ،الكاحل 

 ) لاعبین ، وتم اختیارھم بالكامل للتجربة .٥) والبالغ عددھم (*مختص(

 -: كما وتم اختیارهم وفقأ للشروط الأتیة

 أن یكونوا لدیھم رغبة في الإشتراك في تجربة البحث . -١

 عدم خضوعھم لأي برنامج علاجي أخر في أثناء فترة التجربة .  -٢

 في العمر والطول والكتلة . ) یبین تجانس العینة٢إنتھاؤھم من مرحلة العلاج الدوائي ، والجدول ( -٣
 

                                                           
 طب جراحة المفاصل والكسور / كلیة الطبي / جامعة الكوفة .اختصاص (*) أ.م.د حمد االله البصیصي : 
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 الأجھزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  ٣-٢

 وسائل جمع البیانات :  ١-٣-٢

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة . 

 المقابلات الشخصیة .  

 الاختبارات والقیاسات . 

 استمارات خاصة لتسجیل نتائج الاختبارات للاعبین . 

 -الأدوات والأجھزة المستخدمة : ٢-٣-٢

 ملعب كرة ید قانوني . 

 ) .٣ساعة توقیت ریاضیة عدد ( 

 ).٢صافرة عدد ( 

 ) .١عدد (  Lenovoبة لابتوب نوع حاس 

 ) .١عدد (Canon الة تصویر نوع  

 جھاز الكتروني لقیاس الطول والوزن .  

 حبال مطاطیة مختلفة المقاومات . 

 ) . ٦سم) عدد (٢٠صنادیق بارتفاع ( 

 ) .٤عدد ( كغم) ٢٠بار حدید  وزن ( 

 لاختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل . Goinometerجھاز  

 یرة + حبل مطاطي .عصاً صغ   

 م . ١X١لوح منخفض من الأسفنج المضغوط بعرض  
 

 إجراءات البحث المیدانیة : ٤-٢

 الإختبارات المستخدمة في البحث : ١-٤-٣

  اختبار قیاس درجة الألم : ١-١-٤-٣

   -یكون تقسیم زوایا المدى الحركي الطبیعي لمفصل الكاحل وفق الاتي :

 ) . 30 -،10دم للأعلى (المستوى العمودي ثني ظھر الق -١

 ). 60 -  45ثني أخمص القدم الاسفل ( -٢

 ) .50 -  30والمستوى الافقي  لزوایا ثني انسي للداخل( -٣

 ).30 -15ثني وحشي للخارج ( -٤

(

(

(
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وفق زاویا جھاز التأھیل  وتم قیاس درجة الالم من خلال استمارة خاصة  

  -لمفصل الكاحل ، اذ یكون القیاس وفق الاتي :

 ).  30 -،2درجة) وفقا الزوایا الجھاز  ( 10-1م في أثناء الحركة ثني ظھر القدم  (ال -١

 ).  60 -  30درجة) وفقا الزوایا الجھاز (10 -1الم في أثناء الحركة ثني أخمص القدم ( -٢

 ).50 -  24درجة) وفقا الزوایا الجھاز ( 10- 1الم في أثناء الحركة ثني الانسي للقدم ( -٣

 ).30 -5(درجة) وفقا الزوایا الجھاز  10- 1ناء الحركة ثني الوحشي للقدم (الم في أث -٤

 
 

 )  ٥٤،  ٢٠١٩( عبد الله عباس ،   : إختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ٢-٢-٤-٣

تم قیاس المدى الحركي من خلال الجھاز بعد ان تم معایرة زوایا الجھاز التأھیلي وفقا   

 ومیتر .لزوایا مفصل الكاحل بالجنی

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني ظھر القدم للأعلى ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -١

 :  الجنیومیتر

) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا 90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة(              

) وحفظ مواقع Flowcodeبرنامج ( ) إذ یتم أدخال الزوایا في16) كما في الشكل ( 30 - 2بتداء (

 الزوایا على الجھاز.
 

 
 ) 1شكل (

 یوضح قیاس زاویة مفصل الكاحل للأعلى 

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني أخمص القدم للأسفل ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -٢

 الجنیومیتر . 

 

(

(

(



  

٢٦٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
یث یتم التدرج في الزوایا ) درجة تعتبر صفر ح90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة (    

) وحفظ Flowcode) حیث یتم أدخال الزوایا في برنامج (17) كما في الشكل ( 60 -  30ابتداء (

 مواقع الزوایا على الجھاز.
 

 
 ) 2شكل (

 قیاس زاویة مفصل الكاحل للأسفل
بواسطة  قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل  ثني انسي القدم للداخل ومعایرتھ على الجھاز -3

 جنیومیتر .
) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا 90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة (   

) وحفظ مواقع Flowcode) ویتم أدخال الزوایا في برنامج (18) كما في الشكل (50 -  24بتداء (

 الزوایا على الجھاز.

 
 

 ) 3شكل (
 قیاس زاویة مفصل الكاحل للداخل

 

 



  

٢٦٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 
 

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني وحشي للقدم ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -4

 الجنیومیتر .
 ) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا بتداء90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة(       

  .ا على الجھاز) وحفظ مواقع الزوایFlowcodeو یتم أدخال الزوایا في برنامج ( )30 -5(

 التجربة الاستطلاعیة :   ٥-3

) مصابین من غیر ٣) على عینة عددھا (26/10/2020التجربة الإستطلاعیة بتاریخ ( انأجرى الباحث

 -عینة البحث الأصلیة ، وذلك للأسباب الآتیة :

 صلاحیة الاختبارات لعینة البحث . -3

 الوقت المستغرق للاختبارات . -4

 لبیات التي قد تصادف الباحث في أثناء إجراء الاختبارات . المعوقات والس -5

 من الامور التي توصل ألیھا الباحث من التجربة الاستطلاعیة .   

 مدى قابلیة الریاضي لتطبیق التمرینات الریاضیة .1. 

فترات  . معرفة مدى ملائمة التمرینات التأھیلیة والأزمنة والشدد المدرجة بالتمرینات الریاضیة وكذلك2

 الراحة إثناء تنفیذ كل تمرین أو عند تنفیذ مجموعة التمارین وفترات الراحة بین المجموعات.
 

 اجراءات التجربة الرئیسیة : ٥-٣

 الاختبارات القبلیة :  3-5-1
بھدف تحدید مستویات إفراد عینة البحث قبل إجراء التجربة الرئیسة علیھم ، أعطى الباحث بعض 

للعینة عن أھمیة البحث وتم تنفیذ الاختبارات والتأكید على آلیة الأداء الصحیح لكل التوجیھات العامة 

اختبار، بعدھا تم البدء بإجراء الاختبارات القبلیة المتغیرات المبحوثة (درجة الالم ، المدى الحركي 

ً في مختبر الفسل 24/9/2020لمفصل الكاحل) في یوم الخمیس الموافق  جة التابع الساعة العاشرة صباحا

 لكلیة الربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الكوفة .

 اعداد وتنفیذ المنھج التأھیلي   :  ٢-٥-٣
بإعداد منھج تأھیلي یتضمن مجموعة من التمرینات والادوات والاجھزة المساعدة  انقام الباحث

باستعمال وزن الجسم لتأھیل اصابات مفصل الكاحل التي تكون عبارة عن تمارین بدون وزن وتمارین 

ھي  التاھیليوالكرات الطبیة والحبال المطاطیة وتمارین باستعمال البار الحدیدي ، وان الغایة من المنھج 

تقویة عضلات مفصل الكاحل ومطاولة قوتھا فضلا على زیادة المدى الحركي والمحاولة في إرجاع مدى 

 حركتھ الى المدى الطبیعي وفي اتجاھات الحركة كلھا.

(



  

٢٧٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

خضع جمیع أفراد عینة البحث المصابین الى المنھج التأھیلي وبواقع ثلاث و

ً واستمر البرنامج لمدة  أسابیع واستخدم خلال القسم الرئیسي فقط ، واعتمد  ٦وحدات تأھیلیة أسبوعیا

 الباحث في تقسیم زمن الوحدات التأھیلیة على مدى التحسن في درجة الإصابة .

 ة  : الاختبارات الوسطی ٣-٥-٣  
أسابیع من تطبیق المنھج التأھیلي  من  ٣تم إجراء الاختبارات الوسطیة على عینة البحث بعد فترة 

خلال أجراء اختبار درجة الالم واختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ، وتم تثبیت درجة كل ریاضي 

على وفق وسائل  مصاب وتسجیلھ في سجل خاص للاختبارات الوسطیة (بعد المنھج التأھیلي المقترح

 مساعدة  بثلاثة اسابیع) .

ملاحظة / الغایة من أجراء الاختبارات الوسطیة ھو للتأكد من عدم تعرض أفراد العینة لمضاعفات  

 جانبیة غیر متوقعة وكذلك الاطلاع على مدى التحسن في درجة الإصابة.

 الاختبارات البعدیة  :  ٤-٥-٣  
) أسابیع من تطبیق المنھج التأھیلي من ٦ة على عینة البحث بعد فترة (تم إجراء الإختبارات البعدی       

خلال إجراء إختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ودرجة الالم وتسجیل الدرجات في سجل خاص 

 للاختبارات البعدیة .

 الوسائل الإحصائیة : ٦-٣
 الوسائل الإحصائیة الآتیة .لإیجاد النتائج من خلال SPSS الحقیبة الإحصائیة  اناستعمل الباحث  

 الوسط الحسابي . 
 الأنحراف المعیاري .  
 الوسیط . 
 معمل الالتواء . 
 معامل الارتباط البسیط (بیرسون) . 
 ) للعینات المترابطة .tاختبار( 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

٢٧١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا : -٣

 لم عند كل زاویة وتحلیلھا :عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر درجة الأ ١-١-٤
 )١جدول (

ستوى دلالة الاختبار میبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة للعینات المترابطة 
 لدرجة الألم عند كل زاویة ومعنویة الفرق یبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

 

 

المدى الحركي لمفصل  عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر المدى الحركي ٢-١-٤ 

 وتحلیلھا .الكاحل 
 )٢جدول (

 رافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة  للعینات المترابطة ومستوى دلالةیبین الأوساط الحسابیة والانح
 لمفصل الكاحل والبعدي للمدى الحركي الاختبار ومعنویة الفرق نتائج الاختبارین القبلي

 

  

 

 

 المعالم الإحصائیة     

 
 ثةالمتغیرات المبحو

وحدة 
 القیاس

 قیمة (ت) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار

Sig 

 نوع
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

معنوي ٠٫٠٠ ٧٫٨٧٢ ٠٫٩٢٥٣٫٨٧٥٠٫٨٣٤ ٧٫٥ درجة درجة الالم ثني ظھر القدم

معنوي ٠٫٠٠ ٨٫٣٩٤ ١٫٤٨٨٣٫١٢٥٠٫٨٣٤ ٨٫٢٥ درجةدرجة الالم ثني اخمص القدم

معنوي ٠٫٠٠ ١٢٫٨٣ ٠٫٨٦٦ ١٫٠٦٩١٫٧٥ ٨٫٥ درجة ي انسيدرجة الالم ثن

معنوي ٠٫٠٠ ٢٠٫٧٥٩ ٠٫٧٠٧٢٫١٢٥٠٫٩٩١ ٨٫٢٥ درجة درجة الالم ثني وحشي

 المعالم الإحصائیة
 

 المتغیرات المبحوثة

 
وحدة 
القیاس

 البعدي القبلي
قیمة (ت)
المحسوبة

مستوى 
دلالة 
الاختبار

Sig 

 نوع
الدلالة  ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.000 ٢٤٫٢٤٢ ٢٦٫٦٢٥١٫٦٨٥ ٢٫٤٥٧ ٧٫٨٦٩ درجة ثني ظھر القدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٢٢٫٤٥١ ٥٤٫١٢٥٢٫٦٤٢ ٣١٫٣٧٥٢٫٠٦٥ درجة ثني اخمص القدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٢٠٫٦٤٨ ٤٥٫٣٧٥٢٫٤٤٥ ٢٫٠٥٢ ٢٤٫٧٥ درجة ثني انسي للقدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٤٥٫٦٦٨ ٢٨٫٦٢٥١٫٥٩٧ ٢٫٥٤ ٨٫٥ درجة ثني وحشي للقدم



  

٢٧٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 :مناقشة النتائج  4-2
) بوجود فروق معنویة بین قیم نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لافراد ٢و  ١یتبین من الجداول (  

 عینة البحث في المتغیرات (زوایا المدى الحركي، ودرجة الألم).

باستعمال  انتمرینات التأھیلیة التي اعدھا الباحثأن ال اعلاهتعبر قیم الزوایا الظاھرة في الجداول 

وسائل مساعدة كانت ذات تأثیر واضح في تحسن المتغیرات المذكورة أعلاه ، لوجود زیادة في المدیات 

بدأ افراد عینة البحث بتطبیق التمرینات التأھیلیة التي تضمنت إذ الحركیة لزوایا مفصل الكاحل ، 

ن شرائط متعددة الأشكال ونصف كرة طبیة غیر مستقرة لتقویة الأربطة الأشرطة المطاطیة المصنوعة م

والأوتار وتحسین التوازن لمفصل الكاحل ، اذ أنّ استخدام الأشرطة المطاطیة والكرات نصف الطبیة 

الغیر مستقرة تساعد في تقویة الأربطة والأوتار لمفصل الكاحل وتؤدي بالتالي إلى المساھمة في تحسین 

 .  زن المفصل حركة وتوا

ناهد ( ،  " أغراض عدة ومنھا تحسین المدى الحركي المفصلي حققالمنھج التأھیلي المقترح وان 

) إنّ التمرینات الریاضیة تؤدي إلى زیادة المدى 2010فقد ذكرت سمیعة خلیل ( ) ١٥٧، احمد عبد الرحیم

تقلل من نسب التكلسات الحركي للمفصل وتحسن من أداء الأربطة والأوتار المحیطة بالمفصل و

(سمیعة خلیل ،  . والالتصاقات الناتجة عن الإصابات المتكررة للمفصل والتي تؤدي الى تحدد المفصل

١٢،  ٢٠٠٨ ( 

أنّ انخفاض درجة الألم یعد ) تحسن واضح ، اذ ١أما بالنسبة لدرجة الالم فقد أظھرت الجدول (  

طیع المصاب القیام بالحركات وبالمدیات الحركیة القریبة من مؤشراً ھاماً للتماثل للشفاء إذْ بانخفاضھ یست

ذلك التحسن الكبیر في درجة الالم الى الوسائل التي استخدمھا  للتمرینات التي  انالطبیعیة، ویعزو الباحث

طبقھا في المنھج التأھیلي التي بنیت على أساس علمي متقن وبشكل منتظم من حیث التكرار والراحة 

یرى الباحث إن الوسائل التدریبیة والتمرینات التأھیلیة قد أثرت تأثیرا ة، كما لتأھیلیة الواحدضمن الوحدة ا

ایجابیا فعالا في تحسین درجھ الألم ، ویرجع ذلك إلى احتواء المنھج على تمرینات متخصصة وشاملة 

قاومة سواء كان الشخص وتمرینات ذاتیة وتمرینات سلبیة بالإضافة إلى التمرینات الایجابیة المتحركة بالم

نفسھ أو الحبال المطاطیة أو الوسائل الاخرى ، كما أن مراعاة التدرج بالأحمال ونوع التمارین من السھل 

إلى الصعب وفى حدود الألم كل ھذا یؤدي إلى تقلیل التكلسات والالتصاقات واختفاء الألم بالمفصل 

 تدریجیا.

في زیادة قوة الأربطة والأوتار والتي تقلل  التاھیلينھج إن التحسن في درجة الالم تؤكد فاعلیة الم

الألم من خلال التأثیر العصبي (رفع درجة حدة الألم) والتأثیر المیكانیكي (زیادة تكیف الاعصاب للأوتار 

أندورفین) وتأثیر الدورة والاربطة والعضلات) بزیادة مطاطیة المستقبلات العصبیة والتأثیر الكیمیائي (

(زیادة تدفق الدم) وبالتالي تقلیل التورم وسحب الفضلات الناتجة عن التفاعلات الحیویة مثل الدمویة 

، كما  حامض اللبنیك وثاني أوكسید الكاربون مع تقلیل درجة حامضیة الانسجة المحیطة بالمنطقة المصابة



  

٢٧٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

، وإنّ  إنّ اتباع الباحث لقاعدة التدرج في التأھیل كان لھ الأثر الواضح في تحسن الألم

قاعدة التدرج ھي وقائیة ضد الاضطرابات الداخلیة في المفاصل والأوتار العضلیة وبمعنى اخر إبعاد 

 ) ١٩٨٧،١٣٧( قاسم المندلاوي ، محمود الشطي ، . حالة التمزقات والتشنجات العضلیة أثناء اداء التأھیل

ي لا تتضاعف الإصابة ویحصل وبدأ المنھج التأھیلي بعد إنتھاء مدة العلاج الدوائي للإصابة لك

ً مع الزمن لتأھیل المصاب بأسرع وقت ممكن كي لا یزداد  تحدد كلي للمفصل وھذا یعد بحد ذاتھ سباقا

الأمر سوءاً بمرور الوقت ، إذ إن العمل على تحریك المفصل وإجراء التأھیل علیھ یعید إلیھ نشاط 

" التنفیذ الصحیح والكامل   ) ٣٢٠،  ٢٠١٩ ل صبريجما (الأربطة العاملة على مفصل الكاحل وھذا ما أكده

للتمرینات یمكن أنّ یجھز فوائد وظیفیة معنویة وتطورات للمفصل وزیادة قوة وصلابة العظام والأربطة 

والنسیج الرابط ویطور وظیفة المفصل"، ومن خلال حركة المفصل في جمیع الاتجاھات والتحكم بالشدة 

ة ساھم في إزالة الالتصاقات التي ظھرت بالمفصل الناتجة عن تجمع اضافة إلى التمرینات الریاضی

السوائل بعد الإصابة ، وأن العمل على تحریك المفصل یؤدي إلى تكسیر ھذه التكلسات الموجودة وتفتیتھا 

 من خلال عملیات الأیض والتخلص من الفضلات في الجسم. 

 الاستنتاجات والتوصیات : - ٤

 الاستنتاجات : ١-٤
 .المنھج التأھیلي كان لھ الدور الفاعل في تحسن زوایا المدى الحركي لمفصل الكاحل  إنّ  -١

یجابیاً وبشكل كبیر جداً الجانب المعنوي والنفسي والذي یعد عاملاً مساعداً أان المنھج التأھیلي عزز  -٢

 في تسریع الشفاء من الإصابة.

 التوصیات : ٢-٥
 .لما لھا دور فاعل في تحسن كفاءة عمل  المفصل الاھتمام بزیادة القوة والزاویة للمفصل  -١

المباشرة بأجراء التأھیل عند إصابة مفصل الكاحل بعد مراجعة الطبیب المختص وعدم اخذ الراحة   -٢

 .السلبیة لأنّ ذاك یؤدي الى تراكم التكلسات والإلتصاقات وبالتالي تؤدي الى تحدد مفصل الكاحل 

 على فعالیات وفئات عمریة مختلفة وعلى الاناث ایضاً.أجراء دراسة مشابھ لھذه الدراسة و  -٣

 المصـــــــــــــادر
 .٢٠١١، الاردن، دار دجلة للنشر، القوة والقدرة على التدریب الریاضي الحدیثجمال صبري فرج :  

، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،  إصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأھیلسمیعة خلیل محمد :  

 . ٢٠٠٨بغداد ، جامعة 

أثر تمرینات تأھیلیة بمصاحبة جھاز مبتكر لتحدد مفصل الكاحل الناتج عن  عباس محمد عبد الله 

اصابة الأربطة الضامة للریاضیین ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل / كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

 .٢٠١٩الریاضة ، 
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،  جامعة رقام القیاسیةالتدریب الریاضي والاقاسم المندلاوي ، محمود الشطي:  

 .  ١٩٨٧الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

،عمان، دار الفكر العربي ناشرون ١، طالتمرینات التأھیلیة لتربیة القوام  ناھد احمد عبد الرحیم: 

 .٢٠١١وموزعون، 

 http://www.dmsystems.com (2012). 

 http://www.performbetter.com (2012). 

 Mattacola CG (2002); Rehabilitation of the ankle after acute sprain or 

chronic instability.J Athl Train, 37(4) . 

 Sandraj.Shultz.Peggy A.Houglum David H. (2005):Examination of 

musculoskeletal Injuries .  
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فن اداء تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة التعلیم المتمایز في تعلم 
الوثب الطویل  فعالیة   

 أ.م. د امینة كریم حسین
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة كركوك

amena 972@yahoo.com 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  

 الملخص
المتمایز في تعلم فعالیة  استراتیجیة التعلیمتأثیر البرنامج التعلیمي باستخدام یھدف البحث إلى الكشف     

المنھج التجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارین القبلي  ت الباحثةالوثب الطویل، واستخدم
 من السنة الدراسیة الاولى في كلیة التربیة البدنیة ا) طالب ٢٠اما عینة البحث تكونت من (  ي،والبعد

) وزعوا إلى مجموعتین متكافئتین ٢٠٢٠-٢٠١٩سیة (وعلوم الریاضة في جامعة كركوك للسنة الدرا
الاختبار البعدي  تالمنھج التعلیمي اجری تنفیذ وبعد الانتھاء من لاب،) ط١٠من(كل مجموعة تكونت 

وتوصلت الباحثة إلى  spssباستخدام الحقیبة الاحصائیة  لمجموعتي البحث وتم معالجة البیانات احصائیا
 الآتیة : الاستخلاصان

 الأداء شكل ىمستو تحسن يف ایجابیة بطریقة ساھمت)  النموذج وأداء الشرح(  التقلیدیة ریقةالط -١
 . الضابطة المجموعة لطلبة لفعالیة الوثب الطویل الفني
 التي الضابطة المجموعة على المقترح التعلیمي البرنامج استخدمت التي التجریبیة المجموعة تفوق -٢

 فاعلیتھ على یدل مما  التعلم مخرجات في) النموذج وأداء اللفظي الشرح( التقلیدیة الطریقة استخدمت
 .البحث قید المھارة تعلم على الإیجابي وتأثیره

 :يیل بما ةالباحث وصيوت
 كلیة لطلبة ىالقو العاب فعالیات علیملت من قبل التدریسیین المقترح التعلیمي البرنامج تطبیق ضرورة -

 المباشر التفاعل على ایجابي تأثیر من لھ النتائج ولما في فاعلیة من حققھ لما نظراً  الریاضیة التربیة
 تدریس في المستحدثة للتقنیات المناسب التوظیف وضرورة التعلیمیة، والمادة الطالب بین المتصل
 .ىالقو العاب اتمقرر

 التدریسیین على استخدام الاستراتیجیة في تعلیم الدروس الاخرى. تدریب -
 

 المفتاحیة : برنامج تعلیمي ،التعلیم المتمایز ، الوثب الطویلالكلمات 
 
 

The effect of an educational program using the differentiated 
education strategy in learning the art of performing the long jump 

effectiveness 
Mother. Dr. Amina Karim Hussein 

College of Physical Education and Sports Science/University of Kirkuk
amena 972@yahoo.com 

___________________________________________________________  
Summary 

    The research aims to reveal the effect of the educational program 
using the differentiated education strategy in learning the effectiveness of 
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the long jump. The researcher used the experimental method by 
designing equal groups with pre and post tests. The research sample 
consisted of (20) students from the first academic year in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk for 
the academic year (2019-2020) were distributed into two equal groups, 
each group consisted of (10) students. 

١- The traditional method (explanation and model performance) 
contributed in a positive way to improving the level of the technical 
performance form for the effectiveness of the long jump for the students 
of the control group. 
٢- The experimental group that used the proposed educational program 

outperformed the control group that used the traditional method (verbal 
explanation and model performance) in learning outcomes, which 
indicates its effectiveness and positive impact on learning the skill in 
question. 
The researcher recommends the following: 
The necessity of applying the educational program proposed by the 
teachers to teach athletics activities for students of the Faculty of 
Physical Education due to the effectiveness it has achieved in the results 
and its positive impact on the direct interaction between the student and 
the educational material, and the necessity of appropriate employment of 
the new technologies in teaching athletics courses. 
Training teachers to use the strategy in teaching other lessons. 

Keywords: educational program, differentiated education, long jump 
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 أھمیة البحث: ١-١
تطبیق استراتیجیات حدیثة في التدریس ولان مخرجات التعلیم لا یتنافس التدریسیین في العالم الیوم ل   

صبح المتعلم عبارة عن حفظ مجموعة من ، اذ اتتناسب مع مدخلاتھ وھذه واضحة في مؤسساتنا التعلیمیة
  .)١٧، ٢٠١٦زید راضي المعارف والمعلومات مما یجعل المتعلم سلبا یعتمد على الحفظ الالي (عبد 

لابد من استخدام استراتیجیات تتناسب مع  تحقیق التدریس الفعال والتنویع في التدریسومن اجل    
تبسیط وتدریج المحتوى وخاصة اثناء  ومن الضروري ةجماعی او ةفردی صورةالمتعلمین سواء ب ىمستو

استخدام استراتیجیة خاصة مرنة  البدنیة من مدرس التربیة یتطلب الذي الامرتطبیق الفعالیات الریاضیة 
اعطاء فرصة  ولأجل ،تتطور مع التطور العلمي وتختلف مع اختلاف الھدف وتبعا لطبیعة المتعلمین

مكن ان یتم ذلك من خلال استراتیجیة التعلیم المتمایز من المالقرارات  شخصا یأخذللمتعلم كیف یصبح 
خل یساعد التدریسي على التعرف على الاحتیاجات المتنوعة مد والتي تعتبر وفق اسلوب تطبیق الاقران

الفروق الفردیة بین  مع الاخذ بنظر الاعتبارالاستجابة لھذه الاحتیاجات داخل الصف الواحد  للمتعلمین ثم
التخلص من حالة الارتباك واشباع المیول والاتجاھات المختلفة للمتعلمین لھ الدور في المتعلمین والتي 

مستوى الدافعیة والتحدي وتحقق شروط بدوره مما یعزز ، اقصى قدر من فرص التعلم لىوللوصول ا
 ).٢٠١٣،١٤٥(عبدالعال  افضل النتائجالتعلم الفعال وتقود بالتالي الى 

تعتمد استراتیجیة التعلیم المتمایز وفق اسلوب التطبیق بتوجیھ الاقران على التغذیة الراجعة اذ    
ل بغرض الغاء الاوامر حیث ان طالب یؤدي العمل والطالب الاخر یلاحظ اداء المقدمة من جانب الزمی

 .)١٨٩ابو النجا عزالدین، ٢٠٠٥زمیلھ ثم یتبادلان الاداء اما المعلم فھو یلاحظ ویرشد (
استراتیجیة التعلیم المتمایز وفق اسلوب تطبیق الاقران في المجال الریاضي  فائدةتتضح  ومن ھنا  

م التنویع في اسالیب التعلیم لیتمكن كل متعلم من الحصول على المعرفة وتنمیة مھاراتھ على أنھا تستخد
  .وفقاً لقدراتھ وإمكانیاتھ

 مشكلة البحث ٢-١
طرائق التدریس المعتادة تركز على المادة التعلیمیة وتهمل المتعلم ولان التعلیم یخص جمیع  المتعلمین  

ولغرض الوصول الى المزید من اندماج المتعلم في تعلیم بغض النظر عن قدراتهم ومستوى ادائهم 
المهارات والفعالیات ولأجل النهوض بمفردات العاب القوى وللتوصل الى الطریقة المثلى في اتقان المراحل 

الامر منا اختیار انسب الاسالیب والاستراتیجیات التي تكون لها  الفنیة لفعالیة الوثب الطویل تتطلب
ین المتعلمین ولیكون التعلیم اكثر سرعة ودقة، فان مشكلة الدراسة تكمن في تأثیر برنامج تفاعل ایجابي ب

تعلیمي باستخدام استراتیجیة التعلیم المتمایز ومعرفة تأثیره في مستوى شكل الاداء الفني في فعالیة الوثب 
  .الطویل

 ھدف البحث الى :  ٣-١
تعلیم المتمایز ومعرفة تأثیره في تعلم الاداء الفني لمھارة بناء برنامج تعلیمي باستخدام استراتیجیة ال  

 .الوثب الطویل 
 فرضیات البحث ٤-١

 لغرض التحقق من ھدف البحث تم صیاغة الفرضیات الاتیة:
) توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدیة ١

 وى شكل الاداء الفني بفعالیة الوثب الطویل .في مست ةللمجموعة الضابط
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) توجد فروق ذو دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح ٢
 المجموعة التجریبیة في تعلم فعالیة الوثب الطویل ولصالح الاختبارات البعدیة.

موعة الضابطة والتجریبیة ) توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي القیاسین البعدیین للمج٣
 لصالح المجموعة التجریبیة في مستوى شكل الاداء الفني لمھارة الوثب الطویل.

 البحـث: حدود ٥-١
جامعة  /طلاب السنة الدراسیة الاولى في كلیة التربیة البدنیة والعلوم الریاضیةالمجال البشري:  -

 .٢٠٢٠ -٢٠١٩للسنة الدراسیة  كركوك
 ٢٠/١/٢٠٢٠ولغایة  ٢٠١٩/ ١/١٢المجال الزماني:  -
 ملعب نادي الثورة الریاضي.المجال المكاني:  -
  البحث : مصطلحات  ٦-١
 Differentiated Eucationالتعلیم المتمایز  -
ھو ابتكار طرق متعددة توفر للطلاب وفقا لقدراتھم ومیولھم التعلیمیة فرصا متكافئة لفھم واستیعاب   

بتحمل المسؤولیة من خلال استخدام اسالیب تدریس متنوعة مثل  المفاھیم والمھارات وتسمح للطلاب
 ).٢٠١٦التطبیق بتوجیھ الاقران ، الواجبات الحركیة ، التعلم التنافسي ، والتعلم التعاوني ( احمد فرید 

وتعرفھا الباحثة اجرائیا : بانھ الاسلوب الذي یھدف الى خلق بیئة تعلیمیة مناسبة للطلبة من اجل تحقیق 
 داف التعلیمیة تبعا للاختلافات الموجودة بین الطلبة . الاھ

التطبیق بتوجیھ الاقران : ھو احد الاسالیب الحدیثة والتي تعطي للطالب دورا رئیسیا في العملیة  -
 ).٢٠١٤التعلیمیة ویعتمد ھذا الاسلوب على ما یسمى بالطالب الملاحظ والطالب المؤدي (لیث ، 

 اجراءات البحث: -٢
 :البحث منھجیة١-٢
 استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لملائمتھ لطبیعة البحث.  
 ة :عینالمجتمع البحث و-٢-٢
 جامعة - الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة في الأولى الدراسیة السنة طلبة من تم تحدید مجتمع 

 )  ،ج ب أ،( ) شعب٣موزعین على ( )١٢٠( ددھمع والبالغ) ٢٠٢٠ – ٢٠١٩( الدراسي للعام كركوك
) طلاب في كل مجموعة ١٠متساویة ( مجموعتین وتم تقسیمھم الى  ) طالبا من شعبة ج٢٠وتم اختیار(

بحیث تكون المجموعة الاولى تجریبیة تطبق المنھاج التعلیمي وفق اسلوب التعلیم المتمایز بتوجیھ 
 ١٦٫٦٧(  نسبة وشكلتتدرس وفق المنھج التقلیدي ( المتبع)،  الاقران اما المجموعة الثانیة الضابطة

 . الاصلي البحث مجتمع من%) 
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 تجانس وتكافؤ عینة البحث: ٣-٢

بعض –الكتلة  –الطول  -تمت عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط المتغیرات الاتیة :العمر
 المتغیرات البدنیة 
 )١الجدول (

) في الاختبار القبلي لمجموعتي البحث للمتغیرات (العمر، الطول ،  tیبین الوصف الاحصائي وقیمة (   
 لة ، بعض عناصر اللیاقة البدنیة)الكت

 
 ) ٠٩,٢قیمة ت الجدولیة ( ٠٥,٠وامام نسبة خطأ ١٨معنوي عند درجة الحریة 

الحسابیة لمتغیرات( العمر، الطول ،الكتلة  للأوساط) المحسوبة t) یتبین ان قیمة (١من الجدول (  
ة والضابطة) تقاربت م) بین مجموعتي البحث ( التجریبی٣٠،الوثب من الثبات ، المرونة، ركض 

وامام نسبة  ١٨)عند درجة الحریة  ٠٩٫٢) الجدولیة (t) وھي اقل من قیمة( ٦٩٫١و٠٤٣٫٠بین(

 

 المتغیرات

 

ة وحد
القیاس

 التجریبیة ضابطةال
 قیمة

 ت المحسوبة 

 قیمة ت

 الجدولیة 

 الدلالة المعنویة

 ع± س- ع± -س 

 ٦,١٩ بالسنة العمر 
٠٠٦,

٦ 
٠٠٩,٦٠٤٣,٠ ٧,١٩ 

٠٩,٢ 

 غیرمعنوي

 سم الطول
٨١٥,

١ 
٠٨٦,

٠ 
 غیر معنوي ٠٨٨,٠١٦١,١ ٨١,١

 ١,٧٤ كغم الكتلة
٩٣,١

٠ 
 معنويغیر  ٩٥,١٠٠٧٩,٠ ١,٧٥

 غیر معنوي ٦٤٩,٠ ٣١,٠ ٢٠,١ ٦٠,٠ ١٠,١ سم الوثب من الثبات

 غیر معنوي ٩٥,١ ٨,١ ٨ ٣٥,١ ٩٩,٦ سم المرونة

 غیر معنوي ٦٩,١ ٩٩,٠ ٣٥,٤ ٦١,٠ ٨٩,٤بالثانیة متر ٣٠ركض 



  

٢٨٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

وھذا یدل على وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة في ھذه المتغیرات بین  ٠٥٫٠خطأ
 .متغیراتمجموعتي البحث ( التجریبیة والضابطة ) وھذا یدل على تكافؤ افراد المجموعتین في ھذه ال

 -بعد توافر الشروط الاربعة لأجراء اختبار (ت) لبیان معامل التكافؤ وھى :
 افراد. ٥زیادة عدد افراد العینة عن -١
 تساوى عدد افراد العینتین او یكونوا اقرب الى التساوي. -٢
 ائیة.تحقیق التجانس من خلال قسمة التباین الاكبر على التباین الاصغر ومقارنتھ بالقیمة الف -٣
 ایجاد اعتدالیة البیانات لكلتا مجموعتي البحث (فقط). -٤

 )  ٢جدول (                                      
لفعالیة  يالاداء الف يالبناء الظاھر متغیر درجات يالبحث ف يمجموعت لأجماليالدلالات الإحصائیة 

 الوثب الطویل لبیان اعتدالیة البیانات
 

س وحدة القیا المتغیر
الوسط 

 الحسابي 
 التفلطحالانحراف المعیار الوسیط

 الالتواء

 

فعالیة الاداء 

الفني للوثب 

  الطویل

 

 درجة

٠٫٣٣٥ ٠٫٥٤٦- ٢٫٩٤٠ ٣٥٫٥٠٠ ٣٥٫٣٠٠ 

 ٢٠ن= ٠٫٥١٢=الالتواء لمعامل يالمعیار الخطا
  ١٫٠٠٤= ٠٫٠٥ معنویة مستوى عند الالتواء معامل حد
 عینة يلمجموعت الالتواء ومعامل المعیاري والانحراف والوسیط يالحساب المتوسط) ٢( جدول یوضح  

 قیم ان ویتضح البحث قید الطویل الوثب لفعالیة) يالفن الاداء( يالظاھر البناء درجات متغیر يف البحث
 اعتدالیة  الى یشیر مما الالتواء معامل حد من اقل وھى)  ٣(±  بین ما تراوحت قد الالتواء معامل
 التوزیعات عیوب من البیانات خلو على مباشرة دلالة یعطى مما  يالاعتدال المنحنى ماثلوت البیانات
 .اعتدالیة الغیر
 التصمیم التجریبي:٣-٢
البعدي القبلي وأستخدم التصمیم التجریبي الخاص بالمجموعات المتكافئة العشوائیة ذات الاختبار    

 ): ١المحكمة الضبط .كما موضح في الشكل ( 
 
 
 

      مقارنةال                                                                             

                                                                   
 

 
 

اختباربعدي اسلوب التعلیم المتمایز يیاختبارقبل المجموعة التجریبیة

  
 تكافؤ

  
 والتجانس

 

         
 اختبار
 الأداء
+ 

 الانجاز

اختباربعدي الضابطة المجموعة الاسلوب التقلیدي المتبع بعدياختبار

     
     

ا     
     

 اختبار
 الأداء
+ 

 الانجاز



  

٢٨١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 :والوسائل المساعدة الأجهزة والأدوات المستخدمة ٤-٢
 میزان لقیاس الوزن -١
 )SONYنوع ( ١كامیرا عدد  آلة تصویر -٢
  Deel نوع ١عدد الحاسبة الالكترونیة -٣
 )٣ساعة توقیت عدد( -٤
 )م٥٠شریط قیاس ذو طول ( -٥
 المصادر العربیة والاجنبیة. -٦
 شبكة الانترنیت. -٧
 الاختبارات البدنیة : ٤-٢

 دنیة: ) بإجراء الاختبارات الب٢٠١٩-١٢-4قامت الباحثة وذلك یوم الاربعاء الموافق (
 ) متر لقیاس السرعة الانتقالیة من البدء العالي مقاسا بالثانیة. ٣٠اختبار الركض لمسافة( -١
 اختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین مقاسا بالمتر. -٢
 اختبار ثني الجذع أماما أسفل لقیاس مرونة الجذع مقاسا بالسنتمتر من الوقوف. -٣
  اداة البحث : ٥-٢
تم تصمیم استمارة تقییم البناء الظاهري متفق علیه من قبل المختصین على درجات أقسام البناء   

 )١الحركي الظاهري للمراحل الأربعة لفعالیة الوثب الطویل (ملحق رقم 
 صدق المقیاس : ١-٥-٢
یعد الصدق من أهم شروط الاختبار الجید وهو یعني المدى الذي یحقق به الاختبار أو   
ي متغیر آخر الغرض الذي وضع من اجله وما یقیسه الاختبار والى أي حد ینجح في أ

 .قیاسه وقد تم التحقق 
 )٣جدول رقم (

 یوضح صدق المقیاس للمجموعتین وقیمة ت
 

 الاستمارة 
 الفرق المجموعة الغیر ممیزة المجموعة  الممیزة

 بین  
المتوسطات

 قیمة ت
 معامل
 ٢ایتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

فعالیة الاداء الفنى 
٦,٨٤٧٠,٨٢٤٠,٩٠٨ ٣٦,٤٥٠٣,٨٩٤٢٦,٨٥٠٢,٢١٧٩,٦٠٠ للوثب الطویل 

 



  

٢٨٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ٦=٢=ن١ن ١,٨١٢. =٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 
 ٢لمعامل ایتا التأثیرمستویات قوة 

 ضعیفتأثیر = ٠٫٣٠من صفر الى اقل من  -
 متوسط تأثیر= ٠,٥٠الى اقل من ٠,٣٠من -
 قوى تأثیرالى اعلى = ٠,٥٠من  -

بین متوسطي  ٠,٠٥) وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى معنویة ٣یتضح من جدول (  
المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر ممیزة لاستمارة تقییم فعالیة الاداء الفنى للوثب الطویل قید البحث 

 . معاملات صدق عالیةو  تأثیركما یتضح حصول الاستمارة على قوة ٠
 ثبات المقیاس  ٢-٥-٢

) طالب ١٥قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة من (لقیاس ثبات المقیاس 
وقد تم التحقق من ثبات المقیاس من خلال معادلة  .من مجتمع البحث وخارج عینتها 

بولة ) وهي قیمة مق٠,٨٨كرونباخ الفا ،وقد بلغت قیمة معامل الثبات للتفكیر فوق المعرفي (
 لأغراض الدراسة. 

 ) ٤جدول( 
 يالفن الاداء فعالیة تقییم لاستمارة الثبات معامل لبیان معامل الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق

                                                                               البحث قید الطویل للوثب
 ١٢ن=
 م

 الاستمارة
معامل  اعادة التطبیق   یق التطب

الارتباط  ع± س ع± س
فعالیة الاداء الفنى للوثب  ١

 ٠,٩٦٣ ٣,٧٤٦ ٣٢,٩٠٠ ٣١,٦٥٠٤,٩٦٣ الطویل
  ٠,٥٧٦= ٠,٠٥قیمة  (  ر  ) الجدولیة عند مستوى معنویة 

ییم فعالیة )  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین التطبیق واعادة التطبیق لاستمارة تق ٤یوضح جدول  ( 
مما یشیر الى ثبات تلك  ٠,٠٥للوثب الطویل قید البحث  وذلك عند مستوى معنویة  يالاداء الفن
 الاستمارة  

 موضوعیة المقیاس ٣-٥-٢



  

٢٨٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

قامت الباحثة بالتحقق من موضوعیة الاختبارات البدنیة والحركیة وذلك     
عدد بین نتائج المحكمین بتسجیل النتائج من ثلاثة محكمین وحسبت معامل الارتباط المت

 .٪) ٨٣فكانت هناك علاقة ارتباط عالیة بدرجة (
 الاختبارات القبلیة : ٦-٢

فѧي تمѧام  ٢٠١٩/ ١٢/ ١١الاختبѧارات القبلیѧة لأفѧراد عینѧة البحѧث یѧوم الاربعѧاء الموافѧق  ةالباحث تأجر -
ھري لأداء فعالیة الوثѧب الساعة العاشرة  على ملعب نادي الثورة الریاضي والتي تشمل قیاس البناء الظا

) محاولات لكل طالب وقد تم اعتماد أفضل انجاز في أفضل محاولة كمѧا ٣الطویل والتي تسمح بإعطاء (
) SONYحیث تم تثبیت آلة التصѧویر مѧن نѧوع ( الفیدیووذلك باستخدام التصویر  جاء في القانون الدولي،

انیكي الریاضѧي* وتѧم تقیѧیم البنѧاء الظѧاھري ) درجѧة .بحسѧب رأي خبیѧر التحلیѧل البایومیكѧ ٦٥بزاویة ( 
 لأداء الطلاب من قبل السادة المقومین** وعن طریق الملاحظة غیر المباشرة.

 تطبیق التجربة الرئیسة للبحث:٧-٢
) ولغایة یوم الخمیس الموافق ( ٢٠١٩-١٢-١٢تم تطبیق تجربة البحث الرئیسة یوم الخمیس الموافق(  
تعلیمیة بواقع وحدتین تعلیمیتین  ات) وحد٨أسابیع )اشتملت على (٦( )واستغرق تنفیذھا٢٠٢٠-١-2

) دقیقة حیث یتم تقدیم النشاط التعلیمي للمجموعتین بشكل ٩٠أسبوعیا وزمن الوحدة التعلیمیة الواحدة (
موحد وتم تنفیذ البرامج وقد تم تنفیذ الجزء الرئیسي من الدرس وتحدیدا في النشاط التطبیقي للوحدة 

 یمیة وكما یأتي :التعل
المجموعة التجریبیة الأولى : طبقت البرنامج التعلیمي اسلوب التعلیم المتمایز وفق التطبیق بتوجیه  -

 الاقران ( من الطالب الملاحظ الى الطالب العامل).
لمجموعة الضابطة طبقت الاسلوب التقلیدي ( الامري) المتبع في الدرس من قبل ا -

 .مدرس المادة
 ارات البعدیة:الاختب٨-٢

  .)٢٠٢٠-١-٥تم أجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة یوم الاحد الموافق(     

 :الإحصائیة الوسائل٩-٢
 ).spss( الإحصائي برنامجال حزمة ةالباحثت استخدم

_____________________________________ 
 السادة خبراء التحلیل البایومیكانیك:*

 .د نواف عوید بایو میكانیك _العاب القوى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الموصل.أ.م-١
 **والسادة والمقومین:

 أ. د فرھنك فرج ، طرائق تدریس _ العاب القوى ، كلیة التربیة الریاضیة / جامعة السلیمانیة. -١

 دنیة وعلوم الریاضة / جامعة الموصل.أ.م.د نواف عوید بایو میكانیك _العاب القوى كلیة التربیة الب -٢

 أ.م.د مراد احمد یاسین، تعلم حركي_ العاب القوى ، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة تكریت.-٣



  

٢٨٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 وتحلیلھا ومناقشتھا:عرض النتائج -٣
 )٥جدول  (                                     
متغیر درجات البناء  يلدى مجموعة البحث الضابطة ف يدلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعد

 ) لفعالیة الوثب الطویل قید البحثي(الاداء الفن  يالظاھر
  

 

المتغیر
فروق  القیاس البعدى القیاس القبلي

المتوسطات

الخطأ 
المعیاري 
للمتوسط

 
قیمة ت

 

نسبة 
التحسن%

حجم 
 التأثیر

 
 حجم التأثیر دلالة

 ع± س ع± س

یة فعال
الاداء 
الفنى 
للوثب 
٢,٦٣٣١,٨٩٩١٤,٠٨٥٠,٧٦٢ ٣٥,٥٠٠٢,٧٥٩٤٠,٥٠٠٧,٨٦٣٥,٠٠٠الطویل

 متوسطة

 ١٠ن= ١,٨٣٣=٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

 : مرتفع ٠,٨٠  : متوسط   ٠,٥٠: منخفض           ٠,٢٠     -مستویات حجم التأثیر لكوهین    :

 يوالبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ الفروق الاحصائیة عند مستوى معنویة ) دلالة ٥یتضح من جدول (  

) لفعالیة الوثب الطویل قید ي(الاداء الفن يلدى المجموعة الضابطة فى متغیر درجات البناء الظاهر 

) ١,٨٩٩حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يالبحث ویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد

وقد  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ١٤,٠٨٥بة التحسن المئویة قدرها (كما حققت نس

بشكل متوسط   ي) وهى دلالة متوسطة مما یدل على فاعلیة البرنامج التقلید٠,٧٦٢حققت قیمة قدرها (

 على المتغیر التابع 

 

 

 

 



  

٢٨٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) ٦جدول  (

 تجریبیة فى متغیر درجات البناءلدى المجموعة ال يدلالة الفروق بین القیاس القبلي والبعد

 ) لفعالیة الوثب الطویل قید البحثي(الاداء الفن يالظاهر  

 

المتغیر
فروق  القیاس البعدى القیاس القبلي

المتوسطات

الخطأ 
المعیاري 
للمتوسط

 
 قیمة ت

 

نسبة 
التحسن%

حجم 
 التأثیر

 

دلالة 
حجم 
التأثیر  ع± س ع± س

فعالیة 
الاداء 
الفنى 
ب للوث

 مرتفع١٠,٣٢٢٧٠,٩٤٠٣,٢٨٣ ٢,٤١٢ ٣٥,١٠٠٣,٢٤٧٦٠,٠٠٠٥,٥٩٤٢٤,٩٠٠ الطویل

 ١٠ن= ١,٨٣٣=٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

 : مرتفع ٠,٨٠: متوسط       ٠,٥٠ : منخفض      ٠,٢٠     -هین    :مستویات حجم التأثیر لكو 

ي والبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ مستوى معنویة  ) دلالة الفروق الاحصائیة عند٦یتضح من جدول (   
) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ي(الاداء الفنيمتغیر درجات البناء الظاهر  يلدى المجموعة التجریبیة ف

) كما ١٠,٣٢٢حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد
وقد حققت  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٧٠,٩٤٠قدرها (حققت نسبة التحسن المئویة 

) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح  بشكل مرتفع على المتغیر ٣,٢٨٣قیمة قدرها (
 .التابع 

 

 

 

 

 



  

٢٨٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) ٧جدول (

 درجات البناء متغیرو معنویة حجم التأثیر فى   دلالة الفروق بین متوسطات القیاسات البعدیة

 .والتجریبیة الضابطة البحث يمجموعت لدى الطویل الوثب لفعالیة) يالفن الاداء(يالظاهر 

  

 المتغیر
المجموعة  المجموعة  الضابطة

الفرق بین التجریبیة
المتوسطات

 قیمة
 ت

فروق 
نسب 
 التحسن

حجم 
التأثیر

 

دلالة 
حجم 
التأثیر  ع± س ع± س

فعالیة الاداء
لوثبالفنى ل

٦,٠٦٢٥٦,٨٥٦٢,٤٨٠ ٤٠,٥٠٠٧,٨٦٣٦٠,٠٠٠٥,٥٩٤١٩,٥٠٠ الطویل

مرتفع

                                     ١,٧٣٤. = ٠٥قیمة  (  ت  ) الجدولیة عند مستوى معنویة 

 ١٠=٢=ن١ن

 : مرتفع ٠,٨٠ : متوسط    ٠,٥٠: منخفض           ٠,٢٠     -مستویات حجم التأثیر لكوهین    :

البحث  ي) دلالة الفروق الاحصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة  لدى مجموعت٧یوضح جدول ( 
) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ي(الاداء الفنيمتغیر درجات البناء الظاهر  يالضابطة و التجریبیة ف

لدى  يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنویة  
) كما حققت فروق نسب التحسن المئویة  قیمة ٦,٠٦٢المجموعة التجریبیة حیث حققت (ت) قیمة قدرها (

) وهى ٢,٤٨٠قد حققت قیمة قدرها ( التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٥٦,٨٥٦قدرها (
ر لصالح المجموعة دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح بشكل مرتفع على هذا المتغی

 التجریبیة عنة لدى المجموعة الضابطة

ي )الي وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبل٥أشارت نتائج جدول رقم (
) لفعالیة ي(الاداء الفن  يمتغیر درجات البناء الظاهر  يلدى المجموعة الضابطة ف يوالبعد

حیث  يحصائیا لصالح القیاس البعدالوثب الطویل قید البحث ویتضح وجود فروق دالة ا
%) كما ١٤,٠٨٥) كما حققت نسبة التحسن المئویة قدرها (١,٨٩٩حققت (ت) قیمة قدرها (

) وهى دلالة ٠,٧٦٢وقد حققت قیمة قدرها ( التأثیریتضح من الجدول ان قیمة حجم 
ان  جحم المتغیر التابع و  على بشكل متوسط يمتوسطة مما یدل على فاعلیة البرنامج التقلید



  

٢٨٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

البرنامج یتراوح ما بین المتوسط والمرتفع ،ویعزو التقدم الذي حدث في  تأثیر
الضابطة لشكل الاداء الفني إلى أن الأسلوب التقلیدي  ةالقیاسین القبلي والبعدي للمجموع

والذي یعتمد علي الشرح اللفظي وأداء النموذج للمهارة المطلوب  (الشرح وأداء النموذج)،
الأمر  ،مارسة والتكرار من جانب المتعلم مع تصحیح الأخطاء في بدایة وقوعهاتعلمها والم

وهذا ما أكدت نتائج  الذي أدى إلى إتاحة الفرصة أمام المتعلم إلى تعلم المهارة بشكل جید.
أهمیة استخدام الطریقة التقلیدیة (الشرح وأداء  ىعل ،)٢٠١٨(تامر عبد الرحمن، دراسة 

الریاضیة، وأن التعلیم بشكل  للأنشطةلتعلیم شكل الاداء الفني الصحیح  إیجابیةالنموذج) في 
أثار دافعیة علي الطلبة للتنافس فیما بینهم  هجماعي من خلال طریقة الشرح والعرض ل

 للأداءلإبراز تفوق كل منهما علي الاخر، مما یجعلهم یؤدون المهارات في أفضل شكل  
وتصحیح الاخطاء بصفة  باكتشافالطالب وقیام المعلم الفني . كما تكرار أداء المهارة من 

الفني لمهارة  للأداءمستمرة قد ساعد علي التعلم بصورة صحیحة وسلیمة ومطابقة تماماً 
شكل الاداء الفني ویتفق ذلك مع  ىوبالتالي انعكس بشكل ایجابي علي مستو  وثب الطویلال

ئجها علي تحسن الطلاب الذین والتي اكدت نتا) ١٩٩٠اشر الیه (سعید خلیل الشاهد، 
وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي  درسوا بالطریقة التقلیدیة(الشرح واداء النموذج)،

 ینص علي:

متغیر شكل  يف يوالبعد يتوجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطي القیاسین القبل
 ة.لطلبة المجموعة الضابط يلصالح القیاس البعدللفعالیة الاداء الفني 

) یتضح وجود دلالة الفروق ٦وباستعراض نتائج البحث كما جاءت في جدول رقم (
لدى المجموعة التجریبیة ي والبعد يبین القیاسین القبل٠,٠٥ الاحصائیة عند مستوى معنویة 

) لفعالیة الوثب الطویل قید البحث ویتضح ي(الاداء الفن يمتغیر درجات البناء الظاهر  يف
) ١٠,٣٢٢حیث حققت (ت) قیمة قدرها ( يائیا لصالح القیاس البعدوجود فروق دالة احص

%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٧٠,٩٤٠كما حققت نسبة التحسن المئویة قدرها (
) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج ٣,٢٨٣وقد حققت قیمة قدرها ( التأثیر
 لشكل البعدي القیاس في حدث الذي التقدم یعزوو  ،بشكل مرتفع على المتغیر التابع  المقترح
 لهم الفرصة اعطاء أفضل، بشكل التعلم للطالب أتاح المقترح البرنامج ان إلى الفني الاداء
 وما التعلم، من النوع هذا ممارسة أثناء للمتعلمین الذاتیة الدافعیة من یزید مما الابتكار الى
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 علي ساعد مما مستمرة وبصورة لازمةال الراجعة التغذیة تقدیم من ذلك عن ینتج
 .)٢٠١٨، حسن جلال محمد( نتائج مع ذلك ویتفق الأخطاء، وقوع تلافي

 مساعدة الطالب علي تكرار المهارة، لخلق جو تعلیميمنها  التعلیم المتمایز فوائدنموذج ول  
ها بطریقة مع الأشیاء الموجودة فیو  والعمل بهفیه  مویغمره همیجذبمعه  المتعلمین و  یتفاعل
ان استخدام الاسالیب التدریسیة الحدیثة في ) ٢٠١٨(عزیزة جمعة غلوس، شیرتو  طبیعیة،

لما تقدمة من التعلم الذاتي للطالب،  ىالتعلیم لها دور مهم في تعلیم مهارات ألعاب القو 
شكل الاداء  ىوتقدیم المادة التعلیمیة بأشكال متنوعة، كل ذلك ساعد في تقدمهم في مستو 

 ي.الفن

% ) كما یعزو التقدم ٧٣,٤٠٧حققت نسبة التحسن في شكل الاداء الفني قیمة قدرها ( و  
شكل الاداء الفني بالنسبة  ىالذي طرأ علي معدلات التغیر (نسبة التحسن) بالنسبة لمستو 

والوصول تبادل المعلومات والخبرات بین المتعلمین  ىالتجریبیة ال للمجموعةللقیاس البعدي 
الخجل الذي قد یلازم و ، وانه ساعد علي اخراج المتعلمین من الانطوائیة الفعالیةالى أتقان 

 بعضهم فلا یستطیع أن یسأل أو یستفسر من المعلم بینما یختفي ذلك مع الزمیل مما یساعد
ة أي عدد ممكن من المرات بالتجر  إمكانیة إجراء ،يالمهار  ىالمستو  فيزیادة تحصیلهم  ىعل

وإمكانیة توثیق نتائج التجارب  الاستیعاب وفي الوقت المناسب له، ىعل طبقا لقدرة المتعلم
بهدف تحلیلها أو معالجتها أو مشاركتها مع الآخرین، وتقییم إداء المتعلم ومتابعة تقدمه في 

وإضافة طابع اللعب الجاد في الممارسة العملیة یساهم في جذب اهتمام  إجراء التجربة،
 ىبشكل ایجابي علو وبالتالي انعكس  ،جهم في عملیة التعلمالمتعلمین ویشجع علي اندما

والتي )  ٢٠١٧احمد السید حامد،  (الفني ویتفق ذلك مع نتائج دراسة مستوي شكل الاداء
وفق اكدت نتائجها علي تحسن معدلات التغیر (نسبة التحسن) للطلبة الذین درسوا 

ك یتحقق صحة الفرض الثاني والذي ، وبذلاستراتیجیة التعلیم المتمایز وفق توجیه الاقران
 :ىینص عل

متغیر شكل  يف يوالبعد يبین متوسطي القیاسین القبل ةفروق ذات دلالة احصائی وجود
 .لطلبة المجموعة التجریبیة يلصالح القیاس البعدلفعالیة الوثب الطویل و الاداء الفني 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

وق ) یتضح وجود فر ٧وباستعراض نتائج البحث كما جاءت في جدول رقم (
البحث التجریبیة  يذات دلالة احصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لدى مجموعت

لفعالیة الوثب الطویل قید البحث وذلك عند  يمتغیر درجات البناء الظاهر  يوالضابطة ف
لدى  يویتضح وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعد ٠,٠٥مستوى معنویة  

) كما حققت فروق نسب التحسن ٦,٠٦٢(ت) قیمة قدرها ( المجموعة التجریبیة حیث حققت
قد حققت  التأثیر%) كما یتضح من الجدول ان قیمة حجم ٥٦,٨٥٦المئویة  قیمة قدرها (

) وهى دلالة مرتفعة مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح بشكل مرتفع ٢,٤٨٠قیمة قدرها (
جموعة الضابطة ، ویعزو التقدم الذي على هذا المتغیر لصالح المجموعة التجریبیة عن الم

حدث في القیاس البعدي لدي طلبة المجموعة التجریبیة في شكل الاداء الفني علي طلبة 
إثارة دوافع  ىالمجموعة الضابطة في القیاس البعدي إلى ان البرنامج المقترح عمل عل

تعلمین تفكیر وجهد النهوض بجودة العملیة التعلیمیة حیث تتطلب المشكلة من المو المتعلمین 
المعلومات  العلیا وتبادل مهارات التفكیر والتلقین وتنمیة والاستظهارأكبر مما یتطلب الحفظ 

نتیجة استثارة  ،التعلم المراد تعلمهالمهارة  لإتقانوالخبرات بین المتعلمین وذلك للوصول 
تنظیم افكارهم و ل ، الي انه سمح بالمناقشة والحوار والاتصا بالإضافةتفكیرهم بشكل ایجابي 

الامر الذي  وادت الي زیادة نشاطهم، التشویق والدافعیة، ى، قد ساعدتهم عل ةمتسلسلبصورة 
 اندماجهم علي ویشجع، الفني لمهارة قید البحث انعكس علي زیادة نسبة تحسن شكل الاداء

 ،الفني الاداء شكل مستوي علي ایجابي بشكل علي انعكس وبالتالي التعلم عملیة في
 :علي ینص والذي الثالث الفرض صحة یتحقق وبذلك ،الصحیح الحركي والتسلسل

توجد فروق ذات دلالة احصائیا بین متوسطي القیاسین البعدىین لطلبة المجموعة الضابطة  
لطلبة  يلصالح القیاس البعدلفعالیة الوثب الطویل ى متغیر شكل الاداء الفني والتجریبیة ف

 .المجموعة التجریبیة
 : لاستنتاجات والتوصیاتا -٤
 : يفي ضوء نتائج البحث تم استخلاص ما یلالاستنتاجات   ١-٤

تحسن مستوي شكل الأداء  يالطریقة التقلیدیة ( الشرح وأداء النموذج ) ساهمت بطریقة ایجابیة ف -١
 لطلبة المجموعة الضابطة . لفعالیة الوثب الطویلالفني 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

البرنامج التعلیمي المقترح على المجموعة  تخدمتاستفوق المجموعة التجریبیة التي  -٢
الطریقة التقلیدیة (الشرح اللفظي وأداء النموذج) في مخرجات التعلم  مما یدل  استخدمتالضابطة التي 

 على فاعلیته وتأثیره الإیجابي على تعلم المهارة قید البحث.

 : يا یلبم ةوصي الباحثتالبحث  نضوء استخلاصا يفالتــــوصیــــات : ٢-٤

 كلیة لطلبة القوى العاب فعالیات لتعلیم التدریسیین قبل من المقترح التعلیمي البرنامج تطبیق ضرورة -١
 المباشر التفاعل على ایجابي تأثیر من له ولما النتائج في فاعلیة من حققه لما نظراً  الریاضیة التربیة

 مقررات تدریس في المستحدثة للتقنیات مناسبال التوظیف وضرورة التعلیمیة، والمادة الطالب بین المتصل
 .القوى العاب

 الي أهمیة استخدام البرنامج التعلیمي المقترح عند تعلم مهارات العاب القوي درسینالموتدریب  هتوجی -٢

إجراء دراسات مشابهة بإستخدام البرنامج المقترح لإثبات مدي فاعلیتها علي عینات من مراحل  -٣
 ى.ات أخري وأنشطة ریاضیة أخر متغیر  مختلفة وعلي

 

 المصادر
  

 دجلة دار ، عمان ، البدنیة التربیة في التدریس اساسیات: (  راضي طعمه عماد و اسماعیل ، زید عبد-١
 ). ٢٠١٦ والتوزیع للنشر

 الاصدقاء دار ، الریاضیة التربیة التدریس طرق في الحدیثة الاتجاهات:(  عزالدین احمد النجا ابو-٢
 ).٢٠٠٥ ةالمنصور 

 لبعض الاداء ومستوى المعرفیة الحصائل على المتمایز التعلیم استخدام تأثیر: (  فرید محمد احمد-٣
 ، بنین الریاضیة التربیة كلیة ماجستیر رسالة ، الاعدادیة المرحلة لتلامیذ السلة كرة في الاساسیة المهارات
 ).٢٠١٦ الزقازیق جامعة

 الهجومیة المهارات بعض اكساب في المتمایز التعلیم استخدام اثر: (  علي عبد محمد ، داوود محمد لیث-٤
 جامعة الریاضیة التربیة كلیة ، ٢٠ المجلد ، ٦٦ العدد ، الریاضیة للعلوم الرافدین مجلة ، الید كرة في

 ). ٢٠١٤ ، العراق ، الموصل
 ،٣ط ، وآخرون  نبیل محمد ترجمة النفس، وعلم ، التربیة في البحث مناهج): ١٩٨٤( بولند دید ، فاندالین-٥

 .مصر.  القاهرة المصریة الانجلو مكتبة
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المتباین التدریس اسلوب من مختلفة انماط استخدام تأثیر:  إبراهیم على الرحمن عبد تامر-٦
 قسم ،الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر ، رسالةالابتدائیة للمرحلة القوى العاب مهارات بعض تعلیم على
 .٢٠١٨  ،حلوان جامعة ، تدریس رقط مناهج

 والمضمار المیدان مسابقات بعض تعلم في التنافسي الأسلوب استخدام تأثیر: محمد حسن جمال محمد-٧
 جامعة، التدریس وطرق المناهج قسم ،الریاضیة التربیة كلیة رسالة ماجستیر ،الإعدادیة المرحلة لتلامیذ
 .٢٠١٨ ،سویف بنى

 قسم والمضمار المیدان مسابقات في الأكادیمي بالتحصیل وعلاقتها المخیة طرةالسی: غلوس جمعة عزیزة-٨
 جامعة، التدریس وطرق المناهج قسم، للبنات الریاضیة التربیة كلیة هدكتورا ، اطروحةالریاضیة التربیة

 .  ٢٠١٨،الاسكندریة
 لتلامیذ القوى العاب اراتمه بعض تعلم على المصورة الحركیة الواجبات تأثیر : محمد حامد السید أحمد-٩

 جامعة ،بنین الریاضیة التربیة كلیة ،التدریس وطرق المناهج قسم ، رسالة ماجستیر، الاعدادیة المرحلة
 ٢٠١٧ ،الزقازیق

 
 

 )  ١ الملحق رقم (
 الأداء الفني بفعالیة الوثب الطویل استمارة تقییم
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 اسم المقوم :
 التاریخ   : 
 التوقیع  : 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

بعض المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى نسب التأثیر الكمي ل
 لناشئي الملاكمة

 م.د. حیدر محمد جاسم الخیكاني

 العراق. جامعة المثنى. كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 haidersport@mu.edu.iq  

 الملخص 

نسبة مساهمة بعض المتغیرات الفسلجیة من اجراء بحثه هذا هو تسلیط الضوء على الباحث  اراد
فع مستوى اللعبة وتطویرها على ر من اجل  اللكمة الجانبیة الیسرى بلعبة الملاكمةمهارة  بأداء والبایوحركیة

عن .ومشكلة البحث تمثلت بالإجابة یة مالعال التتویجالمستوى الاقلیمي للوصول بها الى منصات 
التساؤلات ماهي نسب مساهمة المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى 

 الفسلجیة المتغیرات نسب مساهمة على لدى الملاكمین ناشئین؟ اما اهم الاهداف فكان التعرف
اما فرض البحث فكان هناك  .الناشئین الملاكمین لدى الیسرى الجانبیة اللكمة بأداء المبحوث والبایوحركیة

علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوث بأداء اللكمة الجانبیة 
الیسرى لدى الملاكمین الناشئین. اما منهج البحث فكان وصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة المساهمة، 

یة في محافظتي واسط ومیسان. وبعد اجراء التجربة وتمثلت عینة البحث بناشئي المدارس التخصص
الاستطلاعیة والتجربة الرئیسیة عمد الباحث الى اجراء التحلیل الاحصائي للتوصل الى النتاج وظهرت 

على الرغم من الارتباطات القویة للمتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة لدینا استنتاجات اهمها (
الان ان نسب مساهمتها وحجم اثرها مختلف) .اما اهم التوصیات فكانت  باللكمة الجانبیة الیسرى

بایوحركیة ومهاریة اخرى للوقوف على اهم المتغیرات المؤثرة على لاهتمام بدراسة متغیرات فسلجیه و (ا
 المهارات الخاصة بلعبة الملاكمة).

 

 بیة ، الملاكمةالكلمات المفتاحیة : المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة، اللكمة الجان
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  Ratios of the quantitative effect of some physiological and biokinetic 
variables on the performance of the left side punch for boxing juniors  

Dr.Hayder Mohammed Jassim 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract 

The researcher wanted to conduct his research, which is to shed light on the 
contribution of some physiological and  bio kinetics variables to the 
performance of the left lateral punch skill in the game of boxing in order to 
raise the level of the game and develop it at the regional level to reach the 
global podiums. And the bio kinetics researched by the performance of the left 
side punch among young boxers? As for the most important goals, it was to 
identify the percentages of the contribution of the physiological and bio kinetic 
variables investigated in the performance of the left side punch among the 
budding boxers. As for the hypothesis of the research, there was a statistically 
significant correlation between the physiological and bio kinetic variables 
investigated with the performance of the left side punch among young boxers. 
As for the research method, it was descriptive by the method of the correlative 
relations in the contribution, and the research sample was represented by the 
juniors of specialized schools in the governorates of Wasit and Maysan. After 
conducting the exploratory experiment and the main experiment, the researcher 
proceeded to conduct a statistical analysis to reach the conclusion, and we had 
the most important conclusions (despite the strong correlations of the 
physiological and bio kinetic variables investigated with the left side punch, now 
that their contribution ratios and the size of their impact are different). The 
most important recommendations were (interesting in studying physiological 
variables). And bio kinetic and other skills to find out the most important 
variables affecting the skills of the game of boxing). 

Keywords: physiological and bio kinetic variables, lateral punch, boxing 
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 :مقدمةال -١

عجلات التطور فأضحى علماء وخبراء التربیة الریاضیة  الریاضیة هي احدى العلوم التي طالتها العلوم
وخاصة في مجال  تویج بألقابتالنظریات ویجرون التجارب العلمیة من اجل الوصول الى عروش ال یبنون

لعبة الملاكمة التي تدخل في دراستها العدید من المتغیرات منها نفسیة وبدنیة ووظیفیة وحركیة لكن ما یهم 
واسهامها بمهارة اللكمة الجانبیة  راسة دراسة المتغیرات الفسیولوجیة والبایوحركیةالباحث في هذه الد

فدراسة المتغیرات الفسیولوجیة من الامور المهمة التي ركز فیها العلماء لما لها من اثر كبیر في السلامة .
دراسة امكانیة  الوظیفیة للریاضي بصورة عامة والملاكم بصورة خاصة لاسیما الناشئین منهم اضافة الى

تطویرها لتحقیق الاهداف التدریبیة . اما المتغیرات البایوحركیة فهي مهمه التي تسهم في الاخراج الحركي 
ذلك رام الباحث من اجراء ل السلیم للعدید من المهارات وفي مختلف الالعاب الریاضیة ومنها الملاكمة،

اللكمة مهارة  باداء یرات الفسلجیة والبایوحركیةنسبة مساهمة بعض المتغبحثه هذا هو تسلیط الضوء على 
فع مستوى اللعبة وتطویرها على المستوى الاقلیمي للوصول بها ر من اجل  الجانبیة الیسرى بلعبة الملاكمة

 .یة مالعال التتویجالى منصات 

و جیة االفسلمن الالعاب التي تحتاج الى مواصفات خاصة تتوفر بالریاضي من الناحیة  الملاكمة ةلعبو 
لاعبا وحكماً دولیاً اراد الاجابة عن التساؤلات لعبة اوكون الباحث قد مارس  .او المهاریة البایوحركیة

 التالیة:

هل هناك علاقة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى  
 بالملاكمة؟

كیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى لدى ماهي نسب مساهمة المتغیرات الفسلجیة والبایوحر  
 الملاكمین ناشئین؟

 ویهدف البحث الى:

التعرف على قیمة العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوث بأداء اللكمة  .١
 الجانبیة الیسرى لدى الملاكمین الناشئین.

 الجانبیة اللكمة بأداء المبحوث لبایوحركیةوا الفسلجیة المتغیرات نسب مساهمة على التعرف .٢
 .الناشئین الملاكمین لدى الیسرى
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 :البحث اجراءت -٢

 :منهج البحث ١-٢

التي تعتمد التفكیر الاستقرائي والاستنتاجي  وتستعمل اسالیب  الطریقةیعرف منهج البحث : بأنه  
. وعلیه اختار   صول الى نتیجة معینةالعلمیة وفرض الفروض والتجربة كل مشكلة معینة والو  الملاحظة

المراد  المشكلةالدراسات الارتباطیة وذلك لملائمته وموضوع وطبیعته  او بأسلوبالباحث المنهج الوصفي 
 حلها .

 مجتمع وعینة البحث:  ٢ – ٢

فاختیار العینة یجب إن یتم بناء على إجراء یسمح لنا أن   الیة اخذ العینة عد من الأمور الأساسیةی
،  ٢٠٠٢وجیة محجوب: (هم منهؤ نقدر الدرجة التي یعتبر فیها أفراد العینة ممثلین للمجتمع الذي یتم انتقا

).اذ كانت عینة البحث متمثلة بمجتمع البحث نفسة فاخذ الباحث جمیع افراد المجتمع بدراسته   ٢٤٤
م الحضور والجدول منهم لعد ٥ملاكم ناشئ تم استبعاد ٦٥(اسلوب الحصر الشامل) والبالغ عددهم 

 )یبین ذلك.١(

 )١جدول (

 یبین عدد أفراد العینة ومجتمعها بحسب أندیة المحافظات المشمولة بالبحث

النسبة المئویةالمتبقینالنسبة المئویةالمستبعدینالملاكمین عدد العینات

 45.71% 32 5.88% 2 34محافظة واسط

 47.14% 33 8.33% 3 36محافظة میسان

 92.85% 65 7.14% 5 70 المجموع

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :٣-٢

كغم صینیة ٣،كرة طبیة )  ٢) عدد (  speedأقلام (  -: التالیةاستخدم الباحث الأدوات البحثیة 
)  ١(  الصنع صیني كغم ٥٠ملاكمة صینیة الصنع، مسطرة مدرجة ،كیس ١٠الصنع، شواخص عدد 

 .)  ١(  عدد HD لابتوب )، جهاز١، مسطرة صینیة الصنع عدد( الصنعصینیة   CD أقراص مدمجة 

 اجراءات البحث: ٤-٢
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 صلاحیة الاختبارات المستخدمة:  ١-٤-٢

بالنسبة للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة والتي هي (معدل النبض ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد 
المبحوثة ایضا(القدرة الانفجاریة ، وسرعة  الاقصى لاستهلاك الاوكسجین ) والمتغیرات البایوحركیة

الاستجابة والرشاقة) بالإضافة الى اللكمة الجانبیة الیسرى حظیت باتفاق الخبراء والمختصین بعد ان تم 
 یبین ذلك. ٢). والجدول ١% (ینظر ملحق ١٠٠عرضها علیهم وبنسبة 

 اختبارات المتغیرات المبحوثةصلاحیة یبین  )٢(جدول

 الاختبار المتغیرات ت
درجة 
 القبول

النسبة 
المئویة 
 للقبول

 )٢قیمة(كا

 المحسوبة
نسبة 
 الخطاء

الدلالة 
 الاحصائیة

 صلاحیة الفقرات

 لاتصلح تصلح

معدل نبضات القلب ١
جهاز 

 الاوكسیمیتر
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

٢ 
نسبة تشبع الدم 

 بالأوكسجین
جهاز 

 الاوكسیمیتر
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

٣ 
الأقصى  الحد

لاستهلاك 
 الاوكسجین

 جهاز قیاس

Vo2max 
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧

 القدرة الانفجاریة ٤
اختبار الكرة 

 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ كغم٣الطبیة 

٤ 
 سرعة الاستجابة

 الحركیة
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ اختبار نیلسون

 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ الجري المتعرج الرشاقة ٥

٦ 
اللكمة الجانبیة 

 الیسرى
 √ معنوي ٠ ١٠٠٧ ٧ الكیس المرقم

 

 -الاستطلاعیة:التجربة  ٥ –٢

الطلاب في كلیة التربیة البدنیة وعلوم تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة تم اختیارها عشوائیا من   
یوم حیث استغرق تنفیذ والاختبارات  ٢٠٢١/ ٣/ ٣٠) وذلك بتاریخ  ١٠عددهم ( الریاضة جامعة المثنى 
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مدة  زلا تتجاو اي  ٢/٤/٢٠٢١ ، وتم إعادة نفس القیاسات الاختبارات في تاریخ دواح
  -) أیام ، علما ان الهدف من تنفیذ التجربة الاستطلاعیة هذه : ٣الاختبارات والقیاسات وإعادتها عن (

 التأكد من ملائمة الأجهزة والأدوات المستخدمة . –1

 رات من قبل أفراد العینة .التأكد من مدى إمكانیة تنفیذ الاختبا –2

 معرفة الوقت اللازم لتنفیذ القیاسات والاختبارات ومدى ملائمته .  –3

 ملائمة الاستمارات المعدة للتسجیل . –4

 . *كفاءة فریق العمل المساعد  –5

 تحدید الفترة الزمنیة من الیوم المناسبة لإجراء القیاسات والاختبارات المطلوبة.  –6

 .لأسس العلمیة (الصدق والثبات والموضوعیة) للاختباراتالتأكد من ا-7

 اما اهم نتائج التجربة الاستطلاعیة فهي :

 الاختبارات. والموضوعیة)استخراج قیم الأسس العلمیة للاختبار والمتمثلة بمعاملات (الثبات  .١

لأداء تنفیذ الاختبارات بعد إجراء إحماء بسیط لأفراد عینة البحث وذلك لتهیئة الجسم یجب  .٢
 الاختبارات ولمنع حدوث إصابات أثناء تأدیة هذه الاختبارات.

 كفاءه الاكادر الإداري والاختبارات المستخدمة .٣

 تحدید الساعة الرابعة عصراً صباحا لأداء الاختبارات .٤

 

  -: للاختبارات العلمیة الأسس ١-٥-٢

اختبارات القدرات البایوحركیة واختبار  ان جمیع الاختبارات منها الفسلجیة كانت اختبارات بأجهزة مقننة اما
 اللكمة الجانبیة فأن جمیعها مقننة لذلك فأنها تتمتع بالثقل العلمي المطلوب.

 التجربة الرئیسیة: ٦-٢
                                                           

 ق العمل المساعد یتكون من فری *

 أ.م. د حیدر عبد علي            تدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعھ الكوفة – ١

 في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعھ المثنى تدریسي        .د احمد كریم لطیف مأ. – ٢
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 من سلامة الاجراءات في التجربة الاستطلاعیة والنتائج التي استفاد منها  لمبعد التأكد 
وكانت خطوات التجربة  ١٥/٤/٢٠٢١والتي كانت بتاریخ   ةیتبقى للباحث إلا القیام بالتجربة الرئیسی

 الرئیسیة هي كالاتي :

 اجراء احماء للملاكمین لتجنب الاصابة .١
 اجراء اختبار القدرة الانفجاریة والرشاقة وسرعة الاستجابة الحركیة .٢
وجمیع هذه القیاسات  vo2maاجراء قیاس معدل ضربات القلب وتشبع الدم بالأوكسجین وقیاس  .٣

 سلجیة كانت بعد الجهد (نزال ملاكمة)الف

 -الوسائل الإحصائیة: ٧-٢

لغرض معالجة النتائج وبالشكل الذي یخدم البحث ، قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائیة  من خلال 
 وكانت القوانین المستخدمة هي:  spssبرنامج 

 الالتواء ).،٢كاقانون ، معامل ارتباط بیرسون،(الوسط الحسابي ،الانحراف المعیاري 
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 ) مناقشتها – تحلیلها - عرضها( البحث نتائج -٣

 الناشئین للملاكمین الفسلجیة والبایوحركیة امكانیات طبیعة معرفة من الباحث یتمكن ان اجل ومن
 العلمیة الخطوات إتباع من لابد  البحث لعینة اداء اللكمة الجانبیة الیسرى مع و علاقاتها ودراسة

 النتائج لتحلیل المناسبة الإحصائیة الوسائل من مجموعة الباحث استخدم حیث ، والسلیمة دروسةالم
 .قیاسه ودلالة الاختبار لنوع طبقاً  عرضها بعد ومناقشتها علیها حصل التي

عرض وتحلیل واقع المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى لدى  ١-٣
 فراد عینة البحث جمیع ا

یتحقق ذلك إلا من خلال استخراج مقاییس النزعة المركزیة والتشتت  في كل متغیر من المتغیرات 
الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى لكي یستطیع الباحث توضیح طبیعة البیانات 

 شتها.لتلك المتغیرات وتحلیلها قبل بغیة التوصل للنتائج ومناق

 یبین مقاییس التشتت والنزعة المركزیة للمتغیرات المبحوثة لدى عینة البحث )٣جدول(

 وحدات القیاس المتغیرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الالتواء

0.25 1.67 193 نبضة/دقیقة معدل نبض القلب

0.18 1.1 98 ملي مول نسبة تشبع الدم بالأوكسجین

 ك الاوكسجینالحد الاقصى لاستهلا
ملیلتر 
0.68 1.48 64.5 /كغم/دقیقة

 القدرة الانفجاریة
اختبار الكرة الطبیة 

 كغم٣
0.61 0.55 5.50 م

الاستجابة  سرعة
 الحركیة

0.57 3.3 14.81 درجة اختبار نیلسون

0.41 0.46 10.22 ثانیة الجري المتعرج الرشاقة

اللكمة الجانبیة 
 الیسرى

0.44 0.89 4.62 درجة الكیس المرقم
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الذي یبین مقاییس التشتت والنزعة المركزیة لكل افراد العینة  )٣من خلال عرض الجدول (
(الملاكمین الناشئین) نجد الاختلاف مبین قیم المؤشرات الإحصائیة في كل من الاختبارات المعنیة بقیاس 

في ذلك، إذ الاختلاف  ةرى ، ولا غرابالمتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیس
الحاصل في وحدات قیاس نتائج هذه الاختبارات اضافة الى اختلاف طبیعة عمل كل متغیر. اذ نجد ان 
قیمة بقیاس الوسط الحسابي المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة واداء اللكمة الجانبیة الیسرى 

والقدرة  الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین و الدم بالأوكسجیننسبة تشبع بالترتیب (معدل نبض القلب، 
 ،  64.5، 193،98واداء اللكمة الجانبیة الیسرى) ( الرشاقة و الاستجابة الحركیة سرعةو الانفجاریة 

). ومن اجل توضیح حقیقة انحراف القیم المتغیرات عن وسطها 3.62،  14.81،10.22 ، 5.50
یرات كان لابد من استخراج الانحراف المعیاري لنفس المتغیرات وبالترتیب الحسابي وهي تمثل جمیع المتغ

) اما الالتواء فكان جمیعه صفریا اي انه 0.89، 0.46،  3.3،  0.55،  1.48،  1.1،  1.67(
 اعتدالي او موزعا توزیع طبیعي.

والبایوحركیة   المتغیرات الفسلجیة العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثرعرض وتحلیل ٢ -٣
 لدى عینة البحث المبحوثة باداء اللكمة الجانبیة الیسرى

المتغیرات الفسلجیة والبایوحركیة  المبحوثة  یبین العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثر )4جدول (
 لدى عینة البحث واداء اللكمة الجانبیة الیسرى

ت
المتغیرات المرتبطة بتحمل 

 الاداء
 الارتباط

ة نسب
الخطاء

الدلالة 
الاحصائیة

نسبة 
المساهمة

معامل 
 التأثیر
Eta 

نسبة 
مساهمة 

Etaالتأثیر

 0.7380.724 0.79 معنویة 0 **0.89 معدل نبض القلب١

 0.844 0.90 0.92 معنویة 0 **0.96نسبة تشبع الدم بالأوكسجین٢

٣
الحد الاقصى لاستهلاك 

 الاوكسجین
 0.70 0.71 0.76 معنویة 0 **0.87

 0.83 0.88 0.90 معنویة 0 **0.95 القدرة الانفجاریة٤

 0.81 0.85 0.89 معنویة 0**0.944 سرعة الاستجابة الحركیة٥

 0.9010.86 0.91 معنویة 0**0.954 الرشاقة٦

 فما دون 0.01** تعني ان الارتباطات نسبة خطئها 
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المتغیرات الفسلجیة  جم اثرالعلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وح )٤الجدول ( یبین
وجد الباحث ان جمیع  اذ لدى عینة البحث والبایوحركیة  المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى

الارتباطات كانت معنویة وذات قیمة عالیة والدلیل على ذلك كانت نسب الخطأ فیها صفریة وذات دلالة 
، وعلى الرغم من  0.05المقبولة لدیة هي معنویة وخصوصا اذ علمنا ان الباحث كانت نسبة الخطأ 

بأداء تؤثر كفأه العمل الفسلجي وهو امر طبیعي اذ علاقات طردیة  ظهرتالعلاقات الارتباطیة القویة 
اللكمة الجانبیة الیسرى كما هو الحال لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى 

 لارتباط فیها بالترتیب لاستهلاك الاوكسجین اذ كانت قیم ا

) وكانت جمیعها ذات ارتباطات معنویة عالیة الا ان كل متغیر فسلجي منها 0.87 ، 0.96،  0.89(
یختلف في قیمة الارتباط نتیجة اختلاف نسب المساهمة وحجم الاثر التي تؤثره على اللكمة الجانبیة 

) ، اذ نلاحظ ان نسبة مساهمة 0.76، 0.92، 0.79الیسرى فنجد ان قیم نسب المساهمة بالترتیب (
تشبع الدم بالأوكسجین هو الاعلى یلیه معدل نبضات القلب واخیرا الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین 
هذا بالنسبة للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة .اما لمعرفة حجم الاثر لتللك المتغیرات المذكورة انفاً فكان هو 

 الاخر بالترتیب 

) . اذ ان حجم اثر تشبع الدم بالأوكسجین هو الاعلى یلیه معدل ضربات القلب 0.71، 0.90، 0.738(
ومن ثم الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین .وهو الحال نفسه في المعرفة الكمیة لإسهام حجم الاثر  

) اذ ان نسبه مساهمة حجم اثر تشبع الدم 0.70، 0.844، 0.724الذي كان هو الاخر بالترتیب نفسة (
 یبینكسجین هو الاعلى یلیه معدل ضربات القلب ومن ثم الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین. كما بالأو 

المتغیرات البایوحركیة  المبحوثة بأداء اللكمة  العلاقات الارتباطیة ونسبة مساهمة وحجم اثر )٤الجدول (
ویة وذات قیمة عالیة وجد الباحث ان جمیع الارتباطات كانت معن اذ لدى عینة البحث الجانبیة الیسرى

والدلیل على ذلك كانت نسب الخطأ فیها صفریة وذات دلالة معنویة وخصوصا اذ علمنا ان الباحث كانت 
علاقات طردیة  ظهرت، وعلى الرغم من العلاقات الارتباطیة القویة  0.05نسبة الخطأ المقبولة لدیة هي 

داء اللكمة الجانبیة الیسرى كما هو الحال القدرة بأ المتغیرات البایوحركیةتؤثر كفأه وهو امر طبیعي اذ 
 ،0.944،  0.95الانفجاریة سرعة الاستجابة الحركیة والرشاقة اذ كانت قیم الارتباط فیها بالترتیب (

) وكانت جمیعها ذات ارتباطات معنویة عالیة الا ان كل متغیر منها یختلف في قیمة الارتباط 0.954
وحجم الاثر التي تؤثره على اللكمة الجانبیة الیسرى فنجد ان قیم نسب نتیجة اختلاف نسب المساهمة 

) ، اذ نلاحظ ان الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة 0.91، 0.89، 0.90المساهمة بالترتیب (
واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة.اما لمعرفة حجم الاثر لتللك المتغیرات المذكورة انفاً فكان هو الاخر 

) . اذ ان حجم اذ نلاحظ ان الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة 0.901، 0.85، 0.88ترتیب (بال
واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة .وهو الحال نفسه في المعرفة الكمیة لإسهام حجم الاثر  الذي كان هو 
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ن ) اذ ان نسبه مساهمة حجم اذ نلاحظ ا0.86، 0.81، 0.83الاخر بالترتیب نفسة (
 الرشاقة هو الاعلى یلیه القدرة الانفجاریة واخیرا سرعة الاستجابة الحركیة.

 مناقشة نتائج البحث  ٣-٣

مما تقدم یتضح لنا ان جمیع المتغیرات كانت ذات ارتباط معنوي وعلاقة قویة بین المتغیرات الفسلجیة 
شئین. لكن على الرغم من ذلك فان قیم والبایوحركیة المبحوثة بأداء اللكمة الجانبیة الیسرى للملاكمین النا

تلك العلاقات الارتباطیة تختلف من متغیر لآخر تبعا لمساهمته وحجم الاثر في اداء اللكمة الجانبیة 
الیسرى .فإذا نظرنا الى النتائج نجد ان جمیعها كانت ذات نسب مساهمة عالیة لكن بدرجات متفاوتة ففي 

اذ ان تلك  اعلى نسبة مساهمة كانت لتشبع الدم بالأوكسجین ، المتغیرات الفسلجیة المبحوثة نجد ان
)  ٦٧، ٢٠٠٣احمد نصر الدین رضوان : أه الاجهزة الوظیفیة التنفسیة(النسبة كلما زادت دلت على كف

.وبالتالي لها نسبه عالیة في اداء اللكمة الجانبیة الیسرى اضافة الى تأثیره الكبیر على اداء مهارة اللكمة 
ة الیسرى .اما فیما یخص معدل ضربات القلب فهو الاخر كانت لدیه نسبة مساهمة وحجم اثر الجانبی

حسین عالي مقارنة مع بقیة المتغیرات وذلك لان القلب یعد المحرك الاساسي للنشاطات البدنیة والحركیة (
القلب ) فالقلب الریاضي السلیم یعطي منتوج حركي وبدني سلیم ف  2013،89 :احمد حشمت واخرون

المغذي لجمیع اجزاء الجسم بالغذاء والاوكسجین . اما بالنسبة للحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین فانه 
من البدیهي ان الملاكم الجید في ادائه سیكون لدیه قدرة فسلجیه عالیة لاستهلاك اكبر قدر من الطاقة 

سبة للمتغیرات البایوحركیة فهي ).اما بالن١٩٩٨،١١٢ابراهیم السكار : وموازنتها مع العمل العضلي (
متغیرات ذا مواصفات خاصة تخدم العمل الریاضیة بما ینسجم مع مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى وخیر 
دلیل على ذلك هو قیم الارتباطات العالیة مع اداء مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى وخاصة اذ ما علمنا ان 

امكانیات ومقومات حركیة وبدنیة خاصة تخدم الهدف من  مهارة اللكمة الجانبیة الیسرى تحتاج الى
). فاذا رجعنا الى الجدول لتبین لنا ان جمیع الارتباطات  ١٩٩٩،١٢٣المهارة(سامي محب الحافظ: 

للقدرات البایوحركیة كانت عالیة ولكن باختلاف قیمها مما دفع الباحث الى استخراج نسب المساهمة 
: ٢٠٠٧،دیار مغدید احمد محمدفي قیمة اداء اللكمة الجانبیة الیسرى ( وحجم الاثر ومساهمة حجم الاثر

). فنجد ان الرشاقة كانت اعلى نسب مساهمة واثر في اداء هذه المهارة لان الرشاقة تعد من القدرات ٨٥
عادل عبد العلیا التي تستلزم عملیات عقلیة علیا الى جانب التنفیذ الحركیة من قبل العضلات للمهارة (

). اما بالنسبة للقدرة الانفجاریة فهي تعطي اقصى قوة في اقصى زمن اي  ١٩٩٩،٦٧ :بصیر علي ال
) وتكون مهمه لأداء اللكمة الجانبیة الیسرى لان ٥٥، ٢٠١١حیدر محمد جاسم الخیكاني : لزمن لحظي (

بأداء المهارة  الاداء للمهارة لا یمكن احتسابه مالم تكون مؤثرة بالمنافس. فهي بذلك لها تأثیر كبیر
للوصول الى المثالیة بالأداء. اما فیما یخص سرعة الاستجابة الحركیة فهي مقاربة للقدرتین السابقتین 
فهي مهمه لأداء المهارة وخاصة في لعبة تتطلب السرعة ومباغتته الخصم وهي من المتغیرات التي 
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عامر فاخر سریعة(تحتاج الى عمل عصبي عالي ومعقد ومرتبط بالانقباضات العضلیة ال
 ) لذلك فانه یوثر بشكل كبیر بأداء المهارة مما ینعكس على الیة تنفیذها. ٩١، ٢٠١١شغاتي:

 

 الاستنتاجات والتوصیات -٤

 الاستنتاجات ١-٤

ان جمیع المتغیرات الفسلجیة (لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى -١
 ذات ارتباطات معنویة عالیة باللكمة الجانبیة الیسرى.لاستهلاك الاوكسجین ) كانت 

ان جمیع المتغیرات البایوحركیة (لمعدل نبضات القلب ونسبة تشبع الدم بالأوكسجین والحد الاقصى  -٢
 لاستهلاك الاوكسجین ) كانت ذات ارتباطات معنویة عالیة باللكمة الجانبیة الیسرى.

تغیرات الفسلجیة والبایوحركیة المبحوثة باللكمة الجانبیة الیسرى على الرغم من الارتباطات القویة للم-٣
 الان ان نسب مساهمتها وحجم اثرها مختلف.

اعلى نسب مساهمه وحجم اثر في اللكمة الجانبیة الیسرى للمتغیرات الفسلجیة المبحوثة كان لتشبع  -٤
 الدم بالأوكسجین واقلها كان الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجین .

اعلى نسب مساهمه وحجم اثر في اللكمة الجانبیة الیسرى للمتغیرات البایوحركیة المبحوثة كان  -٥
 للرشاقة واقلها كان لسرعة الاستجابة الحركیة.

 التوصیات ٢-٤

من المهم اهتمام بالجانب الفسلجي اضافة للجانب البایوحركي لمعرف الیة تطویر المهارات الخاصة -١
 بالملاكمة.

بدراسة متغیرات فسلجیه و بایوحركیة ومهاریة اخرى للوقوف على اهم المتغیرات المؤثرة على الاهتمام -٢
 المهارات الخاصة بلعبة الملاكمة.

 الاهتمام بفئة الناشئي الملاكمة وزیادة المراكز التخصصیة بصقل مواهبهم وصولا الى الانجاز.-٣

 وضوعي لمستویات الریاضیین وخصوصاً الملاكمین.الاهتمام بالمختبرات العلمیة الریاضیة للتقییم الم -٤
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 المصادر 

  ١٩٩٨، القاهرة ، مركز الكتاب لنشر ،  ١ط ، فسیولوجیا مسابقات المضمار ابراهیم السكار :  
. 
: القاهرة ، دار الفكر ١، طفسیولوجیة الریاضة نظریات وتطبیقاتاحمد نصر الدین رضوان :   

 .٢٠٠٣العربي ،  
 .2013القاهرة، دار الفكر العربي، : موسوعة فسیولوجیا الریاضة،شمت واخرون حسین احمد ح 
 في العقلیة والمهاریة الحركیة البدنیة القدرات اهم تقویم  انموذج: الخیكاني جاسم محمد حیدر 

 منشور، غیر بحث،الملاكمة فتیان لانتقاء)  الوزن و االطول(  الجسمي التركیب مؤشرات ضوء
 .٢٠١١، الریاضیة التربیة یة،كل بابل جامعة

 الدهون وبیروكسدة أشكال في والمستمر الفتري الهوائي الجهد تأثیر: محمد احمد مغدید دیار 
 كلیة منشورة، غیر دكتوراه أطروحة.  الهوائیة الدراجات للاعبي الأكسدة مضادات من وعدد
 .٢٠٠٧الموصل، جامعة الریاضیة، التربیة

 ١٩٩٩الدر، شجرة ،المنصورة،مكتبة١ط،الحدیثة الملاكمة الى المدخل:الحافظ محب سامي 
،  القاهرة:  ١ط،  والتطبیق النظریة بین والتكامل الریاضي التدریب: علي البصیر عبد عادل 

 ١٩٩٩، للنشر الكتاب مركز
 مكتب،بغداد١ط،،العلیا للمستویات الناشئین تدریب الریاضي التدریب شغاتي؛علم فاخر عامر 

 .٢٠١١،النور
 .٢٠٠٢، والنشر للطباعة الكتب دار،  بغداد ،  ومنهاجه العلمي البحث: محجوب ةوجی 
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 توصیف الاختبارات )١ملحق (

 اختبار الكیس المرقم: -١

 الغرض:قیاس دقة اللكمة المستقیمة الیسرى 

 ارقام ،استمارة تسجیل ٦الادوات :كیس مرقم  

بنطق اي رقم من الارقام المحدد بالكیس ویقوم  الاداء :یقف الملاكم امام الكیس ویقوم الدرب 
 الملاكم بلكمها في الرقم والدائرة الصحیحة

 یحذف واحد من كل لكمة خطاء ٦التسجیل :اعلى درجة  

 اختبار الجري المتعرج بین الاعلام(الرشاقة)-٢

 الغرض من الاختبار:قیاس الرشاقة 

 م،١م والمسافة بینها اعلا ١٠سم ) عددها  ٥٠الادوات اعلام صغیر بارتفاع ( 

مواصفات الاداء :یبداء الجري من خلف خط البدایة ومن بین الاعلام حتى النهالیة ثم یعود في  
خط مستقیم لیمر من بین خط البدایة ویكرر الجري المتعرج بین الاعلام ثم یم رمن بین علمي 

 النهایة لیمر في خط مستقیم حتى خط البدایة 

 حساب النتیجة: 

 ن بساعة ایقاف الى اقرب ثانیة.یحسب الزم
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حركي وعلاقته بمستوى اداء مهارة التصویب بالقفز للاعبي  -الادراك الحس 
 المدرسة التخصصیة بكرة الید

 م. ثامر ارحیم حسین
 العراق. جامعة المثنى. كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 الملخص

التي تعمل على تنمیة الادراك  خاصه الجسم و تكمن اهمیة البحث بتسلیط الضوء على اهمیة حواس  
الذي بدوره خاصة في مهارة التصویب بالقفز و الحس حركي لدى المتعلمین للعبة كره الید و –الادراك ة حاس

 بمستوى الاداء المهاري للعدید من الحركات التي یؤدیها المتعلم في هذه اللعبة  للارتقاءسیؤدي 
بالأسلوب المسحي ودراسة العلاقات الارتباطیة كونه المنهج الملائم في وقد استخدم الباحث المنهج الوص

) لاعبین یمثلون   ٨على ( بالطریقة العمدیة عینة البحث وتم تحدید لحل مشكلة البحث وتحقیق أهدافه 
لاعب)  ١٤%  ) من مجتمع البحث البالغ عددهم (٨٠وهي نسبة شملت(   المدرسة التخصصیة

 لاعبین للتجربة الاستطلاعیة) ٤(واستبعاد لاعبین بسبب الاصابة  بعد ٢٠٢١_ ٢٠٢٠للعام
ضهور مستویات متباینة بین افراد العینة باختبارات الإحساس بتقدیر المسافة والزمن وقد استنتج الباحث 

وجود و كذلك مهارة التصویب لوجود علاقة ارتباط معنویة بین الاحساس بتقدیر المسافة ومستوى الاداء و 
 ارتباط معنویة بین الاحساس بتقدیر الزمن ومستوى الاداء مهارة التصویب بالقفز بكرة الید. علاقة

 من الفترة اما المجال الزماني في القاعة المغلقة في محافظة المثنى و اما المجال المكاني 
 .  ٢٠٢١/   ٥/    ١) ولغایة (  ٢٠٢٠/  ١٢/    ١(  

 الانحراف المعیاري -طمعامل الارتبا-الوسط الحسابي-مئویةالنسبة ال-اما الوسائل الاحصائیة هي 
 

 حركي ، مهارة التصویب ، كرة الید –الكلمات المفتاحیة : الادراك الحس 
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Kinetic perception and its relationship to the level of 

performance of the skill of shooting by jumping for players of the 

specialized school in handball 

NS. Thamer Arhim Hussein 

Iraq. Al-Muthanna University. Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  Summary: 
The importance of the research lies in highlighting the importance of 
the body's senses, especially the cognition that works to develop the 
sense of cognition - the kinesthetic sense of the learners of the game 
of handball, especially in the skill of shooting by jumping, which in 
turn will lead to raising the level of skill performance for many of the 
movements performed by the learner in this game The researcher used 
the descriptive approach in the survey method and the study of 
correlational relationships, being the appropriate approach to solve the 
research problem and achieve its objectives. The research sample was 
determined in a deliberate way on (8) players representing the 
specialized school, a percentage that included (80%) of the research 
community of (14 players) for the year 2020-2021 After excluding 
players due to injury (4 players for the pilot) The researcher 
 concluded the emergence of varying levels among the sample 
members using tests of sense of estimating distance and time, and the 
existence of a significant correlation between the sense of estimating 
distance and the level of performance skill of jumping shooting, as 
well as a significant correlation between the sense of estimating time 
and the level of performance skill of shooting by jumping with 
handball. 
As for the temporal domain in the closed hall in Al-Muthanna 
Governorate, and as for the spatial domain from (1/12/2020) until 
(1/5/2021). 
The statistical means are the percentage, the mean, the correlation 
coefficient, and the standard deviation 
Keywords: kinesthetic perception, shooting skill, handball 
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 :المقدمة -١

الخططیة وغیرها  و ةالمهاری و البدنیةتعد كرة الید من الألعاب الفرقیة التي تتمیز بقدرات عدیدة منها 
 الفرقي. نجاز على المستویین الفردي ووالتي لها الدور الكبیر في تحقیق الإ

لقد تطور مستوى الأداء الفني في لعبة كرة الید من حیث ارتفاع المستوى المهاري وسرعة الأداء وكذلك 
سرعة تنفیذ الواجبات الخططیة التي یكلف بها اللاعبون الأمر الذي یتطلب من اللاعبین والقائمون على 

من المتطلبات التي تسهم في مواصلة التطور ومن هذه المتطلبات المهمة  مراعاة الكثیر علیمیةالعملیة الت
من أهمیة كبیرة في كیفیة التعامل مع الكرة او اللاعب  القابلیةقابلیة الإدراك لدى اللاعبین لما لهذا 

المنافس واللاعب الزمیل وكذلك الإحساس بالمكان والزمان وتنفیذ الواجبات الخططیة سواء كانت هذه 
 واجبات فردیة ام جماعیة بسرعة ودقه.ال

ان من متطلبات لعبه كرة الید الحدیثة التعامل مع مواقف اللعب المختلفة بتفكیر سریع وسلیم الأمر الذي 
حركي لمكانه او مكان الزمیل دون -یتطلب من اللاعب امتلاك القابلیة الجیدة على الإدراك الحس

والخداع وهذا یتجلى في كثیر من مواقف اللعب ومنها  اورةالمحالاعتماد على حاسة النظر وعن طریق 
وكذلك التصویب على المرمى وخاصة في المواقف  المناولةمناولة الكرة للزمیل وبغض النظر عن نوع 

الصعبة أي ان یقوم اللاعب بالتصویب بیم المدافعین اللذین یقومون بإغلاق المرمى وعدم فسح المجال 
واضح كما ان من الممكن ان یقوم اللاعب بالتصویب بالقفز او بعد التخلص اللاعب من الرؤیا بشكل 

 من المراقبة الفردیة له
وتكمن اهمیة البحث بتسلیط الضوء على اهمیة حواس الجسم خاصه الادراك و وعرضها على 

الحس حركي لدى –الادراك  ةالمتخصصین كي یعملوا على تطویر تمارینهم التي تعمل على تنمیة حاس
بمستوى الاداء المهاري للعدید من الحركات التي  للارتقاءلمتعلمین للعبة كره الید و الذي بدوره سیؤدي ا

 یؤدیها المتعلم في هذه اللعبة .
لاحظ ان ومن خلال خبرة الباحث كونه مدرب في المدرسة التخصصیة بكرة الید في محافظة المثنى 

 لاعبي المدرسة التخصصیة ز في لعبة كرة الید لدى هناك ضعف في مستوى اداء مهارة التصویب بالقف
للبحث في اهم الاسباب التي تجعل اللاعبین غیر قادرین على الاداء ة و هذا الحال جعل الباحث المحاول

الفني بشكل جید منا هنا نرى ان على اللاعب ان یمتلك الادراك الحس حركي والذین لا یستطیعون اتقان 
التي یعتبر الباحث ان افرادها لا یمتلكون من الاصل الالیة في الحركة والوصول  هذه المهارة (الحركة) و

الى مستوى عالي في الاداء والقدرة على ادراك اجزاء الحركة و علاقتهما الزمنیة و المكانیة بأجزاء الجسم 
 یهدف البحث الى و  اثناء تنفیذ الحركة مما یشكل مشكلة بحثه الحالي .

 وى الادراك الحسي بتقدیر المسافة لافراد عینة البحثالتعرف على مست -١
 التعرف على مستوى الادراك الحسي بتقدیر الزمن الافراد عینة البحث    -٢
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ایجاد العلاقة بین كل من الادراك الحسي بتقدیر المسافة و الزمن و علاقته  -٣
 بمستوى الاداء المهاري لمهارة التصویب بالقفز في لعبة كرة الید

 -البحث: اجراءات -٢
 -منهج البحث: ١-٢

استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ودراسة العلاقات الارتباطیة كونه المنهج الملائم لحل 
مشكلة البحث وتحقیق أهدافه إذ یعرف المنهج الوصفي بأنه" التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین 

التطور حیث یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي ، ووضع المجتمع والاتجاهات والمیول والرغبات و 
 ). ١مؤشرات ، وبناء تنبؤات مستقبلیة "(

 عینة البحث :  ٢-٢
%  ) من ٨٠وهي نسبة شملت(   المدرسة التخصصیة) لاعبین یمثلون   ٨اشتملت عینة البحث على ( 

 ٤عبین بسبب الاصابة (بعد استبعاد لا ٢٠٢١_ ٢٠٢٠لاعب) للعام ١٤مجتمع البحث البالغ عددهم (
 لاعبین للتجربة الاستطلاعیة). 

 الأدوات المستخدمة في البحث :     ٣-٢
البحث هي الوسیلة او الطریقة التي یستطیع بها الباحث جمع المعلومات عن المشكلة مهما  بأدواتیقصد 

 كانت تللك الادوات بیانات او عینات( )   وقد استخدم الباحث الادوات التالیة
 لمصادر العربیة والاجنبیة . ا-
 ساعة الكترونیة . -
 شریط قیاس . -
 استمارة تقویم . -
 المقابلات الشخصیة . -
 
 الاختبارات المستخدمة في البحث : ٤-٢

  -قام الباحث باستخدام الاختبارات الاتیة :
 ) : ١اختبار الادراك الحسي بتقدیر المسافة ( ١-٤-٢

حركي بالمسافة حیث تدل المعرفة المسبقة بمسافة  الوثب بالقدمین  –الهدف :  قیاس الادراك الحس 
 على ارتفاع مستوى الاحساس بالمسافة . 

 . یدالادوات : شریط قیاس ، ملعب كرة ال
 طریقة الاداء :

متر ) ویقف المختبر على خط  ١یرسم خطان متوازیان على الارض بحیث تكون المسافـــــة  بینهمـــا ( 
ثواني ) ثم تعصب عینیه ویؤدي القفزة ، بحیث تكـون  ٥على المنطقــة لمـــدة (  ینظر القفزة و داءلأالبدایة 

 نقطة عند خط النهایة وتعطى له محاولتان   لأقرب عقبیه على الارض و
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 التسجیل :  
الادراك في التقدیر ، والتي تدل  علـــى  نقص في قدرة  كأخطاءتحسب المسافة التي تبعد عن خط النهایة 

 الحركي 
 اختبار الادراك بتقدیر الزمن  : ٢-٤-٢

حركي بالزمن حیث یدل معرفة زمن الركض على ارتفاع مستوى  –الهدف :  قیاس الادراك الحس 
 الاحساس بالزمن . 

 الادوات : ساعة توقیت  .
حسب الزمن متر ) بعد سماع الاشارة ی ٣٠طریقة الاداء :  یقف الطالب عند خط البدایة ولمسافة ( 

بواسطة ساعة التوقیت ثم یقدر الطالب الزمن الذي استغرقه في الاداء ویكون الفرق بینهما هو خطأ 
 التقدیر .     

 التجربة الاستطلاعیة : ٥-٢
على  ٢٠٢١/ ٨/٣قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ  وجراءتهلغرض اختیار اسالیب البحث 

 بالإضافةة البحث وذلك للتأكد من ادوات الاختبار ومدى أصابته عملها ) لاعبین خارج عین٤عینة من (
التجربة المیدانیة الاساسیة والتعرف على  إجراءاتمسیرة  هالى التعرف على معوقات العمل التي تواج
التجربة تم وضع متطلبات الاختبار من قبل الباحث وتتم  هكفاءة فریق العمل المساعد* وفي ضوء هذ

 التجربة .  هطاء والمعوقات التي واجهت العمل  عن تنفیذ هذتلافي الاخ
 الأسس العلمیة للاختبارات :  ٦-٢
 صدق ثبات الاختبارات : ١-٦-٢

من صدق الاختبار قام  التأكد) ولغرض ١فقط ( هیعد الاختبار صادقا اذا كان یقیس ما  اعد لقیاس
 هؤلاء،اذا صرح  دق المضمون والمحتوىالاختبارات . على الخبراء التأكد من ص هالباحث بعرض هذ

 الاختبارات تقیس الصفة التي وضعت لقیاسها. ه المختصون على ان هذ
 ثبات الاختبار  ٢-٦-٢

المحیطة  الظروفیعد الاختبار ثابتا اذا كان یؤدي الى نتائج نفسها في حالة تكرارها خاصة اذا كانت 
عد حساب معامل الثبات بطریقة الاعادة باستخدام معامل تبر متماثلة في الاختبارین ، وبخبالاختبار والم

% ) وعند مقارنتها بالقیمة الجدولیة وجد ان الارتباط ٨٤الارتباط بیرسون تبین ان معامل الارتباط بلغ (
 معنوي .

 -:موضوعیة الاختبار  ٣-٦-٢
 خصیة في ماوعدم ادخال العوامل الش ان موضوعیة الاختبار تعني (التحرر من التحیز والتعصب)

ت تودي فیها رأي المفحوص ایصدر الباحث من احكام ،اذ تعد الاختبارات الموضوعیة من افضل الاختبار 
الاختبارات دورا في نتائج الموضوعیة او المرغوب فیها اذ امكن الحصول  هاو من جرى علیة هذ

 %  )٧٩(   المستخدمة) وكانت نسبة الموضوعیة بالنسبة للاختبار ١علیها(
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 التجربة الرئیسیة  ٧-٢

على  لخامسة عصرا) الساعة ا ١٥/٣/٢٠٢١قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة یوم(الخمیس) بتاریخ ( 
 القاعة المغلقة في محافظة المثنى ) لاعبین اذ تم اجراء الاختبارات في   ٨عینة البحث البالغ عددهم (  

 الوسائل الاحصائیة المستعملة في البحث :  ٨-٢
 )spss( عد الانتهاء تم جمع البیانات وتبویبها ومعالجتها احصائیا لذا استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیةب

  -واستخراج الوسائل الاحصائیة الاتیة :
 النسبة المئویة-
 الوسط الحسابي-
 معامل الارتباط-
 الانحراف المعیاري -
 -عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: -٣
تائج العلاقة بین اختبار الاحساس بتقدیر المسافة ومستوى الاداء لمهارة التصویب عرض ومناقشة ن ١-٣

   -بالقفز بكرة الید:
 ) ١جدول ( 

 المحتسبة rقیمة الاوساط الحسابیة والجدولیة والانحرافات المعیاریة وقیمة   یبین
 

 
 المتغیرات

اختبار 
الاحساس 

بتقدیر 
 المسافة

اختبار 
مستوى 
 الاداء

القیمة 
محتسبةال

     r  

القیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 دلاله

 النتیجة

المؤشرات 
الاحصائیة

 معنوي ٠,٠٥ ٠,٦٣٢ ٠,٧١٣ ع س ع س
 معنوي٧,٨١,٢٦٤,٩٠,٦٩

 
  -مناقشة النتائج :

)وبانحراف ٧،٨ة الوسط الحسابي لاختبار الاحساس بتقدیر المسافة بلغ (مان قی همن الجدول اعلا بینیت
وانحراف معیاري  )٤،٩اما الوسط الحسابي لاختبار مستوى الاداء فقد بلغ(  )١،٢٦(هر معیاري مقدا

)٠,٦٩( 
 )٠،٧١٣وعند معالجة البیانات باختبار معامل الارتباط البسیط بیرسون اتضح ان القیمة المحتسبة بلغت( 

ویعزو الباحث  )٠،٦٣٢وعند مقارنتها بلقیمة الجدولیة اتضحت انها اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة (
على ان متغیرات الادراك الحس حركي وخاصة الاحساس بتقدیر المسافة یسهم في التعلیم الحركي، حیث 
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 ىبمستو  اثبتت دراسة فیلیس وسیمرز عن وجود علاقة موجبة بین الادراك والارتقاء
منها مهارة التصویب الریاضي في مختلف الالعاب الریاضیة ومنها لعبة كرة الید ومهاراتها المختلفة و 

 بالقفز   
 
عرض ومناقشة العلاقة بین الاحساس بتقدیر الزمن ومستوى الاداء المهاري للتصویب بالقفز بكرة ٢-٣

 الید 
 ) ٢جدول ( 

 الجدولیة rیوضح قیمة الاوساط الحسابیة والجدولیة والانحرافات المعیاریة والقیمة المحتسبة وقیمة 
    

اس اختبار الاحس المتغیرات
 بتقدیر الزمن

اختبار مستوى 
 الاداء

القیمة 
 المحتسبة

R 

القیمة 
الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 النتیجة

  ع س ع س
المؤثرات 
 الاحصائیة

 معنوي ٠,٦٣٢٠,٠٥ ٠,٦١٠,٦٩ ٤,٩ ٠,١٩ ٠,٤٩

 
) و  ٠,٤٩) ان قیمة الوسط الحسابي لنتائج اختبار الاحساس بتقدیر الزمن بلغ(  ٢من الجدول (  بینویت

) و ٤,٩) بینما بلغ الوسط الحسابي لمستوى الاداء مهارة التصویب بالقفز ( ٠,١٩معیاري ( بانحراف
معامل الاختبار البسیط (بیرسون) و  باستخدامقام الباحث  الفرضیة ولاختبار) ٠,٦١معیاري ( بانحراف

) تحت مستوى ٠,٦٣٢(البالغة  الجدولیة) و هي اكبر من القیمة ٠,٦٩ظهرت قیمة (س) المحتسبة (
 ) و هذا یعني وجود علاقة ارتباط معنویة . ٧) درجه حریه (٠,٥دلاله (

ویعزو الباحث بممارسه الانشطة الریاضیة و خاصة كرة الید تؤدي بلا شك الى تحسین في مستوى بعض 
ابو العلا  المتغیرات الحس حركي و منها الاحساس بتقدیر الزمن و هذا یتفق مع ما اشار الیه ( علاوي و

) ان المستقبلات الحسیة الموجودة بالعضلات و الاوتار و المفاصل تقوم بأرسال اشارات عصبیه  ١٩٨٤
او تطویل مدى توترها و ارتخائها و كذلك سرعة  ةحسیة تحمل معلومات على مدى تقصیر العضل

 ( ) .الانقباض العضلي و قوته فضلاً عن دقه الحركة في الفراغ المحیط و زمن ادائها
یعتبر من  ةفي العمل الحركي و تناسق الحركات المختلف الزمنیةو كذلك اكد على ان تحدید العلاقة  

عملیات الادراك الحسي التي یتمتع بها الفرد الریاضي نتیجة لتنسیق العمل العضلي بین التقلیص 
لیات الریاضیة فان هذا والارتخاء .وبما ان عینة البحث هم من ممارسین للنشاط الریاضي لمختلف الفعا

 الحال یؤدي بدورة الى تنمیة قابلیة الریاضي في تنمیة متغیرات الادراك الحسي بالمكان والزمان 
 



  

٣١٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 -الاستنتاجات والتوصیات: -٤
 -الاستنتاجات: ١-٤
 ضهور مستویات متباینة بین افراد العینة باختبارات الإحساس بتقدیر المسافة والزمن  -١
رتباط معنویة بین الاحساس بتقدیر المسافة ومستوى الاداء مهارة التصویب بالقفز بكرة وجود علاقة ا -٢
 الید
وجود علاقة ارتباط معنویة بین الاحساس بتقدیر الزمن ومستوى الاداء مهارة التصویب بالقفز بكرة  -٣

 الید.
 
 -التوصیات: ٢-٤
رات المعرفیة بصورة عامة وخاصة  الادراك ضرورة ان یتضمن البرنامج التدریبي والتعلیمي تنمیة القد -١

 بصورة خاصة .
اجراء دراسات اخرى متشابهة لدراسة العلاقة بین متغیرات الادراك الحس حركي ومستوى اداء  -٢

 المهارات الاساسیة الاخرى بكرة الید . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

٣١٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 المصادر 
مطابع ... موهوبین في المجال الریاضيروبي .انتقاء ال عمر ،احمدو  ابو العلا احمد عبد الفتاح 

 ١٩٦٨مصر.  السجل العربي

الخططیة في كرة الید ، دار الفكر للطباعة  سلیمان علي حسن واخرون: المبادئ  التدریبیة و 
  ١٩٨٣والنشر، جامعة الموصل ، 

 ١٩٨٨، جامعة الموصل ضیاء الخیاط ، عبد الكریم قاسم : كرة الید ، دار الفكر للطباعة والنشر 
 .١٩٨٨مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، وعبد الكریم قاسم: كرة الید ضیاء الخیاط، 
تطبیقات .  –نظریات  –طلحة حسین حسام الدین واخرون . التعلم والتحكم الحركي (مبادئ  

 . ٢٠٠٦القاهرة : مركز الكتاب للنشر .
، عمان ، دار الفكر  ١في الریاضیة ، طعبد الستار جبار الضمد : فسیولوجیا العملیات العقلیة  

 .  ٢٠٠٠للطباعة والنشر والتوزیع ، 
 ٢٠٠٠عبد االله حسین اللامي . اساسیات التعلم الحركي . دیوانیة : مجموعة مؤید الفنیة . 
  ١٩٨٩كمال عارف ، سعد محسن: كرة الید ، دار الفكر للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  

التحكم وعلاقته ببعض قدرات الادراك الحسي حركي لدى فراس طالب حمادي .مركز  
 .٢٠٠٦لاعبي المبارزة. رسالة ماجستیر. جامعة دیالى كلیة التربیة الریاضیة .

،دار الكتب للطباعة والنشر،  ١فؤاد توفیق السامرائي :المبادى الأساسیة بكرة الید ،ج 
 .١٩٨٧الموصل،

 .  ١٩٧٩،دار المعارف ، القاهرة، ٤ید ،طكمال عبد الحمید ، محمد حسن علاوي: كرة ال 

حركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات -مؤید اسماعیل الحدیثي ؛ الإدراك الحس 
 .٢٠٠٢الهجومیة بكرة السلة ، رسالة ماجستیر ،جامعة بغداد  كلیة التربیة الریاضیة  ،

 . ١٩٨٥،مصر،الهلال للطباعة، ٢منیر جرجیس: كرة الید للجمیع ،ط 
،دار ٣جیرد شنأني وأد جار فیدر هدف: كرة الید ( ترجمة) كمال عبد الحمید،طهانز  

 المعارف .
  ٢٠٠٢وجیه محجوب : البحث العلمي ومناهجة ، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  
وسن جاسم محمد: الادراك الحس حركي وعلاقته بدقة اداء بعض المهارات الاساسیة  

  ٢٠٠٢جستیر ،كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد .بالكره الطائرة (رسالة ما
 ١٩٩٧یاسر دبور: كرة الید الحدیثة ، الاسكندریة، منشاة المعارف، 

   
 



  

٣١٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 )١ملحق ( 

 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 
وى اداء مهارة التصویب بكـرة وعلاقته بمست حركي -الادراك الحس یروم الباحث أجراء بحثه الموسوم بـ (     
 الیـد، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودرایة فـي مجـال كـرة  یدبكرة ال المدرسة التخصصیة ) على لاعبي الید 

 وعلوم التربیة الریاضیة لذا یرجى اختیار الاختبار الأنسب لمتغیرات البحث 
 الرجاء التفضل بوضع إشارة (     ) أمام الاختبار الأنسب .

 الاختبار الأنسب الاختبار  

 الإدراك الحس حركي

  اختبار الإحساس بتقدیر الزمن . -أ

  اختبار الإحساس بتقدیر المسافة . -ب

  . اختبار الإحساس بتقدیر القوة -ج

 التصویب

  المتحركة هدافالتصویب على الا - أ

   من السقوطاختبار التصویب  - ب

  دقة التصویب اختبار  -ج

 

 ضافة أو تثبیت ما ترونه مناسبا من خلال ملاحظاتكم القیمة نرجو إ 
 اسم الخبیر والدرجة العلمیة :                                              

                                                                                                           
 الباحث

  م. ثامر ارحیم حسین  ختصاص       :                                        الجامعة والا
   التوقیـع  :                                                                 

 
 
 

 

 



  

٣١٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

تمرینات القدرات التوافقیة وأثره على بعض المتغیرات المهاریة لدى  استخدام
 .ناشئ كرة الید

 جامعة البصرة / الح جاسمم.د جاسم ص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

احتوى البحث اربعة أبواب ، وقد اوضح الباب الاول أهمیة البحث ومشكلته التي تركزت في وجود ضعف 
في مستوى اداء المهارات التكتیكیة نتیجة ضعف التدریب على القدرات التوافقیة. وهدفت الدراسة الى 

استخدامها في اعداد اللاعبین الناشین ، والتعرف على تأثیر اعداد تمرینات القدرات التوافقیة بكرة الید و 
 هذه التمرینات في تطویر مستوى الاداء المهاري لدى عینة البحث.

وقد استخدم الباحث في الباب الثاني :المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة ، وكانت عینة البحث متمثلة 
 ) لاعبا.١٥والبالغ عددهم(بلاعبي المركز التدریبي لكرة الید في البصرة 

 وقد تم استخدام بعض الاختبارات المهاریة لتقییم مستوى الاداء المهاري.

 ) ،استنتج الباحث :spssوبعد استخراج النتائج باستخدام الحقیبة الإحصائیة ( 

 وجود فروق معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي في ولصالح الاختبار البعدي.-١

 تخدمة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى الاداء المهاري بكرة الید (فئة الناشئین). التمرینات المس-٢

 .كرة الید ،المتغیرات المهاریة  ،تمرینات القدرات التوافقیة الكلمات المفتاحیة:  

 

 
 
 
 
 



  

٣١٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 The use of combinatorial abilities exercises and its impact on some 

skill variables among junior handball players. 
 

 M.D Jasim Saleh Jasim  /     University of Basra  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Summary  
The research contained fore sections, and the research contained  

 first part clarified the importance and problem of research that was focused 
on the poor performance of tactical skills due to poor training in compatibility 
capabilities. The aim of the study was to prepare and use the hand-reel 
compatibility exercises in the preparation of emerging players, and to identify 
the impact of these exercises on the development of the skilled performance of 
the sample researcher.  

The second part dealt with some theoretical aspects, briefly explaining them.                                
The research sample was represented by the 15-member handball  training 
center in Basra.                                                         
Some skill tests have been used to assess skill levels.                      
After extracting the results using the Statistical Portfolio (SPSS), the researcher 
concluded:                                                             
There are significant differences between the tribal and the dimensional 
measurements in and in favor of the dimensional test.                       
2-the exercises used have a positive impact on the development of the skilled 
hand-reel performance (emerging class).                              

 Keywords: combinatorial abilities exercises, skill variables, handballed of 

harmonic abilities exercises and its effect on some skill variables in 
handball juniors 

 :ألمقدمة وأهمیة البحث ١-١

م لتقدیم معارفها ومفاهیمها ول العالد ان التطور العلمي لأسالیب التدریب یعتبر هدفا تسعى الیه جمیع    
بصورة مبسطة لمدربیها بهدف الاعداد والتنمیة لریاضیها لبلوغ المستویات العلیا وقد حدث بالفعل تحسن 

واضح في مستوى كرة الید على المستوى العالمي بصفة عامة الامر الذي یتعین معه الاخذ بالسبل 
 العلمیة في مجال التدریب لمواجهة هذا التطور .



  

٣١٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

والتدریب الحدیث عملیة تربویة مخططة مبنیة على أسس علمیة سلیمة تعمل على    
وصول اللاعبین ال التكامل في الاداء ألریاضي وما یترتب عل ذلك من تحقیق الهدف من عملیة 
التدریب ، ویتطلب تحقیق هذا الهدف ان یقوم المدرب بتخطیط وتنظیم قدرات لاعبیه البدنیة والفنیة 

وصفاتهم الخلقیة والنفسیة والإداریة وفي اطار موحد للوصول بهم الى اعلى مستوى من الاداء  والذهنیة ،
 الریاضي وخصوصا اثناء المباریات.

ونظرا الى ان الوصول بمستوى اللاعبین الى الدرجة التي تمكنهم من تحقیق متطلبات اللعب الحدیثة     
ة مقننة ومناسبة من جمیع الجوانب البدنیة والمهاریة یستلزم تأسیس اللاعب من صغره وفق برامج تدریبی

 والخططیة والفكریة والنفسیة والتوافقیة لتأسیس قاعدة من اللاعبین الموهوبین .

تعد القدرات التوافقیة التي تشكل مجموع التوافق الحركي المنشود اضافة الى التكنیك الریاضي شرطا    
   مات والتحكم الذاتي في التصرف والسلوك الحركي المرتبط بالأداءومعالجة المعلو لضمان التفوق والانجاز 

ویعرف التوافق على انه : القدرة على تكوین تصرف حركي یتكون من عدة حركات وتنسیق اجزاءه     
 وربط بعضها ببعض لتشكل وحدة مترابطة . 

جة المعلومات والتحكم الذاتي ویتعلق كل من التوافق الحركي والتكنیك الریاضي بعملیات استقبال ومعال  
في التصرف والسلوك الحركي المرتبط بالأداء ، ولكي یكون الریاضي في تأدیة حركاته محققا للغایة یجب 

ان تجري العملیات النفسیة والحركیة الضروریة بصورة منسقة ویتم هذا التنسیق على اساس التفاعل 
 .كي والحس حركي الوظیفي القائم فیما بینها على الصعیدین الادرا

ویرى عبد الخالق:ان التوافق یعتمد على سلامة الترابط والتكامل بین الجهازین العضلي والعصبي   
لتحقیق الاداء الامثل للحركات وخاصة المركبة منها حیث یتطلب ذلك الاداء ادماج اكثر من حركة في 

 اطار واحد. 

في المنافسة كلما كانت الفعالیة تتمیز بمتطلبات اعلى  وینمو دور القدرات التوافقیة في النتیجة المحققة 
دائما  وإنما ترتبط للانجاز من حیث التوافق العصبي العضلي ، ولا تظهر القدرات التوافقیة كقدرات منفردة

بغیرها من شروط الانجاز الریاضي مثل القدرات البدنیة والتكتیك والتكنیك ، كما ترتبط في الاغلب 
عكس القدرات التوافقیة على نوعیة الاداء الحركي وسرعة التعلم الحركي ، والقدرة على بعضها البعض وتن

 تكییف البرامج الحركیة الذهنیة  مع الظروف المتغیرة  للتنفیذ وفاعلیة وجمال الحركات. 



  

٣٢٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

وتكمن اهمیة البحث في أعداد وتهیأت مجموعة من التمرینات الخاصة بالقدرات التوافقیة 
الید ، حیث ان الناشئ یفقد قدرا من هذه القدرات التوافقیة والذي ینتج عنه صعوبة بالغة في  للناشئین بكرة

    الوصول الى الیة الاداء الامثل فضلا عن عدم الموازنة بین الحركات نواتجها من مهارات.

 المشكلة :٢-١

قدرات التوافقیة والمهارات لابد ان یمتلك الریاضي قدر معین من التوافق حیث یوجد ارتباط وثیق بین ال  
تكتیكیة لتنمیة وصقل المهارات الریاضیة ، ومن ناحیة اخرى ومن وجهة  الحركیة التي تستند الى جوانب

بالتدریب الریاضي على مهارات تكنیكیة عدیدة وبتوظیف وسائل تدریبیة متنوعة فأن هناك  نظر تتعلق
 امكانیة فعلیة لتحسین مستوى القدرات التوافقیة.

وقد تختلف اهمیة القدرات التوافقیة من فعالیة الى اخرى حیث ان لها اهمیة كبیرة في انواع الریاضة    
الفنیة وألعاب الكرة والمنازلات الفردیة ، كما تختلف اهمیة كل قدرة من القدرات التوافقیة من مسابقة الى 

    اخرى.

المهارات التكتیكیة نتیجة  وى اداءومن خلال عمل الباحث ومتابعته لاحظ وجود ضعف في مست   
ضعف التدریب على القدرات التوافقیة وقد یرتبط ذلك بضعف معرفة المدربین بهذه القدرات التوافقیة او 

للتعرف الى اهم القدرات  ربما التركیز على نوع معین من هذه القدرات ، لذلك ارتئ الباحث هذه الدراسة
   بكرة الید.التوافقیة المناسبة لمستوى الانجاز 

 یهدف البحث الى: -أهداف البحث : ٣-١

 للاعبي كرة الید. أعداد تمرینات القدرات التوافقیة-١

التعرف على مستوى تأثیر تمرینات القدرات التوافقیة على بعض المتغیرات المهاریة لدى ناشئ كرة -٢
 الید.

  فروض البحث: ٤-١

ین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى عینة وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار    
  البحث.

 



  

٣٢١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 مجالات البحث: ٥-١

 المجال ألبشري : لاعبي المركز التدریبي لكرة الید في البصرة. ١-٥-١

 المال المكاني : قاعة المركز التدریبي لكرة الید في البصرة. ٢-٥-١

 . ٢٠/٤/٢٠٢٠ولغایة  ٥/١/٢٠٢٠المجال الزماني : المدة من  ٣-٥-١

 منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة:-٢

 منهجیة البحث: ١-٢

 استخدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعة الواحدة لملائمته في حل المشكلة وتحقیق الاهداف.

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة وهم لاعبي المركز التدریبي بكرة الید فئة الناشئین  : عینة البحث ٢-٢
 ) لاعب .١٥دهم (وعد

مباشرة بموضوع البحث لجأ ولغرض معرفة تجانس العینة في بعض متغیرات الدراسة والتي لها علاقة 
الى ایجاد الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من الطول والوزن والعمـر عـن طریـق  الباحثان

   مــا كــان مؤشــراً لتجــانس العینــة " فمـا دون كل ) %٣٠ (اسـتخدام معامــل الاخــتلاف " كلمــا كانــت نتائجــه
 . )١وهذا ما یوضحه الجدول (

 )١الجدول (

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من الطول الوزن والعمر للعینة باستخدام معامل 
 الاختلاف

المعالم الإحصائیة 
 للمتغیرات

 معامل الاختلاف ع ــس

 ٢،٧٦ ٤،٨٥ ١٧٥،١٥ الطول

 ٢٦ ١٨،٤٦ ٧٠،٩٥ الوزن

 ١٣،١٢٥ ٢،٣١ ١٢،٦ العمر

 



  

٣٢٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ادوات البحث:  ٣-٢

 )٦كرات ید (-*

 اهداف كرة ید قانونیة-*

 ملعب كرة ید-*

 )٢٠*شواخص عدد(

 )٤*مصطبة عدد(

 *شریط لاصق

 )٣*ساعة توقیت الكترونیة عدد(

 *طباشیر

 التجربة الاستطلاعیة: ٤-٢

لى عینة البحث وذلك بتطبیق التمرینات المستخدمة ع ٨/١/٢٠٢٠اجریت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ    
 لغرض تقنینها ومعرفة مدى ملائمتها لعینة البحث. 

 الاختبارات المستخدمة:  ٥-٢

  اختبارات المهارات الاساسیة: ١-٥-٢

 اختبار  قوة التصویب. ١-١-٥-٢

 ناسب.*الهدف من الاختبار:قیاس قوة الرمي ودقة التصویب والقدرة على بذل الجهد الم

 *الادوات المستخدمة: خمس كرات ید،ملعب كرة ید.

م) للنساء حیث یقوم الریاضي ٢٢م) للرجال (٣٠*طریقة الاداء: یتم التصویب على المرمى من مسافة(
كرات ، ویتم حساب الاصابة عند دخول الكرة الى المرمى مباشرة الى الشباك داخل المرمى  ٥بتصویب 

 دون ان تمس الارض.

 :یحصل الریاضي على نقطة واحدة لكل اصابة مباشرة على المرمى.*التسجیل



  

٣٢٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 اختبار التوافق في حركة تمریر الكرة واستقبالها: ٢-١-٥-٢

*الهدف من ألاختبار قیاس مهارتي التمریر والاستلام ودقتهما فضلا عن التعرف على كفاءة الربط 
 الحركى بین المهارتین وتقدیر الوضع وسرعة الحركة.

ت المستخدمة : مجال لأداء الاختبار ، جدار ، شریط قیاس ،كرة ید ،ساعة توقیت ، صافرة ، یتم *الادوا
 م من الحائط لتنفیذ التمرین. ٣رسم خط على بعد 

ثا تكرار رمي الكرة على الحائط بمهارة الرمیة السوطیة من ٣٠*طریقة الاداء: یحاول الریاضي خلال 
 ممكن من المرات. وضعیة الخطوة واستقبالها لاكثر عدد

*التسجیل : تعتبر الرمیة صحیحة عند ارجاع الكرة بكامل محیطها الى خلف الرأس في كل مرة كذلك 
عدم تجاوز الریاضي لخط الرمي المقرر، یسمح للریاضي القیام بمحاولتین ، وعند التقییم تحتسب 

 المحاولة الافضل.

 التجربة المیدانیة: ٦-٢
 ١١/١/٢٠٢٠وانتهت بتاریخ  ١٠/١/٢٠٢٠اجریت بتاریخ: الاختبارات القبلیة ١-٦-٢
 ١٨/٤/٢٠٢٠وانتهى بتاریخ  ١٥/١/٢٠٢٠تم بتاریخ تطبیق التمارین:  ٢-٦-٢
 ٢٠/٤/٢٠٢٠وانتهت بتاریخ  ١٩/٤/٢٠٢٠اجریت بتاریخ  الاختبارات البعدیة: ٣-٦-٢
 التمرینات المقترحة: ٧-٢

جراء التجربة الاستطلاعیة تم تعدیل بعض التمرینات تم وضع تمرینات القدرات التوافقیة وبعد ا      
 وبما یتلاءم مع عینة البحث .

) وحدات تدریبیة ٣) اسبوع وبواقع (١٢) وحدة تدریبیة موزعة على (٣٦وتم توزیع التمرینات على (  
  في الاسبوع ،وقد تم الاشراف على تطبیق التمرینات من قبل الباحث.

 الوسائل الاحصائیة: ٨-٢
 وتم استخراج مایلي:  spssتم معالجة البیانات باستخدام     
 الوسط الحسابي. -١

 الانحراف المعیاري. -٢

 اختبار (ت) للعینات المترابطة. -٣

 



  

٣٢٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض ومناقشة النتائج:-٣

 ) ٢جدول (
 المهاریةیوضح قیم (ت) المحتسبة والجدولیة للاختبارات 

درجة  الاختبار ت
 الحریة

ت 
 المحتسبة

مستوى ت الجدولیة
 دلالةال

مستوى 
 خطا

  
الاختبارقوة  ١

 التصویب
 
 

١٤ 
 
 
 

٥،١١٤  
 

٢،٩٨ 
 
 

 معنوي
 
 

٠،٠١ 

 
 معنوي

٠،٠١ 
التوافق في تمریر  ٢

 الكرة واستقبالها
٥،٦١ 

 
 المهاریة) نجد ان قیمة (ت) المحتسبة لجمیع الاختبارات ٢من خلال ملاحظة جدول رقم (   

) وتحت مستوى خطأ ١٤ة (ت) الجد ولیة عند درجة حریة (المستخدمة  هي اكبر من قیم
) وهذا ما یدلل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ٢،٩٨) والبالغة (٠،٠١(

 ولصالح الاختبارات البعدیة.
والمصممة من  القدرات التوافقیة اتویعزى سبب ذلك التطور الحاصل الى تأثیر استخدام تمرین  

على وبطریقة علمیة جیدة والمطبقة من قبل عینة البحث بعنایة فائقة وهذا ما یدل  الباحثقبل 
 فروض البحث.

ومن المعروف ان التدریب بصورة عامة وباستخدام اي طریقة تدریبیة یساعد على تنمیة   
وتطویر مستوى الاداء الفني والمهاري للاعبین وهذا مایتفق مع اراء العدید من الخبراء 

ومحمد  ،  لمختصین في مجال التدریب الریاضي ومنهم محمد یوسف الشیخ ویس الصادقوا
حیث یذكرون(ان التدریب یعمل على تحسین  ، ونادر عبد السلام العوامري ، حسن علاوي

 الصفات البدنیة ومستوى الاداء الفني والمهاري على حد سواء).



  

٣٢٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

لاختبارات البعدیة  یعود الى كثرة كذلك فان احداهم اسباب الفروق المعنویة لصالح ا  
التمارین والتنوع في استخدامها لمواقف مختلفة وباحجام كبیرة ، مما ادى ذلك الى تثبیت تلك المهارات 
وإتقانها نسبیا ، حیث تجلى ذلك في نتائج الاختبارات البعدیة للمهارات الاساسیة لدى عینة البحث ، 

ن اتقان المهارات الفردیة او المركبة یعد"اساس للارتقاء ) ا٢وهذا ما اكده سعد فاضل الحمداني(
 والتفوق سواء اكان ذلك في الوحدات التدریبیة او الاختبارات المهاریة او المنافسة الحقیقیة".

 الاستنتاجات والتوصیات:-٥

 الاستنتاجات:  ١-٥

 مستخدمة.وجود فروق معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي في اختبارات المهاربة ال-١

 التمرینات المستخدمة لها تأثیر ایجابي في تطویر مستوى الاداء المهاري بكرة الید فئة الناشئین.-٢

 التوصیات: ٢-٥

اعتماد التمرینات المستخدمة في برامج اعداد لاعبي كرة الید لمختلف الفات العمریة لرفع المستوى -١
 البدني والمهاري نحو الافضل.

 ج في الزیادة للحجوم التدریبیة في مراحل اعداد الناشئین.اعتماد مبدأ التدر -٢

 

 

 

 

               

 

 

 



  

٣٢٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المصادر

،المؤسسة العامة للمطبوعات والكتب المدرسیة  ١. طمبادئ التدریب الریاضيحنا بولص وفاضل علي:-١
 ، سوریا.

داء للاعبي كرة السلة سعد فاضل الحمداني : فاعلیة المستویین البدني والمهاري في تحدید كفاءة الا-٢
 . ٢٠٠١مراكز اللعب(علاقة مساهمة ، تنبؤ). اطروحة دكتوراه،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الموصل،

 ،دار الفكر العربي، القاهرة١.طنظریات الحركةسید عبد المقصود:-٣

،دار مركز الكتاب  ٨.ط التدریب الریاضي نظریات وتطبیقاتعبد الخالق عصام: -٤
 . ١٩٩٤رة،للنشر،القاه

 . ١٩٨٦،مصر دار المعارف،١.طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي:-٥

 . ١٩٦٩.الاسكندریة،دار الفكر العربي،فسیولوجیا الریاضة والتدریبمحمد یوسف الشیخ،یس صادق:-٦

  ١٩٨٣،  ٣ددوث جامعة حلوان ، العنادر عبد السلام:تأثیر الكون على رد الفعل ،مجلة دراسات وبح-٧

التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة دیع یاسین وحسن محمد العبیدي:و -٨
 ١٩٩٠، الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر، الریاضة

9-WWW.Khawlacreepa.Yoo7.com                                                 

 

 

 

 

 

 


