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المستخلص 
 

حركية للذراع من خلال جهاز مبتكر يعمل تصميم وتقنين اختبار لقياس السرعة ال))
 ((على الحاسب

 رائد محمد مشتت    دا.م.  -الباحث  : 
ثة  إلىيتطرق الباحث  الأولالباب ففي  أبواب على خمسة  اشتمل البحث  يةة الب والتيي   المقدمة وأهم

نهم تعود على المدربين بفائييدك يريييرك تم يي  والت  الرياض المجال  ف الاختبارات المقننة دور توضح 

والييدور اليي    التشييص، و والتييين،او والتنرييخو والاخت،ييارو والتوك،يية رفييل يفييادك العمل،يية التدرير،يية ميين

 يهل  و يرع  في  ازجيام المهميات البسل،ية التي  والتي   الآلي   في  مجيالات السا ي   العلم التقدم  يلعبة

قية وققية بالر،ازيات التي  ت يفر ومادتهيا د  الإحييائ،ة الي.... ت والاختبيار والمعالجياتتطلرها عمل،ات التسليي  

وان الاختبييارات المقننية والتي  تعييد مين و يائ  التقيويم الصاجيية في  المجيال الرياضيي   عنهيا ذي ا العمل،يات.

                                                    ميا اقترزي  ذي ا الاختبيارات  بياصكهعك العلم،ية. ولميا يازي   إذاوالت  تعود على المدربين بالفائيدك وبياصخ  

فيي  مصتلييف الفعال،ييات يييان لاتييد ميين التوجيي  الييى ال،يية وكهييام  اصدادال ييرعة السري،يية ذيي  ميين متطلبييات 

ما علمنا ان الفارق العمن  ذو الف،ي  ف  مل  ذ ا الاختبيارات وعل،ية ييان لاتيد  إذادقيق يتم ف،ة الق،اس 

من وكود كهام دقيق يق،س وبنفس الدقة لك  اللاعرين اذ إن الشروع ف  الاختبيار وزهايية الاختبيار تسيدد 

تكمين  فان أهمية البحثوعل،ية  .هام ول،س من خلال الشص  القائم على عمل،ة الاختبارمن خلال الج

ال ييرعة السري،يية لليي راع ميين خييلال ترمجيية كهييام مرتكيير يييرب  فيي  تيييم،م اختبييار يم يين ميين خلاليية  ،يياس 

( وب لك زتم ن من  ،ياس ال يرعة السري،ية للي راع ليدع اللاعريين uspعلى السا   الآل  من خلال منف  )

 بيورك د ،قة.و 

شكككلة أمااا  اختبييار  إلييىا ييتصدام التقن،ييات السديليية فيي  الاختبييارات والق،يياس بالن ييبة  إلييىفتقييار الا فهيي  م

ال رعة السري،ة لل راع وان ذ ا الاختبارات أجبس  قديمة ولا تعط  النتائج الد ،قة ف  الق،اس لاعتمادذا 

 إنخيوجيا  الن بة لردئ وازتهاد الاختباريسدث من اختلاف ف  الوق  ب على  اعات توقي  يدوية وما
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الفارق ف  مل  ذ ا الاختبارات ذو قلي  كدا ل لك يان لاتد من تصط  ذ ا المش لة من خلال 

 السديلة. أيجاد اختبارات مقننة تعتمد ف  آليتها على اصكهعك
 البحث فد تمثلت با أهداف أما .

 ييييطة كهييييام مرتكيييير يعميييي  علييييى السا ييييبة ال ييييرعة السري،يييية لليييي راع تواتيييييم،م اختبييييار لق،يييياس  -1

 الالكتروز،ة.

 .ال رعة السري،ة لل راعإيجاد دركات وم تويات مع،ارية لاختبار  -2

 مجالات البسث فه  اما

 شكر الترب،يية الرياضيي،ة كامعيية البيييرك للعييام الدرا يي   ةطييلاا المرحليية اللاز،يية ب ل،يي  :المجال الب

2009/2010 
 :جامعة البصرة /لرياض،ةارب،ة قاعة يل،ة التالمجال المكاني 

 : 18/5/2010ولغاية 15/10/2009الفترك من المجال ألزماني 

السارعة الحريياة  إلاىظرية والتي يتطارق فيااا الباحاث فقد احتوى على الدراسات الن الباب الثانيأما 

 . والية الحرية

ا تصدام الباحث المنهج  وإجراءاته الميدانية  منهجية البحثيتطرق الباحث إلى  الباب الثالثوفي 

طلاا يل،ة الترب،ة الرياض،ة كامعة البيرك المرحلة  من  عينة البحثقد تكوز  و  الوجف  بأ لوا الم ح

طال  وبن بة مخية   150اذ تم اختبار   (  2010/ 2009للعام الدرا   )( 187)البالغ عددذم اللاز،ة 

الاختبار من خلال عرض الاختبار بيورتة  فتملل  بمراح  تيم،م  إجراءات البحثأما  80.21 مقدارذا

الجهام وبرمجتة قم المعايرك الهند ،ة والت    وبعدا الشروع بعمل،ة جنل اصول،ة على الصرراد والمصتيين 

العلم  للاختبار من جدق وقبات وموضوع،ة   إيجاد الثقلوبعدذا  تم  ف  كامعة البيرك يل،ة الهند ة

د تم ج،اغة الاختبار بش لة النهائ  ومن قم ايجاد الدركات المع،ارية  والت  تسقق  وبدركة عال،ة وعل،ة فق

والم تويات المع،ارية للاختبار وي لك اشم  ذ ا الباا على اصكهعك واصدوات الم تصدمة وي لك الو ائ  

ذا  والت  تم فيها عرض الدركات المع،ارية والم تويات المع،ارية والت  أورد  الباب الرابعالإحيائ،ة. وف  
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  الاستنتاجاتفقد اشتم  على  الباب الخامسالباحث على ش   كداول لت ه  قرادتها.اما 

 : أذمهاوالت  من 

 إن الاختبار الميمم من قر  الباحث يم ن ا تصدامة لق،اس ال رعة السري،ة لل راع . -1

فعليي  إن الدركات والم تويات المع،ارية التيي  تييم إيجادذييا ميين قريي  الباحييث تمليي  الم ييتوع ال-2

 صداد إفراد عينة البسث

 فه التوصيات  أذم أما

 . ،اس ال رعة السري،ة لل راعا تصدام الاختبار الميمم من قر  الباحث ف  -1

 تيم،م اختبارات تعتمد ف  عملها على أكهعك الكتروز،ة ليفات تدز،ة أخرع   -2

 
 التعريف بالبحث: -1
  :أهمية البحثالمقدمة و 1-1

بالتطورات العلم،ة والتقن،ة ال ريعة ف  مجالات الس،يياك العلم،يية يافيية ومنهييا امتام العير السديث 

المجييال الرياضيي  اليي   تطليي  إكييراد يلييير ميين الدرا ييات والبسييوث ميين اكيي  الوجييول إلييى حيي  

وتعتريييير                                                                         المشيييي لات التيييي  ترافييييق اصلعيييياا الرياضيييي،ة التيييي  ت ييييتوك  حييييلا  علم،ييييا  وعمل،ييييا  لهييييا .

تعييود علييى الميييدربين  والتيي  الرياضيي المجييال  فييي ن و ييائ  التقييويم الاختبييارات المقننيية و يييلة ميي 

رفييل يفييادك العمل،يية  التشييص، و والتييين،او والتنرييخو والاخت،ييارو والتوك،يية بفائدك يريرك تم يينهم ميين

وظيائف كدييدك وعدييدك للسا يوا الآليي   يهل  و يرع  في  ازجييام  العلميي التقيدم  أعطيى وقيد  .التدرير،يية

ومادتهييا دقيية  اليي.... الإحيييائ،ة ت والمعالجيياوالاختبييار تطلرهييا عمل،ييات التسلييي  المهمييات البسل،يية التيي  ت

وان الاختبييارات المقننيية والتيي  تعييد ميين و ييائ  التقييويم  وققيية بالر،ازييات التيي  ت ييفر عنهييا ذيي ا العمل،ييات.

اقترزيييي  ذيييي ا  اذا مييييا وبيييياصخ  بالفائييييدك الصاجيييية فيييي  المجييييال الرياضيييي  والتيييي  تعييييود علييييى المييييدربين 

. ولما ياز  ال رعة السري،ة ذ  من متطلبات الاداد ف  مصتليف الفعال،يات العلم،ة باصكهعك       ارات  الاختب

كان لاتد من التوج  الى ال،ة وكهام دقيق يتم ف،ة الق،اس اذا ما علمنا ان الفارق العمني  ذيو الف،يي  
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كييي  فييي  ملييي  ذييي ا الاختبيييارات وعل،ييية ييييان لاتيييد مييين وكيييود كهيييام دقييييق يقييي،س وبييينفس الدقييية ل

الشروع ف  الاختبار وزهاية الاختبار تسدد من خلال الجهام ول،س مين خيلال الشيص   إناذ  اللاعرين

دون وكيود فيرق في  وب لك تكون تداية وزهاية الاختبار موحدك لك  اللاعريين  القائم على عمل،ة الاختبار

البسييث  أذم،يية،يية فييان وعل الييعمن تييين لاعيي  واخيير وبيي لك يعتمييد الاختبييار يل،ييا علييى اللاعيي  فيي  اصداد

مين خيلال ترمجية كهيام مرتكير  ال يرعة السري،ية للي راعتكمن ف  تيم،م اختبار يم ن من خلالة  ،ياس 

ليدع  ال يرعة السري،ية للي راعوب لك زتم ن من  ،ياس  (uspمن خلال منف  ) الآل يرب  على السا   

 اللاعرين وبيورك د ،قة.

 
 مشكلة البحث: 1-2

من خلال المراكل العلم،يية  ال رعة السري،ة لل راعب ختبارات الصاجةلاالإطلاع على ا بعد   
يوزهيييا  إليييى إضييافةذييي  قليليية كيييدا ان ذييي ا الاختبيييارات  الباحيييثوكيييد واصبسييياث والدرا يييات ال يييابقة 

,اختبييار  ييرعة دوران اليي راع حييول  اصفقيي مليي  )اختبييار  ييرعة حرييية اليي راع فيي  الاتجيياا اختبييارات قديميية 
افتقيييار اليييى  ذنيييا  وعل،ييية فقيييد وكيييد الباحيييث ان 1 يييبب وب ييي  المنكييي  والمرفيييق(عة ,اختبيييار  ييير  ال يييلة

وان ذيي ا  ال ييرعة السري،يية لليي راعبالن ييبة الييى اختبيار  ا يتصدام التقن،ييات السديليية فيي  الاختبيارات والق،يياس
 يدويية توقيي  الاختبارات أجبس  قديمية ولا تعطي  النتيائج الد ،قية في  الق،ياس لاعتمادذيا عليى  ياعات 

خيوجييا ان الفييارق فيي  مليي  ذيي ا مايسييدث ميين اخييتلاف فيي  الوقيي  بالن ييبة لرييدئ وازتهيياد الاختبييار و 
تعتميد مقننية  اختبيارات  أيجاد من خلال الاختبارات ذو قلي  كدا ل لك يان لاتد من تصط  ذ ا المش لة 

 إيجياد اكي   ذي  كيديرك بالدرا ية ممينذي ا المشي لة  وقد وكيد الباحيث أنالسديلة  اصكهعكعلى  آليتهاف  
 اختبارات كديدك تتماشى مل التقدم التقن  والتكنلوك  ال   يشهدا العير.

 

  وذيو عبيارك عيين منفي  يوكيد فيي  السا يبة ي يتصدم غالبييا لتوجيي  الفيلان او ازييواع معينية مين الطابعييات والكياميرات وبعييب
 الماوس او الكيرورد أزواع

.القييييييييياذرك دار الفكييييييييير 4.ط  1.جاضييييييييي،ةالق،ييييييييياس والتقيييييييييويم فييييييييي  الترب،ييييييييية الردز،ييييييييية والريمسميييييييييد جيييييييييبس  ح يييييييييازين : - 1
 . 294-293.ص2001.العرب 
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 :أهداف البحث 1-3

يعميييي  علييييى السا ييييبة  توا ييييطة كهييييام مرتكيييير ال ييييرعة السري،يييية لليييي راعتيييييم،م اختبييييار لق،يييياس  -1
 .الالكتروز،ة

 .ال رعة السري،ة لل راعإيجاد دركات وم تويات مع،ارية لاختبار  -2
 

 مجالات البحث: 1-4

شككر  1-4-1 جككال الب الترب،يية الرياضيي،ة كامعيية البيييرك للعييام  ةطييلاا المرحليية اللاز،يية ب ل،يي  :الم

 2009/2010الدرا   
 جامعة البصرة /لرياض،ةاقاعة يل،ة الترب،ة :المجال المكاني:  1-4-2 

 18/5/2010ولغاية 15/10/2009الفترك من المجال ألزماني : 1-4-3

 

 نظرية والدراسات المشابهة:الدراسات ال  -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 السرعة الحركية: 2-1-1

ذات ذييدف مسييدد لمييرك واحييدك او  حرييية أداد ( speed of movement))1يقيييد بال ييرعة السري،يية

او اداد حريييية ذات ذيييدف مسيييدد لاقييييى عيييدد مييين لعيييدد متتيييال  مييين الميييرات فييي  اقييي  ممييين مم ييين 

 ويرع الباحث ان ال رعة السري،ة تعتمد على  (.ومسددك التكرارات ف  فترك ممن،ة قييرك

 زوع الازقباض العضل . -2ممن الا تجابة -1

 زمن الاستجابة 2-1-1-1
إن ممن الا تجابة تتضمن ممن رد الفعيي  ومميين السرييية و وذييى المتطلبييات الضييرورية التيي  يجيي     

ك و فكلمييا قييير مميين الا ييتجابة يلمييا تنميتها عنييد اللاعرييين ولمعلأييم اصلعيياا الرياضيي،ة ومنهييا المبييارم 

 
و القاذرك ودار الفكر العرب   1و طاصداد السري   تاختباراح ن علاو  ومسمد زير الدين رضوان : مسمد  -1
 . 232و ص1994و 
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أ ييتطاع اللاعيي  التيييرف فيي  الوقيي  المنا يي  وخاجيية فيي  حرييية الطعيين التيي  تستيياج 

إلييى  ييرعة أ ييتجابة تجيياا المليييرات المصتلفيية وفييق مواقييف اللعيي  المصتلفيية .ويجيي  ذنييا أن زفييرق تييين 

أن زعطييى لكيي   ميطلح رد الفع  وميييطلح مميين الا ييتجابة ولكيي  زفييرق تييين الميييطلسين لاتييد ميين

واحييد معنييىو ف،عييرف مميين رد الفعيي  ) مميين الركييل ( علييى )) أزيية ال ييرعة التيي  يييتم ن تهييا الفييرد ميين 

الا ييتجابة لمنبيية زييوع )ملير( تييرد فعيي  إراد  زييوعى و أع ازيية الييعمن اليي   يميير تييين حييدوث الملييير 

 (1وبين تدد حدوث الا تجابة له ا الملير (( )

( ممن رد الفع  على )) أزة العمن ال   يردأ بلأهور الملير 1995وعرف) مسمد جبس  ح نين و  

وإ تقبالة عن طريق اصكهعك الس ،ة ف  الج ييم قييم وجييول الملييير إلييى الجهييام العييير  المريييع  قييم 

 (2التعل،مات اليادرك منة إلى اصكهعك السري،ة قم تدد ظهور الا تجابة السري،ة المرئ،ة (( )

أزيية الييعمن منيي  لسلأيية دخييول الملييير عيين  ))رف مميين رد الفعيي  علييى ( ف،عيي 2002أما )يعرا خيون و  

 (3(( )طريق السواس إلى أول إشارك لسرية اصل،اف العضل،ة 

الفتييرك العمن،يية الواقعيية تييين إطييلاق الملييير وبداييية الا ييتجابة  ))ولقييد أشييار ) مسمييد جييبس  ( إلييى إن 

الفتييرك العمن،يية التيي   ))ن الا ييتجابة بأزيية ( فقد أشار إلييى مميي OSOLINأما )أوملين  (4) ((السري،ة لة 

تقييل تييين الإقييارك والا ييتجابة المنا ييبة بأقييير مميين مم يين ويعتمييد ذيي ا علييى  ييرعة إيعييامات الجهييام 

 (5) ((العير  وقاتل،ة الجهام العضل  ف  التنفي  السري  

 
  .234ص الميدر ال اتقو اصداد السري   تاختباران علاو  ومسمد زير الدين رضوان :ح مسمد  1

ومدينيية زييير ودار الفكيير  1و ج3وط : الق،يياس والتقييويم فيي  الترب،يية الردز،يية والرياضيي،ةزيين اجييبس  ح يي  مييدمس 2
 . 69وص1995العرب  و

 .31, ص2002,  ميدر  رق ذيرا: خيون يعرا   3

و دار الفكييييير العربييييي  و القييييياذرك 1و ج2و ط التقيييييويم والق،ييييياس فييييي  الترب،ييييية الردز،يييييةجيييييبس  ح يييييازين : مسميييييد   4
 .459وص1987و
عريييد س ح يييين : تيييأقير مييينهج مقتييير  فييي  تطيييوير  يييرعة الا يييتجابة السري،ييية عنيييد أداد بعيييب المهيييارات أقيييير   5

 . 11وص2005كامعة بغدادو –كرك اليدوأطروحة ديتوراا و يل،ة الترب،ة الرياض،ة  الدفاع،ة الفردية ف  لعبة
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يسيييو  يييي  مييين ممييين رد الفعييي  وممييين  ))وييييرع ) يعيييرا خييييون ( أن ممييين الا يييتجابة    

 ( يوضح ذلك1والش   ) 1(( ة السري

 

 

 الملير                شارك         إأول                        زهاية السرية   
 
 

          
 ممن رد الفع                    ة                        ممن السري        

 ممن الا تجابة                                  
 
 (1ش   )

 يوضح ممن الا تجابة 
 
 

 
 (2أنواع الانقباض العضلي )  2-1-4

 
الازقبيياض العضييل  إلييى قلاقيية أزييواع وفقييا للتغييير فيي  طييول    1945 )و  fenق ييم  )فيينو        

 فالعضلة و وعلى الرغم من أن يلمة الازقبيياض تعنييى التقيييير و إلا أن معنييى الازقبيياض لا يقيي 

التوتر ال   يسدث ف  اصل،اف العضييل،ة يطلييق عل،يية معنييى عند ذ ا السد من العم  العضل  و ف
 

   33و  ص2002و ميدر  رق ذيراخيون :  يعرا 1

ودار الفكر  1وط مبادعد اص س الم، از، ،ا للسريات الرياض،ةيمان شاكر مسمود : ح ن ح ين و أقا م  2
 .77وص1998للطباعة والنشر واصردن و
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                                                                       الازقبيياض و ليي ا فييان الازقبيياض فيي  العميي  العضييل  يشييم  جييورا  متعييددك منهييا تقيييير 

 العضلة و أو إبقائها على طولها .  
                                    

   Isotonic contractionالانقباض العضلي المتحرك )بالتقصير (-1
دث ذ ا النوع من الازقباض عندما تتوتر العضلة بشيي   ييياف للتغليي  علييى مقاوميية ميياو يس

ويتسر  أحد أطرافها تجاا الطييرف الآخيير و ففيي  حاليية وكييود اليي راع كازبييا تعميي  عضييلات الكتييف 

 المبعدك بالتقيير للتغل  على مقاومة ال راع .

العضييلة فيي  التقيييير حيييث يييتم شييد                                                        فعندما ي ون زاتج الععم العضييل  ياف،ييا  لتسريييك الطييرف ترييدأ 

العلأيييام المتييييلة تهيييا بسييييث تتغيييير ماويييية المفيييي  الييي   تمييير عل،ييية العضيييلة . والل،فييية العضيييل،ة 

الواحدك  قادرك على أن يي  طولها عند الازقبيياض تهيي ا الا ييلوا إلييى زيييف طولهييا الطر،عيي  و 

نيييدما ي يييون العيييعم وذييي ا النيييوع مييين الازقبييياض ييييدخ  فييي  معلأيييم حرييييات الج يييم ذييي ا النيييوع ييييتم ع

العضييل  ياف،ييا لتسريييك الطييرف فترييدأ العضييلة بالتقيييير حيييث تشييد العلأييام المتيييلة تهييا بسيييث 

 تتغير ماوية المفي  ال   تمر بة العضلة

 
بككككككاض  -1 يككككككل ) الانق بككككككاض بالت و كككككككزالانق   اللامر

)EccentContraction (1) 
ارك،يية أكريير ميين القييوك عندما ت تطي  عضلة تب د مللما يسدث عندما تكييون القييوك الص     

الازقباضييي،ة المر ولييية . فيييان ذييي ا الازقبييياض ي يييمى الازقبييياض اللامرييييع  و ومييييطلح الإطالييية 

فيي  حق،قيية اصميير و لكنهييا تعييود إلييى  لخيياص علييى الييرغم ميين شيييوع أ ييتعمالة و فالعضييلة لا تطييو 

صرضيي،ة وضييعها الاجييل  و وعميي  العضييلات فيي  ذيي ا الساليية )كالفراميي  ( التيي  تقيياوم الجاذت،يية ا

فعضلات الكتف البعيييدك تكييون فيي  حاليية ازقبيياض لامريييع  عنييد خفييب اليي راع ميين الوضييل كازبييا 

 
 .87وص1998و  الميدر ال اتقح ن ح ين و أيمان شاكر مسمود :  قا م  1
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عن المدغم يما ف  حالة إركيياع  أإلى الوضل أ ف  ) العم  ال لر  ( و أع اتتعاد المنش

السديييد إلييى اصرض فيي  رفييل اصققييال فيييعداد عيييعم المقاوميية علييى عييعم العميي  العضييل  فالعضيييلة 

  تطول.
   Isometric Contractionنقباض العضلي الثابت الا -2

تغيييير  وي ييمى الازقبيياض الايعومتيير  )أ  المطييول اللاتيي  ( وف،يية تتييوتر العضييلة دون أع

فيي  طولهييا عنييد تعييادل العييعم المضيياد اليي   تنتجيية العضييلات وأع ان العييعم يت يياوع عنييدا أع أن 

نقبضييية وويلجيييأ لاعريييو يميييال                                                      مسييييلة العيييعوم ت ييياو  جيييفرا  فتيييعداد م ييياحة مقطيييل العضيييلة الم

ف  أوضاع تكون العضلات المنقبضة أيعومتريا وت ييتصدم تييدريبات  ماصك ام إلى إترام عضلاته

 تعتمد على الازقباض اللات  ف  أحدع العضلات لتقوية العضلة المقاتلة .
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:-3
 
 
 
 
 :منهج البحث  3-1

 المنيييياذج وأي ييييرذا  أفضيييي لوجييييف  بأ ييييلوا الم ييييح باعتبييييارا الميييينهج ا  الباحييييثا ييييتصدام 

أعمييق ف  تسقيق أذداف البسث إذ أن الدرا ات الم ييس،ة )تعنيي  بالساضيير وتييدرس الساليية بشيي   

 1(مل تعويد الباحث بالمعلومات التفييل،ة والتسليل،ة

 :عينة البحث 3-2

 

 .304. ص1993. بغداد. دار الس مة للطباعة والنشر. طرائق البسث العلم  ومناذجةوك،ة مسجوا:   1
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 ييييتسدد  إن اصذييييداف التيييي  يضييييعها الباحييييث لبسليييية والإكييييرادات التيييي  ي ييييتصدمها

  ةطر،عيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية العينيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

طيييلاا يل،ييية الترب،ييية الرياضييي،ة كامعييية البييييرك (.وعل،ييية فقيييد تكوزييي  عينييية البسيييث مييين 1يصتارذيييا)

مين  %80.21وشيي ل  ز ييبة   طال  150تم اختبار  إذ طال  187البالغ عددذم  للمرحلة اللاز،ة

 .تم ا تبعاد الطالبات.من العينة إذ المجموع الكل  

 :ياناتأدوات ووسائل جمع الب 3-3

 واصكنر،ةالميادر العرب،ة -1

 الاختبار والق،اس -2

 (1ا تمارك ا تطلاع رأ  الصرراد والمصتيين )ملسق  -3

 ال رعة السري،ة لل راعكهام  ،اس -3

 

 الميدانية : الإجراءات 3-4
 وعرضه على الخبراء والمختصين الأوليتصميم الاختبار بشكله :  أولا

  ينتبار وعرضها على الصرراد والمصتيالاخ تم ر م ش   الجهام ومفردات  

 . لإتداد أرائهم وملاحلأاتهم حول الاختبار           

 

. 1987. الموج :دار الكت  للطباعة والنشر. مناذج البسث ف  الترب،ة الرياض،ة( ري ان خريب  مجيد: 1)
  41ص

 :الصرراد والمصتيين 
 كامعة البيرك يل،ة الترب،ة الرياض،ة   تدري  يرك  لة           علوان          اصميرا.د.عرد -1
 كامعة البيرك يل،ة الترب،ة الرياض،ة   و م، از،ك            باي     د حاكم شاز               ا.-2
 كامعة البيرك يل،ة الترب،ة الرياض،ة   اختبارات و ،اس                       ميلاق غام  ا.م.د -3
 كامعة البيرك يل،ة الترب،ة الرياض،ة           اختبارات و ،اس    ا.م.د ميطفى عرد الرحمن  -4
 الديواز،ة/يل،ة الترب،ة الرياض،ة           اختبارات و ،اس  ط،ة                .د رح،م عا.م -5
 كامعة البيرك يل،ة الترب،ة الرياض،ة اختبارات و ،اس                    د. مين  عرد الرح،م .م.-6
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  ®تصنيع الجهاز وبرمجة نظام الحاسوبثانيا :                    

( توضييل 2خييلال الاعتميياد علييى متس  ييات عييدد )الباحييث بعمل،يية جيينل الجهييام ميين  تييدد  

ما بالسا يي  ميين خييلال مقييبس )لوحيية المفييات،ح او الميياوس( قييم يييتم توجيييله علييى طرفيي  الجهييام

الفويس ترو وب لك ي ون الجهام م تم  الررمجة تررزامج  المساكاك من خلال  ومن قم تتم عمل،ة

 للعم .

  إيجاد الثقل العلمي للاختبار ثالثا : 
 : للاختبار الثبات إيجاد -1

ويان عدد   الرياض،ة كامعة البيرك طلاا يل،ة الترب،ة أكرع الباحث تجربة على عينة من 

على    21/11/2009التجربة تتاري.  إعادكو وتم 15/11/2009( وذلك تتاري. 10) الطلاا

 .  اصولىالتجربة   إكرادمن تاري.  أيام 6العينة ذاتها وذلك بعد مض  

ويما موضح ف    الاختبارين معام  الارتباط تين زتائج  إيجادوقد تم ح اا اللبات عن طريق 

 (2جدول )ال

 ( 2جدول )
وقيمة معامل الارتباط ومستوى   والثاني الأول الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين يبين 

 الدلالة
 

 الدلالة الارتباط  الثاني  الاختبار الأول  الاختبار المتغيرات 

 ع س ع س

 معنوي* 0.87 2.63 27.6 2.15 28.3  الإحصائيات 

 0.632قيمة ر الجدولية= 0.05ة خطاد وز ب 8عند دركة حرية *

معاميي  الارتبيياط  ةيازيي   ،ميي  إذالاختبييار  لهيي ا لبيياتالعلييى  الباحييثفقييد حييي  وميين خييلال ذلييك 

.حيييث واللاز  اصولاكرر من الق،مة الجدول،ة وذلك يعن  عدم وكود اختلاف تين زتائج الاختبييار 

 

 بيرك كامعة ال .خلفد.كعفر الديتور  الم اعد اص تاذتم معايرك الجهام ب ل،ة الهند ة من قر  ® 
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يعييرف با ييتقرار  قيية وذييو ميياتطر، إعييادكتشير ذ ا الطريقة الى قبات االاختبار عن طريق 

 1تطريق الاختبار

  :للاختبار  الصدق ثانيا : إيجاد 
مييا بسيييث  بسييث أكييراديعييد اليييدق ميين الصيييائ  المهميية التيي  يجيي  الاذتمييام تهييا عنييد 

تعتريير جييادقة عنييدما زقيي،س مييازفترض ان زق، يية بمعنييى ان تكييون الغاييية التيي  وضييل ميين اكلهييا 

 .2اليفة الت  وضل من اكلها أو،م السالة الاختبار او الق،اس قادرك على تقي

 يالآت : تم ح اا اليدق للاختباروقد 

 من خلال ا تطلاع را  الصرراد ) المس مين(-1

وطل  منهم اتداد رائيهم ف  م وزات  تم عرض الاختبار على الصرراد والمصتيين  أنوذلك بعد 

ل ييرعة السري،يية لليي راع وبيي لك فقييد وقد اتفق الصرييراد علييى جييلاح،ة الاختبييار فيي   ،ا يية ل الاختبار

ع را  . اذ ان ذييي ا الطريقييية )ا يييتطلاحيييي  الباحيييث عليييى جيييدق المستيييوع والييييدق اللأييياذر  

يشيييير )مييييطفى مسميييود و  3الصريييراد ( ت يييتصدم لس ييياا جيييدق المستيييوع والييييدق اللأييياذر  معيييا.

ن وح ميوا يعليى عيدد مين المصتيي  عيرض                                           ( "إلى ازة يم ن أن يعد الاختبار جيادقا  إذا 1990وآخرونو 

 4بأزة يق،س ما وضل لق،ا ة ب فادك

 عن طريق ح اا اليدق ال ات  -2

 

.القيياذرك. مريييع 1.طفد  الربيسدا الندةسدا والبي  دسا المددل  الدا الاسد  مسمييد زييير الييدين رضييوان :- 1
 105. ص2006 الكتاا للنشر .

.,كامعة القاد يييي،ة.مطبعة الاختبييييارات والق،يييياس والاحييييياد فيييي  المجييييال الرياضيييي عليييي   ييييلوم كييييواد:  2
 22.ص2004الط،ا.

  9الصرراد والمصتيين : تم ذيرذم ص 

 221. صميدر  يق ذيرا مسمد زير الدين رضوان :  3

 .127ص و1990و (: التقويم والق،اسو بغدادو دار الس مة للطباعة والنشرميطفى مسمود )وآخرون  4
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( وذيي ا الق،ميية اكريير ميين 0.93وال   ي او  ك ر اللبات إذ تلغ   ،مة اليدق اليي ات )  

.وأيضييا تييم التأكييد ميين اليييدق لهيي ا الاختبييار عيين طريييق جييدق  0.632الق،ميية الجدول،يية البالغيية

 . ال رعة السري،ة لل راعاد ب ون ذ ا الاختبار يق،س المس مين اذ اتفق كم،ل الصرر 

 الموضوعية: ثالثا :           
إن الموضييوع،ة تعنيي  )عييدم تييأقر الاختبييار تتغيييير المس مييين وان يعطيي  الاختبييار زفييس النتيييائج 
بغب النلأر عمن يق،م الاختبار وذ ا يعن  ا تبعاد الس م اليي ات  اذ ازيية يلمييا مادت الموضييوع،ة 

ويون الجهام بقييوم بعمل،يية الق،يياس إلكتروزينييا وعل،يية فييان الاختبييار ذو  (1،م قلة ال ات،ة()ف  التس 
 . موضوع،ة عال،ة

   وفق الشروط العلم،ة للتطريق الميداز  مه،أالاختبار  أجبحفقد  الإكراداتومن خلال ذ ا 
 الاختبارات المستخدمة -5
 .اعالسرعة الحركية للذراختبار جامعة البصرة لقياس  5-1

 . ال رعة السري،ة لل راعاختبار كامعة البيرك لق،اس :  اسم الاختبار

 ال رعة السري،ة لل راع  ،اس :  الغرض من الاختبار
 أدزاا  حوالموض ال رعة السري،ة لل راع كهام  ،اس : الأدوات اللازمة
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 .  202. ص1995.ميدر  رق ذيرا ( مسمد جبس  ح ازين:. 1)
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( وعند الا تعداد يردأ المصترر تتسريك Aل المصترر يدا على العر اصخضر):يضداءالأ ريقة 
يدا وب رعة من فوق اللو  الصشر  يما موضح أعلاا ل،مس العر اصحمر وذ  ا ي ييتمر فيي  اصداد لسييين 

إن اصمرار اصحمييييير  قيييييواز  10فتيييييرك الاداد أن إذ.اصداد يييييماع جيييييوت  الجيييييرس حييييييث ينهييييي  المصترييييير 
دا مباشييرك ييي يرفييل المصتريير  أنالكمريييوتر بس يياا الوقيي  بعييد  يرييدأبييالكمريوتر حيييث  موجييلات واصخضيير

 (Bوي لك يس   الكمريوتر عدد المرات الت  يتم فيها لمس العر اصحمر )
 المتس  ييات وذيي  اصمرار اصحميير واصخضيير ذيي  مررمجيية وموجييلة مييل السا يي  وعل،يية إن التقييم:

 .(Bلمرات الت  يمس فيها المصترر العر اصحمر)يقوم الكمريوتر تلقائ،ا بس اا عدد ا
 

 :الوسائل الإحصائية-6
   2003ا تصدام ترزامج اك    وي لك. 10الاجدار  spss الإحيائ،ةتم ا تصدام السقيبة 

 وفقا للقوازين :
 الو   الس ات  -1
 الازسراف المع،ار   -2
 الن بة المخية -3
 قازون الارتباط الب ،  ) تير ون ( -4

 
 
 ها ومناقشتهاوتحليل النتائج  عرض- 4
 
  السرعة الحركية للذراعالدرجات المعيارية  لاختبار  4-1

تكييون غييير مفهوميية وواضييسة  وذيي ا الييدركاتبعد الحصول على الدرجات الخام لعيناة البحاث 

خيييلاف ذليييك وعل،ييية يجييي  تسويييي  ذييي ا  أوح يييم ب يييون اليييدركات كييييدك  إجيييدارفييي  التوجييي  اليييى 

ممييا يتطليي  تسوييي  الييدركات الصييام إلييى دركييات  مفهومة يم ن الس م عليها الدركات الى دركات
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يتعييييرف علييييى مريييييعا الن يييير  فيييي   أن)اذ ان وكييييود المعييييايير ي ييييمح للمصتريييير مع،ارييييية 

1ذام وضرور  لتسقيق شروط التقويم المللى( أكرادوذ ا يعترر  المجموعة
 

باحييث با ييتصراج اصو يياط الس ييات،ة ليي ا فقييد تميي  معالجيية زتييائج الاختبييارات إحيييائ،ا حيييث قييام ال

والازسرافييييات المع،ارييييية ييييي لك ا ييييتصراج العلاقيييية الصاجيييية ب يجيييياد المقييييدار اللاتيييي  لكيييي  اختبييييار 

 وا تصدامة ف  ما بعد ف  وضل الجداول للدركات المع،ارية المعدلة بطريقة التتابل

 ر اللات  )التتابل((المقدا±ان الدركة المع،ارية المعدلة بطريقة التتابل=الو   الس ات ) 

 .2(50) ÷× الازسراف(  5المقدار اللات = ) 

 وعلييييييييى أ يييييييياس ذيييييييي ا الصاجيييييييي،ة تييييييييم ا ييييييييتصلاص الييييييييدركات المع،ارييييييييية حيييييييييث يمليييييييي  السييييييييد 
فيي   الو ييطى ( دركيية التقييويم50( وتمليي  الدركيية )100اصعلييى للتوميييل دركيية التقييويم القيييوع )

 حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين يمليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد اصدزييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى )جييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييفر(.
( فييي  الجيييداول المع،اريييية وييييتم إضيييافة أو طييير  50ات  أميييام الدركييية )إذ تيييم وضيييل الو ييي  الس ييي 

 المقييييييييييييييييييييدار اللاتيييييييييييييييييييي  ميييييييييييييييييييين الو يييييييييييييييييييي  الس ييييييييييييييييييييات  للاختبيييييييييييييييييييياراتو والتيييييييييييييييييييي  تمليييييييييييييييييييي  
الو يي  الس ييات  فيي  كييدول الييدركات المع،ارييية  مييلالمقدار اللات   كملالدركات الصام حيث يتم 

 .(100إلى الدركة )وزضل النت،جة تياعديا أمام حق  الدركات المع،ارية حتى زي  
 ( 1ويتم طر  المقدار اللات  من الو   الس ات  حتى زي  للرقم)

 السرعة الحركية للذراع لاختبار المستويات المعيارية 2 -4
ان الم تويات ذ  عبارك عن ))معايير  ،ا ،ة تمليي  الهييدف أو الغييرض المطلييوا تسق،قيية الن ييبة 

لم يييييتويات الضيييييرورية لهييييي ا ييييييتم إعيييييداد ص  جيييييفة أو خاجييييي،ة صزهيييييا تضيييييمن  دركيييييات تريييييين ا
 (.1الم تويات على أفراد من ذو  الم تويات الملال،ة(()

 

اذرك. دار الفكييييير القييييي .4. ط1.جيم فييييي  الترب،ييييية الردز،ييييية والرياضييييي،ةالق،ييييياس والتقيييييو : مسميييييد جيييييبس  ح يييييازين 1
 154.ص201العرب .

. . عميييان. دار الفكييير 1. طالاختبيييارات والق،ييياس والتقيييويم فييي  الترب،ييية الرياضييي،ةميييروان عردالمجييييد إتيييرا ،م:  (2)
   .40. ص1999للطباعة والنشر والتوميل. 
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ولتسدييييد ذييي ا الم يييتويات فقيييد ا يييتصدم الباحيييث منسنيييى يييياوس )التومييييل الطر،عييي ( اذ ان 
))للمنسنى التكرار  الاعت،اد  خواص إحيائ،ة متعددك ي تفاد منها ف  عم  معايير الاختبارات 

(. وييي لك يعييد التوميييل الطر،عيي  ميين اكليير 2ول علييى معلومييات إحيييائ،ة مصتلفيية(()او فيي  السييي 
التوميعات شيوعا ف  ميدان الترب،ة الرياض،ة لان يلير من اليفات والصيائ  التيي  تقيياس فيي  

(. ))وميين خيييائ  التوميييل الطر،عيي  ان 3الطر،عيي ) ذيي ا المجييال يقتييرا توميعهييا ميين المنسنييى
وبييي لك فقيييد تيييم السييييول عليييى اليييدركات  (.4ع،اريييية تدلالييية ع(()وحيييدات م إليييىقاعدتييية مق يييمة 

 ( 4المع،ارية للاختبار ويما موضح ف  كدول ) 
 
 

 
 (4كدول )

 السرعة الحركية للذراع يبين المستويات المعيارية لاختبار

الم ييييتويات المع،ارييييية والن يييي  المقييييررك 
 لها ف  منسنى التوميل الطر،ع 

ريييييييييييية اليييييييييييدركات المع،ا الدركات الصام
 المعدلة بطريقة التتابل

عييييييييييييييييييدد 
 الطلاا 

الن ييييييييييييييييييييييييييبة 
 المئوية

 % 0 00 100-81 (ف كثب36.92 )  (4.86كيد كدا )
 % 27.33 41 80-61 (36.6-30.52) (24.52كيد )

 % 50 75 60-41 (30.2-24.12) ( 40.96متو   )

 % 22.67 34 40-21 (23.8-17.72)  (24.52مقرول )
 % 0 00 20-1 (17.4-11.32) (4.86ضع،ا )

 

 .  184. ص. ميدر  رق ذيرا ( يمال عرد السميد إ ماعي و مسمد زير الدين رضوان1)
 .  118. ص1976. القاذرك. م تبة الازجلو الميرية. التقويم والق،اس النف   والتربو  ري : ( رمعية الغ2)
. الموجيي  .دار الكتييي  مبييادئ الاحيييياد والاختبييارات الردز،يية والرياضيي،ة( زييعار الطاليي و مسمييود ال ييامرائ : 3)

 .  101. ص1981للطباعة والنشر. 
. بغييداد. مطبعيية التعليي،م العييال . د فيي  الترب،يية الرياضيي،ةمبادئ الاحيييا(  ،س زاك  عردالجبارو شام  يام : 4)

 .  137.ص1988
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( فييأكلر 36.92بالييدركات الصييام )  ( زجد ان الم توع )كيد كدا( قييد تملليي  4من خلال الجدول )

العينييية ليييم تسقيييق أ  ز يييبة فييي  ذييي ا  أن زجيييد( 100-81والتييي  تقاتييي  اليييدركات المع،اريييية مييين )

والتييي  تقاتييي   (36.6-30.52)الم يييتوع أميييا فييي  الم يييتوع كييييد والييي   تمللييية اليييدركات الصيييام مييين 

( 41ال ين حققوا ذ ا الم توع ذو ) الطلاا( إذ زجد ان عدد  80-61)  ات المع،ارية منالدرك

(. أما ف  الم توع متو   وال   تمللة الدركات الصام %27.33)   وبن بة مئوية مقدارذا    طال 

اليي ين  الطييلاا( زجييد ان عييدد  60-41 والت  تقاتيي  الييدركات المع،ارييية ميين ) (30.2-24.12)من 

( أمييا فيي  الم ييتوع مقرييول  %50 وبن ييبة مئوييية مقييدارذا ) طاليي  (75 الم ييتوع ذييو ) حققوا ذيي ا

( 40-21) والتيي  تقاتيي  الييدركات المع،ارييية ميين  (23.8-17.72) وال   تملليية الييدركات الصييام ميين 

  وبن يييييييبة مئويييييييية مقيييييييدارذا طالييييييي  ( 34الييييييي ين حققيييييييوا ذييييييي ا الم ييييييتوع ذيييييييو ) الطيييييييلااعييييييدد  أن

والتيي   (17.4-11.32)  ضييع،ا واليي   تملليية الييدركات الصييام ميين )(.أمييا فيي  الم ييتوع 22.67%)

( إذ لييم تسقييق العينيية فيي  ذيي ا الم ييتوع أ  ز ييبة تيي يرويما 20-1تقاتيي  الييدركات المع،ارييية ميين )

 (1)موضح ف  ش  

 

 

 

 

 

 

 

 
 جيد جدا            جيد           متوسط               مقبول      ضعيف  
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 ( 1شكل )
 ال رعة السري،ة لل راعيوضح م تويات العينة ف  اختبار 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : لاستنتاجاتا 5-1
 .ق،اس ال رعة السري،ة لل راع ل ا تصدامةيم ن  الاختبار الميمم من قر  الباحث إن -1
ميين قريي  الباحييث تمليي  الم ييتوع الفعليي   إيجادذيياالتيي  تييم  المع،اريةالدركات والم تويات  إن-2

 عينة البسث إفراد صداد
ة للييي راع وقيييد حققييي  العينييية تيييم إيجييياد دركيييات وم يييتويات مع،اريييية لاختبيييار ال يييرعة السري،ييي  -3

 أعلى ز بة ف  الم توع متو   يل،ة الم توع كيد وبعدا الم توع مقرول  
 ف  الم تويين ضع،ا  وكيد كدا ت ير ولم تسقق العينة أ  ز بة -4 
 :التوصيات  5-2

 . ،اس ال رعة السري،ة لل راعا تصدام الاختبار الميمم من قر  الباحث ف  -1

 لى عينات أخرع  تقنين الاختبار ع  -2

 م اختبارات تعتمد ف  عملها على أكهعك الكتروز،ة ليفات تدز،ة أخرع ،تيم   -3

  والأجنبيةالمصادر العربية  
   عبد الله حسين : تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض  أثير

  –ه ، كلية التربية الرياضية كرة اليد،أطروحة دكتورا المهارات الدفاعية الفردية في لعبة
 2005جامعة بغداد،

 1976. مكتبة الانجلو المصرية. : التقويم والقياس النفسي والتربوي. القاهرةرمزية الغريب . 
  :الموصل:دار الكتب للطباعة والنشر.  مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان خريبط مجيد .

1987 . 
  :جامعة القادســية.مطبعة قياس والاحصاء في المجال الرياضــيالاختبارات والعلي سلوم جواد,.

 .2004الطيف.
  مبــاد ء اسســس الميكانيكيــا للحركــات الرياضــيةحســن حســين ، أيمــان شــاكر محمــود : قاســم 
 ،دار الفكر1،ط
  :بغداد. مطبعة التعلــيم في التربية الرياضية الإحصاءمبادئ قيس ناجي عبدالجبار، شامل كامل .

 .1988العالي. 
 1998للطباعة والنشر ،اسردن ، 
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   1، طختبارات اسداء الحركي ا،محمد نصر الدين رضوان : حسن علاويمحمد  
 ، العربي القاهرة ،دار الفكر,
  : القاهرة دار 4.ط  1.جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين.

 2001الفكر العربي. 
1994 

 مدينة نصر   3ط،1ج ، : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةيين ن اصبحي حس محمد،
 . ،1995،دار الفكر العربي ،

  دار الفكر العربي ،  2، ط1، ج : التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ،
 ، 1987القاهرة ،

  :عمــان. دار .1. طربيــة الرياضــيةالاختبارات والقياس والتقويم في التمروان عبدالمجيد إبراهيم
 . 1999والنشر والتوزيع.  الفكر للطباعة

 1990، مصطفى محمود )وآخرون(: التقويم والقياس، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر 

 : القاهرة. مركز 1.ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان.
 2006 الكتاب للنشر .

  :الموصــلوالاختبــارات البدنيــة والرياضــية الإحصــاءمبــادئ نزار الطالب، محمود السامرائي . 
 .1980 .والنشر .دار الكتب للطباعة

  :1993. بغداد. دار الحكمة للطباعة والنشر. طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب . 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 (1ملسق )

 بسم الله الرحمن الرحيم                                            جامعة البصرة 
 كلية التربية الرياضية            

 السيد الخبير المحترم ..................................تحية طيبة   

ب سرخدام  السبعا الحبكسا للذراعتصمسم وتقنين الرب ر لاس   إكراد البسث المو وم ))  الباحث يود 
ا تشارتكم ف  تسديد   الباحث   الصررك والاختياص ف  ذ ا المجال يود ( ولكوزكم من ذو بجه ز منرك

 جلاح،ة الاختبار وإتداد أرائكم ومقترحاتكم ال ديدك.
 مل التقدير.........

 .ال رعة السري،ة لل راع: اختبار كامعة البيرك لق،اس  اسم الاختبار
 ال رعة السري،ة لل راع :  ،اس  الغرض من الاختبار
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 أدزاا  حوالموض ال رعة السري،ة لل راعكهام  ،اس كهع يمريوتر و  : زمةاسدوات اللا
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكل الحركة للذراع               

 

 

 

( وعند الا تعداد يردأ المصترر تتسريك يدا وب رعة من فوق Aيضل المصترر يدا على العر اصخضر)طريقة الأداء:
أعييلاا ليي،مس الييعر اصحميير وذ يي ا ي ييتمر فيي  اصداد لسييين  ييماع جييوت  الجييرس حيييث اللييو  الصشيير  يمييا موضييح 

قاز،يييية إن اصمرار اصحميييير واصخضيييير موجييييلات بييييالكمريوتر حيييييث يرييييدا  15ينهيييي  المصتريييير الاداد.اذ ان فتييييرك الاداد
تي  ييتم فيهيا لميس الكمريوتر بس اا الوق  بعد ان يرفل المصترر تدا مباشرك وي لك يس   الكمرييوتر عيدد الميرات ال

 (Bالعر اصحمر )

 (Bيقوم الكمريوتر تلقائ،ا بس اا عدد المرات الت  يمس فيها المصترر العر اصحمر)التقييم: 

 

 

 راي الخبير

    لا يصلح                                               الاختبار :  يصلح 

   التعديلات المقترحة: 

 

 

 

 اسم الخبير: 

       مي والاختصاص:اللقب العل

70 cm 

30 cm 

 شكل الجهاز من الأعلى 

3
0  

c
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           التوقيع: 

 الباحث          
 

 

الدرجات  
 الخام 

الدرجات  
 المعيارية 

الدرجات  
 الخام 

الدرجات  
 المعيارية 

الدرجات  
 الخام 

الدرجات  
 المعيارية 

الدرجات  
 الخام 

الدرجات   
 المعيارية 

35.32 76 27.32 51 19.32 26 11.32 1 

35.64 77 27.64 52 19.64 27 11.64 2 

35.96 78 27.96 53 19.96 28 11.96 3 

36.28 79 28.28 54 20.28 29 12.28 4 

36.6 80 28.6 55 20.6 30 12.6 5 

36.92 81 28.92 56 20.92 31 12.92 6 

37.24 82 29.24 57 21.24 32 13.24 7 

37.56 83 29.56 58 21.56 33 13.56 8 

37.88 84 29.88 59 21.88 34 13.88 9 

38.2 85 30.2 60 22.2 35 14.2 10 

38.52 86 30.52 61 22.52 36 14.52 11 

38.84 87 30.84 62 22.84 37 14.84 12 

39.16 88 31.16 63 23.16 38 15.16 13 

39.48 89 31.48 64 23.48 39 15.48 14 

39.8 90 31.8 65 23.8 40 15.8 15 

40.12 91 32.12 66 24.12 41 16.12 16 

40.44 92 32.44 67 24.44 42 16.44 17 

40.76 93 32.76 68 24.76 43 16.76 18 

41.08 94 33.08 69 25.08 44 17.08 19 

41.4 95 33.4 70 25.4 45 17.4 20 

41.72 96 33.72 71 25.72 46 17.72 21 

42.04 97 34.04 72 26.04 47 18.04 22 

42.36 98 34.36 73 26.36 48 18.36 23 

42.68 99 34.68 74 26.68 49 18.68 24 

43 100 35 75 27 50 19 25 

 (2ملسق)

 ال رعة السري،ة لل راع من خلال كهام مرتكر يعم  على السا   الآل  لاختبار   يرين الم تويات المع،ارية
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