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اثر استخدام اسلوبي التعليم المصغر و التبادلي في تعليم بعض الميارات اليجومية في لعبة 
 المبارزة

 اثير عباس مصطفى
 كمية التربية الرياضية، جامعة البصرة

 الخلاصة
لقد تضمن البحث المقدمة والاىمية اذ اشار الباحث من خلاليا الى ان ىناك طرق تعميمية مختمفة 
تساعد في عممية  التدريس والتدريب, وىذه الطرق ىي طريقة التعميم المصغر التي توفر لمطالب او الاعب 

ي يتيح فرص التعاون بين افراد الخوض في العممية التدريسية والتدريبية, فضلا عن اسموب التعميم التبادلي الذ
 المجموعة الواحدة. 

 اىداف البحث  اما
التعرف عمى اثر استخدام اسموبي التعميم المصغر و التبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية بمعبة  -

 المبارزة. 
المقارنة بين اثر اسموب التعميم المصغر واسموب التعميم التبادلي في تعميم بعض الميارت اليجومية  -

 بمعبة المبارزة. 
 البحث   ضياتاما فر  

ىناك تأثير ايجابي لاستخدام اسموبي التعميم المصغر والتبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية  -
 بمعبة المبارزة.

موب التعميم المصغر واسموب التبادلي ذو تأثير ايجابي عمى تعميم بعض التدريب باستخدام الاس -
 الميارات اليجومية في لعبة المبارزة. 

وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية للاختبارات البعدية في تعميم بعض الميارات اليجومية بين  -
 اسموبي التعميم المصغر و التبادلي. 

 مجالات البحث  
 م.  2008فريق منتخب البصرة لمشباب في لعبة المبارزة لمعام المجال البشري: 

 .(2008\ 3 \9( الى )2008\1\2المجال الزماني: من )
 محافظة البصرة.  –المجال المكاني: قاعة الصيد الرياضية 

اما الباب الثاني فقد احتوى عمى الدراسات النظرية وشممت اسموبي التعميم المصغر والتعميم التبادلي فضلا عن 
 تناول بعض الميارات اليجومية في لعبة المبارزة. 

اما الباب الثالث فقد تناول منيج البحث واجرائتو الميدانية فقد استخدم الباحث المنيج التجريبي وقد طبق عمى 
( لاعب حيث تم تقسيم عينة البحث من قبل الباحث الى مجموعتين كل مجموعة احتوت 18مكونو من ) عينو
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( لاعبين لاجراء التجربة الاستطلاعية وتم استبعادىم من عينة البحث 6( لاعبين ومجموعة ثالثة مكونو من )6)
 اسابيع وبواقع وحدتين في الاسبوع. 10.وقد استمر المنياج لمدة 

 الرابع فقد احتوى عرض وتحميل ومناقشة النتائج.  اما الباب
 الباب الخامس تضمن: 

 الاستنتاجات واىميا: 
ان لاسموبي التعميم المصغر و التبادلي تأثير ايجابي عمى تعميم بعض الميارات اليجومية في لعبة  -

 المبارزة. 
ىناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية لاسموبي التعميم المصغر و التبادلي ولصالح  -

 اسموب التعميم المصغر . 
 اما اىم التوصيات : 

 ضرورة استخدام اسموب التعميم المصغر في تعميم بعض الميارت اليجومية في لعبة المبارزة . -
لتقنيات الحديثة والمتطورة كوسائل تعميمية في تعميم بعض ضرورة استخدام اساليب تعميم تدخل فييا ا -

 الميارات اليجومية في لعبة المبارزة. 
 الباب الاول  
  -: التعريف بالبحث -1
 -المقدمة واىمية البحث : 1-1

ان التطور الذي شيده في العالم المعاصر في الجانب الرياضي جاء نتيجة لتطور الجوانب ذات العلاقة في 
المجال الرياضي. حيث تعد الأساليب التعميمية من اىم المقومات لنجاح وتطوير الميارات في مختمف الالعاب 

ريب الميارات الخاصة بيا بأساليب تعميمية الرياضية وتعد لعبة المبارزة إحدى تمك الالعاب التي يتم تعميم وتد
مختمفة. ومن ىذه الاساليب التعميميةالتي ليا الاىمية في تعميم بعض الميارات الفنية بمعبة المبارزة ىي اسموبي 
التعميم المصغر والتبادلي. وذلك لاختلاف متطمبات التدريب في لعبة المبارزة من سلاح الى اخر حيث توجد 

الاسمحة المستخدمة في لعبة المبارزة وىي )سيف المبارزة ؛الشيش ؛ السيف العربي(  بالاضافة ثلاث انواع من 
الى تعدد الميارات اليجومية والدفاعية في المعبة. لذا فان تحديد الاسموب الذي يتناسب مع نوع الميارة يساعد 

الالعاب الفردية التي تتطمب من في الوصول الى اعمى مستوى في اداء تمك الميارة وتعد لعبة المبارزة من 
اللاعب تركيز ودقة وسرعة عالية في تطبيق الميارات اليجومية والدفاعية وتاديتيا بصورة صحيحة . لذلك 
اصبح من الضروري استخدام اساليب تعميمية متنوعة لتسييل عممية تعمم الميارات في لعبة المبارزة وفي الالعاب 

 عل عاليين. الاخرة التي تتطمب تركيز ورد ف
وتكمن اىمية البحث في استخدام اسموبي التعميم المصغر والتبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية بيدف 

 تطوير اداء الميارات اليجومية ورفع مستوى تطبيق تمك الميارات من قبل المبارز. 
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 مشكلة البحث  1-2
التي قد تودي الى تحقيق لمسة عمى اللاعب  تعد الميارات اليجومية في لعبة المبارزة من الميارات الميمة

الخصم وبالتالي الوصول الى الفوز اذا ما تم اتقانو واداىيا بصورة جيدة. وان الاساليب القديمة في تعميم الميارات 
 اليجومية بمعبة المبارزة قد تكون ضعيفة او غيرملائمة لتمك الميارات. 

داء الميارات لدى لاعبي المبارزة وجد ضرورة استخدام بعض ومن خلال خبرة الباحث واطلاعيم عمى مستوى ا
الأساليب التعميمية لتطوير الميارات اليجومية في لعبة المبارزة. ومن ىنا جاءت مشكمة البحث بااستخدام أسموبي 

 التعميم المصغر والتبادلي لتعميم بعض الميارات اليجومية.  
 اىداف البحث 1-2

التعرف عمى اثر استخدام اسموبي التعميم المصغر والتعميم والتبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية لمعبة  -1
 المبارزة. 

المقارنة بين اثر استخدام اسموب التعميم المصغر واسموب التعميم التبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية  -2
 لمعبة المبارزة. 

 البحث ضياتفر  1-3
ستخدام اسموب التعميم المصغر واسموب التبادلي ذو تاثير ايجابي عمى تعميم بعض الميارات ان التدريب با -1

 اليجومية في لعبة المبارزة. 
وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية للاختبارات البعدية في تعميم بعض الميارت اليجومية بين اسموبي التعميم  -2

 المصغر والتعميم التبادلي. 
 مجالات البحث  1-4
 المجال البشري: منتخب البصرة لمشباب في لعبة المبارزة  1-5-1
 (2008|3|9( الى )2008|1|2المجال الزماني: من )  1-5-2
 محافظة البصرة   –المجال المكاني: نادي الصيد الرياضي   1-5-3

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية -2
 الدراسات النظرية 2-1
 اسلوب التعليم المصغر 2-1-1
ان اسموب التعميم المصغر من الاساليب التي تدخل  في مجال التعميم والتعمم بصفة عامة والتربية الرياضية  

بصفة خاصة . وان ىذا الاسموب التعميمي المميز يساعد المتعمم عمى ان يتكيف ويتعايش بايجابيو مع الوسائل 
 ومؤثرة بالمتعممين .  التعميميو المتاحة بكفائة عالية
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م  ( "التعميم المصغر الذي يتكون من كاميرا  2001حيث ان التعميم المصغر كما اشار الية )محمد سعد زغمول 
لمتصوير التمفزيوني وجياز تسجيل فيديو مونتور الذي يعتبر صور استخدام التكنولوجيا في التعميم في اطار 

 ( 1متعمم " )اسموب النظم ويعتبر البعض استراتيجية ل
)واشار عبد العزيز العصيمي ( " الى ضرورة اتباع الخطوات المرسومة في خطة التحضير واستخدام تقنيات 

 ( 2التعميم بطريقة متقنو ومرتبة وبخاصة جياز الفيديو " )
كما يقول ) صبحي خميل ( "يعتبر التعميم المصغر طريقة تدريب عمى اداء سموك المدرس او المدرب داخل 
حجرة الصف او قاعة الورشة او المختبر او المشغل اي قابميتو عمى ادارة الطمبة والاشراف عمييم وايجاد فرص 

يارات المختمفة ويتم تصميم ذلك بتجزئة التعمم او التدريب التي تمكنيم من اكتساب المعرفة والمعمومات والم
 ( 3العناصر المكونة لمعممية التعميمية او التدريبية لكي يتمكن المدرس او المدرب من استيعاب كل جزء" )

ولقد اتفق جميع العمماء عمى فمسفة واحدة لتطبيق عممية التعمم المصغر حيث انو اسموب من اساليب التدريس 
المتعممين بالمعمومات حول ادائيم بعد الانتياء من عممية  ر طلاب ويزداد الطلابلممتعممين لايتجاوز العش

 التدريس مباشرة . 
 ...................................... 

 -مصرالجديدة –مركز الكتاب لمنشر   – :تكنموجيا التعميم واساليبيا في التربية الرياضيةمحمد سعد زغمول واخرون  د. (1)
 . 104ص  – 2001 - 1ط
التدريس المصغر في ميدان تعميم المغات الاجنبية وتطبيقة في برنامج اعداد معممي ( د . عبد العزيز ابراىيم العصيمي : 2)

    . 2003الانترنيت . 10. جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية . صالمغة العربية لمناطقين بغيرىا 
 –جامعة الموصل  –.دار الكتب لمطباعة والنشر  التقنيات التربويو ( صبحي خميل عزيز ؛تركي خبازعيسى البيرماني : 3)

   .388ص -1987
دقائق( يستخدم بصورة رئيسية في التدريب عمى اداء ميارات تعميمية منفردة عمى  5" وىو درس قصير مدتو )

و الطالب المعمم بعد اعداد مسبق لو بحضور المعمم المشرف ويتم تصوير ىذا ( ويؤدي5-4عدد قميل من الطمبة )
الموقف او تسجيمو ثم يشاىد المعمم المشرف او الطالب المعمم نفسو الموقف من خلال ما سجل او صور عمى 

  1مجموعة اخرى من الطلاب وىكذا ..." 

  -انواع اسلوب التعليم المصغر:2-1-1-1
ىناك عدة انواع لاسموب التعميم المصغر تختمف حسب المرحمة التي يطبق فييا اسموب التعميم المصغر حسب 

  -طريقة ونوع الميارة او الميمة المراد التدريب عمييا وايضاحسب مستوى المتدريبين وىي كما يمي :
  -التدريب المبكر )عمى اسموب التعميم المصغر(: -1

بدأ التدريب عميو اثناء الدراسة,اي قبل تخرج الطالب وممارستو مينة التدريس في اي ىو التدريس المصغر الذي ي
 مجال من المجالات. وىذا النوع يتطمب من الاستاد المشرف اىتماما بجميع ميارات التدريس العامة والخاصة. 

 التدريب خلال الخدمة )عمى اسموب التعميم المصغر(  -2
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لتدريس وتخرجوا منذ فترة فان المشرفون عمييم اذ ماارادوا اضافة اي معمومات وىذا النوع يشمل الذين يمارسون ا
جديدة ليم فعن طريق التدريس المصغر يستطيعون تدريبيم عمى المعمومات والميارات الجديدة التي تخدم العممية 

 التعميمية. 
  -اسموب التعميم المصغر المستمر: -3

ولى من الدراسة ويستمر مع الطالب حتى تخرجو ..وىذا النوع غالبا ما يبدا ىذا النوع من التدريس في المرحمة الا
 يرتبط بمقررات ومواد او ميارات يمكن ان يتم تعميميا ضمنا من خلال ممارسة اعمال اخرى .

 -اسموب التعميم المصغر الختامي: -4
من الدراسة وىذا معمول بو  وىو التدريس الذي يقوم المعمم المتدرب بأدائو في السنة النيائية او الفصل الاخير

 في التربية الرياضية. يشمل فترة التطبيق في المدرسة في المرحمة الرابعة.
 .......................................... 

 1997 –القاىرة  –, دار الفكر العربي الوسائل التعميمية وتكنموجيا التعمممحمد عمي السيد:  (1)
 
 -جو:اسموب التعميم المصغر المو   -5

ىذا النوع من التدريس يشمل يشمل انماطا موجو من التدريس المصغر, منيا التدريس المصغرالنموذجي , وىو 
 الذي يقدم فيو المشرف لطلابو المعممين نموذجا لمتدريس المصغر ويطمب منيم ان يحذو حذوه. 

 اسموب التعميم المصغر الحر ) الغير موجو(  -5
وىذا النوع من التدريس دائما ما يقابل بالنوع السابق ) الموجو(, وييدف الى بناء الكفائة التدريسية , او التأكد 
منيا لدى المعمم , في اعداد الموادالتعميمية وتقديم الدروس وتقويم الاداء لممتعممين من غير ارتباط بنظرية او 

 مذىب او طريقة او نموذج . 
  -غر العام:اسموب التعميم المص -6

ييتم ىذا النوع بالميارات الاساسية التي تتطمبيا مينة التدريس بوجو عام بصرف النظر عن طبيعة التخصص 
ومواد التدريس, ومستوى الطلاب لان اليدف منو التأكد من قدرة المتدرب عمى ممارسة ىذة المينة . وغالبا ما 

 لمقررات الالزامية لمجامعة او الكمية . يكون ىذا النوع من التدريس مقررا او ضمن مقرر من ا
 -اسموب التعميم المصغر الخاص : -7

ىذا النوع ييتم بالتدريب عمى الميارات الخاصة بمجال معين من مجالات التعمم والتعميم, كتعمم المغات الاجنبية, 
والرياضيات والعموم الطبيعية والعموم الاجتماعية , لمجموعة معينة من الطلاب المعممين المتغصصين في مجال 

 من ىذة المجالات . 
  -الاسلوب التبادلي : 2-1-2

لاسموب التبادلي من الاساليب التي تعطي دورا رئيسا لمطالب في العممية التعميمية حيث يقوم الطالاب يعد ا
بتصحيح الاخطاء لبعضيم البعض في مرحمة تطبيق الدرس كما انو يفسح المجال اماميم لاخذ القرارات المناسبة 
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شكل ازواج ولكل واحد من ىؤلاء كما ان ىذا الاسموب يمكن لممدرس من التعامل مع صف منظم حيث ينظم ب
الازواج دور خاص عممية التغذية الراجعة متصنيفيم يتم بشكل طالب )مؤدي( والاخر )مراقب( حيث يقوم 
الاخير بأعطاء التغذية الراجعة الى الطالب المؤدي مستندا بذلك عمى معمومات وافية سبق لممدرس ان اعطاىا 

قوم المدرس باعدادىا وتوزيعيا مسبقا وتأكيدا من المدرس يتم شرحيا لطمبتو ومن خلال ورقة المعايير التي ي
بصوره مختصرة في القسم الرئيسي من الجزء التعميمي . والعلاقة المتبادلة بين الطالبين تستمر حتى ينتيي 

بالأدوار الطالب الاول من عممو وبعد ذلك يستبدل الدور ليصبح المؤدي مراقبا والمراقب مؤديا وىذا يعني القيام 
 نفسيا. 

 وعند تحميل ىذا الاسموب نجد انو يقسم عمى ثلاثة مراحل ىي : 
  -مراحل ما قبل الدرس )الاستعداد( :

ويتم في ىذة المرحمة شرح الميارة او الميارات مع تقديم نموذج من الدرس او من طالب يختاره المدرس 
ذلك يتم توزيع الطلاب في مجموعات كل بالاستفسار من الطلاب عن اي شي يتعمق بفرض الدرس , بعد 

مجموعة من طالبين حسب الطول او الوزن او حسب اختيار الطلاب انفسيم ثم يقوم المدرس بتوزيع ورقة 
المعايير عمى كل مجموعة والتي تتضمن شرحاً لمميارة بنقاط كما تتضمن الميمات التي سيقوم الطالب بأداىا . 

 بأعداد وتصميم ورقة المعايير التي يقوم باستخداميا الطالب المراقب .  حيث يقوم المدرس في ىذا الاسموب
  -مرحمة الدرس )الاداء( :

ان الدور الرئيسي في ىذه المرحمة ىي تحديد الادوار وطبيعة العلاقة الجديدة ومنيا اخبار الطلاب ان غرض 
عة الى زميل اخر ومعرفة كيفية اعطاء ىذا الاسموب ىو العمل مع زميل اخر ومعرفة كيفية اعطاء التغذية الراج
 التغذية الراجعة الى الزميل وتوضيح ان كل منيم يميمك دورا خاصا بو. 

  -مرحمة مابعد الدرس :
 لكي يقوم المراقب بأنجاز الدور المناط بو في مرحمة ما بعد الدرس)التقويم( عميو القيام بالخطوات التالية : 

 لتي بموجبيا يصحح الاخطاء تسمم ورقة المعاييرمن المدرس وا -1
 مراقبة انجاز الطالب المؤدي ملاحظتو.  -2
 مقارنة وموازنة العمل او الانجاز مع ورقة المعايير. -3
 الحكم عاى كون الانجاز صحيح ام لا. -4
 1اعلام الطالب او اخبارالمؤدي بيذة النتيجة بعد اكمال العمل. -5

.................................................. .......................... 
 -دار الحكمةلمطباعة والنشر -)ترجمة(عباس السامرأي وعبد الكريم السامرأي تطوير ميارت التربية الرياضيةسايد نتوب:  (1)

 . 105ص  – 1992بغداد 
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من قبل اما دور المدرس فيو شرح الميارة شرحاً وافياً ولايعطي التغذية الراجعة في فترة التطبيق لان ذلك يكون 
 1الطالب المراقب كما انو يتحرك بأستمرار عمى جميع طلاب الصف وتكون علاقتو المباشرة مع المراقب.

   -بعض الميارات اليجومية في لعبة المبارزة : 2-1-3
يقسم اليجوم في لعبة المبارزة الى اليجوم البسيط وىو عبارة عن قيام الاعب المياجم باليجوم عمى الاعب 

خدام حركة واحدة وبوقت زمني واحد وتكون الحركة مباشرة اذا ما اديت بخط مستقيم واحد مع سلاح الخصم باست
الخصم مثل اليجمة المستقيمة المباشرة . واليجوم المركب وىو قيام الاعب المياجم باليجوم عمى الاعب الخصم 

  2تجاه واليجمة الدائرية.باستخدام اكثر من حركة اي حركات ىجومية غير مباشرة مثل اليجمو بتغير الا
  -اليجمة بتغير الاتجاه : 2-1-3-1

تعتبر حركة ىجومية غير مباشرة وتتم بتغير اتجاه النصل مرة واحدة الى الجية الاخرى حينما يكون نصلا 
الخصمين متلاصقين وذلك بتغير ذبابة نصل الاعب من اسفل نصل سلاح الخصم المقابل لموصول الى الجانب 

ل سلاح الخصم او بالعكس الاخر او بالعكس في الاوضاع العميا . وبتغير نصل سلاح الاعب من اعمى نص
 في الاوضاع السفمى. 

  -اليجمة الدائرية: 2-1-3-2
وىي عمل دائرة كاممة يؤدييا الاعب المياجم بنصل سلاحو والعودة الى نفس الاتجاه التي تمت فيو التيويشو 

وذلك بتغير الاولى , ولنفرض انو قام الاعب المياجم بالتيويشة الاولى من حالة الالتحام في الوضع السادس 
نصل سلاحو الى الجية وضع المدافع الرابع . فاذا قام الخصم المدافع باداء الدفاع الدائري وذلك بعمل دائرة 
كاممة لمحاولة اعادة ىذا الالتحام ففي نفس الوقت يقوم الاعب المياجم بيروب نصل سلاحو من ىذا الدفاع 

 تمت فييا التيويشو الاولى.الدائري ) المخدوع( والعودة الى نفس الاتجاه التي 
عمى ان يراعى عدم ىبوط وارتفاع ذبابة نصل السلاح المياجم اثناء تأدية اليجمة الدائرية بالنسبة لمخطوط  -

 العميا. 
  .3كما يجب ان تأخذ اليجمو الدائرية صفة استطالة الحركة اثناء ادائيا  -

.................................... 
         .88ص –1987دار الامل. اربد  –جامعة اليرموك  – اساليب تدريسي التربية الرياضيةحمد بطاينة,عمي الديري: ( ا1)
 .90(  ص  1988المكتبو الوطنية ) –بغداد  – المبارزة لطمبة كميات التربية الرياضية –(عبد عمي انصيف واخرون 2)
     .58-57ص  -( 1980)-بغداد -مية التربية الرياضيةك -: المبارزة الحديثة(عبد الله صلاح الدين 3)
 الدراسات المشابية  2-2
 ( 2002( )1) دراسة قصي حازم محمد عبد الرحمن الزبيدي 2-2-1

  :دراسة مقارنة في اثر استخدام بعض اساليب التعمم المختمفة لتحقيق بعض اىداف درس التربية الرياضية
تيدف ىذة الدراسة الى كشف عن أثر استخدام اساليب تدريسية مختمفة في تحقيق بعض اىداف درس 
التربية الرياضية وكذلك الكشف عن اي من الاساليب التدريسية المتبعة افضل في تحقيق بعض درس التربية 
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جامعة  \ية المعممين كم –( طالب من طلاب المرحمة الاولى 80الرياضية . اما عينة البحث فقد تكونت من )
( طالب لكل مجموعة , تم اختيارىا بطريقة عشوائية, وقد استغرق 20الموصل موزعين عمى اربع مجاميع بواقع )

( دقيقة 90( اسابيع وبواقع وحدة تعميمية واحدة في الاسبوع الواحد وبزمن )10تنفيذ البرنامج التعميمي المقترح )
 احث )الوسط الحسابي, والانحراف المعياري ,معامل الارتباط البسيط بيرسون,لكل وحدة تعميمية , وقد استخدم الب

 تحميل التباين بأتجاه واحد ,وقيمة اقل فرق معنوي بأختبار دنكن(.  اختبارات العينات المرتبطة المتساويةالعدد,
  الباب الثالث

 :اجراءات البحث  -3
 منيج البحث:   3-1      

استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو وحل مشكمة البحث وىو من اكثر المناىج الملائمو لطبيعة 
 المشاكل الميدانية كما يراىا الباحثون )) ان افضل مايمكن اتباعو من منيج لموصول الى نتائج دقيقة ىو 

 ............................................. 
لرحمن :دراسة مقارنة في اثر استخدام بعض اساليب التعمم المختمفة لتحقيق بعض اىداف درس قصي حازم محمد عبد ا

 2002.جامعة الموصل,  –التربية الرياضية . اطروحة دكتوراء 
استخدام المنيج التجريبي حيث ان جوىر ىذا الاسموب ىو محاولة السيطرة عمى كافة العوامل الاساسية باستثناء 

 .   1متغير واحد تمت السيطرة عميو بطريقة معينة بحيث يكون من الممكن تثبيت وقياس ىذا المتغير((

 عينة البحث  3-2
( حيث تم تقسيم 18منتخب البصره لممبارزه والبالغ عددىم )تم اختيار عينو البحث بالطريقو العمديو من لاعبي 

لاعبين(  6لاعبين( . بعد اخراج )  6عينة البحث من قبل الباحثين الى مجموعتين كل مجموعة احتوت عمى )
لااجراىم التجربة الاستطلاعية واستبعادىم من عينة البحث . وبذلك تكون نسبة العينة الى مجتمع البحث 

بق عمى احدى المجموعتين اسموب التعميم المصغر والمجموعة الاخرى اسموب التعميم التبادلي %( حيث يط66)
. وتم اجراء التجانس والتكافو عمى الاعبي ومن اجل التاكد من تجانس افراد المجموعة الواحدة استخدم الباحثون 

 والعمر(.  معامل الالتواء لكل صفة ) الطول؛ الوزن؛
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( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة  tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وقيمتي )  :(1الجدول )
 .الاحصائية للمجموعتين في متغيرات البحث كافة

 المجموعت التجريبيو المتغيراث

 )التعليم المصغر(

 المجموعت التجريبيت

 ) التعليم التبادلي (

 tقيمت 

 المحتسبت

 tقيمت 

 الجذوليت

 

 الذلالت

 الاحصائيت
 الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الاختلاف

 

  1,100 2,203 10010 03,011 44,,0 1,0,0 00,11 العمر)سنت(

 

 

2,220 

 

 

 غير معنوي
040,11 5,002 0,502 040,01 الطول)سم(

1 

5,201 1,002 1,055 

 1,005 3,104 0,3,0 45,204 05,2,2 01,110 45,404 الوزن)كغم(

طعنت مستقيمت 

 مباشرة)درجت(

2,3 1,0 2,,42, 1,111 1,503 00,211 1,011 

طعنت بتغير 

 الاتجاه)درجت(

2,501 1,,03      

الطعنت 

 الذائريت)درجت(

2,044 1,2502 00,,21 2,0043 1,2100 0,004 0,040 

 ( 10( ودرجة حرية) 0,05.تحت مستوى دلالة  ) 

 ................................... 

م 1988؛وزارة التعميم العالي ؛جامعة بغداد ؛طرق البحث العممي ومناىجة في التربية الرياضيةوجيو محجوب واخرون: -1
  156؛ص 

 وسائل جمع البيانات : 3-3
 المقابلات الشخصية  -1
 الاختبارات والقياس  -2
 الوسائل الاحصائية  -3
 التصوير الفيديو  -4

 -الاجيزة المستخدمو في البحث : 3-4 

 جياز لقياس الطول   -1
 جيازلقياس الوزن  -2
 ساعة توقيت  -3
 تجييزات لاعبي المبارزة  -4
 جياز محكم كيربائي  -5
 جياز عرض فيديو نوع ناشيونال  -6
 ( LGجياز تمفاز نوع )   -7
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  4حاسبة الكترونية نوع بانتيوم  -8
 الاستطلاعية : التجربة 3-5

( في تمام الساعة الرابعة مساءا عمى 2007 \12 \19-18لقد اجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) 
( لاعبين عشوائيا من مجتمع الاصل ومن لم يشاركوا في تطبيق اجراءات البحث الميدانية 6عينة مكونة من )

لمصغر وفي اليوم الثاني طبق اسموب التعميم التبادلي وتم وعمى النحو التالي في اليوم الاول اسموب التعميم ا
اجراء التجربة الاستطلاعية من اجل التعرف عمى بعض المعوقات والصعوبات التي قد تظير اثناء التجربة 

 الرئيسية فضلا عن الاىداف التالية:
 احتساب الوقت الذي قد يستغرقة التمرين الواحد.  -1
 مدى ملائمة وكفائة الاجيزة والادوات.  -2
 التعرف عمى مدى انسجام الاختبارات مع مستوى قدرات المختبرين.  -3
 التعرف عمى عدد الكادر المساعد* في البرنامج.  -4

 اجراءات التجربة الميدانية  3-6
 تضمنت اجراءات التجربة الميدانية مايأتي: 

 البرنامج التدريبي  3-6-1
( اسابيع وبواقع وحدتين 10( وحدة تدريبية وعمى مدى )20قام الباحث باعداد البرنامج التدريبي المتكون من ) 

تدريبية في الاسبوع .وقد وضع البرنامج ليتلائم مع امكانية الاعبي ودرجة معرفتيم بالمعبة"البرنامج بصورة عامة 
ارات دورية وذلك لمتعرف والمحافظة عمى النسب المئوية ( وقام الباحثون باجراء اختب1يعني خطة يمزم اتباعيا)

( وانتيى يوم الاحد  2008| 1| 2لمشدد المعطات خلال الوحدات التدريبية . وقد تم البدأ بالبرنامج يوم الاربعاء )
( دقيقة من ثلاث اقسام وىي عمى 60( . وقد تكونت الوحدة التعميمية الواحدة والتي زمنيا ) 2008| 3| 9)

 والي ) القسم التحضيري ؛ القسم الرئيسي ؛ والقسم الختامي(. الت
 ................................... 

* 
 جامعة البصرة \كمية التربية الرياضية \طالب دكتوراة \م.م  سلام جابر عبد الله  - 1  

 جامعة البصرة \كمية التربية الرياضية\طالب دكتوراة\م.م مشتاق حميد عبد الله -2
 جامعة البصرة  \كمية التربية الرياضية\ماجستير تربية رياضية\اسامة صبيح مصطفىم.م  -3
 مدرب منتخب البصرة لممبارزة لممتقدمين \عبد الحسن رحيمة مشكور -4
 نزار ىادي مدرب منتخب البصرة لممبارزة لمناشيئين  -5

العامة والحركية في درس التربية  " لمياء حسن ديوان :اثر استخدام اسموبين تدريسين لتنمية القدرات الابداعية1"
م  1999سنة -جامعة البصرة -الرياضية لدى تمميذات الصف الخامس ؛ اطروحة دكتوراة ؛كمية التربية الرياضية

  .64ص  -
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 الاختبارات القبلية لعينة البحث  3-6-2
  \12 \ 24-23والاثنين )لقد قام الباحث باجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث والتي استمرت ليومين الاحد 

( في تمام الساعة الرابعة مساءا في نادي الصيد في محافظة البصرة وقد تمت مراعات تثبيت جميع 2007
المتغيرات من حيث المكان والزمان والطريقة من اجل توحيد والسيطرة قدر الامكان عمى المتغيرات الخارجية 

 ة الاختبارات البعدية. وموراعات كون ضرورف الاختبارات القبمية مشابي

 الاختبارات البعدية  3-6-3 

 \3 \16-15لقد قام الباحث باجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يومي السبت والاحد وبتاريخ ) 
( وقد حاول الباحث توحيد جميع الضروف وطريقة اجراء الاختبارات مع الاختبارات القبمية حتى يتم 2008

 ع المتغيرات ماعدا المتغير التجريبي. السيطرة عمى جمي

 الوسائل الاحصائية  3-7
 لقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية: 

 الوسط الحسابي                -1
 الانحراف المعياري  -2
  .(لمعينات الغير المترابطةلتحقيق اليدف الثانيt( لمعينات المترابطة لتحقيق اليدف الاول واختبار)Tاختبار ) -3
  1معامل الالتواء  -4

  SPSS 7.5واستخدم الباحث البرنامج الاحصائي 
 الخطأ المعياري  -5

 

 ......................................... 

التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين التكريتي , حسن محمد عبد العبيدي :  (1)
 309, ص 1999 دار الكتب لمطباعة ,–بغداد  – الرياضية

 الباب الرابع 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج بعض الميارات للمجموعة الاسلوب ا لتعليمي المصغر: 4-1

( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة الاحصائية لنتائج اختبارات Tالوسط الحسابي والخطأ المعياري وقيمت ):(2جدول )
( ودرجة حرية 0,5,. تحت مستوى دلالة )للمبارزة القبلية والبعدية للمجموعة اسلوب التعليم المصغربعض الميارات 

(5.) 
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 المتغيراث

 

 الاختبار القبلي

0000000000000000 

الوسط 

 الحسابي0

 

 الاختبار البعذي

00000000000000000 

الوسط 

 الحسابي

 

 

الخطأ 

 المعياري

 

 (Tقيمت)

 المحتسبت

 

 (Tقيمت)

 الجذوليت

 

 الذلالت

 الاحصائيت

 

الطعنت 

 الذائريت

 

2,3 

 

4,251 

 

1,3042, 

 

0,01 

 

2,530 

 

 معنوي

 الطعنت بتغير

 الاتجاه

 

2,044 

 

4,111 

 

1,02040 

 

,,1,2 

 

2,530 

 

 معنوي

                                           

( في حين بمغ 2,7لميارة الطعنة الدائرية كان ) ( ان الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 2يتبين من الجدول )
( وبعد استخدام اختبار 0,74629( وقد بمغ الخطأ المعياري )6,250الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)

(T( لمفروق قبل وبعد تنفيذ التجربة الرئيسية بمغت قيمة)T( المحسوبة )( وىي اكبر من قيمة )4,80T الجدولية )
( وىذا يوكد وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 5( ودرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة ) (2,571والبالغة )

( في حين بمغ الوسط 2,166البعدي. اما الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لميارة الطعنة بتغير الاتجاه كان ) 
(لمفروق Tاستخدام اختبار ) ( وبعد0,42164( وقد بمغ الخطأ المعياري )6,000الحسابي في الاختبار البعدي)

( الجدولية والبالغة T( وىي اكبر من قيمة )9,092( المحسوبة )Tقبل وبعد تنفيذ التجربة الرئيسية بمغت قيمة )
( وىذا يوكد وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 5( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,571)

 البعدي. 

 عض الميارات للمجموعة الاسلوب ا لتعليمي التبادلي:عرض وتحليل ومناقشة نتائج ب 4-2
( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة الاحصائية لنتائج اختبارات Tالوسط الحسابي والخطأ المعياري وقيمت ): (3جدول )

( ودرجة حرية 0,5,. تحت مستوى دلالة )بعض الميارات للمبارزة القبلية والبعدية للمجموعة اسلوب التعليم التبادلي
(5 .)  

 

 

 المتغيراث

 

 الاختبار القبلي

0000000000000000 

الوسط 

 الحسابي0

 

 الاختبار البعذي

00000000000000000 

الوسط 

 الحسابي

 

 

الخطأ 

 المعياري

 

 (Tقيمت)

 المحتسبت

 

 (Tقيمت)

 الجذوليت

 

 الذلالت

 الاحصائيت

 معنوي 2,530 0,052 ,1,0101 0,444 1,111 الطعنت الذائريت

 معنوي 2,530 3,111 1,11111 0,3511 2,0043 الاتجاه الطعنت بتغير

                           

( في حين 3,000( ان الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لميارة الطعنة الدائرية كان ) 3يتبين من الجدول )
( وبعد استخدام اختبار 0,40139( وقد بمغ الخطأ المعياري )4,666البعدي)بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 

(T( لمفروق قبل وبعد تنفيذ التجربة الرئيسية بمغت قيمة)T( المحسوبة )( وىي اكبر من قيمة )4,152T )
لح ( وىذا يوكد وجود فروق معنوية ولصا5( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,571الجدولية والبالغة )

( في حين 2,4167الاختبار البعدي. اما الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لميارة الطعنة بتغير الاتجاه كان ) 
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( وبعد استخدام اختبار 0,3333( وقد بمغ الخطأ المعياري )4,7500بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي)
(T( لمفروق قبل وبعد تنفيذ التجربة الرئيسية بمغت قيمة)T( المحسوبة )( وىي اكبر من قيمة )7,000T )

( وىذا يوكد وجود فروق معنوية 5( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,571الجدولية والبالغة )
 والصالح الاختبار البعدي.  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج بعض الميارات البعدية للمجموعتي الاسلوب ا لتعليمي المصغروالاسلوب  4-3
 ليمي التبادلي .التع

( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة الاحصائية لنتائج اختبارات Tالوسط الحسابي والخطأ المعياري وقيمت ) :(4جدول )
. تحت مستوى دلالة بعض الميارات  البعدية للمبارزة للمجموعتي اسلوب التعليم المصغر واسلوب التعليم التبادلي

 (. ,1( ودرجة حرية )0,5,)
  

 

 

 المتغيراث  

       

 الاسلوب المصغر       

 

 

 الاسلوب التبادلي     

 

 

 ( Tقيمت )   

 المحتسبت  

 

 

قيمت   

(T ) 

  

 الجذوليت

 

 

 الذلالت     

  الاحصائيت  

الوسط 

 الحسابي

 

 الانحراف   

 المعياري  

 

الوسط 

 الحسابي

 

 الانحراف   

 المعياري  

 

الطعنت 

 الذائريت

 

 402511 

 

0,02,04 

 

0,444   

 

 

1,00451 

 

  2,301 

 

  2,220 

 

 معنوي  

 

الطعنت 

 بتغير

 الاتجاه   

 

 40111 

 

1,,0040 

 

 0,3511 

 

1,00110 

 

  2,144 

 

  2,220 

 

 معنوي 

                                                 

الاختبار البعدي لمجموعة اسموب التعميم ( ان الوسط الحسابي والانحراف المعياري في 4يتبين من الجدول )
( و 4,666(, ولمجموعة الاسموب التبادلي كان )1,12916( و )6,2500المصغر لميارة الطعنة الدائرية كان )

( وىي اكبر 2,783( المحسوبة )T(لمفروق بين المجموعتين بمغت قيمة )T( وبعد استخدام اختبار )0,81650)
( وىذا يوكد وجود فروق 10( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,228غة )( الجدولية والبالTمن قيمة )

معنوية. اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار البعدي لمجموعة اسموب التعميم المصغر لميارة 
و ( 4,7500( , ولمجموعة الاسموب التبادلي كان )0,94868( و )6,000الطعنة بتغير الاتجاه كان )

( وىي اكبر 2,228( المحسوبة )T(لمفروق بين المجموعتين بمغت قيمة )T( وبعد استخدام اختبار )0,88034)
( وىذا يوكد وجود فروق 10( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,228( الجدولية والبالغة )Tمن قيمة )

 معنوية لصالح اسموب التعميم المصغر.

 الباب الخامس 
 التوصيات الاستنتاجات و 
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 : الاستنتاجات  
ان لاسموبي التعميم المصغر والتعميم التبادلي تأثير ايجابي عمى تعميم بعض الميارات اليجومية في  -

 لعبة المبارزة. 

ىناك فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية لاسموبي التعميم المصغر والتعميم التبادلي  -
 ولصالح اسموب التعميم المصغر. 

 ا اىم التوصيات: ام
 ضرورة استخدام اسموب التعميم المصغر في تعميم بعض الميارت اليجومية في لعبة المبارزة. -

ضرورة استخدام اساليب تعميم تدخل فييا التقنيات الحديثة والمتطورة كوسائل تعميمية في تعميم بعض  -    
 الميارات اليجومية في لعبة المبارزة.

  المصادر
 .  1987عمي الديري: اساليب تدريس التربية الرياضية. اربد : جامعة اليرموك , دار الامل ,  احمد بطانية, -
عبد العزيز ابراىيم العصيمي: التدريس المصغر في ميدان تعميم المغات الاجنبية وتطبيقو في مجال اعداد معممي المغة  -

 . 2003, الانترنت ,  العربية لمناطقين بغيرىا. جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية ,
 ,  1980عبد الله صلاح الدين: المبارزة الحديثة. كمية التربية الرياضية, بغداد,  -
 , 1988عبد عمي انصيف واخرون: المبارزة لطمبة كمية التربية الرياضية. بغداد, المكتبة الوطنية,  -
الكريم السامرائي , دار الحكمة لمطباعة والنشر, سايدنتوب: تطوير ميارات التربية الرياضية )ترجمة عباس السامرائي وعبد  -

  1992بغداد , 
 1978دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل , صبحي خميل عزيز, تركي خباز عيسى البيرماني: التقنيات التربوية. -

 . 
ي درس التربية الرياضيةلدى لمياء حسن ديوان: اثر استخدام اسموبين تدريسين لتنمية القدرات الابداعية العامة والحركية ف -

 . 1999جامعة البصرة,  -تمميذات الصف الخامس, اطروحة دكتوراة
 . 1997محمد عمي السيد: الوسائل التعميمية وتكنموجيا التعمم.   -
, مركز الكتاب لمنشر  1محمد سعد زغمول واخرون: تكنموجيا التعميم واساليبيا في التربية الرياضية . مصر الجديدة .ط  -

,2001  . 
وديع ياسين التكريتي, حسن محمدعبد العبيدي: التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية, دار  -

 . 1999الكتب لمطباعة, بغداد, 
 .1988وجيو محجوب واخرون: طرق البحث العممي ومناىجو في التربية الرياضية. وزارة التعميم العالي, جامعة بغداد, -

 

اقسام الوحدة 
 التعلٌمٌة

الوق
 ت

 الملاحظات وشرح الاسلوب محتوٌات الفعالٌة واسلوب تنفٌذها



 2102 حزٌران 2د العد 9المجلد مجلة جامعة ذي قار 

 

15 
 

 ( لاعبً منتخب شباب البصرة 1)                          نموذج لوحدة تعلٌمٌة بأسلوب التعلٌم المصغر 

                                                 25\1\2002( التارٌخ:2الاهداف التعلٌمٌة : تعلم مهارة الهجمة الدائرٌة                          )

 دقٌقة  60زمن الوحدة :

القسم 
 الاعدادي

 التأكٌد على ارتداء الزي الرٌاضً-  د 15
على تنفٌذ التمارٌن البدنٌة وتمارٌن الاحماء التأكٌد -

 الوقوف وتسجٌل الحضور د 2 مقدمة  من قبل جمٌع اللاعبٌن وبصورة صحٌحة

 سٌر عام ...... هرولة .......هرولة مع تمارٌن بدنٌة عامة د 5 احماء عام

 
 احماء خاص

والذراع مثبته من )الوضع الاساسً( مسك السلاح وتدوٌر الذراع من مفصل الرسغ - د 2
 المرفق

)الوضع الاساسً( مسك السلاح وتدوٌر الذراع من مفصل الرسغ والذراع ممدودة بدون  -
 انثناء

 م 10)وضع الاستعداد( التقدم الى الامام بخطوات اعتٌادٌة متتالٌة مسافة  -

 م 10)وضع الاستعداد( التقدم الى الامام بخطوات اعتٌادٌة منفردةمسافة  -

القسم 
 الرئٌسً

   د 40

 
الجزء 
 التعلٌمً

 شرح سرٌع لمهارات المبارزة -1 د 12
 شرح مهارة الهجمة الدائرٌة من قبل المدرب -2

 ٌمكن تأدٌة المهارة من قبل لاعب ٌمتاز بسرعة استٌعابه للمهارة امام زملائه -3

مراعات وقوف اللاعبٌن بصورة تشد 
انتبائهم الى المدرس الذي ٌقوم 

 بشكل مختصربعملٌة شرح المهارة 

 
 

 

 الجزءالتطبٌقً

 
 

 

 د 22

)من وضع التلاحم ( ٌقوم اللاعب )أ( بتغٌر الاتجاه من الجهة الخارجٌة الساادسة الى  -
الداخلٌة مع مد الذراع المسلحة ثم ٌعمل اللاعب )ب( الدفاع الدائري من الاسفل محاولا 

بالهروب من سلاح اللاعب )ب( ارجاع سلاح اللاعب )أ( الى المنطقة الخارجٌة فٌقوم )أ( 
 لعدم تمكن )ب( من عمل دفاع ناجح بتغٌر دائري والطعن فً المنطقة الدائرٌة الرابعة.

 ( ولكن ٌودي من التقدم .1نفس التمرٌن رقم ) -

 ( ولكن ٌودي من التقهقر1نفس التمرٌن رقم ) -

وتنتهً بالمنطقة الداخلٌة ( ولكن ٌودي من الحهة الخارجٌة الثامنه 1نفس التمرٌن رقم ) -

 السابعة.

( ولكن ٌودي من الحهة الخارجٌة الثامنه وتنتهً بالمنطقة الداخلٌة 1نفس التمرٌن رقم ) -

 الرابعة

( ولكن ٌودي من الحهة الخارجٌة السادسة وتنتهً بالمنطقة 1نفس التمرٌن رقم ) -

 الداخلٌة السابعة.

 مع تمرٌن ضبط المسافة مع الزمٌل. ( ولكن ٌودي بالحركة1نفس التمرٌن رقم ) -

( ولكن ٌودي بالحركة مع تمرٌن ضبط المسافة مع الزمٌل ولكن 1نفس التمرٌن رقم ) -

 للمنطقة الداخلٌة السابعة.
ٌمكن اعادة تطبٌق التمارٌن من قبل الطلاب امام المرأة لمدة ثلاث دقائق والرجوع -

 للمجموعة.

تقسٌم اللاعبٌن الى مجموعتٌن  -
ف الللاعبٌن الى لاعب )مؤدي وٌصن

( ولاخر مراقب حٌث ٌقوم الاخٌر 
بأعطاء التغذٌة الراجعة الى اللاعب 
المؤدي مستندا الى المعلومات التً 
اععطاه الٌه المدرس مسبقا وٌستبد 

 الدور بعد ذلك بٌن اللاعبٌن
ٌكون دور المدرس هنا المراقبة  -

 واعطاء التغذٌة الراجعة.

 
 القسم الختامً

  تمارٌن تهدئة وتنفس د5

اقسام الوحدة 
 التعلٌمٌة

 الملاحظات وشرح الاسلوب هاذًمحتوٌات الفعالٌة واسلوب تنف الوقت
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 ( لاعبً منتخب شباب البصرة 1)                          نموذج لوحدة تعلٌمٌة بأسلوب التعلٌم المصغر 

                                                 25\1\2002( التارٌخ:2الاهداف التعلٌمٌة : تعلم مهارة الهجمة الدائرٌة                          )

 دقٌقة  60زمن الوحدة :

 
The Effect of Using My Technique and Interactive Mini-Education in the 

Education of Some Offensive Skills in the Game of Duel 

Atheer A.  Mustafa 
College of Physical Education, Basra University 

 
Abstract 

We have included research provided and important as noted researcher from which that 

there are ways different educational help in the process of teaching and training, and these 

methods are the way of education widget that provides for the student or player to go into the 

process of teaching and training, as well as the style of Education Exchange, which allows 

opportunities for cooperation between members one group.  

       The aims of research  

- Understand the impact of the use of stylistic Education widget and interactive teaching some 

of the skills in the offensive game of fencing.  

- Comparison between the effect of micro-style education and interactive style of education in 

the education of some skills offensive game of fencing . 

 التأكٌد على ارتداء الزي الرٌاضً-  د15 الاعداديالقسم 
التأكٌد على تنفٌذ التمارٌن البدنٌة وتمارٌن الاحماء -

 وبصورة صحٌحة من قبل جمٌع اللاعبٌن
 

 الوقوف وتسجٌل الحضور د2 مقدمة

 سٌر عام ...... هرولة .......هرولة مع تمارٌن بدنٌة عامة د5 احماء عام

 
 احماء خاص

 )الوضع الاساسً( مسك السلاح وتدوٌر الذراع من مفصل الرسغ والذراع مثبته من المرفق- د2
 )الوضع الاساسً( مسك السلاح وتدوٌر الذراع من مفصل الرسغ والذراع ممدودة بدون انثناء-

 م 10)وضع الاستعداد( التقدم الى الامام بخطوات اعتٌادٌة متتالٌة مسافة -

 م 10م الى الامام بخطوات اعتٌادٌة منفردةمسافة )وضع الاستعداد( التقد -

   د 40 القسم الرئٌسً
 

 الجزء التعلٌمً
 شرح سرٌع لمهارات المبارزة -1 د 12

 شرح مهارة الهجمة الدائرٌة من قبل المدرب -2

 ٌمكن تأدٌة المهارة من قبل لاعب ٌمتاز بسرعة استٌعابه للمهارة امام زملائه -3

مراعات وقوف اللاعبٌن 
تشد انتبائهم الى بصورة 

الطالب الذي ٌقوم بعملٌة 
 التدرٌب.

 
 

 

 الجزءالتطبٌقً

 
 

 

 د 22

)من وضع التلاحم ( ٌقوم اللاعب )أ( بتغٌر الاتجاه من الجهة الخارجٌة الساادسة الى الداخلٌة -
مع مد الذراع المسلحة ثم ٌعمل اللاعب )ب( الدفاع الدائري من الاسفل محاولا ارجاع سلاح 

)أ( الى المنطقة الخارجٌة فٌقوم )أ( بالهروب من سلاح اللاعب )ب( لعدم تمكن )ب( من اللاعب 
 عمل دفاع ناجح بتغٌر دائري والطعن فً المنطقة الدائرٌة الرابعة.

 ( ولكن ٌودي من التقدم .1نفس التمرٌن رقم ) -

 ( ولكن ٌودي من التقهقر1نفس التمرٌن رقم ) -

ٌودي من الحهة الخارجٌة الثامنه وتنتهً بالمنطقة الداخلٌة ( ولكن 1نفس التمرٌن رقم ) -

 السابعة.

( ولكن ٌودي من الحهة الخارجٌة الثامنه وتنتهً بالمنطقة الداخلٌة 1نفس التمرٌن رقم ) -

 الرابعة

( ولكن ٌودي من الحهة الخارجٌة السادسة وتنتهً بالمنطقة الداخلٌة 1نفس التمرٌن رقم ) -

 السابعة.

 ( ولكن ٌودي بالحركة مع تمرٌن ضبط المسافة مع الزمٌل.1تمرٌن رقم )نفس ال -

( ولكن ٌودي بالحركة مع تمرٌن ضبط المسافة مع الزمٌل ولكن للمنطقة 1نفس التمرٌن رقم ) -

 الداخلٌة السابعة.
 ثلاث دقائق والرجوع للمجموعة. ةٌمكن اعادة تطبٌق التمارٌن من قبل الطلاب امام المرأة لمد -

 

تقسٌم اللاعبٌن الى  -
مجموعتٌن وٌعٌن لاعب 
للقٌام بالتدرٌب وتكرار 
عملٌة التدرٌب من قبل 

اللاعب بعد اعطائه التغذٌة 
 الراجعة.

ٌكون دور المدرس هنا  -
 المراقبة والاشراف.

 
 القسم الختامً

  تمارٌن تهدئة وتنفس د5
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  The research hypotheses  

- There is a positive effect to use my technique and interactive mini-education in teaching 

some of the skills of offensive game of fencing . 

- Training using the mini style education and interactive style with a positive impact on the 

education of some offensive skills in the game of fencing . 

- The presence of statistically significant differences posteriori tests of moral education in 

some offensive skills between the mini and the stylistic Education Exchange . 

  Areas of research  :-  

The human sphere: Team Basra youth team in a game of dueling for the year 2008 . 

Temporal area: (2 \ 1 \ 2008) to (9 \ 3 \ 2008 ) 

Spatial domain: Fishing sports hall - the province of Basra . 

The second section was contained theoretical studies included mini stylistic Education and 

Education Exchange as well as address some offensive skills in the game of fencing . 

The third chapter dealt with the research methodology and Ajeraúth field has the researcher 

used the experimental method has been applied on a sample of (18) players have been split 

sample of the research by the researcher into two groups, each group containing (6) players 

and a third group consisting of (6) players to hold exploratory experiment were excluded from 

the research sample curriculum .oukd continued for 10 weeks, and the rate of two units per 

week . 

The fourth section was contained display, analyze and discuss the results . 

Part V included : 

The most important conclusions : 

- That my style of education and interactive mini positive impact on the education of some 

offensive skills in the game of fencing . 

- There were significant differences in the post tests for the mini stylistic Education and 

interactive style of education and in favor of the mini . 

The most important recommendations : 

- The need to use a mini-style education in the education of some Almhart offensive game 

fencing . 

- The need to use teaching methods involving modern techniques and advanced education as a 

means to teach some of the skills in the offensive game fencing 

 

 

 


