
  تأثیر استخدام اسالیب تعلم متعددة في بعض المهارات للألعاب الفردیة و الفرقیة 

  د حسین علي محسن .م.ا

  المستخلص

ان علم التعلم الحركي و طرائق التدریس یؤكدان وبلا شك فیه على وجود فروق فردیة بین المتعلمین حتى ان 
تالي لابد من وجود طرائق و اسالیب متنوعة تعالج هذه  وبالكانوا في مرحلة دراسیة واحدة او مرحلة عمریة واحدة

الفردیة و (  الفروقات في التعلم و هذا التنوع بالأسالیب و الاستراتیجیات یقابله تنوع في نوع النشاطات الریاضیة 
 اهمیة تطبیق اسالیب واستراتیجیات متنوعة و التعرف على تأثیرها في تأتي هذا التنوع لأهمیةو ) الفرقیة 

  .التدریس و مستوى التعلم 

اما مشكلة البحث  یرى الباحث بان هناك نوعین من التعلم الاول یستخدم الطرائق و الاسالیب و الاستراتیجیات 
و بالتالي یجب على التربویین التفكیر في قدرات الحدیثة في التدریس و الاخر تقلیدي یعتمد على جهود المدرس 

و تكمن المشكلة في اختیار  من خلال التنوع في استراتیجیات و اسالیب التعلم المتعلمین في تعلم افكار جدیدة
  .نوع التعلم الذي ینسجم و یطور نشاط نوع النشاط من خلال اشراك و تفاعل المتعلمین بصورة ایجابیة 

  اما اهداف البحث  

)  التعلم معا– الاكتشاف – التعلم للإتقان( وفق اسالیب و استراتیجیات التعلم ةهج تعلیمیا من ثلاثةددااع .١
  .)  الجمناستك –الكرة الطائرة ( في تعلم بعض المهارات الاساسیة للألعاب الفردیة و الفرقیة 

 – الاكتشاف –التعلم للإتقان (  وفق اسالیب و استراتیجیات التعلم ةهج التعلیمیاالتعرف على تأثیر المن .٢
 ) الجمناستك –الكرة الطائرة ( لألعاب الفردیة و الفرقیة في تعلم بعض المهارات الاساسیة ل) التعلم معا 

.   

 الاسالیب و الاستراتیجیات افضل في تعلم بعض المهارات الاساسیة للألعاب الفردیة و ى ايالتعرف عل .٣
 .)  الجمناستك –الكرة الطائرة ( الفرقیة 

  : فروض البحث  اما

البعدیة لمجموعات البحث الثلاثة في تعلم بعض توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات القبلیة و  .١
 .المهارات الاساسیة للألعاب الفردیة و الفرقیة  و لصالح الاختبار البعدي 



توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات بین الاسالیب و استراتیجیات التعلم في بعض المهارات  .٢
 .للألعاب الفردیة و الفرقیة  و لصالح الاختبار البعدي 

جد فروق معنویة في نتائج الاختبارات بین الاسالیب و استراتیجیات التعلم في بعض المهارات تو  .٣
   .    )الارسال و الدفاع عن الملعب( للألعاب الجماعیة الكرة الطائرة 

المجال و  بصرة –طلاب المرحلة الرابعة في معهد اعداد المعلمین : المجال البشري :  مجالات البحث اما
  ٢٠١٠ / ٤ / ٢٦ و لغایة ٢٠١٠ / ٣ / ١: و المجال الزماني  بصرة –ملعب معهد المعلمین : المكاني 

 ،اما الباب الثاني تم فیه عرض بعض الدراسات النظریة حول التعلم  و مفهومة  وانواعه و استراتیجیات التعلم 
 اما مجتمع البحث و عینته المستخدم حیث استخدم الباحث المنهج التجریبيو شمل الباب الثالث منهج البحث 

 ٢٠١٢ – ٢٠١٠( للعام لدراسي فقد شمل المجتمع طلاب المرحلة الرابعة في معهد اعداد المعلمین في البصرة 
 % ٧٥,٦٢( عینة طالب و بذلك تكون نسبة ال ) ٨٧( البحث فقد شملت  ةاما عین ) ١١٥(  و البالغ عددهم )

رات الاساسیة و اختباراتها و اجراء الاختبارات القبلیة  ثم تطبیق ثم تم تحدید المها، صلي من المجتمع الا) 
    .اسابیع و بعد ذلك اجراء الاختبار البعدي  ) ٨( وحدة تعلیمیة استمرت  ) ٤٨( المنهج التجریبي الذي شمل 

  .ع تم فبه عرض و تحلیل و مناقشة النتائج الباب الراباما 

  :التوصیات  و الاستنتاجاتو شمل الباب الخامس على 

  : الاستنتاجات 

  ان لا نواع التعلم الثلاثة مساهمة فاعلة في تعلم مهارات البحث.   

  زیادة العمل التفاعلي من اجل التعلم في المجموعة الثالثة.   

  : اما  التوصیات 

  التنوع في طرق و اسالیب و استراتیجیات التدریس في تدریس مهارات الالعاب الفردیة و الفرقیة.   

 اجراء دراسات و بحوث حول طبیعة سلوك الطلاب خلال العمل الجماعي و ما هي إیجابیاته و سلبیاته  

  

  



  

  

"The Effect of Using different Learning Methods of some Skills of Team and 
Individual Games" 
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The study consists of five chapters. The first one deals with the introduction and importance 
of the study. Motor learning and teaching methods assume that there are individual differences 
between learners even if they are at the same age or class. Therefore there must be various teaching 
methods that reflect in different sport activities (team, individual sports). So it is significance to 
apply different methods and strategies and check its teaching effect and level of learning. 

There are two kinds of learning, first one uses modern methods of teaching; the second one 
uses the traditional ones depending on the teachers’ effort. The researcher sees that the problem of 
the study is that how to select the suitable kind of teaching that develop the activity through positive 
interactive and cooperation of the learners. 

The aims of the study are: 

1- Preparing teaching curriculum including(learning of perfection, discovery, both) to learn 
some basic skills of team and individual games. 

2- Identify the effect of the curriculum. 

3- Identify the best strategies and methods in learning some basic skills of team and individual 
games. 

The hypothesis of the study are: 

- There are differences in the result of before-after test, of the three group of the study in 
learning some basic skills of team and individual games for the benefit of after test. 

- There are differences in the results of three curriculums of learning some basic skills of 
individual sport gymnastics. 

-   There are differences in the results of the test between strategies and methods of some 
basic skills of team game (volleyball) (receive- defense). 

The scopes of the study are: 

- Subject scope: fourth grade in the institute of Teacher Preparing-Basra. 



- Time scope: from (15-3 March to 29 April) 2011.   

- Place scope: play count of the Institute. 

Second chapter concerns with some theoretical studies that deal with learning, its methods.  
Chapter three uses the experimental method of research.. 

Fourth chapter shows the analysis and discussion of the results. Fifth chapter deals with 
conclusions and recommendations. The conclusion: 

- The three kinds of learning are effected in learning the study's skills. 

- Interactive learning increases learning in the third group 

The recommendation are: 

- Verifying of teaching methods and strategies in teaching skills of team and individual 
games. 

-   Make studies and researches about students’ behaviors through team effort and sees its 
effect.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  الباب  الاول 

  

  : اهمیة البحث  المقدمة و ١ -١

،     ان بناء اي مجتمع بشكل سلیم و علي اسس علمیة و موضوعیة یراعى فیها الواقع الثقافي و الاجتماعي  
ق  استراتیجیات حدیثة تواكب التطور لتنشئة الفرد و بث روح المواطنة و القیم من وجود مؤسسات تعمل وفلابد 

التي  عن بعض السیاسات التعلیمیة  الابتعادالتي تؤمن بها الدولة و تخدم المجتمع و بالاتجاه المقابل وجوب
    . تعتمد  على تخزین المعلومات في عقول المتعلمین

 و استنادا الى التطور في هلحیاة كان للمجال التربوي حیزا مهما من  ان التطور الذي شمل جمیع مجالات ا
الابحاث التربویة و النفسیة مع الاخذ بنظر الاعتبار حاجات و رغبات و میول المتعلم و قدراته مع اعتماد 

ة یمكن الازدیاد المطرد لوعي المدرسین و القفزة التكنولوجیا الكبیرة التي جعلت من العالم الواسع قریة صغیر 
هو جدید  م الخارجي و متابعة كل ماال جهد و هذا ما سهل الاتصال بالع ما یمكن و باقلبأسرعالاطلاع علیها 

استراتیجیات تعلیمیة جدیدة و متنوعة تعمل بصورة افضل من اسالیب و  هذا التطور شمل البحث عن طرق و 
 كثیرا ما تعتمد على خبرة المدرس الذاتیة في ادارة  التقلیدیة التيبالأسالیبالاسالیب السائدة التي یقال عنها 

  .الدرس 

ان علم التعلم الحركي و طرائق التدریس یؤكدان وبلا شك فیه على وجود فروق فردیة بین المتعلمین حتى ان 
 كانوا في مرحلة دراسیة واحدة او مرحلة عمریة واحدة نتیجة لبعض المتغیرات مثل الذكاء و البیئة الاجتماعیة و

،  في التعلم الفروقاتوجود طرائق و اسالیب متنوعة تعالج هذه الثقافیة و الدراسیة  و نتیجة لهذا التنوع لابد من 
لذا برزت العدید من الاسالیب و الاستراتیجیات في التعلم و التي من خلالها تم معالجة الكثر من هذه الفروقات 

 متقاربة و متجانسة او غیر متجانسة قد تعمل في مجامیع حیث یتم التعامل مع المتعلمین على شكل افراد او
شكل مستویات متقاربة او مختلفة تبعا لعمل كل اسلوب او استراتیجیة معتمدة مع الاهداف التي یضعها المدرس 

 تعلم معاً  ال– الاكتشاف – للإتقانالتعلم (  و الاستراتیجیات و من هذه الاسالیب، مع توفیر الامكانیات للتطبیق 
 هذا التفاعل  المدرس اهدافه التربویة و التعلیمیة وفق اسس تعاونیة تفاعلیة ما بین المتعلمین وو التي یتم فیها) 

فیما یكون ، هذا بالتالي یعزز عملیة التعلم اقعیة المشاركة في رفع مستواهم و الاجتماعي و المعرفي یزید من و 



 الملقن لمجموعة من المعارف دون المشاركة الفاعلة من دور المدرس المراقب و المهندس لعمل المتعلمین لا
  .المتعلم 

 و الاستراتیجیات یقابله تنوع في نوع النشاطات الریاضیة الممارسة فمنها ما یمارس بالأسالیبو هذا التنوع 
مة و  المهلإنجازو التي تعتمد على جهود المجموعة و التعاون فیما بینها ) الالعاب الفرقیة ( بشكل جماعي 

 و التي تعتمد على  )الالعاب الفردیة ( و منها ما هو یمارس بشكل فردي ،  الوصول الى الاهداف المطلوبة 
    .جهد الفرد في تحقیق الاهداف 

واذا ما اردنا ان ننتقل بالتدریس الفعال لهذین النشاطین لابد لنا من معرفة الطرائق و الاسالیب و الاستراتیجیات 
طي مفعول ایجابي في التدریس لكي یكون هناك تفاعل ایجابي للمتعلم في تعلم بعض المهارات التي یمكن ان تع

الاساسیة لهذه النشاطات و منها مهارة الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة و التي تعد من الالعاب 
بدایة اللعب و الاستمرار فیه اي الفرقیة التي تعتمد على العمل الجماعي في الفوز و هاتین المهارتین تشكلان 

في الجمناستك و تعد من ) القفزة العربیة و الوقوف على الیدین ( ارتي ـ كذلك مه .كسب نقطة او فقدانها 
    . الالعاب الفردیة التي تمتاز بالصعوبة

 – للإتقانعلم الت( ات ــ التنوع في الاسالیب و الاستراتیجیات و اهمیة هذه الاسالیب و الاستراتیجیلأهمیةو 
 بالمتعلم الى افضل مستویات التعلم و تطویر العمل التربوي وصوللو التي تهدف ل) معاً  التعلم –الاكتشاف 

 العمل وفق هذه بأهمیة و ترسیخ قناعاتهم التربویین الافكار و بناء الثقة في نفوس هذهمن خلال تطبیق 
في تعلیم بعض بالمهارات لاسالیب و الاستراتیجیات  اهمیة البحث في تطبیق هذه اتأتيالاسالیب الحدیثة 

التدریس بهذه الاسالیب و الاستراتیجیات و الوقوف  تأثیر و للتعرف على  الفردیة و الفرقیة للألعابالاساسیة 
  .على اي منها افضل في تدریس و تعلیم هذه المهارات و لنوع النشاط 

  :  مشكلة البحث ١-  ٢

زء من التربیة العامة التي تعمل ضمن نظام تربوي و العمل و العاملون فیه لابد لهم ان التربیة الریاضیة هي ج
    .من مواكبة التطورات في مجال التدریس و التعلم 

هناك نوعین من التعلم الاول یستخدم الطرائق و الاسالیب و الاستراتیجیات الحدیثة في التدریس و الاخر تقلیدي 
یلاقي بعض المشاكل قد تشكل عائق كبیر في عملیة التعلم لان عدم التنوع یعتمد على جهود المدرس و قد 

 الا ان الافتقار الى المرونة بالإضافةالمستمر قد یحرم الكثیر من الطلبة فرص حقیقیة للنجاح العملي و العلمي 
مساهمة الفاعلة في  اضعاف الحافز الذاتي و البالتاليو المشاركة الفاعلة و ابراز القدرات الذاتیة للمتعلم و 



 ان اكثر التغییرات التي تحدث اثناء عملیة التعلم تكون عن طریق المعلومات التي یزود بها المتعلم من ،التعلم 
یجب ان ) الجانب النظري و الجانب العملي (  التي تتخذ اشكالا عدة المعلوماتو هذه ، خلال تعلمه المهارة 

ائق التدریس و الاسالیب و الاستراتیجیات و الخبرة المیدانیة في توصیل تكون جوهریة مع الاستخدام الامثل لطر 
  )١(  .المعلومة 

 ان الطالبعلى  في التفكیر في وضع اهداف تربویة تسعى الى كیفیة ان التربویین على عاتق الملقاةان المهمة 
م العلمیة على اساس ان یكون یتعلم كیف یتعلم افكارا جدیدة تعمل على المشاركة و المساهمة في تنمیة قدراته

و بالتالي یجب ،  مثل وعاء فارغ یجب ان یملا التعلمالطالب متلقي معلومات لیس لها علاقة في تحفیزهم الى 
    .على المدرس ان ینوع و باستمرار عملیة التعلم 

عامة للتربیة و و من خلال خبرة و علاقة الباحث و نشاطاته ضمن مدیریة النشاطات الریاضیة في المدیریة ال
مدرسي و مدرسات التربیة الریاضیة و خاصة معهد اعدادا المعلمین و من خلال اللقاء و الدورات التطویریة و 

نین نفس الاسالیب متبالتطبیق لاحظ ان اغلب المدرسین یعتمدون الاسالیب التي تعتمد على خبراتهم التراكمیة 
بنفس التشكیلات ن المنهج المعد من قبل الوزارة و ضمتربیة الریاضیة التقلیدیة في تعمیم المهارات و ادارة درس ال

 طرح فكرة اخراج معراتیجیات الحدیثة في التعلم و  التنوع في استخدام الاسالیب و الاستمع قلة فيو المجامیع 
 و میول النشاطات الریاضیة من المجال التقلیدي الى المجال التعاوني و المشاركة الفاعلة التي تلبي رغبات

اردنا ان نعلم او نطور  في سؤال ان نستفسر من خلاله عن فیما الطلاب من كل ذلك جاءت مشكلة البحث 
 الفردیة او الفرقیة او حتى ادارة الدرس ماذا یجب علینا ان نستخدم من الألعاب الطلاب في مهاراتقدرات و 

 و التي تعمل على اشراك و تفاعل الطلاب و ما هي الافضل لنوع النشاط الممارساسالیب و استراتیجیات ؟ 
بصورة ایجابیة و التي تعمل في نقل الطالب من الموقف السلبي الى الموقف الایجابي المتفاعل ضمن 

  .المجموعة و بالتالي ایجاد اجوبة تضع الحلول قد تغطي بعض جوانب المشكلة 

  

  

  

  

  



  . ٨٨ص  ، ٢٠٠٨، یضاء للطباعة العراق دار الب ، ١ط، اساسیات التعلم الحركي : ناھدة عبد زید  .١

  :  اهداف البحث ٣ – ١

)  التعلم معا– الاكتشاف – للإتقانالتعلم (ق اسالیب و استراتیجیات التعلم  وفةهج تعلیمیا من ثلاثددااع .١
   .)  الجمناستك –الكرة الطائرة (  الفردیة و الفرقیة للألعابفي تعلم بعض المهارات الاساسیة 

 – الاكتشاف – للإتقانالتعلم ( و استراتیجیات التعلم  لیبا وفق اسةهج التعلیمیا المنثیرتأالتعرف على  ٢
  ) الجمناستك–الكرة الطائرة (  الفردیة و الفرقیة للألعابفي تعلم بعض المهارات الاساسیة ) التعلم معا 

.   

 الفردیة و للألعاباسیة  الاستراتیجیات افضل في تعلم بعض المهارات الاسالاسالیب و  ايالتعرف علي ٣
  .)  الجمناستك –الكرة الطائرة ( الفرقیة 

  :  فروض البحث ٤ – ١

توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة لمجموعات البحث الثلاثة في تعلم بعض  .١
   . الفردیة و الفرقیة  و لصالح الاختبار البعدي  للألعابالمهارات الاساسیة 

 عنویة في نتائج الاختبارات بین الاسالیب و استراتیجیات التعلم في بعض المهاراتتوجد فروق م .٢
  و لصالح الاختبار )القفزة العربیة و الوقوف على الیدین (  الجمناستك  الفردیةللألعاب الاساسیة
   .البعدي  

ض المهارات توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات بین الاسالیب و استراتیجیات التعلم في بع .٣
   .    )الارسال و الدفاع عن الملعب(  الجماعیة الكرة الطائرة للألعاب

  : مجالات البحث  ٥ – ١

   . بصرة – طلاب المرحلة الرابعة في معهد اعداد المعلمین : المجال البشري ١ – ٥ - ١

  ٢٠١٠ / ٤ / ٢٦ و لغایة ٢٠١٠ / ٣ / ١ :المجال الزماني  ٢ – ٥ – ١

 .  بصرة– معهد المعلمین ساحة :كاني المجال الم ٣ – ٥ - ١



  

 

  الباب الثاني 

 : الدراسات النظریة   -  ٢

  :  التعلم مفهومه انواعه ١ – ٢

 الى ما جاء بإجلالخیر ما نبدأ به للتعرف على التعلم و انواعه و اسالیبه و استراتیجیاته لابد لنا ان نقف 
 التي نزلت على الرسول الكریم لتعزز امكانیة الآیاتفي اول بالقران الكریم حول مفهوم التعلم و ادواته و طرقه ف

    . ٤ – ایه –سورة العلق ) اقرا باسم ربك الذي خلق ( العلم و التعلم في قوله تعالى 

 اما عن ادوات ١٨ – ایه –الزمر ) و الذین یستمعون القول فیتبعون احسنه ( اما في نوع التعلم قال تعالى 
    . ٢٢ – الآیة –الملك )  جعل لكم السمع و البصار و الافئدة قلیلا ما تشكرون و( التعلم قوله تعالى 

تعدیل او تغیر في السلوك نتیجة الممارسة على ان یكون هذا ا لتعدیل او " اما الادبیات فقد عرفت التعلم 
مجموعة  عملیات  " و كذلك انه  .)١( "التغییر ثابتا نسبیا و لا یكون مؤقتا و مرهونا بظروف او حالة طارئة 

 ان مفهوم التعلم وساع )٢( "مرتبطة بالممارسة و الخبرة و التي تؤدي الى تغیرات ثابته نسبیا في السلوك الدقیق 
فقد فسروه ،  الذي یعمل فیه المجالو كبیر و شامل لذا فقد تناوله الباحثون و العلماء كل حسب اتجاهه و 

تغیر في الاداء او تعدیل " ركة و التعلم فقد عرف على انه  علماء الحعلماء النفس یختلف نوعا ما عن ما فسره
  )٣(" و ان التغیر یحدث اثناء اشباع الرغبات و بلوغ الاهداف ، في السلوك عن طریق النشاط 

  ) ٤(:  الذي یرمي الیه كل نوع الهدفاما انواع التعلم فقد قسمه العلماء الى ثلاثة اقسام رئیسیة طبقا الى 

   .و یهدف الى اكتساب الفرد للقدرات المهاریة و الخططیة : م الحركي التعل .١

  .و یهدف الى اكتساب الفرد للمعارف و المعلومات و المعاني : التعلم المعرفي  .٢

  

    .١٢ص  ، ٢٠٠٠، عمان ، دار الشروق ، سیكولوجیة التعلم الصفي : یوسف قطامي .١

   . ١٠٢ص ، ٢٠٠٠ ، ١ط، عمان ، دار الفكر العربي ، مج الحركیة التعلم و التعلیم و البرا: وجیھ محجوب .٢

٣., Getes,A,E,Educa o , Psephology , New york , The mailman Co , 1977 , p 5 .  

  ص ، ١٩٨٨ ، ٢ط، دار الفكر العربي ، القاھرة ، تعلم السباحة : اسامة كامل راتب .٤



الفرد العادات الاجتماعیة المختلفة كالتعاون و التسامح و و یهدف الى اكتساب    : ماعيتجالاالتعلم  .٣
   . الخ ......الامانة 

  :  اسالیب و استراتیجیات التدریس  مفهوم٢- ٢

 المادة العلمیة سواء كانت نظریة او عملیة لابد من القیام بنشاط مقصود یهدف الى بإیصاللكي یقوم المدرس 
من خلالها تفاعل الطلبة معها مستخدمین طرائق و اسالیب و ترجمة الاهداف الموضوعة الى مواقف یتم 

استراتیجیات ووسائل اخرى لتحقیق الهدف المطلوب و منها استثماره دوافع الطلبة و تلبیة میولهم و رغباتهم 
  .بالاعتماد على ما یمتلكونه من معلومات و خبرات سابقة 

لیمي الى موقف تعلیمي و الى خبرة یتفاعل معها ان التدریس هو نشاط مقصود یهدف الى ترجمة الهدف التع
الطالب و یكتسب من نتائجها السلوك المنشود بواسطة طرائق و اسالیب و استراتیجیات تدریس ووسائل تعلیمیة 

  )١( .یستخدمها المعلم 

بعملیة اما الاسلوب فیعتمد على الكیفیة التي یتناول فیها المدرس او یعرض فیها طریقة الدرس اثناء قیامه 
التدریس و هي التي تمیزه عن غیره من المدرسین و التي ترتبط بصورة اساسیة بالخصائص الشخصیة و المهنیة 

   .)٢(للمدرس

اما الاستراتیجیات فهي كثیرا ما تستخدم في المصطلح العسكري و خطط الحرب و اهدافها و هي كلمة مشتقة 
و بالتالي فهي قصد  وغایة تعبر عن ) فن القیادة ( العربیة و تعني في اللغة ) استراتیجیون ( من الیونانیة 

   )٣(.حاجة اساسیة 

مجموعة " لقد توصلت دائرة المعارف العالمیة في التربیة الى تعریف محدد للاستراتیجیة في التدریس انها 
  . )٤( "الحركات او الاجراءات التدریسیة تستخدم كمرادف لفظة اجراءات التدریس 

  
كلیة التربیة الریاضیة جامعة ، اطروحة دكتوراه ، )   كرة السلة -رفع الاثقال ( تأثیر استراتیجیات التعلم التعاوني في بعض المھارات للألعاب الفردیة و الفرقیة : د الھادي الشمري مازن عب.١

   .  ٣١ص  ، ١٩٩٦، بابل 

  .١٢٧ص  ، ٢٠٠٦،  عالم الكتاب الحدیث ،اربد ، طرائق و اسالیب التدریس المعاصر : محمود داود الربیعي . ٢

    . ١٠٢ص  ، ٢٠٠١، مطبعة الاشعاع ، اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة الریاضیة :  مصطفى السایح محمد .٣

4.Husein,T,The interna onal encyclopedia of educa on , Vo1 – 2 , New york press,1985 , P 130 . 

  



فالطریقة هي الوسیلة التي ، ل ان هناك طریقة للتدریس و اسلوب و استراتیجیة من كل ما تقدم یمكن القو 
یستخدمها المدرس من اجل الوصول الى اهداف الدرس و نجاحاها یعتمد على عدة عوامل منها قدرة المدرس و 

ة ییفالكب فهو  اما الاسلو ،و ان الطریقة هي واحدة  و ثابت للجمیع ، خبرات  و دافعیة الطلبة و طبیعة المادة 
الا ان هناك مفهوم اشمل من ، التي یتناول فیها المدرس الطریقة و هو الذي یمیزه عن غیره من المدرسین 

   .الاثنین او انه یجمع الاثنین و هو استراتیجیة التدریس 

( م التعاوني و هي ــــــــــواحد استراتیجیات التعل ) للإتقانالاكتشاف و التعلم  ( أسلوبینو لكون الدراسة اعتمدت 
   .سیتطرق الباحث الیها ) التعلم معا 

  : اسلوب الاكتشاف : اولاً 

 اهمیة هذا الاسلوب من اهمیة تأتي عن الحلول و الاكتشاف و ان عملیة الاستفهام كثیرا ما تقودنا الى البحث
طائهم فرصة لیعشوا متعة الطلاب مع اعتشجیع الطلبة و تدریبهم على التفكیر و مهارات البحث و الوصول الى 

   .كشف ما هو مجهول من خلال تفكیرهم و قراراتهم 

 یعطي الفرصة الكاملة للطلاب في التفكیر المستقل للحصول على اسلوبمن كل ما تقدم فان الاكتشاف هو 
 حسب الموقف التعلیمي و الذي یضع الطالب في موقف المكتشف فهو یضعه امام مشكلات بأنفسهمالمعرفة 

   . )١( اج الى حل وهو الذي یخطط بنفسه لحلاه و الوصول الى الهدف المطلوبتحت

   )٢(اما انواع الاكتشاف فهي

  )  الاكتشاف الحر – الاكتشاف شبه الموجه –الاكتشاف الموجه ( 

 :  الاكتشاف الموجه  -

ام قدراتهم استخد بتعلیمات تكفي ضمان حصولهم على خبرة قیمة تساعدهم في یتم فیه تزوید المتعلمین
   .كل خطوة  نة و یشترط ان یدرك المتعلمون الغرض م العلمیالمبادئالعقلیة لاكتشاف المفاهیم و 

  
  ، ٣٣ص  ، ٢٠٠٥ ، ١ط، القاھرة ، دار الفكر العربي ، مدرسة المستقبل ومجالات التعلیم عن بعد : فھیم مصطفى .١

  ،   ١٣٥ص  ، ٢٠٠٩ ، ١ط،  الاردن ،دار جلة ، طرق التدریس العامة : دلال كامل قدوري .٢
 

 )١( للإتقاناسلوب التعلم : ثانیاً  -



  : هو نمط من انماط التعلم الذاتي و یتم هذا النوع من التعلم وفق ثلاث مراحل 

 فیها تقسیم المحتوى الى وحدات صغیرة و اجراء اختبارات قبلیة لتحدید مستوى كل ویتم: مرحلة الاعداد  -
   . في عملیة التعلم طالب و تعطیه البدایة

لكل وحدة تعلیمیة و ) النظریة  و العلمیة ( یتم فیها دراسة المادة العلمیة : مرحلة التعلم الفعلي  -
  .و لا یتم الانتقال من وحدة الى اخرى بعد اتقان الوحدة السابقة ، استیعابها 

ل وحدة تعلیمیة و اجراء المحددة لك تهدف الى تحقیق كل الاهداف : التعلممرحلة التحقق من اتقان  -
 فوریا و یعلم المتعلم نتائج الاداء و اذا اجتاز الاختبارالتقویم الختامي لكل وحدة دراسیة و تصحیح 

و یتم خلال هذه المرحلة ، الاختبار بنجاح ینتقل للوحدة التالیة حتى ینتهي من دراسة كل الوحدات 
 دراسة الوحدة بإعادةفق في الاختبار النهائي للوحدة استخدام التعلم العلاجي حیث یقدم المتعلم الذي اخ

  . محاضراتمرة ثانیة او تزویده بمعلومات بدیلة كمشاهدة افلام او 

  )٢(: استراتیجیة التعلم معاً : ثالثاً 

یقوم ،  لكل طالب دور معین افراد یعطي ) ٣ – ٢( یتم التعلم فیها ضمن مجموعات صغیرة مكونة من 
دة الدراسیة و شرحها للطلاب ثم یساعد الواحد مع اعطاء التغذیة الراجعة و التقویم المدرس بعرض الما

   .لكل مجموعة 

 القدرات و الخبرات الحركیة و المیول و متفاوتةیكون دور المدرس في تقسیم الطلاب ضمن مجموعات 
   .و من اهم ممیزات هذه الاستراتیجیة ، الاستعداد 

  .مهارات الحركیة المختلفة ریاضیة و التعلیم الاكثر ملائمة لدرس التربیة ال .١

تنمي الاتجاه الاجتماعي بصورة اكبر و تنمي الثقة بالنفس من خلال المناقشة المستمرة و تصحیح  .٢
  .الاخطاء للمجموعة ككل 

 
   .١٢٢ص  ، ٢٠٠٩، نفس المصدر : دلال كامل قدوري .١

   .١١١- ١١٠ص  ، ٢٠٠٨، بغداد ، دار الضیاء للطباعة و التصمیم ، ني استراتیجیات التعلم التعاو، محمود داود الربیعي .٢

  

  الباب الثالث 



   منهجیة البحث و اجراءاته المیدانیة  – ٣

  :  منهج البحث ١ – ٣

 استخدم الباحث المنهج التجریبي كونه المنهج الانسب لحل مشكلة البحث لان طبیعة المشكلة هي التي تحدد 
   .طبیعة المنهج 

  :  عینة البحث ٢  -  ٣

 – ٢٠٠٩( شمل مجتمع البحث طلاب المرحلة الرابعة في معهد اعداد المعلمین في البصرة للعام الدراسي 
للعمل ) شعب ( تم اختیار ثلاثة اقسام  * موزعین في اربعة اقسام )  طالب ١١٥(  عددهم البالغو  ) ٢٠١٠

طالب و بذلك تكون عینة  ) ٨٧( رعة و البالغ عددهم ضمن الاسالیب و الاستراتیجیات المختلفة و بطریقة الق
   .)  ١( و كما هو مبین في الجد ول ، من المجتمع الاصلي  % ) ٧٥,٦٢( البحث تمثل 

  ) ١ (جدول 

  یبین توزیع افراد العینة و الاسالیب المستخدمة في التعلم

  النسبة   العدد  نوع التعلم   المجموعة  )الشعبة ( القسم 

   %٢٣,١٨  ٢٨  الاكتشاف  الاولى  ماعیاتالرابع الاجت

   % ٣٤,٤٩  ٣٠  للإتقانالتعلم   الثانیة  الرابع الریاضیات العلوم 

   % ٣٣,٣٣  ٢٩  التعلم معاً   الثالثة  الرابع اللغة العربیة 

   % ١٠٠  ٨٧  ٣  ٣  المجموع

( ارنة ـثلاثة و عند مقعلى المجامیع ال ) F( و للتأكد من ان العینة متكافئة في متغیرات البحث تم حساب قیمة 
F ( المحسوبة مع )F (  الجدولیة عند درجة حریة )٣,١٥( و البالغة  ) ٠,٠٥( و مستوى دلالة  ) ٨٥,٢ (

الجدولیة و هذا مؤشر لعدم وجود فروق معنویة بین  ) F(  من قیمة اصغروجد ان جمیع القیم المحسوبة هي 
   .یبین ذلك )  ٢ (و الجدول ، المجامیع الثلاثة وهذا یدل على تكافؤ العینة 

  )   الاجتماعیات – الاسلامیة – اللغة العربیة –العلوم و الریاضیات ( یتم التخصص في المرحلة الرابعة  و الاقسام هي * 

  )  ٢ (جدول 



    و الدلالة الاحصائیة في متغیرات البحث المحسوبة ) F( یبین تكافؤ مجامیع البحث و قیمة 

وحدة   المتغیرات 
  یاسالق

مجموع   مصادر التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 Fقیمة 
  المحسوبة

  الدلالة

    ٢٥,٥٦  ٢  ٥١,٥٦  بین المجموعات

  الطول

  

  ٢١,٦٦  ٨٥  ١٨٤٢,١٢  داخل المجموعات  سم

  

١,١٨  

غیر 
  معنوي

    ٣٧,٩١  ٢  ٧٥,٨٢  بین المجموعات

  الوزن

  

  ٢٩,٧٧  ٨٥  ٥٣١,٢١  داخل المجموعات  كغم

  

١,٢٧  

غیر 
  معنوي

    ٠,٦٨  ٢  ١,٣٦١  بین المجموعات

  العمر

  

  ٠,٧٠  ٨٥  ٦٠,٣٢٨  داخل المجموعات  سنة

  

٠,٩٧  

غیر 
  معنوي

    ٨,٠٩  ٢  ١٦,١٨  بین المجموعات

  استقبال الارسال

  

  ٣,٠٣٩  ٨٥  ٢٥٨,٣٢١  داخل المجموعات  درجة

  

٢,٦٦  

غیر 
  معنوي

    ١١,٤  ٢  ٢٢,٨١  بین المجموعات

الدفاع عن 
  الملعب

  

  ٥,٨٦  ٨٥  ٤٩٨,٣١  داخل المجموعات  درجة

  

١,٩٤  

غیر 
  معنوي

    ١٤,١٣  ٢  ٢٨,٢٧  بین المجموعات

  القفزة العربیة

  

  ٦,٠٠٢  ٨٥  ٥١٠,٢١  داخل المجموعات  درجة

  

٢,٣٥  

غیر 
  معنوي

    ١٢,٤١  ٢  ٢٥,٨٢  بین المجموعات

الوقوف على 
  الیدین

  

  ٥,٦٨  ٨٥  ٤١,٣  داخل المجموعات  درجة

  

٢,١٨  

غیر 
  معنوي

   ) ٣,١٥( تساوي )  ٨٥,٢(  و درجة حریة  )  ٠,٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة  )  F( قیمة  

  

  :  ادوات البحث  -  ٣ 



   وسائل جمع المعلومات ١ – ٣ – ٣

  المصادر و المراجع العربیة و الاجنبیة.  

  ٢ملحق ( .الاختبارات المهاریة( 

   : الاجهزة و الادوات المستخدمة ٢ – ٣ – ٣

  میزان طبي.   

  شریط قیاس.   

  ملعب كرة طائرة قانوني.   

  كرات طائرة.   

  كرسي.   

  ٥(بساط ارضي عدد ( 

  صندوق خشبي. 

  مصاطب. 

  :  البحث  إجراءات٤ – ٣

  :  تحدید المهارات الأساسیة ١ – ٤ – ٣

مرحلة  ضمن المنهج المعد قام الباحث باعتماد المهارات الاساسیة المعتمدة في البحث كونها تدرس ضمن هذه ال
    .من وزارة التربیة المطبق من قبل مدرس التربیة الریاضیة في المعهد ضمن خطة تدریس المرحلة الرابعة

  

  

  )١(:  الاختبارات المستخدمة  ٢ – ٤ – ٣
   .اختبار الكرة الطائرة  :  أولاً 



  .اختبار استقبال الارسال بالكرة الطائرة  -

 .عب اختبار الدفاع عن المل -

  : اختبارات الجمناستك : ثانیاً 
  .اختبار اداء مهارتي القفزة العربیة و قفزة الیدین الامامیة  -

  *تقییم الاداء من خلال لجنة مقومین مختصین  -
  :   التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣

لي من مجتمع البحث الاص)  طلاب ٥(على  ٢٠١٠ / ٢ / ١٨ التجربة الاستطلاعیة یوم باجراقام الباحث 
   .للتعرف على  

  اهم المعوقات التي تواجه العمل. 

  الاختبارات و كفاءة الكادر المساعدلا داءالتأكد من الوقت اللازم ** . 

   التأكد من استیعاب افراد العینة لمفردات الاختبار.  
  :  الاختبارات القبلیة ٦ – ٣

مهارات قید البحث بعد اعطاء وحدة ل ل٢٠١٠ / ٢ / ٢٥ – ٢٤ اختبارات قبلیة في یوم  بإجراءقام الباحث 
من ثم اجراء و ، ولى لطبیعة الاداء و مراحله ب على الشكل الالاطلیتعرف ال) تعلم مسبق (  مهارة تعلیمیة لكل

الاختبارات القبلیة و تقویم الاداء و طبیعته من قبل متخصصین في الجمناستك وفق استمارات تقویم و كذلك هو 
   ، رةالحال في الكرة الطائ

  
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .  تحلیل – معرفي -  بدني مهاري  -الاسس العلمیة للكرة الطائرة و طرق القیاس  : محمد صبحي حسنین و حمدي عبد المنعم  .١

  . ٢٤٦ – ٢٤٣ص  ، ١٩٩٧

  جامعة البصرة /  كلیة التربیة الریاضیة – جمناستك –د علي جاسم . م . 

 .جامعة البصرة /  كلیة التربیة الریاضیة – جمناستك –حمد حسین د لیث م. م         

 . البصرة /  معهد اعداد المعلمین – رئیس قسم التربیة الریاضیة -د عدنان لطیف  . م         

   جمناستك – مدرب نادي الجنوب الریاضي – بكالوریوس تربیة  ریاضیة –السید عبد االله یسر         

 . البصرة /  معهد اعداد المعلمین – رئیس قسم التربیة الریاضیة - لطیف  د عدنان. م **    

  البصرة- مدرس معهد اعداد المعلمین–حاتم عبادي احمد .د.       م

   جمناستك – مدرب نادي الجنوب الریاضي – بكالوریوس تربیة  ریاضیة –       السید عبد االله یسر 

   : التعلیمي المنهاج ٧ – ٣



 وحدة تعلیمیة لكل نوع من انواع التعلم ) ١٦( وحدة تعلیمیة و بواقع  ) ٤٨( هاج التعلیمي من یتكون المن
و قد تم ،  الثلاثة للأنواعبوع سوحدات في الا ) ٦( في الاسبوع اي  اسابیع و بواقع وحدتین) ٨(استمرت 

 یبین ) ٣ ( الجدول و. ة عرض المنهاج التعلیمي على عدد من الخبراء المختصین في مجال التربیة الریاضی
  توزیع الوحدات 

  )   ٣ (جدول 

  یبین توزیع الوحدات التعلیمیة خلال فترة التطبیق 

  المجموعة  نوع التعلم   المهارة   الوحدة التعلیمیة   الاسبوع

  الاولى   الاكتشاف   الثانیة –الاولى   الاول

   الرابعة-الثالثة   الثاني  ةالثانی  للإتقانالتعلم 

  

  الارسال 

  الثالثة  التعلم معاً 

  الاولى   الاكتشاف   السادسة –الخامسة   الثالث

   الثامنة-السابعة   الرابع  الثانیة  التعلم للإتقان

  

الدفاع عن 
  الملعب

  الثالثة  التعلم معاً 

  الاولى   الاكتشاف   العاشرة –التاسعة   الخامس

  شر الثانیة ع–الحادیة عشر   السادس  الثانیة  التعلم للإتقان

  

  القفزة العربیة 

  الثالثة  التعلم معاً 

  الاولى   الاكتشاف  الثالثة عشر الرابعة عشر   السابع

    الثامن  الثانیة  التعلم للإتقان

   السادسة عشر–الخامسة عشر 

  

الوقوف على 
  الیدین 

  الثالثة  التعلم معاً 

حیث یعطي ) الاكتشاف (  التعلم ففي المجموعة الاولى وفق انواع ١/٣/٢٠١٠الاثنین بدأ تنفیذ المنهاج یوم  
مجموعة من الحلول للمتعلم و یترك له الخیار في اختیار الحل المناسب للتعلم اما دور المدرس فهو اعطاء 



تي تساعده لاول الصحیحة و الوسائل المناسبة  الحللإیجادالتوجیهات بطبیعة الاداء اما الاخطاء تترك للطالب 
   .م في التعل

و یتم فیه التعلم وفق ثلاث مراحل و هي مرحلة الاعداد و فیها تحدید  ) للإتقانالتعلم ( اما المجموعة الثانیة 
 التعلم مرحلة الثانیة المرحلةو في ،  و اهداف التعلم و اجراء اختبارات قبلیة لتحدید مستوى كل طالب الوحدات

 و المرحلة الاخیرة مرحلة التحقق من التعلم و هي اجراء یةالتعلیمالفعلي یتم فیها دراسة و تطبیق الوحدة 
   . او اعطاء تعلم علاجي الجدیدةمستوى التعلم ثم الانتقال الى المهارة  اختبارات و تقویم

 ٢(  التعلم معاً و فیها یتم تقسیم المجموعة الى مجامیع صغیرة استراتیجیة تستخدمو اخیرا المجموعة الثالثة التي 
  .... التغذیة الراجعة و التقویم النهائي بإعطاءب یعملون معاً و یكون المدرس فقط طلا ) ٣ –

 و قد اتبع مبدأ الوحدة التعلمیة التي قسمت الى ثلاثة اقسام  ٢٠١٠ / ٤ / ٢٦الاثنین  وقد انتهى التطبیق یوم 
  )  الختامي – الرئیسیة –التحضیریة ( 

  

  :  الاختبارات البعدیة ٨ – ٣

و قد تم  ) ٢٠١٠ / ٤ / ٢٨ – ٢٧(   بأجراء الاختبارات بعد انتهاء البرنامج المعد و ذلك من الفترة قام الباحث
    .مراعاة الظروف و المتغیرات و المستلزمات في الاختبارات القبلیة  

  :  الوسائل الاحصائیة ٩ – ٣

    .  لإجراء العلمیات الاحصائیة  spssتم استخدام برنامج  

   

   

  

  

  رابعالباب ال



  :   عرض و تحلیل و مناقشة النتائج -  ٤

   :  عرض و تحلیل نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجامیع الثلاثة١ – ٤

  ) ٤ (جدول

و نوع الدلالة في الاختبارات  )  T( یبین الاوساط الحسابیة  و الانحرافات المعیاریة و فرق الاوساط  و قیم 
  )كتشاف الا ( المهاریة للمجموعة الاولى 

نوع   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  التعلم

  المهارة

  ع  س  ع  س

فرق 
  الاوساط

 Tقیمة 
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الجدولیة

  الدلالة

  معنوي  ٦,٩٢  ١٤,٣  ١٠,١٣  ٤٣,٣  ٩,٨١  ٢٨,٩١  استقبال الارسال

الدفاع عن 
  الملعب

  معنوي  ٥,١٤  ١١,١٨  ٨,١٤  ٢٨,٠٣  ٧,٦١  ١٧,١٢

  معنوي  ٤,١  ١,٩٨  ٠,٨٨  ٥,٢١  ١,١٢  ٣,٢٣  القفزة العربیة

  

الوقوف على 
  الیدین

٥,٢١  ٢,٦  ٢,٩١  ٦,٩٢  ١,٧١  ٤,٣٢  

  

  

٢,٠٥  

  معنوي

   ٢,٠٥تساوي ) ٢٧(و درجة حریة  ) ٠,٠٥( تحت مستوى دلالة  ) T ( قیمة 

  

  

  

  

  

  

  ) ٥ (جدول



ختبارات و نوع الدلالة في الا )  T( یم یبین الاوساط الحسابیة  و الانحرافات المعیاریة و فرق الاوساط  و ق
   )للإتقانالتعلم ( المهاریة للمجموعة الثانیة 

نوع   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  التعلم

  المهارة

  ع  س  ع  س

فرق 
  الاوساط

 Tقیمة 
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الجدولیة

  الدلالة

  معنوي  ٦,٣٤  ١٧,٧١  ٩,٠٤  ٤٦,٠٣  ١٠,٢١  ٢٨,٣٢  استقبال الارسال

  معنوي  ٧,٠٣  ١٣,٨١  ٧,٦١  ٣١,٦٢  ٨,٣١  ١٧,٨١  الدفاع عن الملعب

  معنوي  ٥,٧٨  ٣,١٩  ٢,٨٢  ٦,٢١  ١,٩٢  ٣,١٢  القفزة العربیة

  

الوقوف على 
  الیدین

٩,٩  ٢,٧٩  ٢,١٢  ٧,٠٦  ٢,٢٠  ٤,٣٣  

  

٢,٠٤  

  معنوي

   ٢,٠٤تساوي ) ٢٩(و درجة حریة  ) ٠,٠٥( تحت مستوى دلالة  ) T ( قیمة 

  ) ٦ (جدول

و نوع الدلالة في الاختبارات  )  T( یبین الاوساط الحسابیة  و الانحرافات المعیاریة و فرق الاوساط  و قیم 
  )التعلم معاً ( المهاریة للمجموعة الثالثة 

نوع   الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  التعلم

  المهارة

  ع  س  ع  س

فرق 
  الاوساط

 Tقیمة 
  المحسوبة

 Tقیمة 
  الجدولیة

  لةالدلا 

  معنوي  ٧,٥  ٢٠,٣  ٨,٩٨  ٤٩,٨  ٩,٥  ٢٩,٥  استقبال الارسال

  معنوي  ٤,٠٩  ١٦,٣٨  ٧,١٤  ٣٤,٧  ٨,٧  ١٨,٣٢  الدفاع عن الملعب

  معنوي  ٧,٣٤  ٤,٢٨  ١,٩  ٧,٦٢  ١,٧١  ٣,٦٢  القفزة العربیة

  

  ٨,١  ٤,٨  ٢,٤  ٨,٥٨  ١,٤  ٤,١  الوقوف على الیدین

  

  

٢,٠٥  

  معنوي  

   ٢,٠٥تساوي ) ٢٨(و درجة حریة  ) ٠,٠٥( ت مستوى دلالة تح ) T ( قیمة 

  

المحسوبة   ) T( بیة و الانحرافات المعیاریة و قیم و الذي یظهر الاوساط الحسا)  ٤ (دول من خلال الج
 ٥,١٤ ، ٦,٩٢(   على التوالي  المحسوبة ) t ( للمجموعة الاولى التي استخدمت اسلوب الاكتشاف نرى ان قیم



و التي ) ٢٧(و درجة حریة  ) ٠,٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة  ) T( و هي اكبر من قیمة ) ٥,٢١ ، ٤,١،
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات  ) ٢,٠٥( تساوي 
   ،البعدیة

  ) T( ة و فرق الاوساط  و قیم الاوساط الحسابیة  و الانحرافات المعیاری)   ٥ (و كذلك یظهر الجدول  
المحسوبة كانت ) T(  حیث نرى ان قیم )التعلم للإتقان  (  التي استخدمت اسلوب للمجموعة الثانیةالمحسوبة

( ة ـتحت مستوى دلال الجدولیة  )  T( و هي اكبر من قیمة )  ٩,٩ ، ٥,٧٨ ، ٧,٠٣ ، ٦,٣٤( على التوالي 
مما یدلل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و )  ٢,٠٤(  و البالغة) ٢٩(و درجة حریة  ) ٠,٠٥

  . البعدیة و لصالح الاختبارات البعدیة

المحسوبة للمجموعة الثالثة التي  ) T( یظهر الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیم  ) ٦ (اما الجدول 
و هي )  ٨,١ ، ٧,٣٤ ، ٤,٠٩ ، ٧,٥ ( المحسوبة ) T( استخدمت استراتیجیة التعلم معا حیث كانت قیم 

 )٢,٠٥( و البالغة  )٢٨(و درجة حریة  ) ٠,٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة  ) T( جمیعا اكبر من قیمة 
  ، وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة و البعدیة و لصالح الاختبارات البعدیة

 نتیجة استخدام المنهج المعد وفق تنوع یأتيصل في عملیة التعلم و لكافة المجامیع یرى الباحث ان التقدم الحا
و على الرغم من ،  التربویة به في تطویر عملیة التعلم المبادئالاسالیب و الاستراتیجیات و التي  اعدت وفق 

 وفق هذه الاستراتیجیات و علمالتنموها و تطویرها الا ان  ن فیما بینهم بالقدرات و في سرعةان المتعلمین یتفاوتو 
 و التخطیط و كالإشراف مع المشاركة البسیطة من قبل المدرس بأنفسهمالاسالیب تمكن المتعلمین من التعلم 

 دون الاعتماد بشكل كبیر علیه وانما على قدراتهم الذاتیة الخاصة و لربما على ما یمتلكون من خبرات التوجیه
لتعلم قد یختلف من مرحلة الى اخرى تبعا للتفاوت في استجابة كل منهم سابقة تساعدهم في تسریع عملیة ا

   .لمؤثرات التعلم 

هناك وسائل و اسالیب عدیدة یمكن من خلالها زیادة واقعیة المتعلم وهذه الاسالیب غالبا ما یكون فیها العمل 
  مل وفق امكانیات و قدرات جماعیا مع توفر اسلوب التشویق و الاثارة و الدافعیة للمتعلم عندما یكون الع

  

  

  



تعلم كما كان  عندما تكون نتائج هذا البالأخص المتعلم الذاتیة في اكتشاف المعلومات و من ثم تطبیقها ذاتیا و
  )١( .یتوقها المتعلم 

یكون له اثر واضح اذا ما استند الى كذلك یرى الباحث الى الدور الذي تقوم به المؤسسات التربویة التعلیمیة 
ستراتیجیات و الاسالیب المستخدمة في التعلم المعتمد على الخبرة الذاتیة للمتعلم و النشاط ة التعلم المتنوع للانكر 

  .المعد في الوحدة التعلمیة 

ن معلومات التي یزود بها المتعلم مان اكثر التغییرات التي تحدث اثناء العملیة التعلیمیة تكون عن طریق ال
یجب ان تكون ) الجانب النظري او العلمي (  المعلومات التي تتخذ اشكالا عدة خلال تعلمه المهارة وهذه

   .)٢(انیة في توصیل المعلوماتد المیجوهریة مع استخدام لطرائق التدریس و الاسالیب و الاستراتیجیات و الخبرة 

اما ثم التسریع في التعلم  تعلم ىكذلك یرى الباحث ان طبیعة المهارات و تعلمها تتقارب نوعا ما یخدم تعلم الاول
ثم التسریع في التعلم  نیة التعلم و مالثانیة اي الترابط بین اداء الفعالیات الفرقیة او الفردیة و هذا یسهل في عمل

.   

التي مرت به و یستعین بها على حل الصعوبات التي تواجهه عن تعلم   ان المتعلم یستفید من الخبرات الحركیة
   . )٣( العناصر المتشابهة للمهارات المختلفة وهذا یطابق قانون التمثیل في التعلم مهارة عن طریق ادراك

یرى الباحث ان من ، ان التقدم الحاصل في عملیة التعلم للمجموعة الاولى و التي استخدمت اسلوب الاكتشاف 
ومات و من ثم اتخاذ  هو تشجیع المتعلم و تدریبه على التفكیر و البحث عن المعلالتعلمسمات هذا النوع في 

القرارات  وبالتالي ان تنتقل عملیة التدریس من نشاط موجه من قبل المدرس داخل قاعة الدرس او في ساحات 
 مما یزید من دافعیة بأنفسهماللعب الى المتعلم و بالتالي اعطاء فرصة اكبر في المشاركة و اكتشاف قدراتهم 

   .المتعلم 

  
   . ١٣٢ص  ، ١٩٩٨ ، ١ط، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  الاستراتیجیات والفاعلیة –النظریة الاسس :  جابر عبد الحمید .١

  .٨٨ص  ، ٢٠٠٨ ، ١ط ، العراق ، دار الضیاء ، اساسیات التعلم الحركي ،  ناھدة عبد زید .٢

   .٣٣٠ ص  ،١٩٩٢ ، ٢ط ، لیبیا ، المنشأة العامة للنشر ، اسس التدریب الریاضي :  محمد عادل رشید .٣

  

ان اسلوب التعلم بالاكتشاف یمكن من خلاله عدم الاعتماد على معلومات خارجیة تستلم جاهزة من المدرس   
بل الاعتماد على الامكانیات و القدرات  الذاتیة للمتعلم مما یعطي فرص كثیرة في التفكیر و ایجاد الحلول الى 



ئج و تحلیلها و تقویمها و بالتالي القدرة الذاتیة في امكانیة استنتاج منطقي و كذلك تتبع الدلائل و تسجیل النتا
التفاعل مع المشكلات و حلها ذاتیا عن طریق بعض التوجیه و الارشاد من قبل المدرس و بذلك یمكن له 
التخلص ولو نوعا ما من التبعیة التقلیدیة للغیر بل بالعكس تمكنه من اكتشاف المعلومات بنفسه مما یزید له 

  )١(.عیة و الاثارة نحو المزید من التعلم و بالتالي تنمیة الابداع و الابتكار و من ثم الاحتفاظ بالتعلم الداف

 و یمكن اعتبار لمتعلمهناك طرق و اسالیب عدیدة تعمل في اكتشاف الافكار و الحلول و بصورة ذاتیة من قبل 
طي فرصة اكبر للمتعلم في ایجاد الحلول و اسلوب الاكتشاف احد هذه الاسالیب الرائعة و الرائدة كونها تع

  )٢( .بالتالي اكتسابهم الشعور بالرضا و الرغبة في الاستمرار و مواصلة التعلم و اكتشاف حلول و افكار جدیدة 

و یرى الباحث ان التقدم الحاصل في عملیة  ، للإتقاناما المجموعة الثانیة و التي استخدمت اسلوب التعلم 
یزات هذا النوع من التعلم حیث یحقق تعلما یتناسب مع قدرة و سرعة المتعلم  الذاتیة في التعلم التعلم نتیجة لمم

بالاعتماد على دافعیة یعطي دورا ایجابیا في عملیة التعلم من خلال اتقان المهارات الاساسیة لمواصلة تعلیمه 
من التعلم مالم یتضمن ما تعلمه و بالتالي  الانتقال الى المرحلة التالیة لا یمكنو ) یعلم نفسه بنفسه ( ذاتیا 

التدریب على ایجاد وحل المشكلات ومن ثم الابداع و بالتالي تحقیق الاهداف التربویة و التعلیمیة التي یراد 
   .الوصول الیها الى درجة الاتقان و تحت اشارف و توجیه محدد من قبل المدرس 

 مرحلة الاعداد و التعلم الفعلي و التحقق من اتقان التعلم للإتقانم ان المراحل الثلاثة التي یمر بها اسلوب التعل
دة تهدف الى تحقیق كل الاهداف المحددة التعلیمیة حیث یتم التقویم و التصحیح و من ثم الانتقال الى الوح

لمتعلم  دراسته لوحدة او تزید ابإعادةفاق یتم استخدام التعلم العلاجي اما التالیة و عكس ذلك اي عند الاخ
  )٣( .بمعلومات بدیلة وهذا كله یعطي فرصة اكبر لتحقیق اهداف الوحدة التعلمیة و تحقیق التعلم 

  

  

   . ١٣٥ص  ، ٢٠٠٩، مصدر سبق ذكره :  دلال كامل قدوري .١

2. Arthur A – Carin ,Teaching Seience through discovery MacmillanPub-comp,New york ,1993,pp372 ,   

   .١٢٥ص  ، ٢٠٠٩، نفس المصدر السابق : ل كامل قدوري  دلا.٣

اما المجموعة الثالثة و التي تعمل ضمن استراتیجیة التعلم معاً یرى الباحث الى ان الاعتماد الایجابي    
 المهمة التي یكلف لإنجاحالمتبادل بین افراد المجموعة الواحدة حیث یشعر كل عضو في المجموعة العمل بجد 

هذا یؤدي الى التفاعل المباشر ، ا یشجع المتعلم مراقبة و مساعدة الزملاء لتحقیق التعلم المطلوب بها و هذ
ترجمة الایجابي و المشجع من خلال الالتزام و التعاون في تحقیق الهدف المشترك في ما بینهم و بالتالي 



د المجموعة الواحدة في دمج كافة القدرات  الى مواقف و خبرة تفاعلیة ما بین الفرد المتعلم و افرا الهدف التعلیمي
شعور فیما بینهم انهم مسؤولون عن الانجاز الفردي من اجل تحقیق هدف و امكانیات المجموعة لیكون هناك 

   .جماعي عكس ما یتم في التعلم الفردي التنافسي 

لمشاركة الفاعلة بینهم و  قدرة التمیز عن الذات في الأفرادهاان العمل الجماعي الذي یتم بین مجموعة یمكن 
بالتالي تحسین و تنشیط افكار المتعلمین حیث یعلم بعضهم بعضا و یعملون بروح الجماعة حیث یشعر كل 

   )١(.متعلم بمسؤولیته تجاه المجموعة 

انه لابد من وجود علاقة ترابطیة مشتركه بین المتعلمین هذه العلاقة تتطلب اعتماد  ) Johnson ( و یرى 
ى متعلم آخر بصورة ایجابیة فعند تداخل المعلومات یرجي تعلم المهارة بصورة فردیة فضلا عن مهارات متعلم عل

  )٢( .و سمات مختلفة مثل الثقة بالنفس و اتخاذ القرار 

  : بین متغیرات البحث كافة  )  L , S , D(  و  ) F(  عرض و تحلیل نتائج اختبار ٢ – ٤

بعدیة للتعرف فیما اذا كانت  بین مجموعات البحث للاختبارات الیل التباینلتحل ) F( استخدم الباحث اختبار 
 F( م ــنجد ان قی)  ٧ (هناك فروق معنویة بین المجموعات الثلاثة و من خلال النتائج المعروضة في الجدول 

یعا و هي جم) ١٩,٨٤ ، ٣٢,٠٩ ،  ٢١,٣٠ ، ٣٠,٣١(  المحسوبة في اختبارات البحث كانت على التوالي ) 
مما )  ٣,٠٧( لغة اـــبالو  ) ٨٤,٢( جة حریة ر و د ) ٠,٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة  ) F( اكبر من قیمة 

   .یدل على وجود فروق معنویة لهذه الاختبارات بین الانواع المستخدمة في التعلم قید الدراسة 

  

  

  . ٧ص ، ٢٠٠٦، ،جامعة القاھرة ، مجلة علوم  ، ة التحصیل الدراسي في مادة الریاضیاتمدى فاعلیة اسلوب التعلم التعاوني في زیاد: سالم حمید ة مقبول.١

2.  , Johson,D,W,R,T,johson – comprativ in the class room Eding , minn intraction book – 1989,p,135 . 

  

  ) ٧ (جدول 

  بین متغیرات البحث للاختبارات البعدیة ) F(  یبین نتائج اختبار 

  الدلالة ) F( قم متوسط درجة مجموع   مصادر التباین  لمهاراتا



  المحسوبة  المربعات  الحریة  المربعات

    ٥٧,٦  ٢  ١١٥,٢١  بین المجموعات

  ١,٩٠  ٨٤  ١٦٠,٢  داخل المجموعات  استقبال الارسال

  

٣٠,٣١  

  معنوي

    ٤٨,١٥  ٢  ٩٦,٣١  بین المجموعات

  ٢,٢٦  ٨٤  ١٨٩,٩  تداخل المجموعا  الدفاع عن الملعب

  معنوي  ٢١,٣٠

    ٤٩,١  ٢  ٩٨,٢  بین المجموعات

  ١,٥٣  ٨٤  ١٢٨,٦٢  داخل المجموعات  القفزة العربیة

  معنوي  ٣٢,٠٩

    ٢٥,٦  ٢  ٥١,٢  بین المجموعات

  ١,٢٩  ٨٤  ١٠٨,٤  داخل المجموعاتالوقوف على الیدین 

  معنوي  ١٩,٨٤

  ٣,٠٧ ) = ٨٤,٢( ة و درجة حری ) ٠,٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة  ) F( قیمة  

  

  

  

  

  

اي انواع التعلم افضل من الاخرى في المهارات قید البحث استخدم الباحث اختبار اقل فرق و من اجل معرفة  
  )  ٨ (كما مبین في جدول  )L.S.D(معنوي 

  

  المهارات

  

  المجامیع

  

  الفرق بین الاوساط

  

نتائج 

  قیم

)L.S.D(  

  

  الدلالة



  ٠,٠٥  ٠,٠١  الفروق

  معنوي  ٠,٧٢٤  ٠,٩٦٣  ٢,٨٢  ٤٦,٠٣ – ٤٣,٢١  ٢ م – ١م 

  معنوي  ٠,٧٣٠  ٠,٩٧١  ٦,٥٩   ٤٩,٨ – ٣٤,٢١   ٣ م – ١م 

  

ال استقب
  الارسال

  معنوي  ٠,٧١٧  ٠,٩٥٤  ٣,٧٧  ٤٩,٨ – ٤٦,٠٣  ٣ م – ٢م 

  معنوي  ٠,٧٩  ١,٠٥  ٣,٣٢  ٣١,٦٢ – ٢٨,٣  ٢ م – ١م 

  معنوي  ٠,٧٩  ١,٠٥  ٦,٤   ٣٤,٧ – ٢٨,٣   ٣ م – ١م 

  

الدفاع عن 
  الملعب

  معنوي  ٠,٧٨٢  ١,٠٤١  ٣,٠٨  ٣٤,٧ – ٣١,٦٢  ٣ م – ٢م 

  معنوي  ٠,٦٥٠  ٠,٨٦٤  ١   ٦,٢١ – ٥,٢١  ٢ م – ١م 

  معنوي  ٠,٦٥٥  ٠,٨٧١  ٢,٤١   ٧,٦٢ – ٥,٢١   ٣ م – ١م 

  

القفزة 
  العربیة 

  معنوي  ٠,٦٤٤  ٠,٨٥٦  ١,٤١   ٧,٦٢ – ٦,٢١  ٣ م – ٢م 

  معنويغیر   ٠,٥٩٦  ٠,٨٦٤  ٠,١٤   ٧,٠٦ – ٦,٩٢  ٢ م – ١م 

  معنوي  ٠,٦٠١  ٠,٨٠٠  ١,٦٦  ٨,٥٨ – ٦,٩٢   ٣ م – ١م 

  

الوقوف 
على 
  الیدین 

  معنوي  ٠,٥٩١  ٠,٧٨٦  ١,٥٢  ٨,٥٨ – ٧,٠٦  ٣ م – ٢م 

  

و المبینة ) استقبال الارسال ( بیة لمهارة سا للتعرف على معنویة الفروق في الاوساط الح)L.S.D(و عند تحلیل 
 تحت )L.S.D(الفروق بین المجمعتین التجریبیة الاولى و الثانیة اكبر من قیمة تبین نتائج )  ٨ (في الجدول 

مما یدل على وجود فروق معنویة وجود فروق معنویة بین المجموعتین ) ٠,٥(و كذلك  ) ٠,٠١( مستوى معنوي 
   .و لصالح المجموعة الثانیة 



 تحت )L.S.D(فروق بینهما اكبر من قیمة و كذلك هو الحال ما بین المجموعة الاولى و الثالثة ان نتائج ال
مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین و لصالح المجموعة  ) ٠,٠٥( و كذلك  ) ٠,٠١( مستوى 
   .الثالثة 

و عند ،  اما نتائج المجموعة الثانیة و الثالثة فان نتائج الفروق بین المجموعتین ولصالح المجموعة الثالثة 
الدفاع عن الملعب و المبینة (  للتعرف على معنویة الفروق في الاوساط الحسابیة لمهارة )L.S.D(تحلیل نتائج 
 )L.S.D(تبین نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیتین الاولى و الثانیة اكبر من قیمة )  ٨ (في الجدول 

مجموعتین و لصالح مما یدل على وجود فروق معنویة بین ال ) ٠,٠٥( و كذلك  ) ٠,٠١( تحت مستوى 
   .المجموعة الثانیة 

  تحت مستوى)L.S.D(و كذلك ما بین المجموعة الاولى و الثانیة ان نتائج الفروق بینهما اكبر من قیمة 
   ،مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین و لصالح المجموعة الثالثة  ) ٠,٠٥( و كذلك ) ٠,٠١(

 و كذلك ) ٠,٠١(  تحت مستوى )L.S.D(الثانیة و الثالثة فهي اكبر من قیمة اما نتائج الفروق بین المجموعة 
   .مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین و لصالح المجموعة الثالثة ) ٠,٠٥(

و ) القفزة العربیة (  للتعرف على معنویة الفروق في الاوساط الحسابیة لمهارة )L.S.D(و عند تحلیل نتائج 
ر  من قیمة ــــتبین نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة الاولى و الثانیة اكب)  ٨ (ي الجدول المبینة ف

)L.S.D( تحت مستوى  )مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین  ) ٠,٠٥( و كذلك  ) ٠,٠١
لثالثة هي اكبر من قیمة وصالح المجموعة الثانیة و كذلك تبین النتائج الفروق ما بین المجموعة الاولى و ا

)L.S.D( تحت مستوى  )مما یدل على وجود فروق معنویة و لصالح المجموعة  ) ٠,٠٥( و كذلك  ) ٠,٠١
   .الثالثة 

و  ) ٠,٠١(  تحت مستوى )L.S.D(اما نتائج الفروق بین المجموعتین الثانیة و الثالثة فهي اكبر من قیمة 
ل نتائج ـــــو عند تحلی، معنویة ولصالح المجموعة الثالثة  مما یدل على وجودي فروق  ) ٠,٠٥( كذلك 

)L.S.D(  للتعرف على معنویة الفروق في الاوساط الحسابیة لمهارة ) الوقوف على الیدین و المبینة في الجدول
و  ) ٠,٠١(  تحت مستوى )L.S.D(تبین نتائج الفروق بین المجموعة الاولى و الثانیة اصغر من قیمة )  ٨ (

   .مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین    )٠,٠٥( ك كذل

و  ) ٠,٠١(  تحت مستوى )L.S.D(ان نتائج الفروق بین المجموعتین الاولى و الثالثة فهي اكبر من قیمة 
   .مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین و لصالح المجموعة الثالثة   )٠,٠٥( كذلك 



  تحت مستوى)L.S.D(ن نتائج الفروق بین المجموعتین الثانیة و الثالثة هي اكبر من قیمة و اخیرا نرى ا
   .مما یدل على وجود فروق بین المجموعتین و لصالح المجموعة الثالثة  ) ٠,٠٥( و كذلك ) ٠,٠١(

( ارات البحث ـــــان استراتیجیة التعلم معاً هي الافضل في تعلم مه)  ٨ (تظهر النتائج المبینة في الجدول 
و یرى الباحث ان التعلم )  الوقوف على الیدین – القفزة العربیة – الدفاع عن الملعب –استقبال الارسال 

التعاوني وفق استراتیجیة التعلم معاً یعتمد على التعاون و تبادل الافكار بین المجموعة الواحدة من اجل تحقیق 
 ( بین الطلاب في تعلم المهارات المختلفة سواء كانت فرقیة الاهداف و بالتالي توفر فرص اكبر للتفاعل 

عن طریق الحوار و )  الوقوف على الیدین –القفزة العربیة (او فردیة )  الدفاع عن الملعب –استقبال الارسال 
 الى ان العمل خلال المجموعة یكون اكثر بالإضافةالعمل بروح الفریق الواحد و الذي یعطي اندفاعا اكبر 

ابیة في التفاعل و الابتعاد عن الاحراج و الخجل امام المدرس في حالة عدم امكانیة اداء المهارة او الفشل ایج
و كذلك یكون عمل كل فرد هو تغذیة راجعة او تقویم لعمل الجماعة ككل مع ابقاء روح التنافس ، في الاداء 

   .بین المجامیع لتحقیق هدف الوحدة التعلیمیة 

یوفر اعتماد ایجابي متبادل بین افراد المجموعة الواحدة ) التعلم معاً ( ستراتیجیة التعلم التعاوني ان التعلم وفق ا
یعطي مسؤولیة فردیة للمتعلم فضلا عن مسؤولیته  الجماعیة في انجاز المهمة التعلیمیة بصورة تامة عكس ما 

لمجموعة الواحدة حیث لا یوجد مسؤولیة نجده في الاسلوب التقلیدي الذي لا یوفر اعتماد متبادل بین افراد ا
  )١( .فردیة محددة و یعتمد بعضهم على بعض في انجاز المهمة 

كذلك تعمل استراتیجیات التعلم التعاوني على زیادة التحصیل الاكادیمي و كذلك الریاضي حیث تشیر الدراسات 
مثل التعاون و ا افضل و سلوكیات مهمة ان المتعلمین اللذین یعملون في مجموعات تعاونیة اكتسبوا تعلما حركی

  )٢( . الى التفوق في الاداء الحركي و المهاري بالإضافةالانتماء و الولاء 

  .٩٧ص  ، ٢٠٠٨، مصدر سبق ذكره ، محمود دواد .١

   .٩٨ص  ، ٢٠٠١، مصدر سبق ذكره :  مصطفى السایح محمد .٢

استراتیجیات التعلم التعاوني هي العملیة التي یتم من ان القیادة في المجموعة تعمل ضمن " و یرى علاء خلدون 
خلالها یمارس عضو جماعة تأثیراً ایجابیا على باقي اعضاء المجموعة حیث یجعل بقیة المتعلمین ضمن 

في تحقیق اهدافهم و من هنا نلاحظ ان القیادة في الالعاب الفرقیة المجموعة یقبلون قیادته و اعطاء قیمة للقائد 
    .)١("لخصوص هي لعرض المؤثر الرئیسي في نشاطات و اعمال اللاعبین او الطلاب على وجه ا

  الباب الخامس



  :  الاستنتاجات و التوصیات – ٥

  :  الاستنتاجات ١ – ٥

  .ان لا نواع التعلم الثلاثة مساهمة فاعلة في تعلم مهارات البحث  .١

  .ى الاسالیب الاخرى تفوق اسلوب التعلم التعاوني وفق استراتیجیة التعلم معا عل .٢

  .زیادة العمل التفاعلي من اجل التعلم في المجموعة الثالثة  .٣

ان استخدام الانواع الثلاثة للتعلم قللت الجهد المبذول من قبل المدرس في ادارة الدرس مع الاستثمار  .٤
   .الامثل للوقت و بذلك تقلیل الوقت الضائع 

  :  التوصیات ٢ – ٥

  . و استراتیجیات التدریس في تدریس مهارات الالعاب الفردیة و الفرقیة التنوع في طرق و اسالیب .١

 مقارنتها بالأسالیب التي یجیات اخرى لفعالیات مختلفةمحاولة تجریب طرائق و اسالیب و استرات .٢
  .استخدمت في هذه الدراسة للتعرف على ایهما افضل 

ستخدام استراتیجیات و اسالیب متعددة في تشجیع الملاك التدریسي في كلیات التربیة الریاضیة على ا .٣
  .ادارة الوحدة التعلیمیة سواء اكانت المادة نظریة او تطبیق عملي 

اجراء دراسات و بحوث حول طبیعة سلوك الطلاب خلال العمل الجماعي و ما هي إیجابیاته و سلبیاته  .٤
.  

  
   .١٢٠ – ١١٩ص  ، ٢٠٠٨، مصدر سبق ذكره :  علاء خلدون . ١

  

  رالمصاد

  : المصادر العربیة و الاجنبیة 

o  ١٩٨٨ ، ٢ط، دار الفكر العربي ،  القاهرة ،تعلم السباحة : اسامة كامل راتب.    
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) ١(ملحق   

 جامعة البصرة 

  كلیة التربیة الریاضیة 



   المحترم................................................................ السید الخبیر 

  ... تحیة طیبة 

  : یروم الباحث اجراء بحث بعنوان 

  "  الفردیة و الفرقیة  للألعابتأثیر استخدام اسالیب تعلم متعددة في بعض المهارات " 

و قد اعد الباحث ثلاث مناهج ، في البصرة ) المرحلة الرابعة ( على عینة من طلاب معهد اعداد المعلمین 
  . تعلیمیة وفقا لمتطلبات البحث 

یرجى تفضلكم بالاطلاع على المناهج الثلاثة و ابداء ملاحظاتكم او اي اقتراحات اخرى تؤدي الى تكامل 
  .المنهاج 

  ...                           مــــع التقدیــــر 

  : اسم الخبیر 

  : اللقب العلمي 

  : التخصص الدقیق 

  :              الجامعة و الكلیة 

                                                                                  الباحث                   :            التاریخ 

                           د حسین علي محسن .م.                                             أ:                التوقیع 

 

 

 



  نماذج الوحدات التعلیمیة 
 

  
  

  الاشكال و الملاحظات  ؟الفعالیات و المهارات الحركیة  الوقت   اقسام الوحدة التعلیمیة
  القسم التحضیري : اولاً 

تمارین تحضیریة عامة 
  و خاصة

  د ١٠
 

  

 الهرولة لمس الارض –كین  الهرولة ضرب العقبین بالور – الهرولة – السیر الاعتیادي –الوقوف 
  ،  السیر الاعتیادي –بتین عالیا ك الهرولة مع رفع الر –بالتعاقب 

  ،)  عدات ٤( فتل الرقبة للجانبین بالتعاقب )  فتحا - الوقوف ( 
  ، ) عدتین ( رفع الذراعین جانبا ثم خفضهما ) الوقوف  ( 
  ، ) عدتین ( ثني الجذع للأسفل و مده عالیا )  تخصر - الوقوف ( 
  )     عدتین ( ثني و مد الساقین ) الوقوف ( 

د على النظام مع الاداء التأكی -
 الصحیح 

 التأكید على صحة الاوضاع مع -

   الاداء الصحیح للمتارین البدنیة  -

  القسم الرئیسي : ثانیا
النشاط   . أ

  التعلیمي
النشاط   . ب

  التطبیقي

  د ٢٥
  د ١٠

 
  د ١٥
 
  

یقوم المدرس بشرح المهارة مع ربطها بمهارة الارسال من وضع الثبات و من ثم وضع الحركة مع 
   .كید على طبیعة الجسم ووضع الذراعین و طبیعة حركتها في حالة الاستقبال التأ

  .حسب المجامیع  ) ٣ – ٢( یقوم المدرس بتقسیم الطلاب في مجامیع  -

  .تعمل المجامیع تحت اشراف المدرس مع الاشراف و التوجیه  -

  .یقوم الطالب الجید بدور المعلم للطالب الضعیف في نفس المجموعة  -

 . لتغذیة الراجعة من حلال الطالب الجید الطالب المعلم او المجموعة تطون ا -

   .تبادل الادوار في التعلم بین افراد المجموعة الواحدة  -

التاكید على اداء المهارة بشكل صحیح مع 
 .اعطاء التوجیه من قبل المدرس 

  
  

  

  

ق بین المجامیع في رمي الكرة ثم استقبالها من قبل الزمیل و من اوضاع مختلفة لا داء نوعا عمل سبا   د ٥  القسم الختامي: ثالثا 
  ) لعبة صغیرة ( ما في استقبال الارسال 

  بث روح المرح ة المنافسة بین المجامیع

   دقیقة٤٠:               زمن الوحدة تعوید الطلاب تنمیة الثقة بالنفس                               : الھدف التربوي :                                                        الوحدة التعلیمیة 
  تعلیم مھارة استقبال الارسال: الاھداف التعلیمیة :                                                                 التاریخ 

 استراتیجیة التعلم معاً " اسلوب التعلم 

  



  
  

  

  الاشكال و الملاحظات  ؟الفعالیات و المهارات الحركیة  الوقت  اقسام الوحدة التعلیمیة
  سم التحضیري الق: اولاً 

  تمارین تحضیریة عامة و خاصة
  د١٠

  
 – الهرولة مقع القفز  و الدوران في الهواء – الهرولة الجانبیة – الهرولة – السیر الاعتیادي –الوقوف 

  ،  السیر الاعتیادي –الهرولة مع تدویر الذراعین 
  ، تدویر الرقبة بحریة ) الوقوف ( 
  ، )  عدات ٣( دهما عالیا و خفضهما ثني الذراعین وم)  فتحا –الوقوف ( 
  ،)  عدات ٤( فتل الجذع للجانبین بالتعاقب )  تخصر -الوقوف ( 
  قفزات بالمحل      ) الوقوف  ( 

 التأكید على النظام مع الاداء الصحیح  -

العمل من خلال التركیز مع المجامیع لخدمة المهارة  -
 ، 

  الاداء الجماعي من خلال التمارین البدنیة   -

  القسم الرئیسي : انیا ث
 النشاط التعلیمي   . ت

  النشاط التطبیقي   . ث

  د٢٥
د ١٠  

 
  د ١٥

 
  

  .یقوم المدرس بشرح المهارة مع ربطها بمهارة الوقوف على الرأس 
 .  عرض الحركة من قبل المدرس   -

 . التأكید على النواحي الفنیة للأداء  -

 شراف من قبل المدرس یكون العمل بصورة جماعیة یعمل جمیع الطلاب الحركة مع الا -

 . اعطاء التوجیهات و التغذیة الراجعة من قبل الطلاب انفسهم  -

 . یكون له مثال للأداء ) الجید للطالب الضعیف ( مساعدة الطلاب  -

 .التأكید على بعض الطلاب الضعاف  -

 ، تركیز التكرارات على الطالب الضعیف  -

  .  المشاركة في الاداءمشاركة الطلاب الجیدین في تعلیم الطالب الضعیف مع  -

  
  
  
  

یقوم المدرس بتقسیم الطلاب حسب قدراتهم حیث  -
 ، یكون العمل ضمن مجامیع 

التأكید على الطالب الضعیف بعد اعطاء التوجیهات  -
 ، و التغذیة الراجعة 

اعادة و تكرار المهارة لا كثر من مرة على الطالب  -
 ، الضعیف 

  الب الضعیف یساعد الطالب الجید الط -
عمل سباق بین المجامیع عن طریق السیر على الیدین و الساقین لبث روح المرح  و المنافسة بین    د٥  القسم الختامي: ثالثا 

  ) لعبة صغیرة ( المجامیع 
  لعبة صغیرة بث روح المنافسة و المرح بین المجامیع

 

   دقیقة٤٠: تعزیز الثقة بالنفس                                                      زمن الوحدة :                  الھدف التربوي :                                       الوحدة التعلیمیة 
  تعلیم مھارة الوقوف على الیدین: الاھداف التعلیمیة :                                                                 التاریخ 
 التعلم للإتقان "  التعلم اسلوب

  



  
  

  

  الاشكال و الملاحظات  الحركیة؟الفعالیات و المهارات   الوقت  اقسام الوحدة التعلیمیة
  القسم التحضیري : اولاً 

تمارین تحضیریة عامة و 
  خاصة

 الهرولة و – الهرولة لمس الارض بالتعاقب – الهرولة الجانبیة – الهرولة – السیر الاعتیادي –الوقوف    د١٠
  ،  السیر الاعتیادي –الرجوع للخلف 

  ، رة ثم صغیرة  تدویر الذراعین دوائر كبی)  فتحا -الوقوف ( 
  ، ضغط الجذع للأمام ثلاث مرات و مرة بالعدة الرابعة ) الجلوس الطویل ( 
  ،      ) عدتین ( بالقفز فتح وضم الساقین جانبا مع رفع و خفض الذراعین ) الوقوف(

 التأكید على النظام مع الاداء الصحیح  -

التأكید على صحة الاوضاع مع الاداء  -
  ة الصحیح للمتارین البدنی

  القسم الرئیسي : ثانیا 
 النشاط التعلیمي   . ج

  النشاط التطبیقي   . ح

  د ٢٥
  د١٠
  د١٥

 
  

 . یشرح المدرس حركة العجلة البشریة  -

 . یقوم بربط الحركة بالحركات الاخرى مثال الوقوف على الیدین  -

 . عمل الحركة بالصورة البسیطة من الوقوف  -

 . عمل الحركة من الحركة الكاملة و بصورة كاملة  -

 ، التأكید على دوران ولف الجسم و الدفع بالیدین  -

  ) .٣ ٠ ٢( یقوم المدرس بتقسیم الطلاب الى مجامیع من  -

 . تعمل كل مجموعة من خلال قائد او معلم او من خلال تبادل الافكار  -

 . یعطي افراد المجموعة التغذیة الراجعة و التصحیحات لبعضهم  -

 . الاخرى تقارن المجموعة اداءها بالمجامیع  -

 . یكون دور المدرس المشرف و الموجه للعمل  -

  ) . معلم و متعلم ( یتبادل افراد المجموعة الادوار  -
  

  
  
  
  
  
  
  

 یكون العمل في مجامیع صغیرة  -

 )٣ – ٢ (  ، 

 یكون دور المدرس المشرف الموجه  -

  ، یتبادل الادوار بین المتعلمین  -

  لعبة صغیرة   لعبة سباق العجلة البشریة    د ٥  م الختاميالقس: ثالثا 

   دقیقة٤٠: التعاون و العمل المشترك                                              زمن الوحدة :  الھدف التربوي :                                                        الوحدة التعلیمیة 
  تعلیم حركة العجلة البشریة :                              الاھداف التعلیمیة :                                    التاریخ 

 استراتیجیة التعلم معاً " اسلوب التعلم 

  



  
 

  

  الاشكال و الملاحظات  ؟الفعالیات و المهارات الحركیة  الوقت  اقسام الوحدة التعلیمیة
  القسم التحضیري : اولاً 

تمارین تحضیریة عامة و 
  خاصة

  –سیر مع ثني الجذع للجانبین  ال– الهرولة القفز للأمام – الهرولة – السیر الاعتیادي –الوقوف    د١٠
   –  الهرولة بین الزملاء -السیر مع التصفیق اماما عالیا 

  ، )  عدات ٤( ثني الرقبة للجانبین بالتعاقب )  فتحا -الوقوف ( 
  ، )  عدات  ٣( رفع الذراعین جانبا ثم عالیا ثم  خفضهما ) الجلوس الطویل  ( 
  ( ، )  عدات  ٤ع( فتل الجذع للجانبین بالتعاقب ) الوقوف( 

  ، ) عدتین ( بالقفز فتح وضم الساقین ) الوقوف 

 التأكید على النظام مع الاداء الصحیح  -

التأكید على صحة الاوضاع مع الاداء  -
  الصحیح للمتارین البدنیة 

  القسم الرئیسي : ثانیا 
 النشاط التعلیمي   . خ

  النشاط التطبیقي   . د

  د٢٥
  د١٠
  د١٥

 
  

 .  بشكل مفصل مع انواعه یقوم المدرس بشرح مهارة -

 . یؤكد على اهم الاوضاع وحركة الذراع و الجذع عند الارسال  -

 . یقوم بعرض للمهارة من الثبات ثم من الحركة  -

 . تكرار الاداء بصورة مختلفة و اوضاع مختلفة  -

 . حیث یعمل كل طالب حسب قدرته و امكانیاته ، یكون العمل بصورة فردیة  -

 .اف طبیعة و تسلسل الاداء الصحیح یعمل الطالب على اكتش -

 .  یكتشف الطالب الخط في الاداء عن طریق مشاهدة الزمیل او الاداء الصحیح  -

 . یقوم الطالب بتصحیح الخلل باختیار عدة حلول  -

 .التوصل الى الاداء الصحیح عن طریق اختیار الحل المناسب  -

  . یساعد الطلاب بعضهم بعض في اكتشاف الحلول  -

  
  
  
  

یقوم المدرس بشرح المهارة و عرضها و  -
 . بشكل مبسط من الثبات ثم من الحركة 

یشیر عدد من الاسئلة و الحلول لاداء  -
 . هذه المهارة 

اعطاء حلول متعددة لیتمكن الطالب من  -
  اختیار احدها 

  بث روح التعاون بین المجامیع   تبادل ارسال الكرة بین زمیله من الثبات ثم من الحركة    د ٥  القسم الختامي: ثالثا 

  نماذج الوحدات التعلیمیة 
 

   دقیقة٤٠:                        زمن الوحدة تنمیة الاعتماد على النفس و الثقة بھا             : الھدف التربوي :                                                        الوحدة التعلیمیة 
  تعلیم مھارة الارسال بالكرة الطائرة: الاھداف التعلیمیة :                                                                 التاریخ 

 "الاكتشاف " اسلوب التعلم 

   دقیقة٤٠: بث روح التعاون مع المجامیع                                              زمن الوحدة :                    الھدف التربوي :                                     الوحدة التعلیمیة 
  ة تعلیم مھارة الارسال بالكرة الطائر: الاھداف التعلیمیة :                                                                 التاریخ 

 " التعلم للاتقان " اسلوب التعلم 



  
  

  الاشكال و الملاحظات  ؟الفعالیات و المهارات الحركیة  الوقت  اقسام الوحدة التعلیمیة
  القسم التحضیري : اولاً 

تمارین تحضیریة عامة و 
  خاصة

بین  الهرولة – القفز للأعلى  نع  الهرولة– مع ثني الجسم للأمام و مده عالیاً  السیر –الوقوف    د١٠
  ، سیر الاعتیادي  ال– الجانبیة الهرولة – الهرولة لمس الارض بالتعاقب – الزملاء

  ،) عدتین ( للأسفل و مدها عالیا  الرقبة ثني) الوقوف( 
       )  عدات ١٠( عمل تمرین شناو ) الاستناد الامامي (  ، ) الوقوف  ( 

التأكید على النظام مع الاداء  -
 الصحیح 

التأكید على صحة الاوضاع مع  -
  الاداء الصحیح للمتارین البدنیة 

  القسم الرئیسي : ثانیا 
 النشاط التعلیمي   . ذ

  النشاط التطبیقي   . ر

  د ٢٥
  د ١٠
  د ١٥

 
  

 .یقوم المدرس بشرح المهارة بالكرة الطائرة  -

 . التأكید على وضع الجسم و حركة الذراعین  -

 ، التأكید على مسافة رمي الكرة  -

 .  لا نواع مختلفة من الارسال – من الحركة –عمل الارسال من الثبات  -

 . یعمل الطلاب بشكل منفرد  -

 . یكون دور المدرس الموجه و المشرف  -

 . یعطي الطالب الجید التعلیمات للطالب الضعیف او عن طریق مقارنة الاداء  -

 . التأكید على اطلاب الضعفاء في الاداء  -

 .  للطلاب الضعفاء اعطاء تكرارات اكبر -

  . اعادة شرح او مساعدة الطالب الضعیف لاجتیاز الوحدة التعلیمیة  -

  
  
  
  
  

 .یكون العمل حسب قدرات الطلاب -

 .التأكید على الطالب الضعیف  -

اعطاء تكرارات و شرح المساعدة الطالب 
  الضعیف لاجتیاز الوحدة التعلیمیة

  لعبة صغیرة   تبادل الارسال بین ومیلین من الثبات ثم من الحركة و بدون سقوط الكرة في الارض     الختاميالقسم : ثالثا 

  



)٢(ملحق   

 اولا : اختبار استقبال الارسال بالكرة الطائرة
  

. قیاس مهارة اللاعب في استقبال الارسال  : الغرض من الاختبار  
 

.لى ثلاث مناطق كما في الشكل  یقسم ا/ ملعب قانوني : الادوات   
  

و یرسل المعلم الكرة الیه) أ ( یقف المختبر في : مواصفات الاداء   
و هكذا لخمس مرات ثم الى) ١( و یقوم بتوجیه الكرة الى الرقم   

و یكرر العمل نفسه من) ٣(و من ثم الى المنطقة ) ٢( المنطقة   
) .ب( الدائرة   

  
: الشروط    

  
. محاولة من كل دائرة  ) ١٥( تبرلكل مخ. ١  

. یستخدم في جمیع المحاولات مهارة الاستقبال من الاسفل بالیدین . ٢  

. تلغى المحاولة التي ترسل الكرة الى المختبر بطریقة غیر مناسبة او خارج الدائرة . ٣  
) . ٣(وتنهي بالمنطقة )  ١(وجوب التسلسل في اداء المحاولات یبدا من المنطقة . ٤  

. یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیها من المحاولات الثلاثین الممنوحة له : التسجیل   

  . نقاط ) ٣(  سقوط الكرة داخل المناطق المحددة یمنح المختبر -
  .  سقوط الكرة خارج المناق المحددة  و داخل الملعب یمنح المختبر نقطه واحدة -
  .  فیما عدا ذلك یمنح صفر -

  درجة  ) ٩٠(  النهائیة ك تكون درجة الاختبار وبذل
  . ب لعاختبار الدفاع عن الم: ثانیا 

نفس شروط و مواصفات لاختبار الاختبار السابق على ان تستبدل مهارة الارسال بمهارة الضرب 
الساحق وهو العمل المكلف به المعلم وفي هذه الحالة یضع كرسي خلف الشبكة و في الجهة المقابلة 

  الملعب المتواجد فیه المختبر لیقف علیه المعلم بتوجیه الضرب الساحق للمختبر  لنصف 
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