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  و أثرھا في تحسین مستوى الأداء المھاري التغذیة الراجعة الآنیة
   لبعض الحركات الأرضیة

  ) بحث تجریبي( 
  
  

  لقمان عمران شنین. م.حسین علي محسن            م. د.م
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة البصرة 

  
  :  التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأھمیة البحث : ١-١

ود إن التطور الحا ذي یع ة وال اة كاف ستمر والمتواصلصل في مجالات الحی ى التطور الم ي المجال  إل  ف
تعلم الحركي  سلجة  وال العلوم الأخرى، كالف ا ب ة الریاضة لارتباطھ ى تطور التربی الي إل التكنولوجي ساعد بالت

                               .                                       والبایومیكانیك ، وغیرھا من العلوم الأخرى 
م ودراسة تفاصیل الأداء  ي المجال الریاضي فھ املین ف ن الع ب م إن تطور مستوى الأداء الحركي یتطل

 .الذي یقوم بھ الفرد إثناء أداءه الفعالیة قبل وضع البرامج التعلیمیة والتدریبیة الخاصة بھا 
و ال اجح ھ م الن ون المعل ة البحث ك ا جاءت أھمی ددةمن ھن رات المتع ق المثی ن طری ي  ذي یحاول وع الت

شاط  یقدمھا أن یستثیر القوى الداخلیة لدى تلامیذه عن طریق معلومات تتحدى قدراتھم وتجعلھم ى الن ون إل یتجھ
ذاب، ة بأسلوب شیق وج داف معین ا ،  الذي یقودھم إلى التعلم فھو یضع أمامھم أھ ى تحقیقھ شوقین إل م مت یجعلھ

ة الراج د التغذی ا زادت وتع تعلم فكلم ة ال ي عملی راع ف سھیل والإس ي الت سھم ف ي ت ة الت ل المھم ن العوام ة م ع
  .المعلومات للمتعلم كلما تكامل الأداء الحركي بصورة مبكرة

  -:مشكلة البحث: ٢-١
      إن الناحیة التنظیمیة للعمل التربوي مع الانسجام الامثل لطرائق التدریس یسھم في نجاح الدرس ، بالإضافة

  .إلى النواحي الایجابیة للعلاقة بین المعلم والتلمیذ 
شاط  وع الن ة ون دة الزمنی ى الوح د عل وتكمن أحدى مشاكل التربیة الریاضیة في التعلم الكفء والذي یعتم
ق مستوى  ن تحقی ھ، ویمك راد تعلم شيء الم والمعلومات الحسیة التي یستلمھا المتعلم خلال أو بعد الاستجابة ، لل

  ) .تغذیة راجعة آنیة ( یق تكرار العمل مع تلقي المتعلم الأداء عن طرمقبول من 
م  ن أھ ة إن م شاھدة والدراسة المیدانی ن خلال الم ومن ھنا جاءت مشكلة البحث ، حیث لاحظ الباحثان م

ذه ا ي ھ ز ف م التركی ذا ت ا ل دم تكاملھ ا أو ع لدراسة عدم تكامل العملیة التعلیمیة ھو غیاب التغذیة الراجعة أو قلتھ
ن  على التغذیة الراجعة الآنیة للتعرف على مدى تأثیرھا في تعلم المھارات الحركیة  لتلامیذ المرحلة الابتدائیة م
ي  سار الحرك سیابیة الم رض ان ي تعت ات الت ة المعوق الي معالج ي وبالت ویم الأداء الحرك ى تق وف عل ل الوق اج

  .وتعدیلھا بما ینسجم ومتطلبات الأداء 
  -: حثھدف الب: ٣-١

ي  ات الأرضیة ف ة الأساسیة للحرك ارات  الحركی ض المھ م بع ى تعل ة عل      معرفة تأثیر التغذیة الراجعة الآنی
  الجمناستك لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي

  -:فروض البحث : ٤-١
   للتغذیة الراجعة الآنیة  تأثیر ایجابي على تعلم بعض المھارات الأساسیة للحركات الأرضیة -١

   ) ١ ٠ -٩( في الجمناستك لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي بعمر     
   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث التجریبیة    -٢

      ولصالح البعدیة
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    وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة -٣
  .الضابطة ولصالح التجریبیة      و

  -:مجالات البحث  : ٥ -١
  في محافظة البصرة) الصف الرابع (  تلامیذ مدرسة العقد الفرید -:المجال البشري  : ١-٥-١
  ٢٦/١٢/٢٠٠٤-١٠/٢٠٠٤ /  ٢للفترة من -:المجال الزماني  : ٢-٥-١
   ساحة مدرسة العقد الفرید الابتدائیة-:المجال المكاني :٣ -٥-١
  :الدراسات النظریة.   ٢
  -:التغذیة الراجعة : ١ -٢

م  ذي یمارسھ المعل ل ال ة ، لان العم ة الراجع إن عملیتي التعلم والتدریب لن تكونا ذات فعالیة بدون التغذی
ر  ة والخطأ أو الطرق الأخرى یكون أكث ق التجرب ن طری تعلم أفضل سواء ع ى ال ذ إل من اجل الوصول بالتلمی

ة أو فعالیة مع الاستخدام  ارات الحركی یم المھ ي تعل ة ف ل المھم ن العوام ر م اك الكثی ة، ھن ة الراجع الامثل للتغذی
ن أن  ي یمك ات الت صحیحات والتوجیھ ات أو الت ا مجموعة المعلوم ة كونھ ة الراجع ا التغذی ن أھمھ ا وم تطویرھ

ى یحصل علیھا المتعلم  قبل أو إثناء أو بعد أداء المھارة والتي تساعد في الإسراع في  عملیة التعلم والوصول إل
  . الھدف المطلوب بالصورة الصحیحة 

ودو  رى بل ال )  ١٩٦١bilodeau ( ی ث ق ھ حی لال بحوث ن خ ة م ة الراجع وم التغذی ر لمفھ إن  " الكثی
ن یكون  ھ ل د أتضح ان دراسة التغذیة الراجعة تظھر بأنھا المتغیر الأقوى المسیطر على الأداء وعلى التعلم ، وق

 )١٩-١٠" (في الأداء بدون تغذیة راجعة ھناك تحسن 
   - :أشكال التغذیة الراجعة:٢-٢

اءة  ى كف د عل ي تعتم ة والت ة التعلیمی ل العملی لال مراح تجابة خ اءة الاس ول كف ة ح ة الراجع د التغذی تعتم
تعلم  ة. الجھاز العضلي والعصبي في تأمین المعلومات وناتج الحركة للم ا أن تكون خارجی ات أم ذه المعلوم  وھ

یرى . أو داخلیة ، سمعیة أو بصریة یمكن أن تساعد المتعلم في الوصول إلى التعلم السریع ومن ثم الأداء الامثل
)delrey ، ١( رقم ... إن تقییم التغذیة الراجعة كما في المخطط التالي  )  ١٩٧١(   

                                                                                                                    
  التغذیة الراجعة

                     
                            

       خارجیة                                                  داخلیة                                        
                                                            

                           
  آنیة/آنیة                             نھائیة               مستمرة/ نھائیة         مستمرة                                   

                               
  
  

  جةحول الأداء                حول النتی                  
  

   )١( مخطط 
  یبین أنواع التغذیة الراجعة

  
  
  

الأداء  ة ب ا علاق یس لھ ي ل ة وھي الت ات الخارجی ومن خلال المخطط یتضح إن ھناك نوعین من المعلوم
وإنما ھي معلومات أما أن تكون من المدرب كالتوجیھ والتشجیع أو عن طریق جھاز یمكن أن یقارن المتعلم من 
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صحیح أو حت ھ الأداء ال ون خلال ذلك تك ة الأداء وب ب لنتیج از اللاع درب أو الجھ ھ الم صحیح الأداء أو ینب ى ت
ات حول الأداء . نھائیة ا المعلوم ة ، أم ذ المھم إن المعلومات حول النتیجة یمكن أن تحدد مستوى النجاح في تنفی

  . زمة للأداءھو تصحیح المسارات الحركیة مع الاستخدام الامثل للأعضاء المناسبة في إنتاج القوة اللا
   )٣٢ -٩ ( -:وظائف التغذیة الراجعة و كیفیة إعطاؤھا : ٣-٢

  ) التقدیر – الدرجات –الألفاظ (  وظیفة دافعیة 
  )التشجیع ( وظیفة تعزیزیة  -١
 )إخبار المتعلم عن النتیجة ( وظیفة إعلامیة  -٢
 )تقییم و تقویم الأخطاء ( تصحیح  -٣

ة أما كیفیة و كمیة التغذیة الراجعة فیجب أن تعلم      والمرحل ة الم ع طبیع سبتھا م ات و ن تلاءم المعلوم  ت
دم  د و ع التي وصل إلیھا من التعلم ، یمكن أن تعطى للأطفال ببساطة و قلھ مع التصحیح المتسلسل للخطأ الواح

  .التركیز مع كثرة التصحیح لأنھا تدخل الملل و عدم الرغبة في العمل لدى الأطفال
درب  ز الم ن أن یرك ل و یمك ى الأخطاء الأق ز عل ى التركی م یتحول إل رة ث ى الأخطاء الكبی م عل أو المعل

دا  ى الأخطاء الصغیرة ج ة إل . عندما یجتاز المتعلم تلك الأخطاء وھكذا إلى أن یصل إلى إعطاء التغذیة الراجع
)١٠١ -١٠(   
  -:الجمناستك و أھمیتھ في درس التربیة الریاضیة  : ٤ – ٢

ل لقد اھتم الكثیر من ال اء المتكام ي البن ا ف دى أھمیتھ عاملین في المجال التربوي في التربیة الریاضیة و م
ى  د عل ي تعتم ة الریاضیة و الت ن خلال درس التربی ة أو م للأجیال و ذلك من خلال البرامج الریاضیة الخارجی

  .نوع النشاطات فیھا 
رامج الم ى الب ارین لقد أضاف الألماني یوھان باسیدو تمارین الجمباز إل ث ساھمت بتطویر تم درسیة حی

ل  ان للجمناستك یمث امن عشر ظھر مفھوم رن الث وحركات الجمباز بشكل ملموس لدى التلامیذ ، و في بدایة الق
ھ و المحافظة عل ةالأول جان جاك روسو و بستالوتسي و یھدف إلى عملیة بناء الجسم و تقویت ، ى الصحة العام

د ج ل عن اأما الاتجاه الثاني فقد تمث ى الاھتم دف إل دھارو و جوتس موتس و یھ دنیای ھ ب ل و تقویت ة الطف    .م بتربی
)٨٣ : ٤. (   

سھولة  یة ل ات الأرض ي الحرك ة ھ دارس الابتدائی ي الم یة ف ة الریاض رامج درس التربی م ب دى أھ إن أح
را یساعد على أداء بعضھا بالإضافة  إلى متعة الأداء ، إن إتقان ھذه الحركات تكسب التلامیذ مھارة و توافقا كبی

ة  ذلك فھي الأساس لبقی ا ببعضھا و ب ا مرتبطة ارتباطا وثیق ات الأجھزة كونھ ة و حرك صعبة التالی الحركات ال
  .الحركات الأخرى لذلك یتطرق الباحثان إلى الحركات الأرضیة موضوع البحث 

  .حركة الوقوف على الرأس : أولا 
ازتعتبر ھذه الحركة أقل صعوبة من الحركتین الأ دة ارتك ى قاع د عل ا تعتم رتین كونھ ا خی رة نوعا م  كبی

ى رؤوس ) الكفین و الرأس( فقاعدة الارتكاز ھذه تكون مثلثة و بذلك یكون مركز ثقل الجسم موزع بالتساوي عل
ى الأرض  ت أي شيء عل دة تثبی ى قاع المثلث و بذلك فأن مركز ثقل الجسم یقع في المنتصف ، وھكذا یستند عل

ل یجب أن یجب أن توافر ز الثق ا مرك اع و ثانی ع الارتف ا م َ عنصرین الأول قاعدة الارتكاز و ھي تتناسب طردی
  .یقع في منتصف قاعدة الارتكاز 

  .  حركة الوقوف على الیدین : ثانیا 
د ) الكفین ( تعد ھذه الحركة من الحركات الصعبة نوعا ما وذلك لصغر قاعدة ارتكازھا  ى بع بالإضافة إل

ى . عن الأرض مركز الثقل  ات الجمناستك و عل ن حرك ر م ي الكثی ستخدم ف و ھي من الحركات التي غالبا ما ت
اع  ى أقصى ارتف جمیع الأجھزة ، و یلاحظ في ھذه الحركة أن یكون الجسم مستقیما ممتدا للأعلى حتى یصل إل

  . ة الأرضیة على الجسم  و بالتالي التخلص من جمیع الزوایا و عندھا تقل الجاذبین للتلمیذ أن یصل إلیھیمك
  ) .الكارت ویل ( العجلة البشریة : ثالثا 

س  ى نف د عل سمیت بالعجلة البشریة للتشابھ الكبیر بینھا و بین حركة عجلة العربة في دورانھا و ھي تعتم
وف الأساسیة في الحركات الأرضیةنظریة حركة الدوران ، و تعد من الحركات   و تعتمد على إتقان حركة الوق

  . ى الیدین وھي تساعد على ربط بعض الحركات الصعبة الأخرى عل



       ٢٠١١حزیران الثامن عشر  / العاشر  العدد/ المجلد مجلة میسان للدراسات الاكادیمیةمجلة میسان للدراسات الاكادیمیة

ISSN-1994-697X 
  

٢١٢  

دأ  رجلین فتحا و تب تقامة و ال ى اس ا و ھو عل ة دوران الجسم جانب ن حرك ارة ع ا عب و یمكن وصفھا بأنھ
ى  م وضعھا عل ع الرجل ث ة المعاكسة و یرف م المرجحة للجھ ا ث ذراعین جانب ا ال الحركة من وضع الوقوف فتح

   )٢٨ : ١( . الأخرى للوصول إلى وضع الوقوف ریبة من الرجل فالید الأخرى فالرجل ثمالأرض ثم الید الق
ن الوضع الأول و  ر أسھل م ذي یعتب امي و الوضع الجانبي ال أما أدائھا فیمكن من وضعین الوضع الأم

ى إ ذ عل ة لكن الارتكاز یكون اشد على الیدین لإنتاج استمراریة للحركة من ھذا الوضع تساعد التلمی ام الحرك تم
  .  بصورة أسرع 

  :منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة  . ٣
  :منھج البحث المستخدم: ١ – ٣

المنھج ھو الطریق المؤدي إلى الھدف المطلوب  أو ھو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث من بدایتھ  ( 
   ) ٤٢ : ٦) . ( حتى النھایة قصد الوصول إلى نتائج معینة 

ة و و لما كان موضو ع البحث یتعلق بالتعلیم فأن المنھج التجریبي أفضل ما یمكن إتباعھ للوصول إلى نتائج دقیق
  . الذي یعد  من أكثر الوسائل كفایة في الوصول إلى معرفة موثوق بھا  

   -: عینة البحث ٢ – ٣
دائي لمدر ع الابت د شملت عینة البحث مجموعة من خمسین تلمیذا من مجموع تلامیذ الصف الراب سة العق

رت شعبة  ) ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤( الفرید للعام الدراسي  م اختی شوائیة ، ت ة الع ة بالطریق ار العین م اختی د ت ) أ ( و ق
نھم  ر م د اختی ة و ق ة التجریبی ون المجموع ل  ) ٢٥( لتك ن اص ذ م امج تل ) ٣٢( تلمی یھم البرن ق عل ذ طب می

  . تلمیذ كمجموعة ضابطة  ) ٣١( من اصل  ) ٢٥( اختیر منھم ) ب ( ، أما شعبة التعلیمي
أثیر  دى ت و لأمكان السیطرة علي المتغیرات أجریت الاختبارات على المجموعتین لضمان دقة النتائج وم
ار  م استخدام اختب ة ، ت البرنامج التعلیمي ، و لإیجاد تكافؤ المجموعتین و تجانسھا في جمیع الاختبارات المھاری

ات ارات الحركی) ف ( التبانی ي المھ روق ف ود ف دم وج ي ع صائیة ف ائج الإح رت النت د أظھ ستخدمة ، و لق ة الم
ةمعنویة بین المجموعتین بعد ا ث أظھرت إن قیم ة ) ف(ختیار ھما ، حی ارات المھاری ع الاختب سبة و لجمی المحت

 وھذا ،)٠.٠١(و احتمال خطأ ) ٢٤(حریة تحت درجة  ) ٢.٦٥( الجد ولیة و البالغة ) ف ( ھي اصغر من قیمة
   )١(  على المجموعتین متجانستین و كما ھو موضح في جدول رقم یدل

   )١( جدول رقم 
المحتسبة و الجد ولیة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة في المھارات )ف ( یبین الانحراف المعیاري و قیمة

  الحركیة

 المھارات
تباین 

المجموعة 
 الضابطة

تباین 
المجموعة 
 التجریبیة

) ف ( قیمة 
 المحتسبة

) ف ( قیمة 
 الدلالة الجدولیة

الوقوف على 
 الرأس

 غیر دال ٢.٦٥ ١.١٣ ٣.٣٤ ٣.٨٠

الوقوف على 
 الیدین 

 غیر دال ٢.٦٥ ١.٧٧ ١.٤٨ ٢.٦٢

 غیر دال ٢.٦٥ ١.٣١ ٣.٩٢ ٢.٩٩ العجلة البشریة 
   

ام البا ة البحث ق افؤ لعین ان بضبط و لكي یمكن الباحثان السیطرة على العوامل التجریبیة و تحقیق التك حث
  :المتغیرات التالیة 

  . العمر الزمني للتلمیذ  -١
  . الطول مقاس بالسنتیمتر  -٢
 . الوزن مقاس بالكغم  -٣

   ) ٢( و كما ھو موضح في جدول رقم 
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٢١٣  

   )٢( جدول رقم 
المحتسبة و الجدولیة للمجموعتین التجریبیة و ) ت ( یبین الوسط الحسابیة و الانحراف المعیاري و قیمة 

  العمر و الطول و الوزنالضابطة في 
  المتغیرات الضابطة التجریبیة

 _  
 س

_    
 ع   +

_  
 س 

_   
 ع   +

) ت (قیمة 
 المحتسبة

) ت ( قیمة 
 معنویة الفرق الجدولیة

  ٩.٨ )السنة(العمر 
 

 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٦٢ ٠.٦ ٩.٧ ٠.٥

 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٥ ٨.٦ ١٣٤.٨ ٩.٣ ١٣٣.٥ )سم(الطول 
 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٥٧ ١.٩ ٣٧.٩ ٢.١ ٣٨.٥ )كغم(الوزن 

   - :إجراءات التجربة المیدانیة  : ٤ – ٣
  :التجربة الاستطلاعیة  : ١ – ٤ – ٣

ارات  ة المھ اح تأدی ضمان نج تطلاعیة ل ة اس إجراء تجرب ان ب ام الباحث اریخ ق ث بت د البح ة قی الحركی
  :  على تلامیذ الصف الرابع الابتدائي و الھدف منھا ٢/١٠/٢٠٠٤

ى قابلیة التلامیذ من اجل وضع البرنامج التعلیمي مع التأكید من صلاحیة الأدوات المستخدمة التعرف عل
  و معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات و تنفیذھا 

  : الاختبارات القبلیة  : ٢ – ٤ – ٣
اریخ  ة بت ارات القبلی راء الاختب م أج ن تلا٢٠٠٤ / ١٠ / ٥ت ضابطة م ة و ال وعتین التجریبی ذ  للمجم می

دي  ي و البع ارین القبل ویم الاختب ي تق ان ف د الباحث د اعتم د ، و ق د الفری ى ساحة العق دائي عل ع الابت الصف الراب
ویمي  ام التق ا للنظ ضابطة طبق ة و ال وعتین التجریبی ل (*)* للمجم ن اج تك م دولي للجمناس انون ال اص بالق الخ

  . الحصول على درجة تقییم للاعب في الأداء الحركي 
  :البرنامج التعلیمي  : ٣ – ٤ – ٣

ن  امج م ون البرن ( ًتم وضع البرنامج التعلیمي في ضوء التجربة الاستطلاعیة التي أجریت مسبقا ، و یتك
ي الأسبوع و بمع ) ١٠ دة ف دة واح ع وح ى مجموعة البحث و بواق ة طبقت عل ة  ) ٤٠( دل وحدات تعلیمی دقیق

ذ البر. (**) )١(ملحق رقم  دء بتنفی سبت حیث تم الب وم ال امج التعلیمي ی ة ٢٠٠٤ / ١٠ / ٩ن  / ٢٠ و استمر لغای
ات ٢٠٠٤ / ١٢ یم حرك ة لتعل ادئ الأولی ة و المب ة و الخاصة بالمرون ارین العام ن التم   و تضمنت مجموعة م

  .الوقوف على الرأس ، الوقوف على الیدین ، العجلة البشریة 
نھج المركزي  ة ضمن الم ات الثلاث ذه الحرك ى ًعلما بان ھ ة إل دة التعلیمی سمت الوح د ق ة ، و ق للدراسة الابتدائی

  . دقائق  ) ٥( دقیقة ، القسم الختامي  ) ٢٥( دقائق ، القسم الرئیسي   ) ١٠( ثلاثة أقسام ، القسم التحضیري 
  : الاختبار البعدي  : ٤ – ٤ – ٣

ة ن المجموعتین التجریبی ة البحث لكل م راد عین دي لأف ومي تم أجراء الاختبار البع ضابطة ی  و ٢٥ و ال
ا ٢٠٠٤/ ١٢ /٢٦ ت فیھ ي تم روف الت شابھة  للظ روف م ل الظ ى جع ان عل ل الباحث د عم والي ، و ق ى الت  عل

  . الاختبارات القبلیة من حیث المكان و الزمان و الطریقة التي جرى بھا الاختبار و بنفس فریق العمل المساعد 
    -:الوسائل الإحصائیة  : ٥ – ٣
   

   ) ١١٣ : ١١٠ : ٥٥ : ٤٠ : ٧:                    (  الوسائل الإحصائیة التالیة تم استخدام

                                                        
  :تقویم الاختبارات من قبل مدرسین ذوي اختصاص  (*)

  . مدرب نادي النفط – جامعة البصرة – كلیة التربیة الریاضیة –اه  طالب دكتور–صادق عباس علي . ١
  . مدرب نادي البصرة الریاضي – بكالوریوس تربیة ریاضیة –حاتم عبادي احمد . ٢
 . مدرب نادي الجنوب الریاضي –عبد الله یسر بكالوریوس تربیة ریاضیة . ٣

 .ة تم عرض نموذج لوحدة تعلیمیة واحدة من الوحدات العشر(**)



       ٢٠١١حزیران الثامن عشر  / العاشر  العدد/ المجلد مجلة میسان للدراسات الاكادیمیةمجلة میسان للدراسات الاكادیمیة

ISSN-1994-697X 
  

٢١٤  

                                
                                              مج س 

    ـــــــــــــــــــــ=   س   :الوسط الحسابي : َأولا 
     ن                                             

                                    
                                 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ع = الانحراف المعیاري  : ً           ثانیا 

                  
                                                                                         

                                                                    
                                                             

   ٢ن × ١                        ن٢ س– ١                                       ت   س
                   ــــــــــــــــــــــ                 ـــــــــــــــــــــــــ        ــ)  =  ت( اختبار : ً ثالثا 

   ٢ن  + ١نھ                                                                              ع 
  

      ²ع                                  
     ـــــــــــــ= اختبار  ف :  َرابعا 

  ²  ع                                
  مربع تباین المجموعة الثانیة   =  ²مربع تباین المجموعة الأولى  ،     ع = ²حیث ع

        
ًخامسا◌    للتقدم / قانون النسبة المئویة : َ

  ١٠٠× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                       =   
                                                              

  
 :عرض و مناقشة النتائج. ٤
وف ع : ١ – ٤ ة الوق ویم حرك ائج تق شة نت ل و مناق رض و تحلی ة و ع وعتین التجریبی رأس للمجم ى ال ل

  :الضابطة 
ة  ) ٣( یتضح من نتائج الجدول رقم  ي لحرك ار القبل إن الوسط الحسابي لعینة البحث التجریبیة في الاختب

غ  رأس بل ى ال وف عل داره  ) ٥.١١( الوق اري مق انحراف معی ة و ب سابي ،  ) ١.٨٣( درج ط الح غ الوس ا بل فیم
داره ) ٧.٢١(البعدي لنفس المجموعة في الاختبار  اري مق انحراف معی ار فرضیة  ) ١.٦٢( و ب و لغرض اختب

 ) ٤.٢٢( المحتسبة قد بلغت ) ت ( حیث أتضح إن قیمة ) ت ( البحث عولجت النتائج إحصائیا بواسطة اختبار 
ة ) ت ( فیما بلغت  ال خطأ  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حری ت الق ) ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتم ا كان ة و لم یم

ة  ن الجدولی ر م سبة اكب وي ، المحت ین معن ین القیمت رق ب ان الف ار ، ف ي الاختب ة ف ة التجریبی صالح المجموع و ل
ي الأداء  ل ف ور الحاص ذا التط بب ھ ان س زو الباحث ي ویع ستوى الأداء الحرك ي م سن ف ود تح دي أي وج البع

ث أن الحركي لحركة الوقوف على الرأس یعود إلى تأثیر البرنامج التعلیمي ب ة حی ة الآنی استخدام التغذیة الراجع
ة  ي الحرك ى الأخطاء ف ا ، اكتشاف الخطأ المبكر في الأداء الفني و تصحیحھ  بصورة فوریة یقضي عل أي كلم

ًكان تصحیح الأداء مبكرا كلما كان احتمال النجاح كبیرا ً ) .٢٣٩ : ٨. (   
م دول رق غ  ) ٤ ( أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فیتضح من نتائج الج د بل ي ق ( إن الوسط الحسابي القبل

داره  ) ٥.١ اري مق انحراف معی دي  ) ١.٩٥(و ب ار البع ي الاختب ة ف نفس المجموع سابي ل ط الح غ الوس ا بل فیم
داره  ) ٥,٥٨( اري مق انحراف معی صائیا  ) ١.٧٠( و ب ائج إح ت النت ث عولج یة البح ار فرض رض اختب و لغ

ار  ضح إن) ت ( بواسطة اختب ث أت ة  قحی ت ) ت ( یم د بلغ سبة ق ة  ) ١( المحت ت قیم ا بلغ ة ) ت ( فیم الجدولی
ة  ة حری ت درج أ  ) ٢٤( تح ال خط ن  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتم غر م سبة اص ة المحت ت القیم ا كان و لم

وي  ر معن ارین غی ین الاختب رق ب ان الف ة ف ي ، الجدولی ي ف ي الأداء الحرك سن ف صول تح دم ح ي ع ذا یعن و ھ

  ²)مج س  ( -  ²مج س
 ن

     الاختبار القبلي   –الاختبار البعدي 

 الاختبار البعدي
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٢١٥  

دي الاختبار الب ي ، ع دم تلق ة ع ي حال ا تكون ضعیفة ف راد تعلمھ یاء الم ذ للأش ان استجابة التلامی ذا یرجع ب و ھ
  . المتعلم تغذیة راجعة آنیة 

  
   )٣( جدول رقم 

المحتسبة و الجدولیة للمھارات ) ت ( یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و حجم العینة و قیمة 
  . في الاختبارین القبلي و البعدي الحركیة و للمجموعة التجریبیة و

  
 المھارات الحركیة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ن ع س ن ع س
  )ت(قیمة 

 المحتسیة
) ت(قیمة 

 *الجدولیة
مستوى 
 الدلالة

الوقوف على الرأ 
 معنوي ٢.٧٩٧ ٤.٢٢ ٢٥ ١.٦٢ ٧.٢١ ٢٥ ١.٨٣ ٥.١١ س

الوقوف على 
 معنوي ٢.٧٩٧ ٥.٦١ ٢٥ ١.٢٠ ٦.٨١ ٢٥ ١.٢٢ ٤.٨٥ الیدین

 معنوي ٢.٧٩٧ ٣.٤٣ ٢٥ ١.٩٠ ٥.٨٣ ٢٥ ١.٩٨ ٣.٩٠ العجلة البشریة

   )٢.٧٩٧ ) = ( ٠.٠١(و مستوى معنویة  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت (   قیمة *.
  
   )٤( جدول رقم

 للمھارات المحتسبة والجدولیة ) ت(   یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وحجم العینة وقیمة 
  الحركیة والمجموعة الضابطة وفي الاختبارین القبلي والبعدي

                                                       
 المھارات الحركیة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ن ع س ن ع س
  )ت(قیمة 

 المحتسبة
) ت(قیمة 

 *الجدولیة
مستوى 
 الدلالة

الوقوف على الرأ 
غیر  ٢.٧٩٧ ١ ٢٥ ١.٧٠ ٥.٥٨ ٢٥ ١.٩٥ ٥.١ س

 معنوي
الوقوف على 

غیر  ٢.٧٩٧ ١.٩٨ ٢٥ ١.٥٤ ٥.١١ ٢٥ ١.٦٢ ٤.٢٠ الیدین
 معنوي

غیر  ٢.٧٩٧ ٠.٥٤ ٢٥ ١.٦٠ ٤.١٢ ٢٥ ١.٧٣ ٣.٨٦ العجلة البشریة
 معنوي

   ) ٢.٧٩٧ ) = ( ٠.٠١(و احتمال خطأ  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة   *   
  .عرض و تحلیل و مناقشة نتائج حركة الوقوف على الیدین و للمجموعتین التجریبیة و   الضابطة   : ٢ – ٤

م دول رق ن الج ضح م ت   )٣ (  یت د بلغ ي ق ار القبل ي الاختب ة ف ة التجریبی سابي للمجموع ط الح         إن الوس
غ ا ) ١.٢٢( درجة و بانحراف معیاري مقداره  ) ٤.٨٥(  ديدرجة ، بینما بل ار البع ي الاختب   لوسط الحسابي ف
داره  ) ٦.٨١(  اري مق انحراف معی طات  ) ١.٢٠( وب ین المتوس روق ب ة الف ى معنوی رف عل رض التع و لغ

ار  ة ) ت ( الحسابیة فقد عولجت النتائج إحصائیا بواسطة الاختب ث أتضح إن قیم د بلغت) ت ( حی سبة ق     المحت
 ) ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمال خطا  ) ٢٤( لجدولیة تحت درجة حریة ا) ت ( فیما بلغت قیمة       ) ٥.٦١( 

ار ، ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة فان الفرق بین الاختبارین فر صالح الاختب ق معنوي و ل
دي دالبع ن عن ا یمك ر م ار الرجعي تصل اكب ة الاختب د المصادر إن فاعلی ث تؤك ة م، حی رة زمنی        نما تعطي فت

ام ) ٣٠ – ٢٥(  الي إتم ز و بالت ات التركی ي متطلب ذ المتلق ل التلمی ا ینق ات الریاضیة حالم ة التمرین ي نھای ة ف ثانی
   )٣١٤ : ٥. ( عملیة الاستیعاب 
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٢١٦  

ي  ) ٤( أما بالنسبة للمجموعة الضابطة ، فیتضح من نتائج الجدول رقم  إن الوسط الحسابي للاختبار القبل
غ  د بل داره و  ) ٤.٢٠( ق اري مق انحراف معی دي  ) ١.٦٢( ب ار البع سابي للاختب غ الح ا بل و  ) ٥.١١( ، فیم

داره  اري مق انحراف معی طة  ) ١.٥٤( ب صائیا بواس ائج إح ت النت د عولج ث فق یة البح ار فرض رض اختب و لغ
د بلغت ) ت ( حیث أتضح إن قیمة ) ت ( اختبار  ة  ) ١.٩٨( المحتسبة ق ا بلغت قیم ة تحت الجدو) ت ( بینم لی

ة  ة حری ا  ) ٢٤( درج ال خط ة  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتم ن القیم غر م سبة اص ة المحت ت القیم ا كان ولم
م یحصل أي  الجدولیة فان الفرق بین الاختبارین غیر معنوي ، وھذا یعني تجانس العینة في ھذا الاختبار ، أي ل

ى  ت تحسن في الأداء الحركي في الاختبار ألبعدي وھذا یرجع إل د أجری ة المعطاة ق ذ للحرك أن استجابة التلامی
ة  تخدام التغذی دي باس ة البع صحیح الحرك ول الت افیة ح ات إض تخدام معلوم دون اس دي ب لوب التقلی ة الأس بطریق

  . الراجعة الآنیة 
   -:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج تقویم حركة العجلة البشریة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة  : ٣ – ٤

ة ف ) ٣( ح من نتائج الجدول رقم یتض غبان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبی د بل ي ق ار القبل    ي الاختب
داره ) ٣.٩٠(  اري مق انحراف معی ة و ب ي  ) ١.٩٨( درج ة ف نفس المجموع سابي  ل ط الح غ الوس ا بل ، بینم

دي  ار البع داره  ) ٥.٨٣( الاختب اري مق انحراف معی ى) ١.٩٠(و ب ل إل رض التوص ین و لغ روق ب ة الف  معنوی
ار  ائج إحصائیا بواسطة اختب د عولجت النت ة فق ة ) ت ( المتوسطات الحسابیة لمجموعة البحث التجریبی الجدولی

ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمال خطا  ) ٢٤( تحت درجة حریة 
وي عال ٍ  رق معن ي مستوى الأداء فان الفرق بین الاختبارین ف دي ، أي وجود تحسن ف ار البع صالح الاختب و ل

ة  ة الآنی الحركي ، و ھذا یرجع إلى تأثیر البرنامج التعلیمي باستخدام احد الوسائل التعلیمیة و ھي التغذیة الراجع
  . و التي استخدمت بشكل امثل یتلاءم مع متطلبات الأداء 

ي  ) ٤( ائج الجدول رقم أما نتائج المجموعة الضابطة فقد اتضح من نت بان الوسط الحسابي للاختبار القبل
دي بینما بلغ الوسط ال ) ١.٧٣( و بانحراف معیاري مقداره  ) ٣.٨٦( قد بلغ  ار البع ) ٤.١٢( حسابي في الاختب

ة  ) ١.٦٠( و بانحراف معیاري مقداره  ارین أتضح إن قیم ین الاختب روق ب ة الف ى معنوی و لغرض التعرف عل
ة) ت ( بینما بلغت ) ٠.٥٤( تسبة قد بلغتالمح) ت( ال خطا ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حری   ) ٠.٠١( و احتم

ان الف ) . ٢.٧٩٧(  ة ف ة الجدولی ن القیم غر م سبة اص ة المحت ت القیم ا كان ر ولم رق غی ارین ف ین الاختب رق ب
وي ي الأداء معن ف ف سن طفی ار ، أي حصول تح ي الاختب ة ف انس العین ي تج ذا یعن ار ، و ھ ي الاختب الحركي ف

صحیحیة  سیة ت ات ح تخدام معلوم ضمن اس م یت ذي ل دي ال امج التقلی لوب البرن ى أس ع إل ذا یرج دي ، و ھ البع
    .باستخدام التغذیة الراجعة الآنیة 

ة و  ٤ – ٤  عرض و تحلیل و مناقشة نتائج تقویم أداء المھارات الحركیة قید البحث للمجموعتین التجریبی
  -:تبارات البعدیة الضابطة في الاخ

م  دول رق ائج الج ن نت ضح م ي  ) ٥( یت ضابطة ف ة و ال وعتین التجریبی ین المجم ة ب روق معنوی ود ف وج
ة ) ت ( أتضح إن قیمة ) ت ( الاختبار البعدي لحركة الوقوف على الرأس و باستخدام اختبار  المحتسبة و البالغ

ة  ) ٣.٤٠( ن قیم ر م ي اكب ة حری) ت ( ھ ت درج ة تح ا  ) ٤٨( ة الجدولی ال خط ة  ) ٠.٠١( و احتم       و البالغ
، و ھذا یعني بان الفرق معنوي بین المتوسطین و لصالح المجموعة التجریبیة ، أي وجود تحسن في  ) ٢.٧٠( 

م  دول رق ائج الج ن نت ضح م ا یت ضابطة ، كم ة ال ة بالمجموع ي مقارن روق  ) ٥( مستوى الأداء الحرك ود ف وج
دي ، و باستخدام معنویة في حركة الوقو ار البع ف على الیدین بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في الاختب

ة تحت درجة ) ت ( ھي اكبر من قیمة ) ٣.٦١(المحتسبة و البالغة ) ت ( أتضح إن قیمة ) ت ( اختبار  الجدولی
ة  أ  ) ٤٨( حری ال خط ة  ) ٠.٠١( واحتم رق معن ) ٢.٧٠( و البالغ ان الف ي ب ذا یعن طین ، و ھ ین المتوس وي ب

ة  ) ٥( ولصالح المجموعة التجریبیة ، وكما یتضح من نتائج الجدول رقم  ة العجل ي حرك وجود فروق معنویة ف
دي  ار البع ث أتضح إن. البشریة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في الاختب ة حی د ) ت (  قیم سبة ق المحت

ة ) ٣.٣٧( بلغت ا بلغت قیم ة ت)ت ( بینم ة حت درجة ح الجدولی ال خطأ  ) ٤٨( ری ة ) ٠.٠١( واحتم     و البالغ
ور  ) ٢.٧٠(  ذا التط ة ، و إن ھ ة التجریبی صالح المجموع طین ول ین المتوس وي ب رق معن ان الف ي ب ذا یعن ھ

ي طبقت  ة الت الحاصل و كما تمت الاشاره إلیھ یعود إلى فاعلیة البرنامج التعلیمي باستخدام التغذیة الراجعة الآنی
ى  ر عل ن خلال التوصل المباش ة م ة الآنی ة الراجع اء التغذی د المصادر إن إعط ث تؤك ة حی المجموعة التجریبی
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ھ  ب عمل ب أو لا یج ا یج ارات عم تعلم إخط ى للم ث تعط ل حی ة العم ستوى تأدی تص بم دیري یخ م تق            . لحك
 )٥١٣ : ٥ (   

ذا التطور باستخدام . ة مقارنة بالمجموعة الضابطة و التي لا تتلقى إخطارات تقویمی كما یعزز الباحثان سبب ھ
شیر  ث ت ات حی ذه المعلوم ن ھ تفادة القصوى م ن الاس ا م التغذیة الراجعة الآنیة بعد أداء الواجب الحركي مكنھ
ي  شاط ف ر الن المصادر انھ كلما حصل المتعلم مبكرا َ على اختبار الرجع من الخارج على حركتھ كلما توضح اث

   ) .٣١٢ : ٥( خاصة و بالتالي زیادة التركیز و من ثم التوصل إلى الأداء الأفضل الذاكرة بصورة 
   )٥( جدول رقم 

المحتسبة و الجدولیة للمھارات ) ت ( یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و حجم العینة و قیمة 
  .الحركیة و للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي 

الأختبارالبعدي 
 للمجموعة التجریبیة

الاختبار البعدي 
   للمجموعة الضابطة

  
 المھارات
  ن ع س ن ع س الحركیة

  
  

قیمة 
  )ت(

المحتس
 بة

) ت(قیمة 
الجدولیة تحت 
درجة حریة 

و احتمال ) ٤٨(
 )٠.٠١(خطأ 

  
  

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 معنوي ٢.٧٠ ٣.٤٠ ٢٥ ١.٧٠ ٥.٥٨ ٢٥ ١.٦٢ ٧.٢١ الرأ س

لى الوقوف ع
 معنوي ٢.٧٠ ٣.٦١ ٢٥ ١.٥٤ ٥.١١ ٢٥ ١.٢٠ ٦.٨١ الیدین

 معنوي ٢.٧٠ ٣.٣٧ ٢٥ ١.٦٠ ٤.١٢ ٢٥ ١.٩٠ ٥.٨٣ العجلة البشریة
  -:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج النسبة المئویة للتقدم بالمھارات الحركیة المستخدمة في البحث  :٥ – ٤

م دول رق ائج الج ن نت ضح م ة ل ) ٦( یت سبة المئوی ة إن الن ث و للمجموع ي البح ستخدمة غ ارات الم لمھ
سبتھا ث بلغت ن رأس حی ى ال وف عل ة الوق سبة تطور لحرك ت  % ) ٤١.٩( التجریبیة كانت أفضل ن ث احتل حی

سبتھا  ة  % ٤٠.٤١المرتبة الأولى بینما جاءت حركة الوقوف على الیدین المرتبة الثانیة حیث بلغت ن ا المرتب أم
رأس  % ) ٣٧.٩٤( البشریة بنسبة الثالثة فاحتلتھا حركة العجلة و یعزو الباحثان ذلك لان حركة الوقوف على ال

از  دة الارتك ر قاع ا لكب ن تعلمھ ن م ذ یمك ب التلامی رة المرات و إن اغل من الحركات الأرضیة التي لا تتأثر بكث
و بالنسبة أكثر ، إلى حركة و توازن بالعكس من حركة الوقوف على الیدین التي تعتمد على قاعدة ارتكاز تحتاج

ي الأداء  ة و اتجاه ف ن حرك ر م ربط أكث ك ل ن الصعوبة و ذل ا م لحركة العجلة البشریة فأنھا حركة فیھا نوعا م
  . فلذلك تحتاج إلى مران مستمر و تصحیح دائم للحركة الجسم إثناء الأداء

   )٦( جدول رقم 
  بحثیبین النسبة المئویة للتقدم للمھارات الحركیة المستخدمة في ال

النسبة المئویة للمجموعة   المھارات الحركیة
  التجریبیة

النسبة المئویة للمجموعة 
  الضابطة

   %١٩.٨٠   %٤١.٠٩  الوقوف على الرأس
   %٢١.٦٦   %٤٠.٤١  الوقوف على الیدین 

   %٦.٧٣   %٣٧.٩٤  العجلة البشریة
 ھي حركات الثبات و في تقدیر لمعظم المختصین في ریاضة الجمناستك إن أول ما سیتعلم المبتدئ

خاصة حركة الوقوف على الرأس و الوقوف على الیدین و ذلك لوجود عدة الارتكاز أما حركة العجلة البشریة 
فیھا نوع من الصعوبة علیھم كون أدائھا من بدایات و نھایات مختلفة و تتطلب تدریبا خاصا لإتقانھا مقارنة 

   )  .٢١٠ : ٢( بالحركات الأخرى 
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إن نسبة التطور للمجموعة الضابطة كانت أفضل نسبة لحركة الوقوف  ) ٦(  جدول رقم كما یتضح من
و  % ) ١٩.٨٠( و تأتي بالمرتبة الثانیة حركة الوقوف على الرأس بنسبة  %) ٢١.٦٦(على الیدین بنسبة 

   % ) .٦.٧٣( جاءت بالمرتبة الأخیرة حركة العجلة البشریة بنسبة 
                                            : الاستنتاجات والتوصیات. ٥

  :الاستنتاجات  : ١-٥       

ى -١ وف عل ات   الوق ویم حرك ي تق ة ف ة إحصائیة لمجموعة البحث  التجریبی ة ذات دلال    وجود فروق معنوی
ام الرأس والوقوف على الیدین والعجلة البشریة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي بفضل استخد

  .المتغیر التجریبي والذي اثر في تقدم مستوى الأداء الحركي 
ة -٢ د أجراء المقارن ثلاث عن ات ال ة الحرك ویم كاف ي تق ضابطة ف   عدم وجود فروق معنویة لمجموعة البحث ال

  . بین الاختبارین القبلي والبعدي،وھذا یعني تجانس المجموعة الضابطة نتیجة عدم تلقیھا تغذیة راجعة آنیة 
صالح -٣ ة و ل ة البعدی ارات الثلاث ة الاختب  وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة و في كاف

  .المجموعة التجریبیة 
ى -٤ وف عل ة الوق ا حرك رأس تلیھ ى ال وف عل ة الوق ي حرك سبة تطور ف ة افضل ن ت المجموعة التجریبی  حقق

دین الیدین ثم العجلة البشریة بینما حققت المجموعة ال ضابطة افضل نسبة تطور في حركة الوقوف على الی
  .تلیھا حركة الوقوف على الرأس ثم العجلة البشریة 

ي -٥ د ف ي اختصار الوقت والجھ ساعدة ف د الوسائل الم ا كأح ت فاعلیتھ ة اثب ة الآنی   إن استخدام التغذیة الراجع
ق ن طری تعلم ع صحیحة للم ات ال یل المعلوم ى توص ل عل ا تعم تعلم كونھ لال ال صحیح خ رات الت دد م  ع

  . الوحدة التعلیمیة مقارنة بالطرق التقلیدیة الاعتیادیة 
  :التوصیات : ٢-٥
التأكید على التمارین الخاصة التي تعمل على تطور العمل العضلي للذراعین التي تساھم في خدمة الواجب  -١

 .الحركي للأداء المطلوب 
  نماذج و عرض الحركات للتلامیذ    ضرورة استخدام الوسائل التوضیحیة كالصور و ال -٢

 .     لكي یكونوا صورة واضحة لكیفیة تعلمھا ثم أدائھا بالشكل السلیم 
سھیل  -٣ ة لت ة الحرك ة تجزئ ي تفصیلات الأداء الحركي و كیفی َضرورة أن یكون معلم التربیة الریاضیة ملما ف

  .ت عملیة تعلمھا ، و الأھم من ذلك أن یكون ذا قدرة على أداء الحركا
شمل  -٤ ن الضروري أن ت بالنظر لأھمیة تمارین التوافق العصبي العضلي في تمارین و فعالیات الجمناستك فم

ارین و  ل التم الوحدات التعلیمیة على ھذه التمارین كونھا تعمل على سرعة الاستیعاب و من ثم إمكانیة عم
 .    خاصة المركبة في درس الجمناستك 
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