
       ٢٠١١حزیران الثامن عشر  / العاشر  العدد/ المجلد مجلة میسان للدراسات الاكادیمیةمجلة میسان للدراسات الاكادیمیة

ISSN-1994-697X 
  

٢٠٩  

  
  
  

  و أثرھا في تحسین مستوى الأداء المھاري التغذیة الراجعة الآنیة
   لبعض الحركات الأرضیة

  ) بحث تجریبي( 
  
  

  لقمان عمران شنین. م.حسین علي محسن            م. د.م
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة البصرة 

  
  :  التعریف بالبحث -١
  :المقدمة وأھمیة البحث : ١-١

 فѧي المجѧال  إلѧى التطѧور المѧستمر والمتواصѧلصل في مجالات الحیѧاة كافѧة والѧذي یعѧود إن التطور الحا
التكنولوجي سѧاعد بالتѧالي إلѧى تطѧور التربیѧة الریاضѧة لارتباطھѧا بѧالعلوم الأخѧرى، كالفѧسلجة  والѧتعلم الحركѧي 

                               .                                       والبایومیكانیك ، وغیرھا من العلوم الأخرى 
إن تطور مستوى الأداء الحركي یتطلѧب مѧن العѧاملین فѧي المجѧال الریاضѧي فھѧم ودراسѧة تفاصѧیل الأداء 

 .الذي یقوم بھ الفرد إثناء أداءه الفعالیة قبل وضع البرامج التعلیمیة والتدریبیة الخاصة بھا 
ѧو الѧاجح ھѧم النѧون المعلѧث كѧة البحѧاءت أھمیѧا جѧددةمن ھنѧرات المتعѧق المثیѧن طریѧاول وعѧي  ذي یحѧالت

یتجھѧون إلѧى النѧشاط  یقدمھا أن یستثیر القوى الداخلیة لدى تلامیذه عن طریق معلومات تتحدى قدراتھم وتجعلھم
یجعلھѧم متѧشوقین إلѧى تحقیقھѧا ،  الذي یقودھم إلى التعلم فھو یضع أمامھم أھѧداف معینѧة بأسѧلوب شѧیق وجѧذاب،

عѧѧة مѧѧن العوامѧѧل المھمѧѧة التѧѧي تѧѧسھم فѧѧي التѧѧسھیل والإسѧѧراع فѧѧي عملیѧѧة الѧѧتعلم فكلمѧѧا زادت وتعѧѧد التغذیѧѧة الراج
  .المعلومات للمتعلم كلما تكامل الأداء الحركي بصورة مبكرة

  -:مشكلة البحث: ٢-١
      إن الناحیة التنظیمیة للعمل التربوي مع الانسجام الامثل لطرائق التدریس یسھم في نجاح الدرس ، بالإضافة

  .إلى النواحي الایجابیة للعلاقة بین المعلم والتلمیذ 
وتكمن أحدى مشاكل التربیة الریاضیة في التعلم الكفء والذي یعتمѧد علѧى الوحѧدة الزمنیѧة ونѧوع النѧشاط 
والمعلومات الحسیة التي یستلمھا المتعلم خلال أو بعد الاستجابة ، للѧشيء المѧراد تعلمѧھ، ویمكѧن تحقیѧق مѧستوى 

  ) .تغذیة راجعة آنیة ( یق تكرار العمل مع تلقي المتعلم الأداء عن طرمقبول من 
ومن ھنا جاءت مشكلة البحث ، حیث لاحظ الباحثان مѧن خѧلال المѧشاھدة والدراسѧة المیدانیѧة إن مѧن أھѧم 

لدراسѧة عدم تكامل العملیة التعلیمیة ھو غیاب التغذیة الراجعة أو قلتھѧا أو عѧدم تكاملھѧا لѧذا تѧم التركیѧز فѧي ھѧذه ا
على التغذیة الراجعة الآنیة للتعرف على مدى تأثیرھا في تعلم المھارات الحركیة  لتلامیذ المرحلة الابتدائیة مѧن 
اجѧѧل الوقѧѧوف علѧѧى تقѧѧویم الأداء الحركѧѧي وبالتѧѧالي معالجѧѧة المعوقѧѧات التѧѧي تعتѧѧرض انѧѧسیابیة المѧѧسار الحركѧѧي 

  .وتعدیلھا بما ینسجم ومتطلبات الأداء 
  -: حثھدف الب: ٣-١

     معرفة تأثیر التغذیة الراجعة الآنیѧة علѧى تعلѧم بعѧض المھѧارات  الحركیѧة الأساسѧیة للحركѧات الأرضѧیة فѧي 
  الجمناستك لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي

  -:فروض البحث : ٤-١
   للتغذیة الراجعة الآنیة  تأثیر ایجابي على تعلم بعض المھارات الأساسیة للحركات الأرضیة -١

   ) ١ ٠ -٩( في الجمناستك لتلامیذ الصف الرابع الابتدائي بعمر     
   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث التجریبیة    -٢

      ولصالح البعدیة
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    وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة -٣
  .الضابطة ولصالح التجریبیة      و

  -:مجالات البحث  : ٥ -١
  في محافظة البصرة) الصف الرابع (  تلامیذ مدرسة العقد الفرید -:المجال البشري  : ١-٥-١
  ٢٦/١٢/٢٠٠٤-١٠/٢٠٠٤ /  ٢للفترة من -:المجال الزماني  : ٢-٥-١
   ساحة مدرسة العقد الفرید الابتدائیة-:المجال المكاني :٣ -٥-١
  :الدراسات النظریة.   ٢
  -:التغذیة الراجعة : ١ -٢

إن عملیتي التعلم والتدریب لن تكونا ذات فعالیة بدون التغذیѧة الراجعѧة ، لان العمѧل الѧذي یمارسѧھ المعلѧم 
من اجل الوصول بالتلمیѧذ إلѧى الѧتعلم أفѧضل سѧواء عѧن طریѧق التجربѧة والخطѧأ أو الطѧرق الأخѧرى یكѧون أكثѧر 

الامثل للتغذیѧة الراجعѧة، ھنѧاك الكثیѧر مѧن العوامѧل المھمѧة فѧي تعلѧیم المھѧارات الحركیѧة أو فعالیة مع الاستخدام 
تطویرھѧا ومѧѧن أھمھѧѧا التغذیѧѧة الراجعѧѧة كونھѧѧا مجموعѧة المعلومѧѧات أو التѧѧصحیحات والتوجیھѧѧات التѧѧي یمكѧѧن أن 

عملیة التعلم والوصѧول إلѧى یحصل علیھا المتعلم  قبل أو إثناء أو بعد أداء المھارة والتي تساعد في الإسراع في 
  . الھدف المطلوب بالصورة الصحیحة 

إن  " الكثیѧѧر لمفھѧѧوم التغذیѧѧة الراجعѧѧة مѧѧن خѧѧلال بحوثѧѧھ حیѧѧث قѧѧال )  ١٩٦١bilodeau ( یѧѧرى بلѧѧودو 
دراسة التغذیة الراجعة تظھر بأنھا المتغیر الأقوى المسیطر على الأداء وعلى التعلم ، وقѧد أتѧضح انѧھ لѧن یكѧون 

 )١٩-١٠" (في الأداء بدون تغذیة راجعة ھناك تحسن 
   - :أشكال التغذیة الراجعة:٢-٢

تعتمѧѧد التغذیѧѧة الراجعѧѧة حѧѧول كفѧѧاءة الاسѧѧتجابة خѧѧلال مراحѧѧل العملیѧѧة التعلیمیѧѧة والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى كفѧѧاءة 
 وھѧذه المعلومѧات أمѧا أن تكѧون خارجیѧة. الجھاز العضلي والعصبي في تأمین المعلومات وناتج الحركة للمѧتعلم 

یرى . أو داخلیة ، سمعیة أو بصریة یمكن أن تساعد المتعلم في الوصول إلى التعلم السریع ومن ثم الأداء الامثل
)delrey ، ١( رقم ... إن تقییم التغذیة الراجعة كما في المخطط التالي  )  ١٩٧١(   

                                                                                                                    
  التغذیة الراجعة

                     
                            

       خارجیة                                                  داخلیة                                        
                                                            

                           
  آنیة/آنیة                             نھائیة               مستمرة/ نھائیة         مستمرة                                   

                               
  
  

  جةحول الأداء                حول النتی                  
  

   )١( مخطط 
  یبین أنواع التغذیة الراجعة

  
  
  

ومن خلال المخطط یتضح إن ھناك نوعین من المعلومѧات الخارجیѧة وھѧي التѧي لѧیس لھѧا علاقѧة بѧالأداء 
وإنما ھي معلومات أما أن تكون من المدرب كالتوجیھ والتشجیع أو عن طریق جھاز یمكن أن یقارن المتعلم من 
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ѧѧصحیح أو حتѧѧھ الأداء الѧѧون خلالѧѧذلك تكѧѧة الأداء وبѧѧب لنتیجѧѧاز اللاعѧѧدرب أو الجھѧѧھ المѧѧصحیح الأداء أو ینبѧѧى ت
إن المعلومات حول النتیجة یمكن أن تحدد مستوى النجاح في تنفیѧذ المھمѧة ، أمѧا المعلومѧات حѧول الأداء . نھائیة

  . زمة للأداءھو تصحیح المسارات الحركیة مع الاستخدام الامثل للأعضاء المناسبة في إنتاج القوة اللا
   )٣٢ -٩ ( -:وظائف التغذیة الراجعة و كیفیة إعطاؤھا : ٣-٢

  ) التقدیر – الدرجات –الألفاظ (  وظیفة دافعیة 
  )التشجیع ( وظیفة تعزیزیة  -١
 )إخبار المتعلم عن النتیجة ( وظیفة إعلامیة  -٢
 )تقییم و تقویم الأخطاء ( تصحیح  -٣

 تѧتلاءم المعلومѧات و نѧسبتھا مѧع طبیعѧة المѧتعلم      والمرحلѧة أما كیفیة و كمیة التغذیة الراجعة فیجب أن
التي وصل إلیھا من التعلم ، یمكن أن تعطى للأطفال ببساطة و قلھ مع التصحیح المتسلسل للخطأ الواحѧد و عѧدم 

  .التركیز مع كثرة التصحیح لأنھا تدخل الملل و عدم الرغبة في العمل لدى الأطفال
أو المعلѧم علѧѧى الأخطѧاء الكبیѧѧرة ثѧم یتحѧول إلѧѧى التركیѧز علѧѧى الأخطѧاء الأقѧѧل و یمكѧن أن یركѧز المѧѧدرب 

. عندما یجتاز المتعلم تلك الأخطاء وھكذا إلى أن یصل إلى إعطاء التغذیة الراجعѧة إلѧى الأخطѧاء الѧصغیرة جѧدا 
)١٠١ -١٠(   
  -:الجمناستك و أھمیتھ في درس التربیة الریاضیة  : ٤ – ٢

عاملین في المجال التربوي في التربیة الریاضѧیة و مѧدى أھمیتھѧا فѧي البنѧاء المتكامѧل لقد اھتم الكثیر من ال
للأجیال و ذلك من خلال البرامج الریاضѧیة الخارجیѧة أو مѧن خѧلال درس التربیѧة الریاضѧیة و التѧي تعتمѧد علѧى 

  .نوع النشاطات فیھا 
درسѧیة حیѧث سѧاھمت بتطѧویر تمѧارین لقد أضاف الألماني یوھان باسیدو تمارین الجمباز إلѧى البѧرامج الم

وحركات الجمباز بشكل ملموس لدى التلامیذ ، و في بدایة القѧرن الثѧامن عѧشر ظھѧر مفھومѧان للجمناسѧتك یمثѧل 
ѧة علѧھ و المحافظѧةالأول جان جاك روسو و بستالوتسي و یھدف إلى عملیة بناء الجسم و تقویتѧصحة العامѧى ال ،

   .م بتربیѧة الطفѧل و تقویتѧھ بѧدنیایѧدھارو و جѧوتس مѧوتس و یھѧدف إلѧى الاھتمѧاأما الاتجاه الثاني فقد تمثѧل عنѧد ج
)٨٣ : ٤. (   

إن أحѧѧدى أھѧѧم بѧѧرامج درس التربیѧѧة الریاضѧѧیة فѧѧي المѧѧدارس الابتدائیѧѧة ھѧѧي الحركѧѧات الأرضѧѧیة لѧѧسھولة 
را یساعد على أداء بعضھا بالإضافة  إلى متعة الأداء ، إن إتقان ھذه الحركات تكسب التلامیذ مھارة و توافقا كبی

الحركات الѧصعبة التالیѧة و حركѧات الأجھѧزة كونھѧا مرتبطѧة ارتباطѧا وثیقѧا ببعѧضھا و بѧذلك فھѧي الأسѧاس لبقیѧة 
  .الحركات الأخرى لذلك یتطرق الباحثان إلى الحركات الأرضیة موضوع البحث 

  .حركة الوقوف على الرأس : أولا 
 كبیѧرة نوعѧا مѧا خیѧرتین كونھѧا تعتمѧد علѧى قاعѧدة ارتكѧازتعتبر ھذه الحركة أقل صعوبة من الحѧركتین الأ

فقاعدة الارتكاز ھذه تكون مثلثة و بذلك یكون مركز ثقل الجسم موزع بالتساوي علѧى رؤوس ) الكفین و الرأس(
المثلث و بذلك فأن مركز ثقل الجسم یقع في المنتصف ، وھكذا یستند علѧى قاعѧدة تثبیѧت أي شѧيء علѧى الأرض 

َ عنصرین الأول قاعدة الارتكاز و ھي تتناسب طردیѧا مѧع الارتفѧاع و ثانیѧا مركѧز الثقѧل یجѧب أن یجب أن توافر
  .یقع في منتصف قاعدة الارتكاز 

  .  حركة الوقوف على الیدین : ثانیا 
بالإضافة إلѧى بعѧد ) الكفین ( تعد ھذه الحركة من الحركات الصعبة نوعا ما وذلك لصغر قاعدة ارتكازھا 

و ھي من الحركات التي غالبا ما تѧستخدم فѧي الكثیѧر مѧن حركѧات الجمناسѧتك و علѧى . عن الأرض مركز الثقل 
جمیع الأجھزة ، و یلاحظ في ھذه الحركة أن یكون الجسم مستقیما ممتدا للأعلى حتى یѧصل إلѧى أقѧصى ارتفѧاع 

  . ة الأرضیة على الجسم  و بالتالي التخلص من جمیع الزوایا و عندھا تقل الجاذبین للتلمیذ أن یصل إلیھیمك
  ) .الكارت ویل ( العجلة البشریة : ثالثا 

سمیت بالعجلة البشریة للتشابھ الكبیر بینھا و بین حركة عجلة العربة في دورانھا و ھي تعتمѧد علѧى نفѧس 
 و تعتمد على إتقان حركة الوقѧوف الأساسیة في الحركات الأرضیةنظریة حركة الدوران ، و تعد من الحركات 

  . ى الیدین وھي تساعد على ربط بعض الحركات الصعبة الأخرى عل
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و یمكن وصفھا بأنھѧا عبѧارة عѧن حركѧة دوران الجѧسم جانبѧا و ھѧو علѧى اسѧتقامة و الѧرجلین فتحѧا و تبѧدأ 
الحركة من وضع الوقوف فتحѧا الѧذراعین جانبѧا ثѧم المرجحѧة للجھѧة المعاكѧسة و یرفѧع الرجѧل ثѧم وضѧعھا علѧى 

   )٢٨ : ١( . الأخرى للوصول إلى وضع الوقوف ریبة من الرجل فالید الأخرى فالرجل ثمالأرض ثم الید الق
أما أدائھا فیمكن من وضعین الوضѧع الأمѧامي و الوضѧع الجѧانبي الѧذي یعتبѧر أسѧھل مѧن الوضѧع الأول و 

تمѧام الحركѧة لكن الارتكاز یكون اشد على الیدین لإنتاج استمراریة للحركة من ھذا الوضع تساعد التلمیѧذ علѧى إ
  .  بصورة أسرع 

  :منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة  . ٣
  :منھج البحث المستخدم: ١ – ٣

المنھج ھو الطریق المؤدي إلى الھدف المطلوب  أو ھو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث من بدایتھ  ( 
   ) ٤٢ : ٦) . ( حتى النھایة قصد الوصول إلى نتائج معینة 

ع البحث یتعلق بالتعلیم فأن المنھج التجریبي أفضل ما یمكن إتباعھ للوصول إلى نتائج دقیقѧة و و لما كان موضو
  . الذي یعد  من أكثر الوسائل كفایة في الوصول إلى معرفة موثوق بھا  

   -: عینة البحث ٢ – ٣
سѧة العقѧد شملت عینة البحث مجموعة من خمسین تلمیذا من مجموع تلامیذ الصف الرابѧع الابتѧدائي لمدر

) أ ( و قѧد تѧم اختیѧار العینѧة بالطریقѧة العѧشوائیة ، تѧم اختیѧرت شѧعبة  ) ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤( الفرید للعام الدراسي 
میѧѧذ طبѧѧق علѧѧیھم البرنѧѧامج تل ) ٣٢( تلمیѧѧذ مѧѧن اصѧѧل  ) ٢٥( لتكѧѧون المجموعѧѧة التجریبیѧѧة و قѧѧد اختیѧѧر مѧѧنھم 

  . تلمیذ كمجموعة ضابطة  ) ٣١( من اصل  ) ٢٥( اختیر منھم ) ب ( ، أما شعبة التعلیمي
و لأمكان السیطرة علي المتغیرات أجریت الاختبارات على المجموعتین لضمان دقة النتائج ومѧدى تѧأثیر 
البرنامج التعلیمي ، و لإیجاد تكافؤ المجموعتین و تجانسھا في جمیع الاختبارات المھاریѧة ، تѧم اسѧتخدام اختبѧار 

ة المѧѧستخدمة ، و لقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج الإحѧѧصائیة فѧѧي عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي المھѧѧارات الحركیѧѧ) ف ( التبانیѧѧات
المحتѧسبة و لجمیѧع الاختبѧارات المھاریѧة ) ف(ختیار ھما ، حیѧث أظھѧرت إن قیمѧةمعنویة بین المجموعتین بعد ا

 وھذا ،)٠.٠١(و احتمال خطأ ) ٢٤(حریة تحت درجة  ) ٢.٦٥( الجد ولیة و البالغة ) ف ( ھي اصغر من قیمة
   )١(  على المجموعتین متجانستین و كما ھو موضح في جدول رقم یدل

   )١( جدول رقم 
المحتسبة و الجد ولیة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة في المھارات )ف ( یبین الانحراف المعیاري و قیمة

  الحركیة

 المھارات
تباین 

المجموعة 
 الضابطة

تباین 
المجموعة 
 التجریبیة

) ف ( قیمة 
 المحتسبة

) ف ( قیمة 
 الدلالة الجدولیة

الوقوف على 
 الرأس

 غیر دال ٢.٦٥ ١.١٣ ٣.٣٤ ٣.٨٠

الوقوف على 
 الیدین 

 غیر دال ٢.٦٥ ١.٧٧ ١.٤٨ ٢.٦٢

 غیر دال ٢.٦٥ ١.٣١ ٣.٩٢ ٢.٩٩ العجلة البشریة 
   

حثѧان بѧضبط و لكي یمكن الباحثان السیطرة على العوامل التجریبیة و تحقیق التكѧافؤ لعینѧة البحѧث قѧام البا
  :المتغیرات التالیة 

  . العمر الزمني للتلمیذ  -١
  . الطول مقاس بالسنتیمتر  -٢
 . الوزن مقاس بالكغم  -٣

   ) ٢( و كما ھو موضح في جدول رقم 
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٢١٣  

   )٢( جدول رقم 
المحتسبة و الجدولیة للمجموعتین التجریبیة و ) ت ( یبین الوسط الحسابیة و الانحراف المعیاري و قیمة 

  العمر و الطول و الوزنالضابطة في 
  المتغیرات الضابطة التجریبیة

 _  
 س

_    
 ع   +

_  
 س 

_   
 ع   +

) ت (قیمة 
 المحتسبة

) ت ( قیمة 
 معنویة الفرق الجدولیة

  ٩.٨ )السنة(العمر 
 

 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٦٢ ٠.٦ ٩.٧ ٠.٥

 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٥ ٨.٦ ١٣٤.٨ ٩.٣ ١٣٣.٥ )سم(الطول 
 غیر دال ٢.٦٥ ٠.٥٧ ١.٩ ٣٧.٩ ٢.١ ٣٨.٥ )كغم(الوزن 

   - :إجراءات التجربة المیدانیة  : ٤ – ٣
  :التجربة الاستطلاعیة  : ١ – ٤ – ٣

الحركیѧѧѧة قیѧѧد البحѧѧث بتѧѧѧاریخ قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧإجراء تجربѧѧѧة اسѧѧتطلاعیة لѧѧضمان نجѧѧѧاح تأدیѧѧة المھѧѧارات 
  :  على تلامیذ الصف الرابع الابتدائي و الھدف منھا ٢/١٠/٢٠٠٤

ى قابلیة التلامیذ من اجل وضع البرنامج التعلیمي مع التأكید من صلاحیة الأدوات المѧستخدمة التعرف عل
  و معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات و تنفیذھا 

  : الاختبارات القبلیة  : ٢ – ٤ – ٣
میѧѧذ  للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة مѧѧن تلا٢٠٠٤ / ١٠ / ٥تѧѧم أجѧѧراء الاختبѧѧارات القبلیѧѧة بتѧѧاریخ 

الѧصف الرابѧع الابتѧدائي علѧى سѧاحة العقѧد الفریѧد ، و قѧѧد اعتمѧد الباحثѧان فѧي تقѧویم الاختبѧارین القبلѧي و البعѧѧدي 
الخѧѧاص بالقѧѧانون الѧѧدولي للجمناسѧѧتك مѧѧن اجѧѧل (*)* للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة طبقѧѧا للنظѧѧام التقѧѧویمي 

  . الحصول على درجة تقییم للاعب في الأداء الحركي 
  :البرنامج التعلیمي  : ٣ – ٤ – ٣

( ًتم وضع البرنامج التعلیمي في ضوء التجربة الاستطلاعیة التي أجریت مسبقا ، و یتكѧون البرنѧامج مѧن 
١٠ ( ѧبوع و بمعѧي الأسѧدة فѧدة واحѧع وحѧث و بواقѧة البحѧى مجموعѧت علѧة طبقѧدل وحدات تعلیمی )ة  ) ٤٠ѧدقیق

 / ٢٠ و اسѧتمر لغایѧة ٢٠٠٤ / ١٠ / ٩نѧامج التعلیمѧي یѧوم الѧسبت حیث تم البѧدء بتنفیѧذ البر. (**) )١(ملحق رقم 
  و تѧضمنت مجموعѧة مѧن التمѧѧارین العامѧة و الخاصѧة بالمرونѧة و المبѧѧادئ الأولیѧة لتعلѧیم حركѧѧات ٢٠٠٤ / ١٢

  .الوقوف على الرأس ، الوقوف على الیدین ، العجلة البشریة 
للدراسѧة الابتدائیѧة ، و قѧد قѧسمت الوحѧدة التعلیمیѧة إلѧى ًعلما بان ھѧذه الحركѧات الثلاثѧة ضѧمن المѧنھج المركѧزي 

  . دقائق  ) ٥( دقیقة ، القسم الختامي  ) ٢٥( دقائق ، القسم الرئیسي   ) ١٠( ثلاثة أقسام ، القسم التحضیري 
  : الاختبار البعدي  : ٤ – ٤ – ٣

 و ٢٥ و الѧضابطة یѧومي تم أجراء الاختبار البعѧدي لأفѧراد عینѧة البحѧث لكѧل مѧن المجمѧوعتین التجریبیѧة
 علѧѧى التѧѧوالي ، و قѧѧد عمѧѧل الباحثѧѧان علѧѧى جعѧѧل الظѧѧروف مѧѧشابھة  للظѧѧروف التѧѧي تمѧѧت فیھѧѧا ٢٠٠٤/ ١٢ /٢٦

  . الاختبارات القبلیة من حیث المكان و الزمان و الطریقة التي جرى بھا الاختبار و بنفس فریق العمل المساعد 
    -:الوسائل الإحصائیة  : ٥ – ٣
   

   ) ١١٣ : ١١٠ : ٥٥ : ٤٠ : ٧:                    (  الوسائل الإحصائیة التالیة تم استخدام

                                                        
  :تقویم الاختبارات من قبل مدرسین ذوي اختصاص  (*)

  . مدرب نادي النفط – جامعة البصرة – كلیة التربیة الریاضیة –اه  طالب دكتور–صادق عباس علي . ١
  . مدرب نادي البصرة الریاضي – بكالوریوس تربیة ریاضیة –حاتم عبادي احمد . ٢
 . مدرب نادي الجنوب الریاضي –عبد الله یسر بكالوریوس تربیة ریاضیة . ٣

 .ة تم عرض نموذج لوحدة تعلیمیة واحدة من الوحدات العشر(**)
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٢١٤  

                                
                                              مج س 

    ـــــــــــــــــــــ=   س   :الوسط الحسابي : َأولا 
     ن                                             

                                    
                                 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ع = الانحراف المعیاري  : ً           ثانیا 

                  
                                                                                         

                                                                    
                                                             

   ٢ن × ١                        ن٢ س– ١                                       ت   س
                   ــــــــــــــــــــــ                 ـــــــــــــــــــــــــ        ــ)  =  ت( اختبار : ً ثالثا 

   ٢ن  + ١نھ                                                                              ع 
  

      ²ع                                  
     ـــــــــــــ= اختبار  ف :  َرابعا 

  ²  ع                                
  مربع تباین المجموعة الثانیة   =  ²مربع تباین المجموعة الأولى  ،     ع = ²حیث ع

        
ًخامسا◌    للتقدم / قانون النسبة المئویة : َ

  ١٠٠× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                       =   
                                                              

  
 :عرض و مناقشة النتائج. ٤
لѧѧى الѧѧѧرأس للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة و عѧѧرض و تحلیѧѧѧل و مناقѧѧѧشة نتѧѧائج تقѧѧѧویم حركѧѧѧة الوقѧѧѧوف ع : ١ – ٤

  :الضابطة 
إن الوسط الحسابي لعینة البحث التجریبیة في الاختبѧار القبلѧي لحركѧة  ) ٣( یتضح من نتائج الجدول رقم 

فیمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي ،  ) ١.٨٣( درجѧѧة و بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٥.١١( الوقѧوف علѧѧى الѧѧرأس بلѧѧغ 
و لغѧرض اختبѧار فرضѧیة  ) ١.٦٢( و بѧانحراف معیѧاري مقѧداره ) ٧.٢١(البعدي لنفس المجموعة في الاختبار 

 ) ٤.٢٢( المحتسبة قد بلغѧت ) ت ( حیث أتضح إن قیمة ) ت ( البحث عولجت النتائج إحصائیا بواسطة اختبار 
یمѧة و لمѧا كانѧت الق ) ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمѧال خطѧأ  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریѧة ) ت ( فیما بلغت 

و لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار ، فѧѧان الفѧѧرق بѧѧین القیمتѧѧین معنѧѧوي ، المحتѧѧسبة اكبѧѧر مѧѧن الجدولیѧѧة 
البعѧѧدي أي وجѧѧود تحѧѧسن فѧѧي مѧѧستوى الأداء الحركѧѧي ویعѧѧزو الباحثѧѧان سѧѧبب ھѧѧذا التطѧѧور الحاصѧѧل فѧѧي الأداء 

استخدام التغذیة الراجعѧة الآنیѧة حیѧث أن الحركي لحركة الوقوف على الرأس یعود إلى تأثیر البرنامج التعلیمي ب
أي كلمѧا ، اكتشاف الخطأ المبكر في الأداء الفني و تصحیحھ  بصورة فوریة یقѧضي علѧى الأخطѧاء فѧي الحركѧة 

ًكان تصحیح الأداء مبكرا كلما كان احتمال النجاح كبیرا ً ) .٢٣٩ : ٨. (   
( إن الوسѧط الحѧسابي القبلѧي قѧد بلѧغ  ) ٤ ( أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فیتضح من نتائج الجѧدول رقѧم

فیمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧسابي لѧѧنفس المجموعѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي  ) ١.٩٥(و بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٥.١
و لغѧѧرض اختبѧѧار فرضѧѧیة البحѧѧث عولجѧѧت النتѧѧائج إحѧѧصائیا  ) ١.٧٠( و بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٥,٥٨(

الجدولیѧѧة ) ت ( فیمѧا بلغѧѧت قیمѧѧة  ) ١( المحتѧѧسبة قѧѧد بلغѧѧت ) ت ( یمѧة  قحیѧѧث أتѧѧضح إن) ت ( بواسѧطة اختبѧѧار 
و لمѧѧا كانѧѧت القیمѧѧة المحتѧѧسبة اصѧѧغر مѧѧن  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمѧѧال خطѧѧأ  ) ٢٤( تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 

و ھѧѧذا یعنѧѧي عѧѧدم حѧѧصول تحѧѧسن فѧѧي الأداء الحركѧѧي فѧѧي ، الجدولیѧѧة فѧѧان الفѧѧرق بѧѧین الاختبѧѧارین غیѧѧر معنѧѧوي 

  ²)مج س  ( -  ²مج س
 ن

     الاختبار القبلي   –الاختبار البعدي 

 الاختبار البعدي
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٢١٥  

و ھѧذا یرجѧع بѧان اسѧتجابة التلامیѧذ للأشѧیاء المѧراد تعلمھѧا تكѧون ضѧعیفة فѧي حالѧة عѧدم تلقѧي ، عѧدي الاختبار الب
  . المتعلم تغذیة راجعة آنیة 

  
   )٣( جدول رقم 

المحتسبة و الجدولیة للمھارات ) ت ( یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و حجم العینة و قیمة 
  . في الاختبارین القبلي و البعدي الحركیة و للمجموعة التجریبیة و

  
 المھارات الحركیة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ن ع س ن ع س
  )ت(قیمة 

 المحتسیة
) ت(قیمة 

 *الجدولیة
مستوى 
 الدلالة

الوقوف على الرأ 
 معنوي ٢.٧٩٧ ٤.٢٢ ٢٥ ١.٦٢ ٧.٢١ ٢٥ ١.٨٣ ٥.١١ س

الوقوف على 
 معنوي ٢.٧٩٧ ٥.٦١ ٢٥ ١.٢٠ ٦.٨١ ٢٥ ١.٢٢ ٤.٨٥ الیدین

 معنوي ٢.٧٩٧ ٣.٤٣ ٢٥ ١.٩٠ ٥.٨٣ ٢٥ ١.٩٨ ٣.٩٠ العجلة البشریة

   )٢.٧٩٧ ) = ( ٠.٠١(و مستوى معنویة  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت (   قیمة *.
  
   )٤( جدول رقم

 للمھارات المحتسبة والجدولیة ) ت(   یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وحجم العینة وقیمة 
  الحركیة والمجموعة الضابطة وفي الاختبارین القبلي والبعدي

                                                       
 المھارات الحركیة الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ن ع س ن ع س
  )ت(قیمة 

 المحتسبة
) ت(قیمة 

 *الجدولیة
مستوى 
 الدلالة

الوقوف على الرأ 
غیر  ٢.٧٩٧ ١ ٢٥ ١.٧٠ ٥.٥٨ ٢٥ ١.٩٥ ٥.١ س

 معنوي
الوقوف على 

غیر  ٢.٧٩٧ ١.٩٨ ٢٥ ١.٥٤ ٥.١١ ٢٥ ١.٦٢ ٤.٢٠ الیدین
 معنوي

غیر  ٢.٧٩٧ ٠.٥٤ ٢٥ ١.٦٠ ٤.١٢ ٢٥ ١.٧٣ ٣.٨٦ العجلة البشریة
 معنوي

   ) ٢.٧٩٧ ) = ( ٠.٠١(و احتمال خطأ  ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریة ) ت ( قیمة   *   
  .عرض و تحلیل و مناقشة نتائج حركة الوقوف على الیدین و للمجموعتین التجریبیة و   الضابطة   : ٢ – ٤

        إن الوسѧѧط الحѧѧسابي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار القبلѧѧي قѧѧد بلغѧѧت   )٣ (  یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم
  لوسѧط الحѧسابي فѧي الاختبѧار البعѧديدرجة ، بینما بلѧغ ا ) ١.٢٢( درجة و بانحراف معیاري مقداره  ) ٤.٨٥( 
و لغѧѧرض التعѧѧرف علѧѧى معنویѧѧة الفѧѧروق بѧѧین المتوسѧѧѧطات  ) ١.٢٠( وبѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٦.٨١( 

    المحتѧسبة قѧد بلغѧت) ت ( حیѧث أتѧضح إن قیمѧة ) ت ( الحسابیة فقد عولجت النتائج إحѧصائیا بواسѧطة الاختبѧار 
 ) ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمال خطѧا  ) ٢٤( لجدولیة تحت درجة حریة ا) ت ( فیما بلغت قیمة       ) ٥.٦١( 

ق معنوي و لѧصالح الاختبѧار ، ولما كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة فان الفرق بین الاختبارین فر
       نما تعطѧي فتѧرة زمنیѧة مѧѧ، حیѧث تؤكѧد المѧصادر إن فاعلیѧة الاختبѧѧار الرجعѧي تѧصل اكبѧر مѧا یمكѧѧن عنѧدالبعѧدي

ثانیѧة فѧي نھایѧة التمرینѧѧات الریاضѧیة حالمѧا ینقѧѧل التلمیѧذ المتلقѧي متطلبѧѧات التركیѧز و بالتѧالي إتمѧѧام ) ٣٠ – ٢٥( 
   )٣١٤ : ٥. ( عملیة الاستیعاب 
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٢١٦  

إن الوسط الحسابي للاختبار القبلѧي  ) ٤( أما بالنسبة للمجموعة الضابطة ، فیتضح من نتائج الجدول رقم 
و  ) ٥.١١( ، فیمѧѧا بلѧѧغ الحѧѧسابي للاختبѧѧار البعѧѧدي  ) ١.٦٢( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره و  ) ٤.٢٠( قѧѧد بلѧѧغ 

و لغѧѧرض اختبѧѧار فرضѧѧیة البحѧѧث فقѧѧد عولجѧѧت النتѧѧائج إحѧѧصائیا بواسѧѧطة  ) ١.٥٤( بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره 
لیѧة تحѧت الجدو) ت ( بینمѧا بلغѧت قیمѧة  ) ١.٩٨( المحتسبة قѧد بلغѧت ) ت ( حیث أتضح إن قیمة ) ت ( اختبار 

ولمѧѧا كانѧѧت القیمѧѧة المحتѧѧسبة اصѧѧغر مѧѧن القیمѧѧة  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمѧѧال خطѧѧا  ) ٢٤( درجѧѧة حریѧѧة 
الجدولیة فان الفرق بین الاختبارین غیر معنوي ، وھذا یعني تجانس العینة في ھذا الاختبار ، أي لѧم یحѧصل أي 

أن اسѧتجابة التلامیѧذ للحركѧة المعطѧاة قѧد أجریѧت تحسن في الأداء الحركي في الاختبار ألبعدي وھذا یرجѧع إلѧى 
بطریقѧѧة الأسѧѧلوب التقلیѧѧدي بѧѧدون اسѧѧتخدام معلومѧѧات إضѧѧافیة حѧѧول التѧѧصحیح الحركѧѧة البعѧѧدي باسѧѧتخدام التغذیѧѧة 

  . الراجعة الآنیة 
   -:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج تقویم حركة العجلة البشریة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة  : ٣ – ٤

   ي الاختبѧار القبلѧي قѧد بلѧغبان الوسط الحسابي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧ ) ٣( ح من نتائج الجدول رقم یتض
، بینمѧѧا بلѧѧغ الوسѧѧط الحѧѧѧسابي  لѧѧنفس المجموعѧѧة فѧѧѧي  ) ١.٩٨( درجѧѧة و بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧѧداره ) ٣.٩٠( 

 معنویѧѧة الفѧѧروق بѧѧین و لغѧѧرض التوصѧѧل إلѧѧى) ١.٩٠(و بѧѧانحراف معیѧѧاري مقѧѧداره  ) ٥.٨٣( الاختبѧѧار البعѧѧدي 
الجدولیѧة ) ت ( المتوسطات الحسابیة لمجموعة البحث التجریبیѧة فقѧد عولجѧت النتѧائج إحѧصائیا بواسѧطة اختبѧار 

ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة  ) . ٢.٧٩٧ ) ( ٠.٠١( و احتمال خطا  ) ٢٤( تحت درجة حریة 
و لѧصالح الاختبѧار البعѧدي ، أي وجѧود تحѧسن فѧي مѧستوى الأداء فان الفرق بین الاختبارین فѧرق معنѧوي عѧال ٍ 

الحركي ، و ھذا یرجع إلى تأثیر البرنامج التعلیمي باستخدام احد الوسائل التعلیمیة و ھي التغذیة الراجعѧة الآنیѧة 
  . و التي استخدمت بشكل امثل یتلاءم مع متطلبات الأداء 

بان الوسط الحسابي للاختبار القبلѧي  ) ٤( ائج الجدول رقم أما نتائج المجموعة الضابطة فقد اتضح من نت
) ٤.١٢( حسابي في الاختبѧار البعѧدي بینما بلغ الوسط ال ) ١.٧٣( و بانحراف معیاري مقداره  ) ٣.٨٦( قد بلغ 

و لغѧرض التعѧرف علѧى معنویѧة الفѧروق بѧین الاختبѧارین أتѧضح إن قیمѧة  ) ١.٦٠( و بانحراف معیاري مقداره 
  ) ٠.٠١( و احتمѧال خطѧا ) ٢٤( الجدولیة تحت درجة حریѧة) ت ( بینما بلغت ) ٠.٥٤( تسبة قد بلغتالمح) ت(

 )٢.٧٩٧ . ( ѧѧان الفѧѧة فѧѧة الجدولیѧѧن القیمѧѧغر مѧѧسبة اصѧѧة المحتѧѧت القیمѧѧا كانѧѧر ولمѧѧرق غیѧѧارین فѧѧین الاختبѧѧرق ب
الحركѧي فѧѧي الاختبѧѧار ، و ھѧѧذا یعنѧي تجѧѧانس العینѧة فѧѧي الاختبѧѧار ، أي حѧصول تحѧѧسن طفیѧف فѧѧي الأداء معنѧوي

البعѧѧدي ، و ھѧѧذا یرجѧѧع إلѧѧى أسѧѧلوب البرنѧѧامج التقلیѧѧدي الѧѧذي لѧѧم یتѧѧضمن اسѧѧتخدام معلومѧѧات حѧѧسیة تѧѧصحیحیة 
    .باستخدام التغذیة الراجعة الآنیة 

 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج تقویم أداء المھارات الحركیة قید البحث للمجمѧوعتین التجریبیѧة و  ٤ – ٤
  -:تبارات البعدیة الضابطة في الاخ

وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و الѧѧضابطة فѧѧي  ) ٥( یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 
المحتسبة و البالغѧة ) ت ( أتضح إن قیمة ) ت ( الاختبار البعدي لحركة الوقوف على الرأس و باستخدام اختبار 

      و البالغѧѧة  ) ٠.٠١( و احتمѧѧال خطѧѧا  ) ٤٨( ة الجدولیѧѧة تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧ) ت ( ھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة  ) ٣.٤٠(
، و ھذا یعني بان الفرق معنوي بین المتوسطین و لصالح المجموعة التجریبیة ، أي وجود تحسن في  ) ٢.٧٠( 

وجѧѧود فѧѧروق  ) ٥( مѧستوى الأداء الحركѧѧي مقارنѧѧة بالمجموعѧѧة الѧضابطة ، كمѧѧا یتѧѧضح مѧѧن نتѧائج الجѧѧدول رقѧѧم 
ف على الیدین بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في الاختبѧار البعѧدي ، و باسѧتخدام معنویة في حركة الوقو

الجدولیѧة تحѧت درجѧة ) ت ( ھي اكبر من قیمة ) ٣.٦١(المحتسبة و البالغة ) ت ( أتضح إن قیمة ) ت ( اختبار 
وي بѧѧین المتوسѧѧطین ، و ھѧѧذا یعنѧѧي بѧѧان الفѧرق معنѧѧ ) ٢.٧٠( و البالغѧة  ) ٠.٠١( واحتمѧѧال خطѧѧأ  ) ٤٨( حریѧة 

وجود فروق معنویة فѧي حركѧة العجلѧة  ) ٥( ولصالح المجموعة التجریبیة ، وكما یتضح من نتائج الجدول رقم 
المحتѧسبة قѧد ) ت (  قیمѧة حیѧث أتѧضح إن. البشریة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة في الاختبѧار البعѧدي 

    و البالغѧة ) ٠.٠١( واحتمѧال خطѧأ  ) ٤٨( ریѧة حѧت درجѧة ح الجدولیѧة ت)ت ( بینمѧا بلغѧت قیمѧة ) ٣.٣٧( بلغت
ھѧѧذا یعنѧѧي بѧѧان الفѧѧرق معنѧѧوي بѧѧین المتوسѧѧطین ولѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، و إن ھѧѧذا التطѧѧور  ) ٢.٧٠( 

الحاصل و كما تمت الاشاره إلیھ یعود إلى فاعلیة البرنامج التعلیمي باستخدام التغذیة الراجعة الآنیѧة التѧي طبقѧت 
المجموعѧة التجریبیѧة حیѧث تؤكѧد المѧصادر إن إعطѧѧاء التغذیѧة الراجعѧة الآنیѧة مѧن خѧلال التوصѧل المباشѧѧر علѧى 
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٢١٧  

           . لحكѧѧم تقѧѧدیري یخѧѧتص بمѧѧستوى تأدیѧѧة العمѧѧل حیѧѧث تعطѧѧى للمѧѧتعلم إخطѧѧارات عمѧѧا یجѧѧب أو لا یجѧѧب عملѧѧھ 
 )٥١٣ : ٥ (   

كما یعزز الباحثان سѧبب ھѧذا التطѧور باسѧتخدام . ة مقارنة بالمجموعة الضابطة و التي لا تتلقى إخطارات تقویمی
التغذیة الراجعة الآنیة بعد أداء الواجѧب الحركѧي مكنھѧا مѧن الاسѧتفادة القѧصوى مѧن ھѧذه المعلومѧات حیѧث تѧشیر 
المصادر انھ كلما حصل المتعلم مبكرا َ على اختبار الرجع من الخارج على حركتھ كلما توضح اثѧر النѧشاط فѧي 

   ) .٣١٢ : ٥( خاصة و بالتالي زیادة التركیز و من ثم التوصل إلى الأداء الأفضل الذاكرة بصورة 
   )٥( جدول رقم 

المحتسبة و الجدولیة للمھارات ) ت ( یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و حجم العینة و قیمة 
  .الحركیة و للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي 

الأختبارالبعدي 
 للمجموعة التجریبیة

الاختبار البعدي 
   للمجموعة الضابطة

  
 المھارات
  ن ع س ن ع س الحركیة

  
  

قیمة 
  )ت(

المحتس
 بة

) ت(قیمة 
الجدولیة تحت 
درجة حریة 

و احتمال ) ٤٨(
 )٠.٠١(خطأ 

  
  

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 معنوي ٢.٧٠ ٣.٤٠ ٢٥ ١.٧٠ ٥.٥٨ ٢٥ ١.٦٢ ٧.٢١ الرأ س

لى الوقوف ع
 معنوي ٢.٧٠ ٣.٦١ ٢٥ ١.٥٤ ٥.١١ ٢٥ ١.٢٠ ٦.٨١ الیدین

 معنوي ٢.٧٠ ٣.٣٧ ٢٥ ١.٦٠ ٤.١٢ ٢٥ ١.٩٠ ٥.٨٣ العجلة البشریة
  -:عرض و تحلیل و مناقشة نتائج النسبة المئویة للتقدم بالمھارات الحركیة المستخدمة في البحث  :٥ – ٤

لمھѧѧارات المѧѧستخدمة غѧѧي البحѧѧث و للمجموعѧѧة إن النѧѧسبة المئویѧѧة ل ) ٦( یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج الجѧѧدول رقѧѧم
حیѧث احتلѧت  % ) ٤١.٩( التجریبیة كانت أفѧضل نѧسبة تطѧور لحركѧة الوقѧوف علѧى الѧرأس حیѧث بلغѧت نѧسبتھا

أمѧا المرتبѧة  % ٤٠.٤١المرتبة الأولى بینما جاءت حركة الوقوف على الیدین المرتبة الثانیة حیث بلغت نѧسبتھا 
و یعزو الباحثان ذلك لان حركة الوقوف على الѧرأس  % ) ٣٧.٩٤( البشریة بنسبة الثالثة فاحتلتھا حركة العجلة

من الحركات الأرضیة التي لا تتأثر بكثѧرة المѧرات و إن اغلѧب التلامیѧذ یمكѧن مѧن تعلمھѧا لكبѧر قاعѧدة الارتكѧاز 
و بالنسبة أكثر ، إلى حركة و توازن بالعكس من حركة الوقوف على الیدین التي تعتمد على قاعدة ارتكاز تحتاج

لحركة العجلة البشریة فأنھا حركة فیھا نوعѧا مѧا مѧن الѧصعوبة و ذلѧك لѧربط أكثѧر مѧن حركѧة و اتجѧاه فѧي الأداء 
  . فلذلك تحتاج إلى مران مستمر و تصحیح دائم للحركة الجسم إثناء الأداء

   )٦( جدول رقم 
  بحثیبین النسبة المئویة للتقدم للمھارات الحركیة المستخدمة في ال

النسبة المئویة للمجموعة   المھارات الحركیة
  التجریبیة

النسبة المئویة للمجموعة 
  الضابطة

   %١٩.٨٠   %٤١.٠٩  الوقوف على الرأس
   %٢١.٦٦   %٤٠.٤١  الوقوف على الیدین 

   %٦.٧٣   %٣٧.٩٤  العجلة البشریة
 ھي حركات الثبات و في تقدیر لمعظم المختصین في ریاضة الجمناستك إن أول ما سیتعلم المبتدئ

خاصة حركة الوقوف على الرأس و الوقوف على الیدین و ذلك لوجود عدة الارتكاز أما حركة العجلة البشریة 
فیھا نوع من الصعوبة علیھم كون أدائھا من بدایات و نھایات مختلفة و تتطلب تدریبا خاصا لإتقانھا مقارنة 

   )  .٢١٠ : ٢( بالحركات الأخرى 
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٢١٨  

إن نسبة التطور للمجموعة الضابطة كانت أفضل نسبة لحركة الوقوف  ) ٦(  جدول رقم كما یتضح من
و  % ) ١٩.٨٠( و تأتي بالمرتبة الثانیة حركة الوقوف على الرأس بنسبة  %) ٢١.٦٦(على الیدین بنسبة 

   % ) .٦.٧٣( جاءت بالمرتبة الأخیرة حركة العجلة البشریة بنسبة 
                                            : الاستنتاجات والتوصیات. ٥

  :الاستنتاجات  : ١-٥       

   وجود فروق معنویѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة لمجموعѧة البحѧث  التجریبیѧة فѧي تقѧویم حركѧات   الوقѧوف علѧى -١
ام الرأس والوقوف على الیدین والعجلة البشریة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي بفѧضل اسѧتخد

  .المتغیر التجریبي والذي اثر في تقدم مستوى الأداء الحركي 
  عدم وجود فروق معنویة لمجموعة البحث الѧضابطة فѧي تقѧویم كافѧة الحركѧات الѧثلاث عنѧد أجѧراء المقارنѧة -٢

  . بین الاختبارین القبلي والبعدي،وھذا یعني تجانس المجموعة الضابطة نتیجة عدم تلقیھا تغذیة راجعة آنیة 
 وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة و في كافѧة الاختبѧارات الثلاثѧة البعدیѧة و لѧصالح -٣

  .المجموعة التجریبیة 
 حققѧت المجموعѧة التجریبیѧة افѧضل نѧسبة تطѧور فѧي حركѧة الوقѧوف علѧى الѧرأس تلیھѧا حركѧة الوقѧوف علѧѧى -٤

ضابطة افضل نسبة تطور في حركة الوقوف على الیѧدین الیدین ثم العجلة البشریة بینما حققت المجموعة ال
  .تلیھا حركة الوقوف على الرأس ثم العجلة البشریة 

  إن استخدام التغذیة الراجعѧة الآنیѧة اثبѧت فاعلیتھѧا كأحѧد الوسѧائل المѧساعدة فѧي اختѧصار الوقѧت والجھѧد فѧي -٥
 عѧѧدد مѧѧرات التѧѧصحیح خѧѧلال الѧѧتعلم كونھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى توصѧѧیل المعلومѧѧات الѧѧصحیحة للمѧѧتعلم عѧѧن طریѧѧق

  . الوحدة التعلیمیة مقارنة بالطرق التقلیدیة الاعتیادیة 
  :التوصیات : ٢-٥
التأكید على التمارین الخاصة التي تعمل على تطور العمل العضلي للذراعین التي تساھم في خدمة الواجب  -١

 .الحركي للأداء المطلوب 
  نماذج و عرض الحركات للتلامیذ    ضرورة استخدام الوسائل التوضیحیة كالصور و ال -٢

 .     لكي یكونوا صورة واضحة لكیفیة تعلمھا ثم أدائھا بالشكل السلیم 
َضرورة أن یكون معلم التربیة الریاضیة ملما فѧي تفѧصیلات الأداء الحركѧي و كیفیѧة تجزئѧة الحركѧة لتѧسھیل  -٣

  .ت عملیة تعلمھا ، و الأھم من ذلك أن یكون ذا قدرة على أداء الحركا
بالنظر لأھمیة تمارین التوافق العصبي العضلي في تمارین و فعالیات الجمناستك فمѧن الѧضروري أن تѧشمل  -٤

الوحدات التعلیمیة على ھذه التمارین كونھا تعمل على سرعة الاستیعاب و من ثم إمكانیة عمѧل التمѧارین و 
 .    خاصة المركبة في درس الجمناستك 

  
  

  مصادر البحث
المكتبة الأمویѧة ، : لبنان . الجمباز و طرق تدریسھ . عم و نایرة العبد و محمود محمد عباس سوسن عبد المن -١

١٩٨٣ .  
  .١٩٩٤ ، ١ط: بغداد . الجمباز للبنین . عبد الستار جاسم ألنعیمي و حسین علي یارو و حسین عبد الله  -٢
   .١٩٧٩شأة المعارف ، من: الإسكندریة . طرق التدریس في التربیة الریاضیة . عفاف عبد الكریم  -٣
  .١٩٨٩مطبعة الوادي ، : مصر . جمباز البنات . فضیلة حسین سري  -٤
مدیریѧة دار الكتѧب : جامعѧة الموصѧل . تدریب اللیاقة البدنیة و تكنیك الألعѧاب الریاضѧیة . قاسم حسن حسین  -٥

  .١٩٩٨للطباعة و النشر ، 
مؤسѧѧسة دار الكتѧѧب للطباعѧѧة و : الموصѧѧل . الأصѧѧول فѧѧي البحѧѧث العلمѧѧي . محمѧѧد أزھѧѧر الѧѧسماك و آخѧѧرون  -٦

  .١٩٨٠، النشر
  .١٩٩١: الموصل . مبادئ الإحصاء و الاختبارات البدنیة و الریاضیة . نزار الطالب و محمود السامرائي  -٧



       ٢٠١١حزیران الثامن عشر  / العاشر  العدد/ المجلد مجلة میسان للدراسات الاكادیمیةمجلة میسان للدراسات الاكادیمیة

ISSN-1994-697X 
  

٢١٩  

  .١٩٧٥، مطبعة اوفیست التحریر: بغداد . عبد علي نصیف ) ترجمة ( أصول التدریب .  ھاره -٨
  .  نظریات التعلم و التطور الحركي.  مازن عبد الھادي  وجیھ محجوب و احمد بدري و-٩

   .٢٠٠٠بغداد ، :       العراق 
   .    ٢٠٠٠مكتبة الصخرة للطباعة ،  : بغداد . التعلم الحركي بین المبدأ و التطبیق .  یعرب خیون -١٠

  


