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 ملخص البحث
الحالل  يا  الرفارل  ااف الار االص اية اللفر قالار االص يا  ال اف    اهمية اابحثة تبرز 

باا ح ةباالا  باالص خفاار ايارباالةاص البرةفاار الي اا رة خلارتيراا  ا االةة ايارباالة  الر  لاار ال  اا فر 
 خل ربلةهمل اكثر طرق اسرخراج الثبلص المبرخرمر ي  م لل خحوث الرربفر الرتلضفر.

ااا ل اط  هماال يةداال  اار  الراا ا  الباالةث ح  مااحلاارا البلةثاال   مشةةة  اابحثةة  ظهاارص  
خلارتياار محاارةة ياا  اةرباالا الثباالص ياا  ممفااد البحااوث مماال اةا الااف  مااوة اااار ل ياا  ةراالل  

راا  تلاب ااخ ايارباالة  ا االةة تلابفياا   الر  لاار ال  اا فرب لاانا اةتاالا البلةثاال  ةباالا الثباالص خلارتي
هاننح اللاارتير ح يا  اةربالا الثبالص  ةةاسر هنه المشالار لارفارل  ااف الار االص اية اللفر با ح

 مااح  اا  تحرناار اللارتياار ايةباالا م هماال  اي ااث ياا  اةرباالا الثباالص ل ارباالةاص المرة ساار ياا  
  البحث.

ايهدفاابحث اابثابياابىاابتعرفاع ى:
الثبلص لفرة مح اياربلةاص البرةفر الي  رة قال هوالفر  خلارتيار تلاب اخ اياربالة  ا الةة ةةمر  -

 تلابفي .
 الثبلص لفرة مح اياربلةاص البرةفر الي  رة قال هوالفر  خلارتير الر  لر ال   فر.ةةمر  -
ب ح ةةملص الثبلص خلارتير  ا الةة اياربالة  الر  لار ال  ا فر لفارة ماح الار الص اية للفر  -

 اياربلةاص البرةفر الي  رة.
اماايأتي:اانابحاحثفترضايوا
ةماااار الثباااالص خلارتيراااا  ا اااالةة ايارباااالة  الر  لاااار باااا ح ة مااااوة ير ااااالص  اص ةيلاااار اة ااااللفر  -

 ال   فر لفرة مح اياربلةاص البرةفر الي  رة.
طا ا مروسالار الشاه ر ةبا ح ةة تان لاب ا ح يا  مرن ار المو ا  خ  مالة  ابمجالاابحشةر ا: -

 س ر. 14 – 13
ا.25/4/2018 لغلير  5/1/2018 الاررة محابمجالاابزمانيا:ا -
 الشه ر ةب ح ةة تن لاب  ح ي  مرن ر المو  .مروسلار ابمجالاابمةانيا:ا -

اأ.م.اأحمدامؤيداحسيناع ي
 جامع اابموصلا/اك ي اابتربي االاساسي 

اأ.م.د.اناهدةاعبداابزهرةابدر
 جامع اابحصرةا/اك ي اابتربي ااببدني اوع وماابرياض 
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الماا ه  الو ااا  خليساااوا المبااح   بلساااوا الميلةةاالص لم لمرهماال  ل اساارخر  البلةثاا       
  طبففر البحث الحلل .

 ااااف طااا ا المرةاااار المروسااالار يااا  البااالة  اييبااار يااا  مرن ااار    ااار البحاااث  تاشااارما          
  طللباالم مااح  لةوتاار 50 ل المروساا    البااللد  اارةه  قساا ر قال اا  اي 14-13المو اا  خ  ماالة 

ب تاا  اارفاالةه  خلللارتياار الفشااوالفر مااح اماا  ياا  م لاياار ةاا   اار  الشااه ر ةباا ح ةة تاان لاب اا ح
 البحث  اياربلةاص الخل ر خ   اسرح لل ال رلل .اسركملل 
االاختحاراتاابتابي :اابحاحثانواستخدما

 مرر    30ق ةكر  ااربلة البر ر الإةريللفر -
 ااربلة المر ةر ق ة   ال نع مح الواول    -
 ااربلة اليوة المم  ة خللبر ر ق   ث ة  ص لك  ةم   اف ةرا   . -
  ااربلة الرشلار ق خلة   -
 ااربلة اليوة ايةا لةتر ق اليا  الفموةي   -

سارخراج الرلاب خ ال هلل  ل اربلةاص المبارخرمر يا  البحاث  ااف    ار البحاث يت        
  كمل ي ت  : قف  الثبلص خلارتير  اي لةة  الر  لر ال   فر

 . 6/2/2018 5ي  البل ر الرلسفر  بلةل  لا ات  امراء اياربلةاص البرةفر  اف ال .1
   ةاللخ .5 -3ت  إ لالء يرراص ةاةر ب ح اياربلةاص البرةفر مح ق .2
 . 13/2/2018 12 ر الرلسفر ي  البلةاس اللا ا ت  إ لةة اياربلةاص البرةفر  اف  .3

اواستخدماابحاحثاناابوسائلاالاحصائي اابتابي :
 . الوس  الحبلب 
 .ايةحرال المعفلةي 
 .  مفلم  ايةتبلط الببف  قب رسو 
   برا  . –مفلةلر سب رمل 
   تر   لحبلا الار الص –مفلم  مل  
اماايأتي:ااناستنتجاابحاحثوا

 الخمبر خلارتير تلاب خ اياربلة  ا لة تلابفي . موة مفلم ص  بلص م رة ل اربلةاص  -
  موة مفلم ص  بلص مروس  ل اربلةاص الخمبر خلارتير الر  لر ال   فر. -
تاااوق طرتياار تلاب ااخ ايارباالة  ا االةة تلابفياا   اااف طرتياار الر  لاار ال  اا فر ياا  اةرباالا  -

 الثبلص ل اربلةاص البرةفر ال هوالفر الي  رة لف  ر  البحث.
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Statistical discrepancy between the computation of stability by 
interval of a number of -means of retesting and the half

physical testsا
 
 

Abstractا
importance of the current research in the identification of statistical The 

differences (differences in values) between the calculation of the stability 
split as -testing and the half-of some short physical tests by means of re

he field of mathematical education the most stable methods used in t
research. The research problem was revealed by the researchers by 
observing the lack of commitment of researchers in a specific way to 
calculate stability in all research, which led to a difference in the results 

alculation of consistency in the methods of applying the test and of the c
application and split half, so the researchers looked at this problem -re

to identify the statistical differences between these two methods In the 
the most appropriate method calculation of stability and then determine 

and the right to calculate the stability of the tests studied in the 
.research 

The degree of stability of a  -The current research aims to identify: 
number of short physical tests (anaerobic) in the application of the test 

The degree of stability of a number of short  -application. -ts reand i
Statistical differences between  -way. -physical tests (anaerobic) in half

retail methods for a number -the degree of stability by retesting and semi
There  -ssume the following: of short physical tests. The researchers a

are statistically significant differences between the degree of stability in 
retail methods for a number of short physical -the retesting and semi

.tests 

Assisst. Prof. 
Ahmed Moayad Hussien 

University of Mosul 

Assisst. Prof. 
Nahida A. Bader 

University of Basrah 
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researchers used the descriptive approach in the survey method and  
thod of comparisons for their suitability and the nature of the the me

 . current research 
The sample included middle school students in the city of Mosul, aged    

years (the first grade average) of 50 students from the Hussein  14-13
Boys in Aden district. They were Darwish Secondary School for 

randomly chosen to complete the research and special tests. And obtain 
.results 

The existence of good  -The researchers concluded the following: 
stability coefficients for the five tests in the application of the test and 

The existence of intermediate stability coefficients for the  -applied. -er
The method of application of the test and its  -way. -five tests in the half

division in the calculation of the -application to the method of half-re
aerobic tests of the sample of the stability of the short physical an

.research 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
تفر اياربلةاص البرةفر ي  م الل الرربفار الرتلضافر ماح الوسالل  المهمار الرا  تبارخر  يا  

 أةهاااال ماااح أكثاااار الوساااالل  الريوتمفااار شاااا و لم   لااا  لبباااالطر إ ااااراةهل  تياااوت   تح اااا   ا ياااراة
    37ب  2013ق محمر ب   ت حفحهل  تلابفيهل ميلةةر خللوسلل  الريوتمفر ا ارا.

لاانا تروااا   ةااار  مافاار الريااوت   ساا مرهل  اااف ةااار ايارباالةاص  المياالنفس المباارخرمر   ياال ا 
خمف اف غ ار  الةار   لبرار يال   مافار الرياوت  ساول  كلةت اياربلةاص المبرخرمر غ ر ةقفيار أي

   38 – 37  1999ق ابراهف        تكو  خللرلل   مافر مضاار .
 سااواءم أكلةاات هاانه ايارباالةاص م ااممر أ  مخراالةة  ف االا أ  تكااو   اص  ياا   اماا   ترمرااد 

الارا خ با ح خمفريص  للفر ماح ال ارق  الثبالص  الموضاو فرب  أ  تكاو  لهال اليارةة  ااف الرم  ا  
ا يراة ب لنا أةاات ي  اغالا اياربلةاص البرةفر  المهلةتر ا مه ة الفامفار ساواءم أكال   لا  نرفااخ 
خلل فااالل المبلشااار أ  غ ااار المبلشااارب  ةهااال أ ااابحت اكثااار الوسااالل  شااا و لم يااا  م اااليص الرربفااار 

لرياوت  اسارخراملم  ةهال الرتلضفر كلير    أ بت خللبحث الفام  أ  اياربلةاص تفر مح أكثار أة اص ا
ق ابااااراهف  ب . مااااح الاااار لل  ا سلساااافر الراااا  ترتكاااا   ا هاااال الرربفاااار الرتلضاااافر ياااا  إةساااالء اوا اااارهل  

 .  25ب 1999
 تفر الثبلص هو اةر الخ للص البفلومررتر قالفامفر  ل اربلة ال  ار  الاني ي الا ا  يلاو  

 اما   تملاح اي رمالة  فا  مباريب م  لبت ي  قفلس  لادلهرة ا  ال ار لك  يلو  ااربلة ميا ح   
 ي  البحوث المبريبافرب خشرط ا  يلو  الثبلص الص خللف  ر الملابخ  ا هل اياربلة.

 بلل در ل اار ل الفاما  با ح طارق اةربالا الثبالص الخمبار ماح ة اث الرلاب اخ  الح اول 
ح  ار   بلتا ب ا  اار  اف ال رلل   الحل   اف قفمر الثبلص ل اربلةاص مح ةلةفار  بالص اياربالة ما

 تخرا  ةرلل   بلص اياربلةاص   ر تلابفي  خلارق مخراار لاثبلص.
 ماااح ااااا ل مااال تياااار  تبااارز اهمفاااار البحاااث الحاااالل  يااا  الرفاااارل  ااااف الار ااااالص اية ااااللفر 
قالار الص ي  ال ف   ب ح ةبلا  بلص خفر اياربلةاص البرةفر الي ا رة خلارتيرا  ا الةة اياربالة 

خل ربلةهماال اكثاار طاارق اساارخراج الثباالص المباارخرمر ياا  م االل خحااوث الرربفاار   الر  لاار ال  اا فر
 الرتلضفر.
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 مشكلة البحث 2-1
المهماار  ايسلساافر ل  االخ اي اارباالة سااواء كاال   يفاار الثباالص مااح الخ االلص الباافلومررتر 

برة  ا  مهلةي ا  ةاب ب  لك  ااربلة  لك     ر ي  اي خحث ماح خحاوث الرربفار الرتلضافر 
 ا و  ر  ي  كف فر اسرخراج الثبلص الخلص خلاربلةات .

ا  ة اار ا  الثباالص ناار  اساارخرام  ياا  خفاار البحااوث خلارتياار اي االةة  ياا  خحااوث اااارا  
ر  لااار ال  ااا فر ا  خلارتيااار ال اااوة المركليقااار ا  اي طرتيااار ااااارا ماااح طااارق اةربااالا خلارتيااار ال

 الثبلص ايارا.
لاارا البلةثاال  مااح ااا ل اط  هماال يةداال  اار  الراا ا  الباالةث ح  مشةةة  اابحثةة  ظهاارص  

خلارتياار محاارةة ياا  اةرباالا الثباالص ياا  ممفااد البحااوث مماال اةا الااف  مااوة اااار ل ياا  ةراالل  
راا  تلاب ااخ ايارباالة  ا االةة تلابفياا   الر  لاار ال  اا فرب لاانا اةتاالا البلةثاال  ةباالا الثباالص خلارتي

ةةاسر هنه المشالار لارفارل  ااف الار االص اية اللفر با ح هاننح اللاارتير ح يا  اةربالا الثبالص 
 مااح  اا  تحرناار اللارتياار ايةباالا م هماال  اي ااث ياا  اةرباالا الثباالص ل ارباالةاص المرة ساار ياا  

  البحث.

 ثأهداف البح 1-3
اويهدفاابحث اابثابياابىاابتعرفاع ى:

الثبالص لفارة ماح اياربالةاص البرةفار الي ا رة قال هوالفار  خلارتيار تلاب اخ اياربالة ةةمار  1-3-1
  ا لةة تلابفي .

 الثبلص لفرة مح اياربلةاص البرةفر الي  رة قال هوالفر  خلارتير الر  لر ال   فر.ةةمر  1-3-2
ب ح ةةملص الثبلص خلارتير  ا لةة اياربلة  الر  لر ال   فر لفرة الار الص اية للفر  1-3-3

 مح اياربلةاص البرةفر الي  رة.
 ض البحثفر 1-4

اويفترضاابحاحثاناماايأتي:
ب ح ةةمار الثبالص خلارتيرا  ا الةة اياربالة  الر  لار  موة ير الص  اص ةيلر اة للفر   1-4-1

  رة.ال   فر لفرة مح اياربلةاص البرةفر الي 
 مجالات البحث :  1-5 
طاا ا مروساالار الشااه ر ةباا ح ةة تاان لاب اا ح ياا  مرن اار المو اا  ابمجةةالاابحشةةر ا:اا1-5-1

 س ر. 14 – 13خ  ملة 
 .25/4/2018 لغلير  5/1/2018 الاررة محابمجالاابزمانيا:اا1-5-2
 مروسلار الشه ر ةب ح ةة تن لاب  ح ي  مرن ر المو  .ابمجالاابمةانيا:اا1-5-3
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 اجراءات البحث -2

 منهج البحث: 2-1
المااا ه  الو ااا  خليسااااوا المبااح   بلسااااوا الميلةةاالص لم لمرهمااال  اساارخر  البلةثاال      

  طبففر البحث الحلل .
 عينة البحث: 2-2

  سا ر يا  14 - 13ق ال ا  اي ل المروسا  خل مالة ااف طا ا    ر البحث  تاشرما        
 لةوتااار الشاااه ر ةبااا ح ةة تااان لاب ااا ح يااا  م لايااار ةااا   ااار  يااا  مرن ااار المو ااا   الباااللد  ااارةه  

  طللبااالم خلللارتيااار الفشاااوالفر  اااح طرتاااخ الير ااار لفمثااااوا    ااار 50  طللااالاب ا  تااا  اارفااالة ق210ق
ماااح %  23.80البحااث الرلفبااافر  تلاب ااخ اياربااالةاص  ااا ه ب  بااانل  باغاات ةبااابر    اار البحاااث ق

 ط ا المرةار اي لف المروسلار.
 وسائل جمع البيانات والمعلومات 2-3
االإستبيانا:ا2-3-1

  سا ر ب تا  إ اراة اسارملةة 14-13خفمار ق لاابارمح أم  تحرنر اياربلةاص البرةفار الم لمار لا    
تحا اا   الااني نرضاامح م مو اار مااح ايارباالةاص البرةفاار الراا  تاا  الح ااول  ا هاال مااح ب  اسااربفل 

 ا كثاار اساارخرامل ياا  م االل الرربفاار الرتلضاافرب   تاا   ب م مو اار مااح الم االةة الفامفاارالمحرااوا ل
يااا  م ااالل ال فااالل  الرياااوت   1اء  المرخ  ااا ح ااارل تاااا  اياربااالةاص  ااااف م مو ااار ماااح الخبااار 

ب ا  تماات آءاص البحااث  أهراياا ماار ر هاانه ايارباالةاص  الراا  تاار ء    لغاارل اارفاالة ماارا  اا ةف
ايارباالةاص اةةااله لغاارل تلابفيهاال  تحي ااخ اهاارال البحااثب ا  كلةاات ةباابر الموايياار  الموايياار  اااف

 %  يمل يوق  اف هنه اياربلةاص.80ق
االاختحاراتااببدني  2-3-2

   247ب 1989مرر   ق   ي  ةضوا  ب  30ااربلة البر ر الإةريللفر ق ةكر  -
  131-130ب  2004ااربلة المر ةر ق ة   ال نع مح الواول   ق ساو  ب  -
 ااربلة اليوة المم  ة خللبر ر ق   ث ة  ص لك  ةم   اف ةرا   . -

   346ب  1987ق بر ال بلة  ببلاوتب  ب 
                                                 

اابسادةاابخبراءاوابمتخصصيناهم:ا1
 جامع اابموصلا/اك ي اابتربي االاساسي ااأ.د.اسعدافاضلاعبداابقادرا -
 جامع اابموصلا/اك ي اابتربي ااببدني اوع وماابرياض ااأ.د.امةيامثموداحسينا -
 ابتربي ااببدني اوع وماابرياض جامع اابموصلا/اك ي اااأ.د.اضرغاماجاسمامثمدا -
 جامع اابموصلا/اك ي اابتربي االاساسي اام.د.ااحمداهشامااحمدا -
 جامع اابموصلا/اك ي اابتربي االاساسي ااابساماع يامثمداد.ام. -
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   170-169ب  1987ااربلة الرشلار ق خلة   .          ق ةموةاص  ملس  ب  -
   74 -72ب  2001ق   ي  ةضوا  بااربلة اليوة ايةا لةتر ق اليا  الفموةي    -

 الاستطلاعيةالتجربة  2-4
ر طللبلم مح الةج      15 البللد  رةه  ق اللاابرلر ربر ايسرلا  فر  اف  رة مح أُمرتت ا    

  الهرل م هل هو:البحث 
 ل اربلةاص البرةفر  مرا تال اه  مفهل . لا االرفرل  اف مرا اسر لخر ال .1
 .ر مح ة ث الكالءةالرفرل  اف إمللةفر يرتخ الفم  المبل  .2
 مرا كالءة ا مه ة  ا ة اص المبرخرمر .الرفرل  اف  .3
 تحرنر ا خفلة  المبليلص الم لمر ل اربلةاص . .4
أ  الء ت ا ان اياربالةاص البرةفار  ل الرفرل  اف ال فوبلص  المشلك  الر  ار تواما  البلةثا .5

 ي  الر ربر الرلفبفر .
 تحرنر الاررة ال م فر الر  سفبرغراهل ك  ااربلة . .6
 اء اياربلةاص .الر كر مح تباب  أة .7

  كل  مح ال رلل  الر  ت  الرو   ال هل مح ا ل هنه الر ربر ايسرلا  فر مل يلت  :    
 خ وةة م رة ل اربلةاص البرةفر  تال اوا مفهل . لا ااسر لا ال .1
الكاااالءة  للفااار لارتاااخ الفمااا  المبااال ر  ا و ااال كاااوةه  ماااح مرةسااا   ارت ااا  الرربفااار  .2

 الرتلضفر .
 مر كلةت  اص كالءة  للفر .ا مه ة المبرخر .3
 البلةلص ي  المرةسر كلةت م لمر  كل فر  ةاء اياربلةاص البرةفر سوترم . .4
 .  ةقفير  35 – 30مح ق  ر م ن اف ال لخمبراسرغرق ت ا ن اياربلةاص ا .5
 مح أةاء اياربلةاص ةبلا الرباب  الني  ضف  الخبراء ة   أي ا وة. ر م نتملح ال .6

 العلمية للاختباراتالُأسس   2-5
إ  ايارباااالةاص البرةفاااار الراااا  تاااا  ترشاااافحهل مااااح اباااا  الخبااااراء كلةاااات مااااح ايارباااالةاص الشااااللفر     

توي ر اُ سس  ل ايسرخرا    اف    لص مخراار ي  الب قر الفراقفر   بللرغ  مح  ل  اةت ا البلةث
مخراااار مااح الثباالص  ب  باالل در لخ و اافر البحااث ياا  ةةاساار اةااواعباالصالفامفاار لهاال مااح  اارق   

ل اربلةاص المبرخرمر ي  البحث لنا اكراف البلةثل  ي  هنا الا   خلةربالا  ارق اياربالةاص 
 يي  كو  ا  الثبلص س ر  ةبلخ    رل ةرلل   ي  الا   الراخد لابحث.

اابصدقاابظاهر :اااا2-5-1
  43ب 1995لفبلل ب قا  لة لامحروا المراة قفلس  .  تي ر خ   مرا تمث   ب وة ايارب    
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  تلو  اياربلة  لةالم   رمل نرم   خ فلل البمر أ  الدلهرة الر   ضد مح أماهل.    
  53ب 2000قالراهري  الكبفب ب  

مااح الخبااراء  ااار تاا  اللااارق إلااف هاانا الإمااراء   اار  اارل ايارباالةاص البرةفاار  اااف م مو اار     
لة مارا  ا ةفر هانه اياربالةاص  الرا  ي  م الل ال فالل  الرياوت  لغارل اارفا المرخ   ح ب 

% ياا كثر ل ارباالةاص 80هراياا  .  ااار تاا  الح ااول  اااف ةباابر اتااالق أ مااراءاص البحااث    تاار ء    
 ماهل .أضفت مح   هنه اياربلةاص ت فس مل  ُ   هنا نرل  اف ةل  الخبراء  المرخ   ح خ

اابثحاتا2-5-2
الإارباالة ال  اار ب  تي اار خاا    إ لااالء ال راالل  يفاار الثباالص مااح أهاا  ال ااالص الراا  نر اا  بهاال     

 ةابهل ا ا مل أُ  ر تلابفي   اف الف  ر ي  يررت ح مخراار ح  ي  ظر ل مشلبهر  .
  653ب 1988قالغرتلا ب 

ق الااني ساا ر   اارل ةرلل اا  ياا  الا اا  الراخااد لابحااث  يياار  مااح أماا  ةباالا مفلماا  الثباالص     
 لةة تلابفي   طرتير الر  لر ال   فر يةربلا الثبلص اسرخر  البلةث طرتير  تلاب خ اياربلة  ا 

  طللالاب ا  تا  50ا  ال  البلةثل  برلاب خ اياربلةاص  اف    ر البحث الرلفبفر  الباللد  ارةه  ق
 6/2/2018 5تلاب اااخ اياربااالةاص لمااارت ح مررااالل ر ح ا  تااا  الرلاب اااخ اي لااا  ل اربااالةاص برااالةت  

ب يساارخراج الثباالص خلارتياار اي االةةب  13/2/2018 12ت  ةابااهل براالة  أ  اار تلاب ااخ ايارباالةاص 
 ت  اي رملة  اف ةرالل  الرلاب اخ اي لا  ل اربالةاص يا  ةبالا الثبالص خلارتيار الر  لار ال  ا فر 

   لارحيخ مح الثبالص 2007 تنكر الر  ققس ر   رل ال رلل  ما ار ي  الا   الراخد لابحث ب 
مح ااار تراارا خ ماال باا ح ساال لص ا  اياال  ا  اساالبفد ناار  ا االةة ناار  تلاب ااخ ايارباالة  بفاار يراارة مااح الاا  

                                . تلاب ااااااااخ ةاااااااااس ايارباااااااالة  اااااااااف ةاااااااااس الف  اااااااار مااااااااح الماحو اااااااا ح تحاااااااات ةاااااااااس الداااااااار ل
   135ب  2007قالر   اارا  ب 

 ا  ل  الثالة بف  ب ح الرلابفي ح  تمت مفلل ر البفلةلص إة للفل خحبلا مفلم  ايةتبلط الب    
ي  ةبلا الثبلص خلارتير اي لةةب  يا  ةبالا الثبالص خلارتيار الر  لار ال  ا فر تا  اي الة الثبالص 

باااارا   يي اااالة قفماااار الثباااالص الكااااا   –ل  اااا  ايارباااالةاص  مااااح  اااا  مفلل راااا  خمفلةلاااار سااااب رمل  
  .SPSSل اربلةاصب   ل   ح طرتخ البرةلم  اية لل  ق

اابصدقاابذاتيا:ا2-5-3

ت  اسرخراج ال رق النات  ل اربلة  ح طرتخ ةبلا ال نة الرربفف  لمفلم   بالص اياربالة    
 ب كمل ي  المفلةلر الآتفر :

   192ب 1995ق ةبلة حب                      معاملاابصدقاابذاتيا=ااااامعاملاابثحات
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  نبا ح قاف  مفالم ص الثبالص  ال ارق الانات  ل اربالةاص الخمبار المبارخرمر 1ر ل ق ال 
 ي  البحث.

ا(1ابجدولا)
ابعين اابحث ابلاختحاراتااببدني ااوابصدقاابذاتياابثحاتاييبينامعام 

 اياربلةاص البرةفر
 ةرة 

 ال فلل
مفلم   الرلاب خ الثلة  الرلاب خ اي ل

 الثبلصقة 
مفلم  ال رق 

 ع ± -ل ع± -ل النات 
 0.86 0.75 0.44 5.05 0.38 5.07  لةفر    30ااربلة ال ري لمبليرق.1
 0.82 0.68 1.17 5.92 0.68 4.08 مرر .ااربلة   ث ة  ص2
 0.87 0.76 1.37 24.62 1.22 24.79  لةفر .ااربلة خلة 3
 0.80 0.64 5.20 24.74 3.57 24.42 س  .ااربلة اليا  الفموةي4
 0.83 0.69 5.87 2.72 6.40 1.10 س  ااربلة المر ةر. 5

اابموضوعي ا2-5-4
  أ  ااارمل ي ترااا  ر ال رااالل  الخل ااار خلياربااالة بناتفااار الم اااحث  يلاااو  اياربااالة موضاااو فلم     

   53ب  1999 وتس ب قشخ  ر  .   
  قفاالل هاانه ايارباالةاص كاال   ااح طرتااخ أمهاا ة  أة اص  للفاار الموضااو فر  هاا  ق ساال لص إ    

 .  بف رة  ح  اتفر الم حث ب  شرت  ال فلل   الروا ت
 التجربة الرئيسية 2-6

الرلاب ااخ ال هاالل  ل ارباالةاص المباارخرمر ياا  البحااث  اااف    اار البحااث خااللرواةت  الماانكوةة تاا      
  كمل ي ت  : بلص خلارتير  اي لةة  الر  لر ال   فرسلخيلم يسرخراج قف  الث

 . 6/2/2018 5ي  البل ر الرلسفر  بلةل  لا ات  امراء اياربلةاص البرةفر  اف ال -3
   ةاللخ .5 -3ت  إ لالء يرراص ةاةر ب ح اياربلةاص البرةفر مح ق -4
 . 13/2/2018 12 ر الرلسفر ي  البلةاس اللا ا ت  إ لةة اياربلةاص البرةفر  اف  -5

 الوسائل الاحصائية : 2-7
خلساارخرا  الوساالل  اية االلفر  SPSS  V11.5خللبرةاالم  اية االل    البفلةاالصتاا  مفلل اار     

االرللفر:
 . الوس  الحبلب 
 .ايةحرال المعفلةي 
 .  مفلم  ايةتبلط الببف  قب رسو 
   برا  . –مفلةلر سب رمل 
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   2009قالك لة ب  تر   لحبلا الار الص. –مفلم  مل  

 لنتائج ومناقشتهاعرض ا -3
 عرض النتائج 3-1

خفر اسركملل تلاب اخ اياربالةاص الخمبار  ااف    ار البحاث  اسارخراج الثبالص خالللارتير ح 
قا لةة اياربلة  الر  لار ال  ا فر ب اسارخرج البلةثال  المفالل  اية اللفر ل اربالةاص  كمال مبا ح 

  .2ي  ال ر ل ق
 

ا(2جدولا)
اابثسابي اوالانثرافاتاابمعياري اومعاملاالابتواءابلاختحاراتاابخمس يبيناالاوساطا

ا)نتائجاابتطبيقاالاوبي(
اابنتيج امعاملاالابتواءاابمنوالاع±ا-ساوحدةاابقياساالاختحاراتات

 موملا طبفف  0.16 4.20 0.68 4.087 مرر ة  ص 3ااربلة الاا1
 سلللا طبفف  -0.32 4.95 0.38 5.073  لةفر مرر 30ااربلة ةكر ا2
 سلللا طبفف  -0.36 23.10 3.57 24.42 س  ااربلة اليا  الفموةيا3
 موملا طبفف  0.60 5 6.40 1.10 س  ااربلة المر ةرا4
 سلللا طبفف  -0.56 24.10 1.22 24.79  لةفر ااربلة الرشلار قخلة  ا5

 

ل اربلةاص الخمبر  كنل    ا  سلط الحبلبفر  ايةحرايلص المعفلةتر 2ا  نرب ح مح ال ر ل ق
   ممفاااااد ال اااااف  0.60 - -0.56مفلمااااا  ايلراااااواء ل اربااااالةاص الخمبااااار  الاااااني اةح ااااار بااااا ح ق

   هو مل ي لا ا  يلاو  1±قل اربلةاص المبرخرمر كلةت ةرلل هل طبفعفر ا  كلةت ت ح ر ب ح 
البحاث لف  ار   اف  قفمر مفلم  ايلراواءب ممال نارل  ااف م لمار ممفاد اياربالةاص المبارخرمر يا 

 البحث.
 مح ام  اسركملل ةرلل  البحث  الرحيخ مح هري   تحي خ يرض  ال  البلةثل  خلسرخراج قاف  
مفاالم ص الثباالص ل ارباالةاص الخمباار  بلارتيراا  اةرباالا الثباالص خلارتياار ا االةة ايارباالة  طرتياار 

  .3الر  لر ال   فرب  كلةت مفلم ص الثبلص ل اربلةاص كمل مب ح ي  ال ر ل ق
ا
ا
ا
ا
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ا
ا(3جدولا)

ايبيناقيمامعاملاتاابثحاتابلاختحاراتاابخمس ابطريقتيااعادةاالاعادةاوابتجزئ اابنصفي 
اعادةااالاختحاراتات

االاختحارا
اابفرقااابتجزئ اابنصفي 

اسبيرمانابراوناانصفاالاختحار
 0.06 0.75 0.61 0.81 ة  ص 3ااربلة الا 1
 0.13 0.68 0.52 0.81 مرر 30ااربلة ةكر  2
 0.08 0.76 0.62 0.84 ااربلة اليا  الفموةي 3
 0.13 0.64 0.48 0.77 ااربلة المر ةر 4
 0.07 0.69 0.53 0.76 ااربلة الرشلار قخلة   5

 

   موة ير االص با ح قاف  مفالم ص الثبالص خلارتيرا  اي الةة  الر  لار 3ا  نرب ح مح ال ر ل ق
  0.07ب 0.13ب 0.08ب 0.13ب 0.06كللرااااااالل  قال  ااااااا فرب ا  كلةااااااات قاااااااف  الار اااااااالص  هااااااا  

ل اربلةاص الخمبر  اف الروال ب ا  كلةت ممفد الار الص ل للث طرتير اةربالا الثبالص خلارتيار 
ا لةة اياربلة ا  كلةت قف  مفالم ص الثبالص ل اربالةاص الخمبار ا ااف ماح قاف  مفالم ص الثبالص 

 ل اس اياربلةاص خلارتير الر  لر ال   فر.
ام  اسركملل ةرلل  البحث خلي لة الار الص اية للفر  الر كر مح ات لههل ب ح طرتير   مح 

ا لةة اياربلة  الر  لر  ل للث اي طرتير لحبلا الثبالص لهانا ال اوع ماح اياربالةاص المبارخرمر 
 تر ااا  بااا ح  –يااا  البحاااث قاياربااالةاص الي ااا رة ال هوالفااار  اااال  البلةثااال  خلسااارخراج مفلمااا  مااال  

لص الثبلص لك  اللارتير ح مح ام  الرفرل  اف اللارتيار اييضا  لحبالا الثبالص  كمال مبا ح ةةم
  .4ي  ال ر ل ق

 
ا(4جدولا)

ويتنيابيناطريقتياابثحاتابإعادةاالاختحاراوابتجزئ اابنصفي اا–يبينانتائجااختحارامانا
ابلاختحاراتاابخمس 

اابمعنوي  Zقيم ااويتنيا–اختحارامانااع±ا-ساابطريق ات

ا0.012ا-2.522ا0.500ا0.032ا0.798ااعادةاالاختحارا1
ا0.050ا0.704اابتجزئ اابنصفي ا2
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 (قيم اZاابجدوبي ا=ا)ا1.96
 تر ااا  بااا ح طرتيرااا  اةربااالا الثبااالص  –   ماااح اااا ل قفمااار مااال  4ا  نربااا ح ماااح ال ااار ل ق

ل ارباالةاص الخمباار  مااوة ير اااالص  اص ةيلاار اة االلفر باا ح اللاااارتير ح  ل االلث طرتياار تلاب اااخ 
   ه  مف وتر   ر مباروا مف وتار 0.500 تر   ق –اياربلة  ا لةة تلابفي ب ا  كلةت قفمر مل  

  ال ر لفاار  البللغاار Zق    هاا  اكباار مااح قفماار-2.522  المحبااوبر قZ  ا  باغاات قفماار ق0.05ق
 ب  هنا نرل  اف  موة الار الص اية للفر ب ح اةربلا الثبلص خلارتير  ا لةة اياربلة 1.96ق

 الر  لااار ال  ااا فر لهااانه اياربااالةاص  ةبااالا ا و ااا رهلب  بهااانا نرحياااخ هااارل البحاااث  تااارير 
 الارضفر ال ارتر لابحث  تيب  الارضفر البرنار.

 النتائج مناقشة 3-2
  نربااا ح خلةااا  نومااار ير اااالص  اص ةيلااار 3 - 2ال رااالل  المفر ضااار يااا  ال ااارا ل ق ماااح اااا ل

اة للفر ب ح طرتير  اةربلا الثبلص قا لةة اياربلة  الر  لر ال   فر   لم حر طرتير تلاب خ 
ال حفث   1اياربلة  ا لةة تلابفي  ا  ب  ت ال رلل  تاواهل ي  ا لالء قف  اكبر لاثبلص قاارا الف 

رمااوه ماح امااراء الثبالص ل مفاد ااربلةات اال خلةا  ةح اا   ااف ال فمار اي اااف  الرا  تيراارا  هانا مال ة
  الااف ا  طرتياار تلاب ااخ ايارباالة  ا االةة 1990مااح الواةاار ال ااحفثب ا  يشاا ر قايماال   اااارا ب 

تلابفي  ت اث ل فلل  بلص اياربلةاص المواوتر  اص ال مح المحرة  الر  تفرمار  ااف البار ر كمال 
  ل فااالل البااار ر ايةريللفااارب  كااانل  ن كااار  ااااف 30ةاص خااالة  لارشااالار  ااربااالة ةكااار يااا  ااربااال

 اا ة رهل ياا  قفاالل  باالص ايارباالةاص غ اار المواوتاار  الراا  ي تخضااد لرحرناار زم اا   تيااو   اااف 
ة اا ص  اارباالة اليااا  الفمااوةي  المر ةاار .  3قفاالل اااوة ايساار لخلص الارةياار قمثاا  اارباالةاص الااا

  .149: 1990 قايمل   اارا ب
 مح ا ل ال رلل  البلخير نرب ح لرن ل خ  ةفر  اهمفر طرتير تلاب خ اياربلة  ا الةة تلابفيا  
لحبالا الثبالص لهاانا ال اوع مااح اياربالةاص قال هوالفاار الي ا رة  خلل باابر لف  ار البحااث الحالل   ماال 

 يشلبههل مح    لص اارا ممل ار.
ر ايبرفلة  ح طرتير الر  لر ال   فر ي  ةبالا  بالص  كنل  ترل ل ال رلل  البلخير  اف اهمف

هاانا ال ااوع مااح ايارباالةاص قالمباارخرمر ياا  البحااث    اااف الباالةث ح مرا االة اارفاالة طرتياار ةباالا 
الثبلص ايةبالا ل و فار اياربالةاص المبارخرمر يا  البحاوث الفامفار ماح اما  الرو ا  الاف ةياللخ 

ايملاال   مفاالم ص  باالص مفرماارة يمل  اال مفهاال   امفاار م كاارة  الح ااول  اااف ةراالل   االةار ااارة
 اسركملل امراءاص خحو  ل.
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 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1
ااناماايأتي:استنتجاابحاحث

  موة مفلم ص  بلص م رة ل اربلةاص الخمبر خلارتير تلاب خ اياربلة  ا لة تلابفي . 4-1-1
 ل اربلةاص الخمبر خلارتير الر  لر ال   فر. موة مفلم ص  بلص مروس   4-1-2
تاوق طرتير تلاب اخ اياربالة  ا الةة تلابفيا   ااف طرتيار الر  لار ال  ا فر يا  اةربالا  4-1-3

 الثبلص ل اربلةاص البرةفر ال هوالفر الي  رة لف  ر  البحث.
 التوصيات 4-2

اانابماايأتي:ويوصياابحاحث
ضاار ةة اساارخرا  طرتياار تلاب ااخ ايارباالة  ا االةة تلابفياا    اار ةباالا  باالص ايارباالةاص  4-2-1

 س ر. 14 – 13البرةفر الي  رة قال هوالفر  ل  ملة 
امراء ةةاسلص اارا  اف    لص تخرا   ح    ار البحاث الحالل   كانل  يةاواع ااارا  4-2-2

 مح اياربلةاص.
  اةربلا الثبلص خلارق اةربالا الثبالص اياارا امراء ةةاسلص اارا ةول الار الص ي 4-2-3

 قال وة المركليقرب تحا   الربلنح  خللإضلير الف اللارق المبرخرمر ي  البحث الحلل .
 

 المصادر العربية :
 الاسةةااابع ميةة اوابطةةرقاالاحصةةائي ابلاختحةةاراتا  1999ابااراهف  ب ماار ا   باار الم  ااربق

اايةة .ةاة الاكر لالابل ر  ال شر   ب وابقياسافياابتربي اابرياضي 
 ةاة الاكر الفربا  لا شار  اليالهرةب  ابتقويماوابقياس  1990ايمل ب م لاافب  اارا  ق  

 م ر.
 مناهجاابحث اابع مةي ا  2007الر ب سف ر  البلانب محمر  ل ر  أبو زت ر ب يرتر كلم  ق

 الروزتاااد  اللابل ااار ب ب ةاة المبااا رة لا شااار  1ب طتصةةةميماابحثةةة اوابتث يةةةلاالإحصةةةائيا
 اُ ةة .

 ب  ابتقةةويماوابقيةةاسافةةياابتربيةة ااببدنيةة اوابرياضةةي    1995ماار  اابح  قةباالة حب مح
 ب ةاة الاكر الفرب  ب اليلهرة ب م ر.3ب ط1ج

 ب ةاة الكراااالا  كةةةةرةاابسةةةة    ب 1987ةمااااوةاص ب ياااالل  خشاااا ر  ملساااا  ب م تاااار  باااار   ق
 لالابل ر  ال شر ب ملمفر المو   .
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  ب 1ب طع ةةماابةةنفااابعةةام  2000ب  االلث ةبااح أةماار   ه الا م  اار الكبفباا  قالاراهري
 ةاة الك  ي لا شر  الروزتدب إةبرب ا ةة .

  ب اللافا   الاختحاراتاوابقياساوالإحصاءافةياابمجةالاابرياضةي   2004ساو  ب  اا  ق
 لالابل ر ب ملمفر اليلةسفر ب الفراق .

  الاختحةاراتاومحةادااالاحصةاءا   1987ق   بر ال بلة ب قافس ةالم   أةمار ب خبلاوتبا
 ب ملابفر الرفاف  الفلل  ب خغراة . فياابمجالاابرياضي

 ب 1ب طابمةةدخلاع ةةىاابحثةة افةةياابع ةةوماابسةة وكي   1995الفبااللب  االلث بااح ةماار ق
 ملربر الفبفلل ب الرتللب البفوةير.

 ب ركةياختحةاراتاالاداءاابث  1989   ي ب محمر ةبح  ةضوا  ب محمار ة ار الارنح ق
 ب ةاة الاكر الفرب  ب اليلهرة ب م ر. 2ط

 ب إختحاراتاالأداءاابثركةي   2001   ي ب محمر ةبح  ةضوا  ب محمر ة ر الرنح ق
 ةاة الاكر الفرب  ب اليلهرة ب م ر .

  ب ةاة الاكار الفربا  ب اليالهرةب  دبيلاابحث اابع مي   1999 وتس ب ا ر الرنح  ا  ق
 م ر.

 ب ملرباار اية اااو الم اارترب ابتقةةويماوابقيةةاساابنفسةةياابتربةةو ا  1988الغرتاالا ب ةم تاار ق
 اليلهرة ب م ر.

  تثديداعددامثاولاتاالاداءابعددامناإختحاراتاابكفةاءةا   2013محمر ب م ل كملل بق
ب ساالول  اببدنيةة اوابمهاريةة ابةةةرةاابسةة  اع ةةىاوفةةقاالاسةةااابع ميةة ابةةحع اابمسةةتويات

 الرربفر الرتلضفر ب ملمفر ةهوك  .


