
 

 عدد خاص
2021 -الثانيالجزء  -/أذار30  





 





 



 

 

 

 

 . أ.د أسعد عباس هندي 2أ.د حميد سراج جابر           .1 اللجنة المشرفة  
 .أ.م.د نوفل كاظم مهوس 3               

           أ.د مائدة مردان محي  . 3          أ.د فاضل عبد الزهرة مزعل. 1 اللجنة الاستشارية 
 أ.د سناء عبد الزهرة حميد. 4            أ.د عياد إسماعيل صالح . 2

 . أ.م.د أمل عبد الرزاق نعيم       4            د عياد إسماعيل صالح  أ. .1 اللجنة العلمية 
       أ.م. د عبد الكريم غالي محسن. 5          أ.د صفاء عبد الزهرة حميد  .2
 أ.م. د عبد المحسن عبد الحسين . 6              د حامد قاسم ريشان أ.. 3

 م.د ذكريات كاظم دعدوش  .  6            أ.م.د علي شنان علي.1 اللجنة التحضيرية 
       حسن     مهند عبد الكريم. م . 7.      عبد الكريم زاير رسن. أ.م.د .2
 .  م. م منتظر عبد الله مغامس           8        م.د تهاني أنور إسماعيل .أ.3
 .م.م حسن شعبان حس9            م.د هناء صادق كريم  .4
 . م. محمد عبد الرحمن عبد الحميد                  10         م.د إكثار خليل إبراهيم. 5

 .المبرمج. كرار علي طعمة 11                     
                زهراء عبد الصاحب م م.  . 4أ.د مرتضى عباس فالح               .1 اللجنة الإعلامية  

      ندى رزاق فاضلم م. .   5       د تهاني أنور إسماعيل.   م.أ. 2
 . م. م حنين جواد كاظم    6. م. م جابر عبيد صالح             3

   نور جمعة مرزوق م  م. .  7                    
  

 
 

 لجان المؤتمر 



     

 

 

 ت
 

 الصفحات  اسم الباحث عنوان البحث 

 201 -177 أ.د  رحيم عبد الله الزبيدي  التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  -1

2- 
دور الإرشاد النفسي في معالجة الظواهر السلوكية غير  

 المرغوبة لدى أطفال الشوارع المهمشون اجتماعيا 
 222 -202 زيدان  حسين حسين د.

 238 -223 م.د مريم هاشم حمد البدري حل الصراع لدى أطفال الروضة )دراسة تجريبية(  -3

4- 
السلبي في سلوك  وسائل التواصل الاجتماعي وتأثيرها 

 الأطفال من وجهة نظر الإباء والأمهات 
 عبد المحسن عبد الحسين  د  م.أ.

 الباحثة ندى رزاق فاضل 
239- 258 

5- 
العنف الأسري الموجه نحو الأبناء وعلاقته بالتمرد  

 النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 ا.د سناء عبد الزهرة حميد 
 ا.د صفاء عبد الزهرة حميد 

259- 283 

 التنشئة الأسرية وعلاقتها بالصحة النفسية للطفل  -6
 إيمان عبد الكريم  أ. م. د

 علياء عبد الرضا    م. د
284- 307 

7- 
تنمية الآداب والمفاهيم الاجتماعية البناءة لدى الطفل في  

 فكر أئمة أهل البيت )عليهم السلام( 
 

 321 -308 م.د زينب عبد الجبار سعيد 

8- 
في خفض   )الانطفاء التجريبي(  الإرشادي البرنامج تأثير 

 العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
 351 - 322 نـهـى لـعـيـبـي سـهـم  م م. 

 367 - 352 م.م لمياء حطاب رحيم  الأطفال النفسية على  وأثاره  الإرهاب -9

 

 

 ثبت المحتويات  
 



177 
 

 
 التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 الله الزبيدي  رحيم عبد أ.د    
 جمهورية العراق

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية
 : المستخلص   

الحروب  (  ( Bullyingالتنمير  أصبح      ظروف  بسبب  المجتمع  أفراد  كل  يعيشها  ويومية  عامة  ظاهرة 
،التي   الاقتصادية  الى  والأزمات  الزمن ومازالت مستمرة  العراقي  على مدى عقود من  المجتمع  لها  تعرض 

 يومنا هذا ، وامتدت هذه الظاهرة لتشمل الصغار والكبار ، الأفراد والجماعات .
( احيانا استمرارا للعنف الاسري ، وان تعرض تلاميذ المرحلة Bullying Schoolويعد التنمير المدرسي )  

الم للعنف  فظهر  الابتدائية  النفسية،  الجوانب  في  وخصوصا  شخصياتهم،  في  يؤثر  المختلفة  بأشكاله  درسي 
وآثارها على   مردودها  لها  متنامية  مشـــــــــــــكلة  وجود  إلى  يشير  مما  للنظر  لافت  بشكل  المدرســــــــــــــــــــــي  التنمر 

وف  ، عام   المدرسة بشكل  داخل  التعليمية  العملية  فقله  المجتمع وعلى سير   ، بشكل خاص  الدرس  قاعة  ي 
للتعليمات ، والقيام بسلوكيات عدوانية تجاه الآخرين، وسلوكيات التلاميذ   احترام المعلـم ، وانعـدام الانصياع 
السلبية المختلفة في غرفة الصف أصبحت من الظواهر المألوفة التي يواجهها المعلـم وان قلة انتبـاه التلاميذ 

ريبية مزعجة داخل غرفة الصف تسبب ضياع الكثير من وقـت التعلـيم خلال الحصة  والانشغال بسلوكيات تخ
، وتسبب انهماك المعلم بكبح هذا العمل مستخدما طرقا تضر بسير العملية التربويـة ،حيث يمكن إن يؤدي 

وهو  إلى أشكال مشوهة من العلاقات والسلوكيات ويفرز أنماطا من الشخصيات مضطربة نفسيا وانفعاليا ،  
المؤسسات   أو في غيرها من  المدرسة  داخل  التنمر سواء في  إنتاج  إعادة  إلى  بالضرورة  يؤدي  الذي  الأمر 

الفروق     -2التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية .   -1الاجتماعية. لذا هدف البحث التعرف على  
اناث ( . وبعد ان قام الباحث   –جنس) ذكور  في التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تبعا لمتغير ال

( على  المقياس  طبق   . الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدى  المدرسي  التنمر  لمعرفة  مقياس  تلميذا  400ببناء   )
وجود سلوك تنمري لدى تلاميذ المرحلة    -1وتلميذة , وبعد المعالجات الإحصائية توصل الى النتائج الاتية.   

وك تنمري لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور. وعلى  وجود سل  -2الابتدائية   
 ضوء تلك النتائج  قام الباحث بوضـع المقترحات والتوصيات لهذه الظاهرة الخطيرة.
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School bullying among primary school students                              

Prof. Dr. Rahim Abdullah Al-Zubaidi 

College of Education at Al-Mustansiriya University 

Abstract 

Bullying has become a general and daily phenomenon experienced by all members of society 

due to the conditions of wars and economic crises, which Iraqi society has been exposed to 

over decades and is still continuing to this day, and this phenomenon extended to include 

young and old, individuals and groups . 

Bullying School is sometimes a continuation of domestic violence, and primary school students 

’exposure to school violence in its various forms affects their personalities, especially in 

psychological aspects. School bullying has emerged remarkably, indicating the existence of a 

growing problem with repercussions and effects on society and the course of the process. In 

the educational classroom in general, and in the classroom in particular, his lack of respect for 

the teacher, lack of obedience to instructions, aggressive behavior towards others, and the 

various negative behavior of students in the classroom have become from the familiar 

phenomena faced by the teacher and that the pupils ’lack of attention and preoccupation with 

disruptive behaviors in a room The class causes the loss of a lot of learning time during the 

class, and the teacher's preoccupation with curbing this work, using methods that harm the 

progress of the educational process, as it can lead to distorted forms of relationships and 

behaviors and secrete patterns of characters disturbed psychologically and emotionally, which 

necessarily leads to the reproduction of bullying Either inside the school or in other social 

institutions. Therefore, the aim of the research is to identify 1- school bullying among 

elementary school students. 2- The differences in school bullying among elementary school 

students according to the gender variable (males - females). And after the researcher built a 

scale to know school bullying among primary school students. The scale was applied to (400) 

male and female students, and after statistical treatments, the following results were reached. 

1- The existence of bullying behavior among primary school pupils 2- The presence of bullying 

behavior among primary school pupils according to the gender variable and in favor of males. In 

light of these results, the researcher developed proposals and recommendations for this 

dangerous phenomenon . 
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 مشكلة البحث 

ان    ونجد  اختلافها  على  التعليمية  المؤسسات  منها  تعاني  التي  المشكلات  إحدى  المدرسي  التنمر  أصبح 
بعضها قد تحول إلى المسرح الذي تظهر عليه الأنماط المختلفة من التنمر ، فظهر التنمر المدرسي بشكل 

جتــــــــمع  اوعلى سير العملية لافت للنظر مما يشير إلى وجود مشكلة  متنامية لها مردودها وآثارها على الم
التعليمية التعلمية داخل المدرسة بشكل عام  ، وفي قاعة الدرس بشكل خاص ، فقله احترام المعلـم ، وانعـدام  
الانصياع للتعليمات ، والقيام بسلوكيات تنمرية تجاه الآخرين، وسلوكيات التلاميذ السلبية المختلفة في غرفة 

الظواهر من  أصبحت  بسلوكيات   الصف  والانشغال  التلاميذ  انتبـاه  قلة  وان  المعلـم  يواجهها  التي  المألوفة 
انهماك   التعلـيم خلال الحصة ، وتسبب  الكثير من وقـت  تخريبية مزعجة داخل غرفة الصف تسبب ضياع 

وهة  المعلم بكبح هذا العمل مستخدما طرقا تضر بسير العملية التربويـة ،حيث يمكن إن يؤدي إلى أشكال مش
الذي يؤدي  نفسيا وانفعاليا ، وهو الأمر  أنماطا من الشخصيات مضطربة  العلاقات والسلوكيات ويفرز  من 
بالضرورة إلى إعادة إنتاج التنمر سواء في داخل المدرسة أو في غيرها من المؤسسات الاجتماعية ) الأحمد 

،2004  :144 . ) 
نتيجة الفوضى ا لتي يحدثها بعض التلاميذ قد يضطر تحـت لحظات  فالمعلم  الذي يتشوش تركيزه وينزعج 

الضغط الممزوج بالغضب، إلى معاقبة هؤلاء التلاميذ من خلال الصراخ المتواصل عليهم، أو توجيه الإهانة  
 لهم، أو استخدام أسلوب الشتم أو الضرب .

تربية والتعليم، وغرس وليس من اليسير أن يتسرب التنمر إلى داخل أسوار المدارس التي هي بمثابة أماكن لل 
القيم والمبادئ والأخلاق الحميدة ،لكن الواقع يشـهد أن ظـاهرة التنمر تفشت وانتشرت في مدارس العالم سواء  
المتحضر أو النامي المتمثلة فـي الاعتـداءات المستمرة من التلاميذ على بعضهم البعض ،وعلى المعلمين، 

الباحثان دفـع  الذي  ،الأمر  المدارس  مظاهر   وعلى  على  ،والتعرف  الظاهرة  هذه  على  الأضواء  تسليط  الى 
 وأسباب التنمر المدرسي ، ومن ثـم وضـع الحلول والمقترحات والتوصيات لهذه الظاهرة الخطيرة. 

 أهمية البحث  : 
( من المواضيع المهمة التي شغلت الباحثين والعلماء في التربية  Bullying Schoolالتنمر المدرسي )       

وتشويه  ا هدم  على  يعمل  حيث   ، الإنسان  شخصية  وتكامل  تكوين  على  وخيمة  آثار  من  له  لما  لحديثة 
( . وأشار )عبد  2:2005الشخصية عند الاطفال، ويساهم في تعطيل طاقات العقل والتفكير لديهم ) وطفه ،  

التأثي2005الغني    حيث  من  البيت  بعد  الثانية  الاجتماعية  المؤسسة  المدرسة  تعتبر  الطفـل  (  تربية  في  ر 
وظيفتها   أن  ،حيـث  الأطفال  لأذهان  وصقل  مهمة  تربوية  عملية  من  به  تقوم  لما  أهميتها  وتعود   ، ورعايته 
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الطبيعية أن تستقبل الأطفال في سن مبكرة فتكون بذلك المحطة الأولى للتعامل معهم بعد الأسرة مباشرة، مما  
،ومراق وتعليمي  تربوي  استراتيجي  موقع  في  ،واكتشاف يضعها  الأبناء  قدرات  اكتشاف  مـن  يمكنهـا  شاملة  بة 

شرائح   من  مهمة  شريحة  الابتدائية  المرحلة  في  التلاميذ  ،ويمثل  شخصياتهم  في  والإيجابية  السلبية  الميول 
المجتمع، بعدهم ثروة لكل امة تنشد الرقي والتقدم ، وطاقة حيوية متدفقة لها القدرة على رسم ملامح الحركة  

محبا    والتجديد   متعاونا  اجتماعيا  شخصا  منه  لتجعل  الايجابية   ، الاتجاهات  غرس  المدرسة  تستطيع  اذ   ،
(  .فالتلميذ  في المرحلة الابتدائية يمتلك طاقة  تؤدي أحيانا الى  انفعالات 4:  2005للآخرين )عبد الغني ،

الفترة أكثر شدة وتكرارا من  قوية وعنيفة يصعب السيطرة عليها والتحكم فيها ، فالتنمر مثلا يصبح في هذه  
فنلاحظ في مؤسساتنا    ، المراهقة  تليها وهي مرحلة  التي  المرحلة  اقل شدة من  ولكنها  التي سبقتها  المراحل 
التلميذ وهو يمارس سلوك التنمر تجاه زملائه في المدرسة ،   التعليمية العديد من الحالات التي يظهر فيها 

ات والمهام المنوطة بكل الفاعلين التربويين لمواجهة هذا االسلوك الشاذ  وهذا الأمر يؤدي الى تحديد المسؤولي
( وحقيقة الأمر  2:2004الى تعطيل الدور الأساسي لمؤسساتنا التعليمية بأداء دورها بشكل فعال  )اشهبون،  

المدرسة  ان التنمر المدرسي ليس الا انعكاسا للتنمر الذي يحدث خارج المدرسة ، فالتلاميذ المتواجدون في  
ذلك    Horpetsهم جزء من ذلك المجتمع الصاخب الذي يمارس التنمر خارج المدرسة، وقد أكد هوربيتس  

الاحمد   ( حتما(  عنيفة  ستكون  المدرسة  فان  عنيفة  المدرسة  خارج  البيئة  كانت  اذا   (: قال  عندما 
البالغ في نف152:2004، التلميذ ظروفا اجتماعية يكون لها الأثر  سيته فلا تجعل منه شخصا  ( فقد يواجه 

سويا قادرا على مواجهة الآخرين الا بالتنمر والعصبية ، والبعض من لم يحالفهم الحظ في دراستهم فأحسوا 
بالنقص او العجز ثم انصرفوا الى إثارة الشغب داخل المؤسسات التربوية حتى وجدوا في التنمر خير سبيل  

ا اللاأخلاقية  السلوكيات  فتمنو  وجودهم  )اليتايمي  لغرض  التربوية  المؤسسات  إليه  تهدف  ما  مع  تتنافى  لتي 
المتعمد 3:2005، والتخريب  والمعلمين   التلاميذ  وبين  أنفسهم  التلاميذ  بين  المدرسة  داخل  التنمر  فيظهر   )

للممتلكات هذا مما يجعل نظام المدرسة مضطرب بأجمعه تسوده حالة من عدم الاستقرار والهدوء ) حجازي 
 ( . 8:2002ودويك ، 

والضرب        كالدفع  معاملة  وإساءة  اعتداء  عمليات  يشمل  التلاميذ  بين  المستخدم  التنمر   سلوك   ان 
والشعور  والمتاعب  والازمات  والتوتر  النفسي  الاستقرار  وعدم  الدائم  القلق  زرع  في  تساهم  والتي  والاهمال 

  ، )القيسي  الداخلي  والصراع  والنقص  )بول(17:2004بالخوف  ويقول  بالنقد   (  يواجه  الذي  التلميذ  ان 
والاستهزاء المستمر سواء كان ذلك في البيت ام في المدرسة يصبح قلقا وغير واثق من نفسه في المواقف 

 ( . 376:1986الجديدة )بول وآخرون ،
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حياته        فإن  المتطـورة،  المناهج  ويستوعب  المدرسة  في  الحسنة  التربوية  المعاملة  التلميذ  يلق  لم  فاذا 
علاقات س ويخلق  نفسه،  في  والضيق  السأم  جو  ويحلّ   ، العلمي  التحصيل  نحو  والتقاعس  الفشل   يصيبها 

عدوانية سواء مع أقرانه أم مع المعلمين وتنقلب حياة المدرسة بالنسبة له صورة قاتمة للحياة البشرية ،نظرا لما  
 يصاب به من إحباط متكرر .

ر الكرامة الإنسانية ، لأنه يقوم علي تهميش الآخر واحتقاره والحط إن التنمر هو نقيض للتربية فهو يهد      
الثقة وتدني مستوى الذات وهذا يكون مفهوم  من قيمته الإنسانية التي كرمها الله ، وهذا يولد إحساس بعدم 

،  سلبي تجاه النفس والآخرين والتنمر الذي يمارس تجاه التلميذ لا يتناسب مع أبسط حقوقه وهو حرية الذات 
يجب ان نعلم ان مشكلة التنمر الذي يعاني منها العالم بشكل عام وليس العالم العربي فقط بل حتى الغرب 

 يعانون من التنمر المدرسي.
أثـرا          تترك  التي  المخاوف والأضرار  تنشر  والتي  فيه  المستخدمة  للقوة  نظرا  غير سوي  والتنمر سلوك 

النواحـي الاج التـي يصعب علاجـها في وقـت قصير ،  مؤلما على الأفـراد في  تماعيـة والنفسية والاقتصاديـة 
 ( .  12:  2001ومن ثم فإنه يدمر أمن الأفراد وأمان المجتمع)الفقهاء،  

السـلوك         هـذا  مـن  المعروف  للحد  كبير  بشكل  يسعى  مؤسساته  بكافة  المجتمع  ان  المعروف  ومن  
اختلاف ظروف التلاميذ وبيئاتهم الاجتماعية والاقتصادية يؤثر  الاجتماعي أو التخفيف من حدته ،وبسبب  

على اختلاف مظاهر سلوك  التنمر ،إذ يعتمد سلوك التنمر على طبيعة كل موقف بمفرده ، فتميل بعض  
 (.12: 2004المواقف إلى إثارة هذا السلوك بدرجات مختلفة  ومتفاوتة لـدى الأفراد )الزعبي ، 

(  يظهر التنمر بأشكال وظواهر مختلفة ،قد ترتبط بسلوك توكيـد الـذات أو 1990يشير )المجذوب          
يكون مرتبطا بحالات   التملك وإلى ضبط الآخـرين  ،أو  أو  الهادف  بالسلوك  أو  الغضب  أو  الجنسي  الدافع 

صول إليها الدفاع عن النفس أمام أخطار واقعه ،فالتنمر تفسره أغراضـه والعوامل المحركة له ،والتي يمكن الو 
الفرد ،ويصاحب نشأة   التنمري . والتنمرنوع من السلوك الهجومي دفاعا عن ذات  من خلال تحليل الموقف 
مظاهره الأولية نـوع  من مقاومة البيئة ومظهر السلوك الاجتماعي الذي يقاوم به الفرد طغيان الافراد ، فهو 

يري أخرى   جهة  ومن  المجتمع  أعضاء  بين  ذاته  يؤكد  جهة   الـذوات من  مـع  الـذات  هـذه  تتوافـق  أن  د 
المدارس،  التلاميذ في  لدى معظم  يظهر  التنمر   وان  الاجتماعي  والرضا  السلام  الاجتماعية، حتى يضمن 
المبكرة من  السنوات  التلاميذ هو سلوكا  طبيعيا خلال  التنمر لدى  المعلمين أن  سلو ك  الكثير من  ويرى 

المشاكسة , وهذه الحالات يصاحبها عادة انفعـال الغضـب بدرجاتـه المختلفة العمر، وميلا للاعتداء والتشاجر و 
 (.9:   2009)المجذوب ، 
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الزغبي         المدارس أصبح حقيقـة واقعيـة موجودة في  2004ويرى )  المدرسي لدى تلاميذ  التنمر  (  ان 
الميادين  والم التربيـة بشـكل خـاص  وفي كافة  العالم في ميـدان  جتمع بشكل عام ، وتأخذ من  معظم دول 

إدارات المدرسة الوقت الكثير وتترك أثار سلبية على العمليـة  التعليمية، لذا فهي تحتاج إلى تضافر الجهود 
لكونها ظاهرة   الخاصة؛  أو  المدني  المجتمع  أو مؤسسات  الحكومية  المؤسسات  المشتركة سواء على صعيد 

 (. 17:  2004سلبية تؤثر على المجتمع بأسره) الزعبي،اجتماعية بالدرجة الأولـى وانعكاسـاتها ال
 

وقد دلت نتائج العديد من الدراسات الى وجود ارتباط ايجابي بين التنمر الجسمي والتنمر اللفظي مثل        
  ( )     Walker  1979,دراسة  ودراسة   ),1983   Berkouitz   (ودراسة  ),1990   Stets  التنمر ان   )

 ( . Stets ,1990:501-514( )153: 2000تنمرا لفظيا او يسبقه ) سوالمة،الجسمي غالبا ما يرافقه  
كما أشارت الدراسات الى وجود فروق واضحة بين الجنسين ) ذكور ، اناث ( في اللجوء الى التنمر         

المدرسي والى شكل من أشكاله من دون الآخر ، اذ تؤكد بعض الآراء بأن الإناث يمارسن التنمر اللفظي 
كدراسة)أك الإناث  تمارسه  مما  أكثر  الجسمي  التنمر  يمارسون  الذين  الذكور  من  (    Bee ,1972ثر 

Johunson,1975)  ، 1984( ،  ) الضامن( ، )Denscombe ,1985  ، 1996( ، ) الشوارب ( ، )
  ، وآخرون  من  6:  1998الزغول  الذكور  الشباب  بين  انتشارا  أكثر  التنمر  ان  أيضا  الإحصائيات  وبينت   )

ناث بخاصة الذين يعيشون في المناطق المزدحمة والمدن الصناعية ) مؤتمر العنف ضد المرأة والطفل ، الإ
 Hill and others)( ودراسة    Coleman and others ,1982( كمتؤيد ذلك نتائج دراسات )2:  2003

 ( . 11-7: 2003التي تشير إلى أن الذكور أكثر استخداماللتنمر داخل المدرسة ) الزبيدي ، (1999,
ويرى الباحث أنه لا بد  من التعامل بحذر ودراية ودراسة واقع التنمر لدى التلاميذ وإجراء دراسة دقيقة        

جسمه   كان  مهما  التلميذ  لأن  ؛  الأسرية  بحياته  المحيطة   البيئية  الظروف  كافة  على  والاطلاع  واعية 
البيئة   ، وعلـى  المدرسة  إلى  إنسان آت  فهو   ، الشخصية  وشخصيته  الصيانة  له  تقدم  أن  التعليمية  التربوية 

اللازمة، وتعدل من اتجاهاته ، وتعيـد لـه توازنه بإيجاد الجو المدرسي الاجتماعي السليم حتى يمكن أن يصبح  
طالبا منتجا ، يسـتطيع أن يستفيد من البرامج التي تقدمها له المدرسة ، والجهود التي تبذلها ، وبالتالي تصبح  

لهـا  المدر  أراد  كمـا  وظيفتها  تؤدي  المدرسة صانعة رجال  الأمانة ،وتصبح  أدت  قد  بذلك  وتكون  منتجة   سة 
النظريـة والتطبيقية   تتمثل أهميتهـا  تتناوله، حيث  الذي  الدراسة في  أهمية الموضوع  المجتمع .وتكمن أهمية 

 والبحثية فيما يلي:
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الأدب التربوي المتعلـق بأسـباب التنمر المدرسي ومظاهره  أولا: تتمثل الأهمية النظرية في إلقاء الضوء على  
في   الطفل  نفس  علم  في  النفسية  والأبحاث  الدراسات  يعـزز  ممـا   , الابتدائية  المدارس  تلاميذ  لدى  الشائعة 

 المجتمع. 
ثانيا: توظيف ميدان علم الـنفس مـن قبـل المختصين في الصحة النفسية وعلم نفس الطفل والإرشاد النفسي  
لهم   يكفل  بما  الابتدائية  المدارس  تلاميذ  لدى  الشائعة  المدرسي  التنمر  من  للتخفيف  إرشـادية  بـرامج  لوضع 

 النمو السوي.
توافقهم  تعيق  قد  ،والتي  أبنائهم   لدى  الشائعة  التنمر  ومظـاهر  أسـباب  على  الأمور  أولياء  تبصير  ثالثا: 

يؤدي   الذي  ؛الأمـر  والدراسي  والاجتماعي  لمساعدة  الشخصي  لها  ومناسبة  ناجحة  حلول  عن  البحث  إلى 
 أبنائهم في التغلب عليها . 

 يستهدف البحث الحالي التعرف على   -اهداف البحث :
 التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . 

 اناث ( . –ذكور الفروق الاحصائية  في التنمرالمدرسي  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تبعا لمتغير الجنس) 
  -حدود البحث :

يتحدد البحث بتلاميذ المرحلة المرحلة الابتدائية من ) تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي ( للمديرية  
 ( 2021  -2020العامة لتربية الرصافة الأولى وللعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات : 
 ( عرفه كل من :Bullyingالتنمر )

( شكل من اشكال العدوان يحدث عندما يتعرض طفل او فرد اخر بشكل    frued,1933فرويد )      -1
 , ضحية  والأخر  مستقوي  الأول  فردين  بين  القوى  في  التكافؤ  عدم  عنه  وينتج   , سلبي  سلوك  الى  مستمر 

 (  frued1933.p121, 1993 .p: 35ويكون التنمر جسميا ولفظيا ونفسيا  
2-    ( تحرك2005محمد  وجدانية  حالة  اخر    (  شخص  لايذاء  ومتعمدا  اراديا  المستقوي  الفرد  سلوك 

المتنمر عليه بدنيا او نفسيا بغية اثارة الرعب لديه واخضاعه لسيطرته , علما ان المتنمر عليه يكون غير 
 ( 16, ص 2005قادر على الدفاع عن نفسه  )محمد ,

 -التعريف النظري للباحث :  
عدد من التلاميذ معتمدين على قواهم الجسدية  رغبة منهم في إيذاء  التنمري المدرسي سلوك يقوم به تلميذ او  

 شخص اخر سواء جسديا او لفظيا  لأذلاله لغرض الحصول على مايريدون . 
   -التعريف الاجرائي:
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 لتنمر المدرسي الذي اعده الباحث الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على مقياس ا
 

 ي "اطار نظري "الفصل الثان
 :مفهوم التنمر

التنمر على يد )دان اولويس(       الباحثين منذ مطلع السبعينيات من القرن الماضي بدراسة  التربويين  اهتم 
من خلال دراسة المشكلات التي يتعرض لها المستقوون وضحاياهم ، ويصنف هذا السلوك على انه مهاجمة 

تل الى  تفتقر  أخرى  مجموعة  ضد  والسيطرة  القوة  لديها  التلاميذ  من  القوة   مجموعة  -Arora,1994:11ك 
( ويختلف الاستقواء عن السلوك العدواني بثلاثة مظاهر هي قوة المستقوي،وضعف ضحيته، والتكرار أذ (15

انه من الصعب على الضحية الدفاع عن نفسها بسبب الضعف الجسدي او النفسي أو تفوق عدد المستقويين  
 (.  65: 1999)رشيد،

 
 الأسباب المؤدية للتنمر: 

تجمع أغلب الدراسات النفسية والاجتماعية على أن سلوك التنمر على المستوى الفردي أو الجماعي هو        
عادة مكتسبة متعلمة تتكون لدى الفرد منذ وقت مبكر في حياته من خلال العلاقات الشخصية والاجتماعية  

المؤدية لتأسيس سلوك التنمر    المتبادلة ومن خلال أساليب التنشئة الاجتماعية. ويمكن إجمال أهم الأسباب 
 .لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  في الأسباب الآتية:  

 أولا: الأسباب الأسرية :  
تعتبر الأسرة المصدر الأساسي للتنمر فالسنوات الأولى من حياة الطفل هي السنوات التي تحدد الإطار       

والع السياسي  الصراع  أن  وحيث   ، الإنسانية  للشخصية  عامة  العام  العربية  المنطقة  خصوصيات  من  سكري 
على مدى أجيال عديدة فقد انتقلت أثار ذلك على الأسرة وبالتالي أصبحت الشدة والقسوة تتغلغل في نسيج  

 (.5:  2005وتوجهات التنشئة الاجتماعية للأسرة في تربية اطفالها)محمد ،
عندما يتعرض الطفل للإهمال والتهميش وعدم إحساسه بالدفء العاطفي ، هذا بالإضافة للشجار الدائم       

وعادة ما يرى أن والده يلجأ لحل مشكلاته بأسلوب استقوائي  ،وبما أن السلوك ليس نتاجا فقط للحالة الراهنة 
ماعية سابقة وحاضرة إذا فالطفل ينقل  بل هو محصلة لخبرات ومشاعر وأحاسيس ومؤثرات بيئية ونفسية واجت

سلوك  عنه  ليتولد  والحالية  السابقة  العوامل  بين  التفاعل  ذلك  بعد  ليحدث  المدرسة  إلى  ذلك  كل 
 (.70: 1999التنمر)رشيد،

 -ويمكن إجمالها في الآتي :
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تمجيـد   –ة التفرقة في المعامل –الرفض العاطفـي  –الإهمال  –أساليب التنشئة الخاطئة مثل ) القسوة  -1
والحلال   العيب  على  القائمة  التربية  خلال  من  للأطفال  الفكري  القمع  استحسانه،  خلال  من  التنمر  سلوك 

 التمييز في المعاملة بين الأبناء(.-والحرام دون تقديم تفسير لذلك
 فقدان الحنان نتيجة للطلاق أو فقدان أحد الوالدين . -2
 ة لكثرة المشاجرات الأسرية والتهديد بالطلاق .الشعور بعدم الاستقرار الأسري نتيج  -3
 عدم إشباع الأسرة لحاجات أبنائها المادية نتيجة لتدني المستوى الاقتصادي .  -4
أفراد الأسرة    -5 بين عدد  هناك علاقة  أن  الدراسات  العديد من  فقد وجد من خلال  أفراد الأسرة  كثـرة عـدد 

 وسلوك التنمر.
ي يعيش أفرادها في مكان سكن مكتظ يميل أفرادها لتبني سلوك الاستقواء كوسيلة بيئة السكن فالأسرة الت   -6

 (. 56: 2005لحل مشكلاتهم)محمد ،
 ثانيا :الأسباب المجتمعية :  

ثقافة المجتمع : ويقصد بالثقافة هنا جميع المثل والقيم وأساليب الحياة وطرق التفكير في المجتمع فإذا   -1
قافة تكثر فيها الظواهر السلبية والمخاصمات وتمجد التنمر فإن الفرد سوف يصبح  كانت الثقافة السائدة ، ث

 عنيفا . 
بالإحباط     -2 ساكنيها  لشعور  ونتيجة  الإنسان  حقوق  أبسط  من  المحرومة  المهمشة  فالمناطق   : الهامشية 

 عادة ما يميلون إلى تبني سلوك التنمر بل ويمجدونه .
الأسباب   -3 الفقر من  يعتبر  بالظلم    الفقر:  الفقيرة  الطبقة  نتيجة لإحساس  التنمر  انتشار سلوك  المهمة في 

الحاجـات و   المقدرة علي إشباع  التكافل الاجتماعي وفي ظل عدم  الواقع عليها خصوصا في غياب فلسفة 
 الإحباطات المستمرة لأفراد هذه الطبقة . 

العدالة و   -4 توافر  الأهداف وشعور مناخ مجتمعي يغلب عليـة عدم الاطمئنان و عدم  تحقيق  المساواة في 
 الفرد بكونه ضحية للإكراه والقمع .

التنمر   -5 فالتنمر يولد  للمستقبل والغزو والاحتلال  الرؤيا  مناخ سياسي مضطرب يغلب علية عدم وضوح 
 (..Joel , 1993:728( )11: 1999)وطفة،

 ثالثا :الأسباب النفسية :  
و مصدر الإحباط الذي يحول دون تحقيق أهداف الفرد أو الجماعة  الإحباط  فعادة ما يوجه التنمر نح   -1

 سواء كانت مادية أو نفسية أو اجتماعية أو سياسية . 
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المادية والمعنوية للأفراد مع إحساس الأفراد بعدم    -2 الحرمان ويكون بسبب عدم إشباع الحاجات والدوافع 
 العدالة في التوزيع .

زمات خصوصا إذا لم يتم الدعم النفسي الاجتماعي للتخفيف من الآثار  الصدمات النفسية والكوارث والأ  -3
 المترتبة على ما بعد الأزمة أو الصدمة .

النمذجة فالطلبة يتعلمون من الكبار خصوصا إذا كان النموذج صاحب تأثير في حياة الطالب مثل الأب    -4
 أو المعلم .

 ي أو المعنوي. حماية الذات عندما يتعرض الشخص للتهديد الماد  -5
 وقت الفراغ وعدم وجود الأنشطة والبدائل التي يمكن عن طريقها تصريف الطاقة الزائدة .   -6
الذين يتسمون بضعف في السيطرة علي دوافعهم عند تعرضهم    -8  غالبا ما يصدر الاستقواء عن الأفراد 

 (. 5:  2002للمواقف الصعبة مما يؤدي لسلوك التنمر )اشهبون ،
 وسائل الإعلام وألعاب الأطفال :  رابعا :
تلعب وسائل الإعلام دورا كبيرا في تأسيس سلوك التنمر لدى الأطفال من خلال ما تعرضه من برامج        

الطفل   يقوم  وبالتالي  والجاذبية  والحركة  والسرعة  الإبهار  عناصر  من  تحتويه  لما  الشاشة  على  ومسلسلات 
سيكولوجي ، كما أن مسلسلات الأطفال بما تحتويه من ألفاظ وعبارات بتمثلها وحفظها في مخزونه الفكري وال

لا تتناسب في كثير من الأحيان مع واقع مجتمعنا العربي كما نجد أن الألفاظ والمشاهد تكرس مفاهيم القتل 
 (. 3:2005والعدوان والسيطرة والقوة)البشر ،

 
 النظريات التي فسرت التنمر :

 سلوك التنمر ما يلي : من أهم النظريات المفسرة ل
 :      Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي  أولا: 
ابرز روادها)فرويد       ومن  الفطري،  العدوان  نظرية  عليها  لدى  Fruedويطلق  دافع  افترض وجود  ( حيث 

موجها أصلا نحو  البشر للموت وتدمير الذات والعودة إلى اللاحياة ، وان البشر لديهم حافز عدواني فطري  
 ( . 21:2005الذات) عبد الغني ،

هما  الفطرية  الغرائز  بعض  عليه  تسيطر  كالحيوان  الإنسان  ان  مفادها  رؤيا  تنبثق من  نظرها  وجهة  وكانت 
غريزة الموت وغريزة الحياة اللتان تمدانه بالطاقة الحيوية ، ولكي يشبع هذه الغرائز فهو يسلك سلوكا عدوانيا  

 ( .  62:1996التي تدفعه إلى العدوان والمقاتلة )تركي ،فهذه الغريزة هي 
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فغريزة الحياة او التي ندعوها ) بالغريزة الجنسية ( هي التي تخدم حياة الفرد من خلال حفاظها على حياة      
و  ( )  الفرد وتكاثر الجنس ويطلق على صورة الطاقة التي تســــــــــــــتخدم غرائز الحياة في أداء عملها)  اللبيد 

اما غرائز الموت فكان يسميها بغرائز التدمير ، ومفادها  :Frued , 1933)   133() 213:    1988صالح ،  
ان هدف الحياة الموت ، ومن مشتقاتها الباعث العدواني ، فالإنسان من وجهة نظره يقاتل الآخرين لان رغبته  

الموت فيلزم كل منها الآخر ، فقد يؤدي الحب  في الموت قد أعاقتها غرائز الحياة ، وقد تمتزج غرائز الحياة و 
على اعتباره احد غرائز الحياة الى الكراهية التي تعتبر احد مشتقات غرائز الموت ، قد تحل الكراهية محل  

 ( . 63: 1969الحب ) لنذري ، 
لعدواني تتولد لدى الإنسان بصورة مستمرة وان السلوك ا  Aggression  Energyوان الطاقة العدوانية       

( فيحاول الفرد حماية    Frued , 1964:268هدفه تصريف هذه الطاقة سواء ضد النفس او ضد الآخرين )
 ( .  45:  1999نفسه بإزاحة عدوانه وتوجيهه الى الآخرين كبديل عن ذاته المهددة ) رشيد ، 

واضحة جلية في سلوك     تكون  ما  كثيرا  والقسوة  الشجاروالتنمر  ان  فرويد  لاحظ  ،   وقد  الصغار  الأطفال 
والتنشئة   التربية  في  والكبار  الوالدين  أساليب  طريق  عن  ينمو  ولكنه  فطريا  ليس  الأعلى  الأنا  ان  فأستنتج 
الاجتماعية ، وعن طريق الثواب والعقاب يشعر الطفل بأنه يجب ان يكف عن الأعمال التي يستهجنها الكبار 

د فرويد ان العدوان يمكن السيطرة عليه والتحكم فيه الى  وتختلف قوة الأنا الأعلى من شخص لأخر، وقد اعتق
 ( .  81:  1994حد ما ، إلا انه لا يمكن استبعاده نهائيا) معوض ، 

 التفسير البيولوجي للعنف : ثانيا  :
فالعامل         ، غيرها  من  أكثر  أهمية  البيولوجية  العوامل  يعطي  من  نجد  العنف  أسباب  عن  البحث  عند 

لى وجود استعداد جيني ومحركات فسيولوجية تؤدي الى حدوث العنف او تدفع الفرد نحو  البيولوجي يركز ع
الذكري   الهرمون  بين  علاقة  وجود  على  يؤكد  من  فهناك   ، نحو     Testosteroneالعنف  الفرد  ميل  وبين 

  العنف ، فكلما زادت نسبة هذا الهرمون رافق السلوك الفردي مجموعة من الخصائص مثل وجود صعوبة في 
العلاقة مع الوالدين و المعلمين والرفاق ووجود دوافع عدوانية نحو الآخرين ووجود استعداد لدى هؤلاء الأفراد  

والإيذاء   الضرب  وخاصة  الاخر  الجنس  نحو  عدائي  سلوك   Booth and Dabbs , 1993)لإظهار 
  Testosteroneيرون   ، اكد ذلك العلماء بحقن الفئران وغيرها من الحيوانات بمادة تستوست   (334-355:

) هورمونات جنسية ذكرية ( فوجدوا ان الحيوانات تتقاتل باستمرار وبإصرار ،   Androgenوهي الاندروجين 
 ( .   512:  1992واذا انخفض مستوى التستوستيرون تصبح الحيوانات اكثر هدوءا ) دافيدوف ، 
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يوجد في    Sterotoningلق عليه اسم  كما يشير أصحاب التفسير البيولوجي الى وجود مركب عضوي يط   
( ، بينما يرى  31:  1999الدماغ ومصل الدم قادر على رفع ضغط الدم مما يعمل كمثير للعنف ) القيسي ،  

 ( .  369:  2000البعض انه لم يثبت وجود مركز معين في المخ البشري مؤثر في العدوان ) معوض ، 
وقد اثبتت ملاحظات كثيرة ان الأفراد الذين يتميزون بعدوانية خاصة ، والذين اعتقلوا بسبب ارتكابهم        

شتى أنواع العنف ، تظهر لديهم في اغلب الأحيان ، حالات من الشذوذ في صبغاتهم الجنسية ، حيث يكون  
المرأة صبغتين متشابهتين وكلاهما ) الرجل صبغتين  Xلدى  لدى  وتكون   )( أحدهما   ، ( والآخر  Xمختلفتين 

(Y( فان زيادة ، )X( واحدة او اثنين قد تسبب تخلفا عقليا ، ولكن زيادة )Y  واحدة قد يكون لها تأثير على )
( صبغية  من  كبيرة  نسبة  وجود  ثبت  ولئن   ، الإجرامية  بين  Xyyالغرائز  ما  في   ) طبيعية  غير  وهي   (  )

( هم اناس طيبون ) نخبة من الاختصاصيين ،  Xyyلكون )المجرمين ، فقد لوحظ أيضا ان بعض من يمت
( وقد اكدت ذلك عدد من الدراسات منها ) دراسة التشوهات الوراثية ( اذ ذكر جاكوبز و رفاقه 63:  1985

(Jacobs and al , 1965   ( ان الرجال الذين لديهم كروموسوم )Y( زائدا )Xyy( بدلا من )Xy  لديهم )
منهم أودع في السجون ، وهذا النوع من الخلل في الكروموسومات يمثل نسبة قليلة  نزعات عدوانية ، وكثير  

 ( مولود ، وهؤلاء لديهم نزعة وميل إلى العنف الذي يمكن أن يكون وراثي المنشأ . 0.001لا تتجاوز ) 
، (Witkin et al , 1976)ولكن ثبت خطأ هذا التفسير في مسح شامل واسع النطاق اجراه ويتكن وآخرون  

( كروموسوم  يحملون  من  أن  للباحثين  تبين  والجنائية  الشخصية  البيانات  في  البحث  يكونوا Xyyأثناء  لم   )
( ) القيسي  Xyيميلون للاشتراك في أعمال العنف والعدوان عن أولئك الذين يحملون كروموسومات طبيعية )

 ،2004   :73-74  . ) 
 :  Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي    -ثالثا: 

باندورا     البرت  المدرسة  هذه  يمثل  من  والترز  Albert Bandouraابرز  ايدموندز    Waltersو  و 
Edmondez    تفسير في  الغريزية  النظرية  روادها  رفض  وقد  بالمحاكاة  او  بالملاحظة  التعلم  أيضا  وتسمى 

الاجتماعية في حدوث عملية    العدوان وركزوا على أهمية التفاعل الاجتماعي والمعايير الاجتماعية والظروف
 ( . 221:  2000التعلم وان التعلم يتم في المحيط الاجتماعي )ابو جادو ،

البيئة      التعلم عن طريق الملاحظة في تعلم السلوك العدواني ،حيث تمثل  أكدت هذه النظرية على أهمية 
التنمر   لنمذجة  مهما  مصدرا  الطفل  فيها  يعيش  التي  والثقافية     (Bandura , 1973 : 54)الاجتماعية 

وتعتقد هذه النظرية ان الأسرة تشكل البيئة الأولى الملائمة لتعلم التنمر لأنها تعلم أفرادها على التعلم بالتقليد 
 .  ( Morris , 1980: 58)و النمذجة والتعزيز والعقوبة  
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يعزز يسقط وينطفئ ، فالناس فالتنمر الذي يحظى بالمكافأة أكثر احتمالا لان يتكرر ، والتنمر الذي لا       
يسلكون بشكل عدواني عندما يتعلمون ان العدوان له عائد ، فإذا كان الفعل التنمري يجلب للشخص مكافأة  
مادية ملموسة كالمال ، او غير مادية كالهيبة او المنزلة الاجتماعية فانه يستمر في السلوك العدواني بهذه  

 ( .375:  2000الطريقة ) معوض ، 
أعطى باندورا اهتمام لدور التعزيز ، فقد يكون خارجيا ، او داخليا من ذات الفرد شرط ان يكون منسجما      

مع الاتجاه المعرفي ، أي ان التعزيز يتأثر بعمليات وسيطرة معرفية والمعتقدات التي يحملها الفرد ، وبالتالي 
 ( .196:1983فان فعل التعزيز لا يكون آليا )دافيدوف ،

 النظريات السابقة: مناقشة 
تنظر مدرسة التحليل النفسي وعلى رأسها )سيجموند فرويد( إلى أن السلوك الإنساني تقوده مجموعة        

من الدوافع الفطرية او البيولوجية )غريزة الحياة و غريزة الموت( ، وان الطاقة العدوانية تولد باستمرار داخل  
أفعال إلى  تؤدي  تتنامى  تركت  ،وإذا  شخص  هو    كل  العدوانية  الطاقة  جماح  يكبح  والذي   ، بالعنف  تتسم 

 الضمير )الأنا الأعلى( . 
هذا يعني ان فرويد نظر الى الإنسان على انه مسيطر عليه من قبل قوى بيولوجية ،او غرائز بيولوجية      

 تضغط عليه من اجل التعبير عنها وإنها تكون بطبيعتها ضد المجتمع والحضارة .  
أ      إلى ونجد  تؤدي  فسيولوجية  وعوامل  جيني  استعداد  وجود  على  يؤكدون  البيولوجي  التفسير  صحاب 

حدوث العنف ، فالأفراد الذين يتميزون بسلوك عدواني عنيف ، لديهم في اغلب الأحيان ، حالات من الشذوذ  
 في صبغياتهم الجنسية .  

ن يكتسب بالتعلم والتلقين من خلال مشاهدة  أما أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي فيذهبون إلى أن العدوا     
فالعائلة   لها ،  بنماذج اجتماعية لا حصر  البيئة  اذ تزدحم  النماذج والقدوة ،  وملاحظة الآخرين ومن خلال 
نظر   وجهة  ومن   . بيئته  في  الطفل  يحاكيها  نماذج  التلفزيون  خاصة  الإعلام  ووسائل  والأقران  والمعلمون 

تماعية وان الإنسان يتأثر بسلوك واتجاهات الآخرين فعندما يشاهد التلميذ سلوك الباحث  ان التعلم عملية اج 
النموذج )المعلم( يعنف طالبا آخر سواء كان لفظيا ام بدنيا ولا سيما اذا كان هذا الاسلوب هو الطريقة المثلى  

الانموذج المخزون للوصول الى الهدف فيتم اكتساب هذه الاستجابات بصورة غير مقصودة فيتعلم التلميذ من  
 لديه )المعلم( فيقوم بالدور نفسه مستقبلا ضد زملائه في المدرسة . 

  
 الفصل الثالث:

 أولًا. مجتمع البحث: 
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يشمل مجتمع البحث الحالي تلاميذ المرحلة الابتدائية  في المديرية العامة لتربية الرصافة الأولى للعام       
 ( . 40746( وبذلك يتكون المجتمع من )  2021/ 2020الدراسي )

 عينة البحث:  -ثانيا 
يذ المرحلة الابتدائية  ) اتبع الباحث اسلوب الطريقة العشوائية البسيطة في اختيار عينة البحث من تلام      

 ( تلميذا وتلميذة في المديرية العامة لتربية الرصافة الأولى. 400الصف الخامس والسادس( بواقع  )
 ثالثا:اداتا البحث: 

لغرض تحقيق اهداف البحث كان لابد من توفر أداة لقياس التنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، لذا        
تم الرجوع الى الادبيات والدراسات السابقة وبعض المقاييس التي لها علاقة بالمتغير بالإضافة إلى الدراسات  

ذلك قام  الباحث ببناء مقياس التنمر لدى تلاميذ  والرسائل العلمية التي استطاع الباحث ان يحصل عليها ، وب
 المرحلة الابتدائية . 

 رابعا: اجراءات بناء المقياس : لغرض بناء المقياس قام الباحث باتباع الخطوات الاتية 
 إعداد فقرات المقياس بصيغتها الأولية:   

      ( الباحث  مناسب40أعد  اجابة  بدائل  وضعت  وقد  الأولية  بصيغتها  فقرة   )  , دائما  علي  )تنطبق  هي  ة 
( على التوالي .للفقرات الايجابية 1-2-3,تنطبق علي احيانا, لاتنطبق علي ابدا( وحددت درجات التصحيح )

 ( للفقرات السلبية.  3،2،1و)
 إعداد تعليمات المقياس: -ب 

لى الدقة في أعد الباحث تعليمات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن فقراته ، وحث المجيب ع       
 الإجابة ، وأخفى الهدف من المقياس كي لا يتأثر المجيب به عند الإجابة. 

)  -ج المقياس على  فقرات  الباحث  للفقرات:عرض  المنطقي  العلوم  8التحليل  المتخصصين في  ( خبراء من 
لمتغير الذي ( وطلب منهم تحليل الفقرات منطقياً وتقدير مدى صلاحيتها ل1التربوية والنفسية )انظر الملحق  

   %100أعدت لقياسه. اذ اجمع الخبراء على صلاحية المقياس وبنسبة اتفاق  
 وضوح التعليمات وفهم العبارات:   -د 

     ( من  مكونة  عينة  على  المقياس  الباحث  الجنسين  30طبق  على  بالتساوي  موزعين  وتلميذة  تلميذا    )
ة وضوح التعليمات وفهم العبارات واحتساب الوقت  )ذكور ، إناث( ، وقد اختيرت هذه العينة عشوائيا لمعرف

 ( دقيقة. 26-19المستغرق للاجابة  على المقياس  اذ تتراوح بين ) 
 التحليل الإحصائي للفقرات:     
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والبالغ عددها )     التنمر  لقياس  التي أعدت  الفقرات  بتحليل  الباحث  ( فقرة أحصائيا بهدف حساب 40قام 
 صدقها . قوتها التميزية ومعاملات 

( تلميذا وتلميذة  أختيروا بأستخدام  400اختيار عينة التحليل الاحصائي: تكونت عينة التحليل الأحصائي من)
 الأسلوب المرحلي العشوائي من المدارس الابتدائية في تربية الرصافة الأولى . 

فيتين ,وعلاقة درجة الفقرة  تحليل الفقرات لايجاد قوتها التمييزية : اتبع الباحث اسلوب)المجموعتين الطر   -2 
 بالدرجة الكلية(

( ، لأن قيمتها التائية  0.05اسلوب المجموعتين المتطرفتين: اتضح أن كل الفقرات مميزة عند مستوى )   -أ
 ( يوضح ذلك.1( ، والجدول )1،96المحسوبة اكبر من القيم التائية الجدولية البالغة)

 
 
 

 ( 1الجدول )                                           
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا ونتائج الاختبار التائي لحساب تمييز فقرات  

 مقياس التنمر. 

 ت 
التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  القيمة 

 المعياري الانحراف  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المحسوبة* 
1 3.463 1.654 3.215 1.561 6.79 
2 3.264 1.635 2.474 1.247 5.87 
3 3.231 1.472 2.365 1.743 8.09 
4 3.578 1.428 2.463 1.541 8.66 
5 3.463 1.437 2.235 1.544 4.19 
6 3.6543 1.247 2.4321 1.55452 4.228 
7 4.263 1.326 2.462 1.327 7.43 
8 3.765 1.458 2.431 1.649 3.46 
9 3.159 1.432 2.371 1.4317 6.191 

10 3.785 1.465 3.376 1.0547 2.78 
11 3.547 1.365 2.82 1.798 5.64 
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12 3.326 1.354 2.428 1.632 9.63 
13 3.341 1.438 2.856 1.691 11.86 
14 3.325 1.398 2.643 1.391 6.93 
15 3.834 1.437 2.856 1.8785 11.32 
16 3.527 1.362 3.243 1.232 4.93 
17 3.548 1.487 3.314 1.833 3.54 
18 3.276 1.538 2.747 1.890 4.820 
19 3.352 1.756 3.462 1.531 2.54 
20 4.5648 1.769 2.348 1.6565 4.542 
21 3.154 1.413 1.404 0.481 7.65 
22 3.356 1.767 2.422 1.290 3.79 
23 4.741 1.6552 1.567 0.5482 8.73 
24 3.244 1.655 2.644 1.604 7.901 
25 3.315 1.774 2.656 1.884 7.851 
26 4.026 1.553 1.64 1.874 6.613 
27 3.285 1.554 1.404 1.826 11.57 
28 3.36 1.461 3.68 1.931 4.880 
29 4.53 1.768 2.354 1.961 5.76 
30 3.319 1.6338 2.224 1.173 5.668 
31 3,632 1,481 1,721 1,632 8,174 
32 4,193 1,704 1,692 1,832 6,543 
33 4,843 1,9223 1,438 1,701 7,207 
34 3,302 1,901 2,548 1,615 4,580 
35 4,327 2,310 1,381 1,619 3,462 
36 4,438 1,318 1,438 1,651 4,326 
37 3,417 1,390 2,491 1,427 2,361 
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38 4,271 2,427 1,528 1,380 6,631 
39 3,731 1,720 2,240 1,527 5,729 
40 4,825 2,176 1,739 1,419 6,627 

 
اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:. أظهرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند     

( وبذلك يصبح  2( كما موضح في الجدول )0,05مقارنتها بقيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )
 المقياس ذا صدق بنائي وفق هذا المؤشر. 

 
 ( 2جدول)                                            

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التنمر                           

 ت 
الفقرة   ارتباط  معامل 

 ت  بالدرجة الكلية 
الفقرة   ارتباط  معامل 

 بالدرجة الكلية 
1 0.466 21 0.243 
2 0.572 22 0.513 
3 0.232 23 0.433 
4 0.334 24 0.274 
5 0.360 25 0.357 
6 0.233 26 0.460 
7 0.625 27 0.379 
8 0.255 28 0.292 
9 0.321 29 0.479 

10 0.268 30 0.239 
11 0.342 31 0.312 
12 0.237 32 0.328 
13 0.260 33 0.368 
14 0.348 34 0.386 
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15 0.256 35 0.345 
16 0,328 36 0,382 
17 0,372 37 0,483 
18 0,632 38 0,362 
19 0,632 39 0,621 
20 0,482 40 0,632 

 
للمقياس       السيكومترية  الخصائص  من  الباحث  تحقق  للمقياس:  )السيكومترية(  القياسية  الخصائص 

 كالآتـي:  
 صدق المقياس:  اعتمد الباحث إلى نوعين من الصدق هما :الصدق الظاهري ، وصدق البناء وكالآتي:  -أ

 ت إعداد فقراته. الصدق الظاهري: وقد تحقق  الباحث من الصدق الظاهري للمقياس في بدايا -1
من    -2 للفقرات  التمييزية  والقدرة   ، الكلية  بالدرجة  الفقرات  ارتباط  معاملات  تكون  أن  يمكن  البناء:  صدق 

للمقياس  الكلية  بالدرجة  الفقرات  ارتباط  معاملات  كانت  ولما  الحالي،  البحث  مقياس  بناء  صدق  مؤشرات 
الق لها  جميعها  الفقرات  وأن  إحصائية  دلالة  ذات  مقياس  جميعها  يعد  لذلك  المجيبين   بين  التمييز  على  درة 

 البحث الحالي صادقاً في بنائه من خلال هذه المؤشرات.
 ثبات المقياس: تحقق من ثبات المقياس بطريقتين هما: -ب 
1-( بعد  ثانية  مرة  الكلي  المقياس  طبق  الاختبار:  إعادة  طريقة   .17( على  يوما   )20 ، وتلمذة   تلميذا   )

( الذي يمثل ثباتا جيدا 0.86ارتباط )بيرسون( بين درجات التطبيقين فكان معامل الارتباط )  واستخدام معامل
 مقارنة بالدراسات السابقة.

 
. طريقة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي :     لحساب الثبات بهذه الطريقة، تم تطبيق معادلة الفا كرونباخ  2

على)   الداخلي  باس  400للاتساق  وذلك  استمارة    )( الإحصائية   الحقيبة  ثبات     PSSتخدام  بلغ  وقد   )
 ( وقد عدت هذه القيمة مؤشرا جيدا على ثبات المقياس. 0.85المقياس ) 

 
  ( فقرة, وبذلك تتراوح اعلى درجة كلية 40المقياس بصيغته النهائية:  يتألف المقياس بصيغته النهائية من )

 ( درجة  80رجة وبمتوسط فرضي قدره )(  د 40( درجة واقل درجة )120يحصل عليها المستجيب )
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 الفصل الرابع 
 عرض النتائج وتفسيرها :
 الهدف الاول: التعرف على التنمير لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . 

( تلميذا وتلميذة  400لتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالاعتماد على  عينة البحث الإحصائية  البالغة )     
منه أي فقرة وقد اظهرت نتائج البحث ان متوسط درجاتهم على المقياس بلغ )  كون ان المقياس لم تسقط  

( در 80( درجة بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس ) 16,362( درجة وبانحراف معياري مقداره)  102,34
هي  (  درجة و   27,307جة وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر ان القيمة التائية المحسوبة كانت )  

(  399( ودرجة حرية ) 0,05( وهي دالة احصائيا عند مستوى دلالة )1,96اعلى من القيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك. 3,وهذا يدل على ان تلاميذ المرحلة الابتدائية لديهم سلوك تنمري .   والجدول)

 ( 3جدول)                                          
 القيمة التائية لدلالة التنمر لدى ترميذ المرحلة الابتدائية                  

مستوى  
 الدلالة

القيمة  
التائية  

 الجدولية

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 العينة 

0,05 1,96 27,307 80 16,362 102,34 400 
يتضح من النتائج أعلاه بان تلاميذ المرحلة الابتدائية  لديهم سلوك تنمري اذ يرى الباحث ان التنمر في        

هذه المرحلة له عدة أسباب منها ) الاسرة والمجتمع والاعلام  ( فالاسرة التي يسودها العنف الذي تمارسه بين  
العن يولد  فالعنف  ينعكس ذلك على سلوك الأبناء  الخارجي )  افرادها  المحيط  التنمر  تكون أسباب  ف . وقد 

المجتمع( سواء خارج المدرسة من المحيط المحلي  او جماعة الاقران وما يسوده من السلوك تنمري  والذي  
  . التنمري  السلوك  التلاميذ  يمارس  لذلك  المدرسة  لمحيط  التوافق  عدم  خلال  من  المدرسة  داخل  الى  ينتقل 

بما   الاعلام  دور  الاعلام  ولايغفل  وسائل  تعرضه  ما  خلال  من  التنمري  السلوك  على  كبير  تاثير  من  له 
العنف مما يجعل   الأطفال تتضمن سلوك  وافلام  تخص  يعرضه من مسلسلات  التلفاز وما  المختلفة سواء 
التنمر عن  يتعلمون سلوك  التعلم الاجتماعي بان الأطفال  بينته نظرية   يتقمص ما يشاهده وهذا ما  الطفل 

 ملاحظة نماذج العدوان  عند والديهم ومدرسيهم ورفاقهم .طريق 
  –الفروق في االتنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تبعا لمتغير الجنس) ذكور  التعرف على    -الهدف الثاني:

 اناث ( .
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البالغ عددها)        التنمر )  200بلغ متوسط درجات عينة الذكور  ( درجة  106.30( تلميذا على مقياس 
( تلميذة  200( درجة .  اما متوسط درجات عينة الاناث البالغ عددها )16.48انحراف معياري مقداره )  وب

(درجة ، ولمعرفة دلالة الفرق بينهما  11.75(درجة وبانحراف معياري مقداره ) 98,762على مقياس التنمر ) 
(درجة وهي اعلى    3,492لمحسوبة )تم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين فظهر ان القيمة التائية ا

( الجدولية  التائية  القيمة  )1،96من  دلاله  مستوى  )5(عند  حرية  ودرجة  دال 398.،.(  الفرق   ان  اي   )
( والجدول  الذكور،     ولصالح  .                                                                   4احصائيا  ذلك  يوضح   )

             (               4جدول)
 الاناث( -القيمة التائية لدلالة الفروق لمقياس التنمر المتغير الجنس )الذكور

الانحراف  المتوسط الحسابي  العدد العينة 
 المعياري 

مستوى   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

 داله  1،96 3,492 16.48 106,30 200 الذكور
 11.75 98,762 200 الاناث 

 
يتبين من النتائج أعلاه ان الذكور يتسمون بالسلوك التنمري  اكثر من الاناث  ، اذ  تتفق هذه النتيجة مع  

( )    bee,19972دراسة  دراسة   و   )johunson,1970      ان الى  اشارت  التي  الضامن   ودراسة)    )
في   الأساس  العامل  تعد  الاجتماعية  التنمية  ان  اذ    ،) الاناث  من  اكثر  التنمري  الاسلوك  يمارسن  الذكور 

 تشجيع الذكور لممارسة السلوك التنمري .
 التوصيات :   

 يوصي الباحث بالاتي :    
أساليب التنشئة الاجتماعية المناسبة لكل مرحلة عمرية    قيام ادارات المدارس ندوات لأولياء الأمور في  -1

 باعتبار أن الأسرة هي المصدر الأساسي في تأسيس سلوك التنمر لدى الأطفال.
تنفيذ العديـد من الندوات واللقاءات مع المعلمين والإدارات المدرسية حول الخصائص النمائية لكل مرحلة   -2

ية المترتبة عليها وكيفية التعامل مع هذه المشكلات وخصوصا سلوك عمرية والمشكلات النفسية والاجتماع
 التنمر .

الانفعالي عن     -3  التفريغ  أهدافها  ضمن  من  والتي  والأشراف عليها  الصيفية  المخيمات  من  العديد  تنفيذ 
افة إلى  طريق الأنشطة الحركية والرسم والتمثيل والفنون الشعبية والتي تسهم في خفض السلوك التنمري بالإض

 أنشطة متنوعة ذات صلة بمفاهيم حقوق الإنسان .
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الجمعي    -4 التوجيه  جلسات  خلال  من  التلاميذ  لدي  التنمر  سلوك  مـن  للحـد  الوقائي  الجانب  على  العمـل 
 وتوظيف الإذاعة المدرسية والجانب الإعلامي في المدرسة .

والمساندة النفسية للطلبة المتأثرين  بالصدمات والأزمات قيام المرشد التربوي في المدارس بتقديم الدعم    -5
التي تترك في كثير من الأحيان مشاعر عدائية وتولد سلوكا تنمريا  وذلك من خلال البرامـج الإرشاديـة التي  

 تقوم في الأساس على جلسات التفريغ الانفعالي وتقوية مفهوم الذات والشعور بالأمن النفسي والاجتماعي. 
   -حات :المقتر 

 اجراء دراسة لمعرفة التنمر عند طلبة المرحلة المتوسطة . -ا
 اجراء دراسة مقارنة لمعرفة السلوك التنمري بين تلاميذ المرحلة الابتدائية في الريف والمدينة .-2

 -المصادر :
  

 ، عمان ، دار المسيرة .  2( : علم النفس التربوي ، ط2000أبو جادو ، صالح محمد علي   ) -1
    ( أمل    ، للنشر 2001الأحمد  الرسالة  بيروت ، مؤسسة   ، النفس  بحوث ودراسات في علم   :  )

 والطباعة والتوزيع .  
( : العنف المدرسي ) المظاهر ، العوامل ، بعض وسائل العلاج ( ،  2004اشهبون ، عبد المالك  )   -3

 ( http :// www – amanjordan . org / aman – studies)   –أمان  –مركز الدراسات 
4-  ( سعود  بن  ،خالد  ،ط2005البشر  بالجريمة  وعلاقتها  الاباحة  و  العنف  للعلوم 1(:أفلام  نايف  ،جامعة 

 الأمنية ،الرياض.
،   1( : أسس سيكولوجية الطفولة والمراهقة ، ترجمة احمد عبد العزيز سلامة ، ط1986بول وآخرون . ) -5

 الكويت ، مكتبة الفلاح . 
 ( : دراسات في علم النفس والجريمة ، الكويت، دار القلم للنشر والتوزيع.  1996احمد ) تركي ، مصطفى  -6
(، بيروت ، المؤسسة العريبة للدراسات 1( : المراهقة دراسة سيكولوجية ، ط) 1981حافظ ، نوري  )   -7

 والنشر .
8-( جواد    ، ودويك  ،يحيى  ،  2003حجازي  المدرسي  العنف   :  )http:// www.alriyadh-

np.com/contents/ 03-07-2002/ mainpage/ thkafa 674 .pnp-pl 
9-   ( لندامال   ، دار 1983دافيدوف   ، القاهرة   ، الطواب  سيد  ترجمة   ، النفس  علم  إلى  المدخل   :  )

 مكركجروهيل. 
 ، الدار الدولية للنشر والتوزيع .        4( : مدخل علم النفس ،ط1992ــــــــــــــــــــــ  )-10
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( : العنف الاجتماعي دراسة لبعض مظاهره في المجتمع العراقي مدينة  1999رشيد ، أسماء جميل  )  -11
 بغداد أنموذجا ،) رسالة ماجستير غير منشورة( ،جامعة بغداد ، كلية الآداب .  

12-   ( جاسم   علي   ، ونوع  2003الزبيدي  الدراسية  ومرحلته  الطالب  بجنس  وعلاقته  المدرسي  العنف   :  )
 ابن رشد .  –درسة ،) بحث منشور( ، جامعة بغداد ، كلية التربية  الم

(:أثر بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية فـي الميل    2004الزعبي،  حسين محمد  )  -13
ة  نحو السلوك العدواني لدى طلبة الجامعـة الهاشـمية ،رسـالة  ماجسـتير غيـر منشورة ،كلية الدراسات التربوي

 العليا، جامعة عمان العربية، الأردن.
( : مدى انتشار العنف في المدارس الحكومية 1998الزغول ، رافع والبكور ، نايل والهنداوي ، علي  )   -14

 (  65: أسبابه والعوامل المؤثرة فيه ،الأردن ،المركز الوطني لتنمية الموارد البشرية ،سلسلة منشورات المركز )
جمال    -15  ، ) سوالمة  للبيئية  2000.  المعد  للعدوان  وبيري(  )بص  لمقياس  السيكومترية  الخصائص   :  )

( العدد   ، )3الأردنية  المجلد   ، الجامعة 24(   ، العلمي  البحث  عمادة   ، التربوية  العلوم  دراسات  مجلة   ،  )
 الأردنية  

طلبة المرحلة ( : العدائية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدى  2005عبد الغني ، هدى جميل . )-16
 الإعدادية ، ) أطروحة دكتوراه غير منشورة( ، الجامعة المستنصرية ، كلية الآداب .   

عصام)   -17 فيلادلفيا  2001الفقهاء،  جامعة  طلبة  لدى  العدواني  والسلوك  العنف  الى  الميل  "مستويات   :)
  د الاسرة ودخلها( ,مجلة دراسات،وعلاقتها الارتباطية بمتغيرات الجنس والكلية والمستوى التحصيلي وعدد افرا

 . 28، المجلد 2العلوم التربوية، العدد 
(  4( ، المجلد )1العنف الموجه ضد الزوجة ، العدد )  –( : العنف في الأسرة  1999القيسي ، سليم .)   -18

 ، مجلة جامعة مؤتة . 
19-  (. توفيق  شفيق  سهى   ، المت2004القيسي  المرحلة  طلبة  عند  المدرسة  الضغوط   : وعلاقتها  (  وسطة 

 ابن رشد . –بالعنف المدرسي ،) رسالة ماجستير غير منشورة( ، جامعة بغداد ، كلية التربية  
( : دور البيئة المدرسية في سلوك العنف ) دراسة ميدانية في مدينة  2005محمد ، زينب عبد الله . )    -20

 بغداد ، كلية الآداب .  محافظة ديالى ( ، ) رسالة ماجستير غير منشورة( ، جامعة –بعقوبة  
(:السلوك العدواني و أثره على التحصيل العلمـي لطلبـة المـدارس  الحكومية  2009المجذوب ، احمد )  -21

 ،رسالة ماجستير غير منشورة، الرياض ، المملكة العربية السعودية
، الإسكندرية ،    3والمراهقة " ، طالطفولة    –( : "سيكولوجية النمو  1994معوض، خليل ميخائيل . )    -22

 دار الفكر الجامعي .
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 مقياس التنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.                                  
    الفقرات ت
    عندما يتحدث احد التلاميذ معي فاني اتجاهل حديثه   1
    اشعر بالفرح عند توجيهي إهانة لشخص ما  2
    ارفض الاعتذار لأي تلميذ حتى لو كنت انا المذنب   3
    عندما يطلب مني احد التلاميذ التحدث معي فاستمع اليه واتفهم ما يريد  4
    افتش عن التلميذ الضعيف اثناء الفرصة لتوجيه الإهانة له   5
    عندما أكون بين زملائي فاني أحاول ان اشعرهم باني افضل منهم  6
    امنع أي تلميذ يزاحمني على الدخول الى قاعة الدرس  7
    عندما يحاول زميلي الجالس بقربي التقرب مني فاني اصده وابتعد عنه   8
    عندما أكون بين زملائي اشعر باني واحد منهم ولا اختلف عنهم  9

    اشعر بالارتياح لرؤيتي تلميذا يعتدى عليه من قبل الاخرين 10
    احترم زميلي واشعره بالحب عندما يحاول التقرب مني  11
    عند لقائي بزملائي التلاميذ اشعرهم بالتعالي عليهم وعدم احترامي لهم   12
اهددهم   13 فاني  معهم  اللعب  من  ويمنعوني  يلعبون  التلاميذ  زملائي  أرى  عندما 

 بالتخويف والعقاب  
   

    اشعر بالارتياح لرؤيتي بعض التلاميذ يخافون مني  14
    احتقر التلميذ الضعيف عند جلوسي معه 15
    عندما أرى ان بعض التلاميذ يخافون مني فاني أحاول إزالة هذا الخوف 16
    اميل الى الاستهزاء من التلاميذ عندما أكون معهم  17
     يتحدث امام الاخرين بجرأة اميل الى احراج التلميذ الذي  18
    امزق كتب ودفاتر أي تلميذ يجلس بجانبي  19
    أحاول ان اعرقل سير الدرس من خلال اطلاق بعض الأصوات   20
    استهزأ من كلام المعلم واجعل منه سخرية للاخرين   21
    أحاول ان اعرقل سير زملائي عندما يمرون من امامي 22
    اضرب برجلي حقيبة زميلي عندما اجدها على الأرض   23
    اشعر بالارتياح عندما اطلق النكات والالفاظ القاسية على التلاميذ 24
    عندما اطلع على اسرار بعض الزملاء فاني أحاول كشفها لأضعهم في موقف حرج  25
    عندما اتشاجر مع الاخرين فاني ابدأ بالضرب القوي والصراخ عليهم  26
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    أحاول زرع الخلاف بين أي مجموعة منسجمة من التلاميذ  27
    اهدد زميلي الجالس بقربي بالضرب اذا لم يحاول ان يغششني في الامتحان  28
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أطفال الشوارع المهمشون  دور الإرشاد النفسي في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة لدى 

 اجتماعيا

 دراسة ميدانية 

 زيدان  حسين حسين د.

 ديالى  لتربية العامة المديرية / التربية وزارة

 ملخص 
يهدف البحث الحالي إلى معرفة دور الإرشاد النفسي في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة لدى       

أطفال الشوارع، ويجاد الفروق ذات الدلالة الاحصائية في دور الإرشاد النفسي نحو معالجة الظواهر السلوكية 
 مكونة الحالي للبحث  اداة  بناءوقام الباحث ب  غير المرغوبة لدى إفراد العينة وفق متغير النوع )ذكور، اناث( ،

 بدائل ثلاث  وله الاقتصادي والاجتماعي، والنفسي، الاسري،  هي مجالات  اربع على  موزعة  فقرة (24) من
  السلبية للفقرات  والعكس الايجابية للفقرات  1 ،2 ،3 هي    معين وزن  بديل ولكل       ابدا -احيانا  -دائما

وعرضت الأداة    وقام .(48) فيبلغ الفرضي الوسط وما (24) درجة واقل (72) للمقياس  درجة اعلى وكانت 
العينة  أفراد  عدد  وبلغ  للبحث،  كمجتمع  ديالى  محافظة  في  الشوارع  أطفال  الباحث  وحدد  المحكمين،  على 

ال50) وعلاقة  التميزية  القوة  بطريقتي  الصدق  استخراج  وتم  المركز،  بعقوبة  قضاء  من  وطفلة  طفل  فقرة  ( 
الأداة إحصائية من   البحث على  إجابات عينة  تحليل  وتم  الفا كرونباخ،  الثبات بطريقة  واستخراج  بالمجال، 

الاحصائية   الحقيبة  غير    (spss)خلال  السلوكية  الظواهر  مستوى  ان  النتائج  وأظهرت  الاجتماعية،  للعلوم 
رفة بشكل مستمر وهذا ما يظهر على  المرغوبة لدى الأطفال مرتفع ولديهم جنوح نحو اكتساب سلوكيات منح

سلوكياتهم اللفظية وغير اللفظية في حياتهم اليومية  ، أظهرت النتائج ان دور الإرشاد النفسي فعال ومؤثر  
في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة لدى أطفال الشوارع ويمكن ان يحدث الإرشاد النفسي وبمختلف 

سلوكيا في  تغير  وفنياته  أظهرت أساليبه  كما  المناسبة،  والاجتماعية  الأسرية  البيئة  توفرت  إذا  المنحرفة  تهم 
النتائج ان الذكور أكثر تأثير بالإرشاد في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة من الإناث ووضع الباحث  

 عدد من التوصيات والمقترحات.

 الشوارع، المشاكل المجتمعية(  الكلمات المفتاحية )الإرشاد النفسي، الانحراف السلوكي، أطفال

 



203 
 

Abstract 
The current research aims to know the role of psychological counseling in treating the behavioral 
deviations of street children, and finds differences of statistical significance in the role of psychological 
counseling towards treating the behavioral deviations of the individuals of the sample according to the 
gender variable (males, females) ), And the researcher built a tool consisting of (24) paragraphs divided 
into four domains (family, psychological, societal, media and security) and each paragraph had three 
alternatives (always, sometimes, often), and the highest score for the scale was (72) and the lowest 
score (24) The hypothetical medium (48) was presented the tool to the arbitrators, and the researcher 
identified street children in Diyala province as a research community, and the number of sample 
individuals reached (50) children and girls from the Baqubah district of the center. The answers of the 
research sample on the statistical tool were analyzed through the statistical bag (spss) for social 
sciences, and the results showed that the level of behavioral deviations in children is high and they have 
a tendency to continuously acquire deviant behaviors and this is what appears on their verbal behaviors. 
The results showed that the role of psychological counseling is effective and influential in treating the 
behavioral deviations of street children. Psychological counseling, with its various methods and 
techniques, can change their deviant behaviors if the appropriate family and social environment is 
provided. The results also showed that males are more influential in counseling in Addressing female 
behavioral deviations, and the researchers developed a number of recommendations and proposals. 
Key words (psychological counseling, behavioral deviation, street children, societal problems)Abstract 

 
 

 البحث  مشكلة

 إطار فى تحدث  التى والاقتصادية  والنفسية الاجتماعية المشكلات  من الشوارع أطفال مشكلة عد     
 الشوارع، أطفال يمارسها التى السلوكيات  فى المشكلة هذه خطورة وترجع المجتمع، على  وتؤثر  معين  اجتماعى

 أطفال بأن والبحوث  الدراسات  من العديد  وتؤكد  فيه، يعيشون  الذى المجتمع فى تداعيات  من  عليها يترتب  وما
 ومؤسساته أجهزته بكافة المجتمع تجاهل وكذلك الإساءة، صور مختلف من للعديد  يتعرضون  الشوارع

 .الفئة تلك لاحتياجات  والأهلية الحكومية
العنيف نبذ  يعد   المنحرفة   ، واستقراره المجتمع أمن لضمان أساسية ركيزة الافراد  مختلف لدى السلوكيات 

 جميع  في السلمي والتعايش  المجتمعي الاستقرار يحقق أفراده لدى تنبذ  معتدلة وسطية ثقافة وتعزيز فتحقيق 
 ومفاهيمه بأشكاله التطرف ونبذ  الاعتدال مفهوم لتعزيز بحاجةً  التي فئات  أشد  من هم  الشوارع واطفال ، جوانبه

 نمو مظاهر ذات  حرجة إنمائية  مرحلة تعد  التي الطفولة بمرحلة يمرون  وأنهم لاسيما كدراسة او كسلوك سواء
 وانفعالية نفسية و جسمية تغيرات  من يصحبه  وما والعقلي المعرفي النمو  تطور أهمها من  لعل ومختلف متعددة
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 مع التعامل يقتضي مما ،  واخلاقي وسلوكي فكري  تلوث  من الشارع في يروه بما  تتأثر وفكرية واجتماعية
العنيف  المنحرفة   خصائص  مراعاة وان السلوكي، او الفكري  الجانب  على سواء شديد  بحذر السلوكيات 

 مرحلة فهي الفرد، حياة مراحل  أهم من المرحلة هذه تعد اذ  العمرية، المرحلة هذه في الاطفال نمو ومتطلبات 
 (2017، قادرة) .يكتسبها التي والأفكار تتفق سلوكية قيم بتكوين  الطفل فيها يبدأ التي

 
 للأساليب  اللجوء أو ، التقليدية بالطرق  يتم أن يمكن لا السلوكيات المنحرفة العنيف موجات  مواجهة إن   

 واستكمال التربوية خطط من  أساسياً  جزءاً  تكون  المدى طويلة استراتيجيات  تطبيق يتطلب  بل ، البحتة الدفاعية
 وجود  ونلاحظ ، الاطفال من  الفئة لهذه الخاصة الاجتماعية  العملية وعناصر خطط من الرئيسية المتطلبات 

 والتي السلوكيات المنحرفة العنيف فكرة مواجهة في الشوارع اطفال بها ينشأ السلوكيات المنحرفة التي مظاهر
 في الشوارع اطفال  ان الدراسة، مسيرتهم ومتابعة المنزل وفي اسرة ومع كالاطفال حياتهم العيش عن ابتعدت 

 بيئات  في ينشئون  انهم خاصة اجتماعية  نماذج ويتخدوه ويقلدوه يروه ما  في التأثر  شديدي  العمرية المرحلة هذه
 الاهتمام ضعف  وان شخصياتهم، وبناء سلوكياتهم على  تؤثر مما كبيرة تصدعات  ذات  ملوثة مضطربة
 في المتفشية الظاهرة هذه مواجهة على قادر غير اصبح امكانياته وضعف الاجتماعي  النفسي بالإرشاد 
السلوكيات  مواجهة في خاص  بشكل  والنفسية  عام بشكل الارشادية العملية  اهمية بيان  يستدعي مما المجتمع

. النفسي الارشاد  خلال من السلوك وتصحيح الافكار تلك تنظيم وإعادة افكار من يفرزه وما  المنحرفة العنيف

 ( 2009 ، الخواجا)
 

 التغيرات  أن إلا المجتمع  في  الضبط آليات  تفعيل في الارشادي العمل يؤديه الذي الإيجابي الدور ان     
 على القائمين على تفرض  أصبحت  الحاضر الوقت  في  والمجتمع العالم بها يمر التي والثقافية الاجتماعية

 أهمية أكثر بدور الاطلاع أيضاً  عليهم وتفرض  ، التقليدية المعالجات  مضاعفة مسؤوليات  الاجتماعية العملية
 الاسلاح عملية إن المجتمع، واستقرار أمن على تحافظ  التي والقيم المعايير الشوارع اطفال تعليم في

 أداء عن  قصورها بسبب  الضغوط  من الكثير  من  تعاني أصبحت  الحاضر الوقت  في والسلوكي الاجتماعي 
 كله الجديد  تقبل ولا كله القديم ترفض  لا انفتاحية بعقلية فيه النظر إعادة يتطلب  مما بها المناط الأدوار بعض 

 (2012)النوفلي،  .وتمحيص  دراسة دون 
 

 النفسية المشكلات  مواجهة على تعمل التي الوقائية الوسائل أهم من يعد  النفسي الارشاد  أن وبما    
السلوكيات المنحرفة  مظاهر ومواجهة ، عامة والظواهر السلوكية غير المرغوبة بصورة ، والفكرية والاجتماعية

 الفعال المجال هو النفسي  اد الارش ويعد   منضبطة، غير  اجتماعية شخصية  بناء في  يتسبب  لذي العنيف
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 النفسية والقدرة العلمي الاسلوب  الارشاد  ويمتلك ويستطيع ، لعنيف التطرف لمواجهة اللازمة الوسائل لامتلاكه
 والخطب  الكتب  خلال من  المعلومات  واستقبال والإصغاء الاستماع  حاجات  بعض  إشباع على والذهنية

 يلعب  أنه إلى إضافة ، الافراد  نفوس في  وبأخر بشكل تؤثر التي التواصل ومواقع اعلام ووسائل والحوارات 
 فترة مدى وعلى الباحث  ولعمل ، وفكره الطفل شخصية واستقرار بناء على فالمحافظة  ، وحيوي  مهماً  دورا

 من كغيره وإدراكه ، تقدم التي الإرشادية والخدمات البرامج  بأهمية ومعرفته النفسي الارشاد  مجال في زمنية
 واشارات  العامة الشوارع في الفئة هذه واستفحال انتشار ومدى الشوارع اطفال  وخاصة الطفولة بمرحلة المهتمين 

 ( 2011. )ابو، اسعد، والصناعية والتجارية السكنية المناطق في والتجوال المرور
 

 البحث  اهمية

العنيفالسلوكيات   موضوع دراسة اهمية ان       التي الأهداف تحقيق من الباحثين يمكن الذي المنحرفة 
 اذ  الجانب، هذا تتضمن التي  الشوارع اطفال لدى والثقافية والاجتماعية النفسية مخاطره من للحد  اليها يسعون 

 الاخرون  يمتلك ما واخذ  الاخر ونبذ  الاجتماعي والتهميش الكراهية على قائم السلوكيات المنحرفة العنيف ان
 الحياة مجالات  من مجال أي وفي وفكري  نفسي تطرف هذا ويعد  ، اخلاقية غير  او اخلاقية وسيلة باي

 الحقوق  ومراعاة الاخرين احترام  وان الاطفال، هؤلاء معها  يتفاعل التي وغيرها والثقافية والمهنية الاجتماعية
 للأفراد  يمكن طريقة  أفضل هو  الصحيح والاستدلال  والتوجيه والإرشاد  والنصح  الحقوق  تحقيق  على  تعمل والتي

 عقدية الانحرافات  هذه كانت  سواء اليوم المجتمعات  منها تعاني التي الانحرافات  جميع لعلاج استعمالها والدول
 الانجاز ذلك لتحقيق المناسبة الفرصة توفر حيث  من المعاش واقعها لتغيير والشعوب  الامم تعمل .فكرية ام

 ووجود  توفر من لابد  التغيير ذلك تحقيق خلال ومن سابقاً  عليه كانت  مما الأفضل الى يقودها الذي والتغيير
 (2016. )هواري، تحقيقه على جاهدة وتعمل له تدعوا  التي والأسباب  الحوافز

 
 ذو وهو وفعال مهم دور لهو والتربوية النفسية الاساليب  خلال من السلوكيات المنحرفة العنيف معالجة ان    

 الإنسان توجيه في كبير  اثر  وله ، للارشاد  العملي التطبيق هو بل  النفسي  الارشاد  مع  وايجابية  وطيدة  علاقة
 في السلوكيات المنحرفة العنيف جاء فلقد  ، والاجتماعية النفسية  الحياة تغيرات  مختلف لمواجهة طاقاته وتهيئة

 الحميدة بالقيم  الالتزام وضعف المجتمعي والاستبداد  والثقافية  والاعلامية الفكرية الفوضوية من فترة ظل
 اطفال ان والضمائر، العقول وتفسد  البلاد  وتخرب  تضر التي الخبائث  وانتشار الاجتماعية القيم عن والابتعاد 
 وتقوم الانسان تهذيب  في تساهم مما مهمة نمو مرحلة هي التي النمو مرحلة تقابل عمرية مرحلة في الشوارع
 مرغوب  غير  سلوك يسلك مما الاشباع وصعوبة والتوتر القلق له تسبب  التي المفرطة حاجاته  من وتحد  سلوكه

العنيف يعلب  لذا به المنحرفة   في والإفراط والتطرف الغلو و المنحرف الانساني الفكر بناء في السلوكيات 
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 بالمعروف الامر هي اجتماعية مفاهيم الى نحتاج مما خطيرة احتيالية اساليب  واكتساب  المنتظم غير الاشباع
 بشكل  والإصلاح بالتغيير ومواجهتها الحياة مجالات  كل  في والانحرافات  النواقص  لملاحقة  المنكر عن والنهي
  .النفسي الارشاد  ف اهدا اهم من وهذا الخطيرة الظاهر لهذه والاستفحال النمو فرصة لها يتيح لا مستمر

 (2015)قدري، 
 على  اثرت  دخيلة  سلبية ومتغيرات  لموجات  المجتمع  وتعرض  نفسية لضغوطات  الشوارع اطفال تعرض  ان   

 ، الامنية والأوضاع والالكتروني السلبي الاعلامي والتأثير  ، التربوية او الاخلاقية سواء القيمة المنظومة
 في تساهم  لكي المجالات  مختلف في النفسي للارشاد  الماسة الحاجة دعت  التي المشكلات  من الكثير وغيرها

. الشوارع اطفال سلوك في والمؤثر المعتدلة الفعالة الايجابية الشخصية وبناء السلوك وتقويم الحلول ايجاد 
 ( 2008)المشابقة، 

 

 موضوع  وان الشوارع، اطفال وهي لدراسة تناولها التي العينة خلال من الحالي البحث  اهمية  وتبرز     
 وتربوي  ونفسي اجتماعي متغير  وهو (السلوكيات المنحرفة العنيف) والمهمة الحيوية الموضوعات  من الدراسة
 الدراسة) الحالي البحث  لعينة العمرية للمرحلة وخاص  الانسان حياة في وحساس كبير تأثير ذات  وديني

 الفرد  ويبحث  والمهارات  الافكار وتنمو والاعتقادات  والاتجاهات  والميول الرغبات  كل فيها تظهر والتي (الثانوية
 حياته طول على لديه تثبت  وقد  الشرعية والاعتقادات  الدينية انتمائه ظل في والاجتماعية الذاتية هويته عن

  . والالتزام والاعتقاد  الهوية

 -: خلال من البحث اهمية تبرز تقدم مما وانطلاقا
 

 -: النظرية الاهمية •

 .المجتمع في وانتشارهم  وسلوكياتهم الشوارع اطفال وهي خطيرة اجتماعية مشكلة حددت  الدراسة ان •
 .الشوارعة اطفال سلوكيات  في السلوكيات المنحرفة العنيف  ظاهرة انتشار مدى إلى تشير •
 .الحالية الدراسة متغير خلال من الحالية الدراسة مجتمع اهمية توضح التي الدراسات  قلة •
السلوكيات  مفهوم ومخاطر مستويات  توضيح في النفسي الارشاد  لدور مهم تشخيص  الحالية الدراسة تقدم •

 .المنحرفة العنيف
 معالجة  في تساهم  ، البحث  نتائج  ضوء في ومقترحات  توصيات  استنتاجات  الحالية  الدراسة تضع  سوف •

 .جديدة بحث  مشاريع وإقامة المناسبة الحلول وإيجاد  المشكلات 
 

 : التطبيقي الاهمية •
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 اطفال بين في وانتشاره السلوكيات المنحرفة العنيف لمستوى  وتشخيص  وصف تقديم في البحث  يسهم •
 . والتربوي  الاجتماعي المجال في العاملين قبل من منه  الإفادة ويمكن , الشوارع

 وربط اخر وسلوكي اجتماعي جانب  من الشوارع اطفال فئة على  مماثلة دراسة إجراء على الباحثين تحفيز •
 . أخرى  بمتغيرات  الحالي البحث  متغير

 في وانتشارها بها المرغوب  غير  السلوكيات  اكتساب  في السلوكيات المنحرفة العنيف اهمية  ابرز محاولة •
 .المجتمع

 السلوكيات المنحرفة العنيف معالجة في النفسي الارشاد  دور وتشخيص  لقياس اداة  الحالي البحث  يقدم •
 . لاحقة دراسات  في منها للفائدة والتربويين والمختصين للباحثين

 البحث اهداف

 -: الى الحالي البحث  يهدف

 .معرفة دور الإرشاد النفسي في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة لدى أطفال الشوارع •
  (الدراس التخصص  (اناث  -ذكور) النوع متغيري  وفق  الإحصائية الدلالة ذات  الفروق  معرفة •
 

 البحث حدود
السلوكيات   ظاهرة معالجة في  المدرسي النفسي  الارشاد  دور على  الحالي البحث  اقتصر  -:الموضوعي الحد 

 .المنحرفة العنيف
 .المركز بعقوبة مدينة حدود  على الحالي البحث  اقتصر -: المكانية الحدود 
 . الشوارع اطفال على الحالي البحث  اقتصر -:البشرية الحدود 

 . 2020 الدراسي العام في الدراسة هذه انجزت   -:الزمانية الحدود 
 

 المصطلحات تحديد

 الذي والمسترشد ، المتخصص  المرشد  بين خاصة مهنية   علاقة على مبنية عملية  :النفسي الارشاد- اولا
 نفسه فهم على ومساعدته المسترشد  فهم على الإرشادية العلاقة طريق عن المرشد  ويعمل ، للمساعدة يحتاج

 وقدراته لذاته وتقييمه  الاجتماعية  البيئة بمتطلبات  وعيه على  بناءًا له المتاحة البدائل  أفضل واختيار
 .مشكلاته حل في ويساعده الواقعية وإمكانياته

 ( 2011)ابو سعد، 
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 هذا مطلقي قبل من إليها ينظر  سلوكية مؤشرات  لوصف يستعمل تعبير : السلوكيات المنحرفة العنيف- ثانيا
 مع التعامل في الافراد  سلوكيات  لوصف التعبير  هذا يستعمل الأفكار، ناحية من .مبرّرة غير بأنها التعبير
 في المستعملة العنيفة المنهجيات  لوصم الأحيان أغلب  في التعبير هذا يستعمل الاخرين، ومع البعض  بعضهم 
 التخريب  مثل المجتمع من مقبولة غير  وسائل استعمال التعبير يعني وقد  .اجتماعية أو سياسية تغير محاولة

 تعريف إلى وتفتقـر بالتنوع تتسم ظاهرة والسلوكيات المنحرفة العنيف ، معين أعمال لجدول للترويج العنف أو
 بان يقدم لم حيث  "العنيف التطرف "من  نوعًا  اعتباره يمكن  ما  حول الآراء في توافق يوجد  لا الآن حتى   محدد 
 ( 2012،  توفيق) له محددًا تعريفًا

 
 الذين  عامًا  18سن تحت  الأطفال عن للتعبير انتشارًا الأكثر الاصطلاح وهو  :الشوارع اطفال- ثالثا

 علاقة وجود  أو لهم، أسر وجود  دون  دائم، شبه أو دائم بشكل بالشارع يعيشون  ولذين مأوى  بلا يعيشون 
 والساحات  الاسواق في متسول او  متجول كبائع يعمل  من ومنهم.أسرهم مع ومتقطعة ومفككة ضعيفة

 (  2001)ابو بكر، المرور وإشارات  العامة والميادين
 

 السابقة  والدراسات النظري  الاطار

 الشوارع اطفال مفهوم

 الُأمم صرّحت إذ  العالم، أنحاء في المُجتمعات  كافّة في بوضوح مُنتشرةً  ظاهرةً  الشّوارع   أطفال   ظاهرة تُعد  
 أطفال  ضمن  يُصنَّفون  الحاضر، وقتنا في العالم  أنحاء مختلف في طفل مليون   150عن يزيدُ  ما  أنّ  المُتّحدة

 القمامة، في والبحث   الاست جداء، :مثل مهينة، بطُرق   عيشهم  لُقمة كسب   على منهم الكثيرُ  يُجبَرُ  إذ   الشّوارع،
لين كباعة   البسيطة البضاعة  وبيع   أهم  من الشارع أطفال ظاهرة  تعد  اذ  الفقيرة، والمُدن الأحياء في  مُتجوّ 

 الصناعية  الدول في أيضاً  وإنما النامية البلدان مستوى  على  فقط  ليس النمو في الآخذت  الاجتماعية الظواهر
 شاملة مقاربة تستلزم ومعالجتها اقتصادية، ثقافية، تربوية،) ابعاد  ذات  بأمتياز مجتمعية قضية وهي المتقدمة

 فإن  اليونسف، لتقسيم وفقاً و  والاندماج، التأهيل اعادة تأمين الى وصولاً  والتدخل بالوقاية تبدأ الابعاد  متعددة
  :وهي فئات  ثلاث  إلى يقسمون  الشوارع أطفال

 لهم، أسر وجود  دون  دائم، شبه أو دائم بشكل  بالشارع يعيشون  الذين الأطفال بهم ويقصد  :الشارع قاطنوا •
  .أسرهم مع ومتقطعة ضعيفة علاقة وجود  أو

 مختلفة، بأعمال للقيام  الشارع في النهار ساعات  معظم يقضون  الذين الأطفال وهم :بالشارع العاملون  •
 يقضي فقد  الآخر البعض  أما  ليلًا، منازلهم  إلى غالبيتهم يعود  وقد  والتسول، المتجول البيع  تشمل ما وعادةً 
 .الشارع في نائماً  ليلته
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 الشوارع أطفال عدد  وصل  وقد  بالشارع، الأصلية عائلتهم مع يعيشون  الذين الأطفال  وهم :الشوارع أسر  •
 (2005عسيري، ) .العالم حول طفل ميلون   150يقارب  ما إلى التعريف هذا وفق
 الشوارع اطفال ظاهرة انشار اسباب

 والاقتصادية  والتعليمية  والاجتماعية  والنفسية  الاسرية الأسباب  أهم من لانتشارهم الأسباب  من  العديد  هناك 
  :- ادناه موضحة هي وكما والانسانية  والسياسية والثقافية

 مما الهامشية السلع بعض  في والتجارة  التسول أعمال ممارسة  إلى بأبنائها  تدفع الأسر يجعل والذي :الفقر •
 .كذلك الشوارع مخاطر إلى و لانحرافات  يعرضهم

 العوامل تلك وأبرز الشوارع أطفال ظاهرة انتشار في  أساسيا دورا الأسرية الظروف تلعب  :الأسرية العوامل •
 :هي

 .الوالدين  أحد  وفاة أو الهجر أو  بالطلاق إما الأسر تفكك •
 .احتياجاتهم وتلبية توجيههم عن الآباء فيه يعجز الذي الحد  عن الأسرة حجم كبر •
 .واحدة حجرة في  الوالدين مع الأبناء نوم درجة إلى المنزل كثافة ارتفاع •
 .الزوجين بين المستمرة والمشاحنات  الخلافات  •

  :-الاجتماعية العوامل •
 .الشوارع لأطفال المستقبلة والأساسية الأولة البؤر تمثل التي العشوائية التجمعات  وانتشار نمو  •
 .الشارع في  التسول و العمل إلى الأطفال ودفع التعلم من التسرب  •
 .الإلزامي التعليم مدارس قلة •
 .والأبنية الأندية نقص  •
  الأسرة حجم مع السكن تناسب  وعدم الصحي المسكن توافر وعدم الإسكان مشكلة حدة تفاقم •
 .الفردية الحرية مفهوم اتساع •
 (2001. )ابو بكر،  السلبية الظاهرة لهذه المجتمعية الميدانية المعالجات  وجود  عدم •

 الشوارع اطفال ظاهرة انتشار بسبب تحدث التي المشكلات

 الشّوارع، أطفال يُواجهها  التي الاجتماعيّة المشكلات   من الكثيرُ  تبرزُ  واقتصادية اجتماعيّة مشكلات  •
يّين، أعداد  وزيادة والتخل ف، الجهل، انتشار :ومنها  العام لين فئة بين العمل عن العاطلين وأعداد  الُأم 

راد    .باطّ 
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، أو وازع   دون  سيّ ئة بيئة ضمن عادةً  الشّوارع   أطفالُ  يكونُ  أمنيّة مشكلات   •  إلى بالإضافة رقيب 
نّاً، يكبرونهم بمن اختلاطهم  المُؤذية العصابات  من مُنظَّمة شبكات   في انخراطهم إلى يُؤدّي قد ممّا س 

 المُخدّرات، وتجارة  والسّرقة، الدّعارة، في العصابات  هذه ضمن  يعملون  قد  إذ  السيّ ئة؛ الأهداف وذات 
 .المجتمع   أمن على ضارّة بآثار يعودُ  ممّا

 يُسبّب  قد  ممّا نفسه، على سلباً  التأثير إلى مُبكّراً  العمل   سوق  في الطّفل   انخراط يُؤدّي نفسيّة مشكلات   •
 مُهيَّأ   غير إنّه حيثُ  به، المُحيطة البيئة مع والتّأقلم التّعامل   وسوءُ  الانحرافُ، :أهمّها نفسيّةً، مشكلات  

 وما العمريّة، المرحلة هذه في نموّه اكتمال   لعدم   وذلك الأعمال؛ من كبير   عدد   لممارسة ونفسيّاً  بدنيّاً 
 قد  ممّا السّن، كبار مجتمع   مع والتّعامل للتّأقلم نفسياً  مُهيَّأ   غيرُ  أنّه كما نفسيّة، أزمات   من يتبعها

 .مستقبله على كبيراً  تأثيراً  تؤثّر وإحباطات   خطيرة ، انحرافات   إلى يُعرّ ضه

 الغذاء من الأدنى الحدّ  قدّم وإن   -فالشّارع  الصحيّة؛ المشاكل من  للعديد  الطّفل يتعرّض  صحيّة  مشكلات  
 هذه في نُموّه مُتطلَّبات  لتحقيق جسمه؛ يطلبها التي الأساسيّة الغذائيّة احتياجاته له يُقدّم لا- حيّاً  ليبقيه

رة الشّارع بيئة في مُعرَّضاً  يكون  كما المرحلة،  العيون، أمراض  :مثل الخطيرة، الأمراض  من للكثير الخط 
 ( 2018ر.) توفيق،الصّد  وأمراض  والتّيفوئيد، والجرَب،

 
 النفسي  الارشاد مفهوم

 

 وجمع  والإعداد  بالتحضير  تتدرج   منهجية  خطوات  خلال  من تبدأ المدرسة في الإرشادية العملية ان    
 عملية خلال  تحقيقها يريد  التي أهدافه وتحديد  ، بذاته لتبصير المسترشد  مشكلة وتحديد  ، والتشخيص  البيانات 
 ، الاستبصار على قدرته لزيادة النفسي توتره خفض  على الطفل مساعدة المرشد  واجب من وكذلك ، الإرشاد 

 التحسن مدى طريق عن الإرشادية العملية تقويم إلى وصولا ، منها يعاني التي مشكلاته وأسباب  قدراته ليدرك
 (2005 : السعفان) . الطفل حققه الذي

 

 أو والعقلية  ، الحسية سواء جوانبها  جميع من  الشوارع باطفال وعناية  اهتمام تعطي الحديثة التربية ان    
 النفسية والارشاد  التوجيه مؤسسات  خلال من إرشاد  و  توجيه إلى يحتاج فهو لذا  ، النفسية أو الاجتماعية
 إلى النفسي  الإرشاد  خدمات  دخول المهم من  وأصبح  ،  التعليمية العملية  من يتجزأ  لا  جزء ،باعتبارها
 تستحق  ، مجتمعية نفسية تربوية قضية وهذه ، المجتمع مؤسسات  كل في و بل  ، الاجتماعية مؤسساتنا 
 النفسي الإرشاد  خدمات  إدخال  في تأخرت  قد  مجتمعاتنا طالما المفترض  ،ومن المتابعة و  والدراسة  الاهتمام 

 ( 2005. )زهران، الآخرون  انتهى حيث  من البدء  يجب  لذا ، طويل وقت 
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 و البحوث  تؤكد  كما ، ملحة  واجتماعية ، تربوية  ضرورة  يعد  التربوي  والتوجيه النفسي الارشاد  يعد    
 التعليم  واهتمام ، أساليبه  ،و وأهدافه مفاهيمه في التعليم تطور  ومنها ، عديدة لاعتبارات  وذلك ، النظريات 
 بالمدرسة الرئيسية  المشكلات  بعض  وظهور ، السلوكية و  والاجتماعية النفسية جوانبها  في  المتعلم بشخصية

 ضرورة  توضح ،  وغيرها الاعتبارات  هذه ، علميًا  المتفوقين مع والتعامل ،  دراسيًا المتأخرين  مشكلة  مثل ،
 منها التي و الأهداف من فالكثير التوجيه و الإرشاد  طريق عن تحقق  المدرسية فالإدارة التوجيه و الإرشاد 

 العقبات  تخطي في مساعدتهم و ، خارجها و المدرسة داخل قيمهم و الطلاب  سلوك تشكيل في المساهمة
 ( 2008. )ناصر الدين،  لأهدافهم تحقيقهم دون  وتحول نجاحهم، طريق تعترض  التي

 

 جوانب  تغطي التربوية  فخدماته  ، جوانبها بمختلف  التربوية  العملية من  يتجزأ لا  جزء  النفسي  الإرشاد     
 الطفل  عن والمهنية والانفعالية والاجتماعية التربوية المعلومات  توظيف خلال من  العملية هذه في متعددة

.  ومهنية وشخصية تربوية قرارات  اتخاذ  في المساعدة بهدف المتخصصة الأساليب  من مجموعة باستخدام
 ( 2008)المشابقة، 

 
 النفسي  الارشاد عملية مناهج

 لدى  ما مستثمراً  ممكن حد  أقصى إلى بها للوصول المختلفة الطفل بقدرات  بالدفع يتمثل :الإنمائي المنهج •
 النمو لأن الفرد  لها يطمح غاية أقصى هو النمو أن فيه لاشك ومما ، والإمكانات  القدرات  تلك من الطفل
 المشكلات  تلك أهم ومن  بالنمو علاقة لها التي المشكلات  من والتخلص  والسعادة الإنتاج يعني السليم

  .الاجتماعي غير والسلوك بالأمن الشعور عدم ومشكلات  المختلفة النضج عدم مشكلات 
 

 عن المختلفة المشكلات  في الوقوع عدم إلى وأقرانه وذويه  الطفل إرشاد  إلى يسعى  :الوقائي المنهج - ب
 على المترتبة والتحصيلية والاجتماعية النفسية وبالأضرار ، فيها وقوعه قبل المشكلات  بتلك تبصيره طريق
 والمحاضرات  العلاجي الجماعي  والإرشاد  الجمعي التوجيه حصص  ذلك لتحقيق مستخدماً  فيها الوقوع

 وضع طريق عن أو نشاطات  أو مدرسية إذاعة من المدرسة في له المتاحة الإرشاد  وسائل وكل والنشرات 
     .جدارية ملصقات 

 
 :العلاجي المنهج - ج

 الدراية المرشد  من ويتطلب  الوقائي، الإرشاد  وسائل من  الطفل يستفد  لم إذا حتمية ضرورة يصبح المنهج هذا
 من الحد  أو المشكلات  تلك من لتخلص  الطفل مساعدة بهدف وفنياته الإرشاد  بأساليب  العميقة والمعرفة
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 استمرارية من  تحد  المشكلات  أن فيه  لاشك مما  لأنه النمو  طريق  في  يسير أن ليستطيع وتكرارها حدوثها
 (2013)حمد، .الفرد  عند  النمو

 

 السلوكيات المنحرفة   معالجة في النفسي للارشاد والتعزيزي  الوقائي الدور

 الأمور بتأمل الشوارع اطفال لعقل يسمح الذي التفكير على القائم الحواري  سلوك الشوارع اطفال تعليم1- 
 الابتعاد  من يمكنه بما زاوية  من أكثر من الحقيقة ورؤية  ويكون  له يقال لما يصغي ان ويستطيع الايجابية

 .الشارع لمشكلات  سهلة فريسة يصبح أن عن
 الأفكار وراء للانسياق عرضة يكونوا أن ممكن الذين الشوارع اطفال تحدد  أن  المعنية المؤسسات  على •

 .لهم خاصة برامج ووضع توجيههم ومحاولة الهدامة
 .لهم  كريمة حياة وايجاد  للمدرسة العودة على الشوارع اطفال تشجيع •
 ومشاركتهم معهم والتشاور امورهم اولياء مع لقاءات  عبر الشوارع اطفال بين الفكري  التسامح مبادئ بث  •

 ( 2013)حمد، .وحلول إستراتيجيات  بوضع 

  :- ومنها السلوكيات المنحرفة العنيف فسرت التي النفسي الارشاد نظريات

     Leon festingr فستنكر ليون  نظرية •

 واتجاهاتهم آرائهم لتقييم دافع  لديهم الناس أن  الاجتماعية المقارنة  نظرية  خلال من فستنكر  أفترض       
 بسلوك أو Physicul Reality مادي واقع  موضوعية بمعايير أما مقارنتها خلال من وقدراتهم ومشاعرهم

 العالم وان متاحة غير للسلوك الموضوعية المعايير أن  وطالما  Social Realityاجتماعي كواقع الآخرين
 سلوك استخدام سوى  امامهم ليس الافراد  أن تقرر النظرية فان الأحيان أغلب  في وغامض  متخبط الاجتماعي 

 أنه  حيث  من للانتماء آخر دافعاً  تقدم النظرية هذه فإن  ثم ومن للمقارنة ومعياراً  للمعلومات  مصدراً  الآخرين 
 المقارنات  من وغيرها المعلومات  هذه أن وذلك ،  Self – Evaluationالذات  تقييم  الى الحاجة في يتمثل

  النضج مرحلة الى بالفرد  تصل مما هويتنا بناء من وتمكننا البارزة خصائصها وتحديد  أنفسنا تقييم في تساعدنا
 التأثر ومنها الفرد  سلوك في كبيراً  تأثيراً  المجتمع في السائدة الاجتماعية للمعايير أن فستنكر  ويرى       
 لا حينما  المعرفي التناشز في الفرد  يقع حيث  ، الشارع في  يعيشه وما والاسرية الاجتماعية  بيئته في بمايراه 
 أو التناشز هذا تخفيف الى للسعي يدفعه الذي الامر ، الاجتماعية  المعايير مع له المعرفية الجوانب  تتسق

 (2011. )كوري،العنف باسلوب  كان وان حتى النفسي الاشباع له تحقق متطرفة سلوكيات  وتعلم منه التخلص 

 Harry Stack Sullivan سوليفان ستاك •
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 يمكن لا الإنسان ان أشار اذ  ، الشوارع اطفال لدى اجتماعيا السلوكيات المنحرفة العنيف سوليفان فسر     
 دراسته  او ملاحظته  يمكن لا  خالص  فرضي  كيان الشخصية وان ، الآخرين  وعن  المجتمع  عن بمعزل يحيا  ان
 عن المرء فكرة اساس وان واع   مخلوق  الانسان ان يرى  وانه ، الاخرين مع وتفاعله الفرد  اندماج خلال من الا

 فيهم يؤثر  فهو الجماعة في  الاندماج الى يسعى اجتماعي كائن فهو بالآخرين علاقته اساس على مبنية نفسه
 يوجد  الذي الطفل ان النظرية هذه توضح ,بها عاش التي  البيئة لتلك مشابها سلوكية حصيلة  فيحقق ويتأثر

 المال على الحصول اجل من مرغوبة غير سلوكيات  الشارع  في اقرانه من يتعلم فانه طويل ولوقت  الشارع في
 الحقيقي المعنى وهذا الطريقة عن النضر بعض  اريد  ما على احصل كيف هو سلوكه يكون  في الطعام او

 .العنيف التطرف لسلوك
     Mzlow Abraham مازلو ابراهام نظرية •

 جميع إشباع مع أنه وأعتقد  الدافعية في لنظريته أساساً  المفهوم ذلك ويعدّ  متكامل ككل بالإنسان مازلو أهتم 
 الإحباط فأن الفرد  يقدمها التي المسافات  كانت  مهما أنه  غير الهرمي التنظيم في صاعداً  الفرد  يتقدم الحاجات 

 الذي الهرمي التنظيم في الانكفاء من حالة الى يؤدي ذلك فأن طويلة زمنية ولفترة ادنى حاجة في يحدث  الذي
  . الهرمي التنظيم مستويات  أدنى عند  بلغه

 مرتبة  أساسية حاجات  سبعة فرد  لكل بأن ويفترض  للدوافع وسلماً  الحاجات  من تدرجاً  مازلو   ويضع     
 : وهي أقلها الى قوة أكبرها من  متسلسل نظام شكل على

 .  والعطش كالجوع  الفسيولوجية الحاجات  •

 . والأطمئنان الأمن الى الحاجة   •

 . والانتماء الحب  الى الحاجة    •

 . والاعتبار الاحترام الى الحاجة   •

 . المعرفية الحاجات  •

    . الجمالية الحاجات   •

 ( 2011)الن،. الذات  تحقيق الى الحاجة •
 

 اشباع أي لهم تحقق لم والتي الهرم قاعدة في زالو لا الشوارع اطفال ومنهم الفرد  ان النظرية توضح لذا
 والإشارات  العامة والميادين والطرقات  الشوارع في عنها  يبحثون  فخرجوا الاسرة داخل الاساسية للحاجات 
 الوصول عن كبيرة فجوة في يبقيهم وهذا وطعام المال على للحصول الاساليب  مختلف  مستخدمون  المرورية

 والاجتماعي  والاسري  النفسي الامن  فاقد  ويبقى  بالامن  الشعور وهو  الحاجات  اشباع من  الثانية  المرحلة الى
 مما عنيف سلوكي تطرف احيانا  ويصل حاجاته لكسب  العنف بشعور الحاجة يسد  يجعلك الشهور عدم وهذا
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 التطرف سلوكيات  خلال من  ويشبعه بالذات  الاحساس يفقد  حتى ذلك ويتراكم مرغوبة غير سلوكيات  يتعلم يبقى
 .العنيف

 ( 2011ة، شعير  ابو ,غباري )
 

 السلوكيات المنحرفة   مفهوم

 في متعصب  متطرف الفرد  ويصبح ، الوسط عن بالانحراف  تتسم التي السلوكيات  من مجموعة ويعني  
 ويرفضها المجتمع يقبلها لتي والثقافية الفكرية القواعد  عن الخروج  ايضا وهو الاخرين  مع  بالتعامل سلوكه
العنيف والدين الشرع المنحرفة   السلوك صناعة هائل وبشكل وتوضح  (CVE)ستراتيجية هو السلوكيات 

 عن موجزاً  الماضي، يناير شهر  في مون  كي بان  العام الأمين قدمها التي  عمل خطة  تضمنت  لقد  المتطرفة،
 للدول توصية  70من أكثر  بان وقدم  .السلوكيات المنحرفة العنيف مكافحة تحت  يندرج ما نطاق اتساع

العنيف مكافحة برامج في تضمينها يتم لكي الأعضاء المنحرفة   مبادرات  من بدءاً  الوطنية، السلوكيات 
 مواقع ودور الجنسين  بين والمساواة  الشباب  تمكين إلى الإنسان، وحقوق  الرشيد  والحكم التنمية سياسات 
 ( 2005)السعفان،.الاجتماعي التواصل

العنيف، مشكلة مع للتعامل "بأكمله المجتمع "إلى الموجه النهج أن ويبدو المنحرفة   قد  والذي السلوكيات 
 ليست  السلوكيات المنحرفة العنيف مكافحة ولكن البذخ، من نوع السكان، من بالمائة واحد  من أقل فيه يشارك

 .والخاصة العامة والساحات  الشوارع في تفشت  التي  الانتشار حالة مقابل المطلوب  الاجتماعي بالمستوى 

  سابقة دراسات

 (2017)  النائلي •

 (الاجتماعي التغير وتحقيق السلوكيات المنحرفة  نبذ في  المدرسة الدور ) بعنوان

العنيف نبذ  في ونشاطاتها المدرسة دور عن الكشف الى الدراسة تهدف   المنحرفة   دور ، السلوكيات 
 تنول الاول مبحثين الى الدراسة  تقسيم تم ، الايجابي الاجتماعي  التغير تحقيق في السلوكيات المنحرفة العنيف

 دراسة ضوء في ومناقشتها المفاهيم بعرض  الباحث  وقام ، والاعتدال الوسطية المفهوم تناول والثاني المدرسة
 الثقافة تلك نشر في السلوكيات المنحرفة ودورها معالجة تحقيق في المدرسة اهمية الدراسة وأوضحت  ، تحليلية

 خطاب  نشر خلال من المطلوبة  الاجتماعية التغيرات  احداث  في المدرسة واهمية ، المجتمع في الايجابية
 م. مستدا بشكل وبنائه المجتمع تنمية في فتساهم الاعتدال

    (2018) توفيق •

 )السلوكي التطرف ونبذ الحوار ثقافة نشر في المدرسة دور ( بعنوان
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 بين كحوار الاعتدال ومفهوم المدرسة بين العلاقة وإيجاد  ، وأهميتها المدرسة دور ابراز الى الدراسة هدفت    

 الاول في بين محاور ثلاث  الى الدراسة الباحث  قسم وقد  ، التحليلي الوصفي المنهج الدراسة تناولت  الناس،
 فعال دور من لها وما المجتمع في مؤثرة تربوية كمؤسسة المدرسة الثاني المحور تناول ، الدراسة مفاهيم
 ضعف وأسباب  ، استدامته ونقطا وأهميته المعتدل الحوار الثالث  المحور تناول بينما ، المجتمع في ومؤثر
 .المجتمع في وتحقيقه بنائه في المدرسة ودور السلوكيات المنحرفة العنيف  اهمية  الدراسة وبينة ، الحوار

 
 البحث  اجراءات

 :البحث منهج

 .الحالي البحث  وأهداف تتلاءم والتي المناهج انسب  باعتباره التحليلي الوصفي المنهج البحث  هذا في استخدم 
 .البحث مجتمع

 ومتسولين باعه  من  فئاتهم  بمختلف بعقوبة مدينة  مركز في   الشوارع اطفال  الحالي البحث  مجتمع يشمل
 .ومتشردين

  البحث عينة

 في المرورية والإشارات  الطرق  في المتواجدين الشوارع اطفال من وطفلة طفل (50) البحث  عينة افراد  عدد  بلغ
 .قصدي بشكل الباحث  اختارهم وقد  بعقوبة، مدينة مركز

  البحث اداة

 الاطلاع  وبعد  ، الحالي البحث  لأهداف  مناسبة أداة  على الباحث  حصول ولعدم الحالي البحث  أهداف لتحقيق
 مجالات  اربع على موزعة  فقرة (24) من مكونة الحالي للبحث  اداة  بناء تم السابقة، والدراسات  الأدبيات  على
  معين  وزن  بديل ولكل ابدا -احيانا  -دائما  بدائل ثلاث  وله الاقتصادي والاجتماعي، والنفسي، الاسري، هي

 (24) درجة واقل (72) للمقياس  درجة اعلى وكانت   السلبية للفقرات  والعكس الايجابية للفقرات  1 ،2 ،3 هي  
 بأسلوب  سؤال توجيه طريق عن العينه الى بنفسه الاداة  بتقديم الباحث  وقام .(48) فيبلغ الفرضي الوسط وما

 العام المعنى على الحفاظ مع للطفل والمعنى المفردة حيث  من والغوي  والفكري  العمري  المستوى  يتناسب 
 ويكتب  مناسب  وه يراه  ما وفق ويجيبني البدائل يناسبه ما يختار وهو البدائل عرض  ويتم للفقرة قياسه المطلوب 

 .اختياره لذتم البديل امام حيادية وبكل ذلك الباحث 

 
  الاداة صدق
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 دليل  وهو ، اجله من أعُد  الذي للغرض  المقياس اداء مدى عن تكشف التي  السايكومترية الخاصية هو الصدق
 الصدق باستخراج الباحث  قام  البحث  أداة  صدق من التحقق ولأجل تقيسه أن يفترض  لما الفقرات  قياس على

 الخبراء من مجموعة على الاداة   فقرات  بعرض  وذلك  المقياس بناء مستلزمات  من يعد  الذي الظاهري 
  %)87)نسبة نالت  التي الفقرات  على الابقاء تم آرائهم ضوء وفي ، والنفسية التربوية العلوم في والمختصين

 .الفقرات  بعض  الخبراء عدل  وبذلك قبول  نسبة تمثل وهي فأعلى
 القياس  فقرات تحليل

 -: بأسلوبي احصائيا لفقرات تحليل تم

  : المتطرفتان المجموعتان •

 عينة  على المقياس تطبيق  ألآتية الخطوات  اجراء تم  الاداة  فقرات  من فقرة لكل التمييزية القوة لحساب    
 . استمارة لكل الكلية الدرجة تحديد  ثم التحليل

 .درجة أوطأ إلى درجة أعلى من الكلية درجاتها بحسب  تنازلياً  الاستمارات  ترتيب   •
 الاستمارات  من (%27)و المقياس  في الدرجات  أعلى على الحاصلة الاستمارات  من (%27) تعيين •

 عدد  وبلغ  ممكن، تمايز وأقصى حجم بأكبر مجموعتين تمثلان واللتان الدرجات  أدنى على  الحاصلة
 (28) يكون  للتحليل خضعت  التي الاستمارات  عدد  فان وعليه استمارة (14) مجموعة كل في الاستمارات 

 .استمارة

 من فقرة  كل عن  مجموعة لكل المفحوصين  لدرجات  المعياري  والانحراف الحسابي  الوسط استخراج  •
 العليا  المجموعة درجات  بين  الفروق  لاختبار  مستقلتين لعينتين التائي الاختبار  طبق ثم المقياس فقرات 

 الفقرات  جميع تبين وقد  (98) حرية وبدرجة (0,05) دلالة مستوى  عند  فقرة كل في الدنيا والمجموعة
 : ذلك يبين (1) وجدول مميزة

  (1) جدول

 للفقرات  التميزية القوة
 التائية القيمة الدنيا المجموعة العليا المجموعة ت

 المعياري  الانحراف الحسابي  الوسط المعياري  الانحراف الحسابي  الوسط لمحسوبةا

1 2.553 0.555 2.220 0.613 5.221 

2 2.464 0.664 2.2024 0.6970 3.525 

3 2.381 0.597 2.023 0.725 4.925 

4 2.053 0.728 2.057 0.781 5.650 

5 2.470 0.637 1.892 0.804 7.554 
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6 2.285 0.701 2.107 0.815 2.168 

7 2.642 0.613 2.119 0.824 6.536 

8 2.684 0.548 2.154 0.773 7.239 

9 2.723 0.573 2.071 0.823 8.536 

10 2.595 0.591 1.982 0.761 8.237 

11 2.452 0.607 1.982 0.687 6.643 

12 2.756 0.552 2.232 0.773 7.141 

13 2.535 0.618 1.982 0.754 7.360 

14 2.750 0.486 2.089 0.756 9.519 

15 2.678 0.539 2.178 0.720 7.200 

16 2.440 0.616 2.006 0.754 5.783 

17 2.571 0.574 2.083 0.753 6.676 

18 2.333 0.763 1.964 0.749 4.471 

19 2.339 0.636 1.963 0.749 5.071 

20 2.684 0.503 2.184 0.739 7.247 

21 2.761 0.492 2.154 0.728 8.861 

22 2.660 0.556 2.154 0.773 6,882 

23 2.492 0.529 2.071 0.723 7.541 

24 2.119 0.862 1.632 0.805 7.912 

 
 :للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط

 مميزات  من انَّ  إ ذ  ,بأكمله الاختبار على والأداء فقرة كل على الأداء بين الارتباط معامل بها يقصد 
 المحك مع جداً  ضعيفاً  ارتباطاً  ترتبط التي الفقرة إ ن إذ  , فقراته في متجانساً  مقياساً  يقدم أَن الأسلوب  هذا

 يجب  إ ذ  الأخرى  المقياس فقرات  تقيسها التي السمة تلك عن تختلف سمة تقيس فقرة غالباً  تعد  (المقياس)
 صدق مؤشرات  أحد  وتوفر , عامة بصفة المقياس يقيسه  الذي المفهوم تقيس الفقرة  ان بمعنى , استبعادها

  .  البناء

 معامل  الباحث  استعمل الكلية والدرجة الاداة  فقرات  من فقرة كل درجة  بين الارتباط معامل ولحساب         
 عند  إحصائية دلالة ذات  جميعها الكلية والدرجة الفقرة درجة بين الارتباط معامل أن  تبين وقد  ,بيرسون  ارتباط

 (99) حرية  وبدرجة (0.088) البالغة الجدولية  القيمة من  أعلى الارتباط معاملات  جميع لأن (0.05)مستوى 
   .ذلك يوضح (2) والجدول
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 (2)جدول 

 للمقياس  الكلية  والدرجة  الفقرة  درجة  بين  الارتباط  معاملات 
 الارتباط معامل الفقرة  تسلسل الارتباط معامل الفقرة  تسلسل

1 0.226 12 0.308 

2 0.154 13 0.396 

3 0.205 14 0.288 

4 0.047 15 0.145 

5 0.270 16 0.155 

6 0.142 17 0.188 

7 0.282 18 0.319 

8 0.295 19 0.263 

9 0.323 20 0.282 

10 0.364 21 0.254 

11 0.305 22 0.320 

12 0.116 24 0.251 

 
 
 
 
 

 الثبات  مؤشرات

 بصورة الاختبار نتائج تأثر عدم ان ،  الزمن عبر النتائج في والاستقرار الأفراد  أداء في الدقة بالثبات  يقصد    
 على  نحصل زمنية فترة  بعد  نفسها المجموعة  على  كُرر  لو فيما الاختبار إن  أو ,المفحوص  بذاتية  جوهرية
 قيمة  فكانت  ، كرونباخ -الفا  اسلوب  خلال من  الثبات  معامل قيمة  استخراج  وقدتم ، مقاربة أو  نفسها النتائج
 .  داخليا فقرات  اتساق مدى تعكس المعادلة هذه لان  داخليا المقياس ويعد  (0.86) المقياس ثبات  معامل

 الاحصائية  الوسائل

 .الموضوعه للأهداف  النتائج واستخراج الفقرات  لتحليل (spss) برنامج الباحث  استخدم
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 وتفسيرها النتائج عرض

 
 .معرفة دور الإرشاد النفسي في معالجة الظواهر السلوكية غير المرغوبة ا لدى أطفال الشوارع -اولا
 درجة (61.6)  فبلغ البحث  اداة  على البحث  عينة درجات  متوسط حساب  تم الهدف هذا ولتحقيق    

 الاختبار باستخدام (48 )  البالغ الفرضي الوسط مع القيمة هذه مطابقة وعند  (9.05) قدره معياري  وبانحراف
 مستوى  عند  البالغة الجدولية القيمة من اكبر وهي درجة (1.96) بلغت  المحسوبة التائية القيمة أن وجد  التائي
 . ذلك يوضح (3) والجدول إحصائيًا دالة وهي (0.05) دلالة

 (3)الجدول
  التائية والقيمة الفرضي والمتوسط المعياري  والانحراف ، الحسابي المتوسط

   الانحراف الحسابي المتوسط العينة
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي

 التائية القيمة

 الجدولية  المحسوبة

50 61.06 9.05 48 3 1.96 

 معالجة في وفعال مؤثر دور النفسي للارشاد  ان دور  ان (3) لجدول الاحصائية المؤشرات  توضح     
 توافقت  اذا  الفرد  ان فستنكر نظرية وتوضح ، الشوارع اطفال لدى  الافضل نحو السلوكيات المنحرفة وتغيرها 

 تنضيجها على فيعمل واجتماعي نفسي نمو له تحقق جديدة اجتماعية خبرات  كتساب  في المجتمعية معاييره
 فقد  مازلو نظرية اما ، حوله من يحيط بما وعيا اكثر اصبح  وهو ألخطأ  وتصحيح والتوجيه  النصيحة خلال من

 وخاصة التطرف عن بعيدة معتدلة ايجابية سلوكيات  اكتساب  له تحقق للإنسان الحاجات  توفر ان اوضحت 
 (2017)النائلي دراسة مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق ، الاطفال لدى

 
 (اناث -ذكور) النوع متغيري  وفق الإحصائية الدلالة ذات الفروق  معرفة -:-ثانيا 

 
 الوسط أن وجد  اذ ، والإناث  الذكور بين الاداة  على الاستجابة درجات  في إحصائيًا دالة فروق  توجد     

 معياري  بانحراف (15.1) للإناث  الحسابي والوسط (6.26) قدره معياري  بانحراف (18,6) للذكور الحسابي
 ومتوسط الذكور درجات  متوسط بين الفروق  إن التائي الاختبار استخدام نتائج وأظهرت  ، (3.54) قدره

 القيمة وهذه  (3.2) المحسوبة التائية القيمة كانت  حيث  0.05 دلالة مستوى  عند  إحصائيًا  دال الإناث  درجات 
 :ذلك يوضح  (4)والجدول (2) البالغة الجدولية القيمة من أكبر

 
  (4) جدول
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 والذكور الإناث درجات متوسط بين للفرق  التائي الاختبار نتائج يبين
 الإحصائي المؤشر      

 النوع 

 الانحراف المحقق المتوسط  العدد
 المعياري 

  دلالة مستوى   التائية القيمة

 الجدولية   المحسوبة

 3.3 6.26 18.6 20 ذكور
 

2 0.05 

 3.54 15.1 20 اناث

 
 في فعال الارشاد  دور ان  أي ، الذكور الطلاب  لصالح احصائيا دالة الفروق  ان (4) الجدول من يتضح

 في  ذلك ويفسر ، الاناث  من  اكثر الذكور الاطفال  لدى  السلوكيات المنحرفة العنيف مفهوم ظاهرة  معالجة
 مع سواء ومتعددة متنوعة اجتماعية بعلاقات  يتمتعون  الطلاب  ان الاجتماعية للعلاقات  سوليفان نظرية ضوء

 نصائح هناك ، والإرشاد  النصيحة عن فيبحثون  ومتنوعة متعددة لخبرات  يتعرضون  مما ، جنسهم ونوع اقرانهم
 غيره طفل ان يرون  عندما وهكذا كالسلوكيات المنحرفة العنيف معتدلة تعتبر جيدة ومنها  يرفضونه مزعجة

 المرور اشارة في يقف  هو  بالمقابل المدرسية الكتب  ويحمل انيق وهو المدرسة ملابس  يرتدي قربة من يمر
 أي او  الطفل  ذلك اتجاه السلبية الانفعالية والغيرة  والانزعاج الضجر مشاعر بالفرد  يحرك سوف  المنظر هذا

 بالشارع تقف وانت  للمدرسة يذهب  الطفل ذلك ذنب  ليس انه للمرشد  اوضح التربوي  الارشاد  لكن اخر طفل
 معايير لديه  تكونت  مما ودقيق  سليم الكلام ذلك بان  يعرف  مما المختصة والمؤسسات  الاسرة مسؤلية هذه بل

 يفرضها التي المجتمع  وطبيعة وأقاربها  وأمها جنسها نوع  مع علاقتها  تتحدد  التي بالإناث  مقارنة الاعتدال
 . (2017) النائلي دراسة مع يتفق وهذا بالذكور مقارنة بها تعيش  التي البيئة واقع عليها

 
  التوصيات

 -: الباحث  يوصي البحث  نتائج ضوء في

 لأنها الارشادية العملية نجاح في تساهم  التي السبل وتوفير المجتمع في في النفسي  الارشاد  دور تطوير  •
  .والجماعة الفرد  سلوكيات  تغير في تساهم التي والاجتماعية والفكرية النفسية الجوانب  مع تتعامل

 على والعمل المكتسب  السلوكي التلوث  ازالة اجل من الشوارع لاطفال وارشادي نفسي علاج مراكز انشاء •
 . بالمجتمع دمجهم اعادة

 الاسرية  الاسباب  وخاصة الشوارع  اطفال ظاهرة انتشار  اسباب  لمعالجة الامد  الطويلة  إستراتيجية وضع    •
 .ذلك لتحقيق الاجتماعية  والمنظمات  المختصة الحكومية الجهات  بين التعاون  وتحقيق والاجتماعية
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 حول المجتمعية التوعية نشر في مسمياتها بمختلف الاعلام ووسائل الاجتماعي التواصل مواقع توظيف •
 5 من اعمارهم متوسط الشارع في الاطفال ان اذ  ، الواقعية الحلول ونشر الشوارع اطفال ظاهرة مخاطر
 .وسريعة خاصة رعاية الى ن ويحتاجو  سنة 15 الى سنوات 

  المقترحات

  -:  الباحث  يقترح

 .المشردين الاطفال لدى الهوية بفقدان وعلاقته الاجتماعي التطرف دور عن دراسة اجراء  •
 .اجتماعيا المهمشين الاطفال  لدى الاجتماعي بالانتماء وعلاقتها الارشادية الحاجات  بعنوان دراسة اجراء •
 . الشباب  لدى الفكري  بالاعتدال وعلاقتها الهوية ازمة بعنوان دراسة اجراء   •

 المصادر

 .عمان،الأردن , الميسرة دار , الارشادي النفس علم (2011) اللطيف عبد  احمد  ، اسعد  أبو •
 .القاهرة المصرية، النهضة مكتبة ،1ط الشوارع، اطفال ظاهرة (2001) محمد  مرسي بكر، ابو •
 العدد  الأسمرية، الجامعة ، الأسمرية الجامعة مجلة ، والاعتدال الوسطية (2012) إبراهيم هشام توفيق، •

 .،لبيا3
 مسؤوليات والتطبيق النظرية  بين والتربوي  النفسي الإرشاد (2009) سعيد  محمد  الفتاح عبد  ، الخواجا •

  . الأردن ، عمان  ، والتوزيع للنشر الدولية العلمية الدار ، 1ط ، والمرشدين الأباء دليل وواجبات

 .الكتب  عالم :القاهرة النفسي، والإرشاد  التوجيه ) 2005 ) حامد  زهران،  •
 جامعة  مؤتمر ، الاعتدال و الوسطية مفهوم تعزيز في  والتعليم التربية دور (2017 ) علي حسن ، السيد  •

 . 17العدد  ، الاستراتيجي الدراسات مركز مجلة كربلاء،

 للعلوم نايف جامعة اصدار  من ،1ط الشارع،  في  الاطفال عمالة(2005) محمد  الرحمن عبد  عسير، •
 .الرياض  الامنية،

 .تركيا ، العزوانية ، الكرامة دار ، 1ط ،  الميزان في الوسطية (2009 ) العزيز عبد  ، العتيبي •
 ، والتوزيع للنشر الثقافة دار ، 1 ط ، المدرسة في  التربوي  المرشد دليل (2008(، حسني سعيد  ، العزة •

 .،الأردن عمان
 المجتمع مكتبة  1ط , الشخصية سيكولوجية (2010) محمد  خالد  , شعيرة ابو و  احمد  ثائر , غباري  •

  .عمان , العربي

 ، الاسلامية العلوم معهد مجلة ، الدولي الملتقى مؤتمر ، السلوك في  الوسطية (2017) بشير ، قادرة  •
 .مصر الوادي، جنوب  جامعة ،2 المجلد  ، 26العدد 
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 إلى  مقدمة ورقة ،للشباب الموجه  الديني الخطاب في الاجتماعي  الإصلاح ،(2015) سامية  ، قدري  •
 .القاهرة شمس، عن جامعة ، والعشرين الحادي القرن  وتحديات  الشباب  مؤتمر

 والتوزيع، للنشر حمورابي دار ،1،ط والمهني النفسي الارشاد التوجيه  (2009 ) خليل  احمد  ، القرعان •
 .الاردن ، عمان

 دار ،1ط ، الخفش سامح :ترجمة النفسي، والعلاج الإرشاد في والتطبيق النظرية (2011) جيرال ، كوري  •
  .الأردن للنشر، الفكر

 المجتمع ،مكتبة النفسيين والأخصائيين للمرشدين النفسي الإرشاد مبادئ ( 2008 ) محمد  المشابقة، •
 .الأردن عمان، والتوزيع، للنشر العربي

 النيال مايسه و كفائي  الدين علاء ترجمة ,التنوع – النمو  – الارتقاء الشخصية نظريات (2009) بيم ,الن •
  .عمان ,الفكر دار , محمد  وهير

 ، الحديث  الكتاب  عالم1 ط ، المهني والتوجيه النفسي  الإرشاد ، (2008 (، حماد  أبو ، الدين ناصر •
 .الأردن

 ، الحديث  الكتاب  عالم1 ط ، المهني والتوجيه النفسي  الإرشاد ، (2008 (، حماد  أبو ، الدين ناصر •
 .الأردن

 .الكويت  ،  والتوزيع للنشر القارئ  دار ،1ط ، والبيت المدرسة (2012) الوكاع علي ، النوفلي •
 العربية الجامعات  لمؤتمر مقدم بحث  .الوسطية مبدأ تعزيز في الجامعات دور (2016)  معارج هواري، •

 .الجزائر .العربي الشباب  بين  الوسطية مبدأ تعزيز في
 .بغداد  ، التربوي  للتخطيط العامة المديرية ، الاحصاء قسم ، :( 1982 ) ، العراق ، التربية وزارة •
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 )دراسة تجريبية(  أطفال الروضةحل الصراع لدى 
 مريم هاشم حمد البدري  م.د

 واسط أقسام /السلام( الكاظم )عليه  الإمامكلية 
 

 ملخص البحث 

(  7-5الروضة )ما قبل المدرسة (  بأعمار )   أطفالهدفت الدراسة التعرف على حل الصراع لدى  
 أطفال الدراسة على    وأجريت ودلالة الفروق في حل الصراع  على وفق متغيري النوع الاجتماعي  والعمر ،  

( من كل  %10( روضات حكومية ، بواقع ) 4و)    أهلية( روضات  4الروضة )ما قبل المدرسة( وتضمنت  )
(  30( طفلا وطفلة بواقع )60منطقة استناداً إلى التقسيم الجغرافي لمدينة الكوت ، بلغ حجم العينة الكلية )

( طفلة  15( طفل )15قع )( طفل وطفلة للمجموعة التجريبية، وبوا30طفل وطفلة للمجموعة الضابطة و ) 
لكل فئة عمرية ، واستعملت الدراسة مقياس جوداف هاريس في ضوء نظرية بياجيه للتطور المعرفي وتطبيق  

العينة يمتلكون القدرة على    أفراد أن جميع  ( فقرة ، وقد توصلت الدراسة  30استمارة الملاحظة المتكونة من )
ن متوسط درجاتهم يأخذ مساراً تطورياً على وفق مجموعات  من المتوسط النظري وأ   أعلىحل الصراع وبدرجة  

، وكشفت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة حل الصراع بين المجموعات العمرية ،     أعمارهم
حل   درجة  في  الاجتماعي  النوع  وفق  على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  النتائج  توصلت  بينما 

 ، وخرجت الدراسة بعدد من التوصيات والمقترحات. الأطفالالصراع  لدى 
 الروضة   أطفال ،الأطفالالكلمات المفتاحية: تطور ، سلوك ، حل الصراع ، 

 

Mariam Hashim Hamad AL-Badri 

Imam Alkadum College-wasit  branch. 

Key Words  : Development ,Behavior ,Conflict resolution ,children ,Kindergarten children    

 

Abstract: 

   The study aimed to identify conflict resolution among kindergarten children. And the age of   

and the significance of differences in conflict resolution according to the variables of gender and 

age. The study was conducted on kindergarten children and included 4 private kindergartens and 

4 government kindergartens. By 10% of each region based on the geographical division of the 

city of Kut, the sample size reached  (60) boys and girls, by (30) children for the control group, 

and 30 children for the experimental group, by 15 children and 15 girls for each age group.  

They have the ability to solve the conflict in varying degrees, and with a degree higher than the 

theoretical average, and their average scores take an evolutionary path according to their age 

groups.  The results revealed that there are statistically significant differences in the degree of 

conflict resolution between age groups. We showed that there are no statistically significant 

differences in the degree of conflict resolution between age groups. While the results found that 

there are no statistically significant differences in the degree of conflict resolution between the 
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four groups.  While the results found that there are no statistically significant differences 

according to gender in the degree of conflict resolution among children, the study came out with 

a number of recommendations and proposals.                                                                                   

  

 الفصل الأول 
 ية البحث أهم -أولا:

العديد من    أن، وبما    الأعمارفي مختلف    الأطفالتعد الخلافات صورة مألوفة للتفاعل الاجتماعي لدى     
وردودها    أفعالهملديهم القدرة على الاختيار والتحكم في    أن   إدراك  إلىبحاجة    الأطفال  أن  إلىالبحوث تشير  

عنيفة ، حيث   أوبأساليب غير عدوانية    أنفسهموتعلم كيفية استخدام اللغة للتعبير عن مشاعرهم والدفاع عن  
)  أوضحت  وآخرون  اوبديت  ومنها    إن(  oboodiat ,and others,1979:p3دراسة  عديدة  دراسات  هناك 
( عن  Kerbeshian,1979,Berning,1979,Hadjisky, 1979دراسة  كشفت   أن يمكن    طفالالأ  أن( 

بين    أمريدربوا على حل صراعاتهم الاجتماعية من خلال   نزاعات    أطفالشائع  تشمل  غالباً  وهي  الروضة 
في سن ما قبل المدرسة    الأطفال ، صراعات صغار  (  Dwae,1934على ممتلكاتهم حيث تشير دراسة ديو )

( عام كان  5الى  2من )  أعمارهم تتراوح    أطفالمن نصف نزاعاتهم المسجلة والتي قام بها    أكثر  أن، كما وجد  
وممتلكاتهم   اللعب  الصدد  الأخرى بسبب  ذات  وفي  موراي    أشارت ،  )بنتون  جانيت    –دراسة 

Benton,M1994  )إن  ( ومنها  الدراسات  من  العديد   Stockingهناك 
Arezzo&Leavitt,1979:Hall&Carins,1984  مهارات حل الصراع هي ليست جزء   أن  إلىتشير  ( حيث

يتعلموها ويمارسوها ، فقد ذكرت دراسة مشهورة قام بها )باندورا   أن، فيجب    الأطفالفي سلوكيات    أوتوماتيكي
يتعلموا استجابات جديدة بمجرد ملاحظتها فحسب    أنلا يستطيعون    الأطفال  إنم( فقد اتضح  1966وروس،  

يتلقى النموذج    أنالقيام بها وحتى دون    أنفسهمتتاح لهن    أنلك الاستجابات دون  بل وكذلك يستطيعون تعلم ت
  ، لاحظوه  فقد    أيالذي  للاستجابة،  من    شاهدت تعزيز  يقوم    الأطفالمجموعة  لراشد  نموذج  الحضانة  في 

وعندما عرض   ،لراشد في حجرة هادئ  أخرى بأفعال عدوانية جسمية ولفظية نحو دمية مطاطية، ومجموعة  
انه مآل سلوك مجموعة    على ل  الأطفالكل طفل وجد  الذي لاحظه  لمساير  اللذين شاهدوا   فالأطفالنموذج 

عدواني   المجموعة    أفعال  أداء  إلىمال    –سلوك  من  اكبر  بدرجة  الحميد،  الأخرى عدوانية  عبد   (1990 :
449 .) 

 
 

 مشكلة البحث  -ثانيا:
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لقد لاحظت الباحثة من خلال زيارتها للمدارس وذلك من خلال التربية العملية، ان هناك اضطرابات داخل   
الفصول واستخدام الفاظ عدوانية ، ووجود سلوك عدواني في ساحة المدرسة، ، ونسبة ضعيفة من التحكم في  

تخدم في حل الصراعات الغضب، وكان هناك صراع متكرر بين الاطفال داخل الصف وخارجه ، وكان يس
المدرسين   الصفوف وعلى  الاقران  في  المقدمة وعلى  الانشطة  ذلك على  واثر  الاطفال وقت طويل  وتهدئة 
وعلى الاداريين كذلك، لأنه كانت توجد صراعات لا يمكن ان تحل الا اذا احيلت الى الادارة، لأنه كان يوجد  

النفس وعلى الاخرين م يمثل خطورة على  البعض، ضرب  سلوك متهور  القاء الاشياء في وجه بعضهم  ثل 
كبيرة   بأعداد  تظهر   كانت  السلوكيات  اتباع الاوامر، وهذه  بالكرسي على رأسه، رفض   لطفل  آخر  طفل 
لا   الاحيان  معظم  في  الصف  معلمة  لان  ذلك   ويرجع  تحل  لا  المشكلة  اسباب  وكانت   ، ملحوظة  وكانت 

لوك المشكل، بالإضافة الى ذلك فان المعلمات في الروضة لم يحصلوا  تتصل بالإدارة او الوالدين لمناقشة الس
على اي تدريب للتعامل مع السلوك المشكل، وكانوا يستخدمون فقط تهدئه الاطفال او فصل الاطفال بعضهم  

 عن البعض. 
مسح   ان وضوح المشكلة ايده استطلاع اجري على المدرسين والاداريين لمرحلة ما قبل المدرسة ، وعمل    

شامل للصراعات التي تحدث يومياً واسبابها، هذه العناصر مجتمعة تؤكد على افتقار مهارات حل المشكلات 
كانت   كما   ، وخارجه  الصف  داخل  صراعات  من  غالباً  يحدث  ما  تجاه  الايجابية  الاجتماعية  والمهارات 

افتقا على  تدل  الجماعية  الانشطة  اثناء  للاطفال  الشخصية  الباحثة  غير  ملاحظة  الحلول  فهم  في  رهم 
تتصاعد  ان  قبل  الصراعات  هذه  تجنب  الممكن  من  كان  المهارات  هذه  يمتلك  الطفل  كان  فان  العدواني، 

تبديل الادوار، وكان دائما اسلوب )انت تأتي بعدي( هو    -الدمى  –ورفض الاطفال المشاركة في الادوات  
 الاسلوب العام.

الادوار بالاضافة الى ذلك يعرض الاطفال الى خلفية غاضبة ، ويتعلم السلوك المشكل عن طريق تقليد    
فهمها   لا يستطيعون  الاطفال في مواقف  يشترك  ما  وغالباً   ، اطار الاسرة  داخل  واضحة  تكون  احيانا  وهي 
هي   المخارج  هذه  تكون  ما  وغالباً   ، لمشاعرهم  مخارج  او  اساليب  يتخذون  يجعلهم  مما  بالعجز  ويشعرون 

 الفصل.
ه   ان  عن  كم  وايضا  المناسبة،  غير  والافلام  التلفزيون  برامج  لبعض  الاطفال  مشاهدة  هو  اخر  سبب  ناك 

طريق العاب الفيديو التي تستخدم العنف بأسلوب جذاب ففي بعض هذه الالعاب يستطيع اللاعب ان يتقدم  
 بمستوى اعلى عن طريق العنف.

 -تية:مما سبق يمكن ان تحدد مشكلة البحث الحالي بالأسئلة الا   
 ما انواع الصراع لطفل ما قبل المدرسة ؟ -1
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 ما استراتيجية حل الصراع التي يجب ان يتدرب عليها الاطفال؟  -2
 ما صورة الانشطة المقترحة للتدريب على اساليب حل الصراع؟  -3
 ما الاثر الذي تحدثه الانشطة المقترحة على اطفال عينة البحث؟  -4
 لتعلم استراتيجية حل الصراع؟  ( سنوات 7-5ما مدى استعداد الاطفال من سن ) -5
 أهداف البحث -ثالثاً:

بدون عنف باستخدام الانشطة   -1 الروضة على حل الصراع  الى تدريب اطفال  الحالية  الدراسة  تهدف 
 المقترحة. 

 زيادة نمو المهارات الاجتماعية الايجابية، ومهارات حل المشكلات بين الاطفال.  -2
 تحديد المصطلحات -رابعا:

  -:Conftlictتعريف الصراع  -1
 ان الصراع حالة من المقاومة او الخلاف بين طفلين.

  -وقد حددت الباحثة اربع سلوكيات للصراع في هذا البحث وهي كالاتي: 
 اي طفل يلوم طفل اخر مذنباً في شيء ما. -اللوم: -1
 محاولة الطفل في التقرب من المعلمة ليعلمها عن افعال طفل آخر . -الوشاية: -2
 -العدوان: -3

 هو اي سلوك يقصد به ايذاء طفل اخر معنوياً.  -عدوان لفظي:  -أ
 هو اي سلوك يقصد به ايذاء طفل آخر جسدياً. -عدوان جسدي: -ب
هو اي سلوك يقصد به الاستحواذ على شيء يمتكله شخص   -عدوان على ممتلكات الآخر: -ت

 الوسائل(.   –الادوات  -اخر ممثلة في ) النقود 
 وم به الطفل باصدار اوامر الى طفل آخر وتكون طريقة مستبدة.اي موقف يق -التسلط: -4

 -طفل ما قبل المدرسة: -2
 (. 8: 1994( اعوام ) ابراهيم ، 7-5هو الطفل الذي يتراوح عمره من )   

 الفصل الثاني
يشبعوا     ان  على  قادرين  غير  انهم  يشعرون  لانهم  الافراد  فيه  يتورط  محبط  موقف  عن  عبارة  هو  الصراع 

الآخرين   ومطالب  حاجات  مع  تختلف  مجموعة  او  فرد  كل  ومطالب  حاجات  ان  كما   ، حاجاتهم  بعض 
 (. Harden,1984:7المتورطين في الصراع )
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جة الى الصداقة ، والقوة ، وتقدير الذات في اي محيط كما ان للاطفال العديد من الحاجات ، مثل الحا  
فصل )صف( ، فانه يجب توقع وقوع احداث والتي تختلف فيها حاجات احد الاطفال مع حاجات طفل اخر  
، واذا تركت هذه الصراعات بدون حل فانها قد تؤدي في النهاية الى سلوك ممزق في الصف ، فعندما يبذل 

ال  تحويل  في  الجهد  احتمالية  المعلم  وتقل  يستفيدون  التلاميذ  فان  تعليمية  خبرات  الى  الصف  في  صراعات 
 (. Kreidler,`984:8حدوث نفس الصراعات مرة اخرى)

ان الصراع هو بالفعل اما ان يكون وظيفي او به اختلال وظيفي ، ان الصراعات الوظيفية تخدم هدف     
الصف داخل  العلاقات  لتطور  تؤدي  ونتائجها، وربما  داخل   مفيد  تعقلًا  اكثر  روتينية  اجراءات  الاحداث  او 

الى  نتائج سلبية وربما تؤدي  الوظيفي هي  الاختلال  ونتائج صراعات   ، الطلبة  بين  افضل  لفهم  او  الصف 
تحويله الى شخص متسلط او بالنسبة لبعض الاطفال الشعور بانهم منتصرين بالنسبة للبعض الاخر الشعور  

زيادة العنف معظم الحالات فان الصراع عنده الطاقة ليكون وظيفي او ليكون به  بانهم منهزمين وضحايا ، او  
له   استجابتنا  ولكن  ذاته  حد  في  الصراع  فقط  ليس  الشيئين  هذين  احد  يجعله  الذي  فان   ، وظيفي  اختلال 

(Kreidler,1984:9 .) 
العنف بالكلام    –الجسدي    كما تعلمنا وتعودنا ثلاث طرق لمواجهة الصراع، اما الاستجابة بعنف مثل العنف 

 ، واحياناً اخرى بضرب خصوماً ، او اللجوء الى سلطة اكبر ، او شخص اقوى يقاتل ، بتجنب الصراع . 
 اسباب الصراع في الصف -1

السؤال الذي يدور هنا ما هي الاسباب التي تساعد على ظهور الصراع داخل الصف؟ وكيف يمكن تحقيق    
كيف يعبر عن مشاعر    -تفهم ويكون مشارك يحترم فيه بعضه البعض صف سلمي يتسم بالحب والدفئ وال

 يتعلم المهارات اللازمة لحل الصراع داخل الصف. –الغضب والاحباط بطرق غير عدوانية  
التفاعل لان     الفوز في حالة  بأهمية  الاطفال  نتيجة شعور  التي تحدث  الصراعات  الى  بامعان  نظرنا  فاذا 

 ر الذاتي للفرد ، وفقدان الثقة في المعلم وافرانه الاطفال الآخرين.الخسارة تعني خسارة التقدي
التي      المشاعر  هذه  التعبير عن  وكيفية  بالمشاعر  فيها عنصر مرتبط  الصراعات  ان جميع  كما نلاحظ  

تلعب دوراً مهماً في تشكيل هذا الصراع وتزداد الصراعات عند الاطفال لانهم لا يعرفون طرق غير عدوانية  
 عبير عن الغضب والاحباط وفقدان التحكم في النفس ، كما ان الاطفال ليس لديهم مهارات حل الصراع.  للت
 

 انواع الصراعات   -2
( كريدلر  معظم  Kreidler,1984:11يؤكد  في  وللصراع  الصف  داخل  تنشأ  الصراعات  ان  على   )

 :المواقف ثلاث انواع هي 
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  -الصراع على الموارد: -أ

المثال ) كرة     –عربة    –يحدث عندما يريد طرفين او اكثر شيئاً ما يوجد فيه ندرة على سبيل 
 للحلول او لايجاد حل لها .انتباه المعلم ( ، وان هذه الصراعات غالباً ما تكون اسهل الصراعات 

   -الصراع على الحاجات:  -ب
لان   وذلك   ، المواد  على  الصراعات  من  الحل  في  اصعب  الحاجات  على  الصراعات  ان  كما 
اسبابها اقل وضوحاً فالطفل في حاجة الى الصداقة ، والانجاز وتقدير الذات ، والانتماء ، وكل 

 يذ واخر داخل الصف . هذه الحاجات ممكن ان يتم الصراع عليها بين تلم 
   -الصراع على القيم: -ت

فهو من اصعب الانواع في امكانية حله فعندما يتم تحدي  لقيمنا فغالباً ما نشعر ان احساسنا  
قبل   ما  طفل  مع  شيوعاً  الانواع  اكثر  هما  والحاجات  الموارد  على  والصراع  خطر،  في  بأنفسنا 

 المدرسة ، ولم يظهر الصراع على القيم. 
 د الصراع  اسباب تصاع -3

 -يتصاعد الصراع اذا كان  يدور فيما ياتي:
 هناك زيادة في التعبير عن المشاعر مثل الغضب والاحباط. -أ

 اذا زاد عدد المشتركين في الصراع وتفضلهم لطرف على الآخر. -ب 
 اذا لم يكن الاطفال اصدقاء قبل وقوع الصراع.  -ت 
 الصراع. اذا كان لدى الاطفال )التلاميذ( القليل من مهارات حل  -ث 

 اساليب تقلل الصراع  -4
 اذا تم التركيز على المشكلة وليس المشاركين فيها. -أ

 اذا كان هناك انخفاض بالتعبير العاطفي.   -ب 
 اذا كان الاطفال )التلاميذ( اصدقاء قبل الصراع.  -ت 
 اذا كان يعرف الاطفال كيفية تحقيق السلام والمحبة.   -ث 

 مداخل مختلفة للصراع  -5
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( او   (Kreidler,1984:13يحدد  نحتاجه  ما  على  الحصول  يعني  صراع  موقف  في  المكسب  ان 
فهناك   الاخر  الطرف  على  للفوز  الحاجة  هناك   ، لايكون  او  يكون  وربما  الموقف  لذلك   ، نريده 

يخسر كلاهما ، وبالطبع    –يفوز كلاهما    -ويخسر طرف اخر  –احتمالات فيمكن ان يفوز طرف  
رفين ومواجهة صراع م باسلوب احتمالية فوز الطرفين  فأن اسهل الحلول ان يكون في حالة الفوز للط

يغير مفهومها لحل الصراع فسوف يتحول الانتباه من المشاركين في الصراع الى مشكلاتهم وكيف  
الفوز  يتم حلها ، كما ان كيفية تحديد المكشلة هو امر ضروري لان ذلك يحدد المفهوم تجاه حل 

مل على تجميع الحقائق عن الموضوع وتوضيح الموقف  للطرفين ، وتحديد الصراع بشكل واضح  يش
 هو محاولة اكتشاف الحاجات الحقيقية لكل اطراف الصراع. 

   -فمن اساليب حل الصراعات ما ياتي:  
    -التهدئة: -أ

بدون   الصراع  المشاركين  يحل  ان  الممكن  غير  من  ويصبح  جداً  عنيف  الصراع  يصبح  فعندما 
فممكن عمل اركان   –التنفيس عن ان تهدئة المشاعر لاحد الطرفين  استخدام العنف الى ان يتم  

 كاخذ نفس عميق. –للتهدئة 
  -الوساطة: -ب

 وهي طريقة لمساعدة الافراد لحل صراعاتهم في وجود فرد اخر هادئ ، وغير متحيز من الطرفين. 
  -الاستماع النشط: -ت

ول  ، ذاته  حد  في  الصراع  لحل  وسيلة  ليس  هو  النشط  الاستماع   حل ان  دوائر  في   معروف  كنه 
الصراع، على انه اداة للفهم والتوضيح فهو يسمح بتحديد ما يفكر فيه الافراد او فيما يخص المشكلة 

 او الصراع فأحياناً يكون كاف لحل الصراع واحيانا في صياغة المشكلة بوضوح.  
   -رواية القصة: -ث

أنهم باعدين عن الصراع ، ولذلك  ان اسلوب رواية القصة يساعد الاطفال الصغار في احساسهم ب
 يمكن ان يناقشوا سلوكهم وهو آمر جيد بالنسبة لحل الصراع امام الجميع.

   -الوقت المستقطع:  -ج 
فعند حدوث صراع يجب ترك الاطفال في مكان هادئ ويعطى لهم فرصة ثلاثة دقائق لحل المشكلة 

لمشكلة ام لا ؟ فان لم يستطيعوا بدون مساعدة، ، وبعد ثلاثة دقائق اخرى نسال هل استطاعوا حل ا
 جلها فنسمع لهذا الصراع لاول مرة ، واذا توصلوا لحل يناقش الحل الذي توصلوا اليه.

   -لعب الادوار: -ح 
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ان اسلوب لعب الادوار كأحد اساليب حل الصراعات يشمل اعادة تمثيل موقف الصراع بمساعدة  
 التلاميذ لكسب فهم جديد لسلوكهم.

 -تبديل الادوار: -خ 
ن تبديل الادوار يمكن ان يكون اسلوب درامي للمساعدة في حل الصراعات التي تتسم بالتصلب ا

 في الموقف المعين.
  -الدمى المشكل: -د

بدون   معين  سلوك  على  فيها  النقاش  ليتم  الصراع  عن  بعيداً  كافية  مسافة  الصغار  للاطفال  تقدم 
 الاحساس بالتهديد. 

الوقت المتقطع كأسلوب لحل    –الاستماع النشط    –الوساطة    –وقد استخدمت الباحثة اسلوب التهدئة  
الادوار ولعب  المؤقت  الادوار    -الصراع  المشكل    –تبديل  تطبيق    –الدمى  في  الطبيعية  المواقف 

 الانشطة لتدريب الاطفال على حل الصراع. 
 المهارات الاساسية لحل الصراع

 تحديد وتعريف الصراع.  -التحليل: -1
 الحلول البديلة.تنمية  -التصور: -2
 هو كسب المعرفة لأساليب حل الصراعات. -الاستراتيجية:  -3
( وقد استخدمت الباحثة  ,(Kreidler1984:13اختيار التصرف والعمل على ايجاد حل    -المخاطرة: -4

 تلك المهارات الاساسية لحل الصراع ويوجد نموذج تطبيقي في جزء الانشطة. 
اساساً على فلسفة النمو التي تنادي بان الروضة يجب ان تبدأ    فلسفة التربية في رياض الاطفال تقوم   

بالخيرات التي يستطيع ان ينمو عليها في اتجاه معين وبعملية مرغوب   مع الطفل من حيث هو وتمده 
 (.8:  1994فيها ومشبعة له كفرد ) ابراهيم ، 

  -الدراسات السابقة :
 Tudge Jonathan,1986دراسة تودج جوناثان  -1
على  )موضوعه  الدراسة  هذه  قامت   ،) المتداخلة  المشكلات  حل  فاعلية  المعرفي  والنمو  والصراع  التعاون  ا 

ذكر )طفل( وأنثى )طفلة( في 154اختبار التفاعل الاجتماعي على النمو المعرفي، وطبقت هذه الدراسة على  
ب التوقع مثل كيفية ميل ( أعوام ، شاركوا أولا بشكل فردي في بعض الاختبارات القبلية التي تتطل 9-5عمر )

نقطة الارتكاز ،   التي كانت توضع على مسافات مختلفة من  إليه بعض الأثقال  عمود  ما عندما تضاف 
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وهذه اللعبة عبارة عن لعبة الميزان ، تم التمييز بين سبع قوانين متزايدة في الصعوبة خاصة بالتنبؤ ، وعلى  
     -ى ثلاثة مجموعات:نتائج الاختبار القبلي ، تم توزيع الأطفال عل

 التي فيها أعيد اختبار الأطفال بشكل فردي.  -مجموعة ضابطة : 
ثنائية ) القانون متشابهة(: -أ الذين    -مجموعة  من نفس السن والجنس والمستوى الاجتماعي للأطفال 

 استخدموا نفس قانون التنبؤ في الاختبار القلبي.
متشابهة(: -ب القانون غير   ( ثنائية  نفس   -مجموعة  للأطفال    من  الاجتماعي  والمستوى  والجنس  السن 

 الذين استخدموا قوانين مختلفة للتنبؤ في الاختبار القبلي وأثناء التطبيق. 
بعدي ، مرتين على   بالنقاش ، وتم إجراء اختبار  اللذين كانوا مختلفين معاً بحل خلافاتهم  قام الأطفال 

المست القانون  في  تحسن  وتم   ، فردي  بشكل  الأطفال  مع  عينة  التفاعل  أن  إلى  النتائج  وأشارت   ، خدم 
مقارنة   تمت  ما  عند  دلالة  ذات  تحسينات  تظهر  ولم   ، المعرفي  النمو  على  مساعدة  تكن  لم  الزميل 
مجموعتي القوانين المتشابهة وغير المتشابهة ، كما وجدت  فروق ذات دلالة بين السن والجنس ، حيث 

 لبنات(  في عملية التفاعل. استفاد الأطفال )الأولاد (بشكل اكثر من )ا
  -:Willard W:LLoursen1987 (Hartup,دراسة )هارتوب ويلارد ، لورسن بريت ، -2

 -الصداقة والصراع التعاوني في نمو الاطفال(: -:موضوعها  
اهتمت هذه الدراسة بالمعرفة الحالية عن دور الصراعات في تكوين الصداقة والحفاظ عليها ، والنتائج    

وتم ملاحظة   المدرسة،  قبل  ما  أطفال  التلقائية عند  للصراعات  الملاحظة  لدراسة    27طفل و 26الحالية 
عمر العينات ما  طفلة في صفين من حضانة تابعة لجامعة وحضانة في مركز رعاية الأطفال ، وكان  

بين اربع سنوات وخمس شهور ، والأطفال الذين تم التركيز عليهم في الدراسة وملاحظتهم خلال عشرة  
دقائق ،كما وصف الملاحظون لكل أنشطة الأطفال    6أسابيع اثناء اللعب لفترات متقطعة تبلغ كل فترة  

الطفل   تم تسجيلها، وتم مراعاة حالة الصداقة عندما قضى  فترة الملاحظة مع    %25التي  أكثر من  أو 
الملاحظين   وكان   ، محايدة  معرفية  أو  فردية  صداقات  أنها  على  تصنف  وكانت   ، الحضانة  في  زميله 
يسجلون أحداث الصراع وعناصر الصراع، وكانوا أيضا يسجلون وجود او عدم وجود العدوان او التفاعل  

وقضا الصراع  محتوى  كان  بينما   ، معاً  والعدواني  لحالة  السلمي  طبقاً  تختلف  ولم   ، الاتفاق  لعدم  ياه 
الصداقة بعضهم مع البعض الآخر ، ولكن الأصدقاء كانوا يقومون بنوع من التفاوض معا بشكل أفضل 
مما كان يقوم به باقي الأطفال مع أطفال غرباء عنهم، وكان الأصدقاء أيضا يتمكنوا من الوصول لحلول 

ى قلة الخبرة ، وكانت الصراعات التي تحدث بين الأطفال في حالة  أكثر توازناً ، وكان صراعهم يميل إل



232 
 

البعض ولكن كان  المحايدين بعضهم مع  التي تحدث مع الأطفال  تلك  الصداقة من جانب واحد تشبه 
 النتائج تشير إلى وجود تفاعل بينهم تشبه تلك التي بين الأصدقاء اي كانت تميل إلى الصلح والتفاوض. 

 
 

 الفصل الثالث 
 عينة البحث  -لا:أو 

 أدوات البحث . -ثانياً:
 عرض النتائج وتفسيرها. -ثالثاً:
 توصيات البحث  -رابعاً:
 اختبار رسم الرجل ) جودانف هاريس(.  -أ

 استمارة جمع البيانات التي تتناول الحالة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.  -ب 
 استمارة الملاحظة لسلوكيات الأطفال أثناء الصراع.  -ت 
 استمارة ملاحظة لتكرار حالات الصراع يومياً.  -ث 
 أنشطة مقدمة لأطفال ما قبل المدرسة لحل الصراعات. -ج

 عينة البحث  -أولا: 
اختيار عينة البحث من اطفال الرياض التابعة لوزارة التربية والتعليم لادارة محافظة واسط )مركز  -أ

 مدينة الكوت(.
( ،طفل وطفلة 30، مجموعة تجريبية بلغ عددها ) تكونت عينة البحث من مجموعتين من الأطفال  -ب 

طفل  30( أعوام ، ومجموعة ضابطة بلغ عددها ) 7-5اناث( تتراوح أعمارهم من ) 15ذكور و15)
 إناث( تتراوح أعمارهم من   15 –ذكور   15وطفلة( ،) 

 ( أعوام والعينتان التجريبية والضابطة متجانستان من حيث السن والذكاء.7  -5)
من )  وللتحقق  رقم  الجدول  في  كما  البحث  عينتي  محسوبة  1نجانس  السن  في  الفروق  دلالة  يوضح   )

 بالاشهر بين العينتين التجريبية والضابطة. 
 ( 1جدول رقم )

 يوضح دلالة الفروق في العمر محسوبة بالاشهر لاطفال العينتين التجريبية والضابطة 
العامل 
 المقاس 

 دلالة ت  ت  د.ح 2ع المتوسط  عدد الافراد  العينة 
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العمر 
 بالاشهر 

 7.02 70.7 30 تجريبية  
 غير دالة  1.59 58

 6.93 69.9 30 ضابطة 
  

وافراد  التجريبية  المجموعة  افراد  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  السابق  الجدول  من  يتضح 
 المجموعتين من حيث العمر.عينة المجموعة الضابطة من حيث السن، ويشير ذلك الى تجانس 

العينة الضابطة  2والجدول رقم ) العينة التجريبية وافراد  ( يوضح دلالة الفروق في مستوى الذكاء لافراد 
 هاريس ( مع اطفال العينة ، وقبل تطبيق البرنامج.  –بعد تطبيق اختبار رسم الرجل )جودانف 

 
 (2جدول رقم )

العامل 
 المقاس 

 دلالة ت  ت  د.ح 2ع م   عدد الأفراد  العينة 

العمر 
 بالأشهر 

 11.74 121.67 30 تجريبية  
 غير دالة  0.819 58

 11.36 120.94 30 ضابطة 
 

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينة التجريبية وأفراد العينة الضابطة  
كلًا من افراد العينة التجريبية والضابطة ينتمون إلى مستوى  من حيث مستوى الذكاء ، مما يدل على ان  

 ذكاء متجانس. 
السابقين )رقم   الجدولين  التجريبية والضابطة ، من  2-1كما يتضح من  العينتين  ( مدى تجانس أطفال 

الاجتماعية    –حيث العمر ،ومستوى الذكاء ، ود تشابهت العينتين أيضا من حيث المستويات الاقتصادية  
قافية للأسرة ، والتي تم توزيعها على الأبوين ، وقد أظهرت الاستمارة تشابهاً كبيراً في المستويات الث  –

 (.3الاقتصادية والاجتماعية والثقافية لأسر الأطفال ، كما موضح في الجدول رقم )
 (3جدول رقم )

وأفراد العينة الضابطة في استمارة  يوضح دلالة الفروق بين المتوسطات لدرجات أفراد العينة التجريبية 
 الملاحظة قبل التطبيق 

العامل 
 المقاس 

 دلالة ت  ت  د.ح 2ع م   عدد الافراد  العينة 

 غير دالة  0.777 58 1.391 10.1 30 تجريبية  استمارة  
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ملاحظة  
سلوكيات 

 الأطفال 

 1.381 9.77 30 ضابطة 

 
يتضح من الجدول اعلاه عدم وجود فروق احصائية دالة بين متوسطات درجات اطفال العينة التجريبية    

الى   ذلك  التجريبية ، ويشير  العينة  التطبيق على  العينة الضابطة في استمارة الملاحظة ، قبل  واطفال 
 المجموعة التجريبية. التجانس للمجموعتين في درجات استمارة الملاحظة ،قبل تطبيق البرنامج لاطفال 

 ادوات البحث . -ثانياً:
 -هاريس للذكاء(: –اختبار )جودانف   -1

تم استخدام هذا الاختبار لمناسبته للمرحلة العمرية موضوع الدراسة، هذا بالإضافة الى ان كثير من      
تم   وقد   ، باحث  من  اكثر  من  المصرية  البيئة  على  تقنينه  تم  حيث   ، وصدقه  ثباته  اكدت  الدراسات 

حنفي،   )فاطمة  تقنين  على  البحث  هذا  في  معام1983الاعتماد  حساب  نتائج  ،واسفرت  ثبات  (  لات 
 (.  0,98الاختبار باستخدام طريقة اعادة الاختبار عن نتائج وصلت الى )

  -استمارة الملاحظة: -2
تتميز الملاحظة عن غيرها من طرق جمع البيانات ، بانها تسجل السلوك بما يتضمنه من مختلف  

لملاحظ، وقدرة  العوامل، في نفس الوقت الذي تم فيه، فيقل بذلك احتمال تدخل عاملي الذاكرة لدى  ا
قيمة  وتزداد  سلوكه  جوانب  ببعض  تتصل  اسئلة  من  اليه  يوجه  ما  على  يجيب  ان  على  الشخص 
التفاعل   مثل  السلوك  لقياس  طرق  من  غيرها  استخدام  فيها  تسير  لا  التي  الحالات  في  الملاحظة 

 ( .409: 1988الاجتماعي في لعب الاطفال )اسكندر وارخرون، 
لاحظة اداء الاطفال وسلوكهم تجاه الصراع ، وحل الصراع من خلال  وكان الهدف من الاستمارة م

 عدد من المواقف داخل الروضة.
الملاحظة المشاركة ، الملاحظة المنظمة ، الملاحظة في مواقف تجريبية او    -اساليب الملاحظة : 

الاستم تتكون  تجريبية،  بالملاحظة في مواقف  الباحثة  استعانت  وقد   ، الاختبار   ارة من  في مواقف 
في 30) الطفل  وضع  خلال  من  وذلك  يفعلها  لا  او  الطفل  يفعلها  مواقف  عن  عبارة  وهي  عبارة( 

مواقف فعلية تعبر عن هذه العبارة، فيأخذ الطفل درجة اذا نجح في الموقف او صفر اذا لم ينجح ،  
اتفاق    وقد استعانت الباحثة بمعلمتين من الروضة في عملية الملاحظة ، وذلك للحصول على درجة

 بين الباحثة وبين المعلمتين ، وهي تفيد في ثبات استمارة الملاحظة.
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  -خطوات تصميم الاستمارة : -3
بداية الدراسة وعلى فترات متباعدة اسبوعياً يومين في الاسبوع ، وتسجل هذه   ملاحظة طبيعية مع 

بالتحدي سلوكيات  اربع  على  اسفرت  والتي  الاطفال  سلوكيات  حصر  تم   ، عدوان الملاحظات   ( د 
  -لوم–نقود( وشايه    -وسائل   –عدوان على ممتلكات الغير ( وتتمثل في )ادوات    -لفظي  –جسدي  

 تسلط.
عبارة على الاطفال ، حيث ان الاستمارة توزع بشكل  30تطبيق استمارة الملاحظة والتي تتكون من  

ردود وتسجل  الصف  داخل  تفتعل  موقف  خلال  من  طبيعته  لملاحظة  طفل  كل  على  فعله    فردي 
 المعلمة.

 -ثبات استمارة الملاحظة: -4
استخدمت الباحثة ) معامل ارتباط() كندال للتوافق( يستخدم هذا العامل عندما يتم ترتيب المجموعة  
الواحدة بناءا على ثلاثة معايير ، بحيث يكون لكل فرد من افراد المجموعة ثلاث رتب )عبد الرحمن، 

1982:140 .) 
ثبات   معامل  بلغ  )وقد  الطريقة  بهذه  الملاحظة  ملاحظة  0,70استمارة  استمارة  عمل  تم  كما   ،  )

للمعلمة لتسجيل تكرار حدوث هذه السلوكيات في اليوم الواحد ولمدة اسبوع، قبل بدء التدريب على 
الانشطة المقدمة ثم بعد ذلك اثناء وبعد التطبيق ، والهدف من ذلك هو حصر عدد مرات الصراع  

 تطبيق.قبل اثناء وبعد ال
 -الاهداف :

 الهدف عبارة توضح ما سوف يكون عليه سلوك الطفل بعد تمام اكتسابه للخبرة التعليمية. 
 تعريف الطفل بمفهوم الصراع. -
 التعرف ووصف الدوافع والاهداف المختلفة لحل الصراع. -
 وصف ومقارنة الاشكال المختلفة لرد الفعل على الصراع. -
 استراتيجية حل الصراع. تدريب الطفل على  -
 تدريب الطفل على القيام بدور الوسيط. -
 اكساب الاطفال مهارات اجتماعية ايجابية ومهارات حل المشكلات بين الاطفال.  -
 عدم ازعاج الاخرين في الحركة واللعب.  -
 ممتلكات خاصة(. -الادوات  –احترام ملكية زملاءه )اللعب  -
 سلامة الآخرين وعدم ايذائهم او ازعاجهم.  -
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 الاعتذار عند وقوع خطأ ما . -
 التعاطف مع الاخرين في افراحهم واحزانهم.  -
تنمية القدرة لدى الطفل على العمل في فريق يتسم بروح المحبة والتعاون بين الاطفال في معاملتهم   -

 للادوات والوسائل المستخدمة.
 ( اسابيع. 8-6الزمن المحدد للانشطة ) -
دمى  –لعب ادوار  -مواقف طبيعية  –فني   –ط حركي  تمثلت الانشطة المقدمة للطفل في نشا -

 المشكلات. 
وهي مواقف تحدث فعلا داخل الصف بين الاطفال او مواقف يوضع الطفل   -مواقف طبيعية : -1

فيها وعندما يحدث الصراع بين الاطفال يكون هناك حل لهذا الصراع عن طريق استخدامه  
 استراتيجية حل الصراع.

ان اسلوب لعب الادوار كاحد اساليب حل الصراع يشتمل على اعادة تمثيل  -لعب الادوار : -2
 بمساعدة الاطفال لكسب فهم جديد لسلوكهم.موقف الصراع 

المشكلات: -3 للاطفال   -دمى  تقدم  العرائس  ولاعبي  الادوار  لعب  في  يستخدم  المشكل  الدمى  ان 
الاحساس   بدون  معين  سلوك  على  فيها  النقاش  ليتم  الصراع  عن  بعيداً  كافية  مسافة  الصغار 

النهايات   ذات  القصص  عن  تعبر  كانت  كما  الصراع  بالتهديد  نقطة  عند  والوقوف  المفتوحة 
 والوصول مع الاطفال لحل الصراع. 

لنتائج البحث ولتحقق من مدى صدق    -عرض النتائج وتفسيره:  -ثالثاً: يتناول هذه الجزء عرضا 
فروضه ، حيث تبدأ الباحثة بعرض كل فرض من فروض البحث ، ثم عرض لنتائجه وتفسير لتلك  

 النتائج. 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية  توجد    -الفرض الاول:

قبل تقديم الانشطة وبعدها ، وذلك في صالح درجاتهم بعد التطبيق، وللتحقق من صحة هذا الفرض 
في  الفروق  دلالة  يوضح  التالي  والجدول   ، مرتبطين  لمتوسطين  )ت(  قيمة  بحساب  الباحثة  قامت 

 قبل تطبيق الانشطة وبعدها.  الدرجات لاطفال العينة
العامل 

 المقاس 
الخطا   ع م العينة

 المعياري 
 ف
 2م-1م

معامل  
 الارتباط

 ف.ع
 2م-1م

 دلالة ت د.م ت

استمارة 
ملاحظة 

سلوكيات  
30 

9.87 6.14 0.209 
12.24 0.73 0,377 

دالة غير  29 32,55
مستوى 

اقل 
22.2 2.72 0.498 
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 0.04من الأطفال 
 

من   )يتضح  مستوى  عند  دالة  فروقاً  هناك  أن  أعلاه  لعينة  0.01الجدول  الأطفال  درجات  متوسطات  بين   )
البحث قبل وبعد التطبيق لصالح بعد التطبيق، وبذلك يكون قد ثبت صحة الفرض الأول, وهذا التفوق الذي  

ل التدريب للأطفال  أحرزه الأطفال في استمارة الملاحظة إنما يدل على مدى تناسق الأنشطة وتكاملها في سبي
وهي  البحث  هذا  تناول  كما  الصراع  أبعاد  على  الأطفال  تدريب  الأنشطة  تضمنت  فقد  الصراع،  حل  على 

التسلط ، حيث حرصت الباحثة    –الوشاية    –اللوم    –عدوان على الممتلكات    –الجسدي    –العدوان اللفظي  
الأدوا لعب  ، ومنها  الطبيعية  المواقف  فمنها  الأنشطة  تنوع  ينتقل  على  المشكلات وذلك حتى  دمى  ر ومنها 

يتناسب مع طبيعة الطفل في هذه المرحلة من عدم قدرته على   الطفل من نشاط إلى أخر دون ملل، وهذا 
بالأنشطة   القيام  على  وإقبالهم  ومشاركتهم  الأطفال  تفاعل  أن  كما   ، طويلة  فترة  واحد  نشاط  في  التركيز 

بسلوكيا الأنشطة  هذه  وارتباط  توفير  المتنوعة  على  والاعتماد  التعليمية  الوسائل  في  والتنويع  الأطفال  ت 
الخبرات المباشرة للأطفال للحصول على طرق حل الصراع بينهم، كل ذلك ساهم في الارتفاع بمعدل نسبة  

 وحل الصراع بينهم بعد ممارستهم للأنشطة.  -استيعاب الأطفال لمفهوم الصراع 
    -الفرض الثاني:

دلالة احصائية بين متوسطات الدرجات لدى الذكور والاناث من المجموعة التجريبية بعد لا توجد فروق ذات  
 التطبيق.

وللتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة بحساب القيمة التائية لمتوسطات غير المرتبطين، والجدول  
 الاناث( وذلك بعد تطبيق الانشطة. -الاتي يوضح دالة الفروق في الدرجات )الذكور

العامل 
 المقاس 

 دلالة ت  ت  د.ح 2ع م   عدد الافراد  الجنس 

استمارة  
ملاحظة  
سلوكيات 

 الاطفال 

 64.98 22.07 15 ذكور 

 58.81 21.94 15 اناث  غير دالة  0.108 28

المجموعة   اطفال  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  اعلاه  الجدول  من  يتضح 
 التجريبية للذكور والاناث في استمارة الملاحظة بعد تطبيق الانشطة.  

 توصيات البحث  -رابعاً:
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ذلك مع   -1 يتم  ان  ايجابية، ويجب  اجتماعية  لتنمية سلوكيات  بالفرصة  الاطفال  العام  تزويد  بداية 
فاذا استطاع ان يتعلم الاطفال هذه المهارات في بداية العام سوف يكون لديهم متسع من الوقت 

 لكي يتدربوا عليها ويمارسوها.
ستهيئ   -2 والتي  الصراع  حل  استراتيجيات  جول  الاطفال  رياض  لمعلمات  تدريبية  دورات  تنظيم 

 فال.للمدرسين في التعامل مع الخلافات التي تنشأ بين الاط
يجب ان تتاح للاطفال فرصة المشاركة في الانشطة ، ولعب الادوار وتبديل الادوار ،لان هذا  -3

لهذه  ممارسته  خلال  من  الا  يتعلمها  لا  التي  الجوانب  من  الكثير  الاطفال  يري  ان  شأنه  من 
 الانشطة. 

والمسلس -4 والافلام  البرامج  بتقديم  الاعلام  وسائل  عن  المسؤولين  يقوم  ان  على  التي العمل  لات 
 تعمل على تدعيم المهارات الاجتماعية الايجابية ، والبعد عن العنف والعدوان، والغضب.

 -:المقترحات
 اعداد برنامج للتدريب على حل الصراع للمرحلة الابتدائية. -1
 دراسة تجريبية على حل الصراع في ضوء مستويات اقتصادية اجتماعية ثقافية مختلفة.  -2
 والبرامج المقدمة لطفل الروضة لظاهرة العنف والعدوان. دراسة اثر وسائل الاعلام -3
 دراسة تجريبية مقارنة لسلوكيات الصراع بين الريف والحضر. -4

 -:المصادر
 ، سيكولوجية التعلم ، القاهرة، دار النهضة العربية . 1972عبد الحميد، جابر، -1
 ية.، نظريات الشخصية ، القاهرة ، دار النهضة العرب1990عبد الحميد ، جابر  -2
 ، علم نفس النمو، القاهرة، عالم الكتب.1977زهران، حامد،  -3
 ، القياس النفسي ، الكويت ، مكتبة الفلاح.1982عبد الرحمن ، سعد،  -4
 ، التربية وطرق التعليم في روضة الطفل، القاهرة، مكتبة انجلو المصرية. 1994ابراهيم، عواطف،  -5
 ، القاهرة. 1التربوية والتقويم ، ط، الاهداف 1982فؤاد سليمان قلاده، -6
، الاطفال ، مرأة المجتمع ، النمو النفسي والاجتماعي للطفل في سنوات 1987محمد عماد الدين،  -7

 .99التكوين، الكويت، عالم المعرفة ، العدد 
 ، الدراسة العلمية للسلوك الاجتماعي ، القاهرة، دار النه1987نجيب اسكندر واخرون ، 
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 التواصل الاجتماعي وتأثيرها السلبي في سلوك الأطفال وسائل 
 من وجهة نظر الآباء والأمهات 

 الباحثة ندى رزاق فاضل                          د. عبد المحسن عبد الحسين خضير م.  أ.  
 جمهورية العراق                                          جمهورية العراق                                

 جامعة البصرة                                               جامعة البصرة                      
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 المستخلص 
تتجلى أهمية دراسة الآثار السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي في سلوك الأطفال من وجهة نظر الإباء      

المجتمع   بناء  على  مخاطر  من  له  لما  والأمهات  الآباء  يؤرق  صار  الموضوع  هذا  أن  بوصف  والأمهات 
التواصل الاجتماعي على  والأسرة   لبرامج  السلبية  النفسية  التعرف على الآثار  البحث  والطفل. استهدف هذا 

الأطفال من وجهة نظر الإباء الأمهات وتعرف الآثار النفسية السلبية الأكثر شدة عليهم . بينت نتائج البحث  
ال أفراد  متوسط  ولصالح  والعينة  المجتمع  متوسط  بين  إحصائيا  دال  فرق  بينت  وجود  كما  الآثار   في  عينة 

النتائج أن الأعراض العصابية كالعزلة النفسية والغضب والعنف والاكتئاب من اشد الآثار النفسية التي تعم  
المقترحات  بعض  وقدما  الشأن  ذات  للجهات  بتوصيات  الباحثان  أوصى  النتائج  وفق  وعلى  الأطفال.  حياة 

 للباحثين. 
 وسائل التواصل الاجتماعي / الأطفالالكلمات المفتاحية : 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Social media and its negative impact on children's behavior 

 From the point of view of parents 
                 Ass. Pro. Dr.                                                                     The researcher 

Abdul Mohsin Abdul Hussein Khudair                                                   Nada Razzaq Fadel 

Basra University - College of Education for Human Sciences 

     The importance of studying the negative effects of social media on children's behavior from the 
point of view of fathers and mothers is evidenced by describing that this topic has become a concern for 
parents because of its risks to building society, the family and the child. This research aimed to identify 
the negative psychological effects of social media programs on children from the point of view of 
mothers and fathers, and to know the most severe negative psychological effects on them. The results 
of the research showed that there is a statistically significant difference between the mean of the 
community and the sample and in favor of the average of the sample members in the effects. The 
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results also showed that neurotic symptoms such as psychological isolation, anger, violence and 
depression are among the most severe psychological effects that pervade the lives of children. 
According to the results, the researchers recommended recommendations to the relevant authorities and 
made some suggestions to the researchers. 
Keywords: social media / children 

 

 أولا : مشكلة البحث :
تعد  عملية التنشـــئة الاجتماعية من العمليات المؤثرة على بناء هوية الطفل في مختلف مراحله العمرية،       

وتعتبر   به،  المحيطة  البيئة   من  السـائدة  والقيم  والاتجاهات،  والتقاليد،  العادات،  اكتسـابه  خلال  من  وذلك 
أن التقدم التكنولوجي وما أحدثه من تطور متســـارع أدى  الأسرة والمدرسـة من المؤسـسـات الأساسية للتنشئة الا 

إلى إفراز مؤســـســـات أخرى تشـــارك في عملية التنشـــئة  الاجتماعية بأسـاليب ووسـائل حديثة كوسـائل التواصـل  
 الإنسانية . الاجتماعي التي نافسـت الأساليب التقليدية  للتنشــــئـة في تشــــكيـل منظومة المعـايير، والقيم 

لها        الأطفال  اسـتخدام  وخاصـة  الأخيرة  السـنوات  في  الاجتماعي  التواصـل  وسـائل  اسـتخدام  توسـع  إن 
المتطلبات الضـرورية للأسرة والمدرسـة  في ضــبط   وتأثرهم بما يعرض من مضـامين ومحتويات ، رفع من 

الاجت التواصــل  ووســائل  الأطفال  بين  التفاعلية  في  العملية  الأطفال  ســلوكيات  يحددان  فهما  ماعي، 
من  يتم  والتي  العـامـة،  والآداب   الســــلوكيـة،  والقواعد  والقيم،  والتقـاليـد،  العـادات  مصــــادر  وأحد  المجتمعـات، 
عن   والمدرسـة  الأسرة  عزل  يمكن   لا  كمـا  اجتمـاعي،  كـائن  إلى  بيولوجي  كـائن  من  الطفـل  تحويـل  خلالها 

فهما أيضـاً نسـقان من أنسـاق البناء الاجتماعي يتفاعل ويتأثر الطفل به ولا يمكن دراسـته إلا ضـمن  المجتمع  
 (.14: 2020التطورات التي تمر بها المجتمعات الحديثة ،      )الهاشمي وآخرون ،

ة ، حيــث يتفاعــل الطفــل  مــع مــا تنقلــه وســائل التواصــل الاجتمــاعي مــن مضــمون ثقــافي بســذاجة واضــح      
وهــو أكثــر أفــراد المجتمــع اســتجابة لمعطياتــه ، ووقــوع تحــت تــأثيره ، والانترنــت بهــذه الصــفة مــن أهــم الوســائل 

 تأثيرا على تربية الطفل وبنائه الثقافي ، وأشدها مزاحمة للأسرة والمدرسة على وظيفتهما التربوية الثقافية .
لاء الأطفـال يتعلقـون بشـكل غريـب وعجيـب فـي هـذه ومن خلال متابعتنا وملاحظاتنا لأطفالنـا نجـد أن هـؤ      

الوســـائل إلـــى درجـــة يصـــل إلـــى مـــا يشـــبه الإدمـــان ولا نبـــالغ إذا قلنـــا إنـــه يصـــل إلـــى الإدمـــان الحقيقـــي، فنـــراهم 
وممارســـة  يـــومهم فـــي الجلـــوس علـــى هـــذه الأجهـــزة بـــالرغم مـــن حـــاجتهم إلـــى الطعـــام والشـــراب م يقضـــون معظـــ

علـى أنفسـهم إلـى درجـة الشـعور بالاكتئـاب  متطلبـات الحيـاة، وينكـب هـؤلاء الشعائر الدينيـة إلـى غيـر ذلـك مـن
تفوق  يستفيدون ويتعلمون الشيء الكثير بل ويصبح لديهم ثروة علمية وثقافية  واللامبالاة، ولا ننكر أن الأطفال
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اعــدة الفقهيــة التــي تفقــد إيجابياتهــا، والق مســتواهم العمــري، لكــن إذا مــا قيســت هــذه الفوائــد بالآثــار الســلبية فإنهــا
 تقول: »درء المفاسد أولى من جلب المنافع «.  استنبطها العلماء من الأدلة الشرعية

 -ألآتي:ومن هنا يمكن صياغة مشكلة البحث بالتساؤل 
ــل الاجتمــــاعي   - ــا وســــائل التواصــ ــية الســــلبية التــــي تخلفهــ ــار النفســ ــا الآثــ ــن وجهــــة مــ ــال مــ علــــى الأطفــ

 نظر الآباء والأمهات؟
 

 البحث:أهمية  ثانياً:

ــم علـــى      ــول انعكاســـات  مـــن أهميـــةرغـ ــارض الآراء حـ ــد، تتعـ ــا أحـ ــي لا ينكرهـ ــل الحديثـــة التـ وســـائل التواصـ
حد التناقض، فيراها البعض نعمة، في حين يراها البعض الآخـر نقمـة نظـرا لانعكاسـاتها   إلىاستخدامها أحيانا  

 أنهــاعلــى هــذه التقنيــات حيــث  الإدمــانالســلبية والتــي يجــب التعامــل معهــا بجديــة، ويتزايــد هــذا الاهتمــام بتزايــد 
قضــاء مســتخدميها ظــاهرة مجتمعيــة انتشــرت بــين الأفــراد، داخــل المجتمعــات المختلفــة، فمــع اســتمرار  أصــبحت 

المزيد من الوقت في التعامل معها يكون من الطبيعـي أن يخصصـوا وقتـاً أقـل للنشـاطات الأخـرى والأشـخاص 
 الآخرين في حياتهما، 

 (.19: 2014)حماد،                                                                 
وبما أن الأطفال هم شباب وقادة المستقبل فهم إذن عمـاد الـوطن وجـوهره ، يجـب الاعتنـاء بهـم ورعـايتهم      

حمايــة نفســه  والعمــل علــى تــوفير كافــة احتياجــاتهم ، وذلــك مــن أجــل بنــاء مجتمــع قــوي ومحصــن قــادر علــى
وتحقيــق تقدمــه وازدهــاره ، أذ تعــد هــذه المرحلــة حجــر الزاويــة لبنــاء الإنســان وتشــييد حضــارته وضــمان تقدمــه ، 
فالعناية بالطفل عناية تؤدي إلى حسن تكوينه وبناء شخصيته من كل نواحيها ، والعمل المستمر على رعايتها 

مؤشـــر حضــاري للأمـــة التــي تعلـــق آمالهـــا  - وحفظهــا مـــن كــل مـــا بعونهــا عـــن الوصــول إلـــى أقصـــى طاقاتهــا
الناهضـة ، فهـي تسـتهدف مـن تلــك العنايـة وهـذا العمـل إيجـاد الإنسـان الصـالح القــادر  أجيالهـاومسـتقبلها علـى 

على تحمل الأعباء والتكاليف بقوة وجدارة ، والمضي بها من أجل بناء مستقبل زاهر ؛ فـإن مـن الحقـائق التـي 
للإدراكـات والمعلومـات التـي يتحصـل عليهـا الطفـل والتجـارب التـي تقـع لـه فـي هـذه  تتأكد يوما بعد يوم هي أن

لاستقامته وفسـاده وسـعادته وشـقائه طيلـة أيـام العمـر ،  أساساالمرحلة تأثيرا قويا في مستقبل حياته ، وأنها تعد 
تقبل المجتمـع مـرتبط وبهذا يتبين أن مستقبل الإنسـان مبنـي علـى تكـوين مرحلـة طفولتـه والعنايـة بهـا ، وأن مسـ

 (.149: 2014بمستوى هذا التكوين والعناية بهذه المرحلة، ) محمد ، 
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حيث أن تقنيات الاتصال الحديثة أوجـدت جـيلًا مـن الأطفـال يعـاني مـن الوحـدة وعـدم القـدرة علـى تكـوين      
% مـنهم: علـى  70صداقات. واعتمدت النتائج على استطلاع أجري على عينة من مائـة معلـم أكـدوا فيهـا أن 

أن قضـــاء الأطفـــال ســـاعات طويلـــة بشـــكل منفـــرد مـــع التقنيـــات وبخاصـــة الإنترنـــت يـــؤثر ســـلباً علـــى مهـــاراتهم 
 (.36:  2014)نواهضه ، .الاجتماعية

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على حياة المجتمعات العربية حيث اتضح ميل الأفراد إلـى   فانعكس     
العزلــة وضــعف العلاقــات الاجتماعيــة والأســرية نتيجــة تفضــيلهم المجتمــع الافتراضــي عــن المجتمــع الــواقعي و 

عي عنـد هـذا الحـد ، ، ولـم يقـف تـأثير وسـائل التواصـل الاجتمـا(  ۲۰۱۱هذا يتفق مع نتائج دراسة الشهري ) 
( أن وســائل  Emery,  2011بــل أثــرت أيضــا علــى المعتقــدات الدينيــة واللغــة حيــث أشــارت دراســة ايمــري ) 

التواصل الاجتماعي تعكس صورة غير صحيحة عن المعتقدات الدينية للمتلقين ودائما مـا تكـون صـورة سـلبية 
ه المعتقــدات متطرفــون ويكونــون توجهــات عدائيــة تــؤثر علــى المتــابعين ممــا يجعلهــم يؤمنــون بــأن المعتنقــين لهــذ 

نحوهم ، كما أثرت وسائل التواصل الاجتماعي على الجوانب الأخلاقية مثلمـا أظهـرت نتـائج دراسـة كـل مـن ) 
 .( ۲۰۱5, محمد ،  ۲۰۱۰بدر ، 

إلـــى أن اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي لســـاعات طويلـــة (  2012كمـــا أشـــارت دراســـة حســـين )       
ن أن يؤدي إلى حالة من الانسـحاب الاجتمـاعي واضـطرابات نفسـية واجتماعيـة واسـعة لـدى مسـتخدميها ، يمك

والتعود على العنف من خلال نقل أشكاله على أرض الواقع ، وتوضح الدراسة أن مستخدمي وسائل التواصـل 
، واليـة الإبـلاغ عـن الضـرر لا يملكون قواعد الاستخدام لهذه الوسائل كالتعامل مع نشر الأكاذيب والإشاعات 

الإلكتروني ، و احتـرام خصوصـية الأخـرين وهـي جوانـب يجـب علـى الأسـرة تعزيزهـا فـي الأطفـال ، )الهاشـمي 
،2020  :16.) 

وبعد ما تم عرضه تتجلى الأهميـة النظريـة للبحـث عـن طريـق دراسـته لمتغيـر حـديث يتعـايش معنـا جميعـا     
لط البحــث علــى الواقــع النفســي للأطفــال والواقــع تحــت تــأثير الثقافــات ويــؤثر فــي كــل مفاصــل الحيــاة . كمــا يســ

والأفكار الوافد لهم عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي .. كما تتجلى الأهمية التطبيقية بما سيقدمه البحث 
الحــالي مــن توصــيات ومقترحــات متماشــية مــع مــا توصــلت إليــه النتــائج قــد تســم فــي الحــد مــن الآثــار الســلبية 

سـائل التواصــل الاجتمـاعي والــدفع بتوجيـه الأطفــال لاسـتثمار الايجــابي منهـا وحمــايتهم مـن الافتــراس الثقــافي لو 
 لحماية الأسرة والمجتمع بوصفهم عماد حاضر البلدان ومستقبلها الوضاء ..
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 أهداف البحث : ثالثا: 

 -يهدف البحث الحالي التعرف على :

 الأمهات من وجهة نظر الإباء  الاطفالالاثار النفسية السلبية لبرامج التواصل الاجتماعي على  -
 حدود البحث :رابعا: 
 الإنسـانيةكليتـي التربيـة للعلـوم  أقسـام( مـن  والأمهـات يتحدد البحث الحالي في الطلبة المتـزوجين )الإبـاء      

 2021-2020اسة المسائية  وللعام الدراسي القرنة في جامعة البصرة من الدر  -وكلية التربية 
 تحديد المصطلحات :خامسا : 

  effects الآثار .1
   -عرفها كلًا من :

 (۲۰۱4الزبون وأبو صعيليك ) .1
ــار  ــمن الإطــ ــراد ضــ ــاعر الأفــ ــلوك ومشــ ــارف وســ ــدات ومعــ ــار ومعتقــ ــى أفكــ ــرأ علــ ــلبية التــــي تطــ ــرات الســ " التغيــ

 الاجتماعي والثقافي الذي يعيشون فيه " . 
 Social mediaوسائل التواصل الاجتماعي   .2

 عرفها كلًا من :
نشـــاء موقـــع منظومـــة مـــن الشـــبكات الإلكترونيـــة التـــي تســـمح للمشـــترك فيهـــا بإ : )( : هـــي2003راضـــي ) .1

ــديهم الاهتمامــات  خــاص بــه، و مــن ثــم ربطــه مــن خــلال نظــام اجتمــاعي إلكترونــي مــع أعضــاء آخــرين ل
 (الثانوية والهوايات نفسها أو جمعه مع أصدقاء الجامعة أو

 (. 23:  2003)راضي 
التبـادل قصـديا ( : "تبادل المعلومات و الرسائل اللغوية وغير اللغويـة سـواء أكـان هـذا  2020)  . الهاشمي،2

أم غير قصـدي، بـين الأفـراد والجماعـات. وبالتـالي لا يقتصـر التواصـل علـى مـا هـو ذهنـي معرفـي، بـل يتعـداه 
إلى ما هو وجداني و ما هو آلي، فهو بذلك تبادل للأفكار و الأحاسيس والرسـائل التـي قـد تفهـم و قـد لا تفهـم 

 (.16:  2020ة تواصلية" ، )الهاشمي ،بنفس الطريقة من طرف كل الأفراد المتواجدين في وضعي
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 :Childالطفل . 3

 قانوناً : -
ــانوني خــــال مــــن  إن"  ــا هــــو ) الطفــــل ( فــــلا منــــاص مــــن العــــودة  أيالنظــــام القــ ــادة )  إلــــىنــــص يحــــدد مــ المــ
ــام  1 ــة حقــــوق الطفــــل لعــ ــانالتــــي تعتبــــر طفــــلًا كــــل  1989( مــــن اتفاقيــ ــا  إنســ ــة عشــــرة مــ ــاوز الثامنــ ــم يتجــ لــ

 لم يبلغ سن الرشد قبل ذلك بموجب القانون المنطبق عليه "،

 (.1989)القانون العراقي ، 

 -اصطلاحا :عرفه كل من : -
ــد  ــاموس أكســــــفورد ع" (1995)الزيــــ لــــــى المولــــــود البشــــــري حــــــديث يطلــــــق مصــــــطلح الطفــــــل بنــــــاء علــــــى قــــ

دعى المرحلــــة التــــي يعيشــــها الطّفــــل  الــــولادة حتــــى يبلــــغ ســــن الرشــــد، وينطبــــق ذلــــك علــــى الــــذكر والأنثــــى ،وتــــُ
 (.505:  1995مرحلة الطّفولة "، )الزيد ، 

 ثانيا : إطار نظري : 

 مفهوم التواصل الاجتماعي:   .1
ا      التواصل  مواقع  في  لابدأت  الظهور  في  التسعينيات جتماعي  إذ منتصف  موقع   ئأنش  ، 

(classmates.comعام) ،)زم  )1995 بين  الدراسةلاللربط  )  .ء  عام  أخرى  أ1997ومواقع    هذهظهرت  ( 
وخدمة   للمستخدمين  الشخصية  الملفات   من    إرسال المواقع  لمجموعة  الخاصة  )الرسائل  خالد، الأصدقاء، 

2008 :5) . 

أن    إلاالحالية    الاجتماعيةدمات مشابهة لما توجد في الشبكات  وعلى الرغم من توفير تلك المواقع لخ     
وتم   لمالكيها  ربحا  تدر  أن  تستطع  لم  المواقع  الشبكات  إغلاقهاتلك  من  مجموعة  ظهرت  ذلك  وبعد   ،

  اللاحقة وفي السنوات    (2001)و(  1999الأعوام)التي لم تستطع أن تحقق النجاح الكبير بين    الاجتماعية
بعض   لكن  الأخرى   المحاولات ظهرت  للشبكات   الميلاد ،  سنة  الاجتماعية  الفعلي  كان  اليوم  نعرفها    ) كما 

عام  إلى محاولة شرائها    ( جوجل)التي حققت  نجاحا دفع  (،    Friendster)مع بداية العام ظهرت (  2002
، في النصف الثاني من العام نفسه، ظهرت في فرنسا الاستحواذ ،لكن لم يتم التوافق على شروطً   (    2003)



245 
 

سنة    (  skyrock)شبكة   اجتماعية  شبكة  إلى  كامل  بشكل  تحولت  ثم  للتدوين،  ،وقد   2007كمنصة  
إلى المركز السابع في ترتيب    ،(2008)استطاعت بسرعة تحقيق  انتشار واسع لتصل، حسب إحصائيات  

 . ( 9: 2010عمار،  )حسب عدد المشتركين.  الاجتماعيةالشبكات  

عام        بداية  موقع  (2005  )ومع  يعد الشهير    الأمريكي  (MySpace  )ظهر  وأكبر    الذي  أوائل  من 
في    الاجتماعية الشبكات   أيضا  بدأ  والذي  بوك  فيس  الشهير  منافسه  معه  و  العالم  مستوى    الانتشار على 

مع   اذ MySpace)المتوازي  س  (،  بعد  بوك  فيس  في  المشتركين  عدد  عمره  وصل  من  سنوات    أكثر ت 
 (.11:  2009السيد، ،)مليون مشترك من كافة أنحاء العالم( 800)من

، نظرا لتداخل الآراء والاتجاهـات فـي   دراسته. عكَس  الجدلمفهوم "مواقع التواصل الاجتماعي  ويثير        
التكنولوجيا، وأُطلق    التقني الذي طرأ على استخدام  على كل ما يمكن استخدامه من  هذا المفهوم، التطور 

 قبل الأفـراد والجماعـات علـى الـشبكة العنكبوتيـة  العملاقة،

 ( . 57:   2011)العزب والغامدي،                                                    

مرس       أحدهما  طرفين  بين  والمتناقَل  الشخـصي،   بالطابع  يتميز  الذي  الإعلامي  المحتوى  والآخر  فهو  ل 
ل، وحرية التجاوب معها للمستقب ل".  وتشير  مستقب ل، عبر وسيلة / شبكة اجتماعية، مع  حرية الرسالة للمرس 

الجديدة   "الطرق   : إلى  الرقمية  ضمنالاتصال  بأيضا  الناس    ،البيئة  من  الأصغر  للمجموعات  يـسمح   بمـا 
المنـافع بيئة تسمح للإفراد والمجموعات    بإمكانية الالتقاء والتجمع على الإنترنت وتبادل  والمعلومات، وهي 
اجمع  العالم  إلى  مجتمعاتهم   وصوت  صوتهم  الاجتمـاعيالى    وينظر  .بإسماع  التواصل  أنها    مواقع  على 

عن   ربطه  ثم  ومن  به،  خاص  موقع  بإنشاء  فيها  للمشترك  تسمح  التي  الإلكترونية  الـشبكات   مـن  منظومـة 
إلكتروني اجتماعي  نظام  والهوايات    طريق   الاهتمامات  لديهم  آخرين  أعضاء  :    2003)زاهر،    ،ذاتهامع 

23 .) 

 أنواع مواقع التواصل الاجتماعي:   ب. 

 الآتية:  الأنواعيمكن تصنيف مواقع التواصل الاجتماعي بالاعتماد على التعريفات السابقة إلى    
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، اليوتيـوب،  والمدونات، ومواقع الدردشة،  وتوتيرمثـل الفـيس بـوك،    :وتطبيقاتها  Onlineشبكة الانترنت   •
الكلاسيكية   للمنظومات  تضاف  الرابعة  المنظومة  تمثـل   للإعلام،  بالنسبة  فهي   .. الالكتروني  والبريد 

 الثلاث.  
ا • والمساعدات  الذكيـة   الهـاتف  أجهـزة  ومنهـا  المختلفة  المحمولة  الأدوات  على  قائمة  لرقمية تطبيقات 

 الشخصية وغيرها . وتُعد الأجهزة المحمولة منظومة خامسة  في طور التشكل. 
للقنوات  • الاجتماعي  التواصل   "مواقع  والتلفزيون  الراديو  مثل  التقليدية  الوسائل  منصة  على  قائمة  أنواع 

للطل التفاعليـة  والرقمية والاستجابة  إليها ميزات مثل  التي أضيفت   " ب، )العصيمي والإذاعات والبرامج 
 ( . 162م،   2004

 :الاجتماعي التواصل  وسائل وسلبيات إيجابياتجـ . 

 انتشار ورفض قبول حول الآراء تقاطعت  اذ  ، لها سلبيات  إيجابيات  الاجتماعي التواصل كما لشبكات      
أجرتها  وبحوث  دراسات  على  بذلك يعتمدون  )الانترنت(، العالمية العنكبوتية الشبكة الاجتماعية على المواقع
 أن خلالها من إذ استنتجوا أيضا، والطب  النفس علم مجال في والأطباء الباحثين الاجتماعيين من العديد 
 غرفة في  بالانعزال المتمثلة النفسية العوارض  سيما الإدمان،  تسبب  التي السلبية  التأثيرات  من العديد  هناك
 يصل كبيرة وبسهولة المستخدمين يدي بين بأكمله العالم تضع ولكنها كانت صغيرة وان شاشة، أمام واحدة

 لأن الشخص  والخمول السكون  من حالة هي  النفسيين الأطباء بعض  آراء وبحسب  فإنها حيث يشاء، الى
 .أكبر وتجارب  اقرب  مباشر واطلاع وتعارف وتشويق مغامرة من الحياة متعة سيفقد  فهو بذلك يقوم عندما

 في ما بكل بالبوح يسمح للمشترك فهو لذلك إيجابية حالة  هناك أن يرون  الأطباء من الآخر البعض  إلا أن
 الشبكات  هذه تسببها التي المشاكل من هناك العديد  فإن آخر جانب  ومن خوف، أو خجل دون  من نفسه

الوقت  الخصوصية انتهاك منها الاجتماعية  منبراً  لتصبح الحال بها وصل بل زوجية، ومشاكل وهدر 
 وأفكارهم. آرائهم تعبر عن والمعارضين للسياسيين

 ( 66:  2009)عبد الصادق،                                                           
 أخلاقية ومفاسد  شرعية على محظورات  تشتمل  المجتمع يواجهها التي المخاطر الأكاديميين من عدد  ودرس  

 وخيمة بعواقب  ينذر مما وتوجيه ضوابط بدون  الاتصال الاجتماعي لوسائل الناشئة الأجيال استخدام جراء
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بل  لأبنائهم، الأسر مراقبة ضرورة على وأكدوا  . البناء الأسري  وتفكك وتهدم الأخلاق والمجتمع، الفرد  على
 الحديثة.  للتقنية الاستخدام لكيفية الصحيحة الوجهة وتوجيههم

 ( 42:   2011 )الزيود،                                                                 
الغربي وي للفكر  الإسلامية  المجتمعات  في  التواصل   برامج  غالب  تبعية  نتيجة  بالغ  لضرر  أطفالنا  تعرض 

 -بصفة عامة ؛ وإعلام الطفل بصفة خاصة ، ومن أبرز مظاهر هذا الضرر ما يلي: 
 -الطفل: تغريب شخصية . 1
   ، الإعلام  لهذا  فريسة  وقعوا  فقد  ؛  أبنائنا  شخصية  تكوين  في  الوافد  الإعلام  أثر  أحد  على  يخفى  لا 

التغريب ،فإن هذا الإعلام    أمنيةعاداته وتقاليده ، فتحققت    وأنماطواصطبغت حياتهم بثقافته وطرائق تفكيره  
حرية ، حياة رغيدة ، نظاما ، نظافة ، مما  قدم صورة جميلة ومشرقة للمجتمعات الغربية : طبيعة خلابة ،  

يقارن بين    -جعل الطفل والمراهق وهما في غفلة عن مساوئ هذه المجتمعات المادية والفكرية والاجتماعية  
مجتمعه وبين المجتمعات الغربية ، فيرى ضرورة الهروب من مجتمعه إلى ذلك المجتمع الغربي المثالي في  

 ميل والحياة. الصورة الرائعة والمظهر الج
 -ازدواجية فكر الطفل: . 2
تحدث هذه الازدواجية نتيجة عجزه عن الجمع بين ما يراه متناقضاُ بين معطيات الإعلام الثقافية وبين        

مبادئ   من  أسرته  نطاق  في  عليه  تربى  هذا   وسلوك،ما  وقيم،  ومعارف  أحكام  من  مدرسته  في  تلقاه  وما 
هدف . إن كثيرا ما  التناقض سيؤدي حتما إلى إيقاع الطفل في حيرة نفسية واضطراب فکري وشتات في ال

عليه أبناؤنا من مبادئ وقيم ،   يتربىولا يتوافق مع ما    تراثنا،تنشره وتبثه وسائل الإعلام المشوبة لا يعبر عن 
 ولا يمثل عادتنا ؛ بل يتصادم معها ويخالفها  

 -الدراسي:  اه مستو  الطفل وتخفيض مناهضة قيم وأخلاق . 3

، فأفلام الكرتون مثلا تعتمد على الخيال    وأخلاقنايتفق مع قيمنا  تكمن خطورة الإعلام الوافد في كونه لا   
والشوه ، الذي ظهر تميز القوة البدنية على القوة الفكرية ويستخدم وسيلة العنف والتدمير لتحقيق الأهداف ، 

اح ، والكذب والمبالغة في البعد عن الحقيقة ، إلى جانب اعتماده على السحر والخوارق في الوصول إلى النج
أمام شاشته الملونة لفترات طويلة وهم يشاهدون هذه الأفلام الكرتونية   أطفالنا إن التلفاز وحده قادر على اسر  

والصور المتحركة ؛ بل هو سريع التأثير في اكتساب قيم جديدة تهدد برامجنا التربوية بالخلخلة والانهيار ؛ إذ  
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لأفلام   السيئ  الأثر  للشك  مجالا  يدع  لا  بما  الذين  ثبت  الأطفال  أن  أيضا  وثبت   ، الأطفال  على  العنف 
يتعرضون لمشاهدة التلفاز لفترات طويلة ينضجون في مجال التخيل والرؤية الصورة بينما تقل قدرتهم الرقمية  
التي تنمي استعدادهم لتعلم القراءة والكتابة  ، ولعل من أعظم مآخذ التربويين على وسائل الإعلام أنها السر 

تدني   لهم  في  تقدم  إعلامية  لوسائل  لتعرضهم  نظرا  الدراسية  مراحلهم  مختلف  على  عموما  طلابنا  مستوى 
معلومات ضحلة وثقافة هامشية ، لا تتناسب إطلاقا مع حجم ما يهدرونه من وقت في التلقي لها ، وهو وقت 

 (. 257:  2014نفيس كان من المفترض توظيفه في الاطلاع والتحصيل العلم،) محمد ، 

شاهدة العنف في أفلام الأطفال والذي بدوره يثير العنـف فـي سـلوك  بعض الأطفال وتكرار المشاهد  م  -4
مواقـف   بعض  لمواجهة  تلقائية  استجابة  كوسيلة  العنف  قبول  وإلـى   بـالخطر  الإحساس  تبلد  إلى  تؤدي 

عدوانية مخيفة، إذ إن     الصـراعات ،  وممارسة السلوك العنيف، ويؤدي ذلك إلى اكتسـاب الأطفـال سـلوكيات 
 تكرار أعمال العنف الجسمانية والأدوار التي تتصل   

 بالجريمة، والأفعال ضد القانون يؤدي إلى انحراف الأطفال .  
 صناعة قدوات غير ما نطمح إليه في تربية أبناءنا علـى العلـم وأهـل    -5

التـي   القـدوات  تلك  ومن  للمجتمع،  الحضاري  والإنجاز  والغناء  المعرفة  الفن  نجوم   : مثل  لأطفالنا  تُصـنع  
 ( 235: 2012)ميلود ، ،والرياضة والتركيز علـيهم يكـون  على حساب العلماء والمعلمين

 : تأثير التواصل الاجتماعي درستالنظريات التي د. 
 نظرية الاستخدامات والإشباعات:   .1

سيادة الاعتقاد في التأثيرات  المتوسطة لوسائل الإعلام، ويعتمد على    مدة في  النظري    التوجهنشأ هذا       
مقولة أن  وسائل الإعلام لا تؤثر على الفرد دون أن يكون  للمستخدم تأثير ودوافع من وراء هذا الاستخدام،  

وسلبية   الإعلام  لوسائل  القوي  التأثير  تحولا  ذلك  أحدث  إلى   تنظر  التي  التقليدية  الرؤية  من  المتلقي.   وقد 
ويعد هذا المدخل نقطة تحول هامة في دراسات  الإعلام حيث تحول التساؤل الرئيس من ماذا تفعل وسائل  
الإعلام بالجمهور؟، إلى ماذا يفعل الجمهور  بوسائل الإعلام ؟، ويقوم المدخل على مقولة رئيسة  وهى: أن  

 ، حاجة أو حاجات  معينة لديه لإشباعينة، مع إعلاميةالجمهور يختار وسيلة إعلامية معينة، أو  رسائل 

( Rizkallah,2006,p.67)                                                           
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 مؤيدي هذهتأثير وسائل الاتصال، حيث يزعم    مجال دراسات تعد هذه النظرية بمثابة نقلة فكرية في  و      
 والمضامين يختار،    ي الوسائلأالنظرية أن للجمهور إرادة من خلالها يحدد 

 (. 298:  2010 حجاب،)                                                            
هذا    حيث جاءدراسة وظيفية منظمة،    الجماهيري   بدراسة الاتصالوتهتم نظرية الاستخدامات والإشباعات   

مجرد   تعد الجماهير، فمن خلال منظور الاستخدام، لا  الإعلام الطاغيةالنموذج كرد فعل لمفهوم قوة وسائل  
مشاركين فعالين    هذه النظريةالجماهيرية، بل يصبح الأفراد في ظل    وسائل الاتصالمستقبلين سلبيين لرسائل  

 وايجابيين في عملية  الاتصال ،

 (  150: 2007)السيد،                                                                     

 في:  رئيسة تتمثلوالاشباعات ثلاثة أهداف   نظرية الاستخدامات تحقق  و 
الذي    الجمهور النشطالاتصال، وذلك بالنظر إلى    الأفراد لوسائلالسعي إلى الكشف عن كيفية استخدام    -

 تشبع حاجاته وتوقعاته.   الوسائل التييستطيع أن يختار ويستخدم  
 والتفاعل الذي يحدث نتيجة لهذا  التعرض.   وسائل الاتصال شرح دوافع التعرض لوسيلة معينة من  -
 فهم عملية الاتصال الجماهيري. الاتصال بهدفالتأكيد على نتائج استخدام وسائل  -

 (. 241:  1998السيد ، )مكاوي و                                                             
  الاجتماعي:نظرية التشكيل أو التعلم  .2

إعداد           على  تعمل  التي  الإعلام  وسائل  تحدثه  لما  تفسيرا  الاجتماعي  التعلم  التشكيل  نظرية  قدمت 
أنماطه   في  وتأثيرها  التعلم  عملية  خلال  من  المعاني  هذه  اكتساب  في  بدوره  المتلقي  ويقوم  ونشرها  المعاني 

بالملاحظة أو من خلال المحاكاة من أهم نظري التعلم التي تم تطويرها  السلوكية ، وتعتبر نظرية التعلم  ات 
البرت  قدمها  والتي  عامة  بصفة  الإعلام  وسائل  إلى  التعرض  خلال  من  السلوكية  الأنماط  اكتساب  لتفسير 

وزملاؤه   والمحاكاة    Bandura and Roseپاندورا  الآخرين  سلوك  ملاحظة  بالتحديد  وتناولت  أعمالهم  في 
النمذجة  واعتبارهم نماذج أو قدوة للسلوك المكتسب أو الاقت بالنماذج أو  بالنماذج حيث ترى أن الاقتداء  داء 

المواقف   للفرد في  المباشرة  الخبرة  السلوكية شأنها شأن  الأنماط  اكتساب  كبير في  تأثير  له  يكون  أن  يمكن 
 ، المختلفة 

 ( .   323:  2004،) عبد الحميد                                                        

  يلاحظونها، تفسر النظرية كيف يلاحظ الأفراد أفعال الآخرين والعمل على تبني نماذج العمل التي  كما        
الاتصال   وسائل  في  نموذج  من  المعرفة  اكتساب  طريق  عن  الأحداث  مع  والتعامل  والتفاعل  الرد  كطرائق 
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والراحة   بالرضا  للشعور  النموذج  هذا  سلوك  وتقليد  المتاب  مثلا:الاجتماعي  لاحظ  التواصل  إذا  لوسائل  ع 
ي اتجاه النموذج نفسه . ويجب الانتباه إلى  بنالاجتماعي نموذجا له اتجاه إيجابي نحو حدث معين فإنه سيت 

التواصل   لوسائل  التعرض  طريق  عن  للتعلم  سردا  بالتحديد  ليست  الاجتماعي  التعلم  أو  التشكيل  نظرية  أن 
أشكا الناس  اكتساب  لكيفية  عام  ولكنها شرح  الملاحظة الاجتماعي  بواسطة  والسلوك  المعارف  لا جديدة من 

 ،والنمذجة

 .( 63-64 :۲۰۱۱ )القاضي،                                                           

 نظرية التفاعلية الرمزية:  . 3

الاجتماعية،    ان       الأنساق  تحليل  في  الاجتماعية،  النظرية  عليها  تعتمد  التي  الأساسية  المحاور  إحدى 
( الكبرى  الوحدات  لفهم  منها  بمستوى    Level Macroمنطلقة  تبدأ  فهي  والمجتمع،  المنظمة  تشمل   (التي 

 (التي تشمل الفرد والأسرة،   Level Microالوحدات الصغرى )
كمدخل لفهم النسقُ  بمعنى أنها الاجتماعي، فأفعال الأفراد تصبح ثابتة لتشكل بنية من    تبدأ بالأفراد وسلوكهم

المعاني  خلال  من  بعض  تجاه  بعضهم  البشر  توقعات  حيث  من  الأدوار  هذه  إلى  النظر  ويمكن  الأدوار، 
الدور   سلوك  على  أو  الاجتماعية،  والأنساق  الأدوار  بنى  على  إما  التركيز  يصبح  وهنا  والفعل والرموز، 

بتحليل عملية الاتصال،ّ  وقسمها إلى قسمين    Mead. H Georgeالاجتماعي.  وقد بدأ جورج هربرت ميد  
الأفكار   استخدام  على  بوضوح  يؤكد  الرمزي  فالاتصال  الرمزي،  غير  والاتصال  الرمزي،  الاتصال  هما: 

المواقف الناس في  بين  الاتصال  لعملية  وسيلة  اللغة  تكون  وبذلك  النظام    والمفاهيم،  فإن  وبالتالي  المختلفة، 
يصنعها   التي  للأفعال  نتاجاً  يعد  ،الاجتماعي  وإنما هو    المجتمع  ليس عليهم،  المعنى  أن  إلى  ذلك  ويشير 

 (.  144:   2018موضوع خاضع للتفاوض والتداول بين الأفراد ،)العمري ، 
 الدراسات السابقة: 

 الدراسات العربية   -أولاً:

 :( ۲014ليك ) دراسة الزبون وأبو صعي .1

إلى  سن    هدفت  في  الأطفال  على  الاجتماعي  التواصل  لشبكات  والثقافية  الاجتماعية  الآثار  عن  الكشف 
وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي من خلال أخذ عينة من  ،(    ۱۸-۱۰المراهقة من الفئة العمرية ) 
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رة الثلج ( . وأظهرت بأسلوب ك قصديه( طفلا تم اختيارهم    ۲۷۹الأطفال المنخرطين بالفيسبوك بلغ عددها ) 
نتائج الدراسة أن أبرز الآثار الاجتماعية والثقافية السلبية كانت إهدار الوقت من خلال متابعة موضوعات 
وألعاب غير مفيدة لساعات طويلة على وسائل التواصل الاجتماعي ، والتعرف إلى أفراد من الجنس الآخر 

و  على  والإدمان   ، معهم  علاقة  إقامة  الكبار  الملحة  يرفض  بالرغبة  والشعور  الاجتماعي  التواصل  سائل 
لمتابعتها لأوقات طويلة ، كما بينت أن الآثار الاجتماعية والثقافية السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي لدى  

 (. 2014،) الزبون وأبو صعليك ، الذكور أكبر من الإناث ، وفقا لتقديراتهم لأنفسهم

 :( ۲۰۱۸دراسة زاهر )  -
إلى       الاجتماعية  هدفت  والمساندة  الاجتماعي  التواصل  الأطفال عبر شبكات  تفاعل  الكشف عن طبيعة 

المنهج  الدراسة على  واعتمدت   ، التقديرية  والمساندة  بالمعلومات  والمساندة  والأدائية  الانفعالية  أبعادها  بكافة 
فلا وطفلة من مدارس إدارة وسط القاهرة  ( ط  50الوصفي وأداة الاستبانة لجمع المعلومات ، شملت العينة )  

( سنة ممن يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي ، و عليه توصلت    ۱۲-۸۱التعليمية وتتراوح أعمارهم )  
الدراسة إلى العديد من النتائج أبرزها : أن الأطفال يستخدمون شبكات التواصل الاجتماعي لأنها وسيلة سهلة  

ال ومنخفضة  وسريعة  الاستخدام  الاستخدام  هذا  دوافع  أبرز  وأن   ، التقليدية  التواصل  بوسائل  مقارنة  تكاليف 
تمثلت في التواصل والتفاعل مع الأصدقاء ومعرفة أخبارهم ، كما يقوم الأطفال بتقديم أنفسهم بصورة حقيقية  

لنتائج  بعيدا عن الأسماء المستعارة بسبب توفر خاصية الأمن والخصوصية في هذه المواقع ، كما أظهرت ا
المساندة  يدركون  وأنهم  والزملاء  والمعلمين  الوالدين  من  الاجتماعية  المساندة  على  يحصلون  الذكور  أن 

 ( 2018الأصدقاء ، )زاهر ،  من الوالدين أكثر من الإناث اللاتي يدركنها من خلال الاجتماعية

 ثانياً: الدراسات الأجنبية  

 (   Victor , Jordan & Donnerstein ( 2010دراسة

وأظهرت النتائج أنهم    الآثار الصحية لوسائل الإعلام على المراهقين والأطفالهدفت الى التعرف على        
( ساعات يومية في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ، وأن الغالبية العظمى من    ۷يقضون ما يقارب )  

ساعات الاستماع للراديو والموسيقى )  ( ساعة ، وبلغ عدد    4:۳۹شريحة العينة تتابع التلفاز بما يقارب )  
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( ساعة ، أما عدد ساعات استخدام جهاز    ۱:۲۹( ساعة ، يتبعها استخدام الكمبيوتر بما يعادل )    ۲:۳۱
  ۰۰:۳۸( ساعة ، وبالنسبة لفترة استخدام الطباعة تصل إلى )    ۱۱۳عرض ألعاب الفيديو فقد وصل إلى )  

( سنة أن عدد ساعات مشاهدة التلفاز داخل غرفة   ۱۸۰۸من )    ( دقيقة ، وصرحت الفئة العمرية الممتدة
  ( بلغت  الترابط   ۱۱:۱۸النوم  تعزيز  على  تعمل  الإعلام  وسائل  أن  الدراسة  نتائج  أثبتت  كما   ، ساعة   )

الاجتماعي وتقوية أواصره ، وعلى الرغم من ذلك إلا أن المؤشرات الأخيرة تثير المخاوف فيما يرتبط بتأثير  
الإع واستخدام  وسائل   ، الجنسي  السلوك  في  وتغيرات   ، العدواني  والسلوك  الخلافات  ظهور  في  السلبي  لام 

المواد الضارة ، والأكل المضطرب ، والصعوبات الأكاديمية ، وطرحت الدراسة لصانعي السياسات والعاملين 
والتقليل من الأضرار  والمدارس وغيرهم مجموعة من الحلول لرفع مستوى الفائدة    والآباءفي وسائل الإعلام  

القواعد والقوانين التي تحدد   الذي يمكن أن تحدثه وسائل الإعلام على الطفل والمراهق بإيجاد مجموعة من 
 ،  الممارسات السلوكية لوسائل الإعلام 

                                        2010 ) Victor , Jordan & Donnerstein .) 

 (  Heather & Scott,  2016دراسة )  -
إلى   وبين  هدفت  المراهقة  مرحلة  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  بين  الارتباطية  العلاقة  كشف 

الارتباط   جانب  إلى   ، الذات  وتقدير  والاكتئاب   ، والقلق   ، النوم  ساعات  عدد  كانخفاض  أخرى  متغيرات 
هقا اسكتلندا ، تم فيها قياس واقع استخدامهم  ( مرا   467العاطفي أو الانفعالي . حيث طبقت الدراسة على )  

لوسائل التواصل الاجتماعي طوال اليوم على وجه العموم ، وفترة الليل على وجه الخصوص ، وعدد ساعات  
وجدت   وقد   ، والانفعالي  العاطفي  الارتباط  جانب  إلى   ، والاكتئاب  القلق  ومستويات  الذات  وتقدير   ، النوم 

الذ  المراهقين  أن  ،  الدراسة  لي  الأرق  المشكلة  أكثر  معرضون  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدموا  ين 
محاولة  مع  وحتى   ، والاكتئاب  القلق  من  أعلى  مستويات  من  يعانون  كما   ، الذات  تقدير  مستوى  وضعف 
السيطرة على مستوى القلق والاكتئاب ، إلا أن قلة النوم وصعوبته ظلت قائمة مع استخدام وسائل التواصل 

ماعي ليلا ، والنتائج التي توصلت إليها الدراسة كشفت أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي تؤثر  الاجت
على مرحلة المراهقة ، مرحلة النمو والتطور للطفل ، من عدة جوانب ، ورغم أن الارتباط العاطفي والانفعالي  

  الآخرين غبطة بتواجده وتواصله مع  مع وسائل التواصل الاجتماعي تعطي الطفل والمراهق الشعور بالراحة وال
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، مما يمثل إشباعا عاطفيا إلا أن الاستخدام لهذه الوسائل ليلا ، في هذه المرحلة يعد من أهم العوامل المؤثرة 
 ، على النوم والصحة العامة

                                                       (2016  ,Heather & Scott.) 

 راءاته منهج البحث وإج
 منهج البحث  .1
المنهج الوصفي التحليلي الذي يعرف بأنه لا يتوقف فقط عنـد وصف جمع البيانات    انالباحث استعمل        

وكذلك   المختلفة،  وعلاقاتها  مظاهرهـا  استقـصاء  حـدود  إلـى  يتعداه  بل  بالظاهرة،  تحليل    الى  يسعىالمتعلقة 
 في تطوير الواقع وتحسينه.الظـاهرة وتفـسيرها والوصـول إلـى استنتاجات 

 (. 235 :2003 ، ) العساف                                                          
 مجتمع البحث  .2

)الدراسة المسائية  كلية التربية للعلوم الإنسانية  من طلبة   والأمهات الإباء  تكون مجتمع البحث الحالي ب        
الدراسي  في  (   البصرة وللعام  البالغ )  2021-2020)جامعة  اذ  (  87و)  أب (  184وبواقع )(  271(  أم ، 

 حصل الباحثان على المعلومات عن طريق  استبانه قدمت لأفراد مجتمع البحث الأصلي.
 عينة البحث  .3

من مجتمع  (  بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب  100اختار الباحثان عينة بلغ عددها )    
( من حجم  %37أباء وأمهات ما نسبته )،  طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية ومن الدراسة المسائية  البحث من  

 (.1، الجدول )أم( 32و)  أب ( 68وبواقع ) المجتمع الإحصائي 

 : السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي  الآثار استبانهصائص السيكومترية الخ ❖
 صدق المقياس : .1
 السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي:    الآثار استبانهصلاحية فقرات  -

الفقرات على عدد من   ان ( عرض الباحث 24عددها ) البالغ  الاستبانة بعد الانتهاء من صياغة فقرات        
للحكم على مدى صلاحية  ( محكمين.  10التربوي بلغ عددهم ،)  والإرشاد المحكمين المختصين بالقياس  
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والتعليمات.   الإجابة  وبدائل  البحث  ظاهرة  قياس  في  الاستبانة  على  فقرات  الاطلاع  الخبراء    آراءوبعد 
 (. Allen&Yen,1979,p.69( فما فوق معياراً لقبول الفقرة، )% 80اعتمدت الباحثة نسبة )

بملاحظاتهم    أخذت ( ، كما  25، 20،  13،  8،  7،  2( فقرات، هي : الفقرات )6وحذفت جراء ذلك )     
(  1970السيد ) ، إذ يشير ( فقرة 18وعدلت الفقرات التي طلبوا تعديلها . وبعد ذلك صار عدد الفقرات )

إلى أن المقياس يعد صادقاً في قياس الظاهرة إذا أشار الخبراء إلى صلاحية فقراته ووضوح تعليماته )  
 ( 2( . الجدول )  295، ص  1970السيد ، 

 : (2الجدول )
 المحكمين عليها  موافقةونسبه  استبانه الاثار السلبية وسائل التواصل الاجتماعيعبارات  أرقام

 الفقرات أرقام
عدد  

 المحكمين 
 الموافقون

النسبة 

 المئوية
 المعترضون

النسبة 

 المئوية
 القرار 

1 ،3 ،4 ،5 ،9 ،11 ،14  ،15 ،

16 ،17 ،18 ،۲1 ،۲۲ ،۲3 
 تقبل  - - % 100 10 10

 تقبل  % ۲0 ۲ % 80 8 10 19،  1۲،  10، 6

 تحذف % 40 4 % 60 6 10 ۲4،  ۲0،  13، 8، 7، ۲

 :   ثباتال. 2

يُعدّ حساب الثبات من خصائص المقياس الجيد لأنه يؤشر الى اتّساق فقرات المقياس في قياس ما        
 ( . 235، ص 2002يُفترض أن يقيسه المقياس بدرجة مقبولة من الدقّة، )عودة،

مال  استعمال طريقة الاتساق الداخلي  باستع  انالباحث   ىوهناك طرائق عديدة  لإيجاد ثبات المقياس وقد ارتأ
 كرونباخ( لحساب الثبات ، وكما يأتي :  –معامل )ألفا 

 كرونباخ( : –الاتساق الداخلي  معامل )ألفا  -

لإيجاد معامل الاتساق الداخلي  استمارة  (  100البالغ عددها )  الإحصائياستمارات التحليل    إخضاعتم        
الاجتماعي التواصل  السلبية وسائل  الآثار  ألفا كرونباخ )معادل  باستعمال  استبانه  (،  Cronbach Alphaة 
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(  0,75يعد معامل الثبات إذا ما تجاوز)    ( .78,0وقد بلغ معامل ثبات )ألفا( للمقياس الحالي ككل ) 
 (. 120, ص1989ثباتاً عالياً ) إبراهيم ,

 : الاستبانة. وصف 3

( فقرة  18بلغ عدد فقراته )  إذ جاهزا للتطبيق    الاستبانة  ت السيكومترية صار   الإجراءات بعد الانتهاء من        
عليّ   تنطبق   ( تبدأ من  ليكرت  متدرج  وفق  على  بدائل  ووضع  السلبي .  بالاتجاه  الفقرات   وصيغت جميع 

( وتعطى على  أبداً   لا تنطبق عليّ ،    ، تنطبق علي قليلا   تنطبق علي إلى حد ما،    كثيرا، تنطبق عليّ  تماما  
(  18( واقل درجة )90درجة يحصل عليها المستجيب )  أعلىكون  ت(. و 1،    2  ، 3،  4،  5التوالي الدرجات )

 (. 54وبلغ الوسط الفرضي للمقياس )

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :  رابعاً:

  والأمهاتالاثار النفسية السلبية لبرامج التواصل الاجتماعي على الطفل من وجهة نظر الإباء  - 

لاستجابات         الحسابي  الوسط  حساب  تم  الهدف  هذا  على    أفراد لتحقق  البحث  الاثار استبانه  عينة 
الإباء   نظر  وجهة  من  الطفل  على  الاجتماعي  التواصل  لبرامج  السلبية  عددهم    والأمهات،النفسية  البالغ 

وأم  (  100) لدرجات   أب  الحسابي  الوسط  أنّ  العينة  وتبين  )   أفراد  وبانحرا80.10يساوي  معياري  (  ف 
الحسابي    أن( ويلاحظ  14.53) اكبر من  المتوسط  لعينة  أفراد  البالغ )لاستجابات  الفرضي  (.  54الوسط 

وبعد التحليل   احدة( لعينة و t- testبين المتوسطين تم استعمال الاختبار التائي )ختبار معنوية الفرق  ولا
كبر من القيمة التائية الجدولية البالغة  أ  وهي(  17.96) بلغت  تبين أن القيمة التائية المحسوبة  الإحصائي  

لصالح    إحصائية( مما يدل على وجد فرق ذو دلالة  53( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.98)
 .  (1الجدول )  ،الوسط الحسابي للعينة
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 وسط النظري وال وسط العينةنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين : (1الجدول )     

 العدد 
الوسط 

 الحسابي

المتوسط  

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
مستوى  

 الدلالة 
 الحكم

 الجدولية  المحسوبة

 دال احصائيا 0.05 1.98 17.96 14.53 54 80.10 100

 

أطفالهم  الاثار النفسية السلبية لبرامج التواصل الاجتماعي على  وهذا يعني أن الآباء والأمهات يتلمسون      

البحث مع   نتائج  )  وتتفق  وأبو صعيليك  الزبون   & Victor , Jordan  ( 2010دراسةو   (  ۲014دراسة 
Donne stein  ) ودراسة  (2016  ,Heather & Scott  ) 

تؤكد  المواد  و لمخاوف  لمؤشرات  هناك  أن    التي  واستخدام   ، الجنسي  السلوك  في  وتغيرات  عدواني،  سلوك 
 وقلة النوم والانعزال. الضارة ، والأكل المضطرب ، والصعوبات الأكاديمية ،  

 خامساً : التوصيات: 

 : ما يأتيب انوصيالآتية يللنتائج  انبعد ما توصل الباحث    

  بالتلاميذ ومتابعة شؤونهم ورصد السلوكيات الغريبة .على المؤسسات التربوية الاهتمام  -1
التربية تنشيط العمل   -2 وان كان توجيه الإرشادات والنصح عن طريق الانترنت   الإرشادي على مديريات 

التربوي    يأخذ كي   في  المرشد  التوادوره  لوسائل  السلبية  الاثار  من  للحد  والخطط  التدابر  صل وضع 
 الاجتماعي . 

 :  ما يأتي الآتية يقترحانللنتائج  انبعد ما توصل الباحث  المقترحات: ❖
 . طلبة التعليم الثانوي بوصفهم أكثر تحسسا وتأثرا بالثقافات الوافدة إجراء دراسة مماثلة على -1

لوســائل التواصــل تنبؤيــة للمســتوى التعليمــي والأكــاديمي التلاميــذ فــي ظــل الاســتعمال الكثيــر دراســة  إجــراء -2
 الاجتماعي

 المصادر: ❖
 الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة.  (: نظريات الاتصال، دار 2010حجاب، محمد منير ) -
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اثـــر وســـائل الاتصـــال الحديثـــة علـــى العلاقـــات الاجتماعيـــة (:2014حمـــاد ، تحريـــر شـــكري عبـــد الحميـــد ) -
 المؤتمر العلمي الدولي السابع ،جامعة النجاح الوطنية ، فلسطين   والأسرية

 (: مواقع الشبكات الاجتماعية، ما هي؟ منتديات اليسار    2008خالد، هبة محمد) -
،  15، مجلة التربية، عدد استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم العربي(  2003راضي، زاهر )  -

 جامعة عمان الأهلية، عمان.
(: وسائل الإعلام والتواصل وأثرها على السلوك الاجتماعي على الأطفال   2018زاهر، فاطمة الزهراء ) -

 ، المجلة العربية لإعلام وثقافة الطفل. 
(: التوجيه الإسلامي للنمو الإنساني عند طـلاب التعلـيم العـالي الطبعـة السـنة 1995الزيد ،عبد الرحمن )  -

ــ ــددان مائـ ــرون، العـ ــابعة والعشـ ــزء )السـ ــة، جـ ــة وأربعـ ــة، مائـ ــلامية 1ة وثلاثـ ــة الإسـ ــورة، الجامعـ ــة المنـ (المدينـ
 بالمدينة المنورة.

(: الآثار الاجتماعية والثقافية لشبكات التواصل الاجتماعي 2014الزبون، محمد وصعيليك، أبو عودة ) -
 على الأطفال في سن المراهقة في الأردن ، مجلة الأردن للعلوم الاجتماعية.  

 .الشروق  دار الثانية، عمان، العربية الطبعة متغير، عالم في والقيم (: الشباب  2011،) اجد م الزيود، -
-   ( البهي  فؤاد   ، البشري   1970السيد  العقل  وقياس  الإحصائي  النفس  علم   ،  )   ، العربي  الفكر  دار   ،

 القاهرة 
- ( حسين  ليلى  الفن   2007السيد،  مجلة  القاهرة:  الاتصال،  لتكنولوجيا  الموهوبين   الاطفال  (:استخدامات 

 .  168الإذاعى، العدد 
 ( : وسائل التواصل الحديثة وأثرها على المجتمع، ورقة   2014عبد الحميد، شكري ) -
 عبر الإنترنت  تماعيالاج التواصل لمواقع الجامعي الشباب  تعرض  (:  2009،) "حسن الصادق، عبد  -

 الشؤون  قطاع, العامة ،الأمانة العربية الخليج لدول التعاون  مجل", التقليدية الاتصال بوسائل وعلاقته
 .التعاون  مجلات  سلسلة, والإعلامية الثقافية

(:  المحادثـة عبـر شـبكة المعلومـات  )أنماطها ودوافعها وآثارها(،  2011العزب، سهام والغامدي، محمد ) -
 .  1مجلة جامعة الملك عبد العزيز، العدد 
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مكتبة العبيكان للطباعة  . ( : المدخل إلى البحث في العلوم الـسلوكية ، الريـاض 2003العساف، صالح ) -
 .والنشر

 (:الآثار الاجتماعية للإنترنت، الرياض : دار قرطبة. 2004سن أحمد )العصيمي، عبد المح -
 ( : انماط ودافع استخدام الشباب المصري للفيس بوك، مجلة  2010عمار، صالح) -
-   ( الله  عبد  بن  الرحمن  عبد   ، لوسائل   2018العمري  المراهقين  لاستخدامات  الاجتماعية  الابعاد   :  )

دراسة وصفية  ، الاجتماعي  الآداب   التواصل  كلية   ، بمدينة جدة  الثانوية  المرحلة  على عينة من طلبة 
 والعلوم الإنسانية ، مجلة الملك عبد العزيز .

 (: تلفزيون الواقع ونشر الثقافة الاستهلاكية. عمان المكتبة الوطنية.  2011القاضي، سماح حسين ) -
 لتوزيع ، عمان، الأردن.( : الاعلام والطفل ، دار المعتز للنشر وا2014محمد ، جميل خليل ) -
(: الاتصــال ونظرياتـــه المعاصــرة، الـــدار المصـــرية ، 1998مكــاوي، حســـن عمــاد و الســـيد، ليلــى حســـين ) -

 القاهرة.
المــؤتمر العلمــي الــدولي (:ضــوابط اســتخدام وســائل الاتصــال الحديثــة 2014)نواهضــة ، أســماعيل أمــين  -

 السابع ،جامعة النجاح الوطنية ، فلسطين . 
أثــر اســتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي علــى تنشــئة ( :2020الهاشــمي ، ســلطان بــن محمــد واخــرون ) -

،دراسة مقدمة من جمعية الاجتمـاعيين العُمانيـة الـى وزارة التنميـة الاجتماعيـة  الطفل في المجتمع العماني
. 

- Heather Cleland Woods, Holly Scott. (2016). Benefits and costs of  social 
media in adolescence. Pediatrics, 140, 67-70. 

- Rizkallah, Elias G., Razzouk, Nabil Y (   .2006,) TV Viewing Motivations   of 
Arab American Households in   the US: An Empirical Perspective   ,"
International Business    & Economics Research Journal, Vol    .5 , N.1, p.67 

- Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan and Ed Donnerstein. (2010). Health 
effects of media on children and adolescents. Pediatrics,  125(4), 756-767  

-  
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 وعلاقته بالتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  الأبناءالموجه نحو   الأسري العنف 
 

 الزهرة حميد الجمعان  عبد ءصفا دأ.             الزهرة حميد الجمعان                سناء عبد د. أ         
 جمهورية العراق

 جامعة البصرة 

 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 النفسي والتوجيه التربوي قسم الإرشاد 

 
 الملخص 

طبيعة العلاقة الارتباطية    درجة العنف الأسري والتمرد النفسي و  الكشف عنيهدف البحث الحالي إلى      
الأبناء   نحو  الموجه  الأسري  العنف  النفسيبين  البحث   والتمرد  عينة  أفراد  عددها    لدى  تلميذ    150البالغ 

الابتدائ  المرحلة  تلاميذ  من  على    تانالباحث   عتمدت  ا ية،  وتلميذة  بالاعتماد  التحليلي،  الوصفي  البحث  منهج 
النفسي من إعداد  ، ومقياس التمرد   )،1999من إعداد )الطراونة،    العنف الأسري مقياس     :الآتيةالأدوات  

و  الأبناء،  نحو  موجه  الأسري  العنف  من  عال   مستوى  وجود  إلى   الحالي  البحث  توصل  د و وجالباحثتان، 
، وان أفراد عينة البحث  ت دلالة إحصائية في العنف الأسري الموجه نحو الأبناء تبعاً لمتغير الجنسفروق ذا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة في الشعور يعانون من التمرد النفسي،  
تبعاً لمتغير الجنس    بالتمرد  ذات دلالة إحصائية بين درجات العنف الأسري    ارتباطيهد علاقة  و وجو النفسي 

 . النفسي لدى أفراد عينة البحث  التمرد الموجه نحو الأبناء ودرجات 
 الكلمات المفتاحية: العنف الأسري، التمرد النفسي، المرحلة الابتدائية. 

Domestic violence directed at children and its relationship to psychological rebellion among 

primary school students 

 

Prof.Sanaa  Abdulzahra Al-jumaan 

Prof.Safaa  Abdulzahra Al-jumaan 

 

Abstract                                                                                                                   

The current research aims to reveal the degree of domestic violence and psychological rebellion 

and the nature of the correlation between domestic violence directed at children and 

psychological rebellion among the members of the research sample of 150 students from primary 

school students. The two researchers adopted the descriptive and analytical research method, 

relying on the following tools: Scale Domestic Violence was prepared by (Tarawneh, 1999), and 

the Psychological Rebellion Scale prepared by the two researchers                                                 
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The current research found a high level of domestic violence directed towards children, and the 

existence of statistically significant differences in domestic violence directed towards children 

depending on the gender variable, the research sample suffers from psychological rebellion, there 

are statistically significant differences between the average scores of the sample members in the 

sense of psychological rebellion According to the gender variable, there is a statistically 

significant correlation between the degrees of domestic violence directed at children and the 

degrees of psychological rebellion among the members of the research sample. 

Key words: domestic violence, psychological rebellion, primary school 

 
 Research Problem مشكلة البحث

الفرد    الأسرة تعد      انطلاق  ونقطة  الأولى  العلاقات  داخل    فازامرتكز    يأتي فانه سوف     الأسرةحدث خلل 
بين    الآسرةالمجتمع، و تؤثر العلاقات السائدة في    إلىممتدا    الأسري بنتائج عكسية على الفرد خارج النطاق  

يحدد    الأبوين العلاقات  فنوع  كبيرا  تأثيرا  الطفل  شخصية  في  الأطفال   إلىوالأطفال  شخصيات  كبير  مدى 
منبوذا وغير مقبول فتسود    أووسلوكهم في المستقبل، ، فقد يرى الطفل نفسه محبوبا ومرغوبا فيه نتيجة ذلك  

التمرد النفسي    إلى  الأفراد الغير فاعلة    الأسريةترات والصراعات ، وقد تدفع أساليب التنشئة  حياته النفسية التو 
: هل هناك علاقة  الآتي، لذا تتلخص مشكلة البحث الحالي بالتساؤل  الأساليب كرد فعل على هذه    والعدوان

 والتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  الأسري ايجابية بين العنف 
 البحث :  ةأهمي

فالعنف وتوتر العلاقة بين الوالدين تؤثر في سلوك    الناجحةمهمة في تكوين الشخصيات    الأسريةتعد التنشئة  
بين  إذ الأبناء   الحاصل  والعنف  والمشاحنات  الخلافات  أن  والأبحاث  الدراسات  على   أثبتت  تؤثر  الزوجين 

 والمجتمع ، فهي تخلق الأسرة أهدافالتي تخدم  سلوك الأبناء ، كما أن تربيتهم لن تصل إلى الطريقة المثلى
 التكيف الشخصي والاجتماعي.  جوا من التوتر يؤثر في حياة الأبناء تأثيرا بالغا ، وقد تحدث صعوبات في

الثابت   فمن  بهم  وعلاقاتهم  الأبناء  نحو  الإباء  لاتجاهات  كبيرة  أهمية  النفس  علماء  من    إن ويعطي  كثير 
العيادات النفسية من الكبار تعود الى خبرات قاسية في الطفولة في علاقاتهم    إلىالحالات النفسية التي ترد  

 البحث الحالي بالاتي:  أهميةبالوالدين، لذا تتلخص 
 كونها تؤثر في شخصياتهم . للأبناء  الأسريةالتنشئة  أهمية .1
وتطبيق    إعداد بعين الاعتبار عند    الأمرالتنشئة لذا يجب اخذ هذا    أساليب   إلىالتمرد    أسباب قد تعود   .2

 البرامج العلاجية .
  أكثر التعرف على مشكلات هذه المرحلة كون السلوك في هذه المرحلة    وأهمية مرحلة الطفولة    أهمية .3

 لتغيير.مرونة وقابلية ل



261 
 

 البحث: أهداف
 : الآتييهدف البحث الحالي التعرف على 

 . الأبناءالموجه نحو  الأسري مستوى العنف  .1
 الكشف عن الفروق في العنف الأسري الموجه نحو الأبناء تبعاً لمتغير الجنس  .2
 التمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  .3
 الجنس الكشف عن الفروق في التمرد النفسي تبعاً لمتغير  .4
الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين العنف الأسري الموجه نحو الأبناء والتمرد النفسي لدى أفراد   .5

 عينة البحث 
  الأهلية يتحدد البحث الحالي بتلاميذ الصف الخامس من مرحلة الدراسة الابتدائية في المدارس    حدود البحث:

 2021-2020والحكومية التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة البصرة للعام الدراسي 
 تحديد المصطلحات

داخلها بصورة    آخرمن قبل فرد    الأسرة  أفراد احد    إلىالسلوك المختلفة التي توجه    أنماط: هو  الأسري العنف  
بهدف    أومباشرة   وذلك  مباشرة  من    أشكال  إيقاعغير    أو الجسدي    أواللفظي    أو سمي  الج  الأذىمتعددة 

 الجنسي. 
 يطلبه منه الأب أو  ما بعمل  الفرد  قيام عدم وهو الإذعان، وعدم بالعصيان  يتسم التمرد النفسي: هو سلوك

 ( 149، ص 2005 ، العناني ( به يقوم أن ينبغي الذي الوقت  في الآخرين أوالأم 
 

 النظري والدراسات السابقة الإطارالفصل الثاني 
والتمرد النفسي والدراسات السابقة لهذين المتغيرين    الأسري النظري حول العنف    الإطار سيتناول هذا الفصل  

 وكالاتي: 
 الأسري : العنف أولا
 هذا تحديد  صعوبة  وتعود  وإجرائيا، نظريا تعريفها على المتفق غير المفاهيم من الأسري  العنف مفهوم إن

والزماني الاجتماعي بالسياق لارتباطه نظريا المفهوم  العنف سلوك إن اذ  العنف بسلوك الخاص  والثقافي 
  نية اوزم مكانية وحدود  اجتماعي سياق ضمن ما لجماعة الاجتماعي والقبول بالعرف والإجماع مرتبط الأسري 
 متباينا يجعله ثقافيا، مما ومحكوم متغير  السلوكيات  هذه على للحكم المرجعي الإطار  فإن وبالتالي محددة،

الملاحظ محكومة متعددة، معاني يحوي  ذاته المفهوم أن  كما اجتماعيا،  وبالإطار  الفاعل، وبنية بإدراك 
التربية الأهل من يرتكب  فما. والملاحظ للفاعل المرجعي  لغايات  الأهل من يرتكب  عما يختلف بقصد 
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 في كذلك يكون  أن بالضرورة ليس عنفا ويعد  ما ثقافة في وما يرتكب  جنسية، لإشباع انحرافات  أو مرضية،
مجتمع أو أخرى  ثقافة  والثقافة الفرعية الثقافة بين الواحد  المجتمع داخل حتى أو آخر، في 
 (. 171-170 ص  ،2000)البداينة،.الأم

 الأسري مظاهر العنف 
 اللفظية المتمثلة بالازدراء والسخرية والاستهزاء والسب والقذف.  الإساءةويقصد به العنف اللفظي:  -
جميع   - ويشمل  البدني:  بقصد    الأفعالالعنف  المعنف  نحو  به   الأذى   إلحاقالموجهة  الجسدي  والضرر 

الجسم والكسور والحرق وتسميم الطفل   أجزاءفي مختلف    والإصابات كالضرب المبرح الذي يسبب الجروح  
 حتياجاته الضرورية او الطرد من المنزل وغيرها. وسجنه وحرمانه من ا

 العنف النفسي: كالاهانة والتخويف والاستغلال والعزل والتهميش.  -
 الأسرة   أفراد الاعتداء وهتك العرض من قبل ناضج من    أوالعنف الجنسي: وذلك بتعريض الطفل للتحرش   -

 ( 20-19، ص 2015نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا. )الطيري، أثارامما يولد 
 :دوافع العنف الأسري 

 :بمقتضاها نحو العنف الأسري يمكن تقسيمها إلى قسمين هما الإنسانإن الدوافع التي يندفع        
الذاتية .1 تنبع من ذات    وهي  :الدوافع  التي  الدوافع  تقوده نحو العنف الأسري،    الإنسانتلك  وهذا  ، والتي 

 :النوع من الدوافع يمكن أن يقسم إلى قسمين كذلك وهما
، وسوء المعاملة،  الإهمالنتيجة ظروف خارجية من قبيل،    الإنسانالدوافع الذاتية التي تكونت في نفس    -آ

عقد نفسية تقود في   إلىمنذ طفولته وغيرها من الظروف التي تؤدي    الإنسانالذي تعرض له    -والعنف  
 .تعويض من خلال اللجوء إلى العنف داخل الأسرةالنهاية إلى ال

يحملها    -ب  التي  كان    الإنسانالدوافع  للشرع  مخالفة  سلوكيات  نتيجة  نشأت  والتي  تكوينه،  قد    الإباءمنذ 
 .اقترفوها مما انعكس أثر ذلك تكوينا على الطفل، ويمكن درج العامل الوراثي ضمن هذه الدوافع

الحصول على منافع اقتصادية من وراء استخدامه    الأب الدوافع الاقتصادية: ففي محيط الأسرة لا يروم   .2
 الأسرة  إزاء الأب ره بعنف العنف إزاء أسرته وإنما يكون ذلك تفريغا لشحنة الخيبة والفقر الذي تنعكس آثا

الاجتماعية .3 والتي  هذا  يتمثل    : الدوافع  ما  مجتمع  اعتادها  التي  والتقاليد  العادات  في  الدوافع  من  النوع 
الرجل   التقاليد -تتطلب من  هذه  مقتضيات  أسرته   -حسب  قيادة  يتعامل في  لا  بحيث  الرجولة  قدراً من 

  الإنسان بغير العنف والقوة، وذلك لأنهما المقياس الذي يمكن من خلالهما معرفة المقدار الذي يتصف به  
لة، إن هذا النوع من الدوافع يتناسب طرديا مع ثقافة  المجتمع، وخصوصا الثقافة الأسرية فكلما  بالرجو 
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في   ينعدم  حتى  الدوافع  هذه  دور  تضاءل  كلما  والوعي،  الثقافة  من  عالية  درجة  على  المجتمع  كان 
 المجتمعات الراقية. 

لا  قد  المجتمعات  هذه  أفراد  بعض  أن  بالذكر  به  جدير  مؤمنين  ولكنهم   يكونون  والتقاليد،  العادات  ذه 
 ( 15-14،ص 2006ينساقون ورائها بدافع الضغط الاجتماعي.) المطيري،

 من الاضطرابات  المدمن معاناة  بسبب  أيضاً  العنف إلى  تؤدي التي العوامل من المخدرات  على الإدمان ويعد 
 وضعف بالاطمئنان والقلق، الشعور وعدم الواقع، مع للتكيف الفرد  قدرة عدم إلى بدورها تؤدي التي النفسية

الذي الوازع على ورفيعة سامية قيم واكتساب  الفرد  سلوك تهذيب  على يعمل بدوره الديني   التحكم تعمل 
 (.18، ص 1998)عمر، الفردي  السلوك في والسيطرة

 
 ثانيا: التمرد النفسي 

قوة    إلىالعصيان هو نوع من التمرد ضد السلطة التي تحددها الثقافة ، والسلطة تشير    أوعدم الطاعة    إن   
كما   ومصدرها  طبيعتها  عن  النظر  بغض  والرعب   إنقائمة  التخويف  أدوات   الغالب  في  ينافسها  السلطة 

ناك  معنى آخر هو تأثير يتطلب الاحترام والثقة وبدون السلطة يكون ه   إلىويشير اصطلاح السلطة أيضا  
 انعدام للحكومة وفوضى.

دون   ليست ممكنة  الطفل  تربية  فان  ذلك  )الوالدين(  إرشاد وعلى  الطبيعيين  المعلمين  والطاعة   ،سلطوي من 
الطفل   جانب  من  والانصياع  خاصية    أمروالامتثال  ليست  الطاعة  ولكن  الطفل    أن  أماأساسي    أو يمتلكها 

بهؤلاء  اقترا  أو  الآخرين  لأوامراستجابة    أنهايفتقدها.   الانفعالية  الطفل  علاقة  على  تعتمد  فهي  لذلك  حاتهم 
   .وعلاقتهم الانفعالية به الآخرين

في   مشاركا  عضوا  يكون  لان  يكفي  بما  الطفل  يكبر  المنزل    الأسرة وعندما  في  الكبار  على  يتعرف  فانه 
لنسبة له طابعا لفظيا فبدلا  الأشياء تأخذ با  تبدأوالبساه وتدريجيا   أطعماهوخصوصا الوالدين بوصفهم القادة فقد  

يلبس ويخلع ملابسه ويذهب   أنيأكله دون مساعدة ويتوقع منه  أنيطعم فانه يتلقى الطعام ويتوقع منه   أنمن 
 تنشأ الطاعة  إنالحمام وحده وعند ذلك الوقت من السهل نسبيا  إلى
التمرد انه يتوجه ويسترشد من خلال ما    إلى محبين له ليس لديه حاجة    أبوين الطفل العادي الذي نشأ بين    إن

 ( 126-125، ص 2011يسمى بالمقاومة المغروسة بشكل آمن في دفء الحب الوالدي ) الداهري، 
والمراهقون   الأطفال  حيث    الإصغاءعدم    إلىينزع  عام  بشكل  الكبار  لمطالب  بعض    أنهموالاستجابة  في 

عم  يتلكئون الحالات   منهم  في  يطلب  ما  و   الأفراد   إلىالاستماع    أول  والنصائح.  هذه  تعوالنواهي  مثل  د 
هناك البعض منهم يتمادى في    إنطبيعي ينسجم مع خصائصهم النمائية ولكن ما يلفت النظر    أمرالمظاهر  



264 
 

الطاعة   العناد والعصيان والتمرد وعدم  العنيفة والمعاكسة    ويأخذ سلوك  التمرد  أفعال من   لإرادة العناد صورة 
  للأهل   والإزعاجوعلى نحو مقصود ومتعمد مما يجعل من هذا السلوك مشكلة حقيقية تسبب الأذى    الأهل

 (  1999المحيطين بهم )شيفر وولمان   والآخرين
 
 

 تمرد الأطفال في علم النفس
يمثل ظهور التمرد على شخصية الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تحديداً، والتي تبدأ من عمر   •

ونصف أو سنتين؛ أمراً طبيعياً كما يؤكد علماء النفس حيث أن الطفل يكون بصدد ظهور سنة  
 .شخصيته، وتكونها في هذه المرحلة

الشديد لفترة طويلة حال   البكاء يظهر التمرد في هذه المرحلة بأشكال عدة مثل: الصراخ الدائم، أو •
 .عدم تلبية الطلبات، أو عدم الانصياع لتلبية أوامر الوالدين أو طلباتهم من الأساس

المرحلة،   • هذه  الطفل في  الوالدين ملاحظة سلوك  إذا زاد  و يك  اذ لايجب على  الأمر محموداً  ن 
 .الأمر عن حده، ويجب عليهم حينها استشارة أخصائي تنمية المهارات للأطفال

 
 أنواع التمرد عند الأطفال والمراهقين 

 : مرحلة المراهقة، إلى ثلاث أنواع وهيينقسم التمرد عند الأطفال في مراحل الطفولة )المبكرة والمتأخرة(، و 
يتقاعس به الطفل أو المراهق عن ما يُطلب منه، فيدخل ذلك في إطار  : التمرد السلبي • والذي 

 .المماطلة، والتدليل
وهو شائع أكثر بين الأطفال، فيكون فيه الرفض لطلبات أو أوامر الوالدين عن   : التمرد الواضح •

 .طريق الصراخ أو البكاء
ويهدف بشكل رئيسي إلى استفزاز كل ذي سلطة؛ وعلى رأسهم الوالدين بالطبع،  : د المقصود التمر  •

 ( 2020) الهنداوي، .وهو ما يُطلق عليه )العناد(، فإذا طُلب منه أمر فعل عكسه
 

 أسباب التمرد 
عدم الاكتراث من قبل أولياء الأمور وتساهلهم مع    : إنكثرة التساهل وعدم الجدية في التعامل مع الأبناء  .1

 أبناءهم ذلك يعزز سلوك التمرد والعصيان  لدى   الأمروعدم قول )لا( عندما يتطلب  أبناءهم

https://www.almrsal.com/post/869516
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في أساليب التهذيب القائمة على النقد والعقاب يولد لدى الأبناء رد فعل معاكس يتمثل في تحدي    الإفراط  .2
 سلطة الوالدين وعدم الطاعة.

لدى   .3 ما هو صحيح  بين  التمييز  التناقض وعدم  والحيرة    الأهلكثرة  الصراع  أبناءهم حالة من  لدى  يولد 
تكيفهم السلوكية واتجاه المواقف المختلفة التي    حيث تختلط عليهم الأمور مما تنعكس بالتالي في أنماط

 يواجهونها . 
والتفكك   .4 الوالدين  بين  والخلافات  الثقة    الأسري المشاكل  وعدم  بالضياع  الإحساس  الأبناء  لدى  يخلق 

 الذي ينعكس في بعض أنماط التمرد والعصيان. الأمر بالآخرين
  بأنهم تهم الخاصة يولد لدى الأبناء الإحساس  انشغال الوالدين عن الأبناء بسبب مسائل العمل او مشكلا .5

 يحبونهم وهذا بالتالي يولد رد فعل معاكس لديهم يأخذ شكل التمرد.  والديهم لا أن أومهملون 
 عدم الطاعة.   إلىمعاناة الأطفال من عوامل الكسل والتعب والمرض والجوع والغضب قد يدفع بهم أحيانا  .6

 والعلاجية  الإرشاديةالأساليب 
 :الآتيةلاج التمرد لدى الأبناء من خلال الإجراءات والأساليب يمكن ع

التعزيز   .1 إجراءات  في    بأشكالهاستخدام  والتنويع  والسلبي  الإيجابي  التعزيز  مثل  المعززات   أشكالالمختلفة 
 سلوكيات الطاعة لدى الأبناء. زوالمكافئات والحوافز ونظام النقاط لتعزي

 التأنيب لسلوك التمرد.  إلىالعقاب التي تقوم على الحرمان والعزل بالإضافة  إجراءات استخدام  .2
 وتقديم الدعم والحب والاهتمام له. بأهميتهالطفل  إشعار .3
 أنشطة مفضلة لدى الطفل . أوسلوكية  بأنماطاستخدام نظام العقود من حيث اشراط سلوك الطاعة  .4
د الطفل بتعليمات واضحة وصريحة حول قواعد  ية وتزو بيان الأنماط السلوكية الصحيحة وتلك الغير صحيح  .5

 .  أبناءهمالسلوك ويجب على الوالدين عدم التذبذب في التعامل مع 
  أو غير الاجتماعية وعدم الاكتراث    أبناءهمتجاهل الإباء لسلوكيات    أن  إلىالتجاهل. تشير نتائج الدراسات   .6

 الاهتمام بها يقلل من هذه السلوكيات لديهم. 
تلك التي تقوم على التهديد    أوالعقوبات الشديدة    إنزالعن الأساليب الغير التربوية التي تعتمد على    الابتعاد  .7

التهكم وهذا يتطلب من الإباء الابتعاد عن الأساليب الدكتاتورية والتسلطية في التعامل مع الأبناء   أوالنقد    أو
 .المسئوليفترض بهم إعطاءهم مساحة من الحرية والسلوك  إذ 

الطفل   .8 السلوك   إلىتعريض  هذا  مثل  ممارسة  على  الطفل  وتشجيع  الطاعة  سلوك  تمارس  إيجابية  نماذج 
 ( 200-199، ص 2006وتعزيزه. ) الزغول،  
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 النظريات التي فسرت التمرد النفسي
غريزة الحياة والبقاء وغريزة الموت والعدوان ترتكزان منذ الطفولة الأولى   إنفرويد    يرى :  نظرية التحليل النفسي

درجات    أقصىمتجاذب يتضمن    أمهوان موقف الطفل الانفعالي من    الأمفي العلاقات مع الوالدين وبخاصة  
فالطفل الذي يفشل في تكوين علاقة لها   ،(42-25ص  ،1988 )سويف، درجات الغضب. أقصىالحب مع 

فانه يظل ثابتا في مرحلة بحثه    الآخرينمعنى مع والديه تكون له نموذجا فيما بعد لكل العلاقات بينه وبين  
التمرد على    إلى رغباته الجنسية من غير الاكتراث بالنتائج المترتبة عليها والذي يتحول   وإشباععن مبدأ اللذة  

 موز السلطة.معايير المجتمع ور 
 (  78،ص 1969) لندزي،                                                               

النفسي التمرد  تنشأ   إنالنظرية  هذه  صاحب     Brehm,1966يرى  :  نظرية  دافعة  قوة  هو  النفسي  الفعل  رد 
الدافعية على استعادة السلوك عندما تتقلص الحرية الشخصية للفرد ويتعرض للتهديد او الاستبعاد فتعمل تلك  

ان كمية التهديد تتوقف على      (Brehm,1966ويرى  )   ( 28،ص 2013الذي تعرض للتهديد . )الخزاعي،
. حجم التهديد. 3،  بالإزالة.  نسبة السلوك المزال او المهدد  2. أهمية السلوك الحر،1ثلاثة عوامل وهي :  

المستثار لدى الفرد . وتتناسب أهمية السلوك طرديا مع حجم    وان لهذه العوامل تأثير في حجم التمرد النفسي 
بالإضافة   لديه،  النفسي  التمرد  درجة  ازداد معها  الفرد  لدى  السلوك  أهمية  فكلما زادت  أهمية    أن  إلى التمرد 

الفريدة وهذا يعني لا يوجد سلوك آخر لدى الفرد يمكن    الأدائيةالسلوك تتوقف على الوظيفة المباشرة للقيمة  
فعلية  ا درجة  اقصر  في  لحاجته  مشبعا  يكون  كلما   أون  السلوك  أهمية  تزداد  كما  الحاجات  لهذه  ممكنة 

 .(Brehm,1977,p:35انخفضت الأهمية المطلقة للحريات الأخرى في لحظة حدوث السلوك )
 الدراسات السابقة

 الأسري : دراسات سابقة حول العنف أولا
 في ميدانية دراسة (نحو الطفل الوالدين بعنف وعلاقتها الريفية الأسرة (: خصائص ( 2008 أحمد  دراسة -

ريف   في الأبناء نحو الموجه الوالدي العنف ظاهرة معرفة إلى الدراسة هدفت  -.اللاذقية محافظة ريف
تكونت  محافظة ) أعمارهم تراوحت  وتلميذة تلميذ  ( 500 ) من البحث  عينة اللاذقية،  تم13-11بين   ) 
 استعمل المنهج  .الأسري  ظاهرة العنف لقياس للأهالي موجهة واستبانت  للأبناء، موجهة استبانه استعمال
  أكثر وان الآباء    .الإناث  من للعنف تعرضا  أكثر الذكور  إنالدراسة   نتائج أهم وكان من .التحليلي الوصفي

 الأمهات ممارسة للعنف من 
الموجه نحو الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسية دراسة ميدانية على عينة  ( : العنف الأسري  2012دراسة كاتبي) -

دمشق ريف  بمحافظة  الثانوي  الأول  الصف  طلبة  إلى  .من  الدراسة  العلاقة  سعت  طبيعة  عن  الكشف 
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الكشف  و   الارتباطية بين العنف الأسري الموجه نحو الأبناء والشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد عينة البحث 
الفر  المستوى  عن  الجنس،  لمتغيرات  تبعاً  النفسية  الوحدة  وفي  الأبناء  نحو  الموجه  الأسري  العنف  في  وق 

للأم التعليمي  المستوى  للأب،  ) .التعليمي  من  البحث  عينة  الصف 100تكونت  طلبة  من  وطالبة  طالب   )
الوصف المنهج  الباحث  واستخدم   ، دمشق  والإناث في محافظة ريف  الذكور  الثانوي من  التحليلي،  الأول  ي 

ومقياس الشعور   ) 1999واعتمد مقياس ممارسة الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء من إعداد )الطراونة،  
)الدليم وعامر،   للمراهقين، من إعداد  النفسية  التي توصل   ). 2004بالوحدة  النتائج  علاقة    وجود   إليهاأهم 

الأسري   ارتباطيه العنف  درجات  بين  إحصائية  دلالة  بالوحدة    ذات  الشعور  ودرجات  الأبناء  نحو  الموجه 
 (2012)كاتبي، النفسية لدى أفراد عينة البحث 

وانعكاسه على الشخصية/ دراسة اجتماعية ميدانية في    الأطفالضد    الأسري (: العنف  2015دراسة غزوان ) -
الحلة. هدفت هذه  وما ، ةر الأس داخل للعنف الأطفال تعرض  مدى على  الضوء إلقاء إلى الدراسة مدينة 

 المتغيرات  ببعض  العنف هذا علاقة مدى وما ، الأطفال شخصية على وانعكاساته العنف  ذاه صور
 وقد   ،الحلة مدينة في الأطفال رياض  في طفل ( 120 ) من البحث  عينة تكونت   .الاجتماعية والاقتصادية

وان  للعنف يتعرضون  الذين الأطفال نسبة  ارتفاع  إلى الدراسة توصلت  أنواع   أكثر اللفظي العنف الأسري، 
 الأطفال نسبة انخفاض  مع .،الإهمال والجسدي ،اللفظي الجسدي العنف من كل يليه انتشارا الأسري  العنف

  وإلام  للأب  الدراسي التحصيل بين معنوية علاقة هناك وان. العنف ممارسة بسبب  شخصياتهم الذين تأثرت 
 للعنف  الطفل تعرض  ودرجة الأسرية للمشاكل التعرض و  ,الأسرة، إفراد  للأسرة، وعدد  المستوى الاقتصاديو 

 . (2015غزوان،. (الأسري 
 

 في المدرسي للعنف وممارستهم الأبناء نحو الموجه الأسري  العنف بين (: العلاقة2020الجواد )    دراسة عبد  -
   .السلوكية الفرد  إطار خدمة

 للعنف وممارستهم أسرهم داخل الأسري  للعنف الأبناء بين تعرض  الارتباطية  العلاقة لقياس الدراسة هدفت 
 عينة  على المدرسي، العنف لقياس والأخر  الأسري  العنف  لقياس أحدهما واستخدمت مقياسين  المدرسي،

إيجابية وجود  إلى النتائج توصلت  الإعدادية، المرحلة طلاب  من وطالبة طالب  185قوامها  دالة علاقة 
  )عبد  داخل للأبناء الموجه الأسري العنف   خلال  من بالعنف المدرسي لتنبؤا وإمكانية  المتغيرين بين إحصائيا
 .( 701، ص  2020الجواد، 

 التمرد النفسي دراسات سابقة حول 
هدفت   ( (: )التمـرد وعلاقتـه بأســاليـب المعامـلة الوالديــة لدى طلبـــة جامعـــة الأزهــــر بغـــزة2012دراسة بشير) -

الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التمـرد وأساليب المعاملـة الوالدية لـدى طلبـة جامعـة الأزهـر بغـزة، حيـث اتبـع 
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مـن  الباحـث   والتحقـق  المعاملـةً الوالديـة  لأسـاليب  ومقيـاس  للتمـرد  مقيـاس  بإعـداد  قـام  وقـد  الوصـفي،  المـنهج 
طالبــة( ، توصـلت الدراسـة إلـى    338طالبًا ، و  617علـى عينـة بلـغ قوامهـا )هما  صـدقها وثباتهـا، تم تطبيـق

  الأسرة على القوانين وجاء بالمرتبة الأخيرة التمرد على  وجود تمرد على المجتمع ويليه تمرد    :النتائج التالية
 . (8، ص 2012)بشير، 

 الضغط المدرسي وعلاقته بالتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية:    :(2018دراسة عبد ) -
المرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  التمرد  ومستوى  المدرسي  الضغط  مستوى  على  التعرف  الدراسة  استهدفت 

( فضلا عن العلاقة الارتباطية  إناث   -وكذلك التعرف على دلالة الفروق وفق متغير الجنس )ذكور    الابتدائية
بين المتغيرين ومن اجل التحقق من ذلك قامت الباحثة ببناء مقياس الضغط المدرسي وبناء مقياس التمرد 

تطبيق   وتم  السايكومترية  خصائصهما  من  التأكد  تم  وقد  عينة    الأداتينالنفسي  )على  تلميذ 100قوامها   )
النتائج إن عينة البحث من   وأظهرت وتلميذة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية من ثلاث مدارس ابتدائية 

مدرسي ضغط  لديهم  الابتدائية  المرحلة  )الذكور و وجوأوضحت    .تلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  د 
لا توجد فروق   وان عينة البحث ليس لديهم تمرد نفسي.  و والإناث( في الضغط المدرسي ولصالح الذكور.  

النفسي التمرد  في  والإناث(  )الذكور  بين  إحصائية  دلالة  علاقة    ، ذات  توجد  لا  انه  النتائج  أظهرت  كما 
الض  ارتباطيه البحث  متغيري  بين  )عبد،  دالة  ككل  للعينة  تبعاً  النفسي  والتمرد  المدرسي  ،  2018غط 

 .(493ص 
-  

 منهجية البحث وإجراءاته  :الفصل الثالث
   ألارتباطيالبحث اعتمدت الباحثتان المنهج الوصفي  أهدافلتحقيق 

البحث:   للعام  مجتمع  الحكومية  المدارس  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  من  الدراسة  مجتمع  الدراسي  تكون 
( تلميذا وتلميذة من تلاميذ مرحلة الدراسة الابتدائية في محافظة    150بلغت عينة البحث )، و 2020-2021

 محافظة البصرة.  أقضيةالبصرة موزعين على مركز وبعض 
من إعداد   الأسري مقياس العنف   هما   أداتينالبحث الحالي استعملت الباحثتان    أهداف: لتحقيق  البحث  أداتا

من  ) 1999)الطراونة،   النفسي  التمرد  ومقياس  يلي    إعداد ،  وفما  والثبات     إجراءات الباحثتين،  الصدق 
 للمقاسين :

 الأسري مقياس العنف أولا: 
( فقرة يستجيب المفحوص لكل 36( من )   2015)  وآخرون حافظ    أعدهالذي    العنف الأسري يتكون مقياس  

التدر  وفق  المقياس  فقرات  من  أحيانا،  فقرة  دائما،   ( الثلاثي  ) أبداج  ويقابلها  الفقرات 1،  2،  3(  حين  في   )
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(،  1المقياس من مجالين هما العنف الفظي والعنف الجسدي  الجدول )  يتألف( ،  3،  2،  1السالبة يقابلها ) 
والصدق   الداخلي  الاتساق  وصدق  الظاهري  الصدق  استخراج  تم  ،    ألعامليوقد  فقد   أماللمقياس  الثبات 

 (. 0,844( وطريقة التجزئة النصفية فبلغ )0,951خرج بطريقة الفا كرونباخ فبلغ )است
 

 موزعة وفق محالاته  العنف الاسري  ( فقرات مقياس1جدول )
 العبارات الموجبة  العبارات السالبة  البعد 

 19، 11،17 35، 33، 31، 29، 27، 25، 23، 21،  15، 13، 9، 7، 5، 3، 1 العنف الجسدي 
 36، 22، 16 34، 32، 30، 28، 26، 24، 20، 18، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2 العنف اللفظي

 
وفي الدراسة الحالية تم التأكد مـن صـدق المقيـاس بطريقة الصدق الظاهري  وصدق البناء، اذ  تم عرض  

( محكمين   8النفسي بلغ عددهم )  والإرشاد المقياس على مجموعة مـن المحكمين في اختصاص علم النفس  
بعض التعديلات على بعض    إجراء( مع  29( كونها مكررة مع الفقرة )  25وقد تم الاتفاق على حذف الفقرة ) 

 الفقرات. كما استخدمت الباحثة صدق البناء وكالاتي: 
 صدق البناء :

يُعد  استخراج القوة التمييزية للفقرات ومعاملات صدقها من أهم الخصائص القياسية )السيكومترية ( للفقرات في  
. كما  (91: ص 1999) المصري ،  عملية التحليل الإحصائي والتي يجب التحقق منها في المقاييس النفسية،  

الطرق الشائعة في تحليل الفقرات وقد اعتمدت   أهميعد حساب معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من  
 صدق البناء في المقياس الحالي وكالاتي:  لإيجاد الباحثتان هذه الطرق 

التمييزية-1  )  القوة  بلغت  عينة  على  المقياس  طبق  من  200:  عشوائية  بطريقة  اختيروا  وتلميذة  تلميذا   )
تمارات حسب الدرجات تنازلياً من أعلى درجة  مجتمع البحث . ولغرض استخراج، القوة التمييزية  رتبت الاس

( استمارة،   54بلغ عدد أفرادها )    إذ ( من الدرجات العليا كمجموعة عليا  %27درجة ثم تم اختيار )  أدنى  إلى
( استمارة ، تم استخراج القوة التميزية لكل  54بلغ عدد افردها )  إذ ( من الدرجات الدنيا كمجموعة دنيا  %27و )

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، وعدت القيمة التائية  المحسوبة مؤشرا    باستخدامالمقياس  فقرة من فقرات  
البالغة   الجدولية  بالقيمة  مقارنتها  فقرة من خلال  )  0,05عند مستوى    1,98لتمييز كل  (  199ودرجة حرية 

  (2. الجدول )إحصائياوظهر أن جميع الفقرات دالة 
 

 العنف الأسري  التميزية لفقرات مقياسالقوة ( 2جدول )
مستوى  القيمة التائية  المجموعة العليا  المجموعة الدنيا  الفقرة 
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الوسط  
 الحسابي 

الوسط   الانحراف المعياري 
 الحسابي 

)الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة   الجدولية  المحسوبة 
0.05 

 دال  1,98 15.76 0.59 3.16 1.05 1.6  .1
 دال   18.74 0.42 3.13 0.92 1.56  .2
 دال   20.28 0.68 3.32 0.89 1.44  .3
 دال   17.964 1.09 4.65 0.733 2.71  .4
 دال   18.285 1.05 4.67 0.743 2.74  .5
 دال   5.939 2.03 3.94 0.84 2.86  .6
 دال   8.3 1.93 4.07 0.78 2.65  .7
 دال   14.169 1.35 4.46 0.74 2.66  .8
 دال   19.86 0.93 4.72 0.74 2.77  .9

 دال   22.533 0.45 4.9 0.83 3.18  .10
 دال   9.067 1.53 4.28 0.85 2.97  .11
 دال   15.81 1.08 4.6 0.803 2.85  .12
 دال   12.422 1.03 4.64 0.79 3.32  .13
 دال   4.49 0.74 3.31 0.77 2.92  .14
 دال   2.176 0.64 3.08 0.72 2.90  .15
 دال   15.20 0.512 3.26 1.13 1.706  .16
 دال   18.65 1.01 4.96 0.76 2.75  .17
 دال   5.373 0.397 3.04 0.78 2.65  .18
 دال   4.68 0.59 3.13 0.65 2.79  .19
 دال   2.584 0.707 3.21 0.844 2.98  .20
 دال   3.51 0.33 3.18 0.43 2.93  .21
 دال   2.366 0.516 3.2 0.72 3.02  .22
 دال   3.943 0.506 2.94 0.76 2.66  .23
 دال   2.33 0.68 3.14 0.87 2.93  .24
 دال   15.29 0.51 3.26 1.13 1.706  .25
 دال   5.309 0.52 3.206 0.84 2.77  .26
 دال   8.573 0.844 2.98 1.98 1.82  .27
 دال   4.07 1.01 4.70 4.27 3.24  .28
 دال   19.903 1.01 4.706 0.72 2.68  .29
 دال   4.75 0.27 3.193 0.61 2.88  .30
 دال   12.68 0.81 3.22 1.22 1.69  .31
 دال   17.79 0.807 2.96 0.75 1.34  .32
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 دال   13.36 0.77 3.32 1.244 1.72  .33
 دال   10.62 0.844 2.98 1.22 1.68  .34
 دال   19.88 0.577 3 0.75 1.45  .35
 
، اذ   للمقياسكما تم حساب معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمجال ومعامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية   

 . (3الطرق الشائعة في تحليل الفقرات. الجدول ) أهمتعد هذه الطريقة من 
 
   
 
 

خلال  ومن    
الجدول   ملاحظة  

جميع   إنَّ  نجد  2)  )
عند  دالة  القيم كانت  

دلالة  مستوى  
فان  وبهذا  (0.05 ،)

كانت  الفقرات 
ترتبط  

التي   بالمجالات 
، إليها تنتمي  

ترتبط   وإنّها كانت  
بالمقياس   الكلي.

اجري  فقد  الثبات   أما
 بطريقتين: 

الاختبار    إعادة .1
تلميذا (  30على عينة مؤلفة من )   الأولمن التطبيق    بوعينأستطبيق المقياس بعد    إعادةوذلك عن طريق  

 ( وهو معامل ارتباط جيد.  0,84، فحصل على معامل ارتباط ) وتلميذة

 معامل الارتباط الفقرة بالمقياس الكلي   معامل الارتباط الفقرة بالمجال  (3جدول )

 
 ت الفقرة

الارتباط  معامل 
 الفقرة بالمجال 

الارتباط   معامل 
بالمقياس   الفقرة 

 الكلي

الفقرة   ت الفقرة الارتباط  معامل 
 بالمجال 

الفقرة   الارتباط  معامل 
 بالمقياس الكلي

1.  0.86 0.69 19 0.86 0.338 
2.  0.84 0.533 20 0.71 0.319 
3.  0.77 0.635 21 0.72 0.359 
4.  0.66 0.324 22 0.85 0.568 
5.  0.71 0.302 23 0.88 0.375 
6.  0.89 0.673 24 0.81 0.603 
7.  0.81 0.547 25 0.73 0.84 
8.  0.84 0.237 26 0.84 0.77 
9.  0.86 0.272 27 0.67 0.324 

10.  0.78 0.573 28 0.69 0.302 
11.  0.89 0.272 29 0.84 0.635 
12.  0.79 0.573 30 0.74 0.81 
13.  0.75 0.67 31 0.68 0.573 
14.  0.78 0.68 32 0.76 0.72 
15.  0.69 0.241 33 0.77 0.68 
16.  0.88 0.86 34 0.74 0.272 
17.  0.60 0.71 35 0.83 0.573 
18.  0.69 0.533    
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معامل    ألفامعادلة    .2 الباحثتان  استخدمت   : قيمته  ألفا  كرونباخ  فبلغت  للمقياس  الثبات  لاستخراج  كرونباخ 
( إلى أنَّ نسب الثبات المقبولة يجب  2005)الجلبي    أشارت( وتعد قيم الثبات المستخرجة مقبولة إذ   0.70)

 (. 123: ص  2005( )الجلبي 0.60إنَّ لا تقل عن) 
 مقياس التمرد النفسي ثانيا: 

  مرد النفسي ، وذلك بعد تحديد مفهوم الت( فقرة  34مقياس التمرد النفسي المكون من )  بإعداد قامت الباحثتان  
 في هذا المجال قامت الباحثتان بالاتي:  أعدت والدراسات السابقة والمقاييس التي  الأدبيات الاطلاع على بعد و 

والدراسات السابقة  واستعانت بالمقاييس حول الموضوع ،    الأدبيات جمع فقرات المقياس وصياغتها في ضوء   .1
تنطبق عليّ    للإجابة وتم تحديد بدائل رباعية   قليلا، لا   إلى وهي: )تنطبق عليّ كليا،  تنطبق عليّ    حد ما، 

 ( على التوالي. 1، 2، 3، 4( يحصل المستجيب على الدرجات )أبداتنطبق عليّ 
الفقرات  .2 بص :  صلاحية  المقياس  فقرات  )  الأوليةيغتها  عرضت  عددها)2ملحق  البالغ  على  34(،  فقرة   )

 مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحيتها وصلاحية بدائلها.
حرصت الباحثتان على أن تكون تعليمات المقياس دقيقة واضحة، و تم التأكيد سرية  تعليمات المقياس :   .3

ي التي يعبر فيها المستجيب عن رأيه  وإنه ليس هناك إجابة أفضل من غيرها و الإجابة الأفضل ه   الإجابة
لا داعي لذكر اسمه كون الدراسة لأغراض البحث    بأنهالخاص بكل صدق وصراحة، كما أخبر المستجيب  

تلميذ وتلميذة  وذلك للتعرف على مدى وضوح    25العلمي.  وقد تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من  
في   المستغرق  الوقت  ولحساب  وان    إنوتبين    الإجابةالتعليمات،  واضحة  والفقرات  الوقت  التعليمات  مدى 

 ( دقيقة . 30-15المستغرق للإجابة تراوح بين )
(  للاستجابة على بدائل المقياس   1،2،3،4الدرجات )  بإعطاءيتم تصحيح المقياس  تصحيح المقياس:    .4

( بمتوسط فرضي  34( درجة، واقل درجة هي )136درجة يحصل عليها المستجيب  )  أعلىوبذلك تصبح  
 ( 85يساوي )

( تلميذ وتلميذة  اختيروا بطريقة  200: تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من ) للمقياس الأوليالتطبيق   .5
 للفقرات   الإحصائيعشوائية  لغرض التحليل 

التحليل الإحصائي للفقرات الكشف عن الخصائص السيكومترية  تستهدف عملية  الفقرات:    الإحصائيالتحليل  
للفقرات  التمييزية  القوة  استخراج  ويُعد   المقاييس.  بناء  في  الأساسية  العمليات  من  تُعد   لذا  لها.   ) )القياسية 
ومعاملات صدقها من أهم الخصائص القياسية )السيكومترية ( للفقرات في عملية التحليل الإحصائي والتي  

النفسية  المصري ،  ي المقاييس  الفقرة  91،  1999جب التحقق منها في  (،  كما يعد حساب معامل ارتباط 
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من   للمقياس  الكلية  بالدرجة  المجال  درجة  ارتباط  ومعامل  للمقياس   الكلية  في    أهمبالدرجة  الشائعة  الطرق 
 رات وكالاتي: للفق الإحصائيهذه الطرق في التحليل  تانتحليل الفقرات وقد اعتمدت الباحث 

 
 القوة التمييزية : -
السمة وبين    أوالذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من الصفة    الأفراد ويقصد بها قدرة المقياس على التمييز بين   

 ( 177السمة نفسها .)عبد الحفيظ وباهي، ص  أومن يتمتعون بدرجة منخفضة من الصفة 

( تلميذا وتلميذة اختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث . ولغرض  200طبق المقياس على عينة بلغت )
درجة   أعلى  من  تنازلياً  الدرجات  حسب  الاستمارات  رتبت  التمييزية   القوة  تم    أدنى  إلىاستخراج،  ثم  درجة 

( عليا  %27اختيار  كمجموعة  العليا  الدرجات  من  )    إذ (  أفرادها  عدد  )  54بلغ  و  استمارة،  من  27%(   )
دنيا   الدنيا كمجموعة  )  إذ الدرجات  افردها  فقرة من 54بلغ عدد  لكل  التميزية  القوة  استخراج  تم   ، استمارة   )

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشرا لتمييز كل    باستخدامفقرات المقياس  
ا بالقيمة  مقارنتها  البالغة  فقرة من خلال  )  0,05عند مستوى    1,98لجدولية  أن  199ودرجة حرية  ( وظهر 

 . (4. الجدول )إحصائياجميع الفقرات دالة 
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 النفسي  التمرد لمقياس المتطرفتين المجموعتين بأسلوب التميزية القوة لاستخراج التائية القيمة( 4) جدول

 

 ت

مستوى   التائيةالقيمة  المجموعة العليا  المجموعة الدنيا 

 الدلالة 

0.05 
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الجدولية  المحسوبة

 

1.  4.۲951 0.97۲01 3.0164 1.75586 4.976   

۲.  ۲.46 1.۲70 3.13 1.198 ۲.806  

 

 

1,98 

 

 دالة 

 دالة  3.164 1.053 3.۲0 1.076 ۲.56  .3

 دالة  6.۲9۲ 1.49004 ۲.5۲46 0.95614 3.9508  .4

 دالة  4.84۲ 0.630 4,59 1.381 3.59  .۲

 دالة  3.51 0.33 3.18 0.43 2.93  .3

 دالة  3.9۲۲ 1.۲59 4.00 1.434 ۲.98  .4

 دالة  5.990 1.78794 ۲.7377 1.17138 4.3770  .5

 دالة  6.801 1.684۲۲ ۲.885۲ 0.9۲۲40 4.5574  .6

 دالة  ۲.779 1.186 3.37 1.169 ۲.74  .7

 دالة  5.119 1.49991 3.0164 0.99699 4.1967  .8

 دالة  ۲.95۲ 1.193 3.48 1.۲19 ۲.80  .9

 دالة  4.۲67 1.69409 ۲.885۲ 1.1901۲ 4.0164  .10

 دالة  3.164 1.053 3.۲0 1.076 ۲.56  .11

 دالة  4.846 1.77۲90 3.08۲0 0.99809 4.3443  .1۲

 دالة  ۲.658 1.388 3.81 1.۲89 3.13  .13

 دالة  15.29 0.51 3.26 1.13 1.706  .14

 دالة  ۲.678 1.۲89 3.33 1.۲۲6 ۲.69  .15

 دالة  4.317 1.093 3.89 1.046 3.00  .16

 دالة   3.676 1.016 3.۲0 1.077 ۲.46  .17

 دالة   4.55۲ 1.433۲1 3.508۲ 1.04۲01 4.5410  .18

 دالة   4.440 1.0۲3 3.54 1.۲۲۲ ۲.57  .19

 دالة   6.045 1.70406 ۲.7869 1.۲5776 4.4۲6۲  .۲0

 دالة   ۲.737 1.313 3.78 1.560 3.0۲  .۲1

 دالة   6.169 1.53056 ۲.6066 1.17580 4.1311  .۲۲

 دالة   ۲.904 1.117 3.87 1.۲65 3.۲0  .۲3

 دالة   5.76۲ 1.15636 3.7869 0.45986 4.7049  .۲4

 دالة   4.083 1.117 4.13 1.496 3.09  .۲5

 دالة   8.494 1.043۲07 3.44۲6 0.00000 5.0000  .۲6

 دالة   5.751 1.31801 3.۲131 1.0۲509 4.44۲6  .۲7

 دالة   6.605 1.778۲8 3.0656 0.81917 4.7۲13  .۲8

 دالة   ۲.661 1.0۲۲ ۲.۲۲ 0.851 1.74  .۲9

 دالة   4.78۲ 1.3355۲ 3.1803 0.94000 4.1803  .30

 دالة   6.703 0.677 4.65 1.476 3.17  .31

 دالة   8.140 1.40976 3.508۲ 0.1۲804 4.9836  .3۲

 دالة   7.776 1.64616 ۲.9180 0.75567 4.7۲13  .33

 دالة   ۲.840 1.78855 ۲.967۲ 1.۲9606 3.7705  .34
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 الثبات فقد اجري بطريقتين: أما

على عينة مؤلفة من     الأولمن التطبيق    أسبوعينتطبيق المقياس بعد    إعادةالاختبار وذلك عن طريق    إعادة -
 ( وهو معامل ارتباط جيد. 0,81، فحصل على معامل ارتباط ) تلميذا وتلميذة( 30)

الطرق الشائعة   أهمتعد هذه الطريقة من  إذ  للمقياس،كما تم حساب معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية 
 .(4في تحليل الفقرات. الجدول ) 

 
 ( معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للممقياس 4جدول )

رقم 
 الفقرة 

ارتباط   معامل 
بالدرجة  الفقرة 

 الكلية 

الدلالة  مستوى 
(0.05) 

رقم 
 الفقرة 

بالدرجة  الفقرة  ارتباط  معامل 
 الكلية

مستوى الدلالة 
(0.05) 

 دالة 0.302 .18 دالة 0.684  .1
 دالة 0.568 .19 دالة 0.635  .2
 دالة 0.488 .20 دالة 0.319  .3
 دالة 0.324 .21 دالة 0.613  .4
 دالة 0.359 .22 دالة 0.488  .5
 دالة 0.568 .23 دالة 0.499  .6
 دالة 0.206 .24 دالة 0.338  .7
 دالة 0.603 .25 دالة 0.533  .8
 دالة 0.272 .26 دالة 0.578  .9

 دالة 0.375 .27 دالة 0.326  .10
 دالة 0.198 .28 دالة 0.491  .11
 دالة 0.333 .29 دالة 0.568  .12
 دالة 0.307 .30 دالة  0.239  .13
 دالة 0.673 .31 دالة  0.241  .14
 دالة 0.347 .32 دالة  0.237  .15
 دالة 0.241 .33 دالة 0.539  .16
 دالة 0.547 .34 دالة  0.229  .17
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معامل    ألفامعادلة   - الباحثتان  استخدمت   : قيمته  كرونباخ  ألفا  كرونباخ  فبلغت  للمقياس  الثبات  لاستخراج 
 وهذا مما يشير إلى  ثبات المقياس.  (0.75)

( تلميذ 150تم تطبيقهما على عينة البحث البالغ عددها )   إذ المقياسين جاهزان  للتطبيق النهائي    أصبحوبذلك  
 وتلميذة وكانت النتائج كما سيتم توضيحها في الفصل الرابع 

 
 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها
 

 .الأبناءالموجه نحو  الأسري مستوى العنف الهدف الأول : 
التائي لعينة واحدة   (  70بلغ الوسط الفرضي للمقياس )  إذ للتحقق من هذا الهدف استخدم الاختبار 

  ( للعينة  الحسابي  الوسط  بلغ  بانحراف معياري )79.76في حين  دلالة  6.088(  هناك  ان  تبين   )
( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة 19.633إحصائية اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

 (6) جدولال( 149( ودرجة حرية ) 0.05( بمستوى دلالة ) 1.96)
 ( 6جدول )

 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروق على مقياس العنف الموجه نحو الابناء

 العينة 
الوسط  
 الحسابي 

الوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة  
0.05 

 الجدولية  المحسوبة 

150 79.76 70 6.088 19.633 1.96 
دال  

 احصائيا 

 
يشيروهذا   العنف    إلى  مما  من  مستوى  العينة    إلىالموجه    الأسري وجود  بجميع  افرد  الأطفال  من 
ويكون اثر ذلك واضحا على الطفل من    الأسرةالضغوط التي تتعرض لها    إلىيعود ذلك  قد  و   أنواعه

والخلافات تزيد من احتمال استخدام العنف    الآباء كثرة المشكلات بين    إنخلال تعرضه للعنف، كما  
  الأطفال.مع 

 
 الكشف عن الفروق في العنف الأسري الموجه نحو الأبناء تبعاً لمتغير الجنس .1

على مقياس العنف الموجه    والإناث ولتحقيق هذا الهدف تم حساب متوسط درجات كل من الذكور  
( في حين بلغ 9.006( بانحراف معياري قدره )90.05بلغ متوسط درجات الذكور )  إذ نحو الأبناء  

 والإناث (  ولمقارنة الوسطين الحسابيين للذكور  23.109( بانحراف قدره ) 74.64)  الإناث متوسط  
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النتائج  باس لعينتين مستقلتين أظهرت  التائي  المحسوبة )    إنتخدام الاختبار  التائية  (  5.382القيمة 
 (7الجدول )( 1.96وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية )

 
 (7جدول )

 (إناث  –وفق متغير الجنس )ذكور  الأسري يبين الاختبار التائي لعينتين مستقلتين على مقياس العنف 
 

 العينة  الجنس 
الوسط  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة  
0.05 

 الجدولية  المحسوبة 

 9.006 90.05 75 ذكور 
5.382 1.96 

دال  
 23.109 74.64 75 إناث  إحصائيا 

ولصالح الذكور وتفسر الباحثتان    الأسري وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس العنف  
للعنف    إنذلك   يتعرضون  ذلك    أن  إلا  الأسري الأبناء  ويعود  اكبر  بشكل  مع    إلىالذكور  التعامل  أساليب 

 .   الإناث قسوة منه مع  أكثرالذكور يكون 
 لة الابتدائية التمرد النفسي لدى تلاميذ المرح .2

ولمعرفة دلالة الفرق بين الوسط الحسابي    13.249( بانحراف  89.38تم حساب الوسط الحسابي الذي بلغ )
التائية   القيمة  بلغت  وقد  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  الباحثتان  استخدمت  للمقياس  الفرضي  والوسط  للعينة 

( بدرجة  0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة ) ( وهي اكبر من القيمة التائية  4.049المحسوبة )
 ( 8( جدول ) 149حرية )

 ( 8جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروق على مقياس التمرد النفسي

 العينة 
الوسط  
 الحسابي 

الوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة  
0.05 

 الجدولية  المحسوبة 

150 89.38 85 13.249 4.049 1.96 
دال  

 إحصائيا 

لدى   المتمرد  السلوك  هذا على وجود  الباحثتان    أفرادويدل  وترى  العنف    إنالعينة  نتيجة  يكون  السلوك  هذا 
بالتدليل فانه ينتج سلوك التمرد    أووالحرمان الذي يتعرض له الأطفال وبسبب أساليب التعامل سواء بالقسوة  

 الأطفال لدى 
 الكشف عن الفروق في التمرد النفسي تبعاً لمتغير الجنس .3

العينة من الذكور على مقياس   أفراد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  إنأظهرت النتائج 
العينة من   لأفراد (، ومتوسط الحسابي 14.329( بانحراف معياري ) 93.67التمرد النفسي البالغ ) 
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( وبعد استخدام الاختبار  10.529( بانحراف معياري قدره )85.09على نفس المقياس البالغ ) الإناث 
( وهي اكبر من القيمة  4.176القيمة التائية المحسوبة تبلغ ) إنعينتين مستقلتين أظهرت النتائج التائي ل

 (9( الجدول )1.96التائية الجدولية البالغة ) 
 

 (9جدول )
 (إناث –يبين الاختبار التائي لعينتين مستقلتين على مقياس التمرد النفسي وفق متغير الجنس )ذكور 

 العينة  الجنس 
الوسط  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة  
0.05 

 الجدولية  المحسوبة 

 14.329 93.67 75 ذكور 
4.176 1.96 

دال  
 10.529 85.09 75 إناث  إحصائيا 

 
لصالح    والإناث هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور    أنالنتيجة التي تُظهر    إنوتفسر الباحثتان      

بمعنى   من    أكثرالذكور    إنالذكور  الذكور    الإناث تمردا  لتعرض  يعود  والقسوة    إلى وهذا  من    أكثرالعنف 
 الإناث عدوانية وتمردا من   أكثروان ردود الفعل للذكور تُظهر  الإناث 
بين العنف الأسري الموجه نحو الأبناء والتمرد النفسي لدى    ألارتباطيهالكشف عن طبيعة العلاقة   .4

 أفراد عينة البحث 
لتحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للكشف عن طبيعة العلاقة بين المتغيرين العنف  

  ارتباطيهالنتائج وجود علاقة  وأظهرت العينة  أفراد الموجه نحو الأبناء، والتمرد النفسي لدى  الأسري 
الموجه نحو   الأسري ( أي انه كلما زاد العنف 0.655بلغ معامل ارتباط بيرسون )  إذ موجبة بين طردية 

 (  10جدول )الالأبناء ا اظهر الأبناء تمردا نفسيا اكبر، 
 
 ( 10جدول )

 الموجه نحو الأبناء والتمرد النفسي  الأسري يبين معامل ارتباط بيرسون بين العنف 

Correlations 

 
Domestic 

violence rebellon 

Domestic violence Pearson Correlation 1 **.655 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

rebellon Pearson Correlation **.655 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 
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Correlations 

 
Domestic 

violence rebellon 

Domestic violence Pearson Correlation 1 **.655 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

rebellon Pearson Correlation **.655 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 

 الاستنتاجات

 يعاني تلاميذ المرحلة الابتدائية من العنف الأسري وان الذكور يعانون من العنف أكثر من الإناث  -

 الذكور يعانون من التمرد أكثر من الإناث يعاني تلاميذ المرحلة الابتدائية من التمرد النفسي وان  -

 هناك علاقة ارتباط موجب للعنف الأسري والتمرد النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية  -

 مجموعة من التوصيات والمقترحات. إلىوخلصت الباحثتان 
 التوصيات :

 أساليب  نشر في الإعلام دور على التركيز من خلال   الصحيحة التنشئة بأساليب  الأسرة توعية −
 الصحيحة  التربية

 المهنية الكوادر  وتوفير الكبيرة والمدن المحافظات  مراكز في الأسري  الإرشاد  مراكز استحداث  على العمل −
 .فيها للعمل اللازمة والمؤهلة

 :المقترحات
 إعداد برامج إرشادي للتدريب على مهارات وأساليب التعامل مع الأبناء   -
 إعداد برامج إرشادية لخفض سلوك التمرد لدى الأبناء  -

 
 :المصادر

 غير ماجستير الوالدين، رسالة بعنف وعلاقتها الريفية الأسرة خصائص  :( 2008 ) يونس رحاب أحمد، −
 .دمشق جامعة منشورة،

 11 ) ،(11 )م الفكر الشرطي، مجلة المنسية، الضحية :الأطفال معاملة سوء :( 2000 ): ذياب  البداينة، −
 .السعودية العربية المملكة ،(
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بغزة.   الأزهرالمعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة  بأساليب (. التمرد وعلاقته 2012بشير، فايز خضر محمد. )  −
 . فلسطين.الأزهررسالة ماجستير غير منشورة.جامعة 

  الأسري (: مقياس العنف  2015النعيم، عصام كمال . يوسف، محمود رامز)  الفتاح. عبد   حافظ، نبيل عبد  −
 ، مصر. 559-582( ص 44النفسي . ع ) الإرشاد لدى أطفال المرحلة الابتدائية. مجلة 

حسين.   − ناصر  ابهر  المدرك  2013الخزاعي،  المحافظة  بسلوك  وعلاقته  النفسي  التمرد  طلبة   للآباء.  لدى 
 الجامعة. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة القادسية.

−   . حسن  صالح  ونظرياته.ط   أساسيات .2011الداهري،  الجنائي  النفس  عمان  1علم  للنشر.  حامد  دار   .
 126-125ص 

عبد  − عماد  ط  2006رحيم.)ال  الزغول،  الأطفال.  لدى  والسلوكية  الانفعالية  الاضطرابات  الشروق 1(  دار   .
 للنشر والتوزيع ، عمان 

، الطبعة الأولى، "سيكولوجية الطفولة والمراهقة مشكلاتها وأسبابها وطرق حلها"(،  1999شيفر وولمان، ) −
 الناشر مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن. 

)  لامأحالطيري،   − العنف  2015حمود  علاجه،ط أسبابهمظاهره    الأسري (:  والتخطيط 1،  المعلومات  مركز   ،
 ، الكويت.الإسلاميةوالشؤون  الأوقافبوزارة 

(. الضغط المدرسي وعلاقته بالتمرد النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . مجلة  2018عبد، سلوى فائق. ) −
 ( جامعة بغداد 127( ع )1/ ملحق ) الآداب 

. العلاقة بين العنف السري الموجه نحو الأبناء وممارستهم للعنف  2020الجواد، عاطف مفتاح احمد.    عبد   −
.  3د السلوكية. مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية .مجلد  خدمة الفر   إطارالمدرسي في  

 . 49ع
 والمجتمع  الأسرةعلى  وأثاره الأسري الله احمد: العنف  العلاف ، عبد  −
  عمان الشرق، دار ،1 ط الاجتماعية، المشكلات  علم  ) 1998 (خليل عمر، معن −
− ( عباس  انس   ، العنف  2015غزوان  اجتماعية    فالالأطضد    الأسري (:  دراسة  الشخصية/  على  وانعكاسه 

 2175-2155،ص 4،ع 23ميدانية في مدينة الحلة.مجلة جامعة بابل العلوم الانسانيةم
− ( عربي  عزت  محمد  دراسة  2012كاتبي،  النفسية  بالوحدة  وعلاقته  الأبناء  نحو  الموجه  الأسري  العنف   )

بمحافظة   الثانوي  الأول  الصف  عينة من طلبة  على  دمشقميدانية  دمشق(ريف  جامعة  -28المجلد –مجلة 
 العدد الأول 

 . الهيئة المصري للنشر. القاهرة.وآخرون (. نظريات الشخصية .ترجمة احمد فرج 1969لندزي، هول ك. ) −
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 التنشئة الأسرية وعلاقتها بالصحة النفسية للطفل 
 
 م. د. علياء عبد الرضا                                                                        د. إيمان عبد الكريم الطائي أ. م.   

 جمهورية العراق                          جمهورية العراق                                                                      
 الجامعة التكنولوجية                                                                 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 
 الملخص:

الطفولة في عالم اليوم مكانة بارزة وأهمية متميزة في مختلف ببلدان العالم، إيمانا بأهمية هذه المرحلة        
وتكوينها   شخصية  بناء  في  البالغ  وأثرها  الفرد،  حياة  الاهتمام  في  ويتزايد  الاجتماعي،  سلوكه  معالم  لتحديد 

لا  للفرد  النفسي  التكوين  إنَّ  الخصوص،  وجه  على  النفسية  وبصحتهم  العموم،  على  الطفل  بصحة  العالمي 
يتحدد بفعل ما يرثه من عنصر أو جنس أو بنية جسمانية دائماً يتحدد بفعل المجموعة الحضارية التي ينشأ  

قاليد واتجاهات وقيم والذي يكون للتنشئة الأسرية الدور الكبير في إكساب الفرد لها  فيها وما يكون له من ت 
البحث  محورا  دار  للطفل  النفسية  الصحة  تنمية  في  الأسرية  التنشئة  دور  عن  المطروح  السؤال  خلال  ومن 

 وخرجت الباحثة من خلاله بمجموعة من التوصيات والمقترحات. 

 طفل، التنشئة، الصحة، التنمية                      الكلمات المفتاحية : الأسرة، ال

Family upbringing and its relationship to the child's mental health 

    Dr. Iman Abdul-Karim Al-Taai                   Dr.Alia Abdel Reda 

Abstract:                                                                                             

Childhood in today's world is a prominent position and distinct importance 

in various countries of the world, believing in the importance of this stage in 

the life of the individual, and its extreme impact on building and forming a 

personality to define the features of his social behavior, and the global 

interest in child health in general, and their psychological health in 

particular, is increasing. It is not determined by the act of what he inherits in 

terms of race, race, or physical structure. It is always determined by the 

cultural group in which he grows up and the traditions, trends and values he 

has in which family upbringing has a major role in giving the individual to it 

and through the question posed about the role of family upbringing in the 

development of the child's mental health The research center revolved 

around and the researcher came up with a set of recommendations and 

proposals. 

Key words: family, child, upbringing, health, development 
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ل: المبحث الأول:   الفصل الأو 
الطفولة في عالم اليوم مكانة بارزة وأهمية متميزة في مختلف بلدان العالم، إيماناً بأهمية هذه المرحلة في حياة  
بالطفل في   البالغ في بناء شخصيته وتكوينها لتحديد معالم سلوكه الاجتماعي أصبح الاهتمام  الفرد، وأثرها 

جتمع وتطوره إذ أن الاهتمام بالطفل ورعايته وحمايته  الوقت الحاضر من أهم المعايير التي يُقاس بها تقدم الم 
 (. 14، ص 2010في أية أمة هو في الواقع اهتمام بمستقبل هذه الأمة وارتقائها )آدم، 

إنَّ الاهتمام بالطفولة ليس حديثاً، بل يعود إلى قرون مضت فقد اهتمت المجتمعات بتربية أطفالها ورعايتهم  
م مع أفراد مجتمعهم، والطفل ينمو ويرتقي بوصفه شخصية اجتماعية سوية  وحمايتهم من أجل العيش بانسجا 

فالبيئة   فيه،  يعيش  الذي  والاجتماعي  الإنساني  الوسط  في  ومقوماتها  التربية  عوامل  من  له  يتوافر  ما  بقدر 
الم بقيم  جتمع  الاجتماعية المحيطة بالطفل تؤدي دوراً هاماً في اعداده للحياة الاجتماعية عن طريق تزويده 

 (. 173، ص 1984واتجاهاته )زهران، 
والاجتماعية،   الطبيعية  ودوافعه  الطفل  حاجات  لتحقيق  المجتمع  عليها  اصطلح  الذي  المؤسسة  هي  الأسرة 
وهي المدرسة الأولى التي تقوم بتنشئته وتربيته وتعليمه الاجتماعي إذ عن طريقها يتعلم الطفل أنماط سلوك 

ائل التي تساعده في تحقيق توافقه داخل محيط الأسرة وخارجها )بلال وآخرون، يتبعها في حياته، ويمتلك الوس
 (.  20، ص 2006

وعقاب،   ثواب  من  يتضمنه  بما  الضبط  عمليات  خلال  من  للطفل  الاجتماعية  التنشئة  بعملية  الأسرة  تقوم 
ورعا  بوالديه  علاقته  بفضل  والعالم  والآخرين  نفسه  نحو  نظرة  الطفل  لدى  تتكون  وبقدر وبالتدريج  له،  يتهما 

تتضمنه هذه العلاقة من دفء وتقبل وإشباع.. أو نبذ واهمال تكون استجابات الفرد نحو الآخرين ومواجهة  
 المشكلات والصعوبات التي تعترض طريقه، وتعيق توافقه. 

كالوضع    ومن هنا يجدر الانتباه إلى العوامل الأسرية التي تؤثر في تنشئة الطفل ونموه ومعاملته داخل الأسرة
بين    -الاجتماعي  الطفل  وترتيب  بينهما،  العلاقة  وطبيعة  للوالدين،  التعليمي  والمستوى  للأسرة  الاقتصادي 

 (.  53، ص 2010أخوته وكذلك حس الطفل، واتجاهات والديه نحوه. )آدم، 
ية  من خلال ذلك يمكن أن تصاغ مشكلة البحث بسؤال وارد وهو ما أثر التنشئة الأسرية في الصحة النفس 

 للطفل. 
 المبحث الثاني: أهمية البحث والحاجة إليه: 

المعلوم  النفسية على وجه الخصوص، ومن  العموم، وبصحتهم  الطفل على  العالمي بصحة  الاهتمام  يتزايد 
اليوم أن الاستثمار في الطفولة يعتبر من أهم وأفضل الاستثمارات على الاطلاق، ولقد اتسعت دائرة المهتمين  
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التقليديين )الذين اعتدنا على أنهم من أطباء الأطفال، وأطباء بالصحة النفس  ية للطفل، فانظم إلى المهتمين 
هؤلاء جميعاً   إلى  الاجتماعيين(  والمصلحين  والأهالي  والمعلمين  والاجتماعيين،  النفسيين  والمختصين  النفس 

تنعقد الطاو  تأكيد أن  لة المستديرة لرجال الأعمال  انضم اليوم رجال الاقتصاد والسياسة وليس مصادفة بكل 
 The Canadian Business and Econmic Roundtableon Mentalالمهتمين بالصحة النفسية. )

Health .) 
، لتؤكد أن موضوع الصحة النفسية للأطفال لم يعد على الاطلاق وقفا على الاهتمام  1988في كندا عام  

مت  من  يتجزأ  لا  اساسياً  جزء  صار  أنه  بل  )الإنساني،  الشامل.  الاقتصادي  النهوض   & Petezyطلبات 
wikerson, 1998  إليه المبالغة ما أشار  نوبل للاقتصاد عن    Fogel( وكذلك ليس من قبل  حامل جائزة 

من أن نوعية الحياة والتطور الذي يعيشه الأطفال في المرحلة المبكرة من حياتهم هو مؤشر مهم    1993عام 
 (. Young, 2002, P. 310تطور الذي سيعيشه )ومؤثر حاسم في نوعية الحياة وال

إنَّ الكثير من حولنا يوصي لنا بأننا سواء كنا نعيش في دول نامية أم في دول صناعية متقدمة، فإن الاهتمام  
في   يعيشون  كانوا  وأن  الأطفال  إنَّ  الكمالية.  المواضيع  ولا  الترف  قبيل  من  يعد  لم  للطفل  النفسية  بالصحة 

هم، فإنهم كثيراً ما يهملون ولا يستطيعون أن يشاركوا حتى فيما يخصهم من قرارات ضمن  أسرهم وبين والدي
العالم   بعنوان "وضع الأطفال في  تقرير  يبين  العالم لا  2003المنزل أو خارجه،  " إنَّ حوالي نصف أطفال 

(،  73، ص 2003تؤخذ آراؤهم في الحسبان عند اتخاذ قرارات تمسهم بصورة مباشرة في المنزل )اليونيسيف،  
والأكثر من كل هذا، فإن الاحصائيات تدل على نتائج مؤلمة عندما نستعرض العدد الهائل من الأطفال الذين  
وعز  )بركات  منها  والعودة  مدارسهم  إلى  بيوتهم  من  طرقاتهم  وفي  ومدارسهم  بيوتهم  في  بعنف  يعاملون 

 (.  34، ص 2004
 ويمكن تلخيص أهمية البحث بما يلي:  

 ي عالم اليوم لها أهمية ومكانة بارزة في مختلف بلدان العالم.  الطفولة ف  -1
 يعتبر الاهتمام بالطفولة في الوقت الحاضر من أهم المعايير التي يقاس بها تقدم المجتمع.    -2
 الأسر هي المؤسسة الذي اصطلح عليها المجتمع لتحقيق حاجات الطفل ودوافعه الطبيعية والاجتماعية.    -3
 تقوم الأسرة بعملية التنشئة الاجتماعية للطفل من خلال عمليات الضبط بما يتضمنه من ثواب وعقاب.    -4
فئة    -5 على  محصوراً  يعد  لم  أنه  حيث  المعاصرة  حياتنا  في  النفسية  الصحة  بمفهوم  الاهتمام  تزايد 

العامل مثل  كثيرة  اختصاصية  ليطول فئات  تعداهم  بل  النفسية وحدهم  بالصحة  ين في مجال  المختصين 
 الصحة على العموم، والعاملين في مجال القانون والمهتمين بالشؤون الاجتماعية.  

 



287 
 

 المبحث الثالث: تحديد المصطلحات:  
 Familys Socialiytionأولًا: التنشئة الأسرية: 

 :  1963عرفها باندورا،   -1
التعزيز   يتضمن  والذي  بالوالدين  الخاص  السلوكي  النموذج  )الديمقراطي، أنها  الأبناء  معاملة  في  والعقاب 

 (. Bandara, 1963, P. 316المتسلط، اللامبالات، الحب المفرط(. )
 1970تعريف هاشم وآخرون،   -2

من  الفرد  خلالها  يتحول  التي  الإنسانية  الشخصية  بناء  عمليات  وهي  للإنسان  اجتماعي  تطبيع  عملية  هي 
سبقوه إلى الحياة وينمي استعداداته ويسهم بدوره في التأثير على   كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي يتعلم ممن

 (. 8، ص 1970ثقافة المجتمع الذي يعيش فيه. )هاشم وآخرون،  
 1984زهران:   -3

أنها عملية تعليم وتعليم وتربية تهدف إلى اكتساب الفرد سلوكاً ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية  
عته والتوافق الاجتماعي معها، وتكسبه الطابع الاجتماعي، وتيسر له الاندماج  معينة، تمكنه من مسايرة جما

 (. 243، ص 1984في الحياة الاجتماعية، )زهران، 
 Haghes( 2002هيوغس وآخرون ) -4

في   الفعالة  للمشاركة  الضرورية  السلوكيات  خلاله  من  الناس  يكتسب  الذي  الاجتماعي  التفاعل  عملية  هي 
ي تؤدي إلى جعل الكائن الاجتماعي فهي ضرورية لتجديد الحضارة وديمومة المجتمع.  المجتمع والعمليات الت

(www. com .) 
 التعريف النظري:  

خلال   من  فيه  يعيش  الذي  المجتمع  ومعايير  والقيم  والتقاليد  العادات  الفرد  بها  يكتسب  مستمرة  عملية  أنها 
كال النفسية  الأساليب  من  أكثر  أو  اسلوب  الوالدين  أو  استخدام  الزائدة  والحماية  التدليل  أو  والتسلط،  قسوة 

الاهمال أو التفرقة أو الدفء العاطفي، أو التذبذب في المعاملة وهي لا تقتصر على مرحلة معينة فهي تبدأ  
منذ لحظة الميلاد وتستمر مع تقدم الأبناء بالعمر وهي تختلف من مجتمع إلى آخر ومن حقبة زمنية إلى 

 أخرى.  
 ( WHOلنفسية العالمي )تعريف الصحة ا

 (.  9، 1982حالة من الراحة النفسية والجسمية والاجتماعية وليست مجرد عدم وجود المرض )زهران،  -
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( على أنها حالة مستمرة ودائمة نسبياً مع الشعور بأن كل شيء على ما يرام  1993ويعرفها عبد الخالق ) -
والشعور بالسعادة مع الذات والآخرين والشعور بالرضا والأمن والسلامة والاقبال على الحياة، مع الشعور 

 (. 53، 1993،  2008بالقوة والنشاط والعافية )عبد الخالق، 
(: على أنها قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ورضاه عنها وتوافقه مع المجتمع  1998نسي،  ويعرفها )م -

الذي بعث فيه، أي سلامة الفرد من الصراعات الداخلية وقدرته على التكيف مع الوسط الذي يعيش فيه  
 (. 17، 1998مع المتغيرات البيئية والمادية والاجتماعية من حوله )منسي، 

( هي التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات  1999يعرفها )أحمد،   -
،  2008النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان مع الاحساس الايجابي بالسعادة والكفاية )العبيدي،  

218 .) 
ي ومواجهة الأزمات والمشكلات التي قد  (، هي قدرة الفرد على التوافق النفسي والاجتماع2001)الفرح،   -

 (. 484، 2001تطرأ على حياته والحيلولة دون تأثير هذه المشكلات على مجالات حياته )الفرح، 
 الطفل: تعريف الطفل في القانون العراقي:

، حدد 1980( لسنة  78إنَّ القانون العراقي لم يعطي تعريفاً محدداً للطفل إلا أن قانون رعاية القاصرين رقم )
سن الرشد بتمام الثامنة عشرة من العمر، وأن الصغير يعد قاصراً إذا قل عمره عن الثامنة عشرة واعتبر من  

 (. 5، ص 1980أكمل الثامنة عشرة وتزوج بإذن المحكمة كامل الأهلية. )وزارة العدل، 
 تعريف الطفل في القانون الدولي:  

نه ))كل إنسان لم يتجاوز الثامنة عشرة ما لم يبلغ سن الرشد قبل عرفت المادة الأولى من الاتفاقية )الطفل( بأ
 ( www.umn.ed \ hamnarab\ bo26ذلك بموجب القانون المنطبق عليه((. )

 هدف البحث: 
 يهدف البحث الحالي التعرف على دور التنشئة الأسرية في الصحة النفسية للطفل.  

 منهج البحث:  
 خلال الأدبيات التي تناولت مفهوم التنشئة السرية والصحة النفسية.   اتبع المنهج التاريخي التحليلي من

 
 الفصل الثاني

 المبحث الأول: التنشئة الاجتماعية:  
شأن      ذلك  في  شأنها  الفرد  سلوك  وتشكيل  تحديد  في  الرئيسية  العوامل  من  هي  الاجتماعية  التنشئة  إنَّ 

التكوي  الصدادان:  هذا  في  انستازي  وتقرر  أو  الوراثة...  عنصر  من  يرثه  ما  بفعل  يتحدد  لا  للفرد  النفسي  ن 
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تقاليد   من  لها  يكون  وما  فيها  نشأ  التي  الحضارية  المجموعة  بفعل  يتحدد  وإنما  جسمانية  بنية  أو  جنس 
 واتجاهات وقيم وبفعل ما تنميه فيه وتشجعه عليه من قدرات وإمكانيات  

 (. 45، ص 2005)زهران،                                                           
ويشير شريف إلى أن التنشئة الاجتماعية هي عملية تحويل الكائن البيولوجي إلى كائن اجتماعي أي أنها 
الوليد البشري من كان تغلب عليه حاجاته ودوافعه الأولية إلى كائن له دوافع وحاجات من نوع   تجعل من 

ول خلالها الفرد من طفل يعتمد على غيره ومتمركز حول  جديد ذات أصل اجتماعي، وهي عملية نمو يتح
المسؤولية   معنى  يدرك  ناضج  فرد  إلى  الفسيولوجية  حاجاته  إشباع  إلى  إلا  حياته  في  يهدف  لا  ذاته 

 الاجتماعية.  
وهي عملية تعلم وتعليم تهدف إلى إكساب الفرد سلوك ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية معينة وأن  

بم سلوك يسلك  من  الجماعة  أعضاء  ويتوقعه  يتفق  ما  ومع  معينة  اجتماعية  ادوار  تتطلبه  ما  مع  يتفق  ا 
)جاسم،   الاجتماعية  الأدوار  تعلم  ضرورة  على  يؤكدون  كثيرون  وهناك  الأدوار  بهذه  يقومون  من  وتصرفات 

 (.  65، ص 1999
 : وجهات النظر التي فسرت عملية التنشئة الاجتماعية

 نظرية إريك اريكسون.  -1
 يذهب اريكسون إلى القول بأن عملية التنشئة الاجتماعية تمر بثمان مراحل أو أطوار وهي: 

تعلم الثقة، منذ الولادة من سنة إلى سنتين، عملية الرضاعة وحضن الأم يحس به الطفل وينمي لديه    -1
 الثقة في النفس. 

 سنوات" عندما يتعلم الإخراج لحالة.  4  -2تعلم الذاتية "من    -2
 سنوات من قبل المدرسة.  5 -4تعلم المادة   -3
 د إلى المتوسطة.  تعلم الاجتهاد خلال سنوات المدرسة الابتدائية وتمت  -4
 سنة.  20 -14تعلم الهوية إلى هيئة الشخصية المراهقة   -5
 "تعلم الصداقة الحميمية المراهقة".    -6
 تعلم الإنتاجية "في مرحلة الشباب المركز".   -7
 تعلم التكامل "في مرحلة الشباب الناضج".    -8

المهم هو تحديد الظروف البيئية التي  إنَّ هذه المراحل ليست إلا وصفاً لفظياً لكيفية نمو الشخصية وذلك لأن  
 (. 59، ص 2005تساعد الطفل على نمو هذه الصفات الايجابية وغيرها )اللهيبي،  

 نظرية جان بياجيه  -2
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 يقترح جان بتاجيه أربع مراحل للنمو المعرفي تتم من خلالها عملية التنشئة الاجتماعية وهذه المراحل هي:  
 شهراً اكتشاف الأشياء باللمس.  18يلاد حتى سن مرحلة الحس حركية: وهي تمتد من الم   -1
سن    -2 من  تمتد  وهي  الإجرائي:  التفكير  قبل  ما  وحتى    18مرحلة  يؤمن    7شهراً  لا  الطفل  لأن  سنوات 

 بالتفكير الإجرائي أي الخطوات يعني إذا طلب شيء وقلنا له تمهل أو بعدين فهو لا يفهم الشيء. 
 سنة "يفهم بالمشاهدة فقط للفهم.   11سنوات وحتى سن   7سن  مرحلة التفكير العياني وهي تمتد من   -3
من    -4 تمتد  وهي  التصورية،  العمليات  الخيال    11مرحلة  على  قادر  يكون  الشباب  مرحلة  وحتى  سنة 

 والتصور. 
ويشير جان بياجيه أن ترتيب السنوات بالشكل السابق ليس بالأمر الفصل ولكن الترتيب للمراحل هو الأكثر  

 (. 99ثباتاً. )لامبرت وآخرون بلات، ص 
 وجهة نظر سيزير:   -3

 يقترح روبرت سيزير ثلاث مراحل نمو تتم من خلالها عملية التنشئة الاجتماعية وهي: 
( والتي ترتكز على الحاجات البيولوجية والتعلم في طور الطفولة المبكرة  مرحلة السلوك البدائي )الفطري   -1

 وتشمل الشهور الأولى من حياة الطفل "يهتم فقط بأكله وشرابه ونظافته".  
مرحلة النظم الواقعة الثانوية والتي ترتكز على التعلم الذي يرتكز في الأسرة "داخلها" وتشمل معظم تأثير    -2

 التنشئة الاجتماعية على الطفولة المبكرة. 
 من الواضح أن نظرية سيزير تقدم على التعلم سواء بالنسبة للنمو أو بالنسبة للتنشئة الاجتماعية. 

 نظرية مورو:  -3
 مود الفقري في التنشئة الاجتماعية ويرى أن الكائن الحي ينقسم إلى نوعين: وهي تعد الع

انفعالية    -1 وقائية  الاستجابات  وهذه  العصبي  الجهاز  لسيطرة  تخضع  واستجاباته  فسيولوجي  أو  انفعالي 
 تهدف إلى تجنب الألم الذي قد يتعرض له الكائن الحي. 

التي تهدف إلى السيطرة على الموقف الذي يوجد فيه الثاني خاص بالاستجابات الواضحة أو الأدائية    -2
أن   فعنده  ثم  ومن  المركزي،  العصبي  الجهاز  لسيطرة  يخضع  بالتالي  وهو  له  المحددة  الظروف  وضبط 
سيكولوجية الانفعال تختلف جوهرها عن سيكولوجية الأداء وفي تقديرنا أن مورو قد عبر الهوة السحيقة  

والنظريا السلوكية  النظريات  )محمد، بين  التعلم.  في  الانفعال  بدور  اهتم  عندما  التعلم  في  الادراكية  ت 
 (.  35، ص 1999

 
 المبحث الثاني: مؤسسات التنشئة الاجتماعية: 
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 أولًا: الأسرة. 
ذلك  عند  الأطفال  من  نتاج  عليه  يترتب  شخصين  زواج  تقوم على  بيولوجية  إنتاجية  وحدة  عبارة عن  وهي 

 تتحول الأسرة إلى وحدة اجتماعية، فالأسرة: 
تؤثر في النمو النفسي السوي وغير السوي للطفل كما أنها تؤثر في نموه العقلي والانفعالي والاجتماعي،   -أ

 التنشئة الاجتماعية.  وللأسرة تأثير واضح في عملية 
إنَّ لكل أسرة سلوكها الذي تطبع طفلها عليه بما تنقله إليه من قيم واتجاهات إلا أن الأسر تتفاوت فيما   -ب 

بينها من حيث المعايير الاجتماعية كما يلاحظ أن هذه المعايير تختلف في قدرة التزام الأسرة أو شذوذها 
 يير في بداية حياته. في التمسك بها أو التزام الطفل بهذه المعا

إنَّ الأسرة المستقرة تشبع حاجات الطفل ومتطلباته بما تتميز به من تجاوب عاطفي يساعد في نمو شخصية  
الانحرافات   لكل  ملائماً  مكاناً  تعد  المضطربة  الأسرة  فإن  ذلك  من  العكس  وعلى  سليمة،  أسس  على  مبكرة 

 (. 195، ص 1984السلوكية أو الاضطرابات النفسية. )زهران، 
 ثانياً: المدرسة. 

المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقوم بوظائف التربية ونقل الثقافة المتطورة وتوفير الظروف  
 المناسبة للنمو جسمياً وانفعالياً واجتماعياً فدخول الفرد المدرسة:  

ت وتفاعلات أكبر وأوسع بين  يخرج من نطاق العلاقات والتفاعلات البسيطة مع أفراد الأسرة إلى علاقا  -1
الطفل وزملائه وبينه وبين مدرسيه كما إننا نلاحظ أن الأساليب التي تتبعها الأسرة مع الطفل قبل التحاقه  
بالمدرسة لها أثر كبير في تكيف الطفل في المدرسة وذلك لأن الطفل يجد في المدرسة أنظمة وقوانين  

 ه مضطر إلى تغير سلوكه وتعديله. تختلف عما ألف في جو الأسرة وبذلك يجد نفس 
يتضمن النشاط المدرسي اللامنهجي إكساب التلاميذ بعض الأساليب السلوكية الاجتماعية السوية وتعلم    -2

 بعض المعايير والأدوار الاجتماعية السوية. 
 ثالثاً: جماعة الرفاق )الأقران(. 

أعمارهم وميولهم وهواياتهم وكذلك فإن الطفل  وهي الجماعة التي تتكون من أصدقاء الطفل الذين يتقاربون في  
يقابل نماذج يتخذها مثلًا أعلى وبالتالي يمتص أدواتها   عند انضمامه إلى جماعات أخرى غير الأسرة فإنه 
والصفات المحببة فيها وقد دلت الأبحاث على أنه كثيراً ما يعدل الطفل عن القيم والمعايير التي اكتسبها في  

تتطلبه جماعة الأقران وهذا يجعل لتوجيه الآباء في اختيار أصدقائهم أهمية خاصة إذ كثيراً ما  المنزل تبعاً لما 
لسلوكه  متنفساً  الأصدقاء  جماعة  في  الطفل  يجد  ما  وغالباً  الانحراف  من  نوع  إلى  الخاطئة  الصداقة  تؤدي 

 العدواني الذي لا يستطيع تحقيقه سواء في جو المدرسة أو الأسرة. 
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 العبادة.  رابعاً: دور
إلى سلوك  السماوية  التعاليم  أنها تساعد على ترجمة  التنشئة الاجتماعية حيث  العبادة في عملية  يأتي دور 

 معياري بطبيعة الفرد في حياته وذلك من خلال تسللها إلى المواطن الهامة في نفس الشخص مثل الضمير. 
 خامساً: وسائل الإعلام.

وأخبار   وحقائق  تقدمه من معلومات  بما  وكتب  ومجلات  وصحف  وتلفزيون  إذاعة  وسائل الإعلام من  تؤثر 
وأفكار في عملية التنشئة الاجتماعية فوسائل الإعلام تقوم بنشر المعلومات المتنوعة في كافة المجلات والتي 

ال لدى  النفسية  الحاجات  إشباع  وكذلك  والأفكار  الاتجاهات  كل  مع  المعرفة تتناسب  إلى  الحاجة  مثل  فرد 
أو  والمعتقدات  القيم  وتعزيز  النفسية  الاتجاهات  ودعم  العامة  والثقافة  والأخبار  والتسلية  والترفيه  والمعلومات 
تعديلها أو التوافق مع المواقف والظروف الجديدة ويعد الإعلام سلاح ذو حدين فإذا أحسن توجيهه يمكن أن  

الق إرساء  في  فعالة  أداة  إلى يصبح  يؤدي  فإنه  استخدامه  أساء  وإذا  وتثبيتها  للمجتمع  والدينية  الخلقية  واعد 
اكتساب العادات السلوكية السيئة لأن الطفل عادة ما يقوم بتقليد ما يشاهده أو يقرأه من كتب أو مجلات عبر  

 وسائل الإعلام المختلفة.  
 سادساً: الثقافة. 

والمهارات   والعادات  والقوانين  الأخلاقية  القواعد  والفنون  والمعتقدات  المعارف  يشمل  الذي  الكم  ذلك  هي 
حركية   وأنشطة  واجتماعية  دينية  ومعتقدات  واتجاهات  وقيم  وتقاليد  عادات  من  الفرد  يكتسبها  التي  والقدرات 

ك يشترك فيه أفراد المجتمع الواحد وتعلم تنظم العلاقة بين الأفراد والتكنولوجيا وكل ما ينشأ عن ذلك من سلو 
الفرد عناصر الثقافة الاجتماعية المحيطة به أثناء نموه الاجتماعي عن طريق التنشئة الاجتماعية وتؤثر على  
المستمر   الاجتماعي  التفاعل  خلال  ومن  المتعددة  الشفافية  المواقف  طريق  عن  أفرادها  شخصية  في  ثقافة 

الفرد تأثيراً مباشراً فيما توكل في ذلك عدداً من الوكالات والمؤسسات الاجتماعية  والثقافة لا تؤثر في سلوك  
)زهران،   عام.  بشكل  والمجتمع  والزملاء  العبادة  ودور  والمدرسة  الأسرة  مثل  إليها  ينتمي  ،  1982التي 

 (. 115ص 
 المبحث الثاني: اساليب التنشئة الاجتماعية.

الأهل   يتخذها  التي  التربوية  الطرق  عن  هي  النفسي  للأدب  المكثفة  المراجعات  تشير  أولادهم  تربية  في 
الممارسات الوالدية ومن خلال الجمع بين بعدين متعامدين من الدفء والتقبل والضبط إلى أن هناك أربعة  
بالطفل   خاصة  معينة  ونمائية  تطورية  بنتائج  منها  كل  يرتبط  التي  الوالدية  الأساليب  من  أساليب  أو  أنماط 

 ( أنماط أو أساليب التنشئة الأسرية.  1كل )ويوضح الش
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 (1شكل )

 أساليب التنشئة الأسرية 
 
 

 المتسلط/ مسيطر    ديمقراطي دافئ ضبط معتدل 
 
 

 الحب المفرط دفء كبير/ ضبط قليل   اللامبالاة دفء قليل/ ضبط قليل 
 الأسلوب الديمقراطي:    -1

بالمرونة والاحترام والتقبل   تتميز  أبناءها معاملة  هو الأسلوب المتوازن في تنشئة الأبناء للأسرة التي تعامل 
اختيار  ويحترمون رأيهم في  قرار  أي  يتخذوا  أن  قبل  بهم  تتعلق  التي  والقضايا  للمواضيع  والمناقشة  والتقدير 

بالطمأن  والشعور  بأنفسهم  ثقتهم  من  يعزز  ذلك  فإن  الانفعالي  الأصدقاء  الاتزان  تحقيق  وبالتالي  والأمن  ينة 
 (.  37، ص 2009والشعور بالرضا )العبيدي، 

 الأسلوب المتسلط )الدكتاتوري( -2
عمر  مراحل  مع  تتمشى  التي  والقواعد  الآداب  فرض  في  الوالدين  يتبعه  الذي  الأسلوب  ذلك  من  والمقصود 

 الطفل وذلك بالنهي والتوبيخ. 
 ومن أهم الأسباب لجوء الآباء إلى التسلط: 

 امتصاص الأب لمجموعة من القيم والمعايير الصارمة في طفولته مما يضطره إلى تطبيقها على أطفاله.   -أ
 ب الفاشل في تحقيق أهدافه يجعل من أبنائه مجالًا لطموحه الذي عجز هو عن تحقيقه.  الأ -ب 

ويتميز هذا الأسلوب بالضبط الصارم وإيقاع العقاب المتكرر وعدم الاستماع للطفل ويترك هذا الأسلوب آثاراً 
وا والآخرين  بنفسه  الثقة  وعدم  والانسحاب  بالتعاسة  الشعور  في  تتمثل  الطفل  سلوك  والتحصيل  على  لعداوة 

 (.  59، ص 2009الدراسي المتدني )السبعاوي، 
يكونوا   أن  علمهم  التربية  في  الأسلوب  فذلك  خجولين  يكونون  إذ  المبادرة  يفتقرون  راشدين  يصبحون  عندما 

، 2010خاضعين لنماذج السلطة وهي أفضل طريقة للسيطرة وإدارة مصاعب الحياة وحل المشكلات )جهاد،  
 (.  34ص 

 لمفرط:  الحب ا -3
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إنَّ رعاية الطفل والاهتمام به من الأمور الضرورية التي يجب على الوالدين القيام بها ولكن لا أن يصل بها 
 إلى درجة الحب والحماية المفرطة، وتأخذ تلك الأبعاد التالية: 

 التعلق المكثف بالطفل.   -أ
 التدليل.  -ب 
 عدم إعطاء الطفل الحرية في استقلالية السلوك.  -ت 

صفات   في  ومن  عمل  أي  منه  يطلبان  ولا  الطفل  معاقبة  إلى  يعمدان  لا  الوالدين  أن  التربية  من  النوع  هذا 
المنزل، وهما على أتم الاستعداد لتلبية طلباته ولا يحفزانه على المثول للقيم والمعايير الاجتماعية ويتفاديان  

 (. 172، ص 2013بوخميس، ممارسة الضغط على الطفل وغير مقيد بالضوابط وعدم اللجوء إلى العقاب )
إنَّ هذا الأسلوب من أساليب التربية يؤدي إلى عدم القدرة على مواجهة الواقع، خضوع وقلق، وكثرة المطالب  

 (.  17، ص 2005وأنانية ورفض السلطة والإفراط في الحاجة إلى انتباه الآخرين. )زهران،  
 اللامبالاة:  -4

ونعني به إهمال الوالدين لأبنائهم ويبدأ من الحاجات البيولوجية إلى عدم الاهتمام بالنظافة والاعتناء بالمظهر  
إهمال   إنَّ  فرويد  أوضح  موجود.  غير  بأنه  الطفل  إحساس  إلى  يؤدي  مما  الشعر  وتصفيف  الهندام  ويشمل 

عند البلوغ وفي مرحلة الرشد تتجه الطفل من قبل الوالدين يؤدي إلى ترك آثار غير سليمة على شخصيته  
 لفقدان الرعاية العاطفية من قبلهما. 

وكذلك يتسم بالاتكالية لأنه اعتاد على مطالبة الآخرين بمساعدته وقيامهم بتامين احتياجاته وبسبب المواقف 
)الجا خدمته  إلى  الجميع  يسارع  أن  ويتوقع  جداً  ثميناً  عزيزاً  نفسه  يرى  تجاهه  لوالديه  ،  2013ف،  الخاطئة 

 (. 221ص 
 

 الفصل الثالث 
 المبحث الأول: الصحة النفسية: 

النفسية في حياتنا المعاصرة حيث أنه لم يعد محصوراً على فئة المختصين   يتزايد الاهتمام بمفهوم الصحة 
الصحة على   العاملين في مجال  مثل  كثيرة،  اختصاصية  فئات  ليطول  تعداهم  بل  النفسية وحدهم،  بالصحة 

وا غير  العموم،  العاديين  الناس  أن  حتى  بل  الاجتماعية،  بالشؤون  والمهتمين  القانون  مجال  في  لعاملين 
تمتع   بمدى  اهتماماً جلياً  يبدون  اليوم  المذكورة أعلاه صاروا  المجالات  هذه  تتعلق في  أمور  المختصين في 

تشي التي  الأدلة  وتوافر  شيوع  من  الاهتمام  هذا  وينبع  النفسية،  بالصحة  منهم  العلاقة الفرد  إلى  بوضوح  ر 
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الوثيقة بين الصحة النفسية وبين الصحة الجسدية من جهة، وتأثير الصحة النفسية على إنتاجية الفرد سواء  
 في العمل المهني أم الدراسي وعلى سوية علاقاته الاجتماعية مع من حوله.  

 لى الصحة النفسية هما:  ومن الثابت في أدبيات الصحة الأمنية أن هنالك اتجاهين أساسيين في النظر إ
 الاتجاه الطبي:   -1

يقوم الاتجاه الطبي بمعاملة الصحة على أنها الحالة التي تنتفي فيها كل الأعراض المرضية، أي أن الصحة  
وجود  نؤكد  أن  نستطيع  لا  الذي  الفرد  ذلك  هو  نفسياً  الصحيح  الفرد  أن  هذا  ومعنى  المرض،  عكس  هي 

كم عليه بانه يعاني من مرض معين، ينتشر هذا الاتجاه كما يدل عليه  أعراض مرضية لديه، تمكننا من الح
النفسيين   المختصين  بعض  بين  كذلك  منتشر  فهو  عليهم،  يقتصر  لا  ولكنه  النفسيين،  الأطباء  بين  اسمه 

د والتربويين والاجتماعيين. ولعل مما يمكننا أن نعتبره من نقاط القوة الإضافية لهذا الاتجاه هو اعتماده الممت
المتصل بين الصحة والمرض. وعليه فإن الانتساب السليم نفسياً ينذر أن يكون معافى بدرجة كاملة، بل هو 
أقرب إلى الصحة منه إلى المرض. وتكون الصحة النفسية الكاملة في هذا الفهم مثالًا لا يدركه إلا القليلون  

المشكلا بعدها  تعود  فلفترة زمنية معينة،  بلغوه  فإن  الناس،  بدرجات من  لتبعده عنه  والضغوط  والتحديات  ت 
 متفاوتة. 

 ثانياً: الاتجاه الإنساني: 
ينظر أصحاب هذا الاتجاه إلى الصحة النفسية على أنها ليست مجرد صفة سلبية )بمعنى نفي المرض( بل 
هي صفة إيجابية فاعلة تتجلى في سلوك الفرد بطرق متعددة، وهي كصفة فاعلة تقود إلى أن يصبح الإنسان  

ابياً مع تغيرات الحياة من  أكثر قدرة على مواجهة الضغوط الحياتية المتنوعة وتحملها وعلى أن يتكيف ايج 
حوله، وعلى أن يلبي احتياجاته المختلفة في تناسق مع نفسه ومع القيم الاجتماعية التي تسود الجماعة التي  

 يعيش فيها.  
مريض    -اسود، سليم  -فالصحة النفسية بمفهومها الايجابي الإنساني ليست متحولة منفصلة من نوع أبيض 

 متعددة، وأن الإنسان يحرز نقاطاً على هذا. ولكنها قيمة متصلة ذات أبعاد 
قد يبدو للوهلة الأولى أن الاتجاهين الطبي والإنساني هما اتجاهان متناقضان غير أن التوفيق بينهما يظل  
ممكناً بل وضرورياً فالمرضى النفسي مهما اشتد لا بد من أن يترك عند المرء نقاطاً إيجابية يمكن الاعتماد  

تحس  أجل  من  إريكسون  عليها  ميلتون  النفسي  المعالج  عنه  عبر  ما  وهذا  لديه،  النفسية  الصحة   -Mين 
Ericson    بمفهومه "جزر الصحة" كمفهوم أساسي للتعامل مع حالات المرضى ويكمن جوهر العلاج النفسي

نسان  في توسيع جزر الصحة هذه بالتدريج، لأنها النقاط الصلبة التي يمكن البناء عليها للاقتراب أكثر بالإ
 ناحية الصحة النفسية.  
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على  الأمر  ويتوقف  واحدة،  لعملة  وجهين  يشكلان  الواقع  هما في  بل  الاتجاهين ظاهري،  بين  التناقض  إنَّ 
بالاتجاه   ننحو  فإننا  الظاهرة  الأعراض  على  التركيز  كان  فإذا  للموضوع،  الإنسان  منها  ينظر  التي  النقطة 

ية والايجابية التي تعتبر تجلياً للصحة النفسية فإننا نكون حينذاك  الطبي، وإن كان التركيز على الصفات النفس
وجه   من  أكثر  على  الأمر  تقليب  القدرة على  فإن  ولهذا  نفسه،  للفرد  النظر  الايجابي في  بالاتجاه  أخذنا  قد 

 يشكل ميزة تنم عن المرونة في التعامل مع مفهوم الصحة أكثر مما يعتبر تناقضاً فيه. 
لمنتشرة للأمراض النفسية، وهي تصنيفات تزداد دقة يوماً بعد يوم، بفضل العدد الكبير من  تعد التصنيفات ا

العيادية   والخبرات  الأبحاث  ضوء  في  التصنيفات  هذه  صقل  على  انقطاع  دون  يعملون  الذين  المختصين 
 المتزايدة، هنالك تصنيفان عالميان شائعا الاستخدام.  

يسمىأولهما:   الذي  الأمريكي  أخرها    DSMاختصاراً    التصنيف  كان  عديدة،  طبعات  منه  صدرت  والذي 
 .  1994الطبعة الرابعة التي صدرت في عام 

والذي صدرت طبعته العاشرة    ICDالتصنيف الذي تعتمده منظمة الصحة العالمية ويسمى اختصاراً  ثانياً:  
 .  1992في عام 

العصبي من أن يكون على اطلاع جيد    لا بد لكل من يعمل في مجال العلاج النفسي أو الطبي النفسي أو
بالتعامل مع هذين التصنيفين فقد أصبح استخدامهما أداة ممتازة سهلة الاستخدام من أجل إجراءات التشخيص 

 ومحدداته. 
 المبحث الثاني: 

 لا غرابة أن نجد تبايناً واضحاً بين العلماء والمنظرين حول مفهوم الصحة النفسية، بسبب بعدها الواسع الذي 
خط   على  النفسية  الصحة  تمثيل  يمكن  ولذلك  اضطرابها(  إلى  )سواءها  من  بكاملها  الإنسانية  الحياة  يشمل 

 متصل يبدأ من أقصى الإيجاب وينتهي بأقصى السلب. 
والاختلاف بين الأفراد أو الفرد الواحد من )ظرف إلى آخر( هو اختلاف في الدرجة وليس النوع، وارتفاع هذه  
 × )الاستعداد  عوامل  هي  العوامل  من  مجموعتان  تفاعل  يحددها  النفسية  الصحة  في  انخفاضها  أو  الدرجة 

الاتجاه النفسية من  الصحة  بعد  إلى  نظرنا  إذا  ما  هذا  المرسبة(  إليها من    العوامل  نظرنا  إذا  أما  الإيجابي، 
)العبيدي،   العصبية(  الظروف   × )العصابية  يساوي  العوامل  هذه  تفاعل  فيكون  السلبي  ،  2008الاتجاه 

(، وهذه المعادلة هي التي تفسر لنا أمور كثيرة من بينها )لماذا تكون الضغوط أحياناً سبباً في تدهور  245
ياناً أخرى سبباً في قوة الشخصية وتعزيزاً للصحة النفسية عند البعض  صحة الفر د النفسية لبعض الناس، وأح

فإنها  التحمل  على  الفرد  قدرة  من  أكبر  هي  ونوع(  )شدة  الضغوط  كانت  إذا  الأولى  الحالة  ففي  الآخر؟( 
إذا كانت الضغوط )شدة ونوع( بمستوى   أما  النفسية،  له تدهوراً في صحته  النفسية وتسبب  تضعف مناعته 
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فرد على التحمل فإنها تقوي مناعته النفسية في مجابهة أحداث ضاغطة أكثر شدة مستقبلًا، وتفسّر لنا  قدرة ال
( وهذا سببه أن حصيلة  -قبل أو بعد    –أيضاً )لماذا يصاب بعض الناس باضطراب معين اليوم مثلًا وليس  

نفسية بكل اتجاهاتها وينهار في  التفاعل بين العوامل الاستعدادية والضغوط وصل لدرجة جعلته يفقد مناعته ال
يصاب  ولا  معين  باضطراب  الناس  بعض  يصاب  )لماذا  أيضاً  لنا  وتفسر  بعد(  أو  )قبل  وليس  الوقت  هذا 
باضطراب آخر؟( وهذا سببه أن طبيعة الضغوط )نوع الشدة( عززت طبيعة هذا الاضطراب الموجود أصلًا  

فإن قيمة التفاعل )هنا والآن( هي أكبر من قيمة  كاستعداد وجعلت منه أن يظهر بصورة واضحة، وعموماً  
أي من طرفي معادلة الصحة النفسية منفردان، إن كان )الاستعداد( أو )الضغوط(، وهذا ما يعطي دوراً أكبر  
لتفاعل عوامل الشخصية في رسم صحة الفرد النفسية إن كانت باتجاه السواء أو الاضطراب ويفسر لنا أيضاً  

 (. 95، ص 1994هذا الشأن )الشناوي، الفروق الفردية في 
 وجهات النظر التي فسرت مفهوم الصحة النفسية. 

 بافلوف:   -1
والتكوينية   الوراثية  العوامل  على  الأساس  بالدرجة  يعتمد  النفسية  الصحة  واعتلال  العصاب  ظهور  أن  يرى 

اط تعتمد على المزايا  ( عاماً من الدراسة والبحث اكتشف بافلوف أربعة أنم35( وخلال )24،  1983)الدباغ،  
الدينامية( هذه المزايا الثلاث    –التوازن    –العقلية الثلاث التي تتصف بها عملية )الإثارة والكف( وهي )القوة  

والقوي   )الهادئ  هي  عنده  الأربعة  والأنماط  المحيطة  البيئية  للظروف  التكيف  أشكال  بأعلى  صاحبها  تمد 
ش القوي( و)الضعيف( يبدوان عن تدهور الصحة النفسية )العبيدي، والمتزن( و)النشط القوي المتزن( و)الطائ

2008 ،30-  31 .) 
 
 فرويد:   -2

يؤكد على نظام الأنا ويعد بمثابة جهاز السيطرة الإداري المنظم للشخصية، وعلى مدى قوة وقدرة هذا النظام  
لبيئية المناسبة لها وأفراد الغرائز  للقيام بوظائفه من خلال السيطرة على منافذ الفعل والسلوك واختبار الجوانب ا

والدوافع التي تحتاج إلى إشباع والكيفية التي يتم بها ذلك الإشباع، وعندما يقوم )الأنا( بهذه الوظائف، فإنه  
 يعمل على تكامل مطالب كثيراً ما تتصارع فيما بينها وهي مطالب )الهو( و )الأنا الأعلى( والعالم الخارجي. 

قوياً ويملك الطاقة الكافية للقيام بهذه الوظائف كان الفرد أكثر اتزاناً وتوافقاً مع نفسه وبيئته  وكلما كان الأنا  
فإن أفضل    –وفقاً لفرويد    –(، وبذلك  229،  2008ومجتمعه وأكثر صحة نفسية والعكس صحيح )العبيدي،  

مرن( )أنا قوي( )أنا عليا  حالة تعيشها الشخصية تكون بصحة نفسية، وهو عندما يكون لدى الفرد )أنا دينا  
 (. 107، ص 2005معتدل( )زهران، 
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 هورني:  -3
تنظر إلى الصحة النفسية من خلال مفهومين هما )الضبط الذاتي وقوة الإرادة( وهي تعزوا هذين المفهومين  
إلى ميول قوية كامنة للاحتفاظ بالاندفاعات المتصارعة تحت السيطرة، لكي لا تجعل المشاعر تجرف تحت 

الصراع، وترى هورني أن هذا الميل نحو الضبط الذاتي مفرط ويمكن أن يكون قوياً جداً. وأن وظيفته    تأثير
الذاتي   الضبط  نحو  الميل  وأن هذا  المتناقضة.  الانفعالات  إفاضة  يؤلف سداً )حاجزاً( ضد  تتمثل في كونه 

ح عادة، وبمرور الوقت تلقائياً يجعل  رغماً كونه يمثل في الغالب عملًا من أعمال قوة الإرادة الواعية لكنه يصب 
 الشخصية متزنة ويحافظ عليها من الانجراف حتى في أصعب الظروف.  

وحدة  ومع  نفسها  مع  ومتلاحمة  متآلفة  تكون  حينما  صورها  أتم  على  تكون  هذه  الذاتي  الضبط  قوة  إنَّ 
 (. 94 -93، 1988الشخصية ككل )هورني، 

 جولد شتاين:  -4
وجهة نظره في السيطرة على البيئة والتوافق معها، وإذا لم يكن بالإمكان ذلك فإن    تبدوا الصحة النفسية من

على الشخص قبول الصعوبات وتكييف نفسه بقدر الإمكان لحقائق العالم الخارجي الواقعية فإذا كان التناقض  
يتنازل عن بعض  الكائن العضوي أو أن  ينهار  للغاية، فأما أن  البيئة كبيرة  أهدافه محاولًا    العضوي وحقائق 

 تحقيق ذاته على مستوى أدنى من الوجود. 
وتتضح وجهة النظر هذه من خلال قوله المأثور الذي يصف به الكائن العضوي المتزن السوي بالقول: )هو  
الناشئ من الاصطدام   ويتغلب على الاضطراب  الداخل  الذات من  تحقيق  إلى  الميل  لديه  ينشط  الذي  ذلك 

 (.  400، 1978بالعالم لا تنحية للقلق بل استمتاعاً بهذا الانتصار )هول وليندزي، 
 البورت:   -5

( أن البروت وضع نظريته في تطور الشخصية السليمة على عكس أصحاب التحليل  1983يذكر )شلتز،  
بالماضي   الاتصال  انفصامه عن عرى  النضج، زاد  تقدم في  كلما  الإنسان  )أن  البورت  يرى  النفسي، حيث 

)الج229،  1983)شلتز،   ويعني عنده  )البروبريوم(  البورت مصطلح  وابتكر  الشخصية  (،  به  ويقصد  وهر( 
التي تشكل الوحدة المتكاملة التي ينشأ عنها إحساس الفرد بذاته وفرديته، زيادة على أنه يقوم بتنظيم وظائف  

 (. Rychmanm, 1978: 149- 151الشخصية من أجل بلوغ الوحدة )
( البورت  الAllport, 1955ويذكر  عن  المتزنة  الناضجة  السليمة  الشخصية  يميز  ما  أن  شخصية  ( 

المتزن ) للشخص  أمراً جوهرياً  تعد  التي  المدى  البعيدة  الأهداف  هو   -Allport, 1955: 45المضطربة، 
55  .) 
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 ماسلو:   -6
هو المنظر الرئيس في حركة علم النفس الإنساني، وهو يرى أن )للإنسان طبيعة جوهرية خاصة به، وهي  
أما خيرة أو محايدة ولكنها ليست شريرة، وأن النمو السليم والصحيح هو الذي يقوم على تحقيق هذه الطبيعة(، 

خطأ، بل أنها ضعيفة وهشة لذلك يسهل ويرى أيضاً )إنَّ هذه الطبيعة الداخلية ليست قوية غلابة منزهة من ال
على العادة والضغط الثقافي والاتجاهات الخاطئة حيالها أن تقهرها، ولكن برغم ضعفها فإنها لا تختفي لدى  
الشخص السوي وربما حتى لدى الشخص المريض، أنها تبقى كامنة حتى وإن أنكرها صاحبها )هول ولندزي، 

1978 ،323-  324 .) 
( ماسلو  المجتمع  Masslow, 1970ويرى  فإن  ذلك  وعلى  سليمة،  ظروف  إلى  يحتاج  السليم  النمو  )أن   )

الكائن   جانب  إلى  ويقف  الضرورية  المستلزمات  ويقدم  والصحيحة  الصحية  الظروف  يهيئ  الذي  هو  الجيد 
 (. Masslow, 1970: 275- 278العضوي ليحقق رغباته( )
شكل أحد أفضل الأسس التي تؤثر في نمو الشخصية  ( )أن أفكار ماسلو ت1988ويذكر )جورارد ولندرمن،  

 (. 20، 1988السليمة( )جورارد ولندزمن، 
 النظرية الوجودية: تطرح نمطين أساسيين من الأشخاص هما:   -7
 : هو أقرب إلى الشخص السليم نفسياً.  Authenticالشخص الأصيل  -أ

الأصيل   -ب  غير  )صاInanuthenticالشخص  نفسياً  المضطرب  إلى  أقرب  هو    -204،  1987لح،  : 
244 .) 

 ويضع الوجوديون خمسة معايير للصحة النفسية هي:  
للوجود   -أ الثلاثة  الأشكال  بين  الاتزان  من  حالة  خلق  على  القادر  هو  النفسية  بالصحة  المتمتع  الفرد 

 الوجود المشارك في العالم(.   –الوجود الخالص بالفرد  –)الوجود المحيط بالفرد 
 تتطلب الصحة النفسية الالتزام بالنسبة إلى الحياة وراء الأهداف التي يختارها الفرد.  -ب 
 قدرة الفرد على تحمل مسؤولية حياته.   -ت 
 توحد أو تكامل الشخصية.   -ث 
 .(2010الشعور الذاتي أو إدراك الذات من خلال الإرادة )العكايشي،  -ج
 السلوكية:  –النظرية المعرفية    -8

( العلاج  Steven & Johnm, 1985ويرى  أثرا في بزوغ  والبحث  التنظير  في  أن هناك خطين نوعيين   )
(  Allis( وأليس )Kelly، هما خط نشأ من محاولات المعالجين المعرفيين أمثال كيلي )السلوكي  –المعرفي  

( لنظرية  Beckوبيك  السلوكية  العلاجية  الإجراءات  دقة  حول  الحديثة  التحديات  من  نشأ  الثاني  والخط   ،)
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( روتر  أمثال  )Rotterالتعلم،  وباندورا   )Bandura( وميشيل   )Mishel( وماهوني   )Mahonyوميكنب وم  ( 
(Meichenbaum ،47، 2009( )أسعد .) 

)المعرفي   الاتجاه  هذا  منظري  أبرز  أليس   –وإن  ألبرت  هو   السلوكي( 
(A. Allis( المعرفية  الانفعالية  النظرية  رائد  وهو   )Rational Emotive Theory  الانفعالي العلاج  أو   )

 السلوكي.   –العقلاني أو العلاج العقلي الانفعالي 
)إذ  )أليس(:  الخاطئ يقول  فالتفكير  والانفعالية،  المشاعر  ملؤها  حياة  يسلينا  أن  يمكن  المفرط  التفكير  كان  ا 

(، وعلى ذلك يرى أليس )أن سبب الاضطراب  38،  1985يمكن أن يفشل الحياة ذاتها( )جورارد ولندزمن،  
ين وليس الحادث بحد النفسي هو المعتقد والتوقع السلبي والأفكار اللاعقلانية التي يحملها الفرد عن حادث مع

(، ووجد أليس أن الاضطرابات النفسية إنما تنشأ من أساليب تفكير خاطئة أو  48:  1991ذاته( )العبيدي،  
 غير منطقية، وإن البشر سيشتركون في غايتين:  

 الأولى: المحافظة على الحياة. 
 الثانية: الإحساس بالسعادة النسبية والتحرر من الألم.  

العقلانية في   اللاعقلانية تقف حجرة  وإن  الغايتين على حين أن  أو  الهدفين  التفكير تسهم في تحقيق هذين 
 (.  214، 1998عثرة في سبيل تحقيقهما )الشناوي وعبد الرحمن، 

والأفكار العقلانية: هي تلك الأفكار التي تشجع على البقاء والسعادة وتجد دعماً تجريبياً من البيئة وتعبّر عن  
ي بالفرد إلى النضج الانفعالي والخبرة والعمل والبناء، وتوصف هذه الأفكار بواحدة أو أكثر  التفصيلات وتنته

معززة  يؤيدها،  دليل  يوجد  صحيحة،  منطقية،  الواقع،  مع  منسجمة  مقنعة،  )معقولة،  التالية  الصفات  من 
 للذات(.  

عكس واجبات وأوامر مثل )يجب أن أما الأفكار اللاعقلانية: فهي تلك الأفكار التي لا تجد دعماً تجريبياً وت
غالباً   الأفكار  هذه  وترتبط  فاسداً(،  شخصاً  اعتبر  سوف  وإلا  القبول  على  وأحوز  جيد،  بشكل  أؤدي 
التالية: )غير مقنعة، خاطئة،   أكثر من الصفات  أو  بواحدة  بالاضطرابات الانفعالية، وتوصف هذه الأفكار 

 (.  65، 2006جد دليل يؤيدها، هادمة للذات( )أسعد، مضللة، غير معقولة، غير منطقية، سخيفة، لا يو 
( أن الأفراد الذين يتمتعون بالصحة النفسية، يجب أن تتوفر لديهم )ثلاثة على الأقل( من  Maultsbyوأعتبر )

 الخصائص التالية للتفكير العقلاني هي:  
 يقوم على الواقع العقلي وليس الوهم والخيال.  -أ

 يساعد الفرد على تحقيق أهدافه الواقعية.  -ب 
 يساعد الفرد على حماية نفسه.  -ت 
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 يحرر الفرد من الصراعات الانفعالية.   -ث 
 (.  68:  1997يبعد عن المشاكل مع الآخرين )هاشم،  -ج

 المبحث الثالث: المشكلات الأسرية التي تؤثر في الصحة النفسية للطفل.  
 جو الأسرة والخلافات الزوجية:  

الأسرة نظام اجتماعي أدت إليها طبيعة الكائن البشري وظروف الحياة والأوضاع الاجتماعية، وهي من نتاج  
فراد ويعمل الجميع من أجل تحقيق أهداف الحياة الاجتماعية وتتأثر بها، يتفاعل الفرد في الأسرة مع بقية الأ

السلوك   القيم والعادات وقواعد  إليهم  الذي يحدد تصرفات الأفراد وينقل  العام  تعتبر الأسرة الإطار  مشتركة، 
 والآداب وفيها يتعودون علاقات الأخذ والعطاء، كما أن الأسرة وحدة اقتصادية إنتاجية استهلاكية.  

تغ تكوين الأسرة يتضمن  يقوم كل  إنَّ  ينبغي أن  إذ  الزوج والزوجة،  المشكلة لسلوك كل من  ييراً في الأدوار 
تمليها   بحتة،  تكون خبرة نظرية  الدور  وخبرته عن هذا  يمارسه،  ولم  قبل  به من  قام  قد  يكن  لم  بدور  منهم 

مكن أن يرجع  مشاهداته أو مطالعته التي لم تكن مركزة أصلًا على هذا الدور إنَّ الصراع في الحياة الزوجية ي
 إلى أحد الأسباب الآتية:  

 أن تكون المعايير الشخصية للزوج في صراع مع معايير الزوجة.    -1
 أن يكون أداء الدور بالنسبة للزوج لا يتفق مع توقعات دور الزوجة.   -2
 أن يكون الدور بالنسبة للزوجة لا يتفق مع توقعات دور الزوج.   -3

لزوجين، أما التفاعلات التي تؤدي إلى وجود مناخ انسحابي مرن  وقد ينتج عن ذلك نوع من الشجار بين ا
 فإنها تستجب عن الظروف التالية:  

 تمييز الاتفاق بين أطراف العلاقة على المعايير والمفضلات الشخصية إلى درجة عالية.    -1
 اتفاق الأطراف على تعريف الدور وتوقعاته لكل منهما.    -2
 ات الآخر.  اتفاق أداء الدور لأحدهما مع توقع  -3

في مثل هذه الظروف فإن الايجابية هي نتيجة لهذه التفاعلات التي تربط الأدوار الاجتماعية داخل الأسرة  
 (. 59، ص 2010بدور كل من الزوجين من خلال الحقوق والواجبات المتبادلة بينهما وبين الأولاد )جماد، 

 الخلافات الزوجية: 
الناشئ بين الأب والأم ف ي الأسرة ظاهرة طبيعية إذا استطاع الزوجان خلق أجواء من التكيف  إنَّ الخلاف 

داخل الأسرة تنظم هذه الظاهرة ويعرف كل من الزوجين الدور الموكل له، فلا يكون تداخل الدوار سبباً من 
مما  والتعاضد،  والتعاون  التوافق  من  نوع  إلى  الخلاف  هذا  تحويل  الزوجان  يستطيع  قد  بل  الخلاف  أسباب 

 إلى قوة الأسرة واستقرارها. يؤدي 
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ويبدو التوافق الأسري ضرورياً في الأزمات التي تتعرض لها الأسرة أو قد تهددها، ويعتمد تحقيقه على فعالية  
العاطفية   العلاقات  بقوة  إلا  مجدياً  ذلك  يكون  ولا  الأزمة  لمواجهة  منهم  كل  استعداد  ومدى  لأدوارهم  أفرادها 

إلى مشاعر   المستندة  أمر  الزوجية  الأبناء ومستقبلهم  واعتبار مصلحة  والتضحية  والانسجام  الحب والاحترام 
 أساسي وهام ووضع ذلك فوق كل اعتبار، مما يوفر شعوراً بالمن والاستقرار والطمأنينة لأفراد الأسرة كافة.  

 هناك بعض من أنماط الزواج التي تساهم في الخلافات الزوجية: 
عن   -1 التعويض  وسائل  من  كوسيلة  الأسرة  أفراد  على  التسلط  إلى  الزوجين  أحد  ميل  العدواني:  الزواج 

 الشعور بالنقص وعدم الاستقرار والأمان. 
والتغاض  -2 للأطفال  المنظمة  غير  الحرية  إعطاء  إلى  يميل  الذي  )الزوجة(:  وعدم  الزوج  أخطائهم  عن  ي 

 توجيههم والاهتمام بهم. 
التربوية    -3 القواعد  وتطبيق  المثالي  الطفل  وتربية  الطفل  رعاية  بفنون  بدراية  يتمتع  الذي  المثالي:  الزوج 

والصحية تطبيقاً حرفياً في التعامل مع الأطفال وقد يظهر ذلك واضحاً عند الأم في تحديد مواعيد الطعام  
 وهذا يخلق جواً متوتراً في البيت.  والنوم واللعب للطفل.

الزوج القلق: الذي يغلب عليه توقع الشر في جميع الحالات حيث تتوقع الأم أو الأب أسوأ الاحتمالات    -4
الذي   والتوتر  القلق  من  جواً  النمط  هذا  ويخلق  الآخرين،  من  النصائح  عن  البحث  إلى  وتميل  لأطفالها 

 نجد أن خوف الأم يتزايد على أطفالها يؤدي إلى منعهم من ممارسة  ينتقل إلى أفراد الأسرة كافة، فأحياناً 
 أنشطة مفيدة مثل السباحة أو ركوب الخيل. 

الزوج الانفعالي: الذي يغلب عليه العصبية، حيث يعجز عن السيطرة على الغضب وبالتالي الفشل في    -5
 تربية الأطفال.  

التعامل أنماط  المذكورة أعلاه من  النماذج  النية    إنَّ هذه  الشديد وتوفر  الحرص  يكون هدفه  بين الزوجين قد 
)ليمان،   ومستقبلهم  الأطفال  لمصلحة  ليست  النتيجة  ولكن  الأحيان  غالب  في  الوالدين  عند  ، 1988الطيبة 

 ( 172ص 
 حقوق الأطفال على الوالدين:  -

إنَّ الطفولة هي مرحلة لها خصوصيتها في حياة الإنسان ويجب أن تعاش ويراعي فيها طبيعة نمو الطفل من  
النمو   عملية  لتتم  تشبع  أن  يجب  التي  احتياجاتها  لها  مرحلة  أنها  والاجتماعية،  والنفسية  الجسمية  النواحي 

اً رئيسياً في تحقيق الصحة النفسية  بصورة سليمة ومتكاملة ونمو متوازن في جوانب الشخصية المتعددة وسبب
 للطفل ووقاية من الاضطراب النفسي. 

 من حق الطفل أن يعيش طفولته في أسرة تحقق له الأمور الأساسية التالي:  
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 حاجة الطفل إلى المحبة إلى أن يحب ويُحب وحاجته إلى العطف والرعاية.   -1
 اللعب والحركة.   تهيئة البيئة الملائمة لنمو قدرات الطفل وخاصة عن طريق  -2
 تعليم الطفل كيف يعيش وكيف يتعامل مع الآخرين.    -3
 إكساب الطفل العادات المناسبة بالغداء والنظافة والكساء.   -4
 القدوة الحسنة من قبل الوالدين.    -5
 تنمية القيم الخلقية والعملية عند الأطفال.    -6

تم التي  الظروف  تهيئة  هو  تربوية  عملية  لكل  الرئيس  الهدف  أخذ  إنَّ  ومن  والإبداع  النمو  من  الأطفال  كن 
في   الأولى  الخمس  السنوات  أهمية  على  والتربية  النفس  علماء  جميع  ويؤكد  والمستقبل.  الحاضر  في  دورهم 
الأمن   له  يضمن  ومتحابة  ومستقرة  آمنة  والديه  بيئة  في  يترعرع  الذي  الطفل  وأن  الطفل  شخصية  تكوين 

بالمستق التفاؤلية  والنظرة  )الفرج،  والطمأنينة  متوازنة  تكون  الآخرين  مع  وعلاقته  قوية  تكون  بنفسه  فثقته  بل 
 (.  78، ص 2010

 سوء التكيف:   -
أشارت العديد من الدراسات عن سوء التكيف الذي يعاني منه الطفل من البيوت المطلقة حيث أشارت دراسة 

ما قبل المدرسة عانوا ( أن أطفال الوالدين المطلقين في سن  Hethington & Coxهيذر ينجتون وكوس )
( جاكوبسون  دراسة  وأشارت  تكيف،  مشكلات  العدوان Jacobsonمن  مقدار  بين  دلالة  ذات  ارتباطات   )

المعبر عنه فيما بين الوالدين قبل الطلاق وبين تكيف الطفل بعد الطلاق بالنسبة للصغار فوق سن الثالثة،  
عد مرور عشر سنوات على الطلاق أن الأطفال  ( أن تكيف الأطفال بWalersteinوأشارت دراسة لرشتاين )

الذين كانوا في مرحلة ما قبل المدرسة عند الطلاق كانت لديهم القليل من الذكريات فيما يتعلق بتلك الأحداث 
 (.  57، ص 1998)ليمان، 

 عدم الثقة بالنفس وبالآخرين:   -4
يحب  فهو  الاستقرار  وعدم  الحرمان  من  دوامة  في  الطلاق  بعد  الطفل  إلى    يعيش  بالحاجة  ويشعر  والديه 

بالحقد  ويشعر  الآخر  حساب  على  الوالدين  لأحد  ينحاز  الطفل  أن  نلاحظه  ما  ولكن  معاً،  وحبهما  حنانهما 
وبالأشخاص   وبالوالدين  بالنفس  الثقة  بعدم  ويشعر  سلوكه  على  هذا  وينعكس  كليهما  أو  لأحدهما  والكراهية 

 الآخرين.  
 الضغوط النفسية:   -5

لقين أكثر تأثراً بالضغوط النفسية والأسرية من غيرهم، حيث يشعر الطفل بالحيرة والتمزق بين  إنَّ أبناء المط
الوالدين بحرمان   به أحد  يقوم  الذي  بينهما، وأن أسوأ ما في الطلاق هو الوضع  الأم والأب بسبب الصراع 
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لذل نتيجة  السيئة  الحقد والإيذاء حيث تظهر الآثار  إلى الآخر من رؤية الأبناء بقصد  بدوره  ك والذي يؤدي 
 الاضطرابات النفسية والجنوح والانحراف.  

)دسوقي،   دراسة  تأثير  1997أظهرت  أن  كما  والأسرية،  النفسية  بالضغوط  تاثراً  أكثر  المطلقين  أبناء  أن   )
)السبعاوي،   الأبناء  شخصية  نمو  في  خطيرة  نتائج  له  يكون  الطلاق  قبل  ما  فترة  أثناء  السلوكي  الصراع 

 (.  103، ص 2010
 الطلاق:  -

إنَّ الأسرة وهي أساس المجتمع بما تتمتع به من صفات وخصائص يعد الأصل فيها هو السعادة في الحياة  
الزوجية التي يسود بها المودة والمحبة والاحترام، ولكن الذي يحدث أن تحدث مشكلات بين الزوج والزوجة 

الأ الزوجين  بين  المشكلات  هذه  تتفاقم  الأحيان  بعض  بين  وفي  تستمر  أن  يمكن  لا  الحياة  يجعل  الذي  مر 
 الزوجين الأمر الذي يصل الزوجين أو أحدهما إلى اتخاذ أخطر قرار في حياتها ألا وهي الطلاق. 

الأولاد  مصير  على  ذلك  وتأثير  الطلاق  بعد  ما  هي  الأكبر  المشكلة  ولكن  مشكلة  ذاته  بحد  الطلاق  إنَّ 
ال الحالات  نجد بعض  قد  ولكن  الحل  وضياعهم،  هو  الطلاق  يكون  وتحتد  المشكلات  فيها  تتفاقم  التي  قليلة 

لتعذر الوفاق واستحالة العيش المشترك للزوجين في أسرة واحدة ولكن يبقى موضوع الأطفال هو المشكلة، 
 لأن أحد العوامل المسببة لقلق الأطفال وضياع حاضرهم ومستقبلهم هو الطلاق.

راء الطلاق فنجد أن الكثير من الدراسات أثبتت أن الأطفال يعانون من  وتتأثر الصحة النفسية للأطفال من ج
 مشكلات عديدة أبرزها: 

 القلق والاكتئاب والحزن والغضب.   -1
الوالدين آثار سلوكية وعاطفية كبيرة على الأطفال وتكون هذه الآثار  دلّت دراسات متعددة على أن لطلاق 

 الدراسة.  قوية عندما يحدث الطلاق خلال سنوات ما قبل
 السلوك العدواني:   -2

( ردود فعل أطفال ما قبل المدرسة لطلاق والديهم باختلاف  Wallerstien & Kellyدرس ولرشتاين وكيلي )
 ( سنوات النكوص وزيادة العدوان.  3 -2الأعمار فقد أظهر الأطفال الأصغر )

كانوا أكثر عدوانية في اللعب بالدمى من  ( بينت أن أطفال الأسر المطلقة  Sontrokوفي دراسة سانتروك )
 (  67-50، ص 1998أطفال الأسر المتروكة، )ليمان، 

 التوصيات: 
 الاهتمام بالطفل لأنه رجل المستقبل.    -1
 الاهتمام بالصحة النفسية للطفل.   -2
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وتوفير    -3 بالطفل  الاهتمام  في  عاتقها  على  يقع  الذي  للدور  وتكوينها  بناءها  في  بالأسرة  الاهتمام 
 المستلزمات الأساسية لحياة كريمة لطفلها.  

 المقترحات: 
 بناء برنامج إرشادي يعمل على تنمية الأسلوب الأمثل في التنشئة الاجتماعية.    -1
 ة الاجتماعية وعلاقتها مثلًا بنمط الشخصية للوالدين.  إجراء دراسات وبحوث أخرى في دراسة التنشئ  -2
 إجراء دراسات أخرى نتناول الصحة النفسية وعلاقتها بمتغيرات أخرى مثل الصحة الجسمية.    -3
 إجراء دراسة تتناول الصحة النفسية للطفل وعلاقتها بعمر )الأم، الأب(.   -4

 المصادر: 
 المصادر العربية:

(، العنف ضد الأطفال، دراسة مسحية في مرحلة التعليم الأساسي  2003بركات مطاوع، تر: ايمان )  -1
 في سورية، منشورات مكتب اليونسيف بدمشق. 

 (، الصحة النفسية للطفل، جمهورية العربية السورية، جامعة دمشق. 2006بلان، كمال وآخرون )   -2
 يث. ، المكتب الجامعي الحد 11( انحراف الأحداث الجزائر، ط 2013بوخميس بوفولة ) -3
( الشخصية الاتكالية والقلق من المستقبل لدى طلبة الجامعة، مجلة كلية  2013الجاف، رشدي علي ) -4

 التربية العدد الرابع.  
التربوي، عمان2010جماد ، محمود علاء الدين ) -5 ، مؤسسة الورقاء 1الأردن، ط   -( علم الاجتماع 

باعَة  والنَّشر.    ل لطّ 
: الشخصية السليمة ترجمة حمدولي الكربولي وموفق الحمداني، 1988جوارد، سيدني، دتشد، لندزي    -6

 مطبعة التعليم العالي بغداد. 
 القاهرة، مؤسسة اقرأ الطبعة العاشرة.  –( الصحة النفسية للطفل، مصر 2010حاتم محمد )  -7
 القاهرة. -( الصحة النفسية والعلاج النفسي، مصر 2005زهران حامد عبد السلام، ) -8
السلام،    -9 عبد  حامد  عالم    1982زهران  الثَّانيةَ،  الطَّبعَةُ  القاهرة،  النفسي،  والعلاج  النفسية  الصحة 

 الكتب. 
 علم النفس الاجتماعي القاهرة الطَّبعَةُ الخامسة، عالم الكتب.   1984زهران حامد عبد السلام،   -10
11- ( محمد  عرفات  فضيلة  الوالدية، 2010السبعاوي،  المعاملة  بأساليب  وعلاقته  الاجتماعي  الخجل   )

باعَة  والنَّشر.  1الأردن، ط -عمان  ، دار صفاء ل لطّ 
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هورتي،    -12 الشؤون   1988شارين  دار  بغداد،  العلي،  محمود  الودود  عبد  ترجمة  الباطنية،  صراعات 
 الثقافية العامة، بغداد.

( نظريات الشخصية، ترجمة حمدولي الكربولي، وعبد الرحمن القيسي، مطبعة  1983)شلتز، داون    -13
 جامعة بغداد. 

14- ( محروس  محمد  باعَة   1994الشناوي،  ل لطّ  غريب  دار  القاهرة،  النفسي،  والعلاج  الارشاد  نظريات   :)
 والنَّشر. 
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 تنمية الآداب والمفاهيم الاجتماعية البناءة لدى الطفل في فكر أئمة أهل البيت )عليهم السلام(     

 م. د زينب عبد الجبار سعيد 
 جامعة البصرة  /جمهورية العراق

 كلية التربية للعلوم الإنسانية 
 المقدمة 

الفرصة       الطفولة ضرورة عقلية وشرعية ،لأنها  السليمة في مرحلة  والتربية  الأخلاقية  المفاهيم  إن غرس 
المهمة في بناء الإنسان وإعداده ليكون عنصراً صالحاً في قيام المجتمع ، وأن الأخلاقيات والتربية حق للولد 

إضا وعناية  جهد  الى  بحاجة  وهو   ، الوالدين  على  الإسلام  حياة  أوجبه  من  الحساسة  المرحلة  هذه  في  فيين 
الإنسان التي هي أساس التكوين العقلي والنفسي والسلوكي للإنسان في المراحل اللاحقة من حياته ، وهي  
مرحلة بناء المحتوى الداخل للإنسان في عقله وقلبه وأرادته لينسجم مع المنهج الإلهي في الحياة الذي أرسى  

 .1 عليه وآله( والأئمة من أهل بيته)عليهم السلام( أركانه رسول الله )صلى الله

بصورة       الطفل  شخصية  تبني  أن  يمكنها  التي  الاجتماعية  والمفاهيم  الآداب  أهم  بالبحث  تناولنا  وقد 
 صحيحة ووفق ما جاء في فكر أئمة أهل البيت )عليهم السلام(.

 اهل البيت )عليهم السلام( الآداب والمفاهيم الاجتماعية البناءة لدى الطفل في فكر ائمة

قبل الخوض في الموضوع لابد من القول إن تنمية المفاهيم الأخلاقية تستدعي زرع القيم الأخلاقية في       
هذه   وأن   ، القويمة  السلوكية  والفضائل  الحسنة  بالآداب  الالتزام  مع  السلوك  من  المذموم  ونبذ  الطفل  نفس 

غي أن يتلقاها الطفل ويكتسبها ويعتاد عليها منذ تميزه وتعقله ، لأنها  الأخلاق الحسنة والفضائل السلوكية ينب
 -ومن أهم المفاهيم الأخلاقية ما يأتي:0 2من حقوقه التي دعت إليها الشريعة الإسلامية وأقرّتها

  التأدب واحترام الوالدين وتوقيرهما-أولاً 

بُدُوا يعد الأدب وبر الوالدين من أحد أهم المفاهيم الأخلاقية و      أبرزها , إذ قال تعالى : ))وَقَضَى رَب كَ أَلاَّ تَع 
ن دَكَ ال ك بَرَ أَحَدُهُمَا أَو  ك لَاهُمَا فَلَا تَقُل    لُغَنَّ ع  سَانًا إ مَّا يَب  لَهُمَا أُفّ  وَلَا تَن هَر هُمَا وَقُل  لَهُمَا إ لاَّ إ يَّاهُ وَب ال وَال دَي ن  إ ح 

بر الوالدين هو الإحسان إليهما وهو أفضل القربات والى الله عز وجل وضده عقوق الوالدين .و   3قَو لًا كَر يمًا((
اليهم الإساءة  إذ حث   4وهو   , تربية الأطفال عليها  بد من  التي لا  القيم الأخلاقية  أهم  الوالدين  بر  .ويمثل 

تهم إلا في طاعة الخالق إذ ( الأبناء على بر الوالدين وطاعتهم , وعدم معصي صلى الله عليه وآلهرسول الله)
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, كما قال )صلى الله عليه واله  5قال )صلى الله عليه وآله( : ))رحم الله والدين أعانا ولدهما على برهما ((  
 0 6وسلم( :))رضا الله من رضا الوالدين((

 : ((السلام وجاء التأكيد من الأئمة )عليهم السلام( على حسن الخلق مع الوالدين فقال الإمام علي عليه     
ء  إ لاَّ    -فَحَق  ال وَال د  عَلَى ال وَلَد     -وإ نَّ ل ل وَال د  عَلَى ال وَلَد  حَقّاً    -إن ل ل وَلَد  عَلَى ال وَال د  حَقّاً  )) يعَه ف ي كُلّ  شَي  أَن  يُط 

يَة  اللََّّ سُب حَانَه   نَ أَدَبَه ويُعَلّ مَه ال قُر آنَ((أَن  يُحَسّ   -وحَق  ال وَلَد  عَلَى ال وَال د   -ف ي مَع ص  مَه ويُحَسّ   .7نَ اس 

إن تعليم الأبناء الأدب والطاعة في هذه المرحلة ضرورة ملحة , لان من يتأمل في النصوص الواردة       
الحياة   مناحي  الطفل في شتى  لرعاية  وأحكام  بتعاليم  أنها جاءت  يرى  السلام(  البيت )عليهم  أهل  أئمة  عن 

تبعه منذ إن لم يكن شيئاً حتى يكون إنسانا يقف على قدمين وساقين ويميز بين الخبيث والطيب  والظروف وت
 .8بعقل مثير وهبه له الخالق سبحانه وتعالى

لقد بيّن الإمام السجاد)عليه السلام( هذا المطلب بالقول : ))أما حق ولدك فتعلم أنه منك ومضاف إليك في   
عاجل الدنيا بخيره وشره وأنك مسؤول عما وليته من حسن الأدب والدلالة على ربه والمعونة له على طاعته  

ين بحسن أثره عليه في عاجل الدنيا  فيك وفي نفسه ، فمثاب على ذلك ومعاقب ، فاعمل في أمره عمل المتز 
 . 9، المعذر إلى ربه فيما بينك وبينه بحسن القيام عليه والأخذ له منه ولا قوة إلا بالله ((

كان للإمام زين العابدين)عليه السلام( فعل تطبيقي مباشر من خلال ما فعله )عليه السلام( مع أمه إذ       
أكل مع أمك في صحفه فقال : نخاف أن تسبق يدي يدها إلى ما  قيل له: ))إنا نراك من أبر الناس ولا ت 

, إذ أن للأم مكانة عظيمة , وهذا ما بينه الإمام من البر بالأم والسعي  10تسبق عيناها إليه فأكون قد عققتها((
 0إلى كسب رضاها ، وتدريب الأبناء على هذه الثقافة والسلوك

حددوا طبيعة التعامل مع الصغير الذي يقود إلى البر في كبرهم    والملاحظ أن الأئمة )عليهم السلام( قد      
الحسن   الإمام  بينه  الذي  الأمر  وهو  يكبر  عندما  لآبائه  الصغير  لعقوق  علامات  فهناك  صحيح  والعكس 
العسكري)عليه السلام( حينما قال )عليه السلام( : ))جرأة الولد على والده في صغره , تدعوا إلى العقوق في  

 0، مما يعني ضرورة تنمية الاحترام والتوقير للأب في نفس الطفل من الصغر 11كبره((

إن تربية الطفل على طاعة الوالدين تتطلب جهداً متواصلًا منهما على تمرينه على ذلك لأن الطفل في      
لدين , وأفضل  هذه المرحلة يروم إلى بناء ذاته والى الاستقلالية الذاتية , فيحتاج إلى جهد إضافي من قبل الوا

الوسائل في التمرين على الطاعة هو إشعاره بالحب والحنان , فمن الطبيعي إذا غمر الطفل بالحب والحنان  
 . 12فإن ذلك يبعده من العقوق 
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 احترام الجار وتوطيد الأواصر معه   -ثانياً 

إن الجار في الإسلام مكرم أيما تكريم ، ومحترم أيما احترام ، فقد أوصى رسول الله )صلى الله عليه       
وآله( به وندب الأطفال الصغار لاحترامه ، كما طالب الإسلام الآباء أن يورثوا حب الجار لأطفالهم ، وأن 

 . 13يتجنبوا أذاهم على نحو مقصود وغير مقصود بأي صورة من الصور

الجار؟ إن استعان بك       تدرون ما حقّ  فقال : ))  الجار  الرسول )صلى الله عليه وآله( عن حق  وسئل 
أعنته وإن أستنصرك نصرته ، وإن استقراضك أقرضته وإن افتقر عدت عليه ، وإن مرض عدته وإن مات 

بالبناء فتحجب عنه الرّيح    تبعت جنازته ، وإن أصابه خير هنّأته وإن أصابته مصيبة عزّيته، ولا تستعل عليه
إلاَّ بإذنه ولا تؤذه ، وإذا اشتريت فاكهة فأهد له فإن لم تفعل فأدخلها سرّا ولا يخرج بها ولدك ليغيظ بها ولده  
ولا تؤذه بقتار قدرك إلاَّ أن تغرف له منها ، ثم قال :أتدرون ما حقّ الجار ؟ والَّذي نفسي بيده لا يبلغ حقّ  

  140الله((  الجار إلاَّ من رحمه

شاهداً        وإكرامه  غائباً  حفظه  جارك  :))وحق  فقال  الجار  مكانة  السلام(  العابدين)عليه  زين  الإمام  وبين 
يقبل   أنه  علمت  وإن   ، عليه  سترته  سوءاً  عليه  علمت  فان   ، عورة  له  تتبع  ولا  مظلوماً  كان  إذا  ونصرته 

وتقيل عثرته ، وتغفر ذنبه ، وتعاشره معاشرة    نصيحتك نصحته فيما بينك وبينه ، ولا تسلمه عند شديدة ،
 150كريمة ، ولا قوة إلا بالله(( 

ومن خلال ذلك أصبح لازماً على الأبناء تنمية هذا المفهوم الأخلاقي المتمثل في احترام الجار، إذ كان     
المفاهيم الأخلاقية ، إذ روي عن الإمام تنمية هذه  البيت)عليهم السلام( يحرصون على  الحسن )عليه    أهل 

السلام( أنه قال : ))رأيت أمي فاطمة عليها السلام قامت في محرابها ليلة جمعتها فلم تزل راكعة ساجدة حتى  
اتضح عمود الصبح وسمعتها تدعو للمؤمنين والمؤمنات وتسميهم وتكثر الدعاء لهم ولا تدعو لنفسها بشيء ، 

 . 16يرك ؟ فقالت يا بني : الجار ثم الدار((فقلت لها يا أماه لم لا تدعين لنفسك كما تدعين لغ

كما وجب على الجار كف الأذى عن الجار كالزنى والسرقة والشتام ، وعليه حماية جاره بالإحسان له       
فقد ربى الأئمة )عليهم السلام( أبناءهم على   170ورفع الضرر عنه، واحتمال أذى الجار والصفح والحلم إليه

إليه وإكرامه ، إذ يجب علينا السير على نهج الأئمة )عليهم السلام( في تربية الأبناء    احترام الجار والإحسان
 0وفق هذا المنهج المحمدي الصحيح
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لقد أراد الإمام الحسن )عليه السلام( تنبيه الناس على تفضيل الجار حتى على النفس لزرع أواصر الألفة      
الصغير الذي تعلم هذا المبدأ الأخلاقي من سيدة نساء العالمين  والمحبة إذ عدَّ الإمام )عليه السلام(  نفسه  

في  عظيم  درس  وهو  السلام(  )عليه  الحسن   الإمام  طفولة  خلال  من  أخلاقية  رسالة  إيصال   أرادت  ،فقد 
 0توطيد أواصر العلاقة مع الجار

 ترسيخ مبدأ الصدق في نفوس الأطفال -ثالثاً 

تي تضمن للمجتمع الإسلامي تماسكه واستقراره , ومن هنا كان  يعد الصدق من الصفات العظيمة ال       
التمسك بالصدق في كل شأن وتحريه في كل قضية والصير اليه كل شأن وتخيره في كل قضية والصير إليه  

, وهو الكلام المطابق للواقع  18في كل حكم , دعامة ركينة وركيزة في خلق المسلم وصيغة ثابتة في سلوكه   
19 . 

,  إذ       الجليلة  الخلقية لخصائصه  والمزايا  النقية  الفضائل  وهو اشرف   , للواقع  القول  الصدق هو مطابقة 
وآثاره المهمة في حياة الفرد والمجتمع , إذ يعد زينة الحديث ورواؤه , ورمز الاستقامة والصلاح , وسبب هذا  

 .20وسنة   النجاح والنجاة لذلك مجدته الشريعة الإسلامية وقد حرضت عليه قرءاناً 

 وبالصدق توطد الثقة بين الأفراد والجماعات ولا يستغني عنه حاكم ولا تاجر ولا رجل ولا امرأة     

 .   21ولا صغير ولا كبير , لأنه مظهر من مظاهر السلوك النظيف ودليل الكمال وعنوان الرقي

ه الصغار ، لكي يصبح  عمد الرسول )صلى الله عليه واله وسلم( الى غرس خلق الصدق عند أهل بيت    
الصدق هو الصفة الملازمة لهم ، إذ قال))صلى الله عليه واله وسلم(  (للإمام علي)عليه السلام(  موضحاً  

  220خصال الصدق فقال:)) يا علي عليك بالصدق ، فان ضرك في العاجل كان فرجاً في الآجل((

ان ما استفادوه من الرسول )صلى الله عليه واله  وقد عكس الأئمة)عليهم السلام( هذا الطابع التعليمي ببي     
وسلم( إذ أعطى درساً تطبيقياً على بذرة الصدق ،لأنه طريق الحق والسلامة وراحة الضمير، إذ قيل للإمام  
الحسين )عليه السلام(: ))ما حفظت من رسول الله صلى الله عليه وسلم ؟ قال: حفظت من رسول الله )صلى 

،نجد هنا أن  2دع ما يريبك إلى ما لا يريبك ، فإن الصدق طمأنينة وإن الكذب ريبة((    الله عليه واله وسلم(
التنشئة السليمة أخلاقياً هي مدعاة إلى الصواب والحق، فهذا الإمام الحسين)عليه السلام( يتربى وينشئ في  

يسي أن  الدرس لغرض  إبراز هذا  الذي أراد  تربية  كنف رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم( ،  ر الآباء في 
 0أبنائهم وفق المنهج المحمدي السليم وهو منهج أئمة الهدى )عليهم السلام( 
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 زرع معاني الـــكـــرم في نفوس الأطفال -رابعاً 

إن الكرم أهم وأجمل القيم الأخلاقية التي لابد من تنشئة الأبناء عليها ، فهو بذل المال أو الطعام أو أي نفع   
مشروع عن طيب ، وهو من أشرف السجايا وأعز المواهب ، وأخلد المآثر ناهيك أن كل نفيس جليل يوصف  

  240بالكرم ، ويعزى إليه  

الإمام علي )عليه السلام( كان يمثل أروع صور الكرم والسخاء ويذكر   إن استقراء الروايات تدلنا على أن    
أنه لن يتردد في إعطاء الطعام إلى كل من قصده ، ويترك الأهل والعيال زادهم التقوى والإيمان فيروى ))أن  

ي الحسن والحسين رضي الله عنهما مرضا فعادهما النبي صلى الله عليه واله وسلم في ناس معه فقالوا لعل
رضي الله عنه لو نذرت على ولدك فنذر علي وفاطمة رضي الله تعالى عنهما وفضة جارية لهما إن برئا مما 

أيام فشفيا   ثلاثة  يصوموا  أن  ليفطروا 000بهما  أيديهم  بين  أقراص على عددهم فوضعوها  واختبزت خمسة 
مين أطعموني أطعمكم الله فوقف عليهم سائل فقال السلام عليكم أهل بيت محمد مسكين من مساكين المسل

تعالى من موائد الجنة فآثروه وباتوا لم يذوقوا إلا الماء وأصبحوا صياماً فلما أمسوا ووضعوا الطعام بين أيديهم  
، لذا نزلت الآية بحقهم  أي 25وقف عليهم يتيم فآثروه ثم وقف عليهم في الثالثة أسير ففعلوا مثل ذلك ...((  

السلام(   )عليه  علي  *إ نَّمَا  الإمام  يرًا  وَأَس  وَيَت يمًا  ك ينًا  م س  حُبّ ه   عَلَى  الطَّعَامَ  مُونَ  ع  )َ)ويُط   : تعالى  فقال  وأهله 
ن كُم  جَزَاءً وَلَا شُكُورًا((  ه  اللََّّ  لَا نُر يدُ م  مُكُم  ل وَج  ع   260نُط 

ي ترسيخ معاني الكرم وزرعها  وقد أصبح هؤلاء الأئمة )عليهم السلام( المثال مع الزهراء)عليها السلام( ف   
فقد رأى الأبناء فعل أبائهم وكرمهم وزهدهم بالدنيا بل أنهم حذوا حذوهم في ذلك الكرم وتلك التضحية حتى  

 0خلدهم القران الكريم بآياته 

والسخاء   الكرم  على  الأطفال  تربية  في  به  يحتذى  الذي  النموذج  السلام(هم  البيت)عليهم  أهل  أئمة  وكان 
، يرسم    عليه السلام((لأنهم ترعرعوا على الكرم منذ نعومة أظفارهم ، فهذا الإمام علي بن الحسين  والجود ،  

لنا صورة أخرى من صور الكرم إذ ))كان يأمر بذبح الشاة في اليوم الذي يصوم فيه وتقطع أعضاؤها وتطبخ  
القدور حتى يجد ريح المرق وهو صائم ثم يقول :   هاتوا القصاع أغرفوا لآل  ، فإذا كان المساء أكب على 

)) عشاءه  ذلك  فيكون  وتمر  بخبز  يؤتى  ثم  فلان  لآل  واغرفوا  بيته  27فلان  أهل  ومسمع  مرأى  على  وهذا   ،
 0وأطفاله 
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الإمام        الصغار غيره فمن كرم  لرعاية ومكافأة حتى  السلام(  )عليهم  الأئمة  بها  قام  لكرم  نماذج  وهناك 
أنه كان ماراً في بعض حيطان المدينة ، فرأى أسود بيده رغيف يأكل  الحسن )عليه السلام( ما روي عنه))  

لقمة ويطعم الكلب لقمة ، إلى أن شاطره الرغيف . فقال له الحسن : ما حملك على أن شاطرته ولم تغابنه  
فيه بشيء ؟ فقال :استحت عيناي من عينيه أن أغابنه ، فقال له : غلام من أنت ؟ فقال : غلام أبان بن  

، فقال : والحائط ؟ قال لأبان بن عثمان ، فقال له الحسن : أقسمت عليك لا برحت حتى أعود إليك   عثمان
، فمر واشترى الغلام والحائط ، وجاء إلى الغلام فقال : يا غلام قد اشتريتك ، قال : فقام قائماً فقال : السمع  

وأ الحائط  اشتريت  وقد   : قال   ، مولاي  يا  ولك  ولرسوله  لله  مني  والطاعة  هبة  والحائط   ، الله  لوجه  حر  نت 
 . 28(( 000إليك

وقد حرص الأئمة)عليهم السلام(على أن تكون خصلة الكرم نابعة لمرضاة الله ،ليس لرد على سفيه أو      
يكن   لم  ))إذا   : قال  الذي  أمية  بني  أحد  كلام  رد  إذ  السلام(  الحسن)عليه  الإمام  ذكاء  لشدة  إذ   ، مغرض 

ه حسبه ،فبلغ ذلك الإمام الحسن)عليه السلام( ،فقال: والله ما أراد الحق ولكنه أراد أن  الهاشمي سخياً لم يشب
 . 29يغري بني هاشم بالسخاء فيفنوا أموالهم ويحتاجون إليه((  

ومعنى الكلام دال على أن مسألة الوراثة في آل البيت )عليهم السلام( هي موروثة فيهم اذ يعلمون صغارهم  
 طبقوه في حياتهم. على ما تربوا عليه و 

 تحفيز الأطفال على خلق التواضع-خامساً 

إن الشريعة الإسلامية ونهج الرسول )صلى الله عليه واله وسلم( وآل بيته)عليهم السلام( ، شملت نواحي     
بناء جانب من جوانب المجتمع ، فإذا ما تمسك    30الحياة كافة فلا يوجد خلق إلا ويسهم بشكل مباشر في 

   0لمجتمع بأخلاق الإسلام ، أصبح قوياً تسوده الأخوة  الأفراد وا

       ، وخلة جذابة   ، كريم  خلق  أنه  إذ   ، الترفع عليهم  وعدم   ، أقدارهم  حسب  الناس  احترام  هو  والتواضع 
 310تستهوي القلوب ، وتثير الإعجاب  والتقدير

والتواضع أن يرى الإنسان نفسه في نفسه من حسن خلقه وجميل عشرته للناس ولا يتعالى على أحد  ولا     
يرى أحد منهم ولا يرى أنه فوقهم بل يشكر الله على كل نعمة فضله الله بها عليهم ويعلم أن هذا كله من الله  

 0 32أشرف الخصال وأن شاء الله سلب تلك النعم منه والتواضع والتذلل والتسامح من 
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لأقوالهم      وليكون   ، الناس  من  قريبين  ليكونوا  الخلق  بهذا  التمسك  على  السلام(  )عليهم  الأئمة  حرص 
ومواعظهم أثر في نفوس الناس ، فتشرفوا بالتواضع فزادوا عظمة وهيبة وإجلالا ، إذ أعطانا الإمام الحسن  

فق للصبيان  تحفيزي  تربوي  هدفها  التواضع  عن  جليلة  صورة  السلام(  بصبيان  )عليه   (( السلام(  مّر)عليه  د 
يلعبون وبين أيديهم كسر خبز يأكلونها فدعوه فنزل واكل معهم ثم حملهم إلى منزله فأطعمهم وكساهم وقال  

أكثر مما أطعمناهم((   لم يجدوا غير ما أطعموني ونحن نجد  ، وهذا درس مجاني في  33الفضل لهم لأنهم 
 0الأطفال بما يخدم المجتمع مستقبلاً  صياغة التدريب على فعل الخير والتواضع عند 

 تنمية الشعور بالحياء ومراعاة القيم الانسانية   سادساً: 

القوانين       تنفيذ  فعال في ضمان  بشكل  الاجتماعية ويسهم  والضوابط  والقيم  المثل  فيه  تراعي  وهو شعور 
 . 34لوان الانحراف للرذيلة والمنع من الإقدام على التجاوز والاعتداء وهو الذي يحصن الإنسان من جميع أ

الدافع للمسلم والمسلمة على فعل الخير قولًا وفعلًا       البديهي أن يكون 35إن الحياء خلق الإسلام  , فمن 
الحياء هو الخلق المتوهج للأخلاق كلها , لأنه من أقوى البواعث على الاتصاف بما هو حسن واجتناب ما  

إلى  صاحبه  يقود  فإنه  وبالتالي  قبيح  الناس    هو  أعين  في  يرقى  ثم  ومن  والفضيلة  الكمال  مدارج  يسلك  أن 
.إذ يمكن ان نقول بأنه الحشمة وانقباض النفس من الشيء وتركه خوفاً من    36ويكسب المثوبة من الله تعالى

 . 37اللوم فيه 

والحسي      الحسن  الإمامين  عكس  فقد  به  عرفوا  بالذي  التمسك  على  السلام(  )عليهم  البيت  أهل  ن  حرص 
)عليهما السلام( طبيعة تربيتهما على الحياء وهم صغار فمارساه في صغرهما على الآخرين , إذ يروى أن  
الحسن والحسين مرا على شيخ يتوضأ ولا يحسن ، فأخذا في التنازع يقول كل واحد منهما : أنت لا تحسن  

قالا : أينا يحسن؟ قال : كلاكما   الوضوء فقالا :أيها الشيخ كن حكماً بيننا يتوضأ كل واحد منا فتوضئا ثم
تحسنان الوضوء ولكن هذا الشيخ الجاهل هو الذي لم يكن يحسن وقد تعلم منكما وتاب على يديكما ببركتكما  

.وبما أن الحياء يتوج كل المعاني الأخلاقية السابقة ويزيدها رسوخاً في نفس الولد 38وشفقتكما على أمة جدكما
البوا  أقوى  الحياء  لذا كان أسلوب  39عث على الإنصاف بما هو حسن , واجتناب ما هو قبيح  وذلك لان   .

الأئمة )عليهم السلام( أسلوبا تربوياً راقياً يحمل أجمل معاني الحياء , فقد استطاعوا إيصال الفكرة إلى الشيخ  
دل على العقل ,  الكبير دون تجريح . فلا بد من أن يتمسك الآباء بتنمية هذا الخلق في نفوس أبنائهم , لأنه ي

 .  40وتجنب الوقوع في قبيح الأفعال والأقوال 
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بيته         وال  بمحمد  متمثلة  الإسلامية  الشريعة  لها  دعت  التي  الأخلاقية  المفاهيم  عن  ورد  ما  جميع  إن 
الأثر  ذات  المفاهيم  هذه  غرس  في  الجهد  وبذل  بها  الالتزام  على  للمربين  على حثهم  تدل  السلام(,  )عليهم 

 -ي على الأبناء في الحياة الدنيا والأخرى . ويمكن إجمال أهمها بما يلي :الايجاب

ضرورة البر بالوالدين إلى درجة تصل بر الأم الرءوف بوليدها , ونعتقد أن هذا الرابط الموضوعي إنما -1
كل شيء  يؤكد حقيقة مهمة هي أن درجة بر الأم بولدها لا يصل إليها بر آخر , فالوالدة تهب الحياة وتعطي  

من اجل شيء يكون أو لا يكون , ومتاعب الأم وتضحيتها إزاء ولدها في امتدادات صعبة لا يتحمله إلا بما  
 .  41اختصه الله في قلبها من الشفقة القصوى بدءاً من الحمل وانتهاء بالفطام 

الان-2 وتعزيز شعور  الفاضلة  تتناسب مع الأخلاق  الطفل على ممارسة سلوكيات  تدريب  للأمة يجب  تماء 
الإسلامية وبث روح الفخر والاعتزاز بالدين الإسلامي وتعريف الطفل المفاهيم الاخلاقية في الحياة اليومية  

42  . 

ويكتسبها  -3  ، مبكرة  بفترة  الطفل  يتلقفها  أن  يجب  التي  والوجدانية  السلوكية  الفضائل  على  التركيز  ضرورة 
 .43اً إلى أن يتدرج شاباً، ثم يخوض خضم الحياة ويعتاد عليها منذ تميزه وتعقله حتى يصبح مكلف 

ضرورة تنمية المفاهيم الأخلاقية لأنها سجايا تجعل المرء في طاعة دائمة مع ربه ومع نفسه ومع الوالدين -4
ومع الناس فهذه الأخلاق مرجوة النفع دنيا وآخرة ، فهي مفاهيم تقوي الثقة بين الناس وتشعرهم بحقوقهم نحو  

 .   44في جموعهم روح الآلفة والمودة والتعاون  بعضهم وتشيع

يجب تنظيف الصدور من الأحقاد ، لأن الحقد يعني داء العداوة بين الناس ، وهذا يخالف هدى الإسلام ،  -5
 . 45والتواضع يجذر خلق الحب والتراحم والود 

 الخاتمة

ها الشريعة الإسلامية متمثلة بالسيرة  إن جميع ما ورد عن المفاهيم الأخلاقية والآداب البناءة التي دعت ل   
بها   الالتزام  المربين على  باعتبارهم  للإباء  حثهم  على  تدل  السلام(,  البيت)عليهم  أهل  وأئمة  الشريفة  النبوية 

 وبذل الجهد في غرس هذه المفاهيم ذات الأثر الايجابي على الأبناء في الحياة الدنيا والأخرى. 

مع        تتناسب  سلوكيات  ممارسة  على  الطفل  تدريب  ويجب  بالوالدين.  البر  بضرورة  الآداب  هذه  تتمثل 
الأخلاق الفاضلة  وبث روح الفخر والاعتزاز بالدين الإسلامي.   مع ضرورة التركيز على الفضائل السلوكية  
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فاهيم الأخلاقية لأنها تقوي الثقة بين  والوجدانية التي يجب أن يتلقفها الطفل بفترة مبكرة ، وضرورة تنمية الم
 الناس وتشعرهم بحقوقهم نحو بعضهم وتشيع في جموعهم روح الآلفة والمودة والتعاون. 
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 البرنامج الارشادي )الانطفاء التجريبي( في خفض العنف المدرسي لدى  تلاميذ المرحلة الابتدائية(  )تأثير 

 نـهـى لـعـيـبـي سـهـم . مم
 جمهورية العراق

 العامة لتربية بغداد /الرصافة الأولى المديرية
                                        قسم الاعداد والتدريب / شعبة البحوث والدراسات

 المستخلص
 على: هدف البحث الحالي التعرف 

 مستوى العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  •
 لخفض العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.   الانطفاءالتجريبي(بناء برنامج ارشادي ) •

الفرضي الباحثة  وضعت  البحث  هدف  الاتية  ولتحقيق  متوسط    )لاة  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
المجموعة خفض    درجات  في  )الانطفاءالتجريبي(  لأسلوب  وفقاً  الارشادي  للبرنامج  تعرضت  التي  التجريبية 

 .والبعدي(العنف المدرسي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في الاختبار القبلي 
الب أستعملت  البحث  فرضية  أختبار  )تصميم  ولغرض  الجزئي  الضبط  ذو  التجريبي  التصميم  احثة 

( تلميذ من تلاميذ 32مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مع أختبار قبلي وبعدي( وتكونت عينة البحث من )
الصف الخامس الابتدائي وتم توزيعهم بطريقة عشوائية على مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية  

وعة، وقد تم أجراء التكافؤ للمجموعتين في بعض المتغيرات )درجة الاختبار  ( تلاميذ في كل مجم16بواقع )
أسلوب  تطبيق  (وتم  الاسرة  أفراد  عدد  الشهري،  الاسرة  دخل  العمر،  والام،  للأب  الدراسي  التحصيل  القبلي، 

 الانطفاء التجريبي على المجموعة التجريبية في حين لم يقدم أي أسلوب للمجموعة الضابطة. 
 الباحثة بـ : وقد قامت 

( فقرة  وقد تم 35( والذي يبلغ عدد فقراته )  2009تبني مقياس العنف المدرسي )البجاري والجميلي  , •
 استخراج الخصائص السيكومترية للمقياس. 

( جلسة، وقد 12بناء برنامج ارشادي يتضمن تطبيق أسلوب )الانطفاءالتجريبي( وقد بلغ عدد جلساته ) •
تلاميذ  لدى   المدرسي  العنف  خفض  في  الاثر  له  كان  الارشادي  الاسلوب  تطبيق  ان  النتائج  أظهرت 

 المرحلة الابتدائية، وفي ضوء النتائج وضعت الباحث ةعدداً من التوصيات والمقترحات.
    ( Effect  ,Experimental extinction)  المدرسي( التجريبي، العنفالانطفاء  تأثير،الكلمات المفتاحية )•

The Effect of the counseling program (Experimental extinction) in Reducing School 
Violence among Students of the primary Stage 

Abstract 



323 
 

the Current research aimed to identify the following: 
1-school violence level at the braimery stage students 
2- construction  of imcounseling  program to reduce school vilence at the primary stage 
students 
 In order to achieve the objectives of the reseaech the researcher has  put the following 
hypothesis   " there are no statistically significant differences between the  average  scores 
of the experimental group exposed to the  instructional program according to  
Meichenbaum method and  average  scores of the control group in reducing school 
violence in (post- test) at the praimery stage students 
In order to test the hypothesis of the research, the researcher has  used experimental 
design with partial control (design of experimental group and control group and control 
group with pre- post-test) the sample of the research consisted of (32) students of 5  
primary  class distributed randomly divided in to two  groups, conteol and instructional 
program, distributed (16)   students in each group 
Equivalence was made for both group in some variables (pre- test degree, academic 
achievement of the parent age, monthly income of the family, numbers of the family )  
Meichenbaum method was used for experimental group, whereas nothing uaed for 
contral group . 
 The researcher has constructed the following: 
• Measurement of school violence which consists of (35) items, the researcher has  
extracted the psychometric characteristies of the Measuremen . 
•  pragram includs application of    ( experimental extinction  )method  according to 
sessions of the peogram were (12) session , Results showed that(experimentalextinction) 
method has actual effect on reducing school violence of sample individuals, Accordingly 
the researcher has made several recommendations and suggestions . 

مشكلة البحث: إن الحياة المدرسية يجب إن تكون امتداداً للحياة العائلية الصحيحة وان المعلمين فيها يجب 
التلميذ  حاجات  لإشباع  المناسب  الجو  لتهيئة  مدعوة  فالمدرسة  ذلك  وعلى  الأسرة  في  الإباء  مقام  يقوموا  إن 

المستطاع من أجل أن يتجنب التلميذ مواقف  وفسح المجال إمامه للتعبير عن أحاسيسه ومشاعره والعمل قدر  
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الأنشطة   أثناء  أو  المدرسة  ساحة  في  أو  الصف  داخل  ذلك  كان  سواء  النفسية  والأزمات  والصراع  الإحباط 
 (.271: 1983والفعاليات الداخلية والخارجية )الالوسي, 

ر الكبير في تهذيب  فالمدرسة من المصادر الهامة في تكوين شخصية التلميذ وبنائه النفسي ولها الدو 
المعايير   مختلف  إزاء  مواقفه  وتحديد  والأشياء  الأقران  مع  تفاعله  خلال  من  سلوكه  وتعديل 

وتتميز هذه المرحلة والتي تمثل )المرحلة الابتدائية ( بنمو السلوك الانفعالي    (89:   1989الاجتماعية)يعقوب, 
انضمام الطفل إلى  اي فريق يعكس لغة  وان  لدى الطفل وظهور انفعالات جديدة قد تتصف بالحدّة ، والمبا

وجودا والياتاّ دفاعية مختلفة ومعروفة كالتماهي مع العدد الكبير والرغبة والعزلة يسمح بتفريغ العدوانية على  
 .    ( 192: 2004الاطفال  الذين لا ينضمون إلى الفريق )الطفيلي, 

الإث  من  نوعًا  العنيفة  لاستجابته  يجد  عندما  الصراخ  والطفل  عند  لطلبه  )كالاستجابة  والتعزيز  ابة 
 (   51:  2005والضرب( فهو عادة ما يكررها للحصول على ما يريد.)صالح،

, )الشناوي وعيد  المعلم في  2010وأكد كل من   إلى خفض قدرة  المدرسي يؤدي  العنف  إلى أن    )
ودة المطلوبة في التعليم والتدريس  التأثير على التلاميذ، بل أصبح العنف المدرسي يحول عائقا في تحقيق الج

أن مشكلة العنف المدرسي تنمو وتستمربخفية تامة  في ظل اهمال  ( ، و 213-208,  2010)الشناوي وعيد: 
الوالدين واهمال المدرسة  والمرشدين والاختصاصيين النفسيين ودرايتهم بخفايا هذه القضية في المدارس،كما 

لاي والمعلمين  الاباء  من  كثيرا  غزالة، أن   المدرسي)ابو  العنف  ظاهرة  وراء  الحقيقي  السبب  :  2010عرفون 
275                                               .   ) 

ومن خلال عمل الباحثة كمرشدة تربوية، لاحظت انتشار هذه الظاهرة كمشكلة  خطيرة في كثير من  
واعتداء التلاميذ على بعضهم البعض أو على المعلمين كلها  المدارس فالاعتداء إلى المباني والمرافق العامة  

 مظاهر تتعامل معها أي مرشدة تربوية منذ الوهلة الاولى من بداية دوام المدرسة. 
 لذا فأن مشكلة البحث الحالي تتلخص في: 

المرحلة  تلاميذ  لدى  المدرسي  العنف  خفض  في  التجريبي(  الارشادي)الانطفاء  للبرنامج  أثر  هناك  هل 
 لابتدائية ؟  ا

 أهمية البحث:   
قبل  الأولى  المحطة  أنها  خصوصا  وحيوي،  مهم  الفرد  تنشئة  في  الأسرة  به  تقوم  الذي  الدور  إن 
الوصول إلى المدرسة، أذ تعمل الأسرة على تشكيل وصقل وبناء شخصية الفرد فالأسرة ما هي ألا مجموعة  

والأفكار وبالتالي فأن أي انحراف في الأسرة سيؤدي   من الأفراد بينهم صلة دم، ويتشابه الأفراد في العادات
فالأطفال الذين يعيشون في أسر يتسم الطابع العام للتفاعل    (13: 2000بالضرورة إلى انحراف الفرد )أحمد ,
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فيها بالعنف من المحتمل أن يشبوا يمارسون العنف أو يكونوا من ضحاياه عندما يتزوجون سواء كانوا ممن  
 (. 193: 2001أو شاهدوا عنفًا بين الوالدين )السمري،   تعرضوا للإيذاء

والعنف المدرسي هو احد  صور العنف المجتمعي، لان المدرسة جزء من المجتمع وهي صورة ومرآة  
عاكسة له ,وإن انتقال العنف من المجتمع إلى المدرسة ناتج عن وجود الظروف الملائمة لأنتقال مثل هكذا  

( أن العنف من أشكال العدوان الإنساني الذي يقصد به الإيذاء الشخصي، Moyerإذ يرى موير )سلوكيات،
 (.   2هـ:2002وإيذاء الآخرين وتحطيم الممتلكات وأن السلوك العنيف يتسم بالتكرار)الشايجي ،

( أن الذكورأكثر من الاناث تأثرًا وتقليـدًا لنمـاذج أدوار العنـف التـي Pagelow,1981وقد اكد دراسة )  
يتعرضون لها خلال مرحلة الطفولة خاصة إذا شاهدوا أبائهم يضربون أمهاتهم ، فكلما زاد تعرض الفرد للعنف 

 (193: 2001في طفولته )كمشاهد أو ضحية ( كلما زاد احتمال اتسام سلوكه بالعنف عنـدما يكبر.)السـمري،
 . 

وتأتي أهمية البحث الحالي من أهمية دراسة مرحلة الطفولة )المرحلة الابتدائية(لما لهذه المرحلة من أهمية  
كونها مرحلة تتكون فيها شخصية الطفل  وتتبلور من خلال تواجده في المدرسة وتفاعله مع اقرانه، ومساعدتهم  

التي تواجههم وتنمية مهاراتهم في التعامل مع هذه    على معرفة نقاط ضعفهم وقوتهم والتوافق مع الظروف الصعبة
تعمل على  علمية  أسس  على وفق  مبني  إرشادي  برنامج  طريق  عن  ذلك  ويتم   ، الاهمية  غاية  أمرفي  الظروف 

 ( . 13:  1985تعديل السلوك غير المرغوب  الى السلوك المرغوب فيه خدمة للطالب ولمجتمعه)الدوسري,
يسه  نشاط  النفسي  لتغيير  والإرشاد  المسترشد  بمساعدة  يقـوم  فالمرشد   ، الأفـراد  سلوك  تعديل  في  م 

 بعض نواحي سلوكه بما يساعده على تحمل مسؤولياته والتحكم بذاته والإسهام في حل مشكلاته, 
المظاهر   وتشكيل  المناسب  السلوك  اكتساب  على  الفرد  مساعدة  إلى  يهدف  السلوك  تعديل  إن  إذ 

اعية والأكاديمية والوظيفية والمحافظة على استمراريتها ولابد من معرفة إن توجيه  السلوكية والشخصية والاجتم 
السلوك وتعديله هو غاية التعليم وأساس العملية التعليمية بشكل عام ومحور رئيس في الإرشاد النفسي خاصة  

ال المشكلات  من  العديد  تواجهها  تربوية  مؤسسة  لأي  العام  البرنامج  من  لايتجزأ  جزء  سلوكية لأنه 
(.  ومن الاساليب الارشادية التي تخفض السلوكات غير المرغوب فيها  هو  174:  1998والتربوية)محمود ,

التعزيز   " بالتزامن مع  نجاحاتها عند استخدامها  تثبت  التي  يُعد  هذا الاسلوب  من الاساليب  إذ  الانطفاء؛ 
والعدوانية لدى الاطفال . ووجد " ويليامز" ان الايجابي "  عند ظهور السلوكات البديلة ، وسلوك عدم الطاعة  

اسلوب "الانطفاء" كان فاعلًا في القضاء على نوبات الغضب لدى الطفل عندما لايعمل الوالدان على تعزيز 
سلوك الغضب لديه بمعاودة دخول غرفته بعد وضعه للنوم ، وبأنه بحدود عشر مرات من التجاهل تم القضاء  

 ( 403:   2012أرفورد، .) نهائياً عل نوبات الغضب 
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 أولا: الاهمية النظرية:
 ندرة البحوث التي تناولت العنف المدرسي لدى هذه الفئة العمرية المهمة. •
العمرية، مما يسهم في   • الفئة  المدرسي لدى هذه  العنف  البحث معلومات قيمة عن مشكلة  يوفر هذا  قد 

 علاجها. 
 تُذكّر المرشدين التربويين بالأسلوب الارشادي المناسب للتعامل مع التلاميذ الذين يتسم سلوكهم بالعنف   •

 ثانيا :الاهمية التطبيقية 
 تقديم برنامج ارشادي جديد في تخفيف العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، يمكن تطبيقه من  •

 نامج الارشادي على عينة البحث.قبل المرشدين التربويين في حال نجاح البر 
من الممكن ان تفيد الدراسة اولياء الامور في توجيه اسلوبهم للطريقة السليمة في التعامل مع ابنائهم  من   •

 اجل تخفيض سلوكهم العنيف داخل المدرسة
الارشادية   • البرامج  من  نموذجا  لهم  تقدم  الدراسة  فأن  النفسي،  الارشاد  مجال  في  للعاملين  التي  بالنسبة 

 تحاول تخفيض سلوك العنف لدى فئة عمرية اخرى. 
البحث   - التعرف  -  :  وفرضيته  هدف  في  الحالي  البحث  )الانطفاء    يهدف  الارشادي  البرنامج  أثر  على 

 .الفرضيات هي:   التجريبي( في خفض العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
الفرضية الأولى : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية في العنف المدرسي 

 قبل تطبيق الأسلوب الإرشادي وبعده. 
الثاني  ة : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة الضابطة في العنف المدرسي الفرضية 

 قبل تطبيق الأسلوب الإرشادي وبعده.
الثالثة   بين  -الفرضية  المدرسي  العنف  مقياس  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

ي(، والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.ومن المجموعة التجريبية بالبرنامج الارشادي )الانطفاء التجريب
خلال اختبار هذه الفرضية )الصفرية( لمعرفة تأثير  تطبيق البرنامج الارشادي  أو عدم تأثيره على المجموعة  

 التجريبية. 
البحث: في    حدود  النهارية  الحكومية  المدارس  في  الذكور  الخامس  الصف  بتلاميذ  الحالي  البحث  يتحدد 

 . 2014-2013اد /الرصافة الاولى للعام الدراسي محافظة بغد 
 تحديد المصطلحات:

:"الاستجابة التي يحدثها المتغير المستقل في  (Pearl(,2001: عرفه بيرل ))The Effect )أولًا:التأثير  )
 :"(P1 ,Pearl:2001المتغيرالتابع" )
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 البرنامج الإرشادي:-ثانيا 
(:برنامج مخطط ومنظم على أسس علمية يتكون من مجموع الخدمات المباشرة    1985تعريف الدوسري)    -

وغير المباشرة, وتقدم هذه الخدمات لمن تضمهم المدرسة لتحقيق النمو السوي والتوافق النفسي والاجتماعي  
 (.    240:  1985,   والمهني, ويقوم بتخطيطه وتنفيذه فريق عمل من المختصين والمؤهلين ) الدوسري 

 :   (   Experimental extinction) الانطفاءالتجريبي  ثالثاً :
هو توقف أو انطفاء الاستجابة حينما يتكرر حدوث المثير الشرطي من غير أن  (:1980عرفه باترسون ) -

الظهور  لى إيصحبه أو يعقبهُ مباشرة المثير غير الشرطي ) التعزيز ( وقد تعود الاستجابة المنطفئة ثانية 
 ( 266، ص  1980تلقائياً إذا لم يستخدم المثير لبعض الوقت ثمَ يستخدم ثانيةً  . ) باترسون ،  

( :هو ازالة سلوك غير مرغوب فيه أو العمل على وقف حدوثه في المستقبل ويجب  2012وعرفه أرفورد) -
الذي يتبع حدوث الإستجابة  تطبيقه بإنتظام ويعتبر الإطفاء إجراء خفضي يشمل على وقف تقديم التعزيز 

 ( 401:  2012ويحافظ عليها.) أرفورد،,
 ( Violence schoolرابعاً: العنف المدرسي :)-
(:" هي تلك الممارسات الايذائية التي تؤدي الى الضرر الجسمي او النفسي والتي تقع  2001عرفه ابوعليا ) -

 (.107: 2001على التلاميذ من قبل زملائهم في المدرسة" )ابو عليا ,
(:" هو سلوك ايذائي يتم وسط البيئة المدرسة، أذ يستخدم فيه التلميذ القوة من اجل 2012عرفه التميمي )-

 (13: 2012الحاق ضرر مادي او معنوي بالزملاء أو بالممتلكات العامة")التميمي , 
لعنف المدرسي التعريف الاجرائي بانه: الدرجة التي يحصل عليها المستجيب بعد ان يجيب على مقياس ا-

 المتبنى لهذا الغرض  . 
(سنة  12-6(: وهي المرحلة العمرية التي تضم التلاميذ من عمر) Primary  Stageالمرحلة الابتدائية )-

 (.8:  1981وتشمل الصفوف الاول,الثاني,الثالث ,الرابع, الخامس, السادس الابتدائي. )وزارة التربية, 
 
 

 النظري والدراسات السابقة. الإطارالفصل الثاني: 
 الأطار النظري  الأول:المحور     

   مفهوم العنف المدرسي مظاهره واشكاله وأسبابه: ➢
 والمحاضرات،   الندوات في  رئيساً  امحور  أصبحت  حيث  المدرسي العنف بظاهرة العالم دول معظم اهتمت  لقد 

 في الظاهرة هذه  واقع لعرض  الباحثينالمختصين و  من عدداً  الموضوع هذا استقطب  وقد  .العالمية والمؤتمرات 
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باستخدامها لإلحاق الأذى   بلدانهم التهديد  أو  للقوة  الفعلي  العنف هو الاستخدام  بمفهوم  ومحاربتها , ويقصد 
 ( . 73: 1989والضرر بالأشخاص وإتلاف الممتلكات. )يس ، 

 -مظاهر العنف في المدارس: ➢
 ي تعاني منها المدارس هي:إن اهم مظاهر العنف المدرسي الت     

 احداث شغب واخلال بالنظام المدرسي خصوصا بين الحصص المدرسية.-1
 تعطيل المدرسين عن استكمال الدرس.-رفض الخضوع للسلطة المدرسية.-3تشويه جدران المدارس.-2
المدرسة.-5 اثاث  .-6اتلاف  الخاصة  وممتلكاتهم  الطلاب  اشياء  والتقلي-7سرقة  والسخرية  على  التهكم  د 

 ( .  36:  1998المدرسين او ممن يمثل السلطة في المدرسة. )حنا ,
 أشكال العنف في المدارس:  ➢

 ويصنف العنف داخل المدرسة الى اشكال متعددة منها :
 طلاب (.-معلمين ( و) طلاب -العنف بين الطلاب والمعلمين ،)طلاب  -2العنف بين الطلاب أنفسهم-1
وهذه الانواع المختلفة جميعها تندرج تحت العنف المدرسي الشامل، أذ تسود  التخريب المتعمد للممتلكات .-3

 (.288:  2005المدرسة عدم النظام والفوضى وعدم القدرة على ضبط الوضع داخل المدرسة ) المحامدة ,
 أسباب انتشار مظاهر سلوك العنف في المدارس  هي مايلي:  ➢

 غياب التوجيه والإرشاد.-3بالمشاكل والجهل بوسائل معالجتها.عدم الاهتمام -2غياب القدوة الحسنه.-1
اللامنهجية. -4 الأنشطة  كفاية  الدراسية.-5عدم  الفصول  في  المؤهلة -6الكثافة  العلمية  الكفاءات  نقص 

 (92:2002أكاديميا. )العمري،
 مفهوم العنف بين  الجو الاسري والجو المدرسي:  ➢

يكون الجو الأسري كفيل بتعلم الطفل مختلف أنواع السلوك ،فكلما اتسم هذا الجو بالحب والاستقرار        
والتفاهم كلما ساعد على نمو شخصيه متزنة سويه؛بينما تؤدي الخلافات والمشاحنات بين الزوجين  وخاصة  

إلى اكتساب الطفل سلوك العنف في عندما يشعر بها الطفل إلى نموه  نموا نفسيا غير سليم وقد يؤدي ذلك  
أعضاء  يقدمها  التي  القدوة  أو  المثل  طريق  عن  مباشره  بطريقه  العنف  سلوك  الطفل   يتعلم  ؛فقد  المستقبل 
الأسرة،وعندما يشاهد الأطفال الصراعات وسلوك العنف بين أفراد الأسرة ،تزداد احتمالية اكتسابهم لهذا النمط 

السلوك.)لطفي، وه13:2001من  منها  (.   عدوانيا   يكون  الطفل  ان  الى  المسببة   العوامل  من  جملة  ناك 
منهم لأبنائهم    والتوجيه  المطلوب  بالعمل ونقص الإشراف  الوالدين  كارتباط   , او كلاهما  الوالدين  احد  غياب 
احتياجاته   على  فرد  كل  حصول  في  وأثره  الاسره  حجم  زيادة  ،أو  عنهم  نيابة  بأدوارهم  أخرى  أطراف  ،وقيام 

 (78:2001عاطفية والنفسية في وقتها عند احتياجها.)السمري،ال
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أما بالنسبة  للجوّالمدرسي ،تعُد المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية الثانية التي تستقبل الطفل منذ سن مبكرة  
ة  بعد الأسرة ،ولها دور مهم في عملية التنشئة الاجتماعية له ، ففيها يقضي وقته مع رفاقه والهيئة  التعليمي

تكامل   في  تسهم  ،فهي  للتعلم  بالاضافه  الانشطه  من  العديد  بممارسة  يقوم  إذ  المدرسة  في  العاملين  وكافة 
(،ولكن قد تظهر بعض التصرفات السلوكية 22:  2005شخصيته تربويا وتعليميا ونفسيا واجتماعيا)الداهري،

  2002فقد أورد )قطاعي ،  ما بعد،من البعض والتي تحتاج إلى اهتمام وعلاج من المسؤولين،حتى لاتتفاقم في
( مجموعة من هذه السلوكيات التي يمكن أن يكون لها تأثير فعال ومباشر على سلوك الطلاب داخل الصف  
في  الثبات  وضعف   ، للدرس  المسبق  التخطيط  وقلة   ، للمدرس  المتسلطة  الإدارة    (( منها   ، الدراسي 

والوع التهديدات  إعطاء  في  والاضطراب  في الأستجابات   )) خاطئاً  استعمالًا  العقاب  واستعمال   ، ود 
وقد تفشل المدرسة في أداء وظائفها كمؤسسة اجتماعية تربوية لعوامل متعددة ،لعل من (10،  2002)المعاير،

وأن اللغة وحدها لا تستطيع تغيير السلوك   أهمها نقص ذوي الاختصاص المؤهلون للقيام بأدوارهم  كما ينبغي
ف تغيير  يحدث  لم  من  ما  تزيد  اللغة  ولكن  ملفوظة,  لغة  غير  من  يحدث  قد  التفكير  لان  التفكير,  طريقة  ي 

التفكير بدرجة كبيرة ومن ثم تغيير السلوك لذا على الاشخاص المؤهلين ان يلتجىء الى الاساليب الارشادية   
  120:    9019والتدريب على اكساب المهارات الاجتماعية في تعديل السلوك غير المرغوب به )باترسون , 

.)  
 نظرية الإحباط وعلاقتها بالعنف:  ➢

من أشهر علماء هذه النظرية )نيل ميللر  وجون دولار (ووصفوا الإحباط بأنه شعور ذاتي يمر به           
إلى  يؤدي  والإحباط  إليها  يتطلع  نتيجة  أو  مرغوب  هدف  تحقيق  دون  يحول  ما  عائق  يواجه  عندما  الفرد 

 (.287:  2002مهيئا لممارسة العنف . )ملحم ، الغضب ،والغضب يجعل الشخص 
 وقد حددت النظرية أربعة عوامل تتحكم في العلاقة بين الإحباط والعنف:

 العامل الذي يحكم قوة استثارة العنف مثل كمية الإحباط أو عدد خبرات   الإحباط. -1   
 عامل كف الأفعال العنيفة مثل العقاب والحرمان .-2    
 محدد لاتجاه العنف كإزاحة العنف. العامل ال-3    
 العامل الخافض للعنف كالتنفيس والتفريغ. -4    
وقد أكدت النظرية على أن الإحباط ينتج دافعا عدوانيا يستثير سلوك العنف بحيث يهدف أو ينتهي بإيذاء    

ة تسمى التنفيس أو  الآخرين، وهذا الوضع ينخفض تدريجيا عند الإنسان بعد إلحاقه الأذى بغيره، وهذه العملي
 (176:1995التفريغ.)النمر، 

 ( Experimental extinctionالنظريات السلوكية  واسلوب الانطفاء التجريبي ) 
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 ( Reinforcement Theoryنظرية  التدعيم  التعزيز : ) ➢
( الى إن تعلم السلوك عند الإنسان يكون من اكتساب عادات آلية تعين  C.Hall,1952يشير كلارك هل ) 

حاجاته   لإشباع  الاستجابات  من  بمجموعة  مزوداً  يولد  الإنسان  إن  ويعتقد   ، البيئة  مع  التكيف  على  الفرد 
ليست استجابات عشوائية )صالح  أثيرت أو وجد ما يحركها ، وانها  إذا ما  الحاجات تستدعى  الأولية وهذه 

 ( . 424ـ  423:  1984،
( إن حدوث الاستجابة دون تعزيز يتوقف على قوة ميل هذه الاستجابة للأجراء فتأخذ Hallويرى ه ل  )       

وهو ازالة سلوك غير  (  Experimental extinctionبالتضاؤل تدريجياً وهذا مايسميه بالانطفاء التجريبي ) 
في   حدوثه  وقف  على  العمل  أو  فيه  إجراء مرغوب  الإنطفاء  اسلوب  ويعد  بإنتظام  تطبيقه  ويجب  المستقبل 

خفض للسلوكيات غير المرغوبة عند وقف تقديم التعزيز الذي يتبع حدوث الإستجابة ويحافظ عليها.ويعني به  
الامتناع عن الاستجابة بسبب توقف التدعيم؛ فالفرد قد يقوم بتصرفات سيئة بهدف لفت الأنظار إليه؛     أيضا

يج عند لذلك  وتشجيعه  فترة محددة،  تصرفاته  بعض  وإهمال  إليه،  النظر  لفت  وعدم  يُخطئ  تجاهله حين  ب 
الفرد على إجراء استجابات جديدة ، وهي من عوامل القيام بسلوك سوي, إلزام  لذا فأن وظيفة الانطفاء هي 

:  1988الها وقتياً )صالح،توافق الكائن الحي مع بيئته في المواقف التي يكون فيها قلة إشباع الحوافز أو اختز 
429. ) 

( على إن التعزيز هو المسؤول عن السلوك ، والعادة التي يعدها على إنها تكوين فرضي ، Hallويؤكد ه ل  ) 
ويستدل على السلوك من التغير شبه الدائم فـي سلوك الكائن الحي في مواقف معينة ثم ينقلها الى استجابات  

فيه إنما هو تجربة أو عادة يتعلمها أو يكتسبها الفرد بطريقة الخطأ وفي وتصرفات، فالسلوك غير المرغوب  
:  1982ظروف وأحكام لا دخل للعقل الباطن فيها ، كما يؤكد على ذلك أصحاب المدرسة التحليلية.)الدباغ،

282  ) 
 (     Reciprocal Inhibitionنظرية الكف المتبادل : ) ➢

ل بَ ،تعد هذه النظرية من النظريات الإرشادي  ( ، وتؤكد مبادئ هذه النظرية Wolpeة التي ارتبطت بإسم )و 
أو   إلغاء  بها  يقصد  المتبادل  الكف  عملية  وان  سارة،  باستجابة  مؤلمة  استجابة  إضعاف  أو  تخفيض  على 
إضعاف استجابة قديمة بواسطة استجابة جديدة متناقضة لها حتى يحدث إزالة الخوف أو القلق أو السلوك  

 ( .      9: 2005فيه مثل )العنف ( )الجبوري ،غير المرغوب 
( الذي يتضمن اختفاء القلق  Extinctionأن أسلوب الكف المتبادل يستند في أساسه على مفهوم الانطفاء )

أو السلوك غير المتكيف نتيجة كبح استجابة القلق عن طريق السماح لمثير القلق أن يحصل في موقف لا 
الا فإن  وبهذا  تعزيز  فيه  إيجابية  يجد  أو  متعلمة  تصبح  سوف  بواسطته  تكبح  التي  النشاطات  أو  ستجابات 
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ل بَ ،  216:   1999)العزة، ( مع نظرية كلارك هل في استعماله لأساليب الانطفاء  Wolpe( . فيما يتفق )و 
( ، ويمكن 264:  1990والتعزيز من أجل محو السلوك غير المرغوب أوتعلم السلوك المطلوب. )باترسون،

متوافقين(   تعديل )غير  سلوكيين  نمطين  كل  كف  طريق  عن  النظرية  هذه  ضوء  في  المتوافق  غير  السلوك 
ل بَ ، ( أساليب متعددة من Wolpeولكنهما مترابطان ثم يتم إحلال السلوك المتوافق محلهما ، وقد استعمل )و 

أسلوب الإنطفاء ،     أجل محو السلوك غير المرغوب ، وتعلم السلوك المطلوب ومن هذه الأساليب  حصراً،
عند تطبيق إجراء الإطفاء أو  ( ،و 42، 1980وأسلوب التعزيز الذي يسهل محو السلوك غير المرغوب )زهران،

فيها   يحدث  التي  الظروف  نحدد  وأن  كافة  المستهدف  السلوك  معززات  نحدد  أن  المهم  من  )الانطفاء(فإن 
، ومن أجل زيادة احتمال نجاح الإنطفاء نحتاج   الإطفاء ومنع المعززات كافة عندما يحدث السلوك المستهدف

الاستخدام  -2تحديد معززات الفرد وذلك من خلال الملاحظة المباشرة. -1إلى أخذ النقاط التالية بعين الاهتمام: 
 المنظم لإجراءات تعديل السلوك لما لذلك من أهمية قصوى في نجاح الإجراء.

 توضيح ذلك للفرد قبل البدء بتطبيق الإجراء. تحديد المواقف التي سيحدث فيها الإنطفاء و -3

تعزيز  -4 على  عملنا  إذا  فعالية  أكثر  ويكون  السلوك  لتقليل  فعال  إجراء  بمفرده  استخدم  لو  حتى  الإنطفاء 
التأكد من أن الأهل والزملاء والمعلمين ...الخ سيساهمون في إنجاح  -5السلوكيات المرغوبة في الوقت نفسه. 

ع عن تعزيز الفرد أثناء خضوع سلوكه غير المرغوب للإنطفاء، فتعزيز السلوك ولو مرة الإجراء وذلك بالامتنا 
(.وقد 259:  1980واحدة أثناء خضوعه للإنطفاء سيؤدي إلى فشل الإجراء أو التقليل من فعاليته )باترسون,

و  بناؤهُ  تمَ  الذي  )الانطفاء(  الإرشادي  البرنامج  في  نظري  كأساس  ولب  نظرية  الباحثة  في تبنت  استخدامه 
البحث الحالي لمعالجة بعض السلوكيات غير المرغوب بها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية حيث كان سلوك  

 العنف المدرسي هو السلوك الغير المرغوب به  الذي تناوله البحث الحالي . 

 سابقة: دراسات  -الثانيالمحور 
➢ ( الصفار  ضوء  :    (1994دراسة  في  الابتدائية  المدارس  لطلبة  مقترح  ارشادي  برنامج  بناء  الدراسة  هدفت 

المشكلات التي يعاني منها طلبة المدارس الابتدائية وقد استخدمت الباحثة استبياناً للتوصل الى المشكلات  
ة ابتدائية  ( مدرس27( مديراً ومديرة ومعلماً ومعلمة في )320التي يعاني منها الطلبة . جرى تطبيقه على )

 ( وجود  هو  نتائج  الى  الدراسة  توصلت  المئوي  والوزن  المرجح  الوسط  كانت  19وباستخدام  حادة  مشكلة   )
 , الأهداف  حيث  من  البرنامج  تخطيط  عملية  الباحثة  أوضحت  وقد  البرنامج  عليه   بنيَ  الذي  الأساس 

أسل وهو  المستخدم  الإرشادي  الأسلوب  كذلك   , للبرنامج  المنفذين  وقد  والأشخاص   , المباشر  الارشاد  وب 
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يتبعها المرشد لحل   وضعت الباحثة سبعة نماذج كل نموذج يمثل مشكلة معينة , والخطوات المقترحة التي 
 تلكَ المشكلة . 

, والجميلي  )البجاري  نظر    (:2009دراسة  وجهة  من  المدرسي  العنف  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 
نينوى  محافظة  في  التربويين  )المرشدين   من  البحث  عينة  تكونت  بالطريقة  100،  اختيروا  ومرشدة  مرشد   )

( مرشدة ولغرض استكمال اهداف الدراسة قام الباحثان  50( مرشد)50العشوائية من  مجتمع البحث بواقع )
( من  تكونت  حيث  القياس  اداة  بيرسون  35بأعداد  ارتباط  معامل  الباحثان  استخدم  النتائج  .ولتحليل  فقرة   )

 لتائي، وفي النهاية توصلت الدراسة الى وجود عنف بين الطلبة من وجهة نظر المرشدين. والاختبار ا
 الفصل الثالث 

 البحث: إجراءات
يتضمن هذا الفصل عرض الإجراءات المتبعة في البحث الحالي والكفيلة بتحقيق هدفه بدءا من تحديد      

فيها   المستعملة  الإحصائية  الوسائل  أهم  عن  فضلا  القياس  وإجراءات  أدواته  وتحديد  وعينته  البحث  مجتمع 
 وفيما يأتي عرض اهم هذه الإجراءات: 

التجريبي:  التصميم   : من    -أولًا  المربين  يعد  تواجه  التي  المشكلات  حل  في  صدقاً  الأساليب  أكثر 
كيفية  0(  65،  2005)محمد، ليوضح  الباحث  به  يعمل  الذي  البرنامج  أو  المخطط  هو  التجريبي  فالتصميم 

( ،وقد استعملت الباحثة تصميم المجموعة الضابطة اللاعشوائية الاختيار  256،  1990تنفيذ التجربة )داود ،  
متكافئتين( ذات الاختبار ألبعدي وذلك لمعرفة تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع من  )المجموعتين ال

الانطفاء  خلال مقارنة نتائج الاختبار ألبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة، إذ يتم تطبيق المتغير المستقل)
( يوضح  1ون إرشاد,والجدول )( على المجموعة التجريبية في حين تترك المجموعة الضابطة من د التجريبي

 ذلك.      
 

               
 (1جدول )

 التصميم التجريبي للمجموعتين 
 اختبار بعدي متغير مستقل  اختبار قبلي  المجموعة الضابطة 

 اختبار بعدي الانطفاء التجريبي  اختبار قبلي  المجموعة اتجريبية 
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م 2014-2013يتكون مجتمع البحث الحالي مـن تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة  للعـام الدراسـي مجتمع البحث:  -
( تلميــذ  لاربعــة  مــدارس فقــط، وهــي  مــدارس تابعــة 145وللمــدارس الحكوميــة النهاريــة فقــط والبــالغ عــددهم )

 يوضح ذلك : ( 2لمديرية تربية الرصافة الاولى في بغداد والجدول )
 (2جدول)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م 2014-2013المرحلــة الابتدائيــة للعــام الدراســي  مــن تلاميــذ تتكــون عينــة البحــث الحــالي  عينــة البحــث:    
)عينـة البرنـامج عينـة مـن التلاميـذ  فقـط. ولاختيـاروللمدارس الحكومية النهارية التابعة لمديرية الرصافة الاولى 

 قامت الباحثة بالخطوات آلاتية:  الذين يتسم سلوكهم بالعنف  المدرسي   الارشادي( 
ئية بواقــع مدرســتين  للبنــين ، ومدرســتين مختلطــة وهــي )مدرســة العــراق اختيــرت أربــع مــدارس بطريقــة عشــوا-

المنتصــــر للبنــــين ، ومدرســــة  زيــــن العابــــدين  للبنــــين ،ومدرســــة حــــاتم الطــــائي المختلطــــة ، ومدرســــة الجــــاحظ 
المختلطة( .*وقد تم الحصول على اعداد التلاميذ  الذين اتسم سلوكهم بالعنف  داخل أسوار المدرسة من قبـل 

طبق  علـيهم المقيـاس  والبـالغ و  هذه المدارس ) زينب حسين  وندوة  محسن ومهندعلي وانوار كامل(,  مرشدي
( تلميــذ وبعــد تحليــل اجابــاتهم علــى فقــرات المقيــاس تــم تحديــد التلاميــذ الــذين حصــلوا علــى درجــة 145عــددهم)

لانحـــــــراف (درجـــــــة وا44( درجـــــــة  أي اعلـــــــى مـــــــن الوســــــط الحســـــــابي للمقيـــــــاس البـــــــالغ)56،44اعلــــــى مـــــــن )
( طالبــا و 44( طالــب  مــن مدرســة العــراق المنتصــرالبالغ عــددهم )32( درحــة ، وتــم اختيــار)5،97المعيــاري)

 اختيار هذه العينة  كان قصديا للاسباب التالية:
 وجود العدد المناسب من التلاميذ في هذه المدرسة الذين يتسمون بالعنف المدرسي . -
 حثة تنفيذ البرنامج الارشادي فيه.توفر المكان المناسب الذي يمكن للبا -

*عدد     1الرصافة / 
تلاميذ   
 الخامس

 
 المدرسة  الجغرافيالموقع 

 الحسينية /حي الزهور منطقة الخمسة الاف  44 العراق المنتصر للبنين 

 الحسينية /حي الجريخي منطقة الاربعة الاف  34 زين العابدين للبنين 
 حي القاهرة الاولى  33 حاتم  الطائي المختلطة 

 القاهرة الثانية حي  34 الجاحظ المختلطة 
 مناطق في محافظة بغداد  145 المجموع
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موافقـــة ادارة  المدرســـة  علـــى اجـــراء البرنـــامج الارشـــادي,لذا قامـــت الباحثـــة  بتقســـيم  العينـــة  عشـــوائيا الـــى  -
(  تلميذ في كل مجموعة وقد تـم اختيـارهم  مـن الشـعب الثلاثـة الموجـودة  16مجموعتين تجريبية وضابطة )

 عينة البحث موزعين  حسب الشعبة والعدد. ( يوضح أفراد 3في المدرسة  والجدول)
 ( 3جدول)

 اعداد افراد العينة موزعين حسب الشعبة 
 

 
 
 
 

إنَّ توافر التكافؤ بين مجموعات البحث أمر ضروري لتصميم البحث، اذ يسعى   -أفراد المجموعتين :تكافؤ  
بين   الفروق  إلى  راجعة  أدائها  في  الفروق  تكون  لا  حتى  متكافئة  البحث  مجموعات  تكون  ان  إلى  الباحث 

  –متغيرات الآتية : أ ( ، فقد تم التكافؤ بين أفراد المجموعتين في ال  114:  1989المجموعات )أبو علام،  
التحصيل الدراسي للأب   -. عدد أفراد الاسرة .جـ-درجات التلاميذ على مقياس العنف المدرسي للتلاميذ .ب 

 مهنة الاب .-التحصيل الدراسي للام .هـ –.د 

 

لغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين على هذا المتغير    -درجات التلاميذ على مقياس العنف المدرسي:    –أ  
)اذ    : والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  الحسابية  الأوساط  التوالي 59،19:   60،13كانت  على  درجة   )

( درجة على ى التوالي، ولمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي درجات  1،02:  1،24وانحراف المعياري لها : )
وتني( فتبين ان القيمة  -المجموعتين التجريبية والضابطة في هذا المتغير ، استعملت الباحثة اختبار )مان  

( تساوي  تساوي)91المحسوبة  التي  الجدولية  القيمة  من  أكبر  وهي  درجة   دلالة  75(  مستوى  عند  درجة   )
ان  0.05) على  يدل  كما  المتغير،  هذا  في  المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تظهر  لم  وبذلك   )

 ( يوضح ذلك .    4ي والجدول)المجموعتين متكافئتان في متغير درجات مقياس العنف المدرس
 (4جدول ))

 التكافؤ في متغير درجات مقياس العنف المدرسي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة            

مستوى   وتني -مان  الانحراف الوسط  العدد المجموعة المتغير 

 الشعبة               
 المجموعات    

 الخامس/الشعبة
 المجموع

 ج    ب   أ     
 16 7 6 3 المجموعة التجريبية
 16 6 6 4 المجموعة الضابطة
 32 13 12 7 المجموع
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 المعياري  الحسابي 
 الجدولية المحسوبة 

الدلالة 
0.05 

الاختبار  
 القبلي 

 1.24 60.13 16 التجريبية 
 غير دالة    75 91

 1.02 59.19 16 الضابطة 

لغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين على هذا المتغير اذ كانت الأوساط الحسابية    -د الاسرة:  عدد افرا–ب 
التوالي وانحراف المعياري لها : )3،57:    3،86للمجموعتين التجريبية والضابطة : ) :   1،25( درجة على 

يبية والضابطة في  ( درجة على التوالي، ولمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجر 1،57
( درجة  وهي  91وتني( فتبين ان القيمة المحسوبة تساوي )-هذا المتغير ، استعملت الباحثة اختبار )مان  

( وبذلك لم تظهر فروق ذات دلالة 0.05( درجة عند مستوى دلالة ) 75أكبر من القيمة الجدولية التي تساوي)
ع يدل  المتغير، كما  هذا  المجموعتين في  بين  افراد إحصائية  متغير عدد  متكافئتان في  المجموعتين  ان  لى 

 ( يوضح ذلك .     5الاسرة والجدول)
 (5جدول )

 التكافؤ في متغير عدد افراد الاسرة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 العدد المجموعة المتغير 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى   وتني -مان  
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة  0.05

عدد أفراد  
 الأسرة 

 1.25 3.86 16 التجريبية 
 غير دالة  75 91

 1.57 3.57    16 الضابطة 

ولغرض التكافؤ بين مستوى التحصيل لأباء تلاميذ المجموعتين تم أعطاء    يل الدراسي للأب :التحص  -جـ  
)شهادة   يحمل  لمن  درجات   وثلاث  ابتدائية(،  )شهادة  يحمل  لمن  ،ودرجتان  ويكتب(  )يقرأ  واحدة  درجة 

الدبل يحمل )شهادة   لمن  درجات   إعدادية( ، وخمس  لمن يحمل )شهادة  درجات   واربع  ،  متوسطة(،   وم( 
التجريبية   المجموعتين  الحسابيةلأفراد  الاوساط  وتراوحت  البكالوريوس(  )شهادة   يحمل  لمن  درجات  وست 

( درجة  على  1.04:    1.25(  درجة على التوالي ،والانحراف المعياري  لهما ) 4،91:    4،49والضابطة ) 
الباحث  استعملت  المجموعتين  متوسطي  بين  الفرق   دلالة  ولمعرفة  )مان  التوالي  اختبار  كانت -ة  اذ  وتني( 
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(، وهي  0.05( درجة عند مستوى دلالة ) 75( درجة و هي أكبر من القيمة الجدولية )98القيمة المحسوبة ) 
 ( يوضح ذلك.6غير دالة إحصائيا مما يدل على تكافؤ المجموعتين والجدول )

 (6جدول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب لأفراد 

الوسط  العدد  المجموعة المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  وتني-مان 
الدلالة  
 الجدولية  المحسوبة 0.05

التحصيل  
 الدراسي للأب 

 1.25 4.49 16 التجريبية
 غير دالة 75 98

 1.04 4.91    16 الضابطة 

ولغرض التكافؤ بين مستوى التحصيل لأمهات  تلاميذ المجموعتين تم  اعتماد    الدراسي للأم : التحصيل  -د 
نفس  الاجراء  وذلك باعطاء درجة واحدة لمن )تقرأ وتكتب ( ،ودرجتان لمن تحمل )شهادة ابتدائية(، وثلاث 

مس درجات  لمن درجات  لمن تحمل )شهادة متوسطة(،  واربع درجات  لمن تحمل )شهادة إعدادية( ، وخ
تحمل )شهادة  الدبلوم( ، وست درجات لمن تحمل )شهادة  البكالوريوس( وتراوحت الاوساط الحسابيةلأفراد  

:     0،86(  درجة على التوالي ،والانحراف المعياري  لهما )2،87:    2،18المجموعتين التجريبية والضابطة )
-توسطي المجموعتين استعملت الباحثة اختبار )مان ( درجة  على التوالي ولمعرفة دلالة الفرق  بين م0،37

( درجة عند مستوى دلالة  75( درجة و هي أكبر من القيمة الجدولية )142وتني( اذ كانت القيمة المحسوبة )
والجدول )0.05) المتغير  المجموعتين في هذا  تكافؤ  يدل على  دالة إحصائيا مما  ( يوضح  7(، وهي غير 

 ذلك. 

 (7جدول )                                             

 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأم لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 

 العدد المجموعة المتغير 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى   وتني -مان  
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة  0.05

التحصيل  
الدراسي 

 للأم

 0.86 2.18 16 التجريبية 
 غير دالة  75 142

 0.37 2.87   16 الضابطة 
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لغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين على هذا المتغير تم الاعتماد على التصنيف العربي     ب :مهنة الأ–ه
العمل، )منظمة  مجموعات  عشرة  الى  المهن   صنفت  إذ  دلالة  20:   1989للمهن  استخراج  ولتسهيل    ،)

مع مهنية  مجموعات  دمج  تم  لذا  والضابطة،  التجريبية  للمجموعتين  الحسابية  الاوساط  بين  في  الفروق  ينة 
مجموعة واحدة حتى تتم معالجتها احصائياً ،مثل مهن الفنيون في ) المجالات  العلمية والفنية  والانسانية،  

والكيماوية    والصناعة  والزراعة  والخدمات  البيع  منه  وضعت  بينما  واحدة   مجموعة  في   ) الكتابية  والمهن 
لقوات العسكرية وغيرها من المهن المستحدثة وغير  والاغذية ،والهندسية المساعدة( في مجموعة ثانية,امامهن ا

التجريبية   المجموعتين  بين  احصائية  دلالة  ذات  الفروق  تظهر  لم  إذ  ثالثة  مجموعة  في  فدمجت  مبينة 
(  وهذا يدل  0.05( عند مستوى دلالة )2والضابطة عند استعمال الباحثة لاختبار مربع كآي بدرجة حرية )

 ( يوضح ذلك:     8في متغير مهنة الأب والجدول) على ان المجموعتين متكافئتان
 (8جدول)

 التكافؤ في متغير مهنة الأب لأفراد المجموعتين التجريبية و الضابطة 

 المجموعة
 
 

 التصنيف   

 متغير مهنة الأب 

 المجموع

 قيمة مربع كآي* 

الدلالة   مستوى 
المجموعة  0.05

 الجدولية  المحسوبة  الثالثةالمجموعة  المجموعة الثانية الاولى

 16 6 5 5 التجريبية 
 16 5 6 5 الضابطة  غير دالة  5.99 1.65

 32 11 11 10 المجموع

 (. 2*درجة الحرية)
لغرض تحقيق اهداف البحث وبعد الاطلاع على الادبيات و الدراسات السابقة الخاصة    ثالثاً: أداتا البحث :

 بالعنف المدرسي لدى التلاميذ قامت الباحثة بالإجراءات الاتية:

 (  2009تبني مقياس العنف المدرسي الذي اعداه الباحثان )البجاري والجميلي, -
البرنامج  بناء برنامج إرشادي وفقاً للنظرية السلوكية المعر - فية)وولب(المتبناة في هذا البحث وستقدم الباحثة 

 الإرشادي ) الانطفاء التجريبي( في الفصل الرابع: 
 وصف مقياس العنف المدرسي:-
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اعتمدت الباحثة بقياس العنف المدرسي على المقياس الذي  تم اعداده من قبل الباحثان البجاري والجميلي)  
 وفيمـا يأتي وصف لخطوات إعداده:  ( لقياس العنف المدرسي ، 2009

قام الباحثان بتوجيه سؤال مفتـوح إلـى عينـة المرشـدين التربـويين وكـان مضـمون السـؤال )بأريـك مـا هـي  -أ
السـلوكيات التـي تـدل علـى العنـف المدرسـي لـدى الطلبـة)، وقـد حصـل الباحثـان علـى اســتجابات متعــددة 

لــك تــم صــياغة فقــرات الأداة للتعــرف الــى العنــف المدرســي، مسترشــــدين بالدراســــات الســــابقة  وبنــاً ء علــى ذ 
(وبعـــض الأدبيـــات ، ويســـتجيب المفحـــوص  2001( ،)أبــــو عليــــا Shilling law) ،1999كدارســــة كــــل مــــن

ات الأداة والتـــي تتضمن ثلاثة بدائل وهي )دائما، أحيانا، نادرا(.وقد تم الاعتماد  علـــى كـــل فقـــرة، وفقـــا لفقـــر 
 على مقياس العنف المدرسي  لعدة اسباب منها :

   2009انه مقياس حديث وجدته الباحثة لقياس العنف المدرسي حيث تم اعداده من قبل الباحثان في عام -
ــديثا بالمع - ــاييس التـــي عولجـــت حـ ــن المقـ ــد مـ ــام يعـ ــي عـ ــاري والجميلـ ــان ) البجـ ــائية مـــن الباحثـ ــات الإحصـ الجـ

(  حيــث قامــا )البجــاري والجميلــي( باســتخراج الصــدق والثبــات والتمييــز وكــان المقيــاس صــادق وثابــت 2009
( وطريقـــة 0،81( فقـــرة وبلـــغ معامـــل الثبـــات لـــلاداة  بطريقـــة اعـــادة الاختبـــار )35وفقراتـــه مميـــزة  التـــي بلغـــت )

( وهــو معامــل ثبـات جيــد. وفــي البحـث الحــالي ومــن خـلال عــرض المقيــاس 0،76غ المعامـل)الفاكرونبـاخ إذ بلــ
علـــى الخبـــراء ارتـــأى الخبـــراء عـــدم اســـتخراج الثبـــات والتمييـــز وصـــدق البنـــاء لان المقيـــاس حـــديث يتمتـــع بهـــذه 
 الخصــائص ،إمــا الــبعض الآخــر مــن الخبــراء ارتــأى أن تســتخرج الخصــائص الســيكومترية وذلــك لان المقيــاس

معد لطلبة من وجهة نظر المرشدين التربويين  في المدارس الثانوية والاعدادية  وبـدائل المقيـاس ثلاثيـة، ولأن 
عينة البحث الحالي هم تلاميذ الصف الخامس الابتدائي لذا قامت الباحثـة باسـتخراج الخصـائص السـيكومترية  

 وهي : لتكيفيه لعينة البحث الحالي   للمقياس
 
 
 الصدق  :  -أ

( والبالغة  المقياس  فقرات  صلاحية  من  التحقق  تم  )  35لقد  ملحق  فقرة  على  1(  بعرضها  وذلك   )
والقياس   النفس  وعلم  التربوي  والتوجيه  النفسي  الارشاد  قسم  في  والمتخصصين  ومحكمين  خبراء  مجموعة 

مدى صلاحية فقرات مقياس     ( ،وتم استخدام مربع كاي لاستخراج نسبة اتفاق الخبراء على2والتقويم الملحق )
 في صلاحية المقياس للعينة الحالية.  ( يوضح )قيم مربع كاي( لاراء الخبراء9العنف المدرسي والجدول )   
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 (9جدول )
 في صلاحية مقياس العنف المدرسي اراء الخبراء

  قيمة كـاي غيرالموافقين  الموافقين     الفقرات             
  

مســـــــــــتوى 
 الدلالة 

 النتيجة 

    2X 

 النسبة ك  النسبة ك

3 ،4 ،6 ،12 ،13، ،16،15 
 ،19 ،21 ،22  ،35 ‘ ،34 

 دالة  0,05 12.25 6.25  1 93،75  15

2،1  ،5  ،7، ،8  ،9  ،11،10 ،
14،18 ،26 ،31  

 دالة 0,05 9.00 12.50 2 87،50 14

  ،17  ،27    ،29   ،32    ،33 
 ، 

 دالة 0,05 6.25 18.75 3 81،25 13

 دالة 0,05 4.00 25.00 4 75،00 12 30، 28، 25، 24، 23، 20
 

تم تطبيق مربع كاي  لتحديد درجة    -وبعد استرجاع استبانة آراء الخبراء وتفريغ بياناتها وتحليلها  اتبع مايلي:
اتفاق  الخبراء على قبول الفقرة فحصلت الموافقة على صلاحية جميع الفقرات وابقائها لكون قيمة مربع كآي 

 (. 0،05كانت لها دالة عند مستوى)  
عديل بعض الفقرات وعلى ان تكون بدائل المقياس ثنائية بدلا من الثلاثية كي تناسب العينة  ارتأى الخبراء على ت  -

( فأكثر معياراً  %85الحالية وهم تلاميذ المرحلة الابتدائية، وفي ضوء تلك الملاحظات اتخذ من نسبة قبول )  
الفقرة، وقد تم موافقة نفس الخبراء على البرنامج الارشادي وجلس اته، وقد اتفق المحكمين على  للابقاء على 

( فقرة بعد تعديل بعضها لتناسب العينة  35فقرات المقياس وعلى وفق هذا المنطق تم استبقاء جميع الفقرات)
للتطبيق على عينة   المدرسي معداً  العنف  فقد أصبحت فقرات مقياس  الناحية الادراكية , وعليه  الحالية من 

 البحث الحالي.
 لعبارات:   وضوح التعليمات وفهم ا-

وضوح   عدم  لأن  عباراته  وفهم  تعليماته  وضوح  من  التثبت  العينة  أفراد  على  المقياس  تطبيق  قبل  ينبغي 
(.  لذلك طبقت 160:  1980التعليمات وصعوبة فهم العبارات تدفع المجيب إلى الإجابة العشوائية )فرج،  
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عشوائياً من تلاميذ الصف الخامس من مدرسة  ( تلميذ اختيروا  20الباحثة المقياس على عينة مكونة من )
كما تبين أن الوقت   العراق وتبين ان جمبع الفقرات واضحة ومفهومة لهم من حيث المعنى وصياغة الفقرة.

 ( دقيقة.18-20الذي يستغرقه تلميذ الصف الخامس الخامس في الاستجابة يتراوح بين ) 
 تصحيح المقياس:  ➢

ن المقياس من ) جيب عليه التلميذ أما)بنعم( اذا تنطبق عليه الفقرة  أو) لا(اذا لم تنطبق عليه  ( فقرة ،ي35تكوّ 
ويقصد بتصحيح المقياس وضع    ( للاجابة ب)لا(.1(للاجابة ب)نعم( ودرجة ) 2الفقرة، وقد أعُطيت الدرجة)

لكل فرد   درجة لاستجابة المفحوصين على فقرات المقياس، ثم جمع هذه الدرجات بغية استخراج الدرجة الكلية 
( بلغ  والذي  المدرسي  العنف  مقياس  استمارات  تصحيح  تم  وقد  استمارات 35منهم،  تصحيح  تم  فقرة.و   )

المدرسي ولأجل   العنف  دها مقياس  التي حدَّ البدائل  الفقرات على وفق  الدرجات في  المقياس, وكانت تعطى 
عليها   يحصل  التي  الدرجات  تجمع  مستجيب  لكل  الكلية  الدرجة  على  الفقرات  الحصول  على  استجابته  في 

( 52(، وبمتوسط فرضي )70( وأعلى درجة هي )35،وبهذا فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها هي ) 
 درجة .

 حساب الخصائص السيكومترية للفقرات: -
 القوة التمييزية للفقرات : -أ

زلياً من أعلى درجة إلى أقل لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس العنف المدرسي رتبت الدرجات ترتيباً تنا-
( حجمها  البالغ  إحصائياً  الفقرات  تحليل  عينة  لأفراد  كلية  المجموعتان  145درجة  حددت  ثم  استمارة   )

( بنسبة  الكلية  الدرجة  في  مجموعة،  %27المتطرفتان  كل  في   )( الـ  نسبة  بلغت  الاستمارات   %27وقد  (من 
للاستمارات التي حصلت على أوطأ الدرجات، أي أن ( استمارة، ومثلها  40الحاصلة على أعلى الدرجات )

 ( استمارة.80عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل بلغ ) 
حساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري في كل مجموعة ولكل فقرة لمقياس العنف المدرسي ومن ثم    -

 مميزة ويمكن الاعتماد عليها . اتضح أن جميع فقرات هذا المقياس تعرّف  القوة التمييزية للمقياس و 
( لعينتين مستقلتين في حساب الفرق بين المجموعتين في درجات كل فقرة  t-Testواستخدم الاختبار التائي )

( يوضح  10من فقرات المقياس، على أساس أن القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرة. الجدول )
 ذلك :   
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 ( القوة التمييزية باسلوب المجموعتين لمتطرفتين 10جدول )

 الرقم
  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

 0.001عند مستوى دلالة 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الانحراف  الوسط الحسابي 
 المعياري 

 القيمة التائية المحسوبة 

1 1.562 0.868 1.562 0.790 7.118 
2 1.575 0.684 1.117 0.454 4.379 
3 1.5 0.741 1. 1  0.392 4.122 
4 1.55 0.885 1.087 0.360 7.778 
5 2.237 0.801 1.475 0.774 3.413 
6 2.012 0.766 1.475 0.780 7.194 
7 2.087 0.731 1.412 0.681 7.085 
8 1.387 0.773 1.112 0.374 8.573 
9 1.487 0.739 1.137 0.377 3.294 

10 1.625 0.926 1.075 0.362 6.536 
11 1.562 0.816 1.162 0.652 4.764    
12 1.725 0.814 1.25 0.511 5.592 
13 1.912 0.826 1.662 0.792 6.398 

14 1.875  0.695 1.487 0.630 5. 438 
15 2.362 0.723 1.262 0.835 5.842 
16 1.637 0.691 1.175 0.868 4.281 
17 2.325 0.828 1.712 0.853 4.254 
18 1.612 0.856 1.212 0.493 5.803 
19 1.575 0.913 1.162 0.488 6.896 



342 
 

 
النهائي- قامت التطبيق  والثبات  بالصدق  يتمتع  المقياس  أصبح  أن  وبعد  الحالي،  البحث  لأهداف  تحقيقاً   :

( تلميذ ؛إذ 145( على عينة التطبيق النهائي البالغة )2المقياس بصورته النهائية )ملحق/الباحثة بتطبيق هذا  
 (  يوماً تقريبا. 25الى 20استغرق تطبيق المقياس عليهم وبمساعدة المرشدين التربويين من) 

 
-: البرنامج  التجريبتنفيذ  المجموعة  أفراد  على  التجريبي(,  )الانطفاء  الإرشادي  البرنامج  تنفيذ  ية,و  تم 

 ( يوضح ذلك :  11الجدول)
 
 
 
 
 

20 1.562 0.816 1.162 0.652 4.762    
21 1.962 0.909 1.25 0.632 5.850 
22 1.775 0.887 1.487 0.632 4.491 
23 1.8 0.701 1. 6 0.587 8.092 
24 2.362 0.723 1.075 0.362 5.640 
25 1.787 0.721 1.125 0.681 6.983 
26 1.987 0.865 1.225 0.523 5.640 
27 1.912 0.826 1.662 0.792 5.6 83 
28 1.237 0.799 1.087 0.470 2.712 
29 2.237 0.801 1.475 0.774 3.413 
30 1.8 0.915 1.175 0.534 4.931 
32 1.562 0.816 1.162 0.652 4.913 
33 1.612 0.856 1.212 0.493 5.833 
34 1.487 0.966 1.112 0.304 7.802 
35 1.214 0.218 1.087 0.470 3.3 12 
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 (11جدول)
 جدول الجلسات  الإرشادية للبرنامج الارشادي للمجموعة التجريبية ومواعيد انعقادها 

عنوان   ت 
 الجلسة

اليوم   موعد انعقادها الفنيات 
 والتاريخ 

مدة 
 الجلسة

 وقت الجلسة 

–المناقشة   _المحاضرة  الافتتاحية  1
 التعزيز

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 3/2013/ 5الثلاثاء

2 
محو التعلم  
التدريب   -التعزيز -الانطفاء وإعادة التعلم 

 المنزلي
 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 3/2013/ 5الخميس

3 
التجاهل  
 بلغة الجسد 

 -التغذية الجسمية الراجعة
الكف المتبادل-التعزيز  عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 3 / 12 الثلاثاء -

4 
تنمية  

مهارات 
 الحضور 

إعادة  -سرد القصص 
ضبط  -التصور والتحديد 

 التعزيز-الذات 

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 14/3الخميس

5 
تنمية  

اساليب 
 المواجهة

التغذية الجسمية الراجعة  
تدريب على خطوات حل 

التعزيز  -المشكلة  

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 3/ 19الثلاثاء

6 
 

تصويب  
 الخطأ

-التعزيز  -التصحيح الزائد 
 الممارسة الايجابية 

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 3/ 21الخميس

7 
الضبط  
 الانفعالي 

الكف المتبادل -التعزيز
-الاسترخاء              عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 3/ 26الثلاثاء  

8 
تحمل  

 المسؤولية 
 التعزيز الرمزي -المناقشة

الاستجابة التصريحية  
 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 2013/ 3/ 28الخميس
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 الواثقة

9 

 

المشاركة 
 الوجدانية

المناقشة   -التصحيح الزائد 
التعزيز  -      عصراً 3,45-3 دقيقة  45 4/2013/  2الثلاثاء 

10 
 

التعزيز تكلفة   –المناقشة - عكس الدور 
 المنزلي الاستجابة التدريب 

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 * 4/2013/ 4الخميس

11 
أدارة التنظيم   

ا التغذية الجسمية الراجعة  - الصفي 
 التعزيز التفاضلي  –

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 4/2013/  9الثلاثاء

 عصراً 3,45-3 دقيقة  45 * 2013/ 11/4الخميس التعزيز  –المناقشة - الختامية  12
 لاجراء الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة .    2013/ 14/4*,وقد تم تحديد يوم الاحد 

  : الإحصائية  أهداف   -الوسائل  لتحقيق  واستعمالها  المناسبة  الإحصائية  الوسائل  تحديد  في  الباحثة  لجأت 
التميزية لفقرات ( لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة  t_test: الاختبار التائي)بحثها  الى الوسائل وهي كالآتي

بيرسون)-المقياس.   ارتباط  التائي  Person – Correlationمعامل  الاختبار  للمقياس  الثبات  لاستخراج   )
مربع كآي  استعمل لمعرفة الفرق بين مجموعتي البحث في متغيرمهنة الاب واراء الخبراء في  -لعينة واحدة  .

وتني  للعينات    -ر واعادة الاختبار. اختبار مان  الصدق الظاهري لمقياس العنف المدرسي. بطريقة الاختبا
وبعد الانتهاء من التجربة في المتغيرات التي    المتوسطة. استعمل لمعرفة  دلالة الفرق بين مجموعتي البحث 

اختبار ولكوكسن استعمل لمعرفة  دلالة الفرق بين مجموعتين مترابطتين  ذات الرتب   -اجري تكافؤ فيها.  
 الانتهاء من التجربة.  المؤشرة  قبل وبعد 

 الفصل الرابع
 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

الفصل        في  المبينة  وفرضياته  البحث  لهدف  وفقاً  الحالي  البحث  إليها  توصل  التي  النتائج  عرض  يتم 
 الأول.

مقياس العنف  الفرضية الأولى : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية على  -
وبعده.: الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  )أختبار  -المدرسي  باستعمال  الفرضية  هذه  صحة  من  التحقق  تم 
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ولكوكسن( الخاص بالعينتين المترابطتين  ذات الاخبارين القبلي والبعدي  لمعرفة الفرق بينهما، وبلغ متوسط  
( ، وبلغ متوسط درجات أفراد المجموعة بعد  60,13درجات أفراد المجموعة  التجريبية قبل تطبيق البرنامج )  

( درجة  12( درجة, اذ ظهرت ان القيمة المحسوبة )لأختبار ولكوكسن( التي تساوي ) 43،11تطبيق البرنامج )
( وهذا 0,05( درجة عند مستوى دلالة ) 30هي دالة إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والتي تساوي )

الصف  الفرضية  رفض  من  يعني  الانتهاء  بعد  التجريبية  المجموعة  لصالح  فروق  توجد  أي  البديلة  وقبول  رية 
 ( يوضح ذلك.12البرنامج الارشادي، والجدول )

 (12جدول )
قبل وبعد   القيم الاحصائية للاوساط الحسابية وقيمة ولكوكسن للفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية

 التجربة  على مقياس العنف المدرسي 

 العدد لمجموعةا

 الوسط الحسابي 
مستوى   قيمة ولكوكسن  

 الدلالة 
دلالة 
 الفرق 

قبل 
البرنامج  
 الارشادي

بعد الانتهاء من  
 الجدولية المحسوبة  البرنامج الارشادي

دالة   0.05 30 12 43.11 60.13 16 التجريبية 
 احصائيا 

 
الفرضية الثانية : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة الضابطة على مقياس العنف -

وبعده.   الإرشادي  البرنامج  تطبيق  قبل  )أختبار  المدرسي   باستعمال  الفرضية  هذه  صحة  من  التحقق  تم 
ولكوكسن( الخاص بالعينتين المترابطتين  ذات الاخبارين القبلي والبعدي  لمعرفة الفرق بينهما، إذ بلغ متوسط 

( البرنامج  تطبيق  قبل  الضابطة  المجموعة   أفراد  المجموعة 59،89درجات  أفراد  درجات  متوسط  وبلغ   ،  )
( درجة على مقياس العنف المدرسي  , اذ تبينَّ ان القيمة المحسوبة  57،91ق البرنامج )الضابطة  بعد تطبي

( درجة هي غير دالة إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية والتي  47،06لأختبار ولكوكسن التي تساوي )
لاميذ لم يتغير  ( وهذا يعني  ان مستوى العنف المدرسي لدى الت0,05( درجة عند مستوى دلالة ) 30تساوي )

 ( يوضح ذلك :   13خلال  مدة  تطبيق البرنامج الارشادي، والجدول )
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 (13جدول )
قبل   وقيمة ولكوكسن للفرق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطةالقيم الاحصائية للاوساط الحسابية 

 وبعد التجربة  على مقياس العنف المدرسي

 العدد المجموعة

 الوسط الحسابي 
مستوى   قيمة ولكوكسن  

 الدلالة 
دلالة 
 الفرق 

قبل 
البرنامج  
 الارشادي

بعد الانتهاء من  
 الجدولية المحسوبة  البرنامج الارشادي

 0.05 30 47،06 57,91 59،89 16 الضابطة 
غير دالة  

 احصائيا 

بعد تطبيق  التجريبية والضابطة  المجموعتين  الثالثة : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  الفرضية 
الارشادي.  البرنامج 

البالغ   التجريبية  المجموعة  أفراد  لدرجات  الحسابية  الأوساط  باستخراج  الفرضية  هذه  صحة  من  التحقق  تم 
(43،11 ( البالغ  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  من  أقل  درجة  العنف 57،91(  مقياس  في  (درجة، 

بينهما تم استعمال اختبار مان  الفرق  دالة  للعينات متوس -المدرسي ولمعرفة  القيمة وتني  تبين ان  اذ  الحجم؛  طة 
(  درجة عند مستوى  75( درجة  وهي  أصغرمن القيمة الجدولية التي تساوي )37,13المحسوبة التي تساوي )  

( على 0.05دلالة  والضابطة  التجريبية  المجموعة  درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  يعني  وهذا   )
ا البرنامج  تطبيق  بعد  المدرسي  العنف  قد مقياس  البرنامج  أن  يعني  التجريبية، مما  المجموعة  لارشادي ولصالح 

 ( يوضح ذلك :                                    14نجح في تخفيض العنف المدرسي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية والجدول)

 (14جدول) 

 المدرسي بعد تطبيق البرنامج الارشاديعلى مقياس العنف ( درجات أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة

 المتوسط الحسابي  العدد المجموعة
مستوى   وتنلي -قيمة مان 

 دلالة الفرق  الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 
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 43،11 16 التجريبية 
دالة لصالح  0.05 75 37،13

 57,91 16 الضابطة  التجريبية 

)الانطفاء التجريبي( المستعمل في البحث الحالي أثرا   الارشادي أظهرت النتائج ان للبرنامج تفسير النتائج: -
 في خفض العنف المدرسي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ويمكن تفسير ذلك بمايلي: 

ة والادارية  جاء البرنامج الارشادي تلبية لحاجة المرشدين العاملين في المدارس الابتدائية والهيئات التعليمي-
العالم لتفشي ظاهرة العنف    تقلق دوللوضع معالجات ارشادية تسهم في حل المشكلات المدرسية التي باتت  

الحياة ولاسيما   السلبي على جميع مرافق  الظاهرة  وتأثير هذه  بصورة خاصة  المدرسي  والعنف  بصورة عامة 
اليه الا مااشار  المدرسية وكوادرها وممتلكاتها. وهذا   العالم دول اهتمام معظم يادة ز   من  النظري طار  البيئة 

أصبحت  المدرسي العنف  بظاهرة  وقد  .العالمية والمؤتمرات  ،والمحاضرات   الندوات  في  رئيساً  ا محور  إذ 
و  من عدداً  الموضوع هذا استقطب    ومحاربتها،  بلدانهم في الظاهرة  هذه واقع لعرض  الباحثينالمختصين 

ويقصد بمفهوم العنف هو الاستخدام الفعلي للقوة أو التهديد باستخدامها لإلحاق الأذى والضرر بالأشخاص  
 ( .73: 1989وإتلاف الممتلكات. )يس ، 

)الانطفاء التجريبي(من خفض درجات المجموعة التجريبية ، بحيث تم الكشف الارشادي  إذ تمكن البرنامج  -
إحصائية بين أفراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( ولصالح أفراد المجموعة عن وجود فروق ذات دلالة  

التجريبية نفسها قبل وبعد تنفيذ البرنامج الارشادي)الانطفاء التجريبي( ، في حين لم يحدث أي انخفاض ذو  
 دلالة إحصائية على درجات المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي برنامج إرشادي.

ا- تعزو  أحدثت  حيث  قد  والأنشطة  وفنياته  الإرشادي  البرنامج  موضوعات  إن  إلى  ذلك  سبب  لباحثة 
التجريبية   المجموعة  أفراد  لدى  فيها  المرغوب  غير  السلوكية  الأنماط  مستوى  في  الانطفاء    0انخفاض  أن 

)الان عليه  يقوم  الذي  الأساس  المبدأ  إن  حيث  المعرفي  السلوكي  الاتجاه  إلى  ينتمي  الذي  طفاء  التجريبي 
التجريبي( يتمثل في توقع الفرد بأن لديه القدرة على  تعديل السلوكات غير المرغوبة   وانه يستطيع ان يحقق  

النظري  الاطار  مع  يتفق  وهذا    ، معين  أي موقف  في  فيها  مرغوب  ،  نتائج  ل بَ  )و  استعمل  إذ   ،Wolpe )
المطلوب ومن هذه الأساليب حصراً،  أساليب متعددة من أجل محو السلوك غير المرغوب ، وتعلم السلوك  

 (. 42، 1980أسلوب الإنطفاء،وأسلوب التعزيز الذي يسهل محو السلوك غير المرغوب )زهران،
وكان للعلاقة الإرشادية بين الباحثة والتلاميذ والتفاعل الايجابي فيما بينهم الأثر الايجابي في المساهمة من  -

سلوك   حدة  عند خفض  المجموعة    العنف  وإعطائهم  أفراد  بأنفسهم  الثقة  منحهم  خلال  من  وذلك   ، التجريبية 
الفرصة في التعبير عن أرائهم وقيامهم بأداء سلوكيات تتماشى مع معايير النظام المدرسي والانضباط الذاتي  
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ومهارات  الحضور  ، كمهارات  مُمَيّز   بشكل جماعي  عليها  بالتدريب   قاموا  التي  للمهارات  أدائهم  من خلال 
 .المواجهة وهم يعتقدون بإن هناك من يراقب تصرفاتهم في مختلف المواقف  اساليب 

وما   التلاميذ،ملائمة أوقات الجلسات وموضوعاتها التي تتصف بالواقعية والتماس المباشر مع ما يفكر به -
لال  يقومون به من سلوكيات حيث ترك أثراً طيباً في نفوسهم وزيادة رغبتهم في تعلم كل ما هو جديد من خ

)العنف(التي كانوا   السلوكية العداوانيةالمشاركة الجماعية التي تساعدهم على التخلص من بعض الأنماط 
 يمارسونها داخل المدرسة وخارجها,

 ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن استنتاج ما يأتــي :    في الاستنتاجات:
لتفاعل مع الآخرين ومشاهدة سلوكياتهم ، إضافة إلى الظروف  إن العنف المدرسي هوسلوك متعلم من خلال ا .1 

الاجتماعية وأساليب التنشئة الاجتماعية شأنه في ذلك شأن تعلم السلوك الطيب والمناسب ، ذلك ما أكدته  
الخلفية النظرية للبحث الحالي من أن العنف هو سلوك متعلم وهذا ما شاهدته الباحثة من خلال نتائج بحثه  

 .الحالي 
تعد المدرسة إحدى المؤسسات التربوية المسؤولة عن تنظيم بعض السلوكيات المنضبطة لدى التلاميذ والتي  .2 

الأساليب  إتباع  خلال  المناسبة من  السلوكيات  وإكسابهم  السلوكية  مشكلاتهم  الكثير من  حل  على  تساعدهم 
 ن العنف. الإرشادية المختلفة والتي تشجعهم على الالتزام والانضباط والحد م

لدى  .3 العنف  سلوك  مستوى  خفض  في  ومهماً  واضحاً  أثرا  الباحثة  أعدته  الذي  الإرشادي  للبرنامج  كان 
 .افرادالمجموعة التجريبية حتى بعد انقضاء مدة زمنية من تنفيذه 

  التوصيات: 
 في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج توصي الباحثة بما يلي : 

ل مجـــالس الآبـــاء والمعلمـــين فـــي الاهتمـــام بالجانـــب التنظيمـــي والقيمـــي تفعيـــل دور الأســـرة والمدرســـة مـــن خـــلا .1 
والاخلاقي لدى التلاميذ  ولاسيما في مجال تعلم الأنماط السلوكية أو تعديلها فضلًا عن التعزيزات المرافقة لهـا 

  0والتي تساهم في التقليل من مستوى العنف داخل اسوار المدرسة وخارجها
النفســي فــي المرحلــة االابتدائيــة  والســعي إلــى الكشــف المبكــر عــن ســلوكيات الطــلاب غيــر تعزيــز دور الإرشــاد  . 2

المرغوب فيها ليتسنى إعداد البرامج الإرشادية )الوقائية ، العلاجية( والتـي تسـاهم فـي تخفـيض العنـف أو الحـد 
  0منه 

  0توى العنف المدرسيإفادة االمرشدين  من البرنامج الإرشادي )الانطفاء التجريبي (في خفض مس .3 
  المقترحات:

 تقترح الباحثة القيام بالبحوث الآتية : 
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 .إجراء دراسة مماثلة على طالبات المرحلة المتوسطة والاعدادية ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالي 1. 
 توظيف البرنامج ) الانطفاء التجريبي(في إجراء دراسة  على عينات أخرى. . 2
ــار  .3  ــل ,والافكـ ــاد والخجـ ــرات أخـــرى مثـــل  )العنـ ــي خفـــض متغيـ ــي فـ ــاء التجريبـ ــة لتعـــرف أثـــر) الانطفـ إجـــراء دراسـ

    .الخ (  0000الانتحارية و ، 
 المصادر: 

، الطبعة الأولى ، دار القلم    2، ترجمة حامد عبد العزيز الفقي ، ج   نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(  1990)  - 
 ، الكويت 

-  ( مصطفى  محمد  عليا،  بالقلق(:  2001أبو  الطلبة  شعور  درجة  في  المدرسي  العنف  وتكيفهم    اثر 
 .28,مجلد 1،دراسات العلوم التربوية .الاردن ,العدد المدرسي

-  ( محمود  معاوية  ال  (:2007أبو غزال،  التربويةنظريات  وتطبيقاتها  الانساني  طتطور  للنشر 2،  المسيرة  دار   ,
 والتوزيع والطباعة. 

 ، مكتبة الفلاح،الكويت.مدخل الى مناهج البحث التربوي  (:1989أبوعلام، رجاء محمود ) -
 .مركز الإسكندرية، القاهرة.اساليب تربية الطفل,بين النظرية والتطبيق(:2000أحمد، سهير كامل) -
 , دار الراية للنشر والتوزيع , عمان.1,ط أسلوباً يجب على كل مرشد معرفتها 35(:  2012أرفورد، برادلي) -
 0، مطبعة جامعة بغداد    علم نفس الطفولة والمراهقة( 1983الآلوسي ، جمال حسين ، وأميمة علي خان )  -
مدرسي لدى الطلبة من وجهة نظر العنف ال(2009البجاري، احمد يونس محمود والجميلي، علي عليج خضر)  -

 .3,العدد 9,مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية ,مجلد  المرشدين التربويين
ياسين علي)  - لدى  (:2012التميمي، حسام  العنف ضد الاخرين  العاطفي في خفض  العقلاني  العلاج  فاعلية 

 ربية. )رسالة ماجستير( الجامعة المستنصرية، كلية الت طلبة المرحلة الاعدادية
 ، كلية التربيـة ، الجامعة المستنصرية  الإرشاد في الإسلام( 2005الجبوري ، عباس رمضان ) -
,دار وائل للنشر،   2,ط علم النفس الارشادي نظرياته واساليبه الحديثه  (:  2005الداهري، صالح حسن احمد )  -

 عمان الاردن. 
 ، جامعة الموصل.  1للطباعة والنشر ، ط  ، دار الكتب مقدمة في علم النفس (  1982الدباغ ، فخري ) -
-  ( جاسم  صالح   ، الدراسية  (  1985الدوسري  الحلقة   ، والإرشاد  التوجيه  برامج  تخطيط  في  العلمية  الاتجاهات 

 ، مكتب التربية العربي لدول الخليج ، البحرين للعاملين في مجال التوجيه والإرشاد الطلابي 
 م 2001الأسرة، تأديب مشروع أم انتهاك محظور، القاهرة، دار المعرفة الجامعية.السمري ، علي، العنف في  -
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الشايجي ، حميد، برنامج تدريب فريق العمل بالوحدة، المادة العلمية لموضوع ) العنف الأسري (، وزارة العمل   -
 م 2002الاجتماعية، وحدة الإرشاد الاجتماعي، الرياض والشؤون 

تحقيق الجودة في مؤسسات التعليم ما قبل الجامعي (:  2010الشناوي، احمد محمد سيد وعيد، فوزي محمد )  -
 (.67الزقازيق، العدد ) –مجلة كلية التربية   )تصور مقترح(

الدن .)    - امتثال زين   , تحليلية  2004الطفيلي  الشيخوخة .     دراسة  إلى    الطفولة  نفس النمو من  (. علم 
 : دار المنهل  اللبناني . بيروت  1المعاش الإنساني , ط للسلوك و 

,مكتبة الثقافة للنشر   نظريات الارشاد والعلاج النفسي(:  1999العزة، سعيد حسني وعبدالهادي، جودت عزت)  -
   .الاردن –والتوزيع , عمان  

-  ( العربية  2002العمري، صالح محمد،  نايف  أكاديمية  الاجتماعية،  العوامل  الانحراف في ضوء  إلى  (.العودة 
 م 2002للعلوم الأمنية،الرياض.

الرحيم )    - المدرسية ،(:    2005المحامدة، ندى عبد  السلوكية في الإدارة  للنشر 1)ط    الجوانب  دار صفاء   ،)
 والتوزيع، عمان، الأردن. 

الأكاديمية ،مظاهرها ، أسبابها ،   –التعليمية    –المشكلات الصفية ، السلوكية  (  2002، محمد حسن ) المعاير    -
 ، دار الميسرة للطباعة والنشر ، عمان الأردن 1، ط  علاجها

، الطبعة   1، ترجمة حامد عبد العزيز الفقي ، ج   نظريات الإرشاد والعلاج النفسي (  1981باترسون ، س . هـ )   -
   0ار القلم ، الكويت الأولى ، د 

,رسالة   (: العوامل المؤثرة على ظاهرة سلوك العنف لدى الطلاب ودور الخدمة الاجتماعية1998حنا، مريم )   -
  ماجستير )غير منشورة ( جامعة حلوان.

 ,دار الحكمة للطباعة ,بغداد  مناهج البحث التربوي (:1990داود، عزيز حنا وعبدالرحمن، نورجين)  -
 ، القاهرة    1، عالم الكتب ، ط التوجيه والإرشاد النفسي( 1980مد عبد السلام )زهران ، حا -
 ،دار الشؤن الثقافية ، بغداد ،العراق. بانوراما نفسية(:2003صالح، قاسم حسين )  -
 ,دار الفكر العربي,مصر.1,ط  القياس النفسي(:1980فرج ، صفوت) -
-   ( نادية   ، الأسلوب  (  2005محمد  الإعداديةاثر  المرحلة  طالبات  لدى  الجزمية  خفض  في  رسالة   المعرفي   ،

   0ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية 
، دار الأندلس للتوزيع والنشر ،   التوجيه والإرشاد الطلابي للمرشدين والمعلمين(  1998محمود ، حمدي شاكر )   -

 0، المملكة العربية السعودية  1ط
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( القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ، الطبعة الثانية ،  دار المسيرة للنشر   2002حم ، سامي محمد )  مل  -
 والتوزيع ، عمان . 

 ،مطبعة المكتب العمل العربي.2(: التصنيف المهني العربي,بغداد,ط1989منظمة العمل العربية: -
قتهُ بسمات الشخصية لدى طلبة المرحلة الإعدادية مقياس الصحة النفسية وعلا( :    2009نمر, سهام كاظم)    -

 )بناء وتطبيق(, اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية بنات , جامعة بغداد , بغداد. 
-  ( التربية  الإحصاء(:1981وزارة   ، التربوي  للتخطيط  العامة  المديرية  العراقية،  التربية  وزارة    –،بغداد    قانون 

 العراق.
، السياســـــــة الجنائيــــــة المعاصــــــرة دراســـــــة لنظريــــــة الــــــدفاع الاجتمـــــــاعي، القــــــاهرة، دار الفكـــــــر    يـــــــس ، السيـــــــد  -

 م1989العربي.
 ، الدر المصرية اللبنانية ، القاهرة.   الطفل والحياة( 1989يعقوب ، لوسي ) -

18-Shillinglaw, Reina Dillingham (1999) protective Factors Among Adolescents 
from violent Families: why Are some youth Exposed to child Abuse and 

orinberparental violencelessviolent than obhers? 
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 على الأطفالالنفسية  الإرهاب وأثاره
 م.م لمياء حطاب رحيم 

 جمهورية العراق
 كلية التربية / الجامعة المستنصرية 

                                                   ملخص البحث
يهدف البحث الحالي التعرف على الاثار النفسية للحرب ضد الإرهاب على أطفال العراق ,تحدد البحث      

وبعمر) العراق  محافظات  في  الارهاب  حرب  جراء  من  للأطفال  النفسية  الاثار  بمعرفة  سنة  12-6الحالي   )
(  25للأطفال  يتكون من )ولغرض تحقيق اهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس لمعرفة الاثار النفسية  

فقرة بعد ان اتبعت الخصائص السايكومترية الخاصة ببناء المقاييس، تكون الإجابة على احد البديلين ) نعم   
  ( الدرجات  تأخذ  لا(  )1او  من  مكونة  عينة  على  تطبيقه  تم  التوالي،  (على  صفر  تؤخذ 400،  طفلا   )

  بعد المعالجات الاحصائية ظهرت النتائج الاتية:و الإجابات من الوالدين او احد أولياء أمور الطفل 
 ظهر لدى الأطفال حالة من الحزن والكأبة  والهلع والخوف-1
والامراض  -2 القصبات  والتهاب  والقرحة  والاسهال  الانفلونزا  مثل  الجسمية   النفسية  الامراض  بعض  وجود 

 الجلدية
 والتحصيلي تسرب الأطفال من المدرسة وتدني مستواهم العلمي    -3
 ظهر وجود سلوكيات سلبية مثل الكذب والغش والسرقة والألفاظ البذيئة    -4
 الرغبة بالهجرة خارج البلد  -5
 شعور الأطفال بعدم انتمائهم لوطنهم    -6

                                 .وخرج البحث ببعض المقترحات والتوصيات 

   the psychological effects of the war against terrorism (Daash) on the children of 

Iraq, Identify current research by the psychological effects of children from the 

sons of the security forces and the popular crowd by the war against terrorism 

Aldaasha offender in a portfolio of Baghdad and refugee camps inhabited by 

displaced children since (2014 and 2007) and age (6-12 years) For the purpose of 

achieving the goals of research, the researcher building measure of how 

psychological effects for children consists of (25) paragraph after the follow-

building measures Alsekoumtrah characteristics, be the answer to one of the two 

alternatives (yes or no) take the stairs (one, zero), respectively, has been applied to 

a sample of (400) children answers are taken from the parents or one of the parents 

of the child and after statistical treatments showed the following results                   

                                                     : 
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1-afternoon children's state of sadness, depression, panic and 2-existence of some 

mental illnesses such as physical flu, diarrhea, ulcers, bronchitis and skin diseases  

                                                                           3-children dropping out of school 

and the low level of scientific and grades  

4-afternoon of negative behaviors such as lying, cheating, theft and obscene words 

   

5-desire to migration out of the country                                                        

6-children a sense of belonging to their homeland                                        

Find and came out with some suggestions and recommendations.                             

   

 مشكلة البحث: 
       ( مدى  على  العراق  عام  37شهد  منذ  وتحديدا  المنصرمة  عاما  اقتصادية 1980)(  وازمات  حروبا   )

واحتلال واخرها ارهابا دمويا مجرما متمثلا بالعصابات الإرهابية المجرمة المسماة )داعش( والتي تمكنت من  
السيطرة على عدد من المحافظات العراقية, ان صور القتل والدمار لسوء الحظ لا تمحى من ذاكرة الاطفال  

الحدث   اذا كان  خاصة  أحياء  ظلوا  الى  ما  ذويهم  حياة  او  تعرض حياتهم  أو  عزيز  كمقتل  فاجعة تخصهم 
خطر حقيقي ،وبما ان الاطفال هم اقل قدرة من الكبار على التماسك وضبط المشاعر وتحمل الصدمات فعند  

اذا لم تحسن التعامل معها لآفة    –تعرضهم لحالات الرعب والهلع ربما يترك هذا الشعور آثاراً سلبية تتحول  
منة تنعكس على سلوكهم فتؤدي الى ارتفاع معدلات الاكتئاب والاضطراب والقلق بين جيل كامل نفسية مز 

(,   177,  2013من الاطفال الذين عاشوا احداثاً دموية مرعبة ولم يجدوا من يساعدهم على تجاوزها) حمزة ,
ء وتزداد بشاعته عندما كما يترك الارهاب آثاراً سيئة على نفوس الأطفال وهي جرائم في حق الإنسانية جمعا

عن   الأطفال  ينفصل  فحين   , حياتهم  سنين  طيلة  المأساوية  نتائجها  وترافقهم  الأبرياء  الأطفال  منها  يتأذى 
عائلاتهم بسبب كوارث لا تحصى لهذه الحرب يصبحون عرضة لأشد المخاطر مثل الإهمال أو الاستغلال  

بهم , كل هذه الأحداث سببت آثاراً نفسية على العوائل  أو سوء المعاملة أو التبني غير المشروع أو الاتجار  
بشكل عام وعلى الأطفال بشكل خاص مما ادت الى حدوث اضطرابات نفسية مختلفة نتيجة للصدمات مثل 
للحرب ضد   النفسية  الاثار  التعرف على  الحالي  البحث  يهدف  لذا  والعواطف   والسلوك  التفكير  اضطرابات 

 أطفال العراق.  التطرف والإرهاب )داعش(على
 أهمية البحث: 

ويمكن القول بأن الاثار النفسية  الحرب تترك اثارا سلبية على الأطفال سواء كانت اجتماعية او نفسية ,    
السلبية التي يمكن ان تتركها الحرب على الاطفال هي أشد تأثيراً وفاعلية في سلوكهم وعلاقاتهم وشخصياتهم  
من الاثار الاجتماعية لان الاثار الاجتماعية تترك بصماتها السلبية عليهم بصورة غير مباشرة بينما الاثار  
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بصمات تترك  السلبية  شخصياتهم  النفسية  انفصام  إلى  تؤدي  مباشرة  بصورة  عليهم  السلبية  وانطباعاتها  ها 
النفسية السلبية للحرب على   وضعف تكيفهم للوسط الذي يعيشون فيه ويتفاعلون معه ولعل من اهم الاثار 

من العطف والحنان والجو الاسري المناسب نتيجة للعمليات العسكرية وانشغال بعض افراد    همالاطفال حرمان
الاسرة بالحرب بصورة مباشرة او غير مباشرة نلاحظ بأن هناك درجة من الاهمال واللامبالاة التي يتعرض  

والامهات. الاباء  يد  على  الاطفال  اسرهم    لها  عن  وبعيدين  القتال  جبهات  في  مشاركين  يكونون  قد  فالاباء 
هتمام بهم لان الام تكون مشغولة  واطفالهم والامهات لايكونن في وضع نفسي يسمح لهن برعاية الاطفال والا

فغير   الكبار  الابناء  اما   . والجيران  الاقارب  مع  العلاقات  وتنظيم  الاطفال  ورعاية  المنزل  متطلبات  بتلبية 
متفرغين للاهتمام بالصغار لانهم يكونون دائماً تحت تأثير الخوف والهلع الناجمين من استعار نيران الحرب  

. من هنا نلاحظ بان الطفل يكون  (17-16،ص 2001) الساعدي،غير معروفة    واستمرارها لفترةوالتفجيرات  
محروماً من العطف والحنان ولايتوفر له الجو الاسري المناسب الذي يستطيع من خلاله ان يبني شخصيته  

وعندما يكون الاطفال محرومين من العطف  ,ويطور امكاناته الذاتية ويعيش في حالة طمأنينة وأمان واستقرار
لحنان الذي يتلقونه من لدن افراد اسرهم فان هذا الفقدان يترك اثاره السلبية في شعورهم واحاسيسهم وافكارهم  وا

 (106،ص 1990) الحسن،وميولهم واتجاهاتهم . 
عندما تستمر الحرب فترة طويلة من الزمن يخسر خلالها المجتمع الافراد والاموال والامكانات والثروات و    

الاطفال يبدأون بسحب ثقتهم من المجتمع الذي يعيشون فيه ويتفاعلون معه ولاسيما الكبار  الاقتصادية فأن  
الذين يلازمونهم اذ يأخذون بالتشكيك بنوايا الكبار ومقاصدهم ويعتبرونهم السبب وراء الكارثة او الفاجعة التي  

ات التفكك الاسري الذي في والدمار من هنا تظهر علائم او مؤشر والتفجيرات    يعيشها المجتمع وهي الحرب  
الحقيقة يرجع إلى عوامل نفسية هي حقد وكراهية الاطفال للكبار لانهم مسؤولون عن حالة الحرب والدمار  

   واجج نيران   الذي سبب هو  العدو    لذا يجب على الوالدين ان يوضحوا للأطفال بان  التي يمر بها المجتمع  
يستطيع  .  الحرب  يميز    الطفل    حتى  العان  الحقيقي  بين  الدواعش  دو  اندلاع    واكان  ن الذيوهم  في  السبب 

( وهنا    81،ص 1990الحسن،الحرب وبين الكبار من ابناء مجتمعه الذين هم لاعلاقة لهم بالحرب وويلاتها )
نتيجة للاثار الكارثية للحرب و لايكون الكبار تحت طائلة الحقد والكراهية التي يمكن ان ينسبها الاطفال اليهم.

إلى    وويلاتها حياتهم  تتحول  بحيث  عندهم  والكآبة  الحزن  حالة  يعمق  وهذا  يومياً  الاطفال  يشاهدها  قد  التي 
مآسي وأحزان واحاسيس سلبية ازاء الواقع الذي يعيشون فيه ويتفاعلون معه  علماً بأن الحزن والكآبه التي  

العصابية او النفسية التي  تسيطر على بعض الاطفال نتيجة لاستمرار الحرب لفترة طويلة هي من الامراض  
تؤثر  إلى امراض ذهانية خطيرة قد  تتحول  فأنها قد  وبدون معالجة  اذا استمرت  قد تصيبهم وهذه الامراض 



355 
 

المواهب   تقتل  وربما  الذهنية  وقابلياته  ذكائه  ودرجة  الطفل  بعقلية  وتخل  المركزي  العصبي  الجهاز  على 
 (  23،ص 2001الساعدي،والقدرات الذاتية التي يتمتع بها. ) 

ان شعور الحزن قد يتحول إلى كآبه والكآبه هي ظاهرة نفسية عصابية يمر فيها الفرد نتيجة تعرضه   
واعتلالها  البيئة  ناجمة عن اضطراب  ان  ،    لازمات ومشكلات جادة  بأنه لايمكن  يشعر  الفرد  تجعل  والكآبه 

والمش بالاخطار  ملئ  وسط  لانه  فيه  يعيش  الذي  للوسط  او  للحياة  يبتلي  يطمئن  وعندما  والتهديدات،  كلات 
( فضلًا عن كون الكآبه  262،ص 1977القوصي،الطفل بالكآبه فهو لايعرف معنى السرور والبهجة والفرح )  

سبباً من اسباب اضطراب تفكير الطفل وتعامله السوي مع الاخرين اذ انه يشكك بنوايا الاخرين وينظر اليهم  
فر. وامر كهذا انما يخل بأستقرار الفرد وتكيفه للبيئة او الوسط الذي يعيش  نظرة مليئة بالاحقاد والكراهية والتنا

فيه. علماً بأن حالة الحزن والكآبة التي يعيشها الطفل تترك آثارها المستمرة في شخصيته اذ تحول الشخصية  
والنكوص  والانفصام  الازدواجية  عقد  من  تعاني  شخصية  إلى  سويه  شخصية  من 

 ( 136،ص 2004)الحسن، والاحباط.
ة والتي  العشوائيبالانفجارات والاحزمة الناسفة والمفخخات  ان ظروف الحرب المفزعة والمأساوية التي تتجسد  

بالخوف والهلع والقلق   ت المدن العراقية ليل نهار قد خلق  ت لازم ظروفاً اجتماعية عصيبة للاطفال ، مليئة 
هذه المعطيات الأطفال ،  وعدم الاطمئنان للمستقبل بل وعدم الاطمئنان للوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه  

السلبية   النفسية  والقرحة  الا  عرضت الاجتماعية  والاسهال  كالانفلاونزا  الجسمية  الامراض  من  للعديد  طفال 
البدني  والته والضعف  القلب  وخفقان  الحاد  القصبات  الجلدية  اب  (  114،ص 2001الساعدي،)  والامراض 

 الآتي.: عوامل لعل في مقدمتها يرجع إلى عدة  وهذا.
، هذا الخوف والقلق الذي جعلهم  خلال الحرب ضد الدواعشالخوف والقلق المزمن الذي ساور الاطفال  -1

 والنشاطات المدرسية والعلمية.  لايهتمون بممارسة الانشطة الترويحية 
النفسية     -2 الامراض  العديد من  إلى  لتعرضهم  نتيجة  الجسمية  الامراض  إلى  الاطفال  الكثير من  تعرض 

والعصابية كالهستريا والتوتر النفسي وسوء التكيف للبيئة والتلعثم في الكلام والتشكيك بنوايا الاخرين وبخاصة  
 نوايا الكبار.  

فال إلى العديد من المشكلات الاجتماعية التي سرعان ما انعكست على حالتهم النفسية  تعرض أسر الاط   -3
والجهل  الفقر  مشكلات  هي  الاطفال  اسر  منها  يعاني  كان  التي  الاجتماعية  المشكلات  أن  علماً  والعقلية. 

 والامية والمرض وجنوح الاحداث والتفكك الاسري.
الاطفا  -4 لأسر  الاقتصادية  الامكانات  بسبب ضعف  الامر    التهجير  ل   ، الاسر  دخول  معدلات  تدني  مع 

 الذي جعل الاطفال بحالة ماسة إلى المستلزمات الضرورية التي يحتاجونها في الحياة اليومية.  



356 
 

غياب الخدمات النفسية والعقلية والاجتماعية التي يمكن ان تقدمها الدولة او مؤسسات القطاع الخاص    -5
سعاف الاطفال وتخفيف حدة الازمة النفسية والعقلية التي يمرون بها والناجمة  ومنظمات المجتمع المدني لأ

 (43،ص 1996) الحسن ،عن ظروف ومعطيات الحرب المهلكة.
 اهداف الدراسة :

    -يستهدف البحث الحالي التعرف على:
 العراق. طفال اعلى ضد التطرف والارهاب )داعش(  الآثار النفسية للحرب 

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بمعرفة الاثار النفسية للأطفال جراء الحرب ضد الإرهاب الداعشي المجرم من تلاميذ  

 ( سنة . 12-6المرحلة الابتدائية  في محافظات العراق وبعمر من) 
 تحديد المصطلحات:

  :النفسيالاثر ا -أولا
1-Achenbach Thomas   الانعكاسات الناجمة عن اسباب نفسية تؤثر في الظاهرة  هي  النفسية    الاثار

ولاسيما   الافراد  على  نفسية  آثار  تترك  الظاهرة  فهذه  الحرب  ظاهرة  الظاهرة  تكون  فقد  والبحث،  الدراسة  قيد 
والنسيان  والذاكره  بالشعور والاحساس  يتعلق  فيما  الفرد  الاستجابات عند  تثير  النفسية  الاثار  الاطفال، وهذه 

 Achenbach Thomas.1992.P23ية والحاجة والرغبة … الخ والدافع
2-Achenbach Thomas.1981       للاثار النفسية هو العلاقة بين المنبه والاستجابه حيث ان المنبه هو

السبب في حدوث الظاهرة النفسية والاستجابه هي رد الفعل الناجم عن وجود المنبه  فقد يكون المنبه حدوث 
رافية معينة اما الاستجابة فهي الهلع والخوف والذعر والانسحاب او الهرب من مصدر  في منطقة جغ  تفجير

الخطر، وهذه الممارسات والعمليات النفسية تكون داخليه أي تكون في العقل الظاهري او الباطني عند الفرد 
 (  Munn .1981.p.38)ويرجع سببه إلى الحادثة التي وقعت امامه او سمعها ,  

الاثار النفسية للظاهرة الاجتماعية كالحرب هي الخوف والهرب من مصدر الخطر فأن    احثة ان وترى الب    
هذا يعني بأن هناك قوتين اساسيتين تتفاعلان فيما بينهما علماً بأن إحدى هذه القوى تشكل العامل المستقل 

ار النفسية السلبية التي  وهي ظاهرة الحرب بينما الخوف او الهلع او الهرب من مكان الخطر هو بمثابه الاث
على   تمتد  انها  أي  الحجم  وكبيرة  ومخيفة  مدمره  الحرب  كانت  اذا  لاسيما  الفرد  على  الحرب  ظاهرة  تتركها 

 مساحة واسعة من الارض.
 الإرهاب عرفه كل من : -ثانيا
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المنظم والمقصود الصادر من فرد او جماعة او دولة على   2004الشهراني    -1    : ويقصد به الاعتداء 
عقول الناس او حرياتهم التي كفلها)الشارع ,سبحانه وتعالى (لهم سواء بالايذاء او الافساد المادي او المعنوي  

 (10,ص 2004او بهما معا دون مسوغ شرعي .)الشهراني,
هو استخدام السلطة المعنوية او المادية في وجه الاخرين بغرض فرض راي محدد ,    :2008السويدان,  -2

الاخر  اجبار  صواب  او  انه  المادية  او  المعنوية  السلطة  يستخدم  من  يعتقد  ما,  سلوك  على  ين 
 ( 10,ص 2008.)السويدان,

عرف فقد  للارهاب   النظري   التعريف  اتاما  جماعة  :    لباحثةه  او  فرد  به  يقوم  ومقصود  منظم  اعتداء  هو  
قنية المعاصرة بهدف اوتنظيم معين تجاه اشخاص او اماكن معينة , باسلوب تقليدي او بتوظيف وسائل الت

فرض معتقد او ثقافة خاصة على عقول الاخرين حتى وان لم يؤمنوا بها من اجل الاذعان والمماثلة وتذويب 
   شخصياتهم لتحقيق اهداف ارهابية سبق تحديدها (

 التعريف الاجرائي:الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الاثار النفسية التي يتعرض لها الأطفال  
 الفصل الثاني: 

 يتضمن الفصل الثاني اطارا نظريا ودراسات سابقة 
 نظرية التحليل النفسي :  -1

  عن   أكثر  تعلم  نما  وكلما  الخارجي  العالم  عن  شيئاً   لايعرف  وهو  يولد   الطفل  أن  نظريته  في  أكد  فرويد    
من    اشباع  طريق  عن   اللذة  من  الاعلى   الحد   على   يحصل  إذ   حاجاته  إشباع  تستطيع   التي   البيئة   الأشياء 

  فيها   يحصل  التي   الأنواع   تلك  ،  يسلكه   الذي  السلوك  من  نوع  والثواب   العقاب   طريق  عن   ويتعلم "  الهو"    طلبات 
 والقسم"    العليا  الذات"    أقسام  أحد   هو  الذي  الضمير  من  جزءً   تصبح  التي  عليها  يعاقب   أو  يلام  أو  الثناء

  سلسلة   ل\\الطف  يتعلم  وبهذا  السلبية  أو  الصالحة  السلوك  أنماط  من  ويتألف  للذات   الأعلى  المثل  هو  الآخر
 الواقع   متطلبات   من  الوالدان  يفرضه  ما  خلال  من  وذلك  ،  محرم  هو  وما  ،  به  مسموح  هو  ما  القواعد   من

  تؤدي   سوف  الطفل  بها  يمر  التي  المؤلمة  الخبرات   وأن  ،   مهمة  الطفولة  خبرات   فرويد   وعد   ،  الاخلاقية  وقيوده
لذا يعد فرويد من ابرز علماء النفس الذين اهتموا    (35ص   ،1983  ،  شلتز )    المستقبل  في  نفسية  أمراض   الى

او   يسهلان  اللذان  فهما  بعد،  ما  واثرهما في  الطفل  لميلاد  الاولى  بالسنوات  بالابناء خاصة  الوالدين  بعلاقة 
ى ان حاجات الطفل اذا اشبعت ( واوضح فرويد ال25،ص 1988يعيقان اشباع دوافع ابنائهم)هرمز وابراهيم،

بصورة زائدة فان جانب من الشخصية يتوقف او يعاق نموه الى درجة ما، وان هذه الاعاقة في النمو تمنع  
للتكيف )عبدالرحمن، فعالية  الاكثر  الاجتماعية  الاساليب  الخبرات 65،ص 1998نمو  ان  فرويد  يرى  لذلك   )

على تكوين حاجز يمنع دخول التعديلات الى نفسية الطفل المؤلمة والصدمات التي يتعرض لها الطفل تعمل  
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غير السوية ، وهذا يعني ان التربية واساليب التنشئة الخاطئة تشكل في نفسية الفرد مجالا واسعا لنمو مختلف  
 ( 69-67،ص 1989الاضطرابات النفسية . )فونتانا،

  -     Weber , max1983النظرية السببية )ماكس فيبر(-2
النظرية السببية بالقول أن الحياة الاجتماعية  تفسر    فيبر النظرية السببية التي جاء بها العالم ماكس   

الفعل وقوة الفعل هي السبب الذي   ,التي نعيش فيها تتكون من ظواهر يمكن تحليلها إلى قوة فعل وقوة رد 
نتائج أو الآثار التي تتمخض عن  يؤثر في الظاهرة الاجتماعية المدروسة ، في حين أن قوة رد الفعل هي ال

 -     Weber , max.1983.p2السبب أو الأسباب التي أثرت في الظاهرة المدروسة  
                     مناقشة النظريات: 

اكد فرويد على ان علاقة الاباء بالابناء خاصة بالسنوات الاولى من الميلاد ، فهما اللذان يسهلان او       
د  تكوين  يعيقان اشباع  الطفل تعمل على  لها  يتعرض  التي  المؤلمة والصدمات  الخبرات  ابنائهما ، وان  وافع 

حاجز دخول التعديلات الى نفسية الطفل غير السوية وبالتالي  يتكون لدية سلوكا غير سوي. اما ماكس فيبر  
السببية   نظريته  الفعلتطرق  في  رد  وقوة  فعل  قوة  يؤث  ,إلى  الذي  السبب  هي  الفعل  الظاهرة  وقوة  في  ر 

الاجتماعية المدروسة ، في حين أن قوة رد الفعل هي النتائج أو الآثار التي تتمخض عن السبب أو الأسباب  
المدروسة    الظاهرة  في  أثرت  للحرب    ولمعرفةالتي  النفسية  المجرم  الآثار  )الداعش(  الارهاب  على ضد 

النظري تفسيره عن طريق  العراقي ، يمكن  المجتمع  التي الأطفال في  التدميرية والكارثيه  السببية  . الآثار  ة 
لها تعرض  والشوارع   تعرض  السكنية  والمناطق  الابنية  كتدمير  متعددة  وصوراً  اشكالًا  أخذت  والتي  العراق 

والساحات والجسور والمدارس وأماكن العبادة ومؤسسات البنى التحتية أو الارتكازية للمجتمع مع قتل البشر  
ا هي  هذه   ، الحرب  بالالاف  رافقت  التي  والكارثية  التدميرية  المفخخات  لصور  بدئت  منذ  الإرهاب  ضد 

  الصور هذه  ( تقريبا .  2005بعد عام )   التي تعرض لها العراقوالاحزمة الناسفة والمتفجرات بمختلف أنواعها  
المفجعة والمخيفة قد تركت آثارها السلبية على المجتمع العراقي وعلى الشرائح الاجتماعية التي يتكون منها  

  الارهابية   سيما شريحة الأطفال التي تأثرت أكثر من غيرها من بقية الشرائح بآثار وأهوال الحرب لاالمجتمع و 
ضوع دراستنا وهي عنصري الحرب كعامل أساس  التدميرية ، إن النظرية السببيه مكنتنا من تحديد عناصر مو 

والآثار النفسية التي تمخضت عن الحرب كعامل تابع ، ومثل هذا التحليل لعناصر البحث والربط بينها ربطاً  
التي   النظرية  إلى  يرجع  كان  عقلانياً  الباحث  علمياً  عناصر  تبناها  تشخص  لم  التي  السببية  النظرية  وهي 

 موضوعيا. بين هذه العناصر ربطاً علمياً الموضوع فحسب وإنما ربطت 
 -الدراسات السابقة:

 2003لميس ابو نحل دراسة  -1 
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 أثر الاحتلال والحروب والنزاعات المسلحة على اوضاع الاسرة العربية / دراسة حالة فلسطين     
تأثيرات اجتماعية على الاطفال وهي عدم قدرة  بسبب الاحتلال الصهيوني للأراضي العربية الفلسطينية      

الاسرة على تربية الابناء تربية صحيحة في ضوء الظروف السكنية الصعبة التي تعيشها العائلة وفي ضوء 
الاحتلال.   سلطات  يد  على  الجماعية  والابادة  العدوان  إلى  العائلة  الاقتصادية    كذلك تعرض  الحالة  ضعف 

للاسره لم تمكنها من توفير الانشطة الترويحية الايجابية للاطفال. وهذا قد عرض الاطفال إلى حالات الكآبة  
محفوف   مستقبل  هو  الفلسطيني  والطفل  الفلسطينية  الاسرة  مستقبل  لان  الحياة  من  والملل  والضجر  والحزن 

والتحديات  ن ,    بالاخطار  في  مايحز  الاجتماعية  وهذا  الاوضاع  عن  راض   غير  يجعله  مما  الطفل  فسية 
عندما   حتى  والطمأنينة  بالاستقرار  لايشعرون  الفلسطينيين  الاطفال  ان  يعيشها.  التي  والثقافية  والاقتصادية 
قوات   قبل  من  الفجائية  الابادة  إلى  معرضون  لانهم  المدارس  في  يكونون  عندما  او  بيوتهم  داخل  يكونون 

ة التي تعيشها هذه الاسر الفلسطينية مع ابنائها  يب ع هذه الظروف النفسية والاجتماعية العصالاحتلال. جمي 
تجعل هذه الاسر غير قادرة على تحسين اوضاعها الاقتصادية والاجتماعية. كما ان المستقبل الذي ينتظر  

م وتكوين الدولة هذه الاسر هو مستقبل غامض ومحفوف بالمخاطر لاسيما بعد فشل محاولات ومشاريع السلا
الفلسطينية المستقلة. وهذه الحالة سوف تستمر إلى ان يجد العالم حلًا لأزمة المجتمع الفلسطيني، وهذا الحل 
يمكن ان يخفف من الضغوط والمضايقات التي تتعرض لها الاسر الفلسطينية بصورة عامة والاطفال بصورة 

المجتمع العراقي  من عدوان مجرم من قبل  ان مايتعرض له  (  3-2،ص 2003لميس أبو نحل، خاصة . )  
 العصابات الإرهابية المتمثلة )بداعش( من قتل وتفجير وتهجير هي ذاتها التي تعرض لها الشعب الفلسطيني 

 (: 2013)منى فياضدراسة   -2
 أثر الاحتلال والحروب والنزاعات المسلحة على اوضاع الاسرة العربية في لبنان وبخاصة الاطفال 

هذه الدراسة عدة موضوعات تتعلق بالاثار التي تركتها الحرب الاهلية في لبنان على الاسر  تتناول   
الكثير من الرجال إلى الاعتقال والسجن وهذه الحوادث سببت غياب رب الاسرة عن  .ومنها تعرض  اللبنانية  

تعتمدها الاسرة نحو الابناء اسرته لمدة طويلة من الزمن. ومثل هذا الغياب أثر تأثيراً سلبياً في التربية التي  
 ولاسيما الاطفال. وهذه الحالة أثرت تأثيراً كبيراً في تربية الابناء وتقويمهم السلوكي والاخلاقي.  

عندما يعتقل الاب فأن هذا الاعتقال يترك آثاره السلبية على الابناء حيث انهم يصابون بالعديد من   
  ، والعصابية  النفسية  الأالامراض  اشتكى  في  اذ  والاضطراب  الاطراف  ووجع  والمغص  الصداع  من  طفال 

طفال بأنهم غير قادرين  النوم، فضلًا عن اصابتهم بأمراض الكآبه والهستيريا والانفصام. كما يجد هؤلاء الا
   على التركيز في دراستهم.
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أثر  و  التي اجتاحتها مما  اللبناني والحرب الاهلية  القطر  لها  التي تعرض  الحرب  نتيجة حتمية لظروف  هي 
ذلك سلباً في حياة الالاف من الاطفال فجعل هؤلاء يتسمون بصفات غير جيدة كالكذب والغش واستعمال 

)منى  ية وحب الذات وعدم احترام الاخرين فضلًا عن سمة الانفعالية والمزاجية والغضب  الالفاظ البذيئة والانان
  ( 123فياض،،ص 

 -الفصل الثالث :
من حيث   مجتمع البحث والعينة والأداة    ةبها الباحث  ت يتضمن هذا الفصل عرضاً للإجراءات التي قام    

ا في معالجة البيانات لتحقيق أهداف البحث وفيما وإعدادها وتطبيقها والوسائل الإحصائية التي تم استخدامه
 يأتي عرض لإجراءات البحث : 

 :مجتمع البحث : اولا 
جميع أطفال العراق . وبما ان المجتمع يشمل جميع أطفال العراق  يتضمن مجتمع مجتمع البحث الحالي    

  لذا تعذر على الباحثة إحصاء عدد الأطفال .
 عينة البحث:  ثانيا:

الب  البحث الأصلي والتي تراوحت أعمارهم ) قامت  باخذ عينة من مجتمع  اسلوب   ت اتبع  ( سنة 12-5احثة 
 طفلا . ( 400في اختيار عينة البحث اذ بلغ عددها )  القصديةالطريقة 

تحقيق اهداف البحث كان لابد من     ثانيا: أداة البحث: لمعرفة الاثار النفسية التي خلفتها  اداة    بناءلغرض 
 الإرهاب الداعشي على الاطفال الحرب ضد 

 إجراءات بناء المقياس :
 اعداد فقرات المقياس بصيغتها الأولية : -1

الباحثة )      الفقرات على شكل     ( فقرة  26اعدت  التي  صيغت  النفسية  أسئلة تستفسر عن طبيعة الاثار 
ا على  سببتها  مف  العراقطفال  الحرب  وليست  مغلقة  أسئلة  هي  الأسئلة  هذه  جميع  ان  وان  بمعنى   , توحة 

خيارات الإجابة محددة مسبقا للمبحوث من قبل الباحث , وماعلى المبحوث الا تاشير احد الخيارين) نعم ) 
 صفر(  -1او ) لا( المناسبة  .تاخذ البيانات من قبل احد الوالدين او ولي امر الطفل .وتاخذ الدرجات )

المقياس: -2 تعليمات  المقيا   ة الباحث  ت أعد   اعدا  ،  تعليمات  فقراته  الإجابة عن  كيفية  التي تضمنت  س 
 . المجيب على الدقة في الإجابة ت وحث

للمقياس:-3 المنطقي  عرض  التحليل  الغرض  هذا  الخبراء    ة الباحث  ت لتحقيق  من  عدد  على  المقياس  فقرات 
)ملحق   والنفسية  التربوية  العلوم  في  وطلب1المتخصصين  مدى   ت (  وتقدير  منطقيا  الفقرات  تحليل  منهم 
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ستحلل احصائيا لحساب ( فقرة والتي  25تم الإبقاء على جميع الفقرا ت والبالغة )حيتها وفي ضوء ارائهم  صلا
 . بعض مؤشراتها القياسية 

للمقياس:      لقياس    ة  الباحث  ت قامالتحليل الاحصائي  أعدت  التي  الفقرات  النفسية للاطفال بتحليل    الاثار 
 وكالاتي:حساب قوتها التميزية ومعاملات صدقها .( فقرة أحصائيا بهدف 26والبالغ عددها )

 اختيار عينة التحليل الاحصائي: -1
 العشوائي .أختيرت هذه العينة بأستخدام الأسلوب مستجيبا  ( 400تكونت عينة التحليل الأحصائي من)   
 : تمييز الفقرات  -2

لاستمارات بحسب الدرجات ترتيب اوذلك ب من ذلك  باسلوب المجموعتين المتطرفتين    ةالباحث  ت تحقق 
تصاعدي بشكل  المفحوصون  عليها  حصل  التي  )  واختيار  الكلية  وسميت %27أدنى  الاستمارات،  من   )

على هذه النسبة لأنها  ة  الباحث  ت ( منها وسميت بالمجموعة العليا. وقد اعتمد %27بالمجموعة الدنيا، وأعلى )
ذلك يصبح عدد الاستمارات في كل مجموعة  توفر  مجموعتين على أفضل ما يمكن من حجم وتمايز ، وب

فقرات ، وتبين ان جميع  ال( استمارة.تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد تمييز جميع  108)
 فقرات المقياس مميزة،                                              

 ويتضمن الخصائص السايكومترية للمقياس:
 :الصدق  -1
 باستخراج صدق المقياس باستخدام   الطرائق الآتية:  ةالباحث ت قام       

الظاهري أ.   فقرات  الصدق  عرضت  النفس ال:  وعلم  التربية  مجال  في  الخبراء  من  مجموعة  على     ) مقياس 
وتم الاتفاق بالاجماع بان الفقرا ت صالحة لقياس التاثيرات النفسية التي سببها الإرهاب الداعشي    .(1ملحق  

 على  الأطفال . 
 :الثبات  -2-

طريقة إعادة الاختبار : تم حساب الثبات بهذه الطريقة بعد إعادة تطبيق  بثبات   البحساب    ةالباحث  ت قام   
،بعد أسبوعين من التطبيق الأول. وبعد    فردا من المبحوثين  (  20)المقياس على العينة نفسها البالغ عددها  

استعمل الدرجات  وحساب  الإجابات  وتحليل  والثاني  الأول  التطبيق  من  ارتباط    ةالباحث  ت الانتهاء  معامل 
 (0,92بيرسون )بين درجات التطبيق الأول، والثاني فكانت درجة ثبات المقياس )

بين   تتراوح  المقبولة  الثبات  درجة  أن  إلى  الأدبيات  تشير  إذ  للمقياس  جيد  ثبات  على  يدل  مؤشر  وهو   )
 ( لتصبح الأداة مقبولة .  0.80  -0.60)

 التطبيق النهائي :  
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( فقرة، قام بتطبيقه على عينة البحث 25صدق وثبات فقرات المقياس  والبالغة )  من  ةالباحث  ت بعد أن تأكد 
  طفلا  .( 400الأساسية المكونة من ) 

 : الوسائل الإحصائية 
 النسب المئوية  -1
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والوزن النسبي-2
 معامل ارتباط بيرسون  -3

 الفصل الرابع: 
العراق. قامت الباحثة بتطبيق المقياس طفال  اعلى  ضد الارهاب )داعش(  ية للحرب  الآثار النفسلمعرفة     

 ( مبحوثا واستعملت النسبة المئوية لكل فقرة وكالاتي:400على عينة البحث والبالغة ) 
بالاخرين . اذ أجاب   ؤثر سلبياً في تربية الأطفال وتقويم سلوكهم وعلاقاتهمعلى الارهاب ت  الحرب   -1

وبنسبة    400مبحوثا من مجموع    128بنعم  وأجاب   %68وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع  272
 بلا   32%

الإرهاب  الحرب  –  2  للوسط على  تكيفهم  وسوء  الأطفال  استقرار  عدم  أسباب  من  سبب  هي 
حوثا من مجموع  مب  122%بنعم  وأجاب     69,5وبنسبة 400مبحوثا  من مجموع  278.اذ أجاب  الاجتماعي  

 بلا   %30,5وبنسبة  400
تجعل الأطفال يتسمون بسمات اجتماعية سلبية كالكذب والغش والسرقة واستعمال على الإرهاب  الحرب    –  3

البذيئة   أجاب  الألفاظ  مجموع  310.اذ  من  وأجاب    77,5وبنسبة  400مبحوثا   من    90%بنعم   مبحوثا 
 بلا   %22,5وبنسبة   400مجموع 

اذ أجاب هي سبب واضح من أسباب التفكك الأسري وتصدع العلاقات الأسرية ،  الإرهاب  على  الحرب    -4
مجموع  242 من  وأجاب   60,5وبنسبة  400مبحوثا   مجموع    158%بنعم   من      وبنسبة    400مبحوثا 
 بلا   39,5%

. اذ لها  تدفع العديد من الأطفال إلى الهروب من بيوتهم خوفاً من أخطارها وأهوا  على الارهاب   الحرب   -5
وبنسبة    400مبحوثا من مجموع    188%بنعم  وأجاب     53وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع  212أجاب  

 بلا   47%
 . هي سبب من أسباب قتل البشر وتهديم الأبنية على الإرهاب  الحرب  - 6
أجاب    مجموع    400اذ  من  مجموع  %100وبنسبة   400مبحوثا   من  مبحوثا  صفر  وأجاب     400بنعم  

 فر% بلا وبنسبة ص
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 والتمرد .  تدفع بعض الأطفال إلى الأنحراف والجنوح على الإرهاب ان الحرب  -7
أجاب    مجموع  298اذ  من  وأجاب     74,5وبنسبة  400مبحوثا   مجموع    102%بنعم   من    400مبحوثا 

 بلا  %25,5وبنسبة 
 ؟ من المدارسالأطفال  تسرب  تؤدي إلى على الارهاب  الحرب  ستمرارا -8

أجاب   مجموع  282اذ  من  وأجاب     70,5وبنسبة  400مبحوثا   مجموع    118%بنعم   من    400مبحوثا 
 بلا  %29,5وبنسبة 

. اذ أجاب  تنتج في غياب الأب عن الأسرة وبالتالي تلكؤ عملية التنشئة الأسريةعلى الإرهاب    الحرب    -9
  % 34,5وبنسبة   400مبحوثا من مجموع  138%بنعم  وأجاب   65,5وبنسبة 400مبحوثا  من مجموع 262

 بلا
للأب   -10 الطويل  القتال  الغياب  جبهات  إلى    في  أجاب يؤدي  اذ   . الاسرة  سيطرة   من  الأطفال  انفلات 

 بلا  %37وبنسبة   400مبحوثا من مجموع  148بنعم  وأجاب  %63وبنسبة   400مبحوثا  من مجموع 252
 الأطفال . تسبب إثارة شعور الخوف والفزع عند والتفجيرات الحرب  -11

  400مبحوثا من مجموع    101%بنعم  وأجاب     74,75وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع  299اذ أجاب   
 بلا   %25,25وبنسبة 

. اذ أجاب النفسية عند الأطفال  –تنتج في ظهور الكثير من الأمراض الجسمية  على الإرهاب  الحرب    -12
 بلا  %38وبنسبة   400حوثا من مجموع مب 152%بنعم  وأجاب    62وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع 248

  كانت درجة ذكائهم تدفع العديد من الأطفال إلى عدم التركيز على دراستهم مهما  على الإرهاب  الحرب    -13
  400مبحوثا من مجموع    138%بنعم  وأجاب     65,5وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع  262اذ أجاب    .

 بلا  %34,5وبنسبة 
. اذ أجاب  ي حرمان الأطفال من العطف والحنان والجو الأسري المناسب تنتج فعلى الإرهاب  الحرب    -14

 % بلا   47وبنسبة  400مبحوثا من مجموع  188%بنعم  وأجاب    53وبنسبة  400مبحوثا  من مجموع 212
اذ تجعل بعض الأطفال يحقدون على الكبار ويكرهونهم لأنهم سبب الحرب ،  على الإرهاب    الحرب    -15

وبنسبة    400مبحوثا من مجموع    190بنعم  وأجاب   %52,5وبنسبة   400مجموع    مبحوثا  من210أجاب  
 بلا  47,5%

وبنسبة   400مبحوثا  من مجموع  281. اذ أجاب  الحرب هي سبب ظهور الحزن والكآبة عند الأطفال    -16
 بلا   %29,75وبنسبة   400مبحوثا من مجموع   119بنعم  وأجاب   70,25%
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النفسية والعقلية ؟  هي سبب على الإرهاب  الحرب    -17 مبحوثا   256اذ أجاب    من أسباب اعتلال الصحة 
 بلا  %36وبنسبة  400مبحوثا من مجموع  144بنعم  وأجاب  % 64وبنسبة   400من مجموع  

أجاب   -18 امنا.اذ  اكثر  بلدان أخرى  الى  بالهجرة  الأطفال يرغبون  تجعل من  المستمرة  والتفجيرات  الحرب 
 بلا  %27وبنسبة   400مبحوثا من مجموع  108بنعم  وأجاب  %73سبة   وبن400مبحوثا  من مجموع 292

مبحوثا  من مجموع  259عدم تلبية احتياجات الأطفال المادية تجعلهم متمردين على الاسرة .اذ أجاب    -19
 بلا  %35,25وبنسبة   400مبحوثا من مجموع  141بنعم  وأجاب  % 64,75وبنسبة  400

 الأطفال بعدم انتمائهم للوطن.  الحرب والإرهاب هو سبب شعور -20
أجاب   مجموع  213اذ  من  وأجاب   %53,25وبنسبة   400مبحوثا   مجموع    187بنعم   من    400مبحوثا 

 بلا   %46,75وبنسبة 
 هل تعتقد ان الحرب والإرهاب تقضي على طموح الأطفال.  -21

أجاب    مجموع  188اذ  من  وأجاب     47وبنسبة  400مبحوثا   مج  212%بنعم   من    400موع  مبحوثا 
 % بلا   53وبنسبة

 
مبحوثا   210كثرة الانفجارات والإرهاب تمنع الاهل من اصطحاب الأطفال للاماكن الترفيهية. اذ أجاب    -22

 بلا  %47,5وبنسبة  400مبحوثا من مجموع   190%بنعم  وأجاب   52,5وبنسبة  400من مجموع  
والح  -23  الأمنية  بالقوات  التحاقه  بسبب  البيت  عن  الاب  المستوى  غياب  انخفاض  سبب  الشعبي  شد 

مبحوثا    169بنعم  وأجاب   %57,75وبنسبة   400مبحوثا  من مجموع  231التحصيلي للأطفال. اذ أجاب  
 بلا  %42,25وبنسبة   400من مجموع  

الانفعال  -24   الاتزان  بعدم  يشعرون  الأطفال  تجعل  الإرهاب  على  أجاب  الحروب  من  219اذ  مبحوثا  
 بلا  %45,25وبنسبة   400مبحوثا من مجموع  181بنعم  وأجاب  % 54,75وبنسبة   400مجموع 

 الحرب والإرهاب تسبب قلق الأطفال من المستقبل . -25
أجاب     مجموع  201اذ  من  مجموع  %50,25وبنسبة   400مبحوثا   من  مبحوثا  وأجاب     400بنعم  

 بلا.   %49,75وبنسبة
 نتائج البحث: 

يلاحظ من خلال نتائج النسب المئوية تبين ان الحرب على الإرهاب هي سبب من أسباب قتل البشر وتهديم  
وبنسبة   جميعا  المستجيبين  اجمع  اذ  والتفجير   %100الأبنية  الحرب  بان  اثنان  عليها  لايختلف  حقيقة  وهذه 

وتدمي البشر  من  كثيرة  اعدادا  قتلت  قد  الاجرامية  العمليات  وكل  للبلاد.  والمفخخات  التحتية  والبنى  الأبنية  ر 
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وجاءت بالمرحلة الثانية ان الحرب ضد الإرهاب ولفترة طويلة تعتبر سبب من أسباب جعل الأطفال يتسمون  
بالكذب والغش والسرقة واستعمال الالفاظ البذيئة وهذا يرجع لانشغال الابوين كلا حسب عمله الاب يقاتل في  

القتال والام اما في العم الكبار او في  جبهات  اللعب والعمل مع  ل او ادرة المنزل والأطفال يكون مصيرهم 
الشارع، ولهذ تكون سلوكيات البعض غير سوية. وجاء في المرحلة الثالثة والرابعة ان الحرب ضد الأطفال  

ثم  تسبب شعور بالخوف والفزع عند الأطفال وكذلك تسبب الجنوح والانحراف والتمرد على العائلة والمجتمع.  
حسب نسبتها المئوية، وجميع هذه الفقرات تبين الاثار النفسية للأطفال بسبب الحرب    ةجاءت الفقرات متسلسل

 على الارهاب الداعشي المجرم.
 التوصيات والمقترحات: 

 التوصيات: وفق النتائج التي توصل اليها البحث قدمت الباحثة بعض التوصيات منها 
معالجته عن طريق الاهتمام بتربية    وهذا الاثر يمكن  سلوكهم. لاطفال وتقويم  الحرب تؤثر سلباً في تربية ا   -1

الاخلاقية   التربية  اساليب  وتحسين  سلوكه  وتقويم  الجديد  التي  و النشئ  والسلوكية  التربوية  بالمقومات  الالتزام 
 تضمن سلامة تنشئة الاطفال وتحصينهم من عقد الانحراف والجريمة.

الطابع الاجتماعي  ب   ت تسببات  الحرب والتفجيرات والمفخخ -2 السلبية ذات  السمات  العديد من  انتشار 
والاخلاقي السيء والمدان بين الناس كسمات الكذب والدجل والانحراف والقتل والغش، وتعويضها  
بسمات اجتماعية ايجابية وفاعلة كالصدق والاخلاص بالعمل والتواضع وحب الاخرين واحترامهم.  

 .الاطفال بمنآى عن الخصال السلبية والمدانه والمرفوضة من قبل المجتمعوهذا مايجعل 
دعوة .  قيام الام بتحمل واجبات الاب في الأسرةلمشاركته بالحرب و عن الاسرة  بسبب غياب الاب    -3

مؤسسات الرعاية الاجتماعية ولاسيما رعاية  و المشاركة في التنشئة الاسرية للأبناء.  بالاهل والاقارب  
 .رعاية القاصرين الاسرة و 

الحرب تدفع ببعض الاطفال إلى الانحراف والجنوح ولتلافي هذه الظاهرة السلبية يتطلب من    -4
من   ومنعهم  الاطفال  مسيرة  متابعة  الدينية  المنظمات  مع  الاعلام  ووسائل  ومدارسهم  الاطفال  اسر 

لاختلاط بأبناء  لمامهم  الوقوع في فخ الانحراف والجنوح لاسيما عند تركهم لوحدهم واتاحة المجال ا
 السوء او ترك الدراسة والتوجه إلى العمل الحر في سن مبكر مما يدفع بهم إلى الانحراف والتمرد.  

 : المقترحات 
 من المقترحات التي ترى الباحثة انها مكملة للبحث الحالي من أهمها . 

مثل الطلبة حسب مراحلهم دراسة معرفة الاثار النفسية التي تسببها الحرب على فئات عمرية أخرى   -1
 الدراسية وجنسهم  
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دراسة معرفة الاثار النفسية التي سببتها الحرب على الشباب مما جعلت الكثيرين منهم ان يهاجر    -2
 الى خارج البلد والاخرين يفكرون  بالهجرة الى خارج   البلد .      
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