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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث   1-1

يعتبر التدريب الرياضي احد العلوم التي تضع الرياضي في حلقة الفرضياا  االدراايا  الثيةاية     
عنيد مااراية الفعالايا  الرياضياة مين حييا اضيع الانيايب التدريباية  لأجل تيسين مستوى الرياضي

خيي ف فتييرا  ادعييدام العييام االنيياا االانافسييا  االوفييوف الييه الحييد  الاييرام ايييو تيقييي   فضييل 
 .الانجازا   ثناء الثطولا  الايلاة  ا الدالاة 

ة التييي نالييه الايتاييام اتعييد العيياق القييوى امنحييا رفيي  الاسييافا  القاييير  ميين الفعالاييا  الرياضييا   
من حيا اضع الدرااا  العلااة في الكشف عن الاكونا   ا الاتغيرا  الكاااائاة امن بينحا  نتاج 
الطاقيية التييي تعتبيير الوقييوم اليييي الييه الرياضييي ادييير الرياضييي عنييد الأماء البييدني امييا تفرضيي  ييي   

االفواييييفوفرياتين  ATPامنحييييا الطاقيييية الناتجيييية ميييين الارفثييييا  الغ ائايييية التييييي تنيييي   ماخييييل الن يييييا 
 االك يكوجين اما يتنللحا من تفاع   ماخل ي   الن يا دنتاج الطاقة ال زمة عند الأماء البدني 

امييين ينيييا تكاييين  يااييية الثييييا فيييي معرفييية تيييفثير تيييدريثا  السيييرعة عليييه فاعلاييية  عييي  الارفثيييا    
 .البيوفاااائاة عند عدائي الاسافا  القاير  

 
 لبحث مشكلة ا 1-2
   النتائب االانجازا  في فافية الفعالايا  الرياضياة التيي تيقي  خي ف الثطيولا  الايلاية االدالاية    

اليي، و اكلييج  يياجراء التطباقييا  ... تيتيياج الييه التاييام العلاييي فييي تيليييل الرياضييي فاااائاييا  افسييلجاا  
ف التغييرا  اليامثية فييي الانطااية فيي  تشينال التيياثيرا  الايجاباية االسيلباة عنييد الرياضيي مين خيي 

جسييم الرياضييي نتاجيية التفيياع   التييي تيييدل فييي ماييامر الطاقيية عنييد                   التييدريب 
 . الرياضي 

تيتيياج الييه التعييوي  اسشييكل مسييتار ميين الطاقيية (  ATP) اعلايية فييا  الطاقيية الااييرافة ميين    
حيد مايامر الطاقية االاني ا  فيي  ثناء النشاط الرياضي من خي ف فوايفا  الكريياتين الي ت يعتبير ا

خ يا الجسم لاا ل  من تفثير عله ظاير  مد الجسم ااد النقل اليافل فيي مايامر الطاقية  ثنياء 
 .الأماء البدني 

 :اسح ا ياوغ الثاحةا  مشكلتحم الثيةاة  السؤاف التالي   
(  CPK)وايفوفايني  ما يو تفثير تدريثا  السرعة عليه مسيتوى فاعلاية الكريياتين االفسيفور ا ني يم ف

 .قبل اسعد الجحد البدني و اما مدى الارتثاط اليافل في متغيرا  الدرااة عند افرام عينة الثيا 
 
 أهداف البحث  1-3
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كرييييييياتين و فسييييييفور و انيييييي يم ) اعييييييدام ميييييينحب تييييييدريبي اتييييييفثير  علييييييه الاتغيييييييرا   -0
 (.فوافوفايني  و اتيال السرعة 

 .بلي االثعدت في جااع متغيرا  قيد الدرااة التعر  عله الفراق بين الاختثار الق -9

 . التعر  عله مستوى التطور بين الاختثار القبلي االثعدت في جااع متغيرا  الدرااة -4

 .التعر  عله ع قة الارتثاط في جااع متغيرا  الدرااة  -0

 
 فروض البحث  1-4

و االفسييفور و الكرييياتين ) اجييوم فييراق بييين الاختثييار القبلييي االثعييدت فييي متغيييرا  الثيييا  -0
 ( .ا ن يم فوافوفايني  و اتيال السرعة 

 .اجوم اخت   في مستوى التطور بين الاختثار القبلي االثعدت عند عينة الثيا  -9

 .اجوم ع قة ارتثاط في جااع متغيرا  الدرااة  -4

 
 مجالات البحث  1-5
 للاتقدمين( متر  044) عدائي الاسافا  القاير  : الاجاف الثشرت  0-5-0
   9442/ 9/  04الغاية      9442/ 09/  9للفتر  من   : الاجاف ال ماني  0-5-0
 .ملعب نامت الثار  و امنتبر الشفاء الأيلي في الثار  : الاجاف الاكاني  0-5-0
 
 الدراسات النظرية  -2
 الطاقة  2-1
   جااع الأنشطة البدناة االيرفاة التيي يقيوم بحيا الانسيا  تترفي  حيوف القيدر  عليه  نتياج الطاقية    

 اور  مستار  اسدا  كلج فيا  الن ييا اعضي   الجسيم فكيل تتوقيف عليه العايل ايايو  و اتي ام 
 (0).ي   الطاقة الجسم عن طري  تيليل الاوام الغ ائاة مةل السكريا  االديو   االبراتينا  

تعيير  الطاقيية  فنحييا القابلايية علييه انجيياز ةييغل و االطاقيية التييي تسييتندم فييي الألاييا  العضييلاة يييي   
) كاااائاة لتتيوف  عد كلج اف طاقة حرفاة ماخل النلاة العضلاة االتي تيتاج اله ماامر دنتاج  

ATP  ) في نقل الأافسجين امنحا. 
خيييل الألايييا  العضيييلاة يسيييتطاع ا  اييييو مرفيييب موجيييوم ما(  CP)    فوايييفا  الكريييياتين  -0

 ( .  ATP)لتكوين (  ADP) يعطي كر  الفوافا  اله 
                                                 

و مار الكندت و للنشر االتوزيع و  ومشكلات معاصرةالطب الرياضي والفسيولوجي قضايا : عائد فضل مليم  (0)
 . 974و ا 0222الأرم  و 
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التيلل الك يكوجي ال افسجيني يتيوف بوااطة ان ياا  ايرمونا  خافة اليه  -9
 (0)( . ATP) ج يئا  من  4كلوفوز اسدار  يتيوف اله حام  الثايرافاج منتجا  

 
 مركب الكرياتين 2-2
ماخيييل الجسيييم فيييي الكبيييد االبنكريييياا مييين ثييي ل حيييوام  اميناييية ييييي الاجنيييين يتكيييو  الكريييياتين    

Arginine   االك يسيييينClycine  االاةييييونينMethionine  اسعيييد تكونييي  ينتقيييل عبييير الأا اييية
الدموييية ليتييوزى الييه خ يييا عديييد  فييي الجسييم اخافيية الن يييا العضييلاة لتتيييوف ينييا  الييه فواييفا  

  (9).لكرياتين الكرياتين جراء عالاة فسفر  ا
اييي فر ر رميي ت نقيي   عيين ماجييد علييي    فرييياتين الييدم يعييد ميين الاؤةييرا  الاحايية لاايياا فاايية   

الجحد البدني حيا يتغير مستوا   عد  ماء الجحد البيدني ايتييوف الكريياتين اليه فريياتنين  عيد  فقداني  
 (4).لج يئة الااء 

االي ت (  CP)    عليه ةيكل فريياتين مفسيفر من الكرياتين في العضي% ( 29) ايوجد حوالي    
 (0).يعد من الااامر العالاة  الطاقة في العض   

ينقييييل ماجييييد علييييي مواييييه    الاييييام الطبامايييية للكرييييياتين فييييي الييييدم ل ةييييناا الأفييييياء حييييوالي                      
 (5).مليلتر من مال الدم  044/ ملغم (  4.2 – 4.5) 
 
 
 
 
 الفسفور  2-3

                                                 
 .00-40و ا 0229و مار الكتب للطثاعة االنشر و الاوفل و  الطب الرياضي: عاار عبد الرحان قثع  (0)

)     الحمللا النللداي والتكيللف: كايياف الييدين عبييد الييرحان مرايييس اعةاييا  حسييين رفعييه ار عبييد الغنييي عةاييا   (9)
و  9مواييوعة  يييول الترسايية البدناية االرياضيياة  ييالوطن العرسييي فييي القيير  العشييرين و ج( مراايا  مرجمايية تيليلايية 

 . 95-99و ا 9440و مار الانايب للنشر االتوزيع و الأرم  و  0ط

اااائايية تييفثير تشييكيل  حايياف تييدريب مطااليية السييرعة فييي  عيي  الاتغيييرا  الوظا ايية االبيوف: ماجييد علييي مواييه  (4)
 . 49و ا 9444برف  الاسافا  القاير  و  طراحة مفتورا  و فلاة الترساة الرياضاة و جامعة الثار  و

و مار اليكاية و جامعية الثاير  و  التحليلا النيوكيميلا ي والفسللجي فلي التلدريب الرياضلي: ا  خريثط مجيد سري (0)
 . 001و ا 0220

 . 42مادر اب  كفر  و ا: ماجد علي مواه  (5)
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   للفسييفا  القييدر  علييه الاتيييام  اييور  معكوايية مييع العديييد ميين الأن ايية ادن ياايية     
  ADPا  ATPاالارفثيييييييا  الضيييييييرارية الأخيييييييرى للعالايييييييا  الاايييييييتق باة الييييييي  ع قييييييية بوظيييييييائف 

 (0).االفسفوفرياتين التي تعال عله  نتاج الطاقة 
 :وم  التالي و حيا يق( دم  544) اييتوت جسم ادنسا  الثالغ ما يقارق   

 .ضرارت لتكوين الع ام االأانا  اتاةيل الكارسوييدرا  االديو  االبراتينا   -0
يييدخل فييي ترفيييب قسييم ميين ادن ياييا  ايلعييب مارا  محاييا  فييي فعالايية ان ياييا  ايسيياعد علييه  -9

(9).حفظ التواز  اليامضي القاعدت في الجسم 
 

 
 (  CPK)فوسفوكاينيز إازيم  2-4
ل يييرا  الطباماييية  كاايييا  قليلييية مييين اليييدم الكييين ميييع زييييام  متطلثيييا  الأماء يوجيييد ادنييي يم فيييي ا   

فييي الييدم (  CPK) يضييطرق نشيياط اترفيييب الن يييا العضييلاة اينييتب عيين كلييج زيييام  مسييتوى نشيياط 
ايكو  عله مرجة فبير  من الأيااة في تقدير التكاف العضيلي فيي الأنشيطة الرياضياة التنااياة 

و امييا عنييد النسيياء فتقييدر  L /U( 070 – 49) عنييد الرجيياف حييوالي  اا  نسييثة ترفييي  ادنيي يم فييي. 
 L /U .(4)( 004 – 91) حوالي 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدااية  -3
 منهج البحث  3-1

 .قام الثاحةا   ااتندام الانحب التجريبي لا ئاة طباعة الاشكلة     
 
 عينة البحث  3-2
عيييدائين فيييي (  0) اتضيييانه مييين  ()(مقييييد  ) لقيييد تيييم اختايييار عينييية الثييييا  الطريقييية العاديييي     

و اقييد بلغييه  9442 – 9449الاسييافا  القاييير  ميين فئيية الاتقييدمين ياةلييو  منتنييب العييراق للاواييم 
ميين الاجتاييع الأفييلي و اقييد قييام الثيياحةو   يياجراء تجييان  بييين افييرام عينيية % ( 95) نسييثة العينيية 

 ( . 0) كاا في جداف . يا الث
                                                 

و من اية الايية العالااية و الاكتيب  المرجع في الفيزيولوجيا الطنيلة: فامق الح ليي ( ترجاة ) دايتو  ايوف  (0)
 . 0471و ا 0227 الاقلااي لشرق الاتواط و

 . 44مادر اب  كفر  و ا: عاار عبد الرحان قثع  (9)
(4)  Jan Koolman, Klaus Heinrich : Color Atlas of Biochemistry, CD.2

nd
 Ed , Library of 

congress cataloging in publication , NewYork  , 2005 , p.100 . 
()  ثاناة  09يساات ( م  054) انجاز العينة في عدا. 
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 ( 1) جدول 
 ينين الأوساط الحسابية والااحرافات المعيارية ومعاما الاختلاف النسني

 لأفراد عينة البحث
 معاما الاختلاف النسني الااحراف المعياري  الأوساط الحسابية المتغيرات

 % 7.529 4.029 1.075 العمر التدريني
 % 4.295 4.900 90.5  يالعمر البايلوج

 % 0.404 9.919 019.9 الطول
 % 9.014 0.027 14.77 الوزن 
 % 0.590 4.90 55.0 النبض

 
العايير التييدريبي و االعايير )ميين خيي ف الجييداف السيياب     ينييا  تجييان  بييين  فييرام عينيية الثيييا فييي 

ايي ا ييدف عليه تجيان   ()% ( 95) ايي اقيل مين قااية ( الثايلوجي و االطوف و االوز  و االنث 
 .عينة الثيا 

 
 وسا ا جمع المعلومات  3-3
 الااامر االاراجع العرساة االأجنباة  -0   
 () الاقا    الشنااة  -9   
 
 
 
 الاجهزه وأدوات البحث  3-4
 اااعة طباة -1جحاز التيليل الضوئي                        -0  

                                                 
()Joseph G. Monke Byronl Nekton : Statistics for Business Science Research 

Associates , INC,1999 , p. 351.   
 

()  لقد تم  جراء الاقابلة الشنااة لكل ماا يفتي: 
 جامعة الثار   –كلاة الترساة الرياضاة /   تدريب رياضي    /            م عبد الأمير علوا    .ا -0
 جامعة الثار  –كلاة الطب /       في ياء طباة    /           م علي حسين الحاةاي .ا -9
 جامعة الثار  –كلاة الترساة الرياضاة /   تدريب رياضي    / يسين  م كا الفقار فالح عبد ال.م.ا -4
 جامعة الثار  –كلاة الطب /        فااااء حااتاة    /               م الاا  فاظم   .م.ا -0
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 حااثة الكتراناة فابيوتر -7جحاز الطرم الارف ت                        -9  
 انابيب ليفظ الدم  -9          .جحاز الضغط الدموت الالكتراني  -4  
 ااعة توقيه  -2 .                   حاضنة طباة ليفظ الدم  -0  
 حقن طباة  -04جحاز لاااا الوز  االطوف                  -5  
 
 الاختبارات والقياسات القنلية  3-5

علييه  فييرام عينيية الثيييا اكلييج  9449/  09/  1قييام الثاحةييا   ييفجراء الاختثييار القبلييي بتيياري،      
ميين خيي ف  CPKاسعييديا تييم ايييب الييدم لاايياا الكرييياتين االفسييفور ا نيي يم ( م  054)  ييفماء عييدا 

 .الاعالجة الانتبري  
 قياس الوزن والطول :  أولاا 
تييم قايياا الييوز  االطييوف علييه  فييرام عينيية الثيييا بوااييطة مييي ا  طبييي مييع تييداين العايير التييدريبي   

 .االثايلوجي لحم 
 

 (1)متر  151اختبار : اا ثااي
 .لقد تم  جراء الاختثار قبل اسعد الانحب التدريبي عله عينة الثيا   

 قااا تيال السرعة :  يد  الاختثار
يقيف الانتبير خليف خيط البدايية مين اضيع البدايية العالاية اعنيد ايااى  ط قية البيدء :  طريقة الأماء

 يبد  الانتبر  الرف   فقاه ارعة اله نحاية السثاق و اتعطي لكل عداء مياالة ااحد  
 متر  054حساق زمن رف  : التسجيل 

 
 فوسفوكاينيزقياس الكرياتين والفسفور وإازيم : اا ثالث  
) قبل اسعد الانحب التدريبي  عد ايب الدم  اقدار  CPKلقد تم قااا الكرياتين االفسفور ا ن يم    
 .من  فرام عينة الثيا امعالجتحا منتبريا   ()(  4ام 5
 المنهج التدريني  3-6 

                                                 
تيييياثير جرعييييا  تيايييييل منت ايييية ميييين الكرييييياتين االكريكييييو  فييييي تطييييوير  عيييي  الاؤةييييرا  :  نسييييام خ عييييل جثييييار  (0)

البيوفاااائاييية االقيييدرا  البدناييية لعيييدائي الاسيييافا  القايييير  و رايييالة ماجسيييتير و فلاييية الترساييية الرياضييياة و جامعييية 
 . 19و ا 9442الثار  و 

()  في الاختثار القبلي االثعدت عينة القام متنال طبي  سيب الدم من. 
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الاايييامر االاراجيييع العلااييية عليييه عينييية  لقيييد اعيييد الثاحةيييا  مييينحب تيييدريبي مسيييتند عليييه   
الغايييييية                     9449/  09/  7اللفتييييير  مييييين % (  25 – 94) الثييييييا حييييييا بلغيييييه ةيييييد  الاييييينحب بيييييين 

و ايييييي ا الاييييينحب تيييييم تطباقييييي  فيييييي مرحلييييية الأعيييييدام النييييياا اقيييييد احتيييييوى عليييييه                     9442/  9/  04
احييييييدا  ااييييييبو اا  اعلايييييي   فييييييثح عييييييدم الوحييييييدا  التدريبايييييية الكلييييييي                 (  4)  اييييييبوى بواقييييييع (  09) 
حد  اااتندام طريقة الفترت مرتفيع الشيد  لا ئاية التيدريب ال اافسيجيني اسالاعتايام عليه ا (  90) 

 ( . 0) االاجاوعا  و فاا في ملي    معدف ضرسا  القلب خ ف الراحة بين التكرارا
 
 البعدية والقياسات الاختبارات  3-7

اسييييينف  ال يييييرا   9442/  9/  9االاااايييييا  الثعديييييية فيييييي تييييياري،   لقيييييد تيييييم  جيييييراء الاختثيييييارا    
 .اادمكاناا  التي تم اجراءيا في الاختثارا  االااااا  القبلاة 

 
 ()الوسا ا الإحصا ية  3-8
 الواط اليسابي -0   
 الانيرا  الاماارت  -9   
 معامل الاخت   النسبي -4   
 مستوى التطور -0   
 للعينا  الاتسااية (  T) قانو   -5   
 (  R) قانو  الارتثاط بيراو   -1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض ومناقشة النتا ج  -4

                                                 
()  لقد تم ااتندام الن ام ادحاائيSPSS  لاعالجة الباانا  ادحاائاة . 
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 عرض ومناقشة اتا ج الاختبارات القنلية والبعدية لمتغيرات الدراسة  4-1
 ( 2) جدول 

المحسوبة (  T) وقيمة وفرق الأوساط والااحرافات ينين الأوساط الحسابية والااحرافات 
 والجدولية واسبة التطور للاختبار القنلي والبعدي لمتغيرلت الدراسة

 المتغيرات
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القنلي

 الأوساط
فرق 

 الااحرافات
(T )

 المحسوبة
(T )

مستوى  الدلالة الجدولية
 الانيرا  الواط  الانيرا  الواط التطور

إازيم 
 فوسفوكاينيز

 L /U 

351092 10533 365079 10176 140872 10937 150873 
 

 %4016 معنوي  0.20

         كرياتين
 L /U 

 %14047 معنوي  80117 10119 10175 10116 10518 10117 10443

    فسفور 

L/U 
 %5014 معنوي  30917 10144 10172 10183 30342 10129 3017

تحما 
 %5028 معنوي  140468 10129 1043 10156 17011 1018 17054 ثا/السرعة

 
) يبين من الجداف الساب     قااة االواط اليسابي لكل الاتغيرا  فيي الاختثيار القبليي فانيه      

 4.492و 4.407و 0.544) الاماييييييييييارت فييييييييييا    االانيييييييييييرا(  07.50و 4.07و 4.004و 454.29
 07.00و 4.409و 4.509و 415.72) و اقااة الواط اليسابي ل ختثار الثعدت فانه (  4.492و
 4.451) افييرق الأاايياط ييييي (  4.451و 4.494و 07.00و 07.00)االانيييرا  الاماييارت فييا  ( 
كايا ( .  4.492و ..4.4و 4.442و 4.247)افرق الانيرافيا  فانيه (  4.04و 4.079و 4.475و

يي ( 00.019و 4.207و 9.447و 05.974)الايسوسة لكل متغيرا  الثيا فانه (  T) ا  قااة 
) اتييييه مسيييتوى خطيييف (  1) عنيييد مرجييية حريييية (  0.20) الجدالاييية الثالغييية (  T) اكبييير مييين قااييية 

%  .0.4و                  %  0.41) و  مييييا مسييييتوى التطييييور لجااييييع الاتغيييييرا  يييييي (  4.45
 % ( . 5.994و%  5.00و
 

  فوسفوكاينيزإازيم : أولاا 
بين الاختثار القبلي االثعدت فيي زييام  (  CPK) يع ا الثاحةا  ابب معنوية ان يم فوافوفايني     

ييي ا الأنيي يم اليي ت يلعييب مارا  يامييا  ميين خيي ف تسييريع اتايياف ج يئييا  مرفثييا  الطاقيية الان انيية فييي 
ماخل الن يا العضلاة من جراء التدريب الاستار االان م  الشد  العالاة فون  مين ادن يايا  الناقلية 

و اي ا بيدار  ييؤمت اليه زييام  تاةييل الطاقية ATP ين اتكو  ADPاله  CPلاجاوعة الفوافا  من 
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 ثنيياء الأماء البييدني و (  CPK) ال زميية نتاجيية عييدم ااييتقرار نشيياط ادنيي يم فواييفوفايني  
نتاجة زيام  تفاعل ادن يم ماخل العض   % ( 0.41) كاا تبين في نسثة فرق التطور االتي بلغه 

 .العاملة 
ييي مام نشيياط  فييي الاجيياف  CPK   ادنيي يم " لكباسييي احسييين علييي اييي فر لاييور نقيي   عيين رافييع ا   

 (0)% ( . 95 – 04) الرياضي كا  الشد  العالاة بنسثة 
كا   ياايييية فييييي تيفييييي  تفيييياع    نتيييياج الطاقيييية الضييييرارية للنشيييياط البييييدني اا  CPK   انيييي يم    

 (9).العضلي 
 الكرياتين والفسفور: ثااياا 
اييرى الثاحةييا  اييبب الفييراق الاعنوييية لارفييب الكرييياتين االفسييفور الييه    الااييتجا ا  االتغيييرا     

التييي حييدثه خيي ف فتيير  الوحييدا  التدريبايية ميين الايينحب التييدريبي االتييي  م  الييه  حييدال حاليية مييين 
  ي يييد ميين التكافييا  اينايية االتراكاايية ب يييام  فاايية الارفثييا  فييي العضييلة عنييد الااتشييفاء اييي ا بييدار 

) من انييا  الطاقيية ماخييل العضيي   العامليية  عييد اتيييام الاييرفبين لتكييوين مرفييب فواييفا  الكرييياتين 
CP  )  و ماييا ييينعك  علييه زيييام  نسييثة من انييا  ماييامر الطاقيية الييي يعييد عامييل محييم فييي فعالاييا

قليليية  نتاجيية فونيي  كا  فاايية(  ATP) السييرعة لأنيي  الافتييا  الأاف لتشييغيل من ومييا  الطاقيية  عييد 
) جييدا  فييي تاويييل الطاقيية الييه العضيي   العامليية ماييا مفييع الجسييم الييه ااييتح   مرفييب             

CP  ) ااييد اليينقل اليافييل ميين جييراء الأماء البييدني اياكيين م ح يية كلييج التغييير ميين خيي ف نسييثة
 هايييي ا التغيييير نتاجييية ديييال% ( 5.00) االفسيييفور % ( 00.07) التطيييور للايييرفبين بلغيييه للكريييياتين 

 .زيام   مدام الجسم من الطاقة الان انة ماخل العضلة 
فيي العضيلة يتغيير  شيكل خياا فيي الأنشيطة (  CP) ا  رفع مستوى مرفب فوافا  الكريياتين    

 ATP .(4)الرياضاة التي تتطلب  ماؤيا ةد  عالاة اماام قاير اك تفيد في ضاا  اعام  بناء 
 
 

 تحما السرعة: ثالثاا 

                                                 
و  9449و  غيييدام و  اظريللات وتطنيقللات فللي عللللم الفسلللجة الرياضللية: رافييع فييالح فتيييي احسييين علييه العليييي (0)

 . 044ا

(9) Vassilis Mougios : Exercise Biochemistry , 1
ST

 Ed ,use , Library of congress 

calaloging ,2006, p.p. 129-130 . 
, و مار الفكيير العرسييي و القيياير    فسلليولوجيا التللدريب الرياضللي: ر حسيين عيي ات اابييو العيي  احاييد عبييد الفتييا   (4)

 . 459و ا 9444
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تعييوم الييه    التييدريثا  السييرعة الاطثقيية (  9) لاعنوييية فاييا فييي جييداف    الفييراق ا    
عله  فرام عينة الثيا اال ت خضع اله الأا  العلااة للتدريب الرياضي امى اليه حيدال تيفثيرا  
عليييه الأجحيييي   الوظا ايييية لرفييييع مسيييتوى ففيييياء  الجسييييم الوظا ايييية اميييين بينحيييا تييييفثر القييييدر  فييييي اييييرعة 

ف الايعيييازا  العايييباة و الأمييير الييي ت امى اليييه زييييام  ملاواييية فيييي الاناثاضيييا  العضيييلاة مييين خييي 
 ATPاليي ت يعاييل علييه تيفييي  التفيياع   الكاااائايية للياييوف علييه  CPKالأن ياييا  امنحييا انيي يم 

ميين مرفييب الفواييفو فريييياتين لأماء التييدريثا  الاسييتار  خيي ف الاييينحب التييدريبي ماييا  مى الييه زييييام  
عيييوي  الطاقييية الاايييرافة فيييي  ثنييياء الوحيييدا  التدريباييية و ايييي ا من انيييا  الطاقييية فيييي العضييي   لت

ياكن ا  يةبه كلج من خ ف نسثة التطور بين الاختثيارين القبليي االثعيدت التيي تغيير اليه الأفضيل 
 .في اختثار تيال السرعة 

ت ييد مين قيدر  العضيلة عليه اليفيات عليه ترفيي  عياف  (  CP) ا  زيام  خ ين العضلة من مرفيب   
 (0). امن ثم الاياف ة عله الاناثاض العضلي خ ف الجحد العالي    الشد  (  ATP) من مرفب 

 
 عرض ومناقشة اتا ج مصفوفة الارتباط للاختبار البعدي  4-2

 ( 3) جدول 
 ينين مصفوفة الارتباط للاختبار البعدي لمتغيرات الدراسة

 تحما السرعة الفسفور الكرياتين لمتغيراتا
إازيم 

 4.140 4.241 - 4.279 - فوسفوكاينيز

 4.205 - 4.299 ييي الكرياتين
 4.000 ييي ييي الفسفور

 ييي ييي ييي تحما السرعة
    

و االكرياتين و االفسفور و تيال السرعة  ان يم فوافوفايني مافوفة الارتثاط بين (  4) يبين جداف 
 . 4.45تيه مستوى (  4.24) الجدالاة (  R) االتي فانه قااة 

 
امرفيييب الكريييياتين (  CPK) يفسيير الثاحةيييا  ع قييية ارتثيياط ايييالثة بيييين انيي يم فوايييفوفايني  :   أولاا  

نتاجيية ااييتجا ة العضيي   الحاكلايية الييه الأماء  CPKاالفسييفور الييه    ارتفيياى مسييتوى نشيياط انيي يم 
                                                 

(0) Mcardew . dand Other : Essentials of exercise Physiology , use , Lippinttaws 

Williams and Wilkins , 2000 , p .487 .   
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خف  مرفب فل من الكرياتين االفوايفا   هالبدني خ ف تدريثا  السرعة ماا ابب دال
لأجيييل فييير  الطاقييية مييين قبيييل العضييي   العالييية  ثنييياء الأماء  CPنتاجييية اتيييياميم اتكيييوين مرفيييب 

 ATPاتكيييوين  ADPب الييه مرفيي CPالبييدني  عييد تيفييي  اتيوييييل ج يئييا  الفواييفا  ميين مرفيييب 
االيي ت يعتبييرا  ماييدر الطاقيية الاثاةيير  النسييثة الييه العديييد ميين الأنشييطة الرياضيياة التييي تكييو  الفتيير  

 CPKال مناييية للاةيييير فتييير  قايييير   ا قليلييية و ايييي ا ميييا ينيييتب عييين الع قييية العكسييياة فيييي زييييام  انييي يم 
 .  ااننفاض فل من الكرياتين االفوافا  

نشيياط اترفيييب الن يييا العضييلاة ماييا ينييتب  قاء البييدني يييؤمت الييه اضييطرا   زيييام  متطلثييا  الأم  
 (0).في الدم  CPKعن كلج زيام  مستوى نشاط 

 
 CPيرى الثاحةا  ع قة ارتثاط موجب بين الكرياتين االفسفور  سبب فونحم يكونا  مرفيب :  ثااياا  

 عيييد انتقييياف  ATPن مييين الطاقييية فيييي  عيييام  تكيييوي فالييي ت ينييي   فيييي العضييي   اييييو الاايييدر الأا 
الفوافا  خ ف التفاع   التي تيدل ماخل الن ييا العضيلاة ايسيتندم مين قبلحيا فيي  نتياج الطاقية 

 . ثناء الاناثاض العضلي خ ف الجحد عالي الشد  
   تيلييل الييراا ط الكاااائايية فييي الفواييفوفرياتين ينييتب عنحييا انثعييال الطاقيية التييي تعاييل علييه  عييام    

  ATP .(9)تاناع مرفب 
 

ايعيي ا الثاحةييا  ع قيية الارتثيياط السييالثة بييين مرفييب الفسييفور اتياييل السييرعة الييه ا  الأماء : ثالثللاا 
البييدني اليي ت تقييوم  يي  عينيية الثيييا خيي ف تييدريثا  السييرعة الييه تقليييل فييي زميين تياييل السييرعة فييي 

ب الفسيفور الي ت الاختثار الثعدت نتاجة زيام  مرفثا  الطاقة اخراجحا من منازنحا امين بينحيا مرفي
 ADPيلعب مارا  محاا  من خي ف انشيطار ج يئي  الفسيفور عين مرفيب الكريياتين ااتييام  ميع مرفيب 

اعلايية فييا   ماء الوحييدا  التدريبايية خيي ف الايينحب التجريبييي ميين قبييل عبنيية الثيييا .  ATPاتكييوين 
يياتين ايني    شكل ينسجم مع نسثة مرفب الفسفور الاوجيوم فيي الجسيم االي ت يتييد ميع مرفيب الكر 

 ATPفي خ يا الجسم لا حر  عد كلج عله ةكل طاقة تار  اتسد النقل اليافل من مرفب 

 .اتيقي   فضل انجاز 
عيين طرييي  الفواييفوفرياتين يييتم  عييد    ينشييطر اينفاييل الفواييفا  عيين  ATP   اعييام  مرفييب   

   CPK .(4)الكرياتين  اساعد  ان يم فوافوفايني  
                                                 

(0) Vassilis Mougios : op , cit , p.182 . 

 . 05و ا0299 مرف  الكتاق و مارو وطرق قياس الجهد النداي في الرياضة : ر نار الدين رضوا  (9)

الأا  الفسيولوجاة االكاااائاة للتدريب الرياضي و مطا ع قطر الوطناة و الداحة و : جثار رحااة الكعبي  (4)
 . 029و ا 9447
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
 .ا  تدريثا  تيال السرعة قد حققه تغير في مستوى الأماء البدني عند عينة الثيا  -0  
نتاجييية متطلثيييا  الاجحيييوم   CPKينيييا  تثييياين فيييي الاسيييتوى فيييي الكريييياتين االفسيييفور ا نييي يم  -9  

 . ت الاالح الثعدتدن الاختثار القبلي االثعالبدني بي
حاييوف تغييير نيييو الأفضييل فييي زميين تياييل السييرعة بييين الاختثييار القبلييي االثعييدت عنييد عينيية  -4  

 .الثيا 

 التوصيات 5-2
الااتفام  من الانحب التدريبي الناا بتيدريب تيايل السيرعة عليه عيدائي الاسيافا  القايير   -0  

. 
الطاقيية فييي تغييير مسييتوى تةااييف الاييدرسين اال عبييين ميين خيي ف مارا  تقييام عيين  ياايية ماييامر  -9

 . نالانجاز عند الرياضيي
 . جراء مرااة مشا   تستندم مرفثا   خرى في  نتاج الطاقة  -4
 

 المصلللللللللادر
 

تيفثير جرعيا  تياييل منت اية مين الكريياتين االكريكيو  فيي تطيوير  عي  :  نسام خ عيل جثيار  -0
فا  القايييير  و راييييالة ماجسيييتير و فلايييية الاؤةيييرا  البيوفاااائاييية االقييييدرا  البدناييية لعييييدائي الاسيييا

 . 9442اضاة و جامعة الثار  و الترساة الري
و مطيييا ع قطييير  الأسلللل الفسللليولوجية والكيميا يلللة للتلللدريب الرياضلللي: جثيييار رحااييية الكعبيييي  -9

 . 9447و الوطناة و الداحة 
و  غيدام  ةاظريات وتطنيقات فلي عللم الفسللجة الرياضلي: رافع فالح فتيي احسين عله العلي -4

 . 9449و 

اية و و مار اليك التحليا النيوكيميلا ي والفسللجي فلي التلدريب الرياضلي: ريسا  خريثط مجيد  -0
 . 0220جامعة الثار  و 

و مار الكنييدت و  الطللب الرياضللي والفسلليولوجي قضللايا ومشللكلات معاصللرة: عائييد فضييل مليييم  -5
 . 0222و  للنشر االتوزيع و الأرم 

 . 0229عة االنشر و الاوفل و و مار الكتب للطثا الطب الرياضي: عاار عبد الرحان قثع  -1
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و من اية  الارجيع فيي الفي يولوجايا الطباية: فامق الح لي ( ترجاة ) دايتو  ايوف  -7
 . 0227الاية العالااة و الاكتب ادقلااي لشرق الاتواط و 

الحملا النلداي : رفعه ار عبد الغني عةاا  كااف الدين عبد الرحان مرايس اعةاا  حسين  -9
مواييوعة  يييول الترسايية البدنايية االرياضيياة  ييالوطن العرسييي ( مرااييا  مرجمايية تيليلايية )  والتكيللف

 .  9440التوزيع و الأرم  و و مار الانايب للنشر ا  0و ط 9في القر  العشرين و ج

السيرعة فيي  عي  الاتغييرا  الوظا اية تفثير تشكيل  حااف تيدريب مطاالية : ماجد علي مواه  -2
ياضييياة و جامعييية االبيوفاااائاييية بيييرف  الاسيييافا  القايييير  و  طراحييية مفتيييورا  و فلاييية الترساييية الر 
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 ( 1) الملحق رقم 

 المنهلللج التلدرينللي
 

زمن الأداء  زمن الأداء التمرينات الوحدات/ اليوم  الأسابيع
 الكلي

 الملاحظات الراحة الشدة
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 الأول

 السنت
 د 51زمن الوحدة 

  2*4*م111
  3*5*موااع5

 ث 1304
 ث 91

 د 10786
 د 105

 
81 % 

 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
سم 76

والمسافة بينهم 
 سم 81

 الاثنين
 د 51زمن الوحدة 

 2*3*م121
 4*5*موااع5

 ث 16034
 ث 121

 د 10634
 د 2

 الأربعاء
 د 51زمن الوحدة 

  2*4*م111
 3*5*موااع5

 ث 1304
 ث 115

 د 10786
 د 105

 
 الثااي

 
 

 السنت
 د 52زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 15038
 ث 141

 د 10538
 د 1075

 
85 % 

 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
سم  82

والمسافة بينهم 
 م1

 الاثنين
 د 52زمن الوحدة 

 4*م151
 4*5*موااع5

 ث 21091
 ث 115

 د 10394
 د 2033

 الأربعاء
 د 52زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 15038
 ث 121

 د 10538
 د 1075

 
 الثالث

 السنت
 د 52زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 14052
 ث 161

 د 10452
 د 2

 
91 % 

 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
سم  91

والمسافة بينهم 
 م 1

 الاثنين
 د 51زمن الوحدة 

 2*م151
 4*5*موااع5

 ث 19074
 ث 121

 ثا 39048
 د 2066

 الأربعاء
 د 52زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 14052
 ث 115

 د 10452
 د 2

 
 الرابع

 السنت
 د 52زمن الوحدة 

 4*م151
 3*5*موااع5

 ث 21091
 ث 141

 د 10394
 د 1075

 
85 % 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
سم  82

والمسافة بينهم 
 م 1

 الاثنين
 د 53زمن الوحدة 

 2*3*م121
 4*5*موااع5

 ث 15038
 ث 115

 د 10538
 د 2033

 الأربعاء
 د 52زمن الوحدة 

 4*م151
 3*5*موااع5

 ث 21091
 ث 121

 د 10394
 د 1075

 
 
 
 

 زمن الأداء التمرينات الوحدات/ اليوم  الأسابيع
زمن الأداء 

 الملاحظات الراحة الشدة الكلي

 
 الخامل

 السنت
 د 51زمن الوحدة 

 2*م211
 3*5*موااع5

 ث 24052
 ث 121

 ثا 49014
 د 2

 
91 % 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

ارتفاع الموااع 
سم  91
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 الاثنين
 د 52زمن الوحدة 

 3*م151
 4*5*موااع5

 ث 19074
 ث 161

 ثا 59022
 د 2066

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

والمسافة بينهم 
 م 1

 الأربعاء
 د 51زمن الوحدة 

 2*م211
 3*5*موااع5

 ث 24052
 ث 121

 ثا 49014
 د 2

 
 السادس

 السنت
 د 54زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 13075
 ث 135

 د 10375
 د 2025

 
95 % 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
 م  1

والمسافة بينهم 
 م 1

 الاثنين
 د 55زمن الوحدة 

 2*م211
 4*5*موااع5

 ث 23023
 ث 181

 ثا 46046
 د 3

 الأربعاء
 د 54زمن الوحدة 

 2*3*م121
 3*5*موااع5

 ث 13075
 ث 135

 د 10375
 د 2025

 
 السابع

 السنت
 د 54زمن الوحدة 

 3*م251
 3*5*موااع5

 ث 32041
 ث 121

 د 10621
 د 2

 
91 % 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
سم  91

والمسافة بينهم 
 م 1

 الاثنين
 د 55زمن الوحدة 

 2*م211
 4*5*موااع5

 ث 24052
 ث 161

 ثا 49014
 د 2066

 الأربعاء
 د 54زمن الوحدة 

 3*م251
 3*5*موااع5

 ث 32041
 ث 121

 د 10621
 د 2

 
 الثامن

 السنت
 د 53زمن الوحدة 

 2*م251
 3*5*موااع5

 ث 3107
 ث 135

 د 10133
 د 2025

 
95 % 

بين التكرارات  -1
 د/ض125-131

بين المجموعات   -2
 د/ض111-121

ارتفاع الموااع 
 م  1

بينهم  والمسافة
 م 1

 الاثنين
 د 55زمن الوحدة 

 2*م211
 4*5*موااع5

 ث 23023
 ث 181

 ثا 46046
 د 3

 الأربعاء
 د 53زمن الوحدة 

 2*م251
 3*5*موااع5

 ث 3107
 ث 135

 د 10133
 د 2025

 
 

 


