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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة  و أهمية البحث 1-1
الوصبببول  لبببا او اببباف ة اليهايحببب  لى ببب  اهتببباي  لبببا   ببب   ا بببت  ا    ببب    ببب   أصببب         

يب  قلب  التب ركم  يبا أصب    ب  الوا بم لول ب  العىبو   لبا لىب  التب ركم   الي ربي  ة العبا ىي 
ة  –ة الفسبيولو    –ال ايو يسبتي  ) لتهليق ال  ف    لخط ط الي اهج ة    ببي  لىبا العىبو  

أص   الت ايس لىا أش ة ة أن لا   البم   أصب   الفاصب  البذ  ل  ب  ة ي  لصي ...( التغذا 
لى بب  الي بباهج ة الت رك  بب  ة الببذ  و ايربب  السبب طية ة الببتهر  م بب   بب  يببول التيببارك  ال    بب  ة 
الي ارك  أة الخطط   ب  أص   لو تشفاء ة أ ىوب ة طيكل  التغذا  ة   ف   لسيكع قالب  لبو ة 

 .  ع      ا   ال يول  لا الوق ة اللا    ي  أيض  ا تع ا  اليكاض   لا الهال  الط
ةان يعال بب  ألعبباب السبباق  ة الييبب ان ة   ببا اور بباع اليتو ببط  لعبب   بب  يعال ببا  التبب  
لهتاي  لا لبوافن يب   لب ا  الي باهج و بتخ ا  طي ب  ة أ باليم  ختىفب  ليبا لهتوكب   ب  أ  بي  ب  

 بب   ببوالج    ببا ارببون  ببعمي لىببا العيبب   التببال  ااببم   حببا  لىطا بب  ة  ن  ببا لخىفبب  هببذ  ا  حيبب 
 يالاة ذلا  م اء ص اغ  الي اهج ة ط  ع  التيارك  ة    ل اةل ال اق ون  ايولب   ب  اليتغيبيا  

ة  ب  ه ببا لح بي أهي بب  ال هبا ة الها بب   ل ب   عييبب  لب ميي ل بباةل .    با ةل ف ب  ة ال ايو  ي ا  بب 
    ة ليا ي  يلا  الفيتا ي      ا  اء  شر  أ

 
 
 
 
 
 

 مشكلة البحث   1-2



 ن أ اء الوق ا  الت رك    لهتاي  لا يتية    او تشفاء ةإلا ة  رو ا  اليه ط الب ايى  
ةه اك الك يي    الآل ا  الت  لتهر   ا تييار ذلىا ة    ق ى الآمبار ( السا   اليه ط  الخواا)

 ط الخواببا  بب  ال ببوالج اواضبب   ة   ببا التبب  لعيبب  لىببا اضببطياب ليبب  الخواببا ةالتغييببي يبب   هبب
الاذةر الهية ةهب   بذةر  ذا لب  يبت    عالات با ةالسب طية لىي با ةلغييبي لي ي  با  بوف لبعمي لىبا 
ةلا ف الخواا ةبالتال  ا لضاء ةالاس   يا اس م ا خفاع  ستوى او ااف ةةاق     أ اليم 

ارلب  ال اقبا  با ياء  لار ب  ببي  لبب ميي ة ل ببذا ( E)ة (C)  الباف  شبات لىبا الابذةر هيبا ييتبا ي 
      هذي  الفيتا ي   م اء ل اةل   ليية ةاق ة     أ اء الا   ال     ة    م    ياء  لار   بي  

أ   ب  يبول بي با ج غبذا   )  ذا ل  ل اةل   اشبر  ليا يب  (E) ة ( C)يعال         الفيتا ي  
م التعببيف لىببا لبب ميي  بب   بب  ا  ببىوب الآ بب  ة ة  التببال  ايربب  لىعببا ىي  يبب  قلبب  التبب رك( . 

التيا يبببب  لىبببببا اليتغيبببببيا  الول ف ببببب  ة ال ايو  ي ا  ببببب  ة التبببب  لبببببعمي لىبببببا  سبببببتوى أ اء ة  ببببب رة 
 .اليكاضيي  

 
 أهداف البحث 1-3
التعيف لىا الفيةق بي  الق ا ا  الول ف   ةال يو  ي ا    الل ى   ةال ع ا   ةلىيايولتي    -1

.ا التايك     آ    
التعيف لىا الفيةق بي  الق ا ا  الول ف   ةال يو  ي ا    ال ع ا  بي  اليايولتييي    -2

.التايك    أ  ا            

ب التعيف لىا الفيةق بي  الق ا ا  الول ف   ةال يو  ي ا    الل ى   ةال ع ا  لىيايولتي   3
.التايك    ليا ي ا   

لول ف   ةال يو  ي ا    ال ع ا  بي  اليايولتي  التايك    التعيف لىا الفيةق بي  الق ا ا  ا -4
.  ليا ي ا    

   
 مجالات البحث  1-4

ول ي  اي ىون أ طال اللطي لىيسايا  اليتو ط  لفئ   8شي  ال ها :الياال ال شي   1-4-1
.الش اب  

-2009\7\23لغاا  -2009\7\9   :الياال الم ا   1-4-2  
 .ة خت ي  ستشفا المبيي العا (ي   ا   ال صية)الإ ارة اليهى    ىعم :الياال اليرا   1-4-3
 
 
 :الدراسات النظرية -2



 :التدريب الرياضي  2-1
استخ    صطى  الت ركم اليكاض   صف  لا   ي    يي    أة   ال شبات الإ سبا   اليختىفب     

،ةكع   اليف و  العا  ليصطى  الت ركم ليى ا  الت ي   الول ف   لىاسب  ب ب ف لك فب  لب  طيكبق 
لببب  أببببو العبببو  1980ةكعبببيف  و بببوف . التييك بببا  الي حيببب  لىيتطى بببا  العال ببب    اء ليببب   بببا

ة يبببا لييببب  . (1)ل ببب ف  لبببا لهليبببق ال تبببا ج  العال ببب اليكاضببب     ببب  ليى ببب  ب   ببب  ليبوكببب   التببب ركم
   ببب  الييار ببب  التط  ق ببب  لى شبببات الهي ببب  يببب   حبببا  لكبببيار  ل ببب ف  1983 بببى يان لىببب  قسببب  

 . (2)ى   را  الفي  لتهليق ا ااف أيض اورللاء  يستو 
ي  لىتيب   ال      الشا ى  اليتم   ب ب ف أن الت ركم اليكاض  ليى   ياص    ح  (harre)ةكع   

 .الوصول  الفي   لا ألىا  ستوى  ير  ي   وع ال شات اليكاض  الذ  ايار   
أن قال  اليكاض  الت رك    لتو ف لىا  ر    (3):المكونات الأساسية للحالة التدريبية  2-2

اليستوى ةه ا اام   يالاة الت ا ق لطور  رو ال ا،يكىيا ارلفع  ستوى هذ  اليرو ا   ىيا ارلفع 
بي   ر   ل ي   ةلطوكي هذ  اليرو ا  ط لا ليتطى ا  الي ايس  قتا اير  بىوغ الفور   

 :اليكاض   ،قيا لتي م الهال  الت رك      
ةلشيي الهال  ال       لا لطور  ستوى ل اصي ال ا   ال      ا  ا    :الهال  ال       -1

 .ةالضيةرة لىيكاض  

 لهال  الي ارك ا -2

ةلع    ستوى لطور ا  اء الي ار  ي  ال شات اليكاض  ،ةشي  لىا الي ارا    -3
 .الهي    الت  يتضي  ا ال شات التخصص 

الخطط  ،ةالل رة لىا   ج الل را  ال      لع   لطور  ستوى الل را  :طط   الهال  الخ -4
ع  تطى ا  اليوا ف اليختىف  ةالي ارك  ي   شرال  ت ول  ةايت ار  أق اها  يا يت ا م  

. 

                                           
،  غببب ا   ،  1  بببا ل لىببب  التببب ركم اليكاضببب  ،  ار اليعييببب  ، ت:  ا ببب  قسببب  قسبببي  ، ل ببب  لىببب   صببب    (1)

 . 11ص  1980

الي ي  الا الت ركم اليكاض  او بس الي  ا ب  يب  ببيا ج التب ركم اليكاضب  ، اليوصب  :  ى يى  لى  قس   (2)
  7، ص  1983، 

 . 11-14ص,102009 ط ع  ال خي  ةت,ال صية,اليكاض  اله يا الت ركم :  ا   لى   و ا (3)



لع   لطور  ستوى اليعىو ا  الييل ط   ال شات اليكاض  :الهال  الذه    ةال فس    -1
أ ا ال فس   ل  ف  لا لطور السيا  ( الخ ...   ارا   -يطط - ا ون  -يسيولو   )

 . الشخص   ةالإرا ا  ةالت  لتض   ى ا ي  اليوا ف او فعال   الييل ط   الي ايسا 

                                                                  

 إجراءات البحث الميدانية -3
 :منهج البحث  3-1

  لهب  ا تخ   ال اق ون الي  اي التايك      ىوب الياا  ع اليتكايئ  لكو   أ  بي  و يب 
  يببال صببف  أة  تغيبببي  ن ايت ببار اليبب  ج التايك بب  يبب ل لىببا ,(1) شببرى  ال هببا ةلهليببق أه ايبب 

 (2).العي   أة الش ء الييا  لغييي  اير     يول  لغييي قال  
 

 : عينة البحث  3-2
لبببب ا ي  اي ىببببون أ طببببال ال صببببية ة اللطببببي لفئبببب  الشبببب اب  8شببببيىن لي بببب  ال هببببا لىببببا      

 لىيسببببببببايا  اليتو ببببببببط  ة ايتيببببببببي  العي بببببببب   صببببببببورة لي ابببببببب  ة  بببببببب   سببببببببين  لببببببببا  ايببببببببولتي  
أ  بببا ة ال ا  ببب  ا بببتخ  ن ييتبببا ي  ( C) ايولببب   ذ ا ةلبببا ا بببتخ  ن ييتبببا ي  لببب ا ي  لكببب  (4)
(E) مبب  أليب   لىببا اليايولب  ا ةلببا ا بتخ  ن ييتببا ي  . أ  با (C)  ليا ي با ة اليايولبب  ال ا  بب

ليا ي ببببا ة  بببب   ببببا  ال اقببببا بتاببببا س العي بببب  ة لكبببباي  اليايببببولتي  يبببب  (E)ا ببببتخ  ن ييتببببا ي  
ة ب   با  ال باق ون بتابا س العي ب  يب  (.  الوفن  –العيي الت رك    –يي الع –الطول ) اليتغييا  
 ا ببببتخ ا   (  1)ةاليوضبببب  يبببب   بببب ةل( العيببببي التبببب رك   –العيببببي  –الببببوفن  –الطببببول ) ق ا ببببا  

 عا   اويتوف ال س    يا  ا  ال اق ون    ياء التكايع لىيايولتي  التايك يتي  ا ةلبا ةال ا  ب  
لىعي ببا  ( t) ا ببتخ ا  ايت ببار( 1) ل  الببذ ي ة يببا هببو  وضبب  يبب  الابب ةل ببب فس الق ا ببا  السببا

ةأةضببهن  عبب   ة ببو  ايببتوف يبب  العي بب  الواقبب ة  يببا لبب  لوضبب  . اليتسبباةك  ةغيببي اليتيا طبب  
 .ال تا ج ة و  ييةق بي  اليايولتي   يا ي ل  لهلق التاا س ةالتكايع

 

 

 

                                           
 81ص , 2002,  ييك   ار الط ال  ةال شي , غ ا  , ال ها العىي  ة  اها , ة     هاوب  (1)

 342ص,1988,ة ال  اليط ولا  , الكوكن ,  أصول ةطيا ق ال ها العىي : اقي  ب ر  (2)



 (1)  ةل
اليهسوب  ةالا ةل     T ي ي  الو ط الهساب  ةاو هياف اليع ار  ة عا   اويتوف ةق ي  

 .ل  ا ا  اليايول  ا ةلا ةال ا    

 اليتغيي
الو ط  
 الهساب 

او هياف 
 اليع ار  

 عا   
 اويتوف

 tق ي  
 اليهسوب 

 tق ي  
 الا ةل  

 الليار

 الطول
1.67 0.02 0.01 

-0.503 

2.57 
 

 

 

غيي 
 0.03 0.06 1.77  ع و  

 الوفن 
62.5 2.88 0.05 

0.69 
غيي 
 0.07 4.24 64  ع و  

 العيي
17.75 5.95 0.34 

0.39 
غيي 
 0.32 5.81 18  ع و  

العيي 
 الت رك  

3.25 0.5 0.15 
0.65 

غيي 
 0.16 0.57 3.5  ع و  

 
 وسائل جمع المعلومات  3-3

 .اويت ارا  ة الق ا ا   -1
 .اليصا ر ة الييا ع  -2

 .ا تيارة  يع اليعىو ا   -3

 .الأجهزة و الأدوات  3-3-1

 ا تخ   ال اقا ا   مة ة ا  ةا  التال    -1
 (pantum 4)   اف قا وب  وع -2
 4 ال  لو ين ل    -3

 ( أليا   الص ع )   اف ق اس الطول ة الوفن  -4

 32الع   ( 5cc) لسهم لي ا  ال    ها  ( قل  ط    ) ي اا   -1
 ( 32) أر     الص ع ل   اليوبا   -6

 .لغيع  ل  لي ا  ال    لا اليخت ي ( coll box) ص  ةق الت يك   -7

8- Hb meter     اا ا   الص ع لق اس  س   ال. 

9- Pcv   لق اس  س   ال. 



 . ي ي اليا   الص ع لق اس ل    يكا  ال   ال  ضاء   -  10    

 . ضاء  ا ي اا ا   الص ع لق اس ل    يكا  ال   ال  -11    

 .   اف ق اس ضغط ال   أ يكر  الص ع  -12     

 .  تية يولو  ين  اا ا   الص ع لق اس يوركا ةكورك ا   -13     

 
 الاختبارات البدنية 3-4     

 ( .  ق ل  12 ي  )ايت ار  وبي

 اويت ارا  الول ف   3-1     

 ق اس ضغط ال   او ق اض  ة او  ساط  -1

 .ق اس ال  ض  -2
 . يا  الت فس  ق اس ل   -3

 .القياسات البيوكميائية  3-6     

 (Hb) ه يوغى ي  ال    -1

 .يوركا ال    -2

 . يكا  ال   الهيياء -3

 (.WBC) يكا  ال   ال  ضاء  -4

 .قا ض اليوركا ا   -1

 : المنهج الغذائي  3-7
لىيايولبب  ا ةلببا ةليببية ةاقبب ة   بب  أ اء الا بب  ( C) شببي  اليبب  ج الغببذا   لىببا الطبباء ييتببا ي  

ةهببذا  فسبب   ببيى لىببا اليايولبب  ال ا  بب  (  ىغبب  400)ال بب      بب ربع  ببالا  لليك ببا ةبري بب  ل ىبب  
ة   ألا  ال اقا التايب  لىا اليايولتي   ع  ( .  ىغ   200)ةبري   ل ى  (  E)بت اةل ييتا ي  

 200)ة(  C) ال سب   لفيتبا ي  (  ىغب   400) يلب  ل ىب   يو  با( و  ي 14)ل اةل الفيتا ي  ةلي ة 
 ( .E)لفيتا ي  (  ىغ  

 
 
 الوسائل الإحصائية   3-8

 9.0الإص ار   SPSSا تخ   ال اقا ال ي ا ج الإقصا   



 
 
 
 عرض مناقشة نتائج الاختبارات البدنية الوظيفية و البوكيماوية  -4
 عرض مناقشة نتائج الاختبارات و القياسات الوظيفية  -4-1
 

 (2) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 الآنية(  Cفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 
 

 اليتغييا 
 ال ع   الل ى 

T   اليهسوب  
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 الضغط
 17* 15 167.5 12.91 125 ا ق اع

3.182 
 1.732 10 90 11.55 80 ا  سات

 32.45* 6.46 152.5 2.99 52.5 ال  ض

 4.7* 2.33 39.5 2.52 28.75 الت فس

   
 ىب  ف  121 ن الو ط الهساب  لىضغط الب  و  او ق اضب    ب  الا ب  (2)ي ي  الا ةل 

  tة ق يببب   10 ىببب  ف ة ا هيايببب   167.1  بببا الو بببط الهسببباب   عببب  الا ببب    12.91ة ا هيايببب  
ة لى ب  لو ب  يبيةق لصبال  ( 0.01)ة ه  ا  ي    الق يب  الا ةل ب  ل ب   سبتوى  17اليهسوب  

 . اويت ار ال ع  
ة ا هياف اليع ار  (  / ع 80)   ا الو ط الهساب  لضغط ال  و  او  ساط      الا       
 tةق يببب  (  10)ة ا هيايببب  اليع بببار  ( ف .  ىببب  90) أ بببا الو بببط الهسببباب   عببب  الا ببب  ( 11.1) 

ة لى ب  ولو ب  يبيةق ( 0.01) ه  اصغي    الق ي  الا ةل   ل    سبتوى ( 0.732)اليهسوب  
 .الق اس الل ى  ة ال ع    ع وك  بي  

أ ببا ( 2.99) ة ا هببياف اليع ببار  (   \ع 12.1) أ ببا الو ببط الهسبباب  لى بب ض   بب  الا بب       
ة هببب  ا  بببي  ببب  (  6.46)ة ا هبببياف اليع بببار  (   \ع 112.1) الو بببط الهسببباب   عببب  الا ببب  

 ى  ة ال ع    ة ة لى   لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل( 0.01) ق ي  الا ةل   ل    ستوى ال
 .لصال  اويت ار ال ع   



( 2.12) ة ا هببياف اليع ببار  (   \ ببية 28.71) أ ببا الو ببط الهسبباب  لىتبب فس   بب  الا بب         
ة هبب  ا  ببي  بب  (  2.33)ة ا هببياف اليع ببار  (   \ ببية 39.1) أ ببا الو ببط الهسبباب   عبب  الا بب  

 ع وك  بي  الق اس الل ىب  ة ال عب   ة  ة لى   لو   ييةق ( 0.01) الق ي  الا ةل   ل    ستوى 
 .لصال  اويت ار ال ع   

 
 
 
 
 
 
 

 (3) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 .الآنية(  Eفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 

  ع     ى 

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 الضغط

 7.07* 5.77 165 10 115 ا ق اع

3.182 

 3.66* 0 90 9.57 72.5 ا  سات

 8.09* 7.5 126.25 9.984 60.5 ال  ض

 4.45* 4.86 47.25 6.131 28.25 الت فس

     

 ى  ف  111)أن الو ط الهساب  لىضغط ال  و  او ق اض      الا   ( 3)ي ي  الا ةل  
ة ق ي  (   1.77) ة ا هياي (  ى  ف  161)  أ ا الو ط الهساب   ع  الا   (  10) ة ا هياي  (

t   ة لى   لو   ييةق ( 0.01)ة ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى (   7.07) اليهسوب
 . يت ار ال ع  لصال  او



ة ا هيايبببب  (  ىبببب  ف  72.1)أ ببببا الو ببببط الهسبببباب  لضببببغط البببب  و  او  سبببباط    بببب  الا بببب       
ة (  0)ة ا هيايبب  اليع ببار  (  ىبب  ف  90) أ ببا الو ببط الهسبباب   عبب  الا بب  ( 9.17) اليع ببار  

الل ىب  ة لى   لو   ييةق  ع وك  ببي  الق باس %( 1) ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى 
 .ة ال ع   ة لصال  اويت ار ال ع  

أ ببا ( 9.98) ة ا هيايبب  اليع ببار  (   \ع 60.1) أ ببا الو ببط الهسبباب  لى بب ض   بب  الا بب      
ة ه  ا  ي  ب  الق يب  (  7.1)ة ا هياي  اليع ار  (   \ع126.21)الو ط الهساب   ع  الا   

ي  الق باس الل ىب  ة ال عب   ة لصبال  ة لى   لو   ييةق  ع وك  بب%( 1) الا ةل   ل    ستوى 
ة ا هيايب  اليع بار  (   \ بية 28.21) أ ا الو ط الهسباب  لىتب فس   ب  الا ب  . اويت ار ال ع   

ة ه  (  4.86)ة ا هياي  اليع ار  (   \ ية 47.21) أ ا الو ط الهساب   ع  الا   ( 6.131) 
 ب  يبيةق  ع وكب  ببي  الق باس الل ىب  ة ة لى ب  لو %( 1) ا  ي  ب  الق يب  الا ةل ب  ل ب   سبتوى 

 ال ع   ة لصال  اويت ار ال ع  
 

 (4) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي   cفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 

 vcال ع   vcالل ى 

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 الضغط

 3.66* 5 142 12.91 125 ا ق اع

3.182 

 3.24* 8.17 70 11.55 80 ا  سات

 13.71* 7.48 120 2.99 52.5 ال  ض

 5.4* 4.51 35.5 2.52 28.87 الت فس

     

 ىب   121)  ب أن الو ط الهسباب  لىضبغط الب  و  او ق اضب    ب  الا( 4)ي ي  الا ةل 
ة (  1) ة ا هبياف  (   ىب  ف  142)  أ ا الو ط الهساب   ع  الا ب (  12.91) ة ا هياف( ف 

ة لى ب  لو ب  ( 0.01)ة  هب  ا  بي  ب  الق يب  الا ةل ب  ل ب   سبتوى ( 3.66) اليهسوب   tق ي  



 80) أ ا الو بط الهسباب  لضبغط الب  و  او  سباط    ب  الا ب  . ت ار ال ع  ييةق لصال  اوي
ة (  ىبببب  ف  70) ا ببببا الو ببببط الهسبببباب   عبببب  الا بببب  ( 11.11) ة ا هببببياف اليع ببببار   (  ىبببب  ف 

ة هبب  ا  ببي  ب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب  (3.24)اليهسببوب     tة ق يبب  (  8.17)ا هبياف اليع ببار  
يبببيةق  ع وكببب  ببببي  الق ببباس الل ىببب  ة ال عببب   لصبببال  اويت بببار ة لى ببب  لو ببب  ( 0.01)  سبببتوى 
( 2.99) ة ا هيايبب  اليع ببار  (  /ع 12.1) أ ببا الو ببط الهسبباب  لى بب ض   بب  الا بب  . ال عبب   

اليهسبوب    tة ق يب  (  7.48)ة ا هيايب  اليع بار  (  /ع120)أ با الو بط الهسباب   عب  الا ب  
ة لى   لو   يبيةق  ع وكب  ببي  ( 0.01) ل    ستوى ة ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ( 13.71)

 .الق اس الل ى  ة ال ع   لصال  اويت ار ال ع  
أ با الو بط ( 2.12) ة ا هياي  اليع ار  (   28.87) أ ا الو ط الهساب  لىت فس     الا       

ة هب  (1.4)اليهسبوب     tة ق يب  (  4.11)ة ا هيايب  اليع بار  (  31.1) الهسباب   عب  الا ب  
ة لى   لو   يبيةق  ع وكب  ببي  الق باس الل ىب  ة ( 0.01) ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى 

 .ال ع   لصال  اويت ار ال ع  
 

 (5) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي   Eفيتامين ) راسة لمجموعة الوظيفية قيد الد

 اليتغييا 

 VEال ع   VEالل ى  

T اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 
 الضغط

 4.45 2.26 145.5 10 115 ا ق اع

3.182 
 

 

 0.77 5 67.5 9.57 72.5 ا  سات

 1.77 3.42 111.5 9.98 60.5 ال  ض

 2.13 4.08 38 6.13 28.25 الت فس

 

  tة ق يبببب  (  2.26) ة ا هببببياف(  ىبببب  ف 141.1)  أ ببببا الو ببببط الهسبببباب   عبببب  الا بببب (  10) 
ة لى بب  لو بب  يببيةق ( 0.01)ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب   سببتوى (  4.41) اليهسببوب 

) أن الو ببط الهسبباب  لىضببغط البب  و  او ق اضبب    بب  الا بب (1)لصببال  اويببن    ي ببي  الابب ةل 



أ ببا الو ببط الهسباب  لضببغط البب  و  او  سبباط    بب  الا بب  . ة ا هيايبب   ببار ال عبب  (  ىب  ف 111
ة (  ىب  ف  67.5)أ با الو بط الهسباب   عب  الا ب  ( 9.57)ة ا هبياف اليع بار  (  ى  ف  72.5)

ة هببب  ا  بببي  ببب  الق يببب  الا ةل ببب  ل ببب  ( 0.77)اليهسبببوب    tة ق يببب  (  5)ا هبببياف اليع بببار  
أ با الو بط الهسباب  . لى   لو ب  يبيةق  ع وكب  ببي  الق باس الل ىب  ة ال عب    ة( 0.01) ستوى 

أ ببا الو ببط الهسبباب   عبب  الا بب  ( 9.98)ة ا هيايبب  اليع ببار  (   \ع60.1) لى بب ض   بب  الا بب  
ة هببب  ا  بببي  ببب  1.77اليهسبببوب     tة ق يببب  (  3.42)ة ا هيايببب  اليع بببار  (    \ع111.1)

. ة لى ب  لو ب  يبيةق  ع وكب  ببي  الق باس الل ىب  ة ال عب   ( 0.01)الق ي  الا ةل   ل    سبتوى 
أ با الو ببط ( 6.13)ة ا هبياف اليع بار  (  \ بية 28.25)أ با الو بط الهسباب  لىتب فس   ب  الا ب  

ة   2.13اليهسببوب    tة ق يبب  (  4.08)ة ا هببياف اليع ببار  (  \ ببية 38)الهسبباب   عبب  الا بب  
ة لى   لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل ىب  ( 0.01)ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى 

 .ة ال ع  
 

 (6) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 .بعد الجهد (  التراكمي  و الآني cفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 

 VCالتيا ي   VC الآ  

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 الضغط

 3.87* 5 142.5 15 67.5 ا ق اع

3.182 

 4.89* 8.17 70 0 90 ا  سات

 5.99* 7.187 120 6.46 132.5 ال  ض

 1.38 4.51 35.5 3.38 39.5 الت فس

 

 C أن الو ببط الهسببباب  لىضبببغط البب  و  او ق اضببب  الآ ببب  لفيتببا ي   ( 6)ي ببي  الاببب ةل       
  tة ق يب   5 ىب  ف ة ا هيايب   142.5أ با الو بط الهسباب  ليا يب    15 ى  ف ة ا هيايب   67.5

ة لى ببب  لو ببب  يبببيةق ( 0.01)ة هببب  ا  بببي  ببب  الق يببب  الا ةل ببب  ل ببب   سبببتوى  3.87اليهسبببوب  
  C (90 أ ا الو ط الهساب  لضغط ال  و  او  ساط  الآ   لفيتا ي  . لصال  اويت ار ال ع  



ة ا هيايببببب  (  ىببببب  ف  70)أ بببببا الو بببببط الهسببببباب  التيا يببببب  ( 0.)ة ا هبببببياف اليع بببببار  ( ف \ ىببببب  
ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب   سببتوى ( 89\4)اليهسببوب    tة ق يبب  ( 8.17)اليع ببار  

أ با .  ة لى   لو   ييةق  ع وكب  ببي  الق باس الل ىب  ة ال عب   لصبال  اويت بار ال عب  ( 0.01)
أ بببا الو بببط ( 6.46)ة ا هبببياف اليع بببار  (   /ع132.5)الو بببط الهسببباب  لى ببب ض   ببب  الا ببب  

ة 5.99اليهسوب     tة ق ي  ( 7.187)ف اليع ار  ة ا هيا(   /ع  120)الهساب   ع  الا   
ة لى   لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل ىب  ( 0.01)ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى 

ة ا هبببياف (   39.5)أ بببا الو بببط الهسببباب  لىتببب فس او ببب  . ة ال عببب   لصبببال  اويت بببار ال عببب  
ة ( 4.51)ة ا هبياف اليع بار  (  ىب  ف  35.5)أ ا الو بط الهسباب  التيا يب  ( 3.38)اليع ار  

ة لى بب   و ( 0.01)ة هب   اصببغي  ب  الق يب  الا ةل بب  ل ب   سبتوى   1.38اليهسبوب    tق يب  
 .لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل ى  ة ال ع   
 
 

 ( 7) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي  و الآني Eفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 

 vEالتيا ي  v Eالآ  

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

 الضغط

 39* 5.26 145.5 5.77 165.5 ا ق اع

3.182 

 9* 5 67.5 0 90,2 ا  سات

 3.45* 3.42 111.5 7.5 126.52 ال  ض

 7.19* 4.087 38 4.46 47.25 الت فس

 

 ىب  ف    165.5)   أن الو ط الهساب  لىضغط ال  و  او ق اضب    ب  الا ب   (7)ي ي  الا ةل 
 ىببببب  ف ة (  145.5)     أ بببببا الو بببببط الهسببببباب   عببببب  الا ببببب   (  5.77)    ىببببب  ف ة ا هيايببببب  ( 

ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب  (  39)   اليهسببوب    tة ق يبب  (     5.26)   ا هببياف 



أ ا الو ط الهساب  لضغط ال  و  . ة لى   لو   ييةق لصال  اويت ار ال ع  ( 0.01) ستوى 
أ ببا الو ببط الهسبباب   عبب  (   0) ة ا هببياف اليع ببار  (  ىبب  ف  90.2)   او  سبباط    بب  الا بب  

ة ه  ا  ي (   9)   اليهسوب    tة ق ي  (    5 )ة ا هياف اليع ار   ( ى  ف  67.5)   الا   
ة لى   لو   ييةق  ع وك  ببي  الق باس الل ىب  ة ال عب   (0.01)   الق ي  الا ةل   ل    ستوى 

(   7.5)  ة ا هبياف اليع بار  (   / ع  126.52)   أ ا الو ط الهساب  لى ب ض   ب  الا ب  .
  tة ق يب  (  3.42) ة ا هبياف اليع بار  (   / ع  111.5)  لا ب  أ با الو بط الهسباب   عب  ا

ة لى ب  لو ب  يبيةق ( 0.01)ة ه  ا  ي    الق ي  الا ةل   ل    سبتوى ( 3.45)   اليهسوب   
ة (   47.25)  أ ببا الو ببط الهسبباب  لىتبب فس   بب  الا بب  .  ع وكبب  بببي  الق بباس الل ىبب  ة ال عبب   

ة ا هبببببياف (   38)  ا الو بببببط الهسببببباب   عببببب  الا ببببب         أ ببببب(  4.46)   ا هبببببياف اليع بببببار  
ة هببب  ا  بببي  ببب  الق يببب  الا ةل ببب  ل ببب    7.19اليهسبببوب    tة ق يببب  (    4.087)  اليع بببار  

 .ة لى   لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل ى  ة ال ع  ( 0.01) ستوى 

 

 (كوير ) عرض نتائج مناقشة الاختبار البدني  -4-2

 (8)    ةل ر   
اليهسوب  ة الا ةل   ي  ايت ار   Tيوض  ا ة ات الهساب   ة او هيايا  اليع ارك  ة ق ي  

 الآ   ة التيا ي (  Eة   C)  وبي لىيايولتي      ة  ع  ل اةل الفيتا ي  

 اليتغييا 

 ليا ي  أ  

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

v C 2.44 2.67 0.17 8.31 2.49 7.72 ايت ار  وبي 

v E 3.18 0.71 0.17 8.31 0.48 8.18 ايت ار  وبي 

 
ت بببار  ببببوبي أن الو بببط الهسببباب  لىيسببباي  اليلطولبببب  يببب  اي( 8)  يبببا يتضببب   ببب  الابببب ةل      

 C) أ با  عب  ل باةل ييتبا ي  (  2.49)ة ا هبياف (  ةرة  7.72)أ  ا هو (  C) ليايول  ييتا ي  
  tة ق يبب  ( 0.71)ة ا هببياف ( 8.18 ةرة) ليا يبب  بىبب  الو ببط الهسبباب  لىيسبباي  اليلطولبب  ( 

ة  اليلار ب   بع الا ةل بب   وقبا  ن اليهسبوب  ا  بي  بب  الا ةل ب  ة لى ب   لو بب  2.67اليهسبوب  
 ن الو ببط الهسبباب  ( 8) يتضبب   بب  الابب ةل . يبيةق بببي  اويت ببارك  الل ىبب  ة ال عبب    قصبا  ا 



ة ا هببببياف (   8.18)أ  ببببا هببببو (  E) ي  اليلطولبببب  يبببب  ايت ببببار  ببببوبي ليايولبببب  ييتببببا ي  لىيسببببا
( 8.31) ليا ي  بى  الو ط الهساب  لىيسباي  اليلطولب  (  E)   ا  ع  ل اةل ييتا ي  (   0.48)

ة  اليلار    ع الا ةل    وقا  ن اليهسوب  ا ب   0.71اليهسوب    tة ق ي  ( 0.17)ة ا هياف 
  ا شبب   تببا ج . ل بب  ة لى بب   و لو بب  يببيةق بببي  اويت ببارك  الل ىبب  ة ال عبب    قصببا  ا  بب  الا ة 

 ب  يبول : أ  با ة ليا ي با   E ة   cايت ار  بوبي لىيايبولتي  التابيك يتي  التب  ل اةلبن ييتبا ي  
يتض  ل   ة  و  ييةق  ع وك  ي  اليساي  اليلطول  لكىا اليايولتي  ل   ل اةل ا   8الا ةل 

يتبا ي  أ  با ة أة ليا ي با ة و  ب  ل ب   شبباه ة ا ة بات الهسباب   لىيسبايا  اليلطولب  اوقببا الف
ه البببا يبببيق يببب   سبببتوى او اببباف    اليسببباي  يفببب  اويت بببار لىيايولببب  التيا ي ببب  ليتببباف اليسببباي  

ف بب   المكببا ة ة  ذا  ببا  ور ببن هببذ  المكببا ة يبب  او ابباف  ببع التغيببيا  اواااب بب  يبب  اليتغيببيا  الول 
لىابب اةل ة   ا شببت ا لىياببا  ع التيا ي بب  اح ببي ااااب بب  اليتغيببيا  الول ف بب   لاببب  فكببا ة او ابباف 

ةرغبب  . لىيايولببا  التبب  ل اةلببن الفيتببا ي  ليا ي ببا  لاببب  الياببا  ع التبب  ل اةلببن الفيتا ي ببا  أ  ببا 
 .ف اوييي  ه  ا ييى أل ي  ل ميي لىفيتا ي  الآ   لىا أ  مة الاس   ة او اا

 عرض و مناقشة نتائج القياسات البيوكميائية – 4-3
 (9) جدول رقم 

للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 
 (التراكمي   cفيتامين ) البيوكميائية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 
VC   الا     VC   ع  الا  

T  اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

Hb 125 5.72 127.2 5.25 *9 
3.18 

Wbc 40.7 17.19 45.75 6.5 2.44 

  با الو ببط  5.72ة ا هبياف  125  ب  الا بب   Hb ن الو ببط الهسباب  ( 9)ي بي  الاب ةل
ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب   9اليهسببوب    tة ق يبب   5.25ة ا هببياف  127.2الهسبباب   عبب  الا بب   
  با الو بط الهسباب  . ة لى   لو   يبيةق لصبال  اويت بار ال عب  ( 0.01)الا ةل   ل    ستوى 

Wbc   بببببا الو بببببط الهسببببباب   عببببب  الا ببببب  ( 17.19)ة ا هيايببببب  اليع بببببار  ( 40.7)  ببببب  الا ببببب  
يبب  ة هبب  اصببغي  بب  الق ( 2.44)اليهسببوب    tة ق يبب  ( 6.5)ة ا هببياف اليع ببار  ( 45.75)

 .ة لى    و لو   ييةق  ع وك  بي  الق اس الل ى  ة ال ع   ( 0.01) الا ةل   ل    ستوى 
 (11) جدول رقم 

للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 
 (التراكمي   Eفيتامين ) البيوكميائية قيد الدراسة لمجموعة 

 E T T ع    ع  الا    E  ى      الا    اليتغييا 



 الا ةل   اليهسوب  او هياف الو ط او هياف الو ط
Hb 128.25 6.24 130.25 6.24 *9 

3.18 
wbc 41.2 6.78 44.6 15.89 *8.51 

  ا الو ط  6.24ة ا هياي   128.25    الا    Hb ن الو ط الهساب  ( 10)ي ي  الا ةل     
ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب   9اليهسببوب    tة ق يبب   6.24ة ا هببياف  130.21الهسباب   عبب  الا بب  

  ا الو بط الهسباب  .  ة لى   لو   ييةق لصال  اويت ار ال ع  ( 0.01)الا ةل   ل    ستوى 
WBc    44.6)  با الو بط الهسباب   عب  الا ب  ( 6.78)ة ا هيايب  اليع بار  (  41.2)    الا 

ة هبب  ا  ببي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ( 8.51)اليهسببوب    tة ق يبب  ( 15.89)ة ا هيايبب  اليع ببار  ( 
لصببببال  . ة لى بببب   لو بببب  يببببيةق  ع وكبببب  بببببي  الق بببباس الل ىبببب  ة ال عبببب   ( 0.01) ل بببب   سببببتوى 

 اويت ار ال ع  

 (11) جدول رقم 
للمتغيرات ( وبة و الجدولية المحس t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي   eو  cفيتامين ) البيوكميائية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 
V c  ى   VE ى   T 

 اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

Hb 125 5.72 128.25 6.24 0.768 
2.447 

Wbc 40.70 17.193 41.2 6.78 *2.52 

 با  5.72ة ا هيايب   Cلفيتبا ي   12.5  ب  الا ب   HB ن الو ط الهسباب  ( 11)ي ي  الا ةل   
ة  0.768اليهسوب    tة ق ي   6.24ة ا هياي   128.21    الا    Eالو ط الهساب  لفيتا ي  

ة لى بب  و لو بب  يببيةق لصببال  اويت ببار ( 0.01)هبب  اصببغي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب   سببتوى 
ة ا هيايببب  اليع ببببار  C (40.70 )  ببب  الا ببب  لفيتببببا ي   Wbcا الو ببببط الهسببباب    ببب. ال عببب  

ة ( 6.78)ة ا هيايبب  اليع ببار  E (41.2 )  ببا الو ببط الهسبباب    بب  الا بب  لفيتببا ي  ( 17.193)
ة لى ب   لو ب  ( 0.01) ة ه  ا  ي    الق ي  الا ةل ب  ل ب   سبتوى ( 2.52)اليهسوب    tق ي  

 . ي  الل ىيي ييةق  ع وك  بي  الق ا

 (12) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي بعد الجهد   Eو   Cفيتامين ) الوظيفية قيد الدراسة لمجموعة 

 اليتغييا 
V c   ع  VE  ع  T 

 اليهسوب 
T 

 او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل  

Hb 127.25 5.252 130.25 6.24 0.736 
2.447 

Wbc 45.75 6.5 44.6 15.89 *3.022 



 ة ا هيايب   Cلفيتبا ي   127.25  ب  الا ب    Hb ن الو بط الهسبباب  (12)ي بي  الاب ةل     

  tة ق يبب   6.24ة ا هيايبب   130.25  بب  الا بب   Eا ببا الو ببط الهسبباب  لفيتببا ي     5.25
ة لى ب  و لو ب  يبيةق ( 0.01)ة ه  اصغي    الق ي  الا ةل   ل    ستوى  0.736اليهسوب  

ة ا هيايب  C (45.75 )    الا   لفيتا ي   Wbc  ا الو ط الهساب  .  لصال  اويت ار ال ع  
ة ا هيايببببب  اليع بببببار  E (44.6 )  بببببا الو بببببط الهسببببباب    ببببب  الا ببببب  لفيتبببببا ي  ( 6.5)اليع بببببار  

) ة ه  ا  ي    الق ي  الا ةل ب  ل ب   سبتوى          ( 3.022)يهسوب  ال tة ق ي  ( 15.89)
 .Eة لى    لو   ييةق  ع وك  بي  الق ا ي   ال ع ي  ة لصال   ايول  ييتا ي  ( 0.01

 (13) جدول رقم 
للمتغيرات ( المحسوبة و الجدولية  t) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة 

 (التراكمي بعد الجهد    Eو  Cفيتامين ) قيد الدراسة لمجموعة الوظيفية 

 اليتغييا 
c E 

T   اليهسوب  T   او هياف الو ط او هياف الو ط الا ةل 

 0.529 0.63 5.125 0.91 4.5 يوركا

قا ض  2.447
 اليوركا

8.75 32.5 22.5 42.03 0.215 

 با  0.91ة ا هيايب   Cلفيتا ي   5.4 ن الو ط الهساب  يوركا     الا   (13)ي ي  الا ةل      
ة هب  0.529اليهسبوب   tة ق يب   0.63ة ا هياي  5.12     الا    Eالو ط الهساب  لفيتا ي  

  ببا الو ببط الهسبباب   . ة لى بب  و لو بب   ع وكبب ( 0.01)اصببغي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب   سببتوى 
  ا الو ط الهساب  ( 32.5)ة ا هياي  اليع ار  C (8.75 ) ض اليوركا     الا   لفيتا ي  قا 

ة هب  ( 0.21)اليهسبوب    tة ق يب  ( 6.5)ة ا هيايب  اليع بار  E (22.5 )  ب  الا ب  لفيتبا ي  
ة لى بب   و لو بب  يببيةق  ع وكبب  بببي  الق ا ببي  ( 0.01) اصببغي  بب  الق يبب  الا ةل بب  ل بب   سببتوى 

 .  ال ع ي
 مناقشة نتائج الفروق بيين المتغييرات البيوكميائيية قبيل و بعيد الجهيد للمجميوعتين التجيريبيتين

 :أنيا و تراكميا ( E) و  ( C) لفيتامين 
ة بببو  يبببيةق  ع وكببب    الببب   قصبببا  ا لصبببال  ( 13012. 11, 10,  9)يتضببب   ببب  الاببب اةل     

(  WBC)ة  يكا  الب   ال  ضباء ( Hp) الق ا ا  ال ع ا  ة ي  الا ةلي  ليتغيي ال  يو ىوبي  
ة     ا ة ات .ل  اه ث ييةق  ع وك  ( C) ي   ايول  ييتا ي  (  Wbc)   ا ت  اء  تغيي 

لعي   ال ها هب  ل سبن   سباي   بع ( Hb) ةكيى ال اق ون ق   , الهساب   لشيي  لا ييةق بي  ا
لي ببب  ال هبببا  بببو    يببب  اليكاضبببيي  اليتخصصبببي  ة البببذي  اي ىبببون أ  اببب   هايحببب  ال صبببية يببب  

ييببب ان ة اعربببس  لبببا  لببب   ي ببب  ال طبببوو  التببب  اق ي بببا اولهبببا  العيا ببب  لالعببباب السببباق  ة ال



ة هبو ( PC)يب  قبي  يبيى ال باق ون  ن . ا ة سباي  الواصبى   بع  سبتوى التشب ع لى  يو ىبوبي  
 .قا  ال   اليضغوت  ان ي  اليستوى الي سا   ع العي   

 مناقشة عامة لمجموعة متغيرات قيد البحث 
  أ  ا  ان أ      ل فيذ الا   أة اوقا     تا ج ال ها الفيةق     ة  ع  ا تخ ا  ييتا ي     

ة  ا ببن  ي ع ببا لصببم  صببال  ( التيا يبب  ) يبب  اليبب  ج الغببذا   الببذ  ة ضببع  ال بباق ون لىعي بب  
اويت ببببارا  ة الق ا ببببا  ال ع ابببب  ة التبببب  أةضببببهن فكببببا ة  بببب رة اليكاضببببيي  لىببببا ا ابببباف  سبببباي  

ةكب  ة التب  لب ل لىبا فكبا ة يضو لب  او بتاا ا  الول ف ب  ة ال يو ي ا(  وكي) اويت ار ة هو 
آل ببببا  الببببتهر  يبببب  ا سبببباا  ا ببببتاا ا  الول فبببب   ببببع الهيبببب  الخببببار   ةكعببببمة ال بببباق ون  لببببا  ن 

هيا    أه   ضا ا  ا  س ة ليعالا  الاذةر الهية ة الت  لح ي  م باء (  E)ة ( C) الفيتا ي  
 ذ ل با .   يب  ال هبا ال شاطا  اليكاضب   ة و ب يا اوة سب ا    ة الي سباي   بع الا ب  اليسبتخ

اللبب رة لىببا  البباف لبب ميي لىببا الاببذةر اليتكو بب   بب  ليى بب  التي يبب  الغببذا    م بباء ال شببات الي فببذ ة 
الو اابب   بب  أميهببا يبب  اضببطياب ليبب  الخواببا أة ليببمق أغشببيت ا  يببا اسبب   يبب  فكببا ة او ابباف ة 

ا مبب  ةلصببال  الق ا ببا   عبب   يببا اعتلبب  ال بباق ون أن الفببيةق اله.او ببتليار الببذ  لىيهبب ط البب ايى  
لعببو   لببا قي بب  السببوا   يبب  الاسبب  أم بباء الا بب  ال بب    ةيلبب ان  سببيا    ببا (  Hb)الا بب  ال بب    

ةهببو   سببا   ببع .يبب  الق ا ببا  ةلكببو اليايببولتي  (  Hb)لبب  طيكببق التعببيق  يببا فا   بب   سبب   
اشبي ا ألي با  با لا  ب  الذ  اف ا    س ت   عب  الا ب  لىبا قسباب  وف با الب   التب  ( wbc)ق اس 

ةلكب   بب   لار ب  ا ة ببات الهسباب   لىتغيببيا  . يلب    بمءم   بب  يب  التعببيق ةقي ب   ببوا   الاسب  
ي  الآ   ةالتيا ي      ةبع  الا   اوقا ا يضى    ب  يبول ا ة بات اليايبولتي  التبيا يتي  

(c- e . ) 
بعيد الجهيد للمجميوعتين التجيريبيتين مناقشة نتائج الفروق بيين المتغييرات البيوكميائيية قبيل و 

 :أنيا و تراكميا ( E) و ( C) لفيتامين 
ة ببببو  يببببيةق  ع وكبببب    البببب   قصببببا  ا لصببببال  ( 130120110100908) يتضبببب   بببب  الابببب اةل     

 WBC) ة  يكا  الب   ال  ضباء (  Hp) الق ا ا  ال ع ا  ة ي  الا ةلي  ليتغيي ال  يو ىوبي  
ة لك  ا ة ات .ل  اه ث ييةق  ع وك  (C) ي   ايول  ييتا ي   ( WBC)   ا ت  اء  تغيي (

لعي ببب  ال هبببا هببب  ل سببببن (  Hb) ةكبببيى ال ببباق ون أن قبببب   . الهسببباب   لشبببيي  لبببا يببببيةق بي  بببا 
  سبباي   بببع لي ببب  ال هببا  بببو    يببب  اليكاضببيي  اليتخصصبببي  ة البببذي  اي ىببون أ  اببب   هايحببب  

عيا   لالعباب السباق  ة الييب ان ة اعربس  لبا  لب  ال صية ي  ال طوو  الت  اق ي ا اولها  ال
 PC)    ي   ا ة ساي  الواصى   ع  ستوى التش ع لى  يو ىبوبي  ، يب  قبي  يبيى ال باق ون أن 

 يبببا اعتلببب  ال ببباق ون أن .ة هبببو قاببب  الببب   اليضبببغوت  بببان يببب  اليسبببتوى الي سبببا   بببع العي ببب  ( 
لعببو  لهي بب  السببوا   يبب  الاسبب  ( Hb)    الفببيةق الها مبب  ة لصببال  الق ا ببا   عبب  الا بب  ال بب 



يب  الق ا با  ( Hb) أم اء الا   ال     ة يل ان  سيا    ا ل  طيكق التعيق  يبا فا   ب   سب   
البببذ  اف ا    سببب ت   عببب  الا ببب  لىبببا ( Wbc) ة هبببو   سبببا   بببع ق بباس . ة لكببو اليايبببولتي  

 .ي  التعيق ة قي    وا   الاس   قساب  وف ا ال   الت  اشي ا ألي ا  ا لا    يل    ما    
ةلكبب   بب  يببول  لار بب  ا ة ببات الهسبباب   لىيتغيببيا  يبب  الآ بب  ة التيا يبب    بب  ة  عبب          

 ( .E)  ة (  C) الا   اوقا ا يضى      يول  ا ة ات اليايولتي   التيا ي   
   ا ش  لا   ليايول   تغييا   ي  ال ها 

الفيةق ي      ة  ع  ا تخ ا  ييتا ي  أ  ا  ان أ    ب  ل فيبذ الا ب   اوقا     تا ج ال ها    
ة  ا ببببن  ي ع ببببا لصببببم  صببببال  ( التيا يبببب  ) أة يبببب  اليبببب  ج الببببذ  ة ضببببع  ال بببباق ون لىعي بببب  

اويت ببببارا  ة الق ا ببببا  ال ع ابببب  ة التبببب  أةضببببهن فكببببا ة  بببب رة اليكاضببببيي  لىببببا ا ابببباف  سبببباي  
تاا ا  الول ف ب  ة ال يو ي اةكب  ة التب  لب ل لىبا فكبا ة يضو لب  او ب(  وبي) اويت ار ة هو 

ةكعبببمة ال ببباق ون  لبببا  ن . آل بببا  البببتهر  يببب  ا سببباا  ا بببتاا ا  الول فببب   بببع الهيببب  الخبببار   
هيا    أه   ضا ا  ا  س ة ليعالا  الاذةر الهية ة الت  لح ي  م باء (  E)ة ( C) الفيتا ي  

 ذ ل با .   ة الي سباي   بع الا ب  اليسبتخ   يب  ال هبا ال شاطا  اليكاض   ة و ب يا اوة سب ا 
اللبب رة لىببا  البباف لبب ميي لىببا الاببذةر اليتكو بب   بب  ليى بب  التي يبب  الغببذا    م بباء ال شببات الي فببذ ة 
الو اابب   بب  أميهببا يبب  اضببطياب ليبب  الخواببا أة ليببمق أغشببيت ا  يببا اسبب   يبب  فكببا ة او ابباف فة 

يا اعتل  ال اق ون  ن الفيةق الها م  ة لصبال  الق ا با   عب   . او تليار الذ  لىيه ط ال ايى  
لعو  لهي   السوا   ي  الاس   م باء الا ب  ال ب    ة يلب ان  سبيا    با لب  ( Hb) الا   ال     

ة هببو   سببا   ببع .يبب  الق ا ببا  ة لكببو اليايببولتي  ( hb) طيكببق التعببيف  يببا فا   بب   سبب   
الذ  اف ا    س    ع  الا   لىا قساب  وف ا ال   الت  اشي ا  با لا  ب  يلب   ( Wbc) ق اس 

ةلكب   ب  يبول  لار ب  ا ة بات الهسباب   لىتغيبيا  .  ما     ي  التعيق ة قي ب   بوا   الاسب  
يببب  الآ ببب  ة التيا يببب    ببب  ة  عببب  الا ببب  اوقبببا ا يضبببى    ببب  يبببول  ا ة بببات اليايبببولتي   

 ( . E) ة (  C) التيا ي   
 :مناقشة نتائج لمتغيرات البحث قبل و بعد الجهد و للمجموعتين الآنية و التراكمية

 ن ( 7)ة( 6)ة( 1) ة ( 4)ة (  3)ة ( 2)  ذا يتضببب  يببب  اغىبببم  تبببا ج الاببب اةل اليي يببب       
ق ا ا   تغييا  ال ها أق من ييةق بي  الق ا ا      ة  ع  الا   ة التب  الا بن الق يب   لبا 

رلفبباع ة هببذا وببب    بب   ببون  ن الا بب  ال بب    لبب   بب  اليتطى ببا  الوا عبب  لىببا أ  ببمة الاسبب  ة او
الت   وف يت   وا  ت ا ة التغىم لىي ا ة الت  اير   عييت ا    يبول اليتغيبيا  التب  ل اةل با 

ة ال اق ون ة    ا الضغط ال  و  ة او ق اض  ة ال  ض ة الت فس ة الت  لع  اليعشيا  لا  م 
الهيوك  ذا  العو    الهي  الخبار   آذ الها ب   لبا  وا  ب  ذلبا الهيب  اهتباي  لبا فكبا ة لب   
ضيبا  اللىم    ا   فكا ة ال الج اللى   يضو لب  فكبا ة  عب ل الضبغط الب  و  ة البذ  اسب   



بمكا ة قا  الب   اليب يوع  ب  لضبى  اللىبم ة الواصبى   لبا العضبو  العا ىب  لو بتييار ة  بذلا 
 يبا ارلب ط ذلبا بمكبا ة  عب ل التب فس ة البذ  يبيل ط . الل رة و اباف اليسباي  يب  اويت بار اليهب   

ذلا  عو   طي ا  بي   ع ل ضيبا  اللىم ة الا اف الت فس  ة  التال  لإاصال ا  ي  ي ب   ب  
   ة  التببال  لعببب  قالببب  يسبببيولو . ا ة سبباي  اليهيىببب   الببب    لببا العضبببو  ة ا   بببمة الهيوكببب  

) يببول التيببيك  يببم ا  ضببغط البب    ت ابب  فكببا ة (1)ةكببذ ي ليببار  ا بب  . تييك  ال بب     يل طبب   ببال
C.O ) ال الج اللى ب  اليصباقم لىتيبيك  ة  صبورة ا  بي   ب  هبو فكبا ة (S.V) قاب  الب   اليب يوع

 ميي ي  الضيب  الواق ة  ع فكا ة  ع ل ضيبا  اللىم  ت ا  لىيعميا  العص    ة ال ي و     ن لب
 .الضغط او ق اض  ارون أ  ي    او  ساط  ة  ع ل الضغط الشيكا   ي  أ اء التييك  

 الاستنتاجات  والتوصيات   -5
 .الاستنتاجات  5-1
 :ل  أمار  اواااب   لىا (  C-E)أن  و ا  ىوبي  الآ   ةالتيا ي  بت اةل ييتا ي    -1
 .ريع  فاءة أ  مة الاس  الول ف    -ا

 .لا  الاذةر الهية اليتول ة     ياء الا   الع    ي   يار   الي ايسا   عا -ب
 Hb-Wbc)فكا ة آل   التهر   السا   اليه ط  الخواا    يول  ا أل يل  ال تا ج    ق   لب -ي
.) 
ة ذلا   رة ا   بمة لىبا البيغ   ب  فكبا ة ليوركبا ةاليوركبا أ ب  يتهيب  هبذ  المكبا ة أم باء أ اء  –  

 .ال      الا  
 ( . وبي)فكا ة او ااف    يول فكا ة  ي  اليساي  ي  اويت ار اليستخ    -هب 
 . ه اك أيضى    س     لا أ ىوب ل اةل الفيتا ي ا  ليا يي ا  -ة
 : التوصيات  5-2

 :أه   ايوص  ال اق ون  ايى  
 .التيا  الي  ج اليعتي  ي  ال ها        الي ربي  -1 
 ال يا ج الغذا    لس  ال ل  الهاص  ل ى اليكاضيي  الت  ي  لىا -2
 .الت  ي  لىا ا  ىوب التيا ي   -3 
 .له ي  الايع اليت اةل     او تشارا  الط    ةأشياي   لىي ا -4 

 .أ ياء  هوث ي  ايت ارا  ب     أييى -1  

  -:المصادر
 .1988,اليط ولا  ة ال  , الكوكن , أصول ةطيا ق ال ها العىي  : اقي  ب ر  -1
اليبب ي   لببا التبب ركم اليكاضبب  ا  ببس الي  ا بب  يبب  بببيا ج التبب ركم :  ببى يان لىبب  قسبب   -2 

 .  1983اليكاض  ، اليوص  ، 
 .2006,  غ ا  , شي   أب لىط ال  اليه ة ة ,  ىم اليكاض   : ليار  ا    -3

                                           
 107ص,2006,  غ ا  , ىط ال  اليه ة ة شي   أب ل,    ىم اليكاض : ليار  ا    (1)

 



 1 ار اليعييب  ، ت   با ل لىب  التب ركم اليكاضب  ،:  ا   قس  قسي  ، ل   لى   صب    -4
 . 1980،  غ ا   ، 

 .    2009, 1 ط ع  ال خي ، ت,ال صية,الت ركم اليكاض  اله يا :  ا   لى   و ا.  1
 . 2002,  ييك   ار الط ال  ةال شي , غ ا  ,ال ها العىي  ة  اها  , ة     هاوب  -6

 
 


