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 .التعريف بالبحث -2

 :المقدمة وأهمية البحث 2-2

 
تعتبررع لية ررت ريتررلريا ريعيليررم لية ررت  اليررت توررلا ريرر  ري  رر    ررلي ع              

يتحقيق أفضل أنجلز فم  جل  تخصصه وفم حلو   ل تسيح  ه قلررته ريبلن ت وريا سر ت 

 .وري سةج ت

فرم عيليم يرد   حرلوب  عرل ريتايرعرف ري سري ي   ت  عية ت ريتلريا ري رلاستيعرر أنأذ 

تتييز بتععض لالبيول لأن رع كثيعة  ن رييتايرعرف ريجسم، ويك ن ريعلب ريسلحت وريييلرن 

و اوررل حصرر   ريعلررا لةرر  ريك ررل ة . ريتررلريا رييختة ررت أحيررل ري ظ ف ررت ريالتجررت لررن 

رب لةر  رن ريك رل ة  كتسرةت  رن لرع  ريترلريا وقرل  يرا ريتجرلريبلن ت وريتم هرم  ر ت 

حيث رن حجم يعبت ريقةا يز ر   ع زيل ة  .ريبلن ت يعت ع  ست رهل  ك ل ة ريجولز ريلور  

وبارل   لةر  ذيرم نيكرن ريقر   رن زيرل ة  سرت ى  . ست ى ريك ل ة ريبلن ت فم وقا ريعرحرت

زيرل ة حجرم ريضرعبت وأنخ رلض  عرل  يرعبلف ريقةرا وأ ارل  ريك ل ة ريبلن رت يراعكع لةر  

رياةل ري  حليته ريطب ع ت ع  ررت لع ريك ل ة ريبلن ت يعلا فأن ل  ة رو  ن ل .حتريعر

 .تك ن رسعع لال ريعلا ريذ  نيتةم ك ل ة للي ت فم ريجولز ريلور  ريتا سم

وييرل كلنررا  سررل قلف ريسررلحت وريييررلرن تقسررم ريعلبررين ريرر  لالبررم  سررلفلف             

ك ن رلأ يليم ريتم يتععض يول لالبم هذه ري علي رلف وبليتليم . قصيعة و ت سطت وط يةت

ريتعرعا لةر   سرت ى ريك رل ة ريبلن رت    رت ولة ره فرأن رهي رت ريةحرث تكيرن فرمهم  ختة

و ن  م ريتعرعا  يلى لالبم ييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت يةقةا و ولز ريلوررن

 .لالبم هذه ري علي لف بين يجولز ريلور  ريتا سم  ن ر فم لة  ري ئت رلأفضل ك ل ة
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  :مشكلة البحث 2-1

 ن رييعرعوا رنره كةيرل ررت عرا ريك رل ة ريبلن رت ية رع  ر ى ذيرم  رير  حرلوب             

ريعرحت، وسعلت ل  ة رياةل ري  ويعه ريطب عرم  أ ال رنخ لض فم  عل  يعبلف ريقةا 

يقصريعة ورييت سرطت  عل ريجورل ريبرلنم وييرل كلنرا هارلل فعلي رلف  ختة رت يةعرلراين وهرم ر

ولة ره  ورن كرل هرذه ري علي رلف تحترلى رير  ك رل ة فرم ريجورلز ريرلور  ريتا سرم .وريط يةت

و ررل ريةررلحث ن رن هاررلل  درركةت  ررليعة  ليلررسررت وريتررم  ررن لعيوررل نيكررن ريت  ررل ريرر  

برين لرلرام هرذه يةقةرا و ورلز ريرلوررن فرم ريك رل ة ري ظ ف رت  طب عت و ست ى رلالتعا

وقرل و رل ريةرلحثين رن  رلالتعفرلفرذر كلنا هالل رلتعفلف فةصليح  ن هرذه رييسلفلف، و 

 . هذه رييدكةت  ليعة  ليلررست
 

  :أهداف البحث 2-3

ريتععا لة   ست ى ريك ل ة ري ظ ف ت يةقةرا و ورلز ريرلوررن يرلى لالبرم رييسرلفلف  -2

 .ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت

ة ريبلن رت يةقةرا و ورلز ريرلوررن يرلى لالبرم ريتععا لة  ري عوق فم  ست ى ريك رل  -1

 .رييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت

 
 

 : فرض البحث 2-8

يةقةررا و وررلز ريررلوررن بررين  ري ظ ف ررتهاررم فررعوق ذرف  عا يررت فررم  سررت ى ريك ررل ة  -2

 .للرام رييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت
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 : مجالات البحث 2-5 

 

رام رييسررلفلف ريقصرريعة ورييت سررطت وريط يةررت فررم لررل: المجااال البشاار   2-5-2

 . حلفلت ريةصعة

 .1002/  5/  15ويالنت  1002/  5/  20ري تعة  ن : ألزمانيالمجال  2-5-1

 . ةعا ريةصعة: المجال المكاني 2-5-3

 

  :الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -1

 .الدراسات النظرية 1-2

 :المجال الوظيفي   1-2-2

 يتطر يعيعتةط ررتةلطل  و  قل   للأ وزة ريحي يرت فور   حلويرت رن ريادلط ريبلنم             

كيل يتم لةق ريتكبرل  رلانجلز ن  أفضلري ع  وتاي ت رستعلر رته يتحقيق  ست ى إ كلن لف 

 1. ررتةلطل   ةلشعر  أو غيع  ةلشع  ليادلط ريحليملأ وزة ريجسم وريتم تعتةط ري ظ  م 

 وررلز ريررلوررن وريتررا ع ويكرر ن ريقةررا ريجررز   ري ظ ف ررتن أهررم رلأ وررزة وأن  رر          

 ليتعلقرا ريعا سم  ن  ولز ريرلوررن، ويتكر ن ندرلط ريقةرا  رن تقةرس وأنةسرلط ريعضرةت 

وهذر ريت ريم فم ليل ريقةرا يرد ن و ر   ريرل  فرم رلأول رت ريل  يرت  .ورحلة  عل رلألعى 

ريقةررا هررم طلف وفتررعة ت  ررق رناةليررلف وريررلورة ريقةب ررت ويتكرر ن  ررن رناةليررلف ورنةسررل

                                                 

-
1

، رزارة التعلليم العلال  جامعل  غدلنا . اللياقل  الدنييل  رقلتح يقهيه لا: قاسم حسن حسين، منصور جميل  

 .18ص. 2844. رالدقث العلم 
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ريسررك ن هررم ري تررعة لاررل " هررر"وريت  ررق . رنقلل ررلف  تعل ةررت لأرتخررل رف رلأذنررين وريةطاررين

 1.ررتخل  رلأذنين وريةطياين

 

 ؛ةالاختبارات والمقاييس الوظيفي  1-2-2-2
ج تعتبع رييقلي ع ورلالتةلررف ري ظ ف رت  رن رهرم ريع ر رل ريترم نجرا رن تصرلحا ريبعنرل 

ريترلريا ييسررت ى ريعلرا وحترر  نيرم فررم   ررن  عايرت حيررل ريتأكرلحتر  نيكررن ريترلريبم 

يرر اول رلارت ررلع  ليحيررل رو تثبيترره رو تقةيةرره كيررل نيكررن لررن طعيقوررل ريكدرر  لررن أ  

قبل رب يتضرللق فرم غضر ن  بلريتهرلتع  غيع طب عم فم ريحليت ريصح ت يعلا فم 

ريا ري ظ ف رررت لحليرررت ريتررر  عحلرررتلنم  ون لية رررلف ريترررلريا وزيرررل ة  ر رررت ريحيرررل ريبررر

يتديل كل ريب لنلف لن ريعلرا فرم  عورييقلي ويقل تط رف طعق رلالتةلررف , وريصح ت 

كيل تسلهم هرذه رلالتةرلررف ورييقرلي ع فرم , ريجول ريبلنم وبعله أ ال وقا ريعرحت وكذيم 

 دشعر يةتابد  يل نيكرن  يل قل نجعةول تةع حليت ريعلا ريتلريب ت لع  ريي سم ريتلريبم 

 2.رن نقل ه ري ع   ن  ست ى ريليم  ستاةع

 

 

 :أهمية اختبارات الحالة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران -1-2-2-1
 

تعل ك ل ة ريقةا و ولز ريلرورن  ن رييدشعرف رييويت فرم رية لقرت ريبلن رت، رذ            

ذر يعضرر  وهررذر ريجوررلز لةرر  سررل رن ك ررل ة ريقةررا و وررلز ريررلوررن تعتيررل لةرر  قلبة ررت هرر

                                                 
 .4ص. 8811. أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته، الإسكندرية، منشأة المعارف: البساطيامر الله احمد  1-

 
2

 23ص.2222.دار الفكر العربي.القاهرة.فسيولوجيا  التدريب الرياضي:محمد حسن علاوي ،ابو العلا احمد عبد الفتاح- 
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حل ررت ريجسررم  ررن ريررل  ر اررل  ريتيررلرين وقبةيتوررل فررم ريع رر ع ريرر  ريحليررت ريطب ع ررت  عررل 

 .ريتيلرين ب قا قصيع

 

 : الحالة الوظيفية للقلب وعلاقتها بالكفاءة البدنية 1-2-2-3
 

لاف فرررم  جرررل رلانتدرررلررن   وررر   ريك رررل ة ريبلن رررت  رررن ريي رررل  م ري رسرررعت             

ررتةلطرل  ريعيليت وريعيل، ويقل  يا ريتجلرب رن ريك ل ة ريبلن ت يعت ع  ست رهل  فسي ي   ل

ريبلن رت ريجولز ريرلور  حيرث رن ريحجرم ريضرعبت يرز ر   رع زيرل ة  سرت ى ريك رل ة  ك ل ة 

 1.تاعكع لة  زيل ة حجم ريضعبت ورنخ لض  عل  يعبلف ريقةا ر ال  ريعرحت

 2 :الجهاز الدور  1-2-2-8

ريجولز ريلور  ريقةبم وريذ  نديل لة  : ريجولز ريلور  ري  قسيينياقسم              

ريقةررا ريررذ  نعتبررع ريعضرر  ريعا سررم ورلأول ررت ريل  يررت ريةي لويررت ورياررل  ريةي لويررت   قرر   

وريي ر  رياذرا ت رييختة ت ري  كل لعنرل ريجسرم ريجولز ريلور  ريقةبم في  ل رلأوكسجين 

ريكررلرب ن و خة ررلف لية ررلف  أكسرريل قررا   قرر    حيررل وريررتخةس  ررن  ررلنم وفررم ن ررع ري

ريتيثيل رياذرام  ن كل لعنل ريجسم كيل نقر   رنضرل  باقرل ريوع  نرلف  رن ريارل  ريصريل  

ريرر  لعنلهررل رييحررل ة ويقرر   هررذر ريجوررلز  ح ررل  ر ررت حررعررة ريجسررم ريلرلة ررت  حرر ريم 

يجسم بولا ري قلنت  ن رلأ رل ت فرم حليرت وريقلرة لة  ح ل كي ت ريس رال فم ر(  32°)

وريعرلوى ب رسرطت ريجرعر  م وريي كعوبرلف ريترم  رلايتول رلفريج لا ويسللل فم ري قلنت  رن 

 .تول م وتازو ريجسم
                                                 

 .286ص. المصدر السابق: محمد حسن علاوي، ابو العلا احمد عبد الفتاح 1-

 

 . 235، ص8881، الكويت، 8الأختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي، ط: كاظم جابر امير 2
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 ( ضالأركا) فعاليات العاب الساحة والميدان  1-2-1
 

 :فعاليات المسافات القصيرة 1-2-1-2 
قررلرر  كبيررعر   ررن عة رحررلى ري علي ررلف ريتررم تتطةررا نعررل لررلو رييسررلفلف ريقصرري              

ويتييز للو رييسلفلف ريقصيعة  ألتيرل ه لةر  نلرل  ريطلقرت  .رلأ كلن لف ريبلن ت وريا س ت

وتعررل فعلي ررلف . فررم حليررت تحيررل نقررس رلأوكسررجينريعهرر رام وريتررم نعيررل  اوررل ريجسررم 

لرة  ويرت وذيرم ييرل يتييرز رييسلفت ريقصيعة  ن ري علي لف ريتم نك ن فيورل ريحيرلو ورلأ ر

وتتكرر ن  1.تعتبررع تالفسرر ت  حتررت غيررع تعفيو ررتحيررث رن هررذه ري علي ررلف  رره  ررن   ل رر ف 

 ترع 200, ترع800, ترع100, ترع200) رن رييسلفلف ريقصريعة  رن رييالفسرلففعلي لف 

 ( تع بعيل 800, تع بعيل 8*200,  رنع ر ل  220,  رنع نسل 

 

 :فعاليات المسافة المتوسطة 1-2-1-1
 

يتييز ركل رييسلفلف رييت سطت فرم ري قرا ريحليرع  سرعلت للي رت  سربا              

حيث ظورعف  رع بت تحطر م رلأرقرل  ريعليي رت رلأليعة ررت لع  ست ى رلأنجلز فم ريسا رف 

لرررلرام ويتصررر  . رييسرررت ى ريعرررليم إيررر   للانجرررلزفرررم هرررذر رييجرررل  و رررع بت ري  ررر   

 2.ريقصريعة ورييسرلفلف ريط يةرتللرام رييسرلفلف  رييت سط  لنوم نجيع ن بينرييسلفلف 

 (. تع2500,  تع 400)وتتك ن ري علي لف رييت سطت  ن.

 

 :فعاليات المسافات الطويلة 1-2-1-3
 

                                                 
1
 .58ص. 2842.  ارالفكت العتغ . 2ق. ينمي  الهوة العضلي : سليمان عل  حسن، عواقف احمن لديب 
 
 81، ص8882. 8ط. دار القلم للنشر والتوزيع. موسوعة العاب القوى: محمد عثمان(  2
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وتسرري  هررذه ري علي ررلف أنضررل   يسررلفلف ريررعكل ريط يررل رو ركررل رييطلويررت              

سةت رلأوكسجين  ريتم تتعروح وذيم يك ن رلة  نسةت  ن   م  ك نلف تأ ين ريطلقت هم ن

  .(40 – 20)بين 

ورن فعلي ررلف رييسررلفلف ريط يةررت نعررل  ررن ر سررط رييسررلفلف فررم ريعررلب ريسررلحت وريييررلرن 

تكا كررل  وبأ كررلن ريعيليررم يتعةيرره با سرره رذ لا نحتررلى ريرر  نرر رحم فا ررت    قررت فررم ر ر  

 ويرت حتر  لا   رع رنقرلع حعكرلف ريخطر رف وهرذه لية رتريعكل وتال م لية لف ريتا ع 

 1.ندعع ريعيليم  ليتعا ريسعيع

,  تررع 5000,  تررع حرر ر ز 3000, تررع 3000)وتكرر ن فعلي ررت رييسررلفلف ريط يةررت  ررن 

 .( تع 20000

 

   البحث وإجراءاته الميدانية يةمنهج -3

 

 :منهج البحث 3-2
أستخلر  ريةلحثين ريياوج ري   م  أسرة ب رييسرح ك نره أفضرل رييارلهج                

 .ريةحث أهلرافم تحقيق  أنسعهل

 :البحث مجتمع 3-1

                                                 

ساقع اسماعي  يأثيت التنريب يقت ضدط جوي مختلف على التكيف الوظيف  رالأيجاز لنى علناي  المسلاتا   1

 .الطويل  ت  العتاح
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أن رلأهلرا ريتم ن عةول ريةلحث يةحثه ورلأ عر رف ريتم نسرتخل ول سرتجل                

للرام رييسرلفلف ريقصريعة  بريةحث  فقل تيثل  جتيعيذر  1.س ختلرهلطب عت ريعيات ريتم 

  (2)ورييت سطت وريط يةت وكيل   يح فم  لو 

 (2)جدول 
يبين ريعرل  ريكةرم يعرلرام رييسرلفلف ريقصريعة رييت سرطت ريط يةرت وريعرل  ريرذ  ترم رلتةرلره 

 .ورياسا رييئ يت

 

 الاحصايي  المعالجا 

 

     

 العن  الكل 

   

 العن  الذي يم اختياره  

   

 النسد  المؤي  

 

 %200 5 5 عناي  المساتا  الهصيتة

اتا  عناي  المس

 المتوسط  

8 8 200% 

 %200 8 8 عناي  المساتا  الطويل 

 

 :أدوات ووسائل جمع المعلومات 3-3
 

 .رييصل ر ريععب ت ورلأ اب ت* 

 . ولز   لو ريحليت ري ظ ف ت يةقةا و ولز ريلوررن* 

 .رلألتةلرف وريا لو* 

 
                                                 

. مناهج الدقث العلم  ت  التتغي التياضي ، الموص ، منيتي   ار الكتلب للطداعل  الن لت: ريسان ختيدط مجين 1

 .82ص. 2842

 

 العين 
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 :والمستخدمة الاختبارات 3-8
 

 1.قلب وجهاز الدورانقياس الحالة الوظيفية لل اختبار 3-8-2

 

 . ألتةلر ريخط ة يجل عت ريةصعة: أسم الأختدار

 .ري ظ  ت يةقةا و ولز ريلوررن   لو ريحليت: الأخدارالدتض من 

 : الأ را  المستخنم 

 (رنج 25) اصت لة  ررت لع 

  ولز نسجل رنقلع ريص ف

 رياتلاجيلرة تسجيل رست
 

 :قتيه  الأ اء*

نيسركم  علريرت ريجورلز ولارل رلطرل  رشرلرة ريبرل  نقر    ريجورلزوه  إ رل نا  ريطليرا  

ريخبيع  ليصع    ليقل  ري يا  و ن  م ريقل  ري سعى وبعلهل يارز  ريقرل  ري يار   رم ريقرل  

( ريررعذ )ري سررلر وتررتم لية ررت ريصررع   وريوبرر ط ريقررل  وفررق رلأنقررلع ريصرر تم رييحررل  يررذيم 

 . قلاق (3)  ري قا وريذ  ه  رلانتولوهكذر نستيع رلأ ر  يحين 

 :التسجي 

 .تحسا لل  ريث رنم رلأ ر 

 ررحت ييلة ريعلا  ل وذيم  عل رلطل   30تحسا يعبلف ريقةا وييلة 

 .( ل 30)

 

                                                 
1

. مجل  غاغ  للعلوم الأيسايي . غقث من ور. يهنيت اختدار قياس القال  الوظيفي  للهلب ج از النرران: نراين محمد م تت، رأختر 

 .35، ص1002، 8522العن  


 (8)ملحق 
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 :التهييم

 :يتم التهييم اللاعب على رتق المعا ل  الأيي 

 

  200 ×عن  الثواي  الت  استدتق ا الأ اء                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  كفاءة اللاعب 

 ثا 30عن  ضتغا  الهلب لمنة ×  2،5                       

 

 

 

 :الاستطلاعيةالتجربة  3-5

وذيررم لةرر   1002/  8/  23لريخ  ررأ عر  تجعبررت رسررتطعل ت بترر ث ن قرل  ريةررلح          

وكرلن ريورلا  رن هرذه ريتجعبرت ريتعرعا . ليات  ن لالبم ريسلحت وريييلرن ي ئرت ريدرةلب

 رلالتةرلرلة  ك ل ة رلأ وزة ورلأ ورف وكذيم  ععفت  ع قلف ريعيل وري قرا ريرذ  نحتل ره 

 .أهلرفول رلاستطعل توقل حققا ريتجعبت 
 

 :الرئيسيةالتجربة  2-3

تم تبة غ ريعلبرين  ي لرل رلالتةرلررف وترم  ن ك ل ة رلأ وزة ورلأ ورف، ريتأكلل  ع         

ت ريلررسر ت  رم ر رلر  ريتجعبر  *تحضيع رلا وزة ورلا ورف ورنلل تبة غ كرل ر ريعيرل رييسرللل

 .1002/  8/  22بتلريخ 

 

 :الإحصائيةالوسائل  2-3

                                                 
 كادر العمل المساعد: 

 كلية التربية الرياضية جامعة البصرة.م حازم جاسم .م -8

 صرةكلية التربية الرياضية جامعة  الب. احمد محمد حسين.العاب. م -2
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 (spss) رلإحصرررلامبعنررل ج ري  لسرررتخلر  إحصررلا ل رلالتةررلررفتررم  عليجررت نترررلاج         

 1.4و عرليج سرعلته 8باتير     hpريحرل   لدرع ولةر  حلسرةت ريكتعون رت نر ع  رلإ رلرر

Gb .  ريق رنين رلأت ت لوفقو. 

 .رياسةت رييئ يت

 On Way ANOVAتحةيل ريتةلين رييحل    

 L. S. Dقلن ن 

 ري سط ريحسلبم

 .رييع لر   رلانحعرا

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -8

عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختباارات الحالاة الوظيفاة للقلاب      8-2

 :والطويلة افات القصيرة والمتوسطةوجهاز الدوران لدى عدائي المس

 (1)جدول 

رييع لر  لألتةلر ريحليت ري ظ ف ت يةقةا و ورلز ريرلوررن  ورلانحعرايبين ري سط ريحسلبم 
 .تيلى لالبم رييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت ريط ية

 

 الاحصاييا 

 

 العين 

 

 س

 

 

 ع

 3.2 82،23 لاعدوا المساتا  الهصيتة

 1.4 25،48 لاعدوا المساتا  المتوسط 

 3.42 88،24 لاعدوا المساتا  الطويل 
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لألتةلر ريحليت ري ظ ف ت يةقةا و ولز نجل رن ري سط ريحسلبم ( 1) ن لع  ريجلو   

ر رل ( 3.2)  وبرأنحعرا  ع رلر  قرلره( 82،23)يعلبم رييسلفلف ريقصيعة قل بةرغ ريلوررن 

وبرأنحعرا  ع ررلر  قررلره ( 25،48)ري سرط ريحسررلبم يعرلرام رييسررلفلف ريقصرريعة فقرل  بةررغ 

وبرررأنحعرا ( 88،24)ر رررل ري سرررط ريحسرررلبم يعرررلرام رييسرررلفلف ريط يةرررت فقرررل بةرررغ ( 1.4)

ريك رل ة  فرم  سرت ى ( تةرلين)و ن لع  ذيم نجل رن هالل ألتعا ( 3.42) ع لر  قلره 

و ن  ري ظ ف ت يةقةا و ولز ريلوررن بين للرام رييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت،

 On Way)فقرل أ رعى ريةلحرث تحةيرل ريتةرلين رلأحرل   هذه ري عوق  ر ل ريتععا لة  

Anova)  (:3)، وكيل   يح فم ريجلو 

 

 (3)جدول 

وررلز ريررلوررن يررلى رييسررلفلف يبررين تحةيررل ريب لنررلف  يسررت ى ريحليررت ري ظ ف ررت يةقةررا و 
 .ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت

 
 مصا ر

 التداين 

مجموع 

 المتغعا 

 رجا  

 القتي 

متوسط  

 المتغعا 

 fقيم 

 غ ومقسال

 fقيم 

 جنرل ال

  804،531 1 422،025 غين المجاميع

5،512 

 

8،2 

 اخ  

 المجاميع

238،108 20 23،812 

   482.453 21 1556.418 الكل 

 

وهرذه ريا يرت هرم ( 5،512)قرل بةارا  رييحسر بت Fنجرل رن   يرت ( 3) رن لرع   رلو  

 يل يل  لةر  و ر   ( 2001)تحا  ر ت حعيت ( 8،20)ركبع  ن ريا يت ريجلوي ت ريةليات 

بررين لررلرام رييسررلفلف ريقصرريعة ورييت سررطت وريط يةررت فررم رلتةررلر ريحليررت  فررعوق  عا يررت
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 و رررن ر رررل ريتعرررعا لةررر  رن ري رررعوق كلنرررا يصرررليح . ري يررر ف ت يةقةرررا و ورررلز ريرررلوررن

حسلب   يت رقل فرعق  لية ت  ن ريةلحث أ عى للرام أ  فعلي ت  ن هذه ري علي لف ريثعب 

وذيم  ن ر رل ريتعرعا لرل رييجي لرت رلافضرل فرم  هرذر رلالتةرلر رذ  (L. S. D) عا   

خل  ييععفرت رييج لرت رلافضرل فرم رلا ر   عرل رن رقل فعق  عا   تست 0رن هذه ريطعيق 

تحسرا ( L. S. D)ورن هذه ريطعيقرت )) نك ن هالل فعق فم نتلاج حسلب تحةيل ريتةلين

 1 ((ريجلوي ت Fرييحس بت ركبع  ن   يت  Fلال ل نك ن هالل فعوق ر    يت 

 

 (  8  )جدول 

رييسررلفلف ريقصرريعة نيثررل   يررت رقررل فررعق  عارر   وري ررعوق بررين رييت سررطلف يررلى لررلرام 
 .ورييت سطت وريط يةت

 
 الإحصاييا 

 العين 

 الهصيتة

82،23 

 المتوسط 

25،48 

 الطويل 

88،24  

 L. S. Dقيم  

 المقسوغ 

عناي  المسات  

 الهصيتة

× 25،18 3،25  

23،03 

عناي  المساتا  

 المتوسط 

 × 24،48* 

عناي  المساتا  

 الطويل 

  × × 

         
نجل رن ري عق برين رلأوسرلط ريحسرلب ت برين لرلرام رييسرلفلف (  8)     ن لع  ريجلو 

ا يررت ريركبررع  ررن  ذر ري ررعق بررين رلاوسررلط هرر  وهرر( 25.18)ورييت سررطت قررل بةررغ ريقصرريعة 

(L. S. D ) رييحس بت،  يل يل  لةر  و ر   فرعوق  عا يرت فرم رلت رلر ريحليرت ري ظ ف رت

                                                 
1
، عمللان،  ار الفكللت للطداعلل  رالن للت، 2ق. الأحصللاء الوصللف  رالأسللتنلال : مللتران عدللن المجيللن اغللتاهيم 

 .382، ص1000
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وذيررم لان ري سررط ريحسررلبم  يت سررطتويصررليح لررلرام رييسررلفلف رييةقةررا و وررلز ريررلوررن 

يعلبررم رييسررلفلف رييت سررطت هرر  رقررل  ررن ري سررط ريحسررلبم يعلبررم رييسررلفلف ريقصرريعة 

ريارلتج  ريعرل وييل كلن رلتةرلر ريحليرت ري ظ ف رت يةقةرا و ورلز ريرلوررن نعتيرل لةر   راع 

ر رررل ري رررعق برررين .  يعاررر  رن نرررلتج رييعل يرررت كةيرررل قرررل  يعاتررر  رن هرررذر ريعلرررا أفضرررل 

 L.S.D)ة وريط يةرت فقرل كرلن رقرل  رن   يرتي سطين ريحسلبين يعلرام رييسلفلف ريقصريع ر

رلت لر ريحليت ري ظ ف رت نتلاج  رييحس بت  يل يل  لة  لل  و    رلتعا رو فعوق فم(

 .بين للرام رييسلفلف ريقصيعة وريط يةت  ريلوررن يةقةا و ولز

 لفلف رييت سطت وريط يةت فقل بةغ ر ل ري عق بين رلأوسلط ريحسلب ت بين للرام رييس

( L. S. D)ه  ركبع  ن   يت  ورن هذر ري عق بين   يت ري سطين ريحسلبيين ( 24.48)

رييحس بت  يل يل  لةر  و ر   فرعق فرم رلت رلر ريحليرت ري ظ ف رت يةقةرا و ورلز ريرلوررن 

 ويعزو ريةلحث ن سبا ذيم ري  رن  .ويصليح للرام رييسلفلف ريقصيعة

ييستخل  يتييز  سعلت رلأ ر  وكذيم نحتلى ري   طلويرت فرم رلأ ر  رلأ رع ريرذ  رلألتةلر ر
 عل للرام رييسلفلف رييت سرطت يتاةبر ن لةر  لرلرام رييسرلفلف ريقصريعة وريط يةرت فرم 

 .هذر رلألتةلر
سررعت را يررت كبيررعة  سرربا ذيررم ريرر  رن لررلرام رييسررلفلف رييت سررطت ررأن   ن ويعررزو ريةررلحث

 لضةت ريقةا ريذ  نصل ري   ت سط  قلرره  وكذيم نيتلزون  كبع حجم
-8200)وكرررذيم كبرررع ريسرررعت ريعا يرررت ريترررم تحصرررل فرررم رييت سرررط ريررر  ( 3سرررم 2100)

5300)1  
وأنضل  يتييز ركل رييسلفلف رييت سطت فم ري قا ريحليع  سعلت للي ت يذر فأن لرلرام 

سرت ى رييسلفلف رييت سرطت نحترل  ن رير    رهرا لل رت طب ع رت وذيرم  سربا ررت رلع  

ويرذيم نجرل رن هارلل برعر ج تلريب رت للي رت رييسرت ى تخرل  . رلأنجلز فم ريسا رف رلأليرعة

                                                 
1
قياس غعض المجالا  كمؤشت للمهنرة التياضي  لعناي  المساتا  الهصليتة : ياهنة عدن الزهتة الأسني 

 .38، ص1008. ي ، جامع  الدصتةرالمتوسط  رالطويل ، اقترح   كتواره، كلي  التتغي  التياض
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ويصررر   عرررل لرررلرام رييسرررلفلف تطررر يع  ي رررع ريصررر لف ريبلن رررت وري ظ ف رررت وريا سررر ت 

. بين لرلرام رييسرلفلف ريقصريعة ورييسرلفلف ريط يةرتنجيع ن فم رلأ ر  رييت سطت  أنوم 

1 

 
 :اتوالتوصي الاستنتاجات -5
 

 :الاستنتاجات 5-2
 ست ى ريك رل ة ري ظ ف رت يةقةرا و ورلز ريرلوررن يرلى لرلرام رييسرلفلف رييت سرطت  -2 

 .أفضل  ن  ست ى ريك ل ة ري ظ ف ت يعلرام رييسلفلف ريقصيعة وريط يةت

لا ي  ررل هاررلل رلررتعا فررم  سررت ى ريك ررل ة ري ظ ف ررت فررم ألتةررلر ريحليررت ري ظ ف ررت  -1

 .بين للرام رييسلفلف ريقصيعة وريط يةت يةقةا و ولز ريلوررن

 

 :التوصيااااااااات 5-1
رلأهتيرررل  بتطررر يع  سرررت ى ريك رررل ة ري ظ ف رررت يةقةرررا و ورررلز ريرررلوررن يرررلى لرررلرام  -2

 .رييسلفلف ريقصيعة ورييت سطت وريط يةت

ر عر  رلتةرلررف  وريرت يعلبرين يةتعرعا لةر  ريحليرت ري ظ  رت يةقةرا و ورلز ريرلوررن  -1

 .يليوم

 

 
  :المصادر والمرجع

 

                                                 
1

. يأثيت التنريب يقت ضدط جوي مختلف على التكييف الوظيف  رالأيجاز لنى عناي  المساتا  الطويل  ت  العتاح: ساقح اسماعي  

 55، ص1003اقترح   كتوراه، جامع  غدنا ، كلي  التتغي  التياضي ، 
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 . 8811. ، الإسكندرية، منشأة المعارفأسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته: امر الله احمد البساطي*

مجلة بابل . بحث منشور. تقنيت اختبار قياس الحالة الوظيفية للقلب جهاز الدوران: رائد محمد مشتت، وأخرون*

 ،2226، 4588العدد . للعلوم الأنسانية

. ، الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة النشرالرياضية مناهج البحث العلمي في التربية: سان خريبط مجيدري*
8811 

تأثير التدريب تحت ضغط جوي مختلف على التكيف الوظيفي والأنجاز لدى عدائي المسافات  :ساطع اسماعيل*

 ، 2223الرياضية، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية . الطويلة في العراق

 8811. دارالفكر العربي. 8ط. تنمية القوة العضلية: سليمان علي حسن، عواطف احمد لبيب*

.. 8ط. دار القلم للنشر والتوزيع. موسوعة العاب القوى: محمد عثمان: ( قاسم حسن حسين، منصور جميل*

 ..8811. جامعة بغداد، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة بغداد، وزارة التعليم العالي والبحث . اللياقة البدنية وطرق تحقيقها: حسين، منصور جميل قاسم حسن*

 ..8811. العلمي

 . 8881، الكويت، 8، طالأختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي: كاظم جابر امير*

 2222.دار الفكر العربي.القاهرة.لرياضيفسيولوجيا  التدريب ا:محمد حسن علاوي ،ابو العلا احمد عبد الفتاح*

 8882. 8ط. دار القلم للنشر والتوزيع. موسوعة العاب القوى: محمد عثمان* 

 .،2222، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 8ط. الأحصاء الوصفي والأستدلالي: مروان عبد المجيد ابراهيم*

مقدرة الرياضية لعدائي المسافات القصيرة والمتوسطة قياس بعض المجالات كمؤشر لل: ناهدة عبد الزهرة الأسدي*

 2224. ، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرةدكتوراه أطروحةوالطويلة، 

 


