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 مستخلص البحث
منهج تدريبي بأستخدام حزام مساعد في تطوير بعض المتغيرات تأثير

 م حواجز111البيوميكانيكية لأجتياز الحاجز وانجاز 
 

 
 ية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصركلية لترب

هدفت الدراسة الى التعرف تاثير منهج تدريبي بأستخدام حزام مساعد في تطوير بعض المتغيرات    
تجريبي على عينة المنهج الم حواجز ، حيث استخدم الباحث 881البيوميكانيكية لأجتياز الحاجز وانجاز 

عداء، وتم (87) مالبالغ عدده 7182نادي الزبير الرياضي عدائي من ة العمدي تم اختيارهم بالطريقة
وبعد معالجة البيانات احصائيا استنتج .تطبيق المنهج التدريبي عليهم باستخدام حزام مساعد ،ثم اختبارهم 

 :بعضا منها  الباحث مايلي

 .على اداء و انجاز عينة البحث باستخدام حزام مساعداثر المنهج المستخدم  -8
الحزام المساعد تاثير جيد في تحسن متغيرات الاداء وخاصة متغير مسافة الخطوة إن لاستخدام  -7

 . قبل الحاجز

 .إن بتطور مسافة الخطوة قبل الحاجز يتطور متغير النهوض بشكل غير  -4

Abstract  
 

A training curriculum using an auxiliary belt in the development of some 
biomechanical variables for crossing the barrier and completing 110 m hurdles 

 

College of Physical Education and Sports Sciences University of sight 
The study aimed to identify the effect of a training course using a belt to assist in the 
development of some biomechanical variables to cross the barrier and achieve 110 

m hurdles. The researcher used the experimental method on a sample that was 
deliberately chosen by the enemies of Zubayr Sports Club 2016 (12) Using an 
auxiliary belt, and then test them. After processing the data statistically, the 

researcher concluded some of them: 
   1 - the impact of the method used by the use of an assistant belt on the 
performance and completion of the research sample. 

2- The use of the auxiliary belt has a good effect on the improvement of the 
performance variables, especially the variable distance of the step before the barrier.  
3 - the evolution of the distance of the step before the barrier evolves the evolution 
variable otherwise . 

 
 
 
 



 3 

منهج تدريبي بأستخدام حزام مساعد في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأجتياز تأثير 

 م حواجز111الحاجز وانجاز 

 التعريف بالبحث -8
 ـ:المقدمة و أهمية  البحث   -8-8

ان فعاليات الساحة والميدان تحتاج الى متطلبات خاصة من المواصفات الجسمانية والقابليات البدنية 
 افة الى وسائل التدريب الخاصة بكل فعالية من اجل النجاح  بالاض

مــن والتــي تعتبــر   م حــواجز881ومــن هــلف الفعاليــات التــي تتطلــب مســتوك عــالي ممــا لكــر فعاليــة ركــض 
 .التي تتطلب تكنيك خاص  الصعبة الفعاليات

فعاليـة  دريبي مجال توف، احة والميدان صعوبة وتعقيداأن فعالية ركض الحواجز هي أكثر فعاليات الس   
وسـائل لمسـاعدة أثنـاء عمليـة قد يتطلـب الأمـر الاسـتعانة بـبعض ال،ونظرا لصعوبتها  م حواجز881ركض 

لهـدف و للوصـول ل. التدريب لاتقان مسار الحركة بشـكل انسـيابي افضـل ومـن ثـم تحقيـق الانجـاز الافضـل
يراهـا مناسـبة  التي والوسائل المساعدة لللك وطريقة التدريب الامثل  اختيار ،المرجو من العملية التدريبية 
.على الاقتصاد بالوقت و الجهد الأمر اللي يساعد اللاعبين،  لأتباعها عند تدريب اللاعبين 

 -:مشكلة البحث -8-7 
التــدريب عنـد  اللاعبـينوالتجربـة الشخصـية للباحـث والمعايشـة للمعوقـات التـي تعتـرض  التـدريبمـن خـلال 

ونظـرا لصـعوبة أداء 1ز وماتتطلبـ  مـن قـدرات عضـلية مـن ومرونـة وقـوة وسـرعة وتوافـقعلى اجتياز الحـاج
لــللك ارتــأك  .هــلف الفعاليــة للتطــور فــي حتــاج إلــى وقــت طويــل وجهــد كبيــرالفعاليــة نجــد أن العديــد مــنهم ي

 يساهم في تطـوير العضـلات العاملـة بالاتجـاف المطلـوب لاداء عمليـة حزام مطاط مساعدالباحث استخدام  
الاجتياز وهكلا ستكون عملية الاجتياز بحركـة محـددة ومقاومـة للعضـلات العاملـة ممـا يجعـل الاداء بعـدها 

 1 بشكل اسهل وافضل
 -:أهداف البحث -8-4
 لاجتيـاز الحـاجز فـي بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة  المساعدة  في الحزامالتعرف على تاثير استخدام  -8

 1حواجزم  881فعالية ركض
  م حواجز881تاثير المنهج التدريبي في انجاز  رف علىالتع -7
 -:فروض البحث  -8-3

 . لاجتياز الحاجز بعض المتغيرات الكينماتيكية في تاثير ايجابي للحزام المساعد  -8
 .م حواجز881في في انجاز  للمنهج التدريبي تأثير ايجابي  -7

 -:مجالات البحث -8-5
  1سنة 82-82ي الزبير الرياضي بعمر ناد لاعب ( 87): المجال البشري  -8-5-8
 (  75/2/7182) إلى(   7182/ 88/ 8)  الفترة ما بين : المجال الزماني  -8-5-7
 .نادي الزبير الرياضيملعب : المجال المكاني  -8-5-4
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 الدراسات النظرية  -7
 -:م حواجز 881التحليل الفني لفعالية  7-8

إل يتميـــز الســباق بوجــود مراحـــل متعاقبــة بــين الحركـــة ،جــالم حــواجز ر 881أن النجــاح فــي ســباق فعاليـــة 
و لتحقيــق 1وتــم للــك بــأعلى مســتوك مــن الســرعة(تخطــي الحــواجز)والحركــة الغيــر المتكــررة،(العــدو)المتكـررة

لــيف فقــط ،يجــب تــوافر الأداء الفنــي الصــحي ،الاتــزان الامثــل خــلال العــدو بــين الحــواجز وتخطــي الحــاجز
 (3)   1مسافة السباق بأكمل بل خلال ،خلال تخطي الحاجز

 (5)    -:وتقسم المراحل الفنية لفعالية ركض الحواجز إلى
 الركض بين الحواجز*-اجتياز الحاجز*-الركض حتى الحاجز الأول*-البدء*
 الركض من الحاجز الأخير حتى خط النهاية *
 :حواجز ( متر 881)الأداء الحركي لفعالية ركض  7-7   

تقانـــ  والتوافـــق 881)تعـــد فعاليـــة       ـــات التـــي تتميـــز بصـــعوبة الأداء الحركـــي وا  متـــر حـــواجز مـــن الفعالي

ـــاز الحـــاجز ،العصـــبي العضـــلي  ـــركض الســـري  واجتي ـــين خطـــوات ال ـــادل ب وخطـــوة )لا تتطلـــب ضـــرورة التب

 م  الاحتفاظ بالسرعة العالية لمسافة السباق الكلية قدر الإمكان وتعد هلف الفعاليـة مـن الفعاليـات( الحاجز 

تمثــل الســرعة أهميــة كبيــرة لفعاليــة ركــض الحــواجز فضــلاا عــن للــك إن العــداء عليــة إن ، الــركض الســري  

ـــاز  ـــتظم واحـــد قـــدر الإمكـــان لان حركـــات ( 81)يجت حـــواجز تكـــون المســـافات بينهـــا متســـاوية وبارتفـــالإ من

تــي تتطلــب الــركض فــي هــلف المســافات تعــد مــن الحركــات لات الإيقــالإ المتكــرر والمركــب فــي إن واحــد ال

وهي في الحقيقة عبارة عـن ركـض أربـ  خطـوات سـريعة ومسـتمرة بعـد كـل حـاجز إل تكـون ، الأداء السري  

وهـلف (7)الخطوة الرابعة هي خطوة عبور الحاجز والتي تكون طويلة ومختلفة عن الخطـوة الـثلاث الأخـرك 

ســمانية التــي يجــب إن يتميــز بهــا النــواحي كلهــا تتطلــب مــن المــدربين مراعــاة النــواحي الفنيــة والبدنيــة والج

ال ان المطلوب من  أداء هـلف الحركـات بالسـرعة المطلوبـة والمناسـبة لتحقيـق الهـدف مـن ، لاعب الحواجز 

وهناك مميزات خاصة تتطلبها هلف الفعالية يجـب ان يتسـم بهـا ، الأداء وهو قط  المسافة بأقل زمن ممكن 

                                                   
(2)

رسالة ماجستير غير , متر ( 111)تاثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية مطاولة السرعة على تحسين المستوى الرقمي لعدو : فردوس محمد دخيل  

 14-13ص , 1111,طرابلس, جامعة الفاتح , كلية التربية الرياضية , ة منشور
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نيـة للسـيطرة علـى فـن الأداء الحركــي التـي لهـا الـدور فـي تقــدم العـداء سـواء أكانـت قـدرات بدنيـة أو قــدرات ف

 (8)الانجاز لهلف الفعالية 

 

 

 

جراءات  الميدانية 4-8    .منهجية البحث وا 

 .منهج البحث4-8-8

يعنــي الملاحظــة الموضــوعية "اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لملائمتــ  لطبيعــة البحــث والــلي  

" يتميز بالضبط المحكم ويتضمن متغيراا اواكثر م  تثبيـت المتغيـرات  لظاهرة معينة تحدث في موقف معين

 واستخدام تصميم المجموعتين الضابطة و التجريبية ، لحل مشكلة بحث ( 7)

 عينة البحث4-7

-82)فئة الشباب بأعمار  نادي الزبير الرياضياجراء الباحث بحث  على عينة نخبة من عدائي  

ال تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين ، لا تم اختيارهم بالطريقة العمدية عداءا إ( 87)سنة وعددهم ( 81

 ووزعوا عشوائيا ا عن طريق القرعة 

 .التجانف بين عينات البحث 4-4  

لكي يستطي  الباحث إن يعزو الفرق بين المجموعات التجريبية إلى العامل التجريبي دون مؤثرات        

المجموعتان التجريبيتان قيد الدراسة متكافئة تماما ا في جمي  ضروفها إن تكون )فان  يجب ، خارجية 

ومن اجل معرفة تجانف إفراد العينة ( 8()ماعدا المتغير التجريبي اللي يؤثر على المجموعة التجريبية 

                                                   
(1)

 41ص , 1191جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , البيوميكانيك والرياضة : لؤي غانم الصميدعي  

(2)
 121ص,1199, دار التربية الحديثة , عمان , البحث العلمي كنظام : محمد زياد حمدان  

(1)
 252ص,1199,عمان دار الفكر العربي للنشر والتوزيع :  1أساليبه -أدواته–مفهومه)البحث العلمي (: وآخرون )بيدات وقان عذ 
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استخدام الباحث معامل الالتواء اللي اظهر حسب الجدول ( تحمل السرعة )البحث في متغير  قيد الدراسة 

 (8)م رق

 

 (8)جدول رقم 

) يبين الأوساط الحسابية وانحراف المعياري والوسيط والقيمة المحتسبة لمعامل الالتواء لدك عينة البحث 

 (التجانف

 ت

 المعالجات

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياف

- ف

 

 لإ

 

 

 

 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 ل

 

 ثا/م  حواجز م881اختبار ركض  8
82،471 

 
1،338 82،431 

1،85

3 

 

نلاحظ إن قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيمة الوسيط ومعامل الالتواء ( 8)ن الجدول رقم م

لدك إفراد عينة البحث الضابطة والتجريبية حيث كان الوسط الحسابي  حواجزمتر 881في اختبار ركض 

في ( 82،431)انت أما قيمة الوسيط فك( 1،338)أما الانحراف المعياري فكان ( 82،471)مقدارف فقط 

هلا مايدل على تجانف إفراد عينة البحث في متغير البحث ( 1،853)حين كانت قيمة معامل الالتواء 

 ( .4-)+وكان محصوراا 

 .الوسائل وأدوات وأجهزة المستعملة في البحث 4-3 

- :وسائل جم  المعلومات  4-3-8

 ( بيانات أم عينات أم أجهزة )استعان الباحث بالوسائل والأدوات للازمة سواء كانت      



 1 

 المصادر العلمية  -8

  المراج  العربية والأجنبية  -7

 المقابلات الشخصية   -4

 .الأجهزة البحث  4-3-7

 ملعب ساحة وميدان8

 (4)ساعة توقيت عدد  -7

 4حزام مطاط عدد  -4

 81حواجز      عدد  -3

 .خطوات إجراء البحث   4-5

 . التجربة الاستطلاعية 4-5-8 

تدريباا علمياا للباحث للوقوف بنفس  على السلبيات والايجابيات إلى )تعد التجربة الاستطلاعية  
لمساعد تجربت  الباحث بمساعدة فريق العمل اك ولأجل  اجر (4( )تقابل  إثناء إجراء الاختبار لتفاديها 

خارج العينة البحث  متر من881على رياضيين من فعالية   7182/    88/  7  بتاريخ الاستطلاعية
 والهدف التعرف على إمكانية إجراء الاختبارات البدنية  نادي الزبير الرياضيوعلى ملعب 

 .التجربة الميدانية   4-5-7

بعد اطلالإ على معطيات المستخلصة من التجربة الاستطلاعية اجري الباحث التجارب الميدانية         

 -:كما يأتي 

 .لية  الاختبارات القب 4-5-7-8 

بعـد أن تـم تحديـد أفـراد عينـة البحـث  (3/88/7182)بتـاريخ الباحث الاختبـارات القبليـة أجرك -8
م 881لكل عداء على حدا بعـد ان يقـوم بـركض مسـافة  وتم تصوير ثلاثة حواجز الاخيرة  وللك بتصوير 
 .وتسجيل لانجاز للتحليل و استخراج المتغيرات الكينماتيكية منهاحواجز كاملة 

 :التصوير الفيديوي 4-25-7
                                                   

 .812ص، 8111،مطبعة التعليم العالي ، الموصل : الاختبارات والقياف في التربية البدنية ( :وآخرون )قاسم حسن المندلاوي  (4)
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وكانت الكاميرا مثبتة ( ثا/صورة75)بسرعة ( Sony)نولإ  (4)عدد  آلة تصوير فيديوي استخدم الباحث   

عن مكان ( م87)مقاس  من بؤرة العدسة حتى سط  الأرض وتبعد الكاميرا مسافة( سم8621)على ارتفالإ 

 .القبلي و ألبعدي أداء الفعالية و الشكل التالي يوض  مكان إجراء التصوير

 
 يوض  مكان الة التصوير( 8 )شكل

بلي و البعدي إلى جهاز تم تحويل المادة المصورة في الاختبار الق :التحليل بالكمبيوتر 5-3 -3
لا الغرض في جهاز الكمبيوتر المحمول وتم تحويلها بواسطة بواسطة وحدة إدخال مخصص  لهالكمبيوتر 
و خزنها على شكل ملفات فيديو حتى يمكن تشغيلها (  wmv.*)إلى امتداد( Video Converter)برنامج 

 .ة قيد الدراسةاستخراج المتغيرات الكينماتيكيمن اجل تحليلها و ( Dart fish)في نطاق برنامج 
 .   المنهج التدريبي4-5-3  

معتمداا في للك على تجربت  التدريبية الميدانية مستعيناا بآراء ، اعد الباحث البرنامج التدريبي          

معرفة تاثير هلا ل، الخبراء المختصين بمجال التدريب الرياضي وبالمصادر العلمية والعربية التدريبية 

 حواجز متر881وانجاز ركض  اداءفي تطوير بأستخدام حزام مطاط البرنامج 

وعلى ( 7182/  8/  5واستمر لغاية    7182/     11/ 7 )وتم البدء في تطبيق المنهج في* 

 اما المجموعة الظابطة فتدربت على نفف المنهج المعتادالمجموعة التجريبية 

 وحدة تدريبية ( 73)وحدات في الأسبولإ ( 4( )أسابي   1)وطبق لمدة شهرين *  

من قدرة الرياضي لإفراد % (15: 11)دريب التكراري إما الشدة فكانت استخدم الباحث الطريقة الت*

-8)إما قترة الراحة فكانت . لكل تمرين خلال الوحدة التدريبية ( 4:3)وكان عدد التكرارات ( العينة 

  ة واحدةتدريبي وحدة وفيما يأتي نمولج . دقيقة وتكون ايجابية(( 5
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 دقائق خفيف81إحماء عام ركض 

 دقيقة 71إحماء سويدية تمارين    

ربط القدم من الاسفل بحزام مطاط وهو مثبت من الخلف بعمود ووض  الحاجز امام اللاعب -8

وعمل شوت بالرجل للحاجز من المنتصف بحيث يصل المشط فوق الحاجز وارجالإ العملية بأستمرار 

 x 4(مرات x 5تكرارات ) 81م  تثبيت الرجل الاخرك بالارض 

 x 4( مرات81x 5)ولكن لرجل التغطية نفف التمرين  -7

 x(مرات81x 5)ولكن من الجانب م  اكمال عبور الحاجز ومسها الارض  8اعادة التمرين رقم  -4

4 

 x( مرات81x 5)ولكن من الجانب م  اكمال عبور الحاجز ومسها الارض  7اعادة التمرين رقم  -3

4 

5- (x5 51 م )x 5حواجز بدون حزام مطاط 

-8)لتلاعب بالتمرين من خلال استخدام الحزام لليد اليمنى واليسرك اثناء اداء التمارين ا تم–ملاحظة 

7-4-3) 

 .الاختبارات البعدية     4-5-5

بعد إن تم تطبيق المنهاج الخاص ضمن المدة الزمنية المحددة لها اجري الباحث الاختبارات        

 .التي أجريت فيها الاختبارات القبليةبالأسلوب والظروف نفسها  1017 /  1/ 8البعدية في 

 الإحصائية     الوسائل 4-2

وباستخدام القوانين الإحصائية لات    spssاستخدم الباحث الوسائل الإحصائية من خلال نظام          

 العلاقة 
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 :عرض ومناقشة النتائج -3

 وقد تبين( 7)دول بعد إن تم تحليل المتغيرات ومعالجة النتائج إحصائيا تم عرضها في الج
 
 

 (7)الجدول 
المحسوبة لمتغيرات الدراسة للاختبارين القبلي والبعدي للعينة ( ت)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 التجريبية
قيمةةةةةةةة ت  البعدي القبلي المتغيرات

المحسةةةةةةو

 بة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 3521 1512 1562 15155 1551 المسافة قبل الحاجز

 زاوية النهوض

115121 15156 115231 4591 
15121 

 

 معنوي

ارتفاع الةور  علةى 

 1513 1511 1514 1529 الحاجز
45911 
 

 معنوي

 المسافة بعد الحاجز

1511 1511 1591 1516 

 

35611 

 

 معنوي

زمةن الطيةران علةةى 

 1511 15331 1511 15315 الحاجز
15191 

 

 معنوي

المسةةةةةةةةافة الكليةةةةةةةةة 

 35121 1511 2551 15116 254125 ياز الحاجزلاجت
 معنوي

م 111انجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز 

 1519 1521 16512 1533 16544 حواجز
 معنوي

 7625( =1615)ومستوك دلالة ( 5)قيمة ت الجدولية تحت درجة حرية 
( 8658) ان الوسط الحسابي القبلـي لمتغيـر المسـافة قبـل الحـاجز هـو( 7)الجدول  في وض وكما م       
وكانــت النتيجـــة ( 1687)وبـــأنحراف ( 8627)ام البعــدي فكـــان الوســط الحســـابي هــو ( 16155)ف وبــأنحرا

امـا البعــدي ( 16252)وبـأنحراف ( 216878)معنـوي لصـال  البعـدي امـا زاويـة النهــوض ان الوسـط القبلـي 
كان  ارتفالإ الورك على الحاجزاما ، والنتيجة معنوي لصال  البعدي ( 3618)وبأنحراف ( 216741)فكان 

والنتيجة معنوي ( 1614)وبأنحراف ( 1681)اما البعدي فكان ( 1613)وبأنحراف ( 1671)الوسط القبلي هو
امـا البعــدي ( 1611)وبـأنحراف ( 1612)كـان الوسـط القبلــي هـو المسـافة بعــد الحـاجزامـا ، لصـال  البعـدي 

كـان  يـران علـى الحـاجززمـن الطامـا ، وكانت النتيجـة معنـوي لصـال  البعـدي ( 1612)وبأنحراف ( 1612)
و النتيجة معنوي ( 1618)وبأنحراف ( 16448)اما البعدي ( 1618)وبأنحراف ( 16415)الوسط القبلي هو
( 8612)وبـأنحراف ( 763275)كان الوسط القبلي هـو المسافة الكلية لاجتياز الحاجزاما ، لصال  البعدي 
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كــان  م حـواجز881انجــاز امـا ،   البعـدي والنتيجـة معنـوي لصــال( 1682)وبــأنحراف ( 7651)امـا البعـدي 
وكانت النتيجة ( 1678)وبأنحراف ( 82617)اما البعدي ( 1644)وبأنحراف ( 82633)الوسط الحسابي هو

 معنوي لصال  البعدي
 (4)جدول 
المحسوبة لمتغيرات الدراسة للاختبارين القبلي ( ت)يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 ابطةللعينة الض بعديوال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7625( =1615)ومستوك دلالة ( 5)قيمة ت الجدولية تحت درجة حرية                     
 

وبــأنحراف ( 8651)ان الوسـط الحســابي القبلـي لمتغيـر المســافة قبـل الحــاجز هـو( 4)وكمـا يوضـ  الجــدول 
وكانت النتيجة معنوي لصـال  ( 1685)وبأنحراف ( 8653)ام البعدي فكان الوسط الحسابي هو ( 16152)
اما البعدي فكان ( 16212)وبأنحراف ( 216335)لبعدي اما زاوية النهوض ان الوسط الحسابي القبلي هوا

ارتفالإ الورك على اما ، وكانت النتيجة  غير معنوي  ( 5688)وبأنحراف ( 216212)الوسط الحسابي هو 
الوسط الحسابي هو اما البعدي فكان ( 1615)وبأنحراف ( 16717)كان الوسط الحسابي القبلي هو الحاجز

كان الوسط الحسابي  المسافة بعد الحاجزاما ، وكانت النتيجة  غير معنوي ( 1613)وبأنحراف ( 16714)
( 1612)وبـأنحراف ( 1615)امـا البعـدي فكـان الوسـط الحسـابي هـو ( 1611)وبـأنحراف ( 1612)القبلي هو

( 16411)لوسـط الحسـابي القبلـي هـوكـان ا زمـن الطيـران علـى الحـاجزامـا ، وكانت النتيجـة  غيـر معنـوي 
وكانــت النتيجــة ( 1618)وبــأنحراف ( 16411)امــا البعــدي فكــان الوســط الحســابي هــو ( 1618)وبــأنحراف 

قيمةةةةةةةةةةةةة ت  البعدي القبلي المتغيرات

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  

المسافة قبل 

 2519 1515 1554 15151 1559 الحاجز
 معنوي

 زاوية النهوض
115445 15116 115111 5511 

35121 

 

غير 

 معنوي

ارتفةةةةاع الةةةةور  

 1514 15213 1515 15212 على الحاجز
15911 
 

غير 

 معنوي

لمسةةةةةةةافة بعةةةةةةةد ا

 1511 1515 1519 1516 الحاجز

 

25611 

 

غير 

 معنوي

زمةةةةةن الطيةةةةةران 

 1511 15319 1511 15311 على الحاجز
25191 

 

غير 

 معنوي

المسةةةةةافة الكليةةةةةة 

 لاجتياز الحاجز
25411 15115 2551 15111 35626 

 معنوي

م 111انجةةةةةةةةةةةاز 

 حواجز
16555 1544 16541 1539 25112 

 معنوي
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( 76311)كــان الوســط الحســابي القبلــي هــو المســافة الكليــة لاجتيــاز الحــاجزامــا ، معنــوي لصــال  البعــدي 
وكانــت النتيجــة ( 16812)وبــأنحراف ( 7658)امــا البعــدي فكــان الوســط الحســابي هــو ( 8615)وبــأنحراف 
امـا ( 1633)وبـأنحراف ( 82655)كـان الوسـط الحسـابي القبلـي هـو م حـواجز881انجـاز امـا ، غير معنوي

 وكانت النتيجة معنوي لصال  البعدي( 1641)وبأنحراف ( 82631)البعدي فكان الوسط الحسابي هو 
 
 

 (3)جدول 
بة لمتغيرات الدراسة للاختبارين المحسو ( ت)فات المعيارية وقيميبين قيم الاوساط الحسابية والانحرا
 ابطةالض ين للعينة التجريبية والبعدي

 

   
 7677( =1615)ومستوك دلالة ( 81)قيمة ت الجدولية تحت درجة حرية 

 
يــرك الباحــث إن الزيــادة الحاصــلة فــي طــول الخطــوة قبــل المــان   (3)فــي جــدول  وكمــا موضــ  وممــا تقــدم

ت علــى بــالحزام المطــاط  ال إن المحافظــة علــى مســار الاداء للعينــة التجريبيــة كانــت نتيجــة تــاثير التــدريبا
لاطول فترة ممكنة تساعد العداء على النهوض من نقطة مناسبة عن الحاجز بشكل لا يوثر على الاجتياز 
بشكل صحي  دون الزيادة باحدك المركبات على حساب الاخـرك خاصـة وان تـرك الارض والطيـران يكـون 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت  البعدي للظابطة الالبعدي للتجريبية المتغيرات

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 المسافة قبل الحاجز

1562 1512 1554 1515 3551 

 معنوي

 زاوية النهوض
115231 4591 115111 5511 

55915 

 

 معنوي

ارتفةةةاع الةةةور  علةةةى 

 الحاجز
1511 1513 15213 1514 

45661 
 

 معنوي

 المسافة بعد الحاجز

1591 1516 1515 1511 

 

35611 

 

 معنوي

زمةةةن الطيةةةران علةةةى 

 الحاجز
15331 1511 15319 1511 

45241 

 

 معنوي

المسةةةةةةةةةةةافة الكليةةةةةةةةةةةة 

 لاجتياز الحاجز
2551 1511 2551 15111 15626 

 معنوي غير

 م حواجز111انجاز 
16512 1521 16541 1539 

45212 

 

 معنوي
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بد إن يكون هناك تناسب بينهما مما يضمن عدم حدوث خطا فـي الاجتيـاز عبارة عن محصلة مركبتين ولا
ال إن النهوض بشكل بعيد وبما لا يتناسب م  مواصفات العـداء يسـبب عـادة ضـرب المـان  واسـقاط  وهـلا 
يعنـي زيــادة فــي الاعاقــة للعـداء كمــا ان النهــوض قريبــا مـن الحــاجز زيــادة فــي المركبـة العموديــة التــي تــؤثر 

وان مـا يجعـل مسـافة النهـوض قبـل الحـاجز مهمـة هـو إن لهـا تـاثير كبيـر .الاجتيـاز بشـكل كبيـر على زمـن
علــى زمـــن اجتيــاز الحـــاجز وان قـــرب هــلف المســـافة يســـبب رفــ  مركـــز الثقــل كثيـــرا مـــن اجــل عـــدم اســـقاط 

 (.1)الحاجز
هوض عن الحـاجز واما سبب التطور في متغير زاوية النهوض عادة ما يرج  الى التغير في مسافة الن    

ال يتطلب من العداء الا ما نهض من نقطة بعيدة ومتناسبة م  قدرات اللاعب البدنية ومواصفات  الجسمية 
إن يـــنهض بزاويـــة اقـــل بحـــث تـــوفر طيـــران مـــنخفض فـــوق الحـــاجز ممـــا يقلـــل مـــن زمـــن الطيـــران وبالتـــالي 

د إن هنـــاك صــغر فــي زاويـــة الاجتيــاز بســرعة للحــاجز وهـــو مــن الامــور التــي تؤشـــر افضــلية للعــداء ونجــ
النهوض في الاختبار البعدي مما يعني إن العداء نتيجة تطور الاداء بسبب التدريب بالحزام المساعد لديـة 

ان زاوية النهوض .اصب  قادر على إن ينهض من مسافة مناسبة وهلا ما يتطلب من  النهوض بزاوية اقل 
رون الــى إن زيــادة الزاويــة يــؤدي الــى زيــادة المركبــة وتشــير سوســن عبــد المــنعم واخــ.تحــدد زاويــة الطيــران 

ويؤكـد حسـين مــردان للـك الـى إن هنـاك علاقـة ارتبـاط عكسـية بــين (2.)العموديـة وانخفـاض المركبـة الافقيـة 
 ( 3)زاوية النهوض وسرعة اجتياز الحاجز

مـن العينـة الظابطـة كانـت افضـل  للعينـة التجريبيـة اما قيمة ارتفالإ الورك علـى الحـاجز للاختبـار البعـدي  
ويــرك الباحــث ســبب للــك يعــود الــى تحســن قــدرة اللاعــب علــى الاداء الافضــل والمحافظــة ، وكمــا موضــ  

على قدرت  حتى اجتياز المـان  الاخيـر وكـان هنـاك طيـران اقـل ارتفاعـا علـى الحـاجز ممـا يعنـي إن التغيـر 
اثــرت بشــكل ايجــابي علــى ارتفــالإ  الحاصــل فــي متغيــري مســافة الخطــوة قبــل الاجتيــاز وزاويــة النهــوض قــد

الورك فوق الحاجز ال إن النهوض بزاوية جيدة يعني إن تقل المسافة العمودية وبالتالي ينخفض مركز ثقـل 
هـي التـي  الحـاجزومـن الجـدير بالـلكر إن اسـرلإ طريقـة للاجتيـاز .الجسم بما يـوفر اجتيـاز افضـل للحـاجز 

جز وان يكــون اقصـى ارتفــالإ قبـل الوصــول للحـاجز بقليــل يرتفـ  مركـز ثقــل الجسـم اقــل مـا يمكــن فـوق الحـا
(4) 
ويرجــ  ســبب للــك الــى إن نلاحــظ ان النتيجــة معنــوي لصــال  العينــة التجريبيــة امــا المســافة بعــد الحــاجز   

العــداء بعــد إن كــان يرتفــ  بشــكل اكبــر علــى المــان  يتطلــب منــ  زيــادة فــي مســافة الهبــوط ال لا يمكــن إن 
لحــاجز وان مســار الجســم ومركـز الثقــل لابــد إن يســتمر بالحركــة الــى الامــام مــن يخفـض الرجــل قريبــا مــن ا

اجــل الوصــول الــى الهبــوط وهــلا يعنــي قطــ  مســافة معينــة بعــد اجتيــاز المــان  الا إن فــي الاختبــار البعــدي 
                                                   

 23،ص8111جامعة البصرة، مطبعة التعليم العالي ،العاب القوك :ريسان خريبط مجيد  (8

 441،ص8122دار المعارف ،:مصر 8ج.البيوميكانيك في المجال الرياضي:سوسن عبد المنعم واخرون ( 7

الرياضية ،اطروحة دكتوراف ،كلية التربية دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الديناميكية من البدء الى اجتياز المان  الاول :حسين مردان عمر ( 4
 11،ص8112،جامعة البصرة ،

 24،ص8111مصدر سبق لكرف ،:ريسان خريبط مجيد ( 3
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م تغير مقدار هلف المسافة نتيجة لتغير المسافة قبل الاجتياز وانخفاض مقدار زاوية النهـوض وارتفـالإ الجسـ
 . بسبب التدريب باستخدام الحزام المساعد فوق الحاجز

ويرجـــ  ســـبب وكــللك فـــي زمـــن انخفــاض الطيـــران فـــوق الحـــاجز قــد انخفـــض ولصـــال  العينــة التجريبيـــة   
انخفــاض زمــن الطيــران علــى الحــاجز الــى إن المركبــة الافقيــة تغيــرت بســبب النهــوض مــن مســافة مناســبة 

الحــاجز وبالتــالي انخفــاض فــي زمــن الطيــران ال إن الزيــادة فــي زمــن وبزوايــة جيــدة تــوفر ارتفــالإ جيــد علــى 
الطيران عادة ما تكون بسبب المركبة العمودية وان من اهم ما يميز الاجتياز الجيد هو الطيران المـنخفض 

ويلكر طلحة حسام الدين إن زمن البقاء في الفراغ يزداد بزيادة المركبـة الافقيـة .اللي يقلل من زمن الطيران
م حـواجز مقارنتـا بالعينـة الظابطـة 881وهلا كل  بالنتيجة ادك الى انجاز افضل للعينـة التجريبيـة فـي  (1)

التي كان تطورها ضئيل جدا ويرج  السـبب الـى التحسـن الـلي احدثـ  الحـزام المسـاعد فـي اجتيـاز الحـاجز 
الكلــي فــي قطــ  مســافة ممــا ادك الــى اختصــار الوقــت فــي زمــن الاجتيــاز للحــواجز وبالتــالي تقليــل الــزمن 

 .السباق
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-8
 .تطور عين البحث التجريبية في متغيرات البحث اثر واض  فيلمنهج بأستخدام حزام مساعد كان ل -

ـــد فـــي تحســـن متغيـــرات الاداء وخاصـــة متغيـــر مســـافة الخطـــوة قبـــل  إن لتطـــور متغيـــرات البحـــث تـــاثير جي
 . ي الانجازوبالتالالحاجز 

يظهـر تـاثير زاويــة النهـوض ومســافة الخطـوة بشـكل واضــ  علـى ارتفــالإ مركـز ثقـل العــداء فـوق الحــاجز  -
 وللك نتيجة لتطور عضلات الساقين والتكرار بمساعدة الحزام المطاط

 .  إن بتطور ارتفالإ مركز ثقل العداء فوق الحاجز تغير مقدار المسافة بعد اجتياز الحاجز  -
ن الطيران فوق الحاجز أفضل بسبب تطور المتغيرات التي تؤثر على زمن الاجتياز اللي تطور كان زم -
. 
 التوصيات 5-7

جيدة بالحزام المطاط من اجل المحافظـة علـى قـدرة اللاعـب علـى اداء  ةالتاكيد على اعطاء جرعات تدريبي
 .متغيرات كينماتيكية جيدة تضمن اجتياز جيد للحاجز 

تدريبات الحفـاظ علـى مسـافة جيـدة فبـل اجتيـاز الحـاجز ممـا يكفـل متغيـرا جيـدة تـوفر اجتيـاز التاكيد اثناء ال
 . مناسب للحاجز

 . التاكيد على اجراء دراسة مشابهة على فئات عمرية اخرك  
 
 
 

                                                   
 412،ص8114،القاهرة،دار الفكر العربي ،تطبيقيةلالميكانيكا الحيوية ،الاسف النظرية وا:طلحة حسام الدين ( 8
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 مصادرال
ول دراســة تحليليــة لــبعض المتغيــرات الديناميكيــة مــن البــدء الــى اجتيــاز المــان  الا:حســين مــردان عمــر  -

 ،8112،اطروحة دكتوراف ،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،
 23،ص8111العاب القوك جامعة البصرة، مطبعة التعليم العالي ،:ريسان خريبط مجيد  -
تاثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية مطاولة السـرعة علـى تحسـين المسـتوك الرقمـي : فردوف محمد دخيل  -

ــــــر ( 811)لعــــــدو  ــــــة الرياضــــــية ، اجســــــتير غيــــــر منشــــــورة رســــــالة م، مت ــــــات  ، كليــــــة التربي ، جامعــــــة الف
 8111،طرابلف

ــيم ، الموصــل : الاختبــارات والقيــاف فــي التربيــة البدنيــة ( :وآخــرون )قاســم حســن المنــدلاوي - مطبعــة التعل
 8111،العالي 

 8112الموصل  جامعة، دار الكتب للطباعة والنشر ، البيوميكانيك والرياضة : لؤي غانم الصميدعي  -
 8114الميكانيكا الحيوية ،الاسف النظرية والتطبيقية،القاهرة،دار الفكر العربي ،:طلحة حسام الدين  -
 8122دار المعارف ،:مصر 8ج.البيوميكانيك في المجال الرياضي:سوسن عبد المنعم واخرون  -
عمان دار الفكـر العربـي للنشـر :  1أساليب  -أدوات –مفهوم )البحث العلمي (: وآخرون )وقان عبيدات ل -

 8111،والتوزي  
 ،8111، دار التربية الحديثة ، عمان ، البحث العلمي كنظام : محمد زياد حمدان  -
  
 


