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κϠΨΘδϣ

George Land Ϊѧϧϻ ىέϮѧΟ Ϯѧϫ ωرΪѧΑϻق رΎѧΠϣ ϲѧϓ ϑوήѧόϣ عѧحΎΑ ϯήѧΟث
1600 ϰѧϠϋ ΔѧϴϟϮف ΔѧϴόطΘΗ ΔѧγرέΩ 1968 ϡΎѧϋ Beth Jarman ϦϣήѧϴΟ عѧΑ ϪѧΘϠϴϣوز
ΔѧѧϨϴϋ βѧѧϔϧ ϰѧѧϠϋ ΔѧѧγرέΪϟر ϩάѧѧϫ ΕΪѧѧϴϋ˵ وث .ΕرϮϨѧѧγ 5-3 ϦϴѧѧΑ ϢϫέΎѧѧϤϋث ΖѧѧروحήΗϞѧѧϔف

ΔѧϨϴόϟر βѧϔϧ ϰѧϠϋو ΔѧγرέΪϟر βѧϔϧ ΕΪϴϋ˵ وث ˬήϤόϟر Ϧϣ ΕرϮϨγ 10 رϮϐϠΑ ΎϣΪϨϋقΎϔفϷر
ѧѧϠΑΎϣΪѧѧϨϋن رϷفΎѧѧϔق رήѧѧθϋ ΔѧѧδϣΎΨϟة Ϧѧѧϣ رΖѧѧΟήΨϓ .ήѧѧϤόϟ رέΪϟرΎѧѧΘϨΑ Δѧѧγجس ΪѧѧΟ ΔѧѧΘϔϠϣر ˱.
ϯΪѧϟن 98%ˬ وѧϠطΗ ΕرϮϨѧγ 5 ήѧϤϋ ϲϓ قΎϔفϷر ϯΪϟ ωرΪΑϻر Δطδϧ ϥر ΔγرέΪϟر ΕήϬυث 
 βϔϧ رϷفΎϔق ϮϨγ 10 ήϤϋ ϲϓرΕ ثΖπϔΨϧ رϰϟ 30%ˬ ثϠΑ ΎϣΪϨϋ Ύϣن ϻΆϫ˯ رϷفΎѧϔق
Ϧϫάѧϟر ϰѧϟر ΰѧϔϘΗ ϑϮγ .%12 ϰϟر Ϟμϴϟ ωرΪΑϷر ϢϬϳΪϟ ξϔΨϧث ΪϘϓ ήϤόϟر Ϧϣ ΔϨγ 15 
ϰѧϟر ΔϗέϮϟر ϩάϫ ϲϓ ΔϟوΎΤϤϟي رήΠΗ ϑϮγ ةΪϋ Εϻ΅ΎδΗ جسΎΘϨϟر ϩάϫ ϰϠϋ ωϼفϻر ΪόΑ 

ϦѧϜϤϳ ϲѧΘϟر ϞѧϣرϮόϟور ϰѧϨ˵ طϟر Ϧѧϣ ΔѧϋϮϤΠϣ رضήѧΘϓق إϼѧΧ Ϧϣ ΎϬϨϣ ξόΑ ϰϠϋ 
ΔΑΎΟϻر .ΔطϠτϟر ϯΪϟ ωرΪΑϷر ϞϬδ˵ Η ثو ϖϴό˵ Η ϥث
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Abstract

In 1968ˬ a well-known creati 1vi2t 1y researcherˬ George Land and 
his colleague Beth Jarman conducted a longitudinal study on 
sample of 1ˬ600 children there age ranging between 3-5 years.
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The same research conducted again when the same sample aged 
10 years; and conducted again when the sample aged 15 years. 
Thereforeˬ the study came out with striking results. The study 
showed that the creativity rate among children at the age of 5 
years is 98%ˬ and among the same children at the age of 10 
yearsˬ it decreased to 30%ˬ but when these children reached 15 
years of ageˬ their creativity decreased to reach 12%! 

Several questions will jump to mind after seeing these resultsˬ in 
this paperˬ an attempt will be made to answer some of these 
questions by assuming a set of structures and factors that can 
impede or facilitate creativity in students. 

Key words: creativityˬ social institutionsˬ teaching methodsˬ 
extra-curricular activitiesˬ teaching ethics. 

 ـــــــــϣΪϘϣΔــ

          Ϊϧϻ ىέϮΟ ϯήΟثGeorge Land  ϦϣήѧϴΟ عΑ ϪΘϠϴϣوزBeth Jarman  ϲѧϓ
 ϡΎѧѧϋ1968 ωرΪѧѧΑإ έΎѧѧطΘΧϻ ΔѧѧϴΜΤΑ ΔѧѧγرέΩ ˬ1600  تϼѧѧΛ ϦϴѧѧΑ ϢϫέΎѧѧϤϋرول ثήѧѧΘΗ Ϟѧѧϔف

 έΎѧѧѧطΘΧر βѧѧϔϧ Ϯѧѧѧϫ رάѧѧϫ ϥΎѧѧѧك ."ΔѧѧϳرΪطϟس "رϣΎѧѧϧήطΑ رϮѧѧѧϘΤΘϟر Ϧϳάѧѧϟر Ϧѧѧѧϣ ΕرϮϨѧѧγ βѧѧϤΧو
ΔѧϟΎكϮϟ عѧحΎطϟر βϔϧ ϩήϜΘΑي رάϟر )ωرΪΑϹر( ( ΎѧγΎϧ ΔѧϴϜϳήϣϷر ˯Ύѧπϔϟت رΎѧΤΑثNASA )

 ϲѧϓ قΎѧϔفϷر βѧϔϧ έΎѧطΘΧر ΩΎѧϋث .ϦϴϳέΎѧϜΘΑϻر ˯ΎѧϤϠόϟور ϦϴѧγΪϨϬϤϟر έΎѧϴΘΧر ϲϓ ةΪϋΎδϤϠϟ
 ήϤϋ10 ήϤϋ ϲϓ ϯήΧة ثήϣو ˬΕرϮϨγ 15 .ΔϠϫάϣ جسΎΘϨϟر ΖϧΎوك .Ύϣ˱Ύϋ 

ϦϴΑ ϢϫέΎϤϋرول ثήΘΗ Ϧϳάϟق رΎϔفϷر ΔϨϴόϟ ωرΪΑϹر έΎطΘΧجس إΎΘϧ3- 5  :ΕرϮϨγ98 ٪ 

ϮϨѧγرϮϨγ8-10  ΕرΕˬ ثيˬ ήѧϤόΑ  5س رΘΧϻطΔϨϴϋ βϔϧ ϯΪϟ έΎ رϷفΎϔق ήϣ ΪόΑوΎΘϧ έج
 :ΖϧΎ30ك ٪ 

 ΪѧόΑ قΎѧϔفϷر ΔѧϨϴϋ βϔϨѧϟ έΎѧطΘΧϻر βϔϧ جسΎΘϧ10 ΕرϮϨѧγ ήѧϤϋ ϲѧϓ ˬ15-13ˬثي  ΔϨѧγ
 :ΖѧѧϧΎن  %12كѧѧϠطΗ ϦϴϐϟΎѧѧطϟر Ϧѧѧϣ ΔѧѧϨϴϋ ϰѧѧϟر έΎѧѧطΘΧϻر βѧѧϔϧ ϲѧѧτϋ˵ص  000ˬ280ثΨѧѧη

 :ϢϬΠجΎΘϧ ΖϧΎ2ك!ςϘϓ ٪ 

ϻ( حعΎطϟر ϖϠϋو "ϲϋرΪѧΑϹر ήѧϴϏ ϙϮϠѧδϟر ϢѧϠόΗ ϢΘѧϳ Ϫѧϧق "ثϮϘϟΎѧΑ ϪѧΛΎΤΑجس ثΎѧΘϧ ϰѧϠϋ )Ϊϧ
(Landˬ & Jarmanˬ 1993.) 
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          ΕϻوΎѧΤϣو ΕΎѧοرήΘϓإ ϢϳΪѧϘΗ ϥΎѧϜϣϹΎΑ مϩϼѧϋث ΔγرέΪϟجس رΎΘϧ ήϴδϔΗ ϦϜϤϳ ϒϴك
 ΔѧϗέϮϟر ϩάѧϫ ϲѧϓ ΔѧϟوΎΤϤϟي رήѧΠΗ ϑϮѧγ .ϖΑΎδϟرق رΆδϟر Ϧϋ ΔΑΎΟϹر ΔϟوΎΤϣ ϲϓ ةΪϳΪϋ

ΔϴѧѧπϘϟر ϩάѧѧϫ وقΎѧѧϨΘϟ ΔѧѧϴϤϴϠόΘϟور ΔѧѧϴϋΎϤΘΟϹر ΕΎѧѧδγΆϤϟور ωرΪѧѧΑϹر ϦϴѧѧΑ Δѧѧϗϼόϟر Δϴѧѧπϗ ˬ
 ˬϊѧϤΘΠϣ يϻ ΔѧϧϮϜϤϟر ΕΎѧδγΆϤϟر ϯΪѧرح ϲѧϫ ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΔϳϮΑήΘϟر ΕΎδγΆϤϟر ϥر έΎطΘϋΎΑ
 ϲѧδϔϨϟي ورϮѧΑήΘϟر ΩرΪѧϋϻر Ϧѧϋ ΔϟوΆѧδϤϟر ϲѧϬϓ .ΕΎδγΆϤϟر Ϣϫر Ϧϣ ήطΘόΗ ΎϬϧΎϓ Ϛηϻو

ήف Ϧѧѧϋ ؛ΪѧѧϠΑ ثي ϲѧѧϓ ϞطϘΘѧѧδϤϟة رΩΎѧѧϘϟ ϲϧΪѧѧطϟور ϲѧѧϤϠόϟور ˬϲѧѧδϔϨϟر ϮϤϨϟΎѧѧΑ ϡΎѧѧϤΘϫϻر ϖѧѧϳ
 ΔѧϠحήϣ Ϧѧϣ ر˯رΪѧΘΑإ ΔѧϔϠΘΨϤϟر ϩϮѧϤϧ Ϟرحήϣ ήطϋ ΐϟΎτϠϟ ϲϧΪطϟور ˬϲϠϘόϟور ˬϲϋΎϤΘΟϻور

 رΔϟϮϔτϟ رϤϟطήϜة وحΔϳΎϬϧ ϰΘ رήϤϟرΔϘϫ وΪΑرΔϳ رϟطϮϠغ.

          ϰѧϟمم ور ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΎϨΗΎѧδγΆϣ ϊϗرϮϟ ΎϨϤϴϴϘΗ ϮϫΎϣ :ϲΗϵرق رΆδϟل رήτϧ ϑϮγ رάϟ
ΎϬϓΪѧϫ ϖѧϴϘΤΗ Ϧѧϣ ΕΎѧδγΆϤϟ رΎѧϬϨϟجϲ رΩϮѧθϨϤϟ وϮѧϫ إΪѧϋرΩΎѧϗ Ωة ثي ϩάѧϫ ϊϴτΘѧδΗ ϯΪϣ ر

 رϘΘδϤϟطϞمم

         Ϧϳήτѧπϣ ΎϨѧδϔϧث ΪѧΠϧ وى؛ΩΰѧϤϟرق رΆѧδϟر رάѧϫ ϰѧϠϋ ΔѧΑΎΟϻر ΎѧϨϧΎϜϣΎΑ ϥϮϜϳ ϰΘح
 Ίѧѧθϟر ξѧѧόΑ ةΪѧϋΎطΘϣ ΔѧѧϠϫوق وϻ ورΪѧѧطΗ Ϊѧϗ ϞΧرΪѧѧϣ ΔѧѧόΑέث ΪѧϳΪΤΘϟ–  رάѧѧϫ ήѧѧϴϏ ΔѧϘϴϘΤϟور

ΎϣΎϤΗ- ϼϟ ϖϳήτϟر ΪϴϬϤΗ ϥΎϜϣϻΎΑ ϥϮϜϳ ϰΘح.˱Ύϔϧول آήτϤϟرق رΆδϟر ϰϠϋ ΔΑΎΟ 

1- ΔϟوΪϟ΍و ،ΔϠئΎόϟ΍و ،ΔγكΪϤϟ΍ 

         ΕΎѧѧѧδγΆϤΑ ΎѧѧѧϬΘϗϼόΑ ΔѧѧѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧѧѧϳϮΑήΘϟر ΔϴѧѧѧπϘϟل رήѧѧѧف ξόطѧѧѧϟب رήϐΘѧѧѧδϳ Ϊѧѧѧϗ
 ΕΎѧδγΆϤϟر ϩάѧϫ ϥر ΔѧϘϴϘΤϟور .ΔϟوΪϟور ˬΔϠجΎόϟر ϲϫق وΎΤΑ ΔϴϤϫث ϞϘΗϻ ϯήΧآ ΔϴϋΎϤΘΟر

ΎϴϤϴϤѧѧλ ΎѧѧϳήϫϮΟ ΎѧѧفΎطΗέر ϯήΧϻΎѧѧΑ ΎϫرΪѧѧرح ςطΗήѧѧΗ تϼΜѧѧϟر  Δѧѧϗϼόϟر Δѧѧόϴطτϓ .ϢѧѧμϔϨϳϻ
 ΔѧϠϋΎϔΘϣو ΔѧτΑرήΘϣ ΐόѧθϟور ΔѧϟوΪϟور ˬ˯ΎѧϨΑϻور ϦϳΪѧϟرϮϟور ˬϩάѧϴϣϼΗو ϢϠόϤϟر ϦϴΑ ةΪجΎδϟر

.ΎϣΎϤΗ 

       ΎϘѧδϧ βϴѧϟ Ϯѧϫ ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΔϳϮΑήΘϟر ΕΎδγΆϤϟر ϲϓ ΪجΎδϟر ϢϴϠόΘϟور ΔϴΑήΘϟب رϮϠγر ϥر
ϘΘѧδϣو ˬΪѧϬόϤϟثو ر ΔѧϴϠϜϟثو ر ΔѧγέΪϤϟر ϥرέΪѧΟ ϞѧΧرΩ رέϮѧμΤϣ ΎفΎθϧ ثو Δѧكήح Ϧѧϋ ϼ

رΎϴΤϟة έΎΧى ϩάϫ رέΪΠϟرϰϠϋ ϞΑ .ϥ رϦϣ βϜόϟ اΐϴϟΎѧγΎϓ ˬϚѧϟ رΔѧϴΑήΘϟ ورϲѧϓ ϢϴѧϠόΘϟ ثي 
 ϥΎѧϜϣϻΎطϓ .ϊѧϤΘΠϤϟر ΕΎѧδγΆϣ Ϟѧك ϲѧϓ قΎΤϟر ϊϗرϮϟ ظΎϜόϧإ Ϧϋ ةέΎطϋ ΔϴϤϴϠόΗ ΔδγΆϣ
 ΕΎѧϗϼόϟر Δόϴفط Δطϗرήϣ قϼΧ Ϧϣ ϊϤΘΠϣ ثي ϲϓ ةΪجΎδϟر ΕΎϗϼόϟر Δόϴفط ϰϠϋ ϢϜΤϧ ϥر

ѧѧϠόϤϟر ϦϴѧѧΑ ةΪجΎѧѧδϟر ΔѧѧγέΪϤϟΎϓ .ϒѧѧμϟر ΔѧѧϓήϏ ϞѧѧΧرΩ ˬβϳέΪѧѧΘϟب رϮϠѧѧγور ˬΐѧѧϟΎτϟور Ϣ
ΖѧϧΎق: رار كϮϘϟر ϥΎϜϣϻΎطϓ ϡϼϜϟر رάϫ έΎطΘϋΎΑو .ϞϜك ϊϤΘΠϤϠϟ آةήϣظ وΎϜόϧإ ϻر ΐϴϟΎѧγ

 ΔϴѧδϔϨϟر ΐѧϟΎτϟر ΕΎѧΟΎة حΎѧϋرήϣ ϰϠϋ ΔϤجΎϗ ΔϤϴϠόΘϟر ΕΎδγΆϤϟر ϲϓ ΔϴϤϴϠόΘϟور ΔϳϮΑήΘϟر
ѧѧϫ ϥر ϡΰѧѧΠϧ ϥر ϊϴτΘѧδϧ ΎѧѧϨϧΎϓ ˬΔѧѧϴϠϘόϟور ΔѧϴϧΪطϟور ˬϲΤѧѧλ ϲϠجΎѧѧϋ ϮѧѧΠΑ ϊѧΘϤΘϳ ϊѧѧϤΘΠϤϟر رά

 ΎѧϬϴϨرفϮϤϟ έرήѧϘϟر ϊϨѧλو ΔτϠѧδϟر ΰѧركήϣ ήϳΪѧϘΗو ϡرήΘرح ϪγΎγث ϲرفήϘϤϳΩ ϢϜح ϡΎψϧو
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 ΔѧѧϴϤϴϠόΘϟور ΔѧѧϳϮΑήΘϟر ΐϴϟΎѧѧγϻر ΖѧѧϧΎق: رار كϮѧѧϘϧ ϥر ϊϴτΘѧѧδϧ ϖѧѧτϨϤϟر βϔϨѧѧΑو .ΎϬطόѧѧηو
 رΎѧѧδϟجΪة ϲѧѧϓ رΕΎѧѧδγΆϤϟ رΔѧѧϳϮΑήΘϟ ورΎϗ ΔѧѧϴϤϴϠόΘϟجΔѧѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ ϰѧѧϠϋ ΔѧѧϤ رϢѧѧϠόϤϟˬ وثϮϠѧѧγب
 ϊϴτΘѧδϧ ΎѧϨϧΎϓ ΔѧϴϠϘόϟور ΔѧϴϧΪطϟور ΔϴѧδϔϨϟر ΐѧϟΎτϟر ΕΎѧΟΎة حΎϋرήϣ ϡΪϋو ˬϦϴϘϠΘϟور φϔΤϟر
 ΔѧѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ ثΪѧѧطϣ ϰѧѧϠϋ ΔѧѧϤجΎϗ ϊѧѧϤΘΠϣ رάѧѧϜϫ ϲѧѧϓ ةΪجΎѧѧδϟر Δϳήѧѧγϻر ΕΎѧѧϗϼόϟر ϥق رϮѧѧϘϟر
رϮϟرϦϳΪϟ وϡΪϋ رΪѧΟ ϞϜѧθΑ ϢϬϣΎѧϤΘϫي ϟΎΑطΎѧϨ˯ رϻ ϢϴϠѧδϟفϢϬϟΎѧϔˬ وΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ رΔτϠѧδϟ ثو 

 كΰ رΔτϠδϟ وϊϨλ رήϘϟرϮϤϟ έرفΎϬϴϨ وόηطΎϬ.رΪϟوΔϟ وϡΪϋ رحήΘرήϣ ϡر

          ΔѧѧϠجΎόϟور ΔѧѧϟوΪϟر ϦϴѧѧΑ Δѧѧϗϼόϟر ςѧѧΑέ ϲѧѧϓ ϥر ΪѧѧΠΗ ϻق: رϮѧѧϘϳو ξόطѧѧϟض رήѧѧΘόϳ Ϊѧѧϗ
 ϦϴѧοήΘόϤϟر ήψϧ ΖϔϠϨγ ϪϴΟϮϟق ر΅ΎδΘϟر رάϫ ϰϠϋ ΔΑΎΟϼϟ مΔϐϟΎطϤϟر Ϧϣ Ίη ΔγέΪϤϟور

ѧطϣ ϰѧϠϋ ΪϨΘѧδϳ ΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΪϟر ήϫϮѧΟ ϥر ϲѧϫ؛ وΎѧϬϴϠϋ ϑϼΘΧرϻ ΔϘϴϘح ϰϟر ϻر ϲѧγΎγث ثΪ
 βϤѧθϟل رϮѧοϮل؛ كϮѧοϮΑ ΔѧϘϴϘΤϟر ϩάѧϫ رϮѧψحϼϳ ϥر ϊѧϴϤΠϟر ϊϴτΘѧδϳو .ϑϮΨϟر Ϯϫو
 ϰπϣوث ωήγر ΪΠϳ Ϧϟ ورقΰϟر Ϧϣ ϪطμϨϣ ϰϠϋ ϰθΨϳ ΎϣΪϨϋ ϢكΎΤϟΎϓ .έΎϬϨϟر ΔόΑرέ ϲϓ
ϒϴѧѧγ Ϧѧѧϣ رΎѧѧϗέ ϰѧѧϠϋ ϪτϠѧѧδϴϟ ΔѧѧϳέϮΗΎΘϜϳΪϟب رϪѧѧϟ ϦϴόΑΎѧѧΘϟˬ وβϔϨѧѧΑ رϼѧѧγ ϥΎѧѧϓ ϖѧѧτϨϤϟل 

ѧϓ ˯ΎΑϵر Ϫϋέΰϳ ضΎϣ لϼγ ؛ϑϮΨϟر Ϛϟάѧ؛ كϢϬϴѧϠϋ ةήτϴѧδϟض رήѧϔϟ Ϣϫ˯ΎѧϨΑظ رϮѧϔϧ ϲ
 ΔѧѧϳέϮΗΎΘϜϳΪϟر Ϧѧѧϋ ϞϳΪѧѧΑϼϓ ϩάѧѧϴϣϼΗ ϰѧѧϠϋ ϪΗϮτѧѧγو ϪΘτϠѧѧγ ضήѧѧϔϳ ϥر Ωرέرار ر ϢѧѧϠόϤϟر
ϼѧѧγحΎ ووѧѧϠϟ ϦѧѧϜϤϳ .ΔϠϴѧѧγطξό رϮϳ ϥرΩ ϰѧѧϠϋ ϖѧѧϓورϊѧѧϓ رΎѧѧΤϟكϢ حέϮΗΎѧѧΘϜϳΩ ϥϮѧѧϜϳ ϰѧѧΘرˬ 

ѧδϟر ΪѧϘϔϳϻ ϰΘح ϪΘطϠف ϊϣ ϪϠϣΎόΗ ϲϓ ΔϳέϮΗΎΘϜϳΪϟر Ϧϣ Ίη ضήϓ ϢϠόϤϟر ϊϣ ϖϔΘϳة وήτϴ
 ϢϬϠϣΎѧόΗ ϲϓ ΔϳέϮΗΎΘϜϳΪϟΎΑ ϥوΰϴϤΘϳ ˯ΎΑϵر ξόΑ ϥر ϞطϘΘϧ ϥر ϊϴτΘδϧ ΎϤΑέو ˬϪϔλ ϰϠϋ
 ϥر ΎѧѧλϮμΧرم وάѧѧϜϫ Ϣѧѧϫ ˯ΎѧѧΑϵر Ϣѧѧψόϣ ϥر ϕΪѧѧμϧ ϥر ϊϴτΘѧѧδϧ Ϟѧѧϫ ϦѧѧϜϟو ˬϢϫ˯ΎѧѧϨΑر ϊѧѧϣ
 Ϟѧϫ ˬέϮΗΎѧΘϜϳΩ ϢكΎѧري ح ΎϨϟ΄γ Ϯϟ ΎϨϧر ΔϘϴϘΤϟر !!Ϣϫ˯ΎϨΑث ϊϣ ΐΤϟر ϊϓرΪΑ ϥϮτطΗήϳ ˯ΎΑϵر

ϼѧΑو ΐѧѧϴΠϳ ϑϮѧѧγ مϚطόѧѧη ΐѧΤΗ مϚѧѧΘطϠف ΐѧѧΤΗ Ϟѧѧϫ ˬϢѧϠόϣ ثي ΎϨϟ΄ѧѧγ ورار ! Ϣѧѧόϧ :ΩΩήѧѧΗ 
 ϞѧϣΎόΘϳ ارΎѧϤϟ :ΎѧϨϫ رقΆѧδϟر .Ϛϟάѧك ˯ΎΑϵر ϥق رϮϘϟر ϰϟر ΔΟΎΤΑ ΎϨδϟو ! Ϣόϧ :ΐϴΠϳ ϑϮγ
 ϑϮѧѧγ ˯ϼѧѧϘόϟم رΐѧѧΤϠϟ ΎѧѧϴϓΎϨϣ رάѧѧϫ βϴѧѧϟم رΎѧѧϧΎϴثح ϒѧѧδόΗو ςϠѧѧδΘΑ ϪѧѧΑϮطΤϣ ϊѧѧϣ ΐْѧѧΤِϤ˵ϟر

 ϢϟΎѧѧόϟر رάѧѧϫ ϲѧѧϓ ϯήѧѧΧϻر ΕΎϳέϮΗΎΘϜϳΪѧѧϟر Ϟѧѧك ϦѧѧϜϟو .Ϣѧѧόϧ :ϥϮѧѧطϴΠϳ ˬ˯ΎѧѧΑوآ ˬϡΎѧѧϜح Ϧѧѧϣ
 !!ϢѧϬϟ ϩήѧϜϟر βϴѧϟو ΐѧΤ˵ِϧ Ϧϣ ΔΤϠμϣ ϰϠϋ ϑϮΨϟر ΎϨόϓΪϳ ϦΤϧ ΎϤϧإ :ϥϮϟϮϘϴγ ϦϴϤϠόϣو
 ˬϲطϨΟϻر ϊϣΎτϣ Ϊο ϲطόη ΔΤϠμϣ Ϧϋ ϊϓرΩر ϥر Ϊϳέر ΎϤϧق: رϮϘϴγ έϮΗΎΘϜϳΪϟر ϢكΎΤϟΎϓ
 ήѧϣΩ رΪѧϳΪΤΗ ϖѧτϨϤϟر رάѧϬΑو .ϪΘΤϠѧμϣ ΔѧϘϴϘح ϑήѧόϳ ϥر ϊϴτΘδϳϻ ϲطόη ϥر Ϧϋ ϚϴϫΎϧ

ϟور ΎѧѧϴϧΎϤϟر ήѧѧϠΘϫ ˯ΎѧѧΑϵض رήѧѧϔϳ ϖѧѧτϨϤϟر رάѧѧϫ βϔϨѧѧΑو !!ΎѧѧΑέرو ΕήΑΎѧѧϧϮΑ ήѧѧϣΩو ˬϢϟΎѧѧό
 ΔѧѧϨϴόϣ ΕΎѧѧϴϠك έΎѧѧϴΘΧثو ر ˬϢϬϴѧѧϠϋ ΔѧѧϨϴόϣ ΕΎѧѧΠϳض زήѧѧϔΑ Ϣϫ˯ΎѧѧϨΑر ϰѧѧϠϋ ϢϬΘϳέϮΗΎѧѧΘϜϳΩ
 ˬϖѧѧτϨϤϟر رάѧѧϫ βϔϨѧѧΑو .ϢϬΗΎѧѧϴح ϞطϘΘѧѧδϣ ϲѧѧϓ ΎѧѧϫϮϨϬΘϤϴϟ ةΩΪѧѧΤϣ ϦѧѧϬϣ اΎѧѧΨΗثو ر ˬΔѧѧγرέΪϠϟ

ϢϬϣΰѧϠϳو ϪѧΘطϠف ϰѧϠϋ ΔϴѧγرέΪϟر ϩΩرϮѧϣ έϮΗΎΘϜϳΪѧϟر ϢϠόϤϟض رήϔϳ  Ύѧψϔح ΎѧϬψϔب حϮѧΟϮΑ
ثϑήΤϟΎΑ ΎϤλ ورΔτϘϨϟˬ وϡΪόΑ رΎϘϨϟش ήِΤ˵ّϳ Ϊϗ ΎϤΑىْ رΗ ΖѧΤΗ ϢϠόϤϟطήѧϳή رάѧϜϫ ϥر ΎѧϘϧش 

 ΪϴόΑ ΎϧάΧ΄ϴγر Ϧϋ رέΪϟظ!!
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رΔϴѧѧπϘϟ رΎѧѧϨϫ ΔѧѧϤϬϤϟ؛ ϩάѧѧϫ ϦϴѧѧΑ Δѧѧϗϼϋ ϙΎѧѧϨϫ Ϟѧѧϫ :ϲѧѧϫ رΕΎϳέϮΗΎΘϜϳΪѧѧϟ رϼΜѧѧϟتم         
 ϲϓ ΄θϧو ϰΑήΗ Ϊϗ έϮΗΎΘϜϳΪϟر ϢϠόϤϟΎϓ .Ϣόϧ :ΩΩήΗ ϼΑرب وϮΠϟر ˬϦϴϳέϮΗΎѧΘϜϳΩ ϦϳΪѧϟور Ϟυ

 ήΛΆѧѧΗ ΔѧѧϠϋΎϔΘϣ ΔѧѧτΑرήΘϣ تϼΜѧѧϟر ΕΎϳέϮΗΎΘϜϳΪѧѧϟر ϩάѧѧϫ ˬϥرا .Ϛϟάѧѧك έϮΗΎΘϜϳΪѧѧϟر ϢكΎѧѧΤϟور
 ΎѧѧϬϨϴΑ Ϟѧѧμϔϟر ϦѧѧϜϤϳϻو ˬϯήѧѧΧϻر ϰѧѧϠϋ ΎѧѧϬϟϼψΑ ΎϫرΪѧѧثح ϲѧѧϘϠΗو ˬϯήѧѧΧϻر ϰѧѧϠϋ ΎϫرΪѧѧثح
 ϥϮѧϜϧ ΎϨϧΎϓ Ϛϟάك ήϣϻر ϥϮϜϳ ΎϣΪϨϋو .ϪόϤΘΠϣو ϪΗήγى رΎΘϧ Ϯϫ ϞϜϟΎϓ .رήϴψϨΗ ثو Ύόϗور

 ϡΎϣث ΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ :ϲѧϫو ΐόѧη ثي ϞΘϘΗ ϥث ΎϬϧΎϜϣΎΑ ΔϳέϮΗΎΘϜϳΪϟر Ϧϣ قΎϜηت ثϼΛ ήτΧث
.ΔτϠδϟر ΔϳέϮΗΎΘϜϳΩو ˬϦϳΪϟرϮϟر ΔϳέϮΗΎΘϜϳΩو ˬϢϠόϤϟر 

وϩάѧѧϫ ΩϮѧѧδΗ ΎϣΪѧѧϨϋ رΕΎϳέϮΗΎΘϜϳΪѧѧϟ رϼΜѧѧϟت ϲѧѧϓ ثي ѧѧμϳ ϊѧѧϤΘΠϣط΢ رέΎόѧѧθϟ رάѧѧϟي         
 رحΪѧϴΟ φѧϔرˬ وάϫ ϪόϓήϴγΎѧϣ άѧϔϧر رΗϻ ˬήϜϔΗϻ " :Ϯϫ ϊϤΘΠϤϟطωΪˬ وζϗΎϨΗϻ .. ثϊϤΘγ و

ϚѧϨϣ ΐϠτ˵ϳˬ ورΐѧγήΗ ϑϮѧγ ϚѧϧΎϓ ϻˬ ثو Ϩ˵Ηطάѧَˬ ثو έΩΎѧμ˵Η حϚѧΘϳή ثو حϚѧΗΎϴ!!" وάѧϫر 
!!ΔϴϣΎϨϟوق رΪϟΎΑ ϪΘϴϤδΗ ϰϠϋ ϑέΎόΘϧ ΎϤϴϓ قΎΤϟر ϊϗور Ϯϫ 

      :ϦϴΑ ςΑورέ ϢϴϘϧ ϥر ΎϨϴϠϋ ΔτϠδϟور ˬΔγέΪϤϟور ˬΔϠجΎόϟض رήϔΗ رάϜϫو 

 ΔϴطϠδϟور ωΎϴμϧϻور ΰΠόϟح -رϻب ورΩϻور(.......ϡرΰΘϟϻور ϡرήΘ1) 

:ϞΑΎϘϣ ϲϓ 

 έΎѧѧѧϜΘΑϹور Εرάѧѧѧϟر ϰѧѧѧϠϋ ΩΎѧѧѧϤΘϋϻق ورϼϘΘѧѧѧγϻر ϲѧѧѧϓ ΔѧѧѧطϏήϟر–  ΩήѧѧѧϤΘϟور ςطѧѧѧπϟر ΔѧѧѧϠϗو
(.....ϥΎϴμόϟ2ور) 

( ϦϴѧѧΑ έΎѧѧΘΨϧ ϥث ΎѧѧϨϴϠϋ2( ثو )1و ϊϘΘѧѧγ ϲѧѧΘϟر ΔѧѧϴΛέΎϜϟر ΕΎѧѧطΗήΘϤϟر ϲϫΎѧѧϣ ΎѧѧϣΎϤΗ ϢѧѧϠόϧو )
( ΎϧέΎϴΘΧق ثΎح ϲϓ ΎϨϴϠϋ2!!) 

         Ϧѧѧϣ ήѧѧϴΜϜϟوق رΎѧѧϨΗ ΪѧѧϘϟ ϲѧѧΑήϤϟر ήѧѧطΘόϳ ΎѧѧϤΑέو ΔѧѧοΎϔΘγΎΑ ΔѧѧϘϴϘΤϟر ϩάѧѧϫ ϦϴѧѧμΘΨϤϟر
 ϪѧѧΑΎΘك ήѧѧطΘόϳو ˬωϮѧѧοϮϤϟر رάѧѧϫ ϲѧѧϓ ΐѧѧΘك Ϧѧѧϣ Ϣѧѧψϋث Ϧѧѧϣ "يήѧѧϳرήϓ ϮϟوΎѧѧΑ" ϲѧѧϠϳرزήطϟر
رϢϴѧѧϠόΗ "  ϥϮѧѧϨόϤϟ رϦѧѧϣ "ϦϳέϮѧѧϬϘϤϟ رήϬѧѧη رάѧѧϫ ϲѧѧϓ ΕΎѧѧϔϟΆϤϟر رΎѧѧΠϤϟق. ΪѧѧϘϟ رΘϧطάѧѧϫ Ϫѧѧر 

Ϫδϔϧ ϰϠϋ ϥΎδϧϻة رέϮΛ ϦϴΑ ςΑέ عϴح ϖجΎϘΤϟر ϩάϫ ϰϟر ήϴطϜϟي رϮΑήΘϟر ϰѧϠϋ ةέϮΜϟور ˬ
 (.1980ورϪόϗ رήϳήϤϟ )ήϓرήϳيˬ 

 

2-    ϞΑΎϘϣ ϢϠόϤϟ΍ ϝϮΣ زةϛرϤΘϤϟ΍ ϢϴϠόΘϟ΍Teacher - centered learning 
Vs 

                       ΐѧѧѧѧѧϟΎτϟ΍ ϝϮѧѧѧѧѧΣ زةѧѧѧѧѧϛرϤΘϤϟ΍ ϢϴѧѧѧѧѧϠόΘϟ΍Student-centered 
learning 
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          ϴѧѧϘϠΘϟور φѧѧϔΤϟر ΔϔѧѧδϠϓ ϰѧѧϠϋ ΪϨΘѧѧδϤϟر ϢϴѧѧϠόΘϟب رϮϠѧѧγر έΎѧѧطΘϋر ϦѧѧϜϤϳ زήѧѧΑث Ϧѧѧϣ Ϧ
ΎѧѧμΧجص رϮϠѧѧγϻب رάѧѧϟي ϪѧѧϴϠϋ ϖѧѧϠτ˵ϳ رϮϠѧѧγΎΑ ϥϮѧѧμΘΨϤϟب رϢϴѧѧϠόΘϟ رήϤΘϤϟكΰѧѧ حϮѧѧق 
 ϊѧϣ Ϊѧμϗ ήѧϴϏ Ϧѧϣ ثو ΪѧμϘΑ ϢѧϠόϤϟر ΎϬѧγέΎϤϳ ΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ ϩήϫϮΟ بϮϠγϻر رάϫ .ϢϠόϤϟر
 ϢѧѧѧϠόϠϟ ΪѧѧѧϴحϮϟوق ورϻر έΪѧѧѧμϤϟر Ϯѧѧѧϫ ϢѧѧѧϠόϤϟر ϥϮѧѧѧϜϳ رάѧѧѧϫ ϢϴѧѧѧϠόΘϟب رϮϠѧѧѧγر ϲѧѧѧϔϓ .ϩάѧѧѧϴϣϼΗ

ϠΘϟر Ύѧϣر ˬςΑήѧϟور ςطπϟور ΔϓήόϤϟق ورϮѧحϻ ϲطϠѧγ ΪѧϣΎΟ ϦجΎѧك Ϧѧϋ ةέΎѧطϋ ΎѧϨϫ ϮѧϬϓ άѧϴϤ
( ϢϠόϤϟر Ϧϣ ΔϓήόϤϟر ϲϘϠΘϟ ˯وΪϬΑظ وϮϠΠϟر ήϴϏ Ϫϟ ةϮϗϻوBeckˬ 2009.) 

         ϩΎϤѧγث ΎѧϤϟ ϩΪѧϘϧ قϼѧΧ Ϧϣ ΔϴϟΎϜηϹر ϩάϫ ΔϠϴϤΟ ΔϘϳήτΑي وήϳرήϓ ήϜϔϤϟل رήτϳو
ϻر Ϯϫ؛ وϦϴϘϠΘϟور φϔΤϟر ϰϠϋ ϢجΎϘϟر )ϲϓήμϤϟثو ر ϲϜϨطϟر ϢϴϠόΘϟب )رϮϠγΎΑ ΪجΎδϟب رϮϠγ

 ϑέΎѧѧμϣ ΔѧѧطϠτϟق رϮѧѧϘϋ Ϧѧѧϣ ϥϮѧѧϤϠόϤϟر ϞѧѧόΠϳ عѧѧϴح ˬΔѧѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧѧϳϮΑήΘϟر ΎϨΗΎѧѧδγΆϣ ϲѧѧϓ
 ΔѧϳΩήϓ خδϣب وϼΘγإ ϰϟر ΩϮϘϳ ΎϤϣ ˬΔϴϓήόϤϟر ϢϬόجΩور Ϧϣ ϦϴϤδϟع ورϐϟر ΎϬϴϓ ϥϮϋΩϮϳ
 ϦϳήѧΧϵر ΕΎѧϣϮϠόϤϟ ϙήѧΤΘϣ ϲطϠѧγ ωΩϮΘδϣ ΩήΠϣ ϪϨϣ ϞόΠΗو ΔϳήϜϔϟر ϪΘϳήوح ϢϠόΘϤϟر

ϥΎ رΪϘϧ ϪΟϮϧ ϥر ϬϨϤϟس رϢϴϠόΘϟ رϰϠϋ ΪϨΘδϤϟ رφϔΤϟ ورϦϴѧϘϠΘϟ (. و1980ϜϣϻΎΑ)ήϓرήϳيˬ 
:ϲΗ΄ϳ ΎϤوك 

رϥ رϮϠγب رϢϴϠόΘϟ رΪϴϠϘΘϟي رάϟي ϰϠϋ ΪϤΘόϳ رφϔΤϟ ورΰΘΨϳ έΎϬψΘγϻق ϞϘϋ رϥΎѧδϧϻ  .ث 
 ΕΎѧѧϣϮϠόϤϟر ϥرΰѧѧΘΧثي ر ˬςѧѧϘϓ ةήѧѧز اركΎѧѧϬΟ ϰѧѧϟرRetention ΎϬϋΎΟήΘѧѧγور ˬRecall .
ϟر ΕΎѧϧϮϜϣ ϯΪѧرح ϲѧϫ ةήركάϟر ϥر ϑوήόϤϟر ΎϤϨϴΑ Ϛϟάѧϟ .ϞѧϘόϠϟ ϼϳΪѧΑ Ζѧδϴϟ ΎѧϬϨϜϟو ϞѧϘό

ϥΎϓ رΰΘΧرق رϞϘόϟ رϰϟ اركήة έΪѧϗ ϞѧϴτόΗ ϲѧϨόϳ ςѧϘϓرΕ رϞѧϘόϟ رϯήѧΧϻ وϰѧϠϋ رѧΧϻص 
 ˬΪѧϘϨϟفˬ ورΎطϨΘѧγϻىˬ ورΎΘϨΘѧγϻور ˬϞѧϴϠΤΘϟر Ϧϣ ΎϴϠόϟر ΔϴϠϘόϟر ΕΎϴϠϤόϟور ήϴϜϔΘϟر ΕرέΎϬϣ
 ΔѧѧѧѧѧϴϓήόϤϟر ϕϮѧѧѧѧѧϓ ήѧѧѧѧѧϴϜϔΘϟر ΐϴϟΎѧѧѧѧѧγور ˬωرΪѧѧѧѧѧΑϻر Ϧѧѧѧѧѧϋ ϚѧѧѧѧѧϴϫΎϧ ˬΕϼϜѧѧѧѧѧθϤϟر Ϟѧѧѧѧѧوح

Metacognition ΔѧѧѧϠحήϣ Ϧѧѧѧϣ ر˯رΪѧѧѧΘΑر ΎϨϳΪѧѧѧϟ ϢϴѧѧѧϠόΘϟب رϮϠѧѧѧγر ϥق رϮѧѧѧϘϟر ϦѧѧѧϜϤϳ Ϛϟάѧѧѧϟ .
.ϞϘόϟر ϞΘϗة وήركάϟر ΔϴϤϨΗ ϰϠϋ ΰكήϳ ΔϴόϣΎΠϟر ΔϠحήϤϟر ϰΘوح ΔϴرجΪΘΑϻر ΔγرέΪϟر 

رϥ رΕΎѧѧϣϮϠόϤϟ رϮѧѧϘϋ ΎѧѧϬΑ ϮѧѧθΤϧ ϲѧѧΘϟق رΩϮѧѧΟϮϣ άѧѧϴϣϼΘϟة ϲѧѧϓ رΐѧѧΘϜϟ ثو رΖѧѧϧήΘϧϻ  .ب 
Θϟر ϊϴτΘѧѧѧδϳ؛ وΖѧѧѧϧήΘϧϻر ήѧѧѧμϋ ϲѧѧѧϓ ζϴѧѧѧόϧ ΎѧѧѧϨϧر ΎѧѧѧλϮμΧو ήѧѧѧΧآ ϥΎѧѧѧδϧثو ثي ر άѧѧѧϴϤϠ

 άѧѧϴϤϠΘϟر ϞѧѧϘϋ قΎѧѧϘΛوإ Ϯѧѧθح ϥΎѧѧϓ رάѧѧϟ ˬΔϴطѧѧδϧ ΔϟϮϬѧѧγو ήѧѧδϴΑ ΔѧѧϣϮϠόϣ ثي ϰѧѧϟق رϮѧѧλϮϟر
 ϲѧϫ ˬ˯Ύѧη ΎѧϤϨϳور ˯Ύѧη ΎѧϤΜϴة حήϓϮѧΘϣ έΩΎѧμϣ Ϧѧϣ ΎѧϬϴϠϋ قϮѧμΤϟر ϊϴτΘѧδϳ ΕΎϣϮϠόϤΑ
 ϞѧτόΗ ϑϮѧγ ΎѧϬϧر Ϧѧϋ ϚѧϴϫΎϧ ˬΪѧϬΠϟور ΖѧϗϮϠϟ Δόϴѧπϣ ϲϬϓ .ΎϬرجέو Ϧϣ ϞجΎفϻ ΔϴϠϤϋ

 ϰѧѧϠϋ άѧѧϴϤϠΘϟر ΔѧѧΟΎة وحέΪѧѧϗ ϪѧѧϠϘϋ ϞѧѧϘΜΗو ˬΪѧѧϗΎϨϟثو ر ϲѧѧϠϴϠΤΘϟثو ر ωΪѧѧطϤϟر ήѧѧϴϜϔΘϟر ΔѧѧγέΎϤϣ
.ςϘϓ ΕΎϣϮϠόϤϟΎΑ 

            ˬϙر وارάѧϫ Ϟѧك ϕϮѧϓو ˬϦϳήѧΧϻر ϊѧϣو ΎϨѧδϔϧر ϊϣ ϦϴϔμϨϣ ϥϮϜϧ ϥث ΎϧΩέورار ر
 ΎѧѧѧϨϧر ΎѧѧϣΎϤΗ ϥوΪѧѧѧك΄Θϣ ϦѧѧΤϧ Ϟѧѧѧϫ :ϦϴѧѧϤϠόϤك ΎϨѧѧѧδϔϧق ث΄ѧѧδϧ ϥر ΎѧѧѧϨϴϠόϓ ˬௌ ϡΎѧѧϣر ϦϴϔѧѧμϨϣ

رήτϴδϟة ϰϠϋ فϠطΎϨΘˬ وϡΪΨΘδϧ ϦΤϧ فΔϘϳή رϲϓ ϊΘϤΘδϧϻ ϦϴѧϘϠΘϟ ثΎϨϗΎϤϋ وέΎϤϧ ϦΤϧظ 
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 ϥر ΎѧϨϣ ϥوήѧψΘϨϳو ΎѧϨϴϟر ϥوήѧψϨϳ ϢѧϬϠك ΔѧطϠτϟر Ϧѧϣ ΩΪѧϋ ϡΎѧϣر ϒѧϘϧ ΎϣΪѧϨϋ  مϢϬϤϴϠόΗ ϲϓ
ΕΎϣϮϠόϤϟر Ϧϣ ΎϨϳΪϟ ΎϤϣ ΊθΑ ϢϬϴϠϋ Ϧ͉Ϥَ˵ϧ-ΎϨϴϠϋ ΎϬΑ ϼϋو ϞΟ ௌ Ϧ͉ϣَ ϲΘϟر-  ϢϬϨѧϜϤϳ ΎѧϤΑو

ϘΛور ϦΤϧ Ϟϫ .مϲγرέΪϟر ϡΎόϟر ΔϳΎϬϧ ϲϓ لΎΠϨϟر Ϧϣ ΔѧϘϳήτΑ Ϯѧϟو ϊΘϤΘѧδϧϻ ΎѧϨϧر ΎϣΎϤΗ ϥϮ
 βϳέΪѧΘϟر ϖѧرجήق فϼΧ Ϧϣ ˬΎϨΘطϠف ϰϠϋ ΔϳέϮΗΎΘϜϳΪϟةˬ رو رήτϴδϟر ΔγέΎϤϤΑ ΔϳέϮόηϻ
 Δطѧδϧ Ϟѧϗϻر ϰѧϠόϓ ˬرάѧϜϫ ΎѧϨόϴϤΟ ϦϜϧ Ϣϟ م رارωΎΟήΘγϻور φϔΤϟور ϦϴϘϠΘϟر ϰϠϋ ةΪϨΘδϤϟر

.ΎϨϣ ΔϠϴϠϘϟΎΑ Ζδϴϟ 

3-   Δϴϔλϼϟ΍ ΔτθϧϷ΍ EXTRACURRICULAR 

        Ϥϳϻ ΔѧѧϓήϏ ϰѧѧϠϋ ΕήѧѧμΘϗق ثΎѧѧح ϲѧѧϓ ΎϫرΪѧѧϣ ϞѧѧϣΎك άѧѧΧ΄Η ϥر ΔѧѧϳϮΑήΘϟر ΔѧѧϴϠϤόϠϟ ϦѧѧϜ
 ϦѧѧϜϤϳ ΔѧѧϔϠΘΨϣ ϯήѧѧΧر έϮѧѧϣور ΕΎѧѧϴϟΎόϓو Δτѧѧθϧث ϰѧѧϟر ΎϫرΪѧѧόΘΗ ϥر ΪѧѧΑϻ ϞѧѧΑ ˬςѧѧϘϓ ϒѧѧμϟر
 ˯ΎѧѧϨΑ ϞѧѧΟث Ϧѧѧϣ ΔѧѧϤϬϣ ϲѧѧϫ Δϴϔѧѧλϼϟر Δτѧѧθϧϻر ϩάѧѧϫو .ϒѧѧμϟر ΔѧѧϓήϏ ىέΎѧѧΧ ΎϬΘѧѧγέΎϤϣ

ϰѧѧϠϋ ΐѧѧϟΎτϠϟ ϞѧѧϣΎϜΘϣ ϚѧѧϴϫΎϧ .ϲϟΎѧѧόϔϧϻ رΪϴόѧѧμϟ رϲѧѧϠϘόϟˬ ورϲѧѧμΨθϟˬ ورϲϋΎѧѧϤΘΟϻˬ ور
 ˬϞϴѧѧμΤΘϟور ϢϠόΘѧѧϟر ϮѧѧΤϧ ϢϠόΘѧѧϤϟر ϯΪѧѧϟ ϢϠόΘѧѧϟر ΔѧѧϴόϓرΩ Ϧѧѧϣ ΪѧѧϳΰΗ Δτѧѧθϧϻر ϩάѧѧϫ ϥر Ϧѧѧϋ
 ϕϼѧѧفϹ ˬϦϴѧѧϤϠόΘϤϟر ϦϴѧѧΑ βϓΎѧѧϨΘϟر Ϧѧѧϣ ϮѧѧΟ ϖѧѧϠΧو ˬϢϠόΘѧѧϟر ΔѧѧϴϠϤϋ ϰѧѧϠϋ ΔѧѧόΘϤϟر ˯ΎϔѧѧοϹو
 ϩάѧϫ ϥر ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧϳϮΑήΘϟر ΔѧϴϠϤόϟر ϰѧϠϋ ϦϴϤجΎѧϘϟر ϥΎѧϓ رάϟ .ΕϻΎΠϤϟر ϰΘη ϲϓ ϢϬΗΎϋرΪΑر

 ϲϓ ϖجΎϘΤϟر Δτѧθϧق رϼѧΧ Ϧѧϣ ςѧθϨϟر ϢϠόΘѧϟور ωرΪѧΑϻر ϮѧΤϧ ΎϬΘطϠف ϊϓΩ ϞΟر Ϧϣ ϢϬϧΎϫثا
 ωΎطѧηور ωرΪѧΑϻر ϮѧΤϧ ϖϴϠΤΘϟر ϲϓ ΔطϠτϠϟ ϥΎϨόϟر ϖϠτΗو ˬΔϬΟ Ϧϣ ΔϴϤϴϠόΘϟر ΔϴϠϤόϟر ϡΪΨΗ
 ϖѧϘΤϳ ϥر ϦѧϜϤϳ ΎѧϤΑ ϲϋΎѧϤΘΟϻور ϲѧμΨθϟر ΐϧΎΠϟر ΔϴϤϨΗو ˬΔϔϠΘΨϤϟر ϢϬϟϮϴϣو ϢϬΗΎطϏέ

ΔϓΎ رΪόѧλϻة. ΔτѧθϧϻΎϓ رϦѧϣ Δϴϔѧλϼϟ رΐϟΎτϠϟ ϞѧϤΟ ثϞπϓ رήψϟوϰϠϋ ϢϴϠγ ϮϤϨϟ ϑ ك
 Ϧѧϣ ϊѧϓήΗ ΕرέΎѧϬϣ ϢϬϳΪѧϟ ϲѧϤϨΗ عѧϴة حΪѧϳΪϋ ΪرجϮϓ ΔطϠτϠϟ ϲτόΗ ϲΘϟر ΕΎفΎθϨϟر ϯϮϗور
 ΐطѧδΑ ϥرΪϟϮΘϳ ϥرάϠϟر ΔΑΎΗήϟور ϞϠϤϟر ϢϬϨϋ ΪόطΗو .ΔϴϤϴϠόΘϟر ϢϬΗΎδγΆϤΑ ϢϬططΤΗو ϢϬΗ˯Ύϔك

.φϔΤϟور ϦϴϘϠΘϟر ϰϠϋ ΎطϟΎϏ ΪϤΘόΗ ϲΘϟوظ رέΪϟر 

           ΖϳήΟر ϡΎѧϋ ϲϓ2001  Ϧѧϣ ήѧΜكϻ ΔϴΤѧδϣ ΔѧγرέΩ50000  ϲѧϓ ΔѧطϟΎوف ΎѧطϟΎف
 ϡΎѧѧϋ ΔѧѧγرέΪϟر Εήѧѧθϧو ΔѧѧϴϜϳήϣϻر ΎΗϮѧѧδϴϨϴϣ Δѧѧϳϻ2003و  ΔϴѧѧγέΪϤϟر ΔΤѧѧμϟر ΔѧѧϠΠϣ ϲѧѧϓ

Journal of School Health  ϲѧϓ ϥϮكέΎѧθϳ Ϧϳάѧϟر ΔѧطϠτϟر ϥر ϥϮΜحΎѧطϟر ΪѧΟع وѧϴح
ΎϤΘΟϻر ΕرέΎѧϬϤϟق رΎѧΠϣ ϲѧϓ ΔѧϴϟΎϋ ΕΎΟέΩ ϥϮϜϠΘϤϳ Δϴϔλϼϟر Δτθϧϻر ϥرΰѧΗϻور ˬΔѧϴϋ

 .Δϴϔѧλϻ ΕΎكέΎѧθϣ ϢϬϳΪѧϟ ϦѧϜΗ Ϣѧϟ Ϧϳάϟر Ϛهϟرو ϊϣ ΔϧέΎϘϣ ϲΤμϟر ϙϮϠδϟور ˬϲϟΎόϔϧϻر
 ϢϬΘكέΎѧθϣ ϰѧϠϋ رΩΎϨΘѧγر ϊϴϣΎѧΠϣ ΔѧόΑέر ϰϟر ΔطϠτϟر  ΔγرέΪϟر ϩάϫ ϲϓ ϥϮΜحΎطϟر Ϣδϗ Ϊϗو
 ˬΔѧϴϋϮτΘϟق رΎѧϤϋϻور ˬΕΎϳΪѧΘϨϤϟر ϞѧΜϣ Ϧѧϣ ˬϯήѧΧϻر Δτѧθϧϻور ΔϴοΎϳήϟر Δτθϧϻر ϲϓ

.ϰϘϴγϮϤϟور 



 ΣΗت شΎόر 
     ϰϟΎة ديόمΎسية  –جΎسϷربية اΗϟية اϠك                                                       ΎϧΗبϠمن اجل ط Ύϧبوعي ϲϘΗرϧ  

 ϲمϠόϟمر اΗمؤϟا (ولϷا ϲϟدوϟية 23/12/2020-22اόت واقΎحديΗϟ ميةϠث                      رؤى عϟΎΛϟمحور اϟا )  

128

            ΕΎفΎѧѧθϧ ϢϬϳΪѧѧϟ Ϧϳάѧѧϟر ΔѧѧطϠτϟر ϥر ΔѧѧγرέΪϟر ΎѧѧϬΗήϬυر ϲѧѧΘϟجس رΎѧѧΘϨϟر ΔѧѧϠϤΟ Ϧѧѧϣ
 Εرάѧѧѧϟر Ϧѧѧѧϋ ΔϴΤѧѧѧλو ΔѧѧѧϴΑΎΠϳة إέϮѧѧѧλ ϥϮѧѧѧϜϠΘϤϳ Δϴϔѧѧѧλϻhealthy self-image ˬ

 ΔѧѧϔϴϨϋ ΔѧѧϴϟΎόϔϧر ϞكΎѧѧθϣ Ϧѧѧϣ ϥϮϧΎѧѧόϳϻوemotional distress ΎكϮϠѧѧγ ϥϮѧѧϜϠϤϳϻو ˬ
 ΎѧѧϳέΎΤΘϧرsuicidal behavior ˬΕرέΪѧѧΨϤϟر ϥϮفΎѧѧόΘϳϻي ˬ وϮѧѧγ ϲѧѧδϨΠϟر ϢϬكϮϠѧѧγو

 .Ύη ήϴϏ(Harrison & Narayanˬ2003ا )

4- βϳكΪΘϟ΍ ΔϨϬϣ تΎϴϗϼΧأ 

          ΩΎϘΘϋϻر ϥΎك–  ξόطϟر ϯΪϟ رقΰϳϻو–  ϞѧϘϧ ΩήѧΠϣ Ϧѧϋ ةέΎѧطϋ ϢϴϠόΘϟر ΔϴϠϤϋ ϥر
Ϧѧѧϣ ΔѧѧϓήόϤϠϟ رϢѧѧϠόϤϟ رϰѧѧϟ رϢϠόΘѧѧϤϟ. ورΔѧѧϘϴϘΤϟ رϦϤѧѧπΘΗ ΎѧѧϬϧ رΐѧѧϧΎΟ ϰѧѧϟ اϞѧѧϘϧ ˬϚѧѧϟ وΗطΩΎѧѧق 

Οور Δϴδϔϧ ΕرήطΧ ϦϴѧΑ ϪѧΟϮϟ ΎѧϬΟو ήѧηΎطϤϟر ϞѧϋΎϔΘϟر ΔѧϴϠϤϋ قϼΧ Ϧϣ ΔϴϗϼΧور ΔϴϋΎϤΘ
رϢϠόϤϟ ورάѧϬΑ ϢϠόϤϟΎϓ .ϢϠόΘϤϟر رςѧϘϓ ϢѧϠόϠϟ ϞѧϗΎϧ ΩήѧΠϣ ϥϮѧϜϳϻ ϞϜѧθϟ؛ وϪѧϨϜϟ رΪѧϗ Ύѧπϳوة 
 ϖѧطτϨΗϻ ΔѧϘϴϘΤϟر ϩάѧϫو .ϪѧϴΑر ϰѧϟر Ϟϔτϟر ήψϨϳ ΎϤك ϢϠόϤϟر ϰϟر ήψϨϳ ΐϟΎτϟΎϓ .ΎϬΑ يΪΘϘ˵ϳ

ϨΟ ϰϠϋ ثو ϯήΧر ϥوΩ ΔϳήϤϋ ΔϠحήϣ ϰϠϋ ξѧόΑ ΩϮѧΟو Ϧѧϣ ϢϏήѧϟر ϰѧϠϋ ήΧآ ϥوΩ β
 ϥر ϰѧϟر ήϴѧθΗ ˬقΎѧΜϤϟر Ϟϴطѧγ ϰѧϠϋو ΕΎγرέΪϟر ξόطϓ ΕرήϴϐΘϤϟر ϩάϬΑ ΔϘϠόΘϤϟر ΕΎϨϳΎطΘϟر
 ϊѧϣ ΔѧϧέΎϘϤϟΎΑ ϢѧϠόϤϠϟ ΔѧϔϠΘΨϤϟر ΔϴѧμΨθϟر ΐѧϧرϮΠϟΎΑ رήΛΎѧΗ ήΜرك Ϣϫ ϦϴϘϫرήϤϟق ورΎϔفϻر

ϥر ϲѧϨόΗϻ جسΎѧΘϨϟر ϩάѧϫ ϦѧϜϟو .έϮكάϟر Ϧϣ رήΛΎΗ ήΜت ركΎϧϻر ϥور ˬέΎطϜϟر  ΔѧόϣΎΠϟر ΔѧطϠف
 .Ύѧѧπϳر ϥوήΛΎѧΘϳ ϢѧѧϬϧر ϞѧΑ ϢϬΗάΗΎѧγϻ ΔϴѧѧμΨθϟر ΐѧϧرϮΠϟΎΑ ϥوήΛ΄ѧΘϳϻ قΎѧѧΜϤϟر Ϟϴطѧγ ϰѧϠϋ
 ςΑرϮѧѧπϟور ΕرΩΪѧѧΤϤϟر ϥر ϰѧѧϟر ϲϋΎѧѧϤΘΟϻر βϔϨѧѧϟر ϢѧѧϠϋ قΎѧѧΠϣ ϲѧѧϓ ΕΎѧѧγرέΪϟر ήϴѧѧθΗو
رΔѧѧϴϗϼΧϻ ورΔѧѧϴϟΎόϔϧϻ ورϮϠѧѧδϟكϮѧѧϴϣ Ϧѧѧϣ Δϴق ورΔϴѧѧδϔϧ ΕΎѧѧϫΎΠΗ وϢϴѧѧϗ رΔѧѧϴϗϼΧ ورΎѧѧϤϧف 

ϢѧϠόϤϟ رϰѧϟ رϣ ΔѧϘϳήτΑ ϢϠόΘѧϤϟطήѧηΎة ΩϮѧμϘϣةˬ ثي رϥ رϮϠγ ϢϠόΘѧϤϟكϦѧϣ ϞϘΘϨΗ ΔϔϠΘΨϣ Δϴ ر
 Ϧѧϣ ر˯ΰѧΟ ΎѧϬϠόΠϳو ϢѧϠόϤϟر Ϧѧϣ فΎѧϤϧϻور ςΑرϮѧπϟور ΕرΩΪΤϤϟر ϩάϫ ωور ϞϜθΑو βطΘϘϳ

 ϲμΨθϟر ϩ΅ΎϨΑ–  ϲكϮϠδϟور ϲϤϴϘϟر–  Ϧѧϣ ΔϴѧδϔϨϟر ϰѧϨطϟر ϩάѧϫ ϞѧϘΘϨΗ ϯήѧΧآ ϥΎϴرح ϲϓو
ϢϠόΘѧѧϤϟر ϥر ϰѧѧϨόϤΑ ˬةΩϮѧѧѧμϘϣ ήѧѧϴϏ ΔѧѧϘϳήτΑ ϢϠόΘѧѧϤϟر ϰѧѧϟر ϢѧѧϠόϤϟر  ϩ΅ΎѧѧѧϨΑ ϲѧѧϓ ΎϬϠΧΪΘѧѧδϳ

 ήѧϴϏ قΎѧμΗϻق رΎѧΠϣ ϲѧϓ ΕΎѧγرέΪϟر ϥΎѧϓ ˬرάѧϫ Ϧѧϣ ήѧΜرك .ΔϳέϮόηϻ ΔϘϳήτΑ ϲμΨθϟر
 ϲψϔϠϟرNon-verbal communication ΕΎѧόϗϮΘϟر ϥر ΪكΆΗexpectations   ϞѧϘΘϨΗ

( ϲϋΎѧϤΘΟϹر ϞѧѧϋΎϔΘϟر ΔѧϴϠϤϋ قϼѧΧ Ϧѧϣ Δѧϴψϔϟ ήѧϴϏ ΔѧϘϳήτΑFazio et al. 1981 .)
ϞϘΘϨΗ ϥر ϲόϴطτϟر Ϧϣ ˬϲϟΎΘϟΎΑو  ϲϠϴѧμΤΘϟر ϯϮΘδϤϟر ϥ΄θΑ ϢϠόϤϟر ΎϬϠϤΤϳ ϲΘϟر ΕΎόϗϮΘϟر

 ΐѧϟΎτϟر ϞϴѧμΤΗ ϥϮϜϳ ΔϳΎϬϨϟر ϲϓو .ΎϬϟϮϘϳ ثو ΎϬΑ φϔϠΘϳ Ϣϟ ϥور ϰΘح ΐϟΎτϟر ϰϟر ϪΘطϠτϟ
رϳήϗLiking  ϥطϊϗϮΗ Ϧϣ Ύ رϢϠόϤϟ. كΖѧϨϴΑ Ϛϟά رέΪϟرΕΎѧγ رωϮѧοϮϤΑ ΔѧϘϠόΘϤϟ )رΩϮَѧϤَϟةَ( 

ϳήτΑ ظΎѧϨϟر ϦϴѧΑ ϞѧϘΘϨΗ ϥر ϦѧϜϤϳ ϩήѧϜϟور ΩϮѧϟر ήϋΎѧθϣ( ΎѧϣΎϤΗ Δѧϴψϔϟ ήѧϴϏ ΔѧϘRay & 
Floydˬ 2006 Ϣѧϟ Ϯѧϟ ϰѧΘح ΎѧΑΎΠϳثو ر ΎطϠѧγ ϪѧϫΎΠΗ ήْѧϤّϋَ ήϋΎѧθϤΑ ήόѧθϳ Ϊѧϳز ϥثي ر ˬ)

 Ϧѧϣ ϢѧϠόϤϟق رϮѧΤΘϳ ϞϜѧθϟر رάѧϬΑ  .΢ϴΤѧλ Ύѧπϳث βѧϜόϟور Δرحήѧλ Ϛѧϟا Ϧѧϋ ήْѧϤّϋَ ήطόϳ
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 ϩάѧѧϫوة. وΪѧѧϗب˳ وثب وήѧѧϣ ϰѧѧϟر ΔѧѧϴϤϳΩΎكϻر ϑέΎѧѧόϤϟور ΕΎѧѧϣϮϠόϤϟر ϞѧѧϘϨϟ Δτѧѧγور ΩήѧѧΠϣ
ϋ ϒϴѧѧπΗ ΔѧѧϘϴϘΤϟر ϲѧѧϜϟ ΎѧѧϬϠϤΤΗ ϪѧѧϴϠϋ ΔϴϓΎѧѧοر ˯Ύѧѧطϋر ΔѧѧόϣΎΠϟا رΎΘѧѧγور ϢѧѧϠόϤϟر ϞѧѧϫΎك ϰѧѧϠ

ΩΆϳي رΔϧΎϣϻ رΎϘϠϤϟة ϪϘΗΎϋ ϰϠϋ كϩάϫ .ΐΠϳ ΎϤ رΎϘΤϟجϖ رΔϴϤϠόϟ رΆΗ ϲΘϟكέϮѧτΧ ϰϠϋ Ϊة 
 έوΩ ΔѧѧϴϤϫث ϰѧѧϠϋ ΎѧѧϬϠك ΪѧѧكΆΗ ΔѧѧϴΑΩوث ΔѧѧϴϨϳΩ ιϮѧѧμϧ Ϛϟάѧѧك ΎϫΪѧѧϳΆΗ ϢѧѧϠόϤϟر έوΩ ΔѧѧϴϤϫوث

Οϼϟ ϲѧΑήϤوك ΔϓήόϤϠϟ ϞϗΎϨك ϪϠϤϋ ΔϴγΎδوح ϢϠόϤϟر ΢طѧμϳ ϖطѧγΎϣ Ϟѧك ˯Ϯѧο ϲѧϓ .قΎѧϴ
 ϲѧϗϼΧϻور ϲѧϤϠόϟر ϦϜϤΘѧϟر Ϧѧϣ ϯϮΘѧδϣ ϲѧϓ ϢѧϠόϤϟر ϥϮѧϜϳ ϥي رέوήѧπϟور ΐѧΟرϮϟر Ϧϣ
 ϢѧѧϠόϤϟر ϥϮѧѧϜϳ ϥر ΪѧѧΑϻ ϥΎѧѧرار ك ήѧѧΧآ ϰѧѧϨόϤΑ .يϮѧѧϴΤϟور ήѧѧϴτΨϟر έوΪѧѧϟر رάѧѧϫ ˯رΩϻ ϪѧѧϠϫΆϳ
 ϲѧѧϗϼΧظ رΎѧγϻ ΎѧѧϜϠΘϤϣ ϥϮѧϜϳ ϥر ϞѧѧΛΎϤϣ έΪѧϘΑو Ύѧѧπϳر ΪѧΑϼϓ ΔѧѧϴϤϠόϟر ϪѧΗورΩر Ϧѧѧϣ ΎѧϨϜϤΘϣ

ϗ ϲكϮϠγو ΎϬΑ يΪΘϘϳ وةΪϗ ϥϮϜϳ ϥر ϪϠϫΆϳ خγرέي وϮ.ΔطϠτϟر 

 ΎΘϨΘγϻ΍ج -5

          ϰѧϠϋ ΔѧϤجΎϘϟر ΎϨϳΪѧϟ ةΪجΎδϟر βϳέΪΘϟر ΐϴϟΎγΎΑ ΔϘϠόΘϤϟر ήكάϟر ΔϔϟΎγ فΎϘϨϟر έΎطΘϋΎΑ
 ˬΔϴϔλϼϟر ΔτθϧϻΎΑ ϲϘϴϘح ϡΎϤΘϫثي ث ΩϮΟو ϡΪϋو ˬϢϠόϤϟر ΔϳέϮΗΎΘϜϳΩو ϦϴϘϠΘϟور φϔΤϟر

όϟق رϮѧѧΤΘΗ ˬϢѧѧϠόϤϠϟ ϞѧѧϳΰϬϟر ΩرΪѧѧϋϻور ΔѧѧϴϠϤϋ ϰѧѧϟر ΎϨϳΪѧѧϟ ΔѧѧϳΪϴϠϘΘϟر ΔѧѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧѧϳϮΑήΘϟر ΔѧѧϴϠϤ
 ϪѧΗέΪϗو ϪѧϠϘϋ ϞѧΘϘΗ ΎѧϬϧر Ϧѧϋ ϚѧϴϫΎϧ ˬϪѧδϔϨΑ ΐѧϟΎτϟر ΔѧϘΛ ϞѧΘϘΗ ϲѧϬϓ :ΔѧΟوΩΰϣ ΩΎϬτοث

 ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΎϨΗΎѧδγΆϣ ΔϴϤѧδΗ قϮѧΤΘΗ ϥر Ϟѧπϓϻر ϦѧϤϓ رάϟ .ήΤϟر ήϴϜϔΘϟر ϰϠϋ- ϰѧϠϋ ϦѧΤϧ
ιϮμΨϟر ϪΟو- ϊϴτΘδϧو .ΔϴϤϴϠόΘϟر ΩΎϬτοϻور ϥϮΠδϟر ΔδγΆϣ ϰϟر  ΔѧΑΎΟϻر ϲϟΎΘϟΎΑ

 ΔѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧϳϮΑήΘϟر ΎϨΗΎѧδγΆϣ ϥق: رϮϘϨϓ ΔϣΪϘϤϟر ϲϓ ϩΎϨحήي فάϟوى رΩΰϤϟرق رΆδϟر Ϧϋ
 ΎϬόѧοϮΑ ϢϬϴѧϠϋ ΪѧϤΘόϳق وϮѧόϳ ϞطϘΘѧδϣ ةΩΎѧϗ ϊϨλى وΎΘϧر ϰϠϋ ةέΩΎϗ ήϴϏو ΔϠϫΆϣ ήϴϏ

.ΔϴϟΎΤϟر ΎϬΘϔλو 

          ѧѧϟ ϞѧѧϘόϟر ϞѧѧΘϗ ΪѧѧμϘΑ ةΩϮѧѧμϘϣ ΔѧѧϳϮΑήΘϟر ΕΎѧѧγέΎϤϤϟر ϩάѧѧϫ ϥر Ϟѧѧϫ :ϞجΎѧѧγ بέ ϯΪ
 ΔϴѧπϘϟر ϥر ϡةمم رΎѧϴΤϟر ϊϨѧλ ϲѧϓ ΔϤϫΎѧδϤϟر ϰѧϠϋ ΎϬΗرέΪϘΑو ΎϬδϔϨΑ ΎϬΘϘΛ ϞΘϗب وϮόθϟر
 Ϧѧѧϣ ΎѧѧϨϧΎΑ ξόطѧѧϟر ΎϨϤϬΘϴѧѧγ ΎѧѧϤΑήϓ ةΩϮѧѧμϘϣ ΔѧѧϴϠϤόϟر ϩάѧѧϫ ϥΎѧѧΑ ΎѧѧϨطΟث ϥةمم إΩϮѧѧμϘϣ ήѧѧϴϏ
 ϥة " رήϴϬѧθϟر ΔѧϟϮϘϤϠϟ ΎϗرΪѧμϣ ϥϮѧϜϧ ϑϮѧδϓ ϼѧΑ ΎѧϨطΟث ϥة!! ورήϣرΆϤϟر Δϳήψϧ ΎϳΎΤο

 ϴμϤϟΎϓ ϢϠόΗϻ ΖϨطΔ˵ ثϢ˵ψϋ."كϴμϣ ϚϠΘϓ ϢϠόΗ ΖϨطΔٌˬ ورϥ ك

         ΔѧϟوΎΤϤϟر ΐѧμϨΗ ϲѧόϤΘΠϣ ΪѧϬΟ ϰѧϟى رΎѧΘΤΗ ΔϴπϘϟΎϓ ΎϨϟΎح Ϧϣ ήϴϐϧ ϥث ΎϧΩέرار ث
ϰϠϋ Ϫϴϓ وϮΟب ωϮϧ ήϴϴϐΗ رϦѧϣ Δѧϗϼόϟ رΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΪϟ رϰѧϟ رήϘϤϳΪϟرفΩ ˬΔѧϴرϞѧΧ رήѧγϻةˬ 

ѧѧϟرϮϟر ΔѧѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ ϰѧѧϐϠ˵Η عѧѧϴΤΑ ˬϢكΎѧѧΤϟر ϡΎѧѧψϨϟر ϞѧѧΧرΩو ˬΔѧѧϴϤϴϠόΘϟر ΔѧѧδγΆϤϟر ϞѧΧرΩو ˬϦϳΪ
 ϰѧѧϘطϳ ϑϮѧѧγ ϰѧѧΘϣ ϰѧѧϟر " ௌ ˯ΎѧѧηΎϣ ϰѧѧϟور ϞجΎѧѧδΘϧ ϞψϨѧѧγ ΎѧѧϨϧΎϓ ϻور .ΔτϠѧѧδϟور ˬϢѧѧϠόϤϟور

" !!ϞِΘϟر ϰϠϋ ή˵ϴόطϟر 
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رار ήόѧѧθϳ Ϣѧѧϟ رϥΎѧѧδϧϻ رΪѧѧΘΑر˯ر ήϣ ϦѧѧϣرحϞѧѧ حϪѧѧΗΎϴ رϻوϪѧѧϧΎΑ ϰѧѧϟ كΎѧѧجΤϣ ϦطϮѧѧبˬ          
 ϥ΄ѧѧϓ ˬϪѧѧϳثέ ϲѧѧϓ ϡήѧѧΘΤϣو ˬϪѧѧΗΎطϏέ ϲѧѧϓ ϡήѧѧΘΤϣو ˬϩΩϮѧѧΟو ϲѧѧϓ ϡήѧѧΘΤϣو ˬϪѧѧϴϓ بϮѧѧϏήϣو

 Ϧϟ ةήγϻر ϰѧϠϋ رέΩΎϗ ˬϪδϔϧو ϪϠϘϋ ϲϓ ϰϓΎόϣ ΎϤϴϠγ ΎϨجΎك ϊϤΘΠϤϟر ϰϟر ϡΪϘΗ ϥر ϊϴτΘδΗ
 ΔѧϤϴϠόΘϟر ΔѧδγΆϤϟر ϡήѧΘΤΗ Ϣϟ رار ˬϞϜθϟر βϔϨΑة. وΎϴΤϟر ϞطϘΘδϣ ϲϓ ϞϋΎϓ ϞϜθΑ ϙήΤΘϟر
 ϡΪѧϘΗ Ϧѧϟ ΔѧδγΆϤϟر ϩάϫ ϥ΄ϓ ϢϴϠδϟي رήϜϔϟور ϲϧΪطϟور ϲδϔϨϟر ϮϤϨϠϟ ϪΘΟΎح ϊطθ˵Ηو ΐϟΎτϟر

΢ѧϣϼϣ Ϧѧϣ ήѧϴΜϜϟ رϕϮѧόϟ رϲѧδϔϨϟ ورϟطϲϧΪѧ ورϲѧϠϘόϟ. وϘΘδϣ ΎϨϟ βϔϨѧΑطϼ رϻ كΎجϞѧϤΤϳ ΎϨ ر
 ϻر ΐѧΠϨΗ Ϧѧϟ ΎѧϬϧ΄ϓ ΔѧϳέϮΗΎΘϜϳΩ ΔѧϘϳήτΑ ΎѧϬϴϨرفϮϣ ϊѧϣ ϞѧϣΎόΘΗ ϲΘϟر ΔϟوΪϟر ϥ΄ϓ ˬϖτϨϤϟر

 όηطΰΟΎϋ Ύر وέΩΎϗ ήϴϏر ϰϠϋ رΔϤϫΎδϤϟ رΎϨΑ ϲϓ ΔϠϋΎϔϟ˯ رΎϴΤϟة.

         ϳΪѧѧϟ ΪجΎѧѧδϟر ϲѧѧϤϴϠόΘϟي رϮѧѧΑήΘϟر ϡΎѧѧψϨϟر έΎѧѧπϣ ϥΎѧѧϓ ظΎѧѧγϻر رάѧѧϫ ϰѧѧϠϋ وزΎѧѧΠΘΗ ΎϨ
 ΔѧϓήόϤϟر έΪμϣ ϢϠόϤϟر ΢طμϳ ΎϣΪϨϋ .ϪΘϴμΨη ϡϮϤϋ ϰϟر ΐϟΎτϟر ϞϘϋ ةήϴτΨϟر ΎϫέΎΛآ
 ήѧϣϻر رάѧϫ ϥر ϞѧΑ ˬςѧϘϓ ϪѧϠϘϋ قΎϤόΘγور ϚϳήΤΗ ϡΪϋ ϰϠϋ ΩϮόΘϳ Ϧϟ ΐϟΎτϟر ϥΎϓ ΪϴحϮϟر
 ΐѧѧϟΎτϟر ήόѧθϳ Ϣѧѧϟ ة. ورارΎѧϴΤϠϟ ϪѧΗήψϧو ΔϴѧѧμΨθϟر ϪѧΘطϴكήΗ ϡϮѧϤϋ ϰѧѧϠϋ ΐΤѧδϨϳ ϑϮѧγ

 ϢϴϠόΘϟر Ϟرحήϣ Ϧϣ ر˯رΪΘΑور ϰѧϠϋ έΩΎѧϗ ϞѧϘϋ ϚѧϠΘϤϳو ϡήѧΘΤϣو ˬΔϤϴϗ Ϫϟ ϦجΎك ϪϧΎΑ ϰϟوϻر
 ΢طѧμϳو ήطϜϳ ϑϮγ άϴϤϠΘϟر رάϫ ϥΎϓ ˬΔϟϮϔϜϣ ϪΘϳήوح ωوήθϣ ϖح ήϴϜϔΘϟر ϥور ˬήϴϜϔΘϟر
 ΔѧϳήΤϟر ϥرΪѧϘϓي وήѧϜϔϟر ϕϮόϟΎѧΑو ˬβϔϨϟΎѧΑ ΔϘΜϠϟ έΎϘΘϓϻΎΑ ήϣ ظΎδرح ϪϠΧرΩ ϲϓو ϼΟέ

ή رϞѧΛΎϤϟ رϮѧϫ ΎѧϨϣΎϣ رϲϓ ϑϮѧγ ΎѧϨϧ رόΘϟطήϴ ورήϴϜϔΘϟ. وμϳ ϑϮγ ϲϟΎΘϟΎΑط΢ رήτΨϟ رϻكط
 ΎѧϨϫو ˬήѧϴϜϔΘϟر ϰθΨϳ ˬرάϫ Ϧϣ ήΜورك ϞΑ ˬήϴϜϔΘϟر ϰϠϋ έΩΎϗ ήϴϏ بΎطθϟر Ϧϣ ϼϴΟ ϲϨطϧ

.!!ϯήطϜϟر ΔϣΎτϟر ϦϤϜΗ 

 ΘϘϤϟ΍رΎΣت

1.  ΔѧΜϳΪΤϟر ΐϴϟΎѧγϻر ϮΤϧ ϩΎΠΗϻΎΑ ΎϨϳΪϟ ةΪجΎδϟر ϢϴϠόΘϟور ΔϴΑήΘϟر ΐϴϟΎγث ϲϓ ήψϨϟة رΩΎϋإ
.ϢϠόϤϟر βϴϟو ΐϟΎτϟق رϮة حΰكήϤΘϤϟر 

2. Α ΔѧϴϤϫث Ϧѧϋ قΎѧي حΎѧΑ ϞѧϘΗϻ ϯϮѧμϗ ΔϴϤϫث Ύϫ΅Ύτϋور Δϴϔλϼϟر Δτθϧϼϟ ولήϟع ر
 ΎѧطϠτϣ ΎϫέΎطΘϋΎΑ ΎϬϴϟر ήψϨϟور ΔϳΪΠΑ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟور ˬβϳέΪΘϟب رϮϠγب ورΎΘϜϟس ورϬϨϤϟر

.ΐϟΎτϟر ΔϴμΨηو ϞϘϋ ˯ΎϨطϟ ΎϤϬϣ 
3.  Ϧϴϳ˯Ϯѧϔك ϦϴϤϠόϣ ΩرΪϋϻ ϲμΨθϟور ϲϠϘόϟر ϦϴطϧΎΠϟر ϲϓ ϢϠόϤϟر ΩرΪϋΎΑ ΩΎΠϟر ϡΎϤΘϫϻر

.ϪΟو Ϟπϓث ϰϠϋ βϳέΪΘϟر ΔϨϬϤΑ ϡΎϴϘϟر ϰϠϋ ϦϳέΩΎϗ 
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