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ЉЯϷϧЃв

George Land ϹҶжъ ىϼнҶϮ нҶк ИرϹҶϠъق رϝҶϯв сҶТ РوϽҶЛв عҶحϝϠ оϽҶϮث
1600 пҶЯК ϣҶуЮнف ϣҶуЛطϧϦ ϣҶЂرϼϸ 1968 аϝҶК Beth Jarman евϽҶуϮ عҶϠ йҶϧЯувوز
ϣҶҶзуК ЁҶҶУж пҶҶЯК ϣҶҶЂرϼϹЮر иϻҶҶк ϤϹҶҶуК̳ وث .ϤرнзҶҶЂ 5-3 еуҶҶϠ бкϼϝҶҶгКث ϥҶҶروحϽϦЭҶҶУف

ϣҶзуЛЮر ЁҶУж пҶЯКو ϣҶЂرϼϹЮر ЁҶУж ϤϹуК̳ وث ̪ϽгЛЮر ев ϤرнзЂ 10 رнПЯϠ ϝвϹзКقϝУفцر
ҶҶЯϠϝвϹҶҶзКن رцفϝҶҶУق رϽҶҶЇК ϣҶҶЃвϝϷЮة еҶҶв رϥҶҶϮϽϷТ .ϽҶҶгЛЮ رϼϹЮرϝҶҶϧзϠ ϣҶҶЂجس ϹҶҶϮ ϣҶҶϧУЯвر ̯.
оϹҶЮن 98%̪ وҶЯطϦ ϤرнзҶЂ 5 ϽҶгК сТ قϝУفцر оϹЮ ИرϹϠъر ϣطЃж дر ϣЂرϼϹЮر ϤϽлДث 
 ЁУж رцفϝУق нзЂ 10 ϽгК сТرϤ ثϥЏУϷж رпЮ 30%̪ ثЯϠ ϝвϹзК ϝвن ъϕк̭ رцفϝҶУق
екϻҶЮر пҶЮر ϿҶУЧϦ РнЂ .%12 пЮر ЭЋуЮ ИرϹϠцر блтϹЮ ЍУϷжث ϹЧТ ϽгЛЮر ев ϣзЂ 15 
пҶЮر ϣЦϼнЮر иϻк сТ ϣЮوϝϳгЮي رϽϯϦ РнЂ ةϹК ϤъϔϝЃϦ جسϝϧзЮر иϻк пЯК Иыفъر ϹЛϠ 

еҶЫгт сҶϧЮر ЭҶвرнЛЮور пҶз̳ طЮر еҶв ϣҶКнгϯв رضϽҶϧТق إыҶ϶ ев ϝлзв ЍЛϠ пЯК 
ϣϠϝϮъر .ϣطЯГЮر оϹЮ ИرϹϠцر ЭлЃ̳ Ϧ ثو ХуЛ̳ Ϧ дث
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Abstract

In 1968̪ a well-known creati 1vi2t 1y researcher̪ George Land and 
his colleague Beth Jarman conducted a longitudinal study on 
sample of 1̪600 children there age ranging between 3-5 years.
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The same research conducted again when the same sample aged 
10 years; and conducted again when the sample aged 15 years. 
Therefore̪ the study came out with striking results. The study 
showed that the creativity rate among children at the age of 5 
years is 98%̪ and among the same children at the age of 10 
years̪ it decreased to 30%̪ but when these children reached 15 
years of age̪ their creativity decreased to reach 12%! 

Several questions will jump to mind after seeing these results̪ in 
this paper̪ an attempt will be made to answer some of these 
questions by assuming a set of structures and factors that can 
impede or facilitate creativity in students. 

Key words: creativity̪ social institutions̪ teaching methods̪ 
extra-curricular activities̪ teaching ethics. 

 ـــــــــвϹЧвϣــ

          Ϲжъ ىϼнϮ оϽϮثGeorge Land  евϽҶуϮ عϠ йϧЯувوزBeth Jarman  сҶТ
 аϝҶҶК1968 ИرϹҶҶϠإ ϼϝҶҶطϧ϶ъ ϣҶҶуϫϳϠ ϣҶҶЂرϼϸ ̪1600  تыҶҶϪ еуҶҶϠ бкϼϝҶҶгКرول ثϽҶҶϧϦ ЭҶҶУف

 ϼϝҶҶҶطϧ϶ر ЁҶҶУж нҶҶҶк رϻҶҶк дϝҶҶҶك ."ϣҶҶтرϹطЮس "رвϝҶҶжϽطϠ رнҶҶҶЧϳϧЮر етϻҶҶЮر еҶҶҶв ϤرнзҶҶЂ ЁҶҶг϶و
ϣҶЮϝكнЮ عҶحϝطЮر ЁУж иϽЫϧϠي رϻЮر )ИرϹϠшر( ( ϝҶЂϝж ϣҶуЫтϽвцر ̭ϝҶЏУЮت رϝҶϳϠثNASA )

 сҶТ قϝҶУفцر ЁҶУж ϼϝҶطϧ϶ر ϸϝҶКث .еутϼϝҶЫϧϠъر ̭ϝҶгЯЛЮور еуҶЂϹзлгЮر ϼϝҶуϧ϶ر сТ ةϹКϝЃгЯЮ
 ϽгК10 ϽгК сТ оϽ϶ة ثϽвو ̪ϤرнзЂ 15 .ϣЯкϻв جسϝϧзЮر ϥжϝوك .ϝв̯ϝК 

еуϠ бкϼϝгКرول ثϽϧϦ етϻЮق رϝУفцر ϣзуЛЮ ИرϹϠшر ϼϝطϧ϶جس إϝϧж3- 5  :ϤرнзЂ98 ٪ 

нзҶЂرнзЂ8-10  ϤرϤ̪ ثي̪ ϽҶгЛϠ  5س رϧ϶ъطϣзуК ЁУж оϹЮ ϼϝ رцفϝУق Ͻв ϹЛϠوϝϧж ϼج
 :ϥжϝ30ك ٪ 

 ϹҶЛϠ قϝҶУفцر ϣҶзуК ЁУзҶЮ ϼϝҶطϧ϶ъر ЁУж جسϝϧж10 ϤرнзҶЂ ϽҶгК сҶТ ̪15-13̪ثي  ϣзҶЂ
 :ϥҶҶжϝن  %12كҶҶЯطϦ еуПЮϝҶҶطЮر еҶҶв ϣҶҶзуК пҶҶЮر ϼϝҶҶطϧ϶ъر ЁҶҶУж сҶҶГК̳ص  280̪000ثϷҶҶІ

 :блϯجϝϧж ϥжϝ2ك!БЧТ ٪ 

ъ( حعϝطЮر ХЯКو "сКرϹҶϠшر ϽҶуО ШнЯҶЃЮر бҶЯЛϦ бϧҶт йҶжق "ثнЧЮϝҶϠ йҶϪϝϳϠجس ثϝҶϧж пҶЯК )Ϲж
(Land̪ & Jarman̪ 1993.) 



ر  ت ش  
ة دي      م سية  –ج ربية ا�س ية ا ب                                                       ك ر بوعي من اجل ط  

م  مر ا مؤ دو ا�ول) ا ية 23/12/2020-22ا ت واق حدي مية  ث                      رؤى ع محور ا ( ا  

123

          ϤъوϝҶϳвو ϤϝҶЎرϽϧТإ бтϹҶЧϦ дϝҶЫвшϝϠ مиыҶКث ϣЂرϼϹЮجس رϝϧж ϽуЃУϦ еЫгт Суك
 ϣҶЦϼнЮر иϻҶк сҶТ ϣҶЮوϝϳгЮي رϽҶϯϦ РнҶЂ .ХϠϝЃЮرق رϕЃЮر еК ϣϠϝϮшر ϣЮوϝϳв сТ ةϹтϹК

ϣуҶҶЏЧЮر иϻҶҶк وقϝҶҶзϧЮ ϣҶҶугуЯЛϧЮور ϣҶҶуКϝгϧϮшر ϤϝҶҶЃЂϕгЮور ИرϹҶҶϠшر еуҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮر ϣуҶҶЏЦ ̪
 ̪ЙҶгϧϯв يъ ϣҶжнЫгЮر ϤϝҶЃЂϕгЮر оϹҶرح сҶк ϣҶугуЯЛϧЮر ϣтнϠϽϧЮر ϤϝЃЂϕгЮر дر ϼϝطϧКϝϠ
 сҶЃУзЮي ورнҶϠϽϧЮر ϸرϹҶКъر еҶК ϣЮوϕҶЃгЮر сҶлТ .ϤϝЃЂϕгЮر бкر ев ϽطϧЛϦ ϝлжϝТ ЩІъو

Ͻف еҶҶК ؛ϹҶҶЯϠ ثي сҶҶТ ЭطЧϧҶҶЃгЮة رϸϝҶҶЧЮ сжϹҶҶطЮور сҶҶгЯЛЮور ̪сҶҶЃУзЮر нгзЮϝҶҶϠ аϝҶҶгϧкъر ХҶҶт
 ϣҶЯحϽв еҶв ر̭رϹҶϧϠإ ϣҶУЯϧϷгЮر инҶгж ЭرحϽв ϽطК ϟЮϝГЯЮ сжϹطЮور ̪сЯЧЛЮور ̪сКϝгϧϮъور

 رϣЮнУГЮ رгЮطϽЫة وحϣтϝлж пϧ رϽгЮرϣЧк وϹϠرϣт رЮطнЯغ.

          пҶЮمم ور ϣҶугуЯЛϧЮر ϝзϦϝҶЃЂϕв ЙЦرнЮ ϝзгууЧϦ нкϝв :сϦфرق رϕЃЮل رϽГж РнЂ رϻЮ
ϝлТϹҶк ХҶуЧϳϦ еҶв ϤϝҶЃЂϕгЮ رϝҶлзЮجс رϸнҶЇзгЮ وнҶк إϹҶКرϸϝҶЦ ϸة ثي иϻҶк ЙуГϧҶЃϦ оϹв ر

 رЧϧЃгЮطЭمم

         етϽГҶЏв ϝзҶЃУжث ϹҶϯж وى؛ϸϿҶгЮرق رϕҶЃЮر رϻҶк пҶЯК ϣҶϠϝϮъر ϝҶзжϝЫвϝϠ днЫт пϧح
 ϙҶҶЇЮر ЍҶҶЛϠ ةϹҶКϝطϧв ϣҶҶЯкوق وъ ورϹҶҶطϦ ϹҶЦ Э϶رϹҶҶв ϣҶҶЛϠϼث ϹҶтϹϳϧЮ–  رϻҶҶк ϽҶҶуО ϣҶЧуЧϳЮور

ϝвϝгϦ- ыЮ ХтϽГЮر ϹулгϦ дϝЫвъϝϠ днЫт пϧح.̯ϝУжول آϽГгЮرق رϕЃЮر пЯК ϣϠϝϮ 

1- ϣЮوϹЮϜو ،ϣЯئϝЛЮϜو ،ϣЂكϹгЮϜ 

         ϤϝҶҶҶЃЂϕгϠ ϝҶҶҶлϧЦыЛϠ ϣҶҶҶугуЯЛϧЮر ϣҶҶҶтнϠϽϧЮر ϣуҶҶҶЏЧЮل رϽҶҶҶف ЍЛطҶҶҶЮب رϽПϧҶҶҶЃт ϹҶҶҶЦ
 ϤϝҶЃЂϕгЮر иϻҶк дر ϣҶЧуЧϳЮور .ϣЮوϹЮور ̪ϣЯجϝЛЮر скق وϝϳϠ ϣугкث ЭЧϦъ оϽ϶آ ϣуКϝгϧϮر

ϝугугҶҶЊ ϝҶҶтϽкнϮ ϝҶҶفϝطϦϼر оϽ϶ъϝҶҶϠ ϝкرϹҶҶرح БطϦϽҶҶϦ تыϫҶҶЮر  ϣҶҶЦыЛЮر ϣҶҶЛуطГТ .бҶҶЋУзтъ
 ϣҶЯКϝУϧвو ϣҶГϠرϽϧв ϟЛҶЇЮور ϣҶЮوϹЮور ̪̭ϝҶзϠъور етϹҶЮرнЮور ̪иϻҶувыϦو бЯЛгЮر еуϠ ةϹجϝЃЮر

.ϝвϝгϦ 

       ϝЧҶЃж ЁуҶЮ нҶк ϣҶугуЯЛϧЮر ϣтнϠϽϧЮر ϤϝЃЂϕгЮر сТ ϹجϝЃЮر буЯЛϧЮور ϣуϠϽϧЮب رнЯЂر дر
ЧϧҶЃвو ̪ϹҶлЛгЮثو ر ϣҶуЯЫЮثو ر ϣҶЂϼϹгЮر дرϼϹҶϮ ЭҶ϶رϸ رϼнҶЋϳв ϝفϝЇж ثو ϣҶكϽح еҶК ы

رϝуϳЮة ϶ϼϝى иϻк رϼϹϯЮرпЯК ЭϠ .д رев ЁЫЛЮ اϟуЮϝҶЂϝТ ̪ЩҶЮ رϣҶуϠϽϧЮ ورсҶТ буҶЯЛϧЮ ثي 
 дϝҶЫвъϝطТ .ЙҶгϧϯгЮر ϤϝҶЃЂϕв ЭҶك сҶТ قϝϳЮر ЙЦرнЮ ظϝЫЛжإ еК ةϼϝطК ϣугуЯЛϦ ϣЃЂϕв
 ϤϝҶЦыЛЮر ϣЛуفط ϣطЦرϽв قы϶ ев Йгϧϯв ثي сТ ةϹجϝЃЮر ϤϝЦыЛЮر ϣЛуفط пЯК бЫϳж дر

ҶҶЯЛгЮر еуҶҶϠ ةϹجϝҶҶЃЮر ϣҶҶЂϼϹгЮϝТ .СҶҶЋЮر ϣҶҶТϽО ЭҶҶ϶رϸ ̪ЁтϼϹҶҶϧЮب رнЯҶҶЂور ̪ϟҶҶЮϝГЮور б
ϥҶжϝق: رار كнЧЮر дϝЫвъϝطТ аыЫЮر رϻк ϼϝطϧКϝϠو .ЭЫك ЙгϧϯгЯЮ آةϽвظ وϝЫЛжإ ъر ϟуЮϝҶЂ

 ϣуҶЃУзЮر ϟҶЮϝГЮر ϤϝҶϮϝة حϝҶКرϽв пЯК ϣгجϝЦ ϣгуЯЛϧЮر ϤϝЃЂϕгЮر сТ ϣугуЯЛϧЮور ϣтнϠϽϧЮر
ҶҶк дر аϿҶҶϯж дر ЙуГϧҶЃж ϝҶҶзжϝТ ̪ϣҶҶуЯЧЛЮور ϣҶужϹطЮور ̪сϳҶҶЊ сЯجϝҶҶК нҶҶϯϠ ЙҶϧгϧт ЙҶҶгϧϯгЮر رϻ

 ϝҶлузرفнгЮ ϼرϽҶЧЮر ЙзҶЊو ϣГЯҶЃЮر ϿҶركϽв ϽтϹҶЧϦو аرϽϧرح йЂϝЂث сرفϽЧгтϸ бЫح аϝЗжو
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 ϣҶҶугуЯЛϧЮور ϣҶҶтнϠϽϧЮر ϟуЮϝҶҶЂъر ϥҶҶжϝق: رار كнҶҶЧж дر ЙуГϧҶҶЃж ХҶҶГзгЮر ЁУзҶҶϠو .ϝлطЛҶҶІو
 رϝҶҶЃЮجϹة сҶҶТ رϤϝҶҶЃЂϕгЮ رϣҶҶтнϠϽϧЮ ورϝЦ ϣҶҶугуЯЛϧЮجϣҶҶтϼнϦϝϧЫтϸ пҶҶЯК ϣҶҶг رбҶҶЯЛгЮ̪ وثнЯҶҶЂب
 ЙуГϧҶЃж ϝҶзжϝТ ϣҶуЯЧЛЮور ϣҶужϹطЮور ϣуҶЃУзЮر ϟҶЮϝГЮر ϤϝҶϮϝة حϝКرϽв аϹКو ̪еуЧЯϧЮور ЕУϳЮر
 ϣҶҶтϼнϦϝϧЫтϸ ثϹҶҶطв пҶҶЯК ϣҶҶгجϝЦ ЙҶҶгϧϯв رϻҶҶЫк сҶҶТ ةϹجϝҶҶЃЮر ϣтϽҶҶЂъر ϤϝҶҶЦыЛЮر дق رнҶҶЧЮر
رнЮرетϹЮ وаϹК رϹҶϮ ЭЫҶЇϠ блвϝҶгϧкي ЮϝϠطϝҶз̭ رъ буЯҶЃЮفблЮϝҶУ̪ وϣҶтϼнϦϝϧЫтϸ رϣГЯҶЃЮ ثو 

 كϿ رϣГЯЃЮ وЙзЊ رϽЧЮرнгЮ ϼرفϝлуз وЛІطϝл.رϹЮوϣЮ وаϹК رحϽϧرϽв аر

          ϣҶҶЯجϝЛЮور ϣҶҶЮوϹЮر еуҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮر БҶҶϠϼ сҶҶТ дر ϹҶҶϯϦ ъق: رнҶҶЧтو ЍЛطҶҶЮض رϽҶҶϧЛт ϹҶҶЦ
 еуҶЎϽϧЛгЮر ϽЗж ϥУЯзЂ йуϮнЮق رϔϝЃϧЮر رϻк пЯК ϣϠϝϮыЮ مϣПЮϝطгЮر ев ϙІ ϣЂϼϹгЮور

Ҷطв пҶЯК ϹзϧҶЃт ϣҶтϼнϦϝϧЫтϹЮر ϽкнҶϮ дر сҶк؛ وϝҶлуЯК Рыϧ϶رъ ϣЧуЧح пЮر ъر сҶЂϝЂث ثϹ
 ЁгҶЇЮل رнҶЎнل؛ كнҶЎнϠ ϣҶЧуЧϳЮر иϻҶк رнҶЗحыт дر ЙҶугϯЮر ЙуГϧҶЃтو .РнϷЮر нкو
 пЏвوث ИϽЂر Ϲϯт еЮ ورقϿЮر ев йطЋзв пЯК пЇϷт ϝвϹзК бكϝϳЮϝТ .ϼϝлзЮر ϣЛϠرϼ сТ
СуҶҶЂ еҶҶв رϝҶҶЦϼ пҶҶЯК йГЯҶҶЃуЮ ϣҶҶтϼнϦϝϧЫтϹЮب رйҶҶЮ еуЛϠϝҶҶϧЮ̪ وЁУзҶҶϠ رыҶҶЂ дϝҶҶТ ХҶҶГзгЮل 

ҶТ ̭ϝϠфر йКϼϿт ضϝв لыЂ ؛РнϷЮر ЩЮϻҶ؛ كблуҶЯК ةϽГуҶЃЮض رϽҶУЮ бк̭ϝҶзϠظ رнҶУж с
 ϣҶҶтϼнϦϝϧЫтϹЮر еҶҶК ЭтϹҶҶϠыТ иϻҶҶувыϦ пҶҶЯК йϦнГҶҶЂو йϧГЯҶҶЂ ضϽҶҶУт дر ϸرϼرار ر бҶҶЯЛгЮر
ыҶҶЂحϝ ووҶҶЯЮ еҶҶЫгт .ϣЯуҶҶЂطЍЛ رнт дرϸ пҶҶЯК ХҶҶТورЙҶҶТ رϝҶҶϳЮكб حϼнϦϝҶҶϧЫтϸ днҶҶЫт пҶҶϧر̪ 

ҶЃЮر ϹҶЧУтъ пϧح йϧطЯف Йв йЯвϝЛϦ сТ ϣтϼнϦϝϧЫтϹЮر ев ϙІ ضϽТ бЯЛгЮر Йв ХУϧтة وϽГу
 блЯвϝҶЛϦ сТ ϣтϼнϦϝϧЫтϹЮϝϠ дوϿугϧт ̭ϝϠфر ЍЛϠ дر ЭطЧϧж дر ЙуГϧЃж ϝгϠϼو ̪йУЊ пЯК
 дر ϝҶҶЊнЋ϶رم وϻҶҶЫк бҶҶк ̭ϝҶҶϠфر бҶҶЗЛв дر ФϹҶҶЋж дر ЙуГϧҶҶЃж ЭҶҶк еҶҶЫЮو ̪бк̭ϝҶҶзϠر ЙҶҶв
 ЭҶк ̪ϼнϦϝҶϧЫтϸ бكϝҶري ح ϝзЮϓЂ нЮ ϝзжر ϣЧуЧϳЮر !!бк̭ϝзϠث Йв ϟϳЮر ЙТرϹϠ днГطϦϽт ̭ϝϠфر

ыҶϠو ϟҶҶуϯт РнҶҶЂ مЩطЛҶҶІ ϟҶϳϦ مЩҶҶϧطЯف ϟҶҶϳϦ ЭҶҶк ̪бҶЯЛв ثي ϝзЮϓҶҶЂ ورار ! бҶҶЛж :ϸϸϽҶҶϦ 
 ЭҶвϝЛϧт ارϝҶгЮ :ϝҶзк رقϕҶЃЮر .ЩЮϻҶك ̭ϝϠфر дق رнЧЮر пЮر ϣϮϝϳϠ ϝзЃЮو ! бЛж :ϟуϯт РнЂ
 РнҶҶЂ ̭ыҶҶЧЛЮم رϟҶҶϳЯЮ ϝҶҶуТϝзв رϻҶҶк ЁуҶҶЮم رϝҶҶжϝуثح СҶҶЃЛϦو БЯҶҶЃϧϠ йҶҶϠнطϳв ЙҶҶв ϟْҶҶϳِг̳Юر

 бЮϝҶҶЛЮر رϻҶҶк сҶҶТ оϽҶҶ϶ъر ϤϝтϼнϦϝϧЫтϹҶҶЮر ЭҶҶك еҶҶЫЮو .бҶҶЛж :днҶҶطуϯт ̪̭ϝҶҶϠوآ ̪аϝҶҶЫح еҶҶв
 !!бҶлЮ иϽҶЫЮر ЁуҶЮو ϟҶϳِ̳ж ев ϣϳЯЋв пЯК РнϷЮر ϝзЛТϹт еϳж ϝгжإ :днЮнЧуЂ еугЯЛвو
 ̪сطзϮъر ЙвϝГв ϹЎ сطЛІ ϣϳЯЋв еК ЙТرϸر дر Ϲтϼر ϝгжق: رнЧуЂ ϼнϦϝϧЫтϹЮر бكϝϳЮϝТ
 ϽҶвϸ رϹҶтϹϳϦ ХҶГзгЮر رϻҶлϠو .йϧϳЯҶЋв ϣҶЧуЧح РϽҶЛт дر ЙуГϧЃтъ сطЛІ дر еК Щукϝж

Юور ϝҶҶужϝгЮر ϽҶҶЯϧк ̭ϝҶҶϠфض رϽҶҶУт ХҶҶГзгЮر رϻҶҶк ЁУзҶҶϠو !!ϝҶҶϠϼرو ϤϽϠϝҶҶжнϠ ϽҶҶвϸو ̪бЮϝҶҶЛ
 ϣҶҶзуЛв ϤϝҶҶуЯك ϼϝҶҶуϧ϶ثو ر ̪блуҶҶЯК ϣҶҶзуЛв ϤϝҶҶϯтض زϽҶҶУϠ бк̭ϝҶҶзϠر пҶҶЯК блϧтϼнϦϝҶҶϧЫтϸ
 ̪ХҶҶГзгЮر رϻҶҶк ЁУзҶҶϠو .блϦϝҶҶуح ЭطЧϧҶҶЃв сҶҶТ ϝҶҶкнзлϧгуЮ ةϸϹҶҶϳв еҶҶлв اϝҶҶϷϦثو ر ̪ϣҶҶЂرϼϹЯЮ

блвϿҶЯтو йҶϧطЯف пҶЯК ϣуҶЂرϼϹЮر иϸرнҶв ϼнϦϝϧЫтϹҶЮر бЯЛгЮض رϽУт  ϝҶЗУح ϝҶлЗУب حнҶϮнϠ
ثРϽϳЮϝϠ ϝгЊ ورϣГЧзЮ̪ وаϹЛϠ رϝЧзЮش Ͻِϳّ̳т ϹЦ ϝгϠىْ رϦ ϥҶϳϦ бЯЛгЮطϽҶтϽ رϻҶЫк дر ϝҶЧжش 

 ϹуЛϠ ϝжϻ϶ϓуЂر еК رϼϹЮظ!!
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رϣуҶҶЏЧЮ رϝҶҶзк ϣҶҶглгЮ؛ иϻҶҶк еуҶҶϠ ϣҶҶЦыК ШϝҶҶзк ЭҶҶк :сҶҶк رϤϝтϼнϦϝϧЫтϹҶҶЮ رыϫҶҶЮتم         
 сТ ϓЇжو пϠϽϦ ϹЦ ϼнϦϝϧЫтϹЮر бЯЛгЮϝТ .бЛж :ϸϸϽϦ ыϠرب وнϯЮر ̪еутϼнϦϝҶϧЫтϸ етϹҶЮور ЭД

 ϽϪϕҶҶϦ ϣҶҶЯКϝУϧв ϣҶҶГϠرϽϧв تыϫҶҶЮر ϤϝтϼнϦϝϧЫтϹҶҶЮر иϻҶҶк ̪дرا .ЩЮϻҶҶك ϼнϦϝϧЫтϹҶҶЮر бكϝҶҶϳЮور
 ϝҶҶлзуϠ ЭҶҶЋУЮر еҶҶЫгтъو ̪оϽҶҶ϶ъر пҶҶЯК ϝҶҶлЮыЗϠ ϝкرϹҶҶثح сҶҶЧЯϦو ̪оϽҶҶ϶ъر пҶҶЯК ϝкرϹҶҶثح
 днҶЫж ϝзжϝТ ЩЮϻك Ͻвъر днЫт ϝвϹзКو .йЛгϧϯвو йϦϽЂى رϝϧж нк ЭЫЮϝТ .رϽуЗзϦ ثو ϝЛЦور

 аϝвث ϣҶтϼнϦϝϧЫтϸ :сҶкو ϟЛҶІ ثي ЭϧЧϦ дث ϝлжϝЫвϝϠ ϣтϼнϦϝϧЫтϹЮر ев قϝЫІت ثыϪ ϽГ϶ث
.ϣГЯЃЮر ϣтϼнϦϝϧЫтϸو ̪етϹЮرнЮر ϣтϼнϦϝϧЫтϸو ̪бЯЛгЮر 

وиϻҶҶк ϸнҶҶЃϦ ϝвϹҶҶзК رϤϝтϼнϦϝϧЫтϹҶҶЮ رыϫҶҶЮت сҶҶТ ثي ҶҶЋт ЙҶҶгϧϯвطϱ رϼϝЛҶҶЇЮ رϻҶҶЮي         
 رحϹҶуϮ ЕҶУر̪ وϻк йЛТϽуЂϝҶв ϻҶУжر رϦъ ̪ϽЫУϦъ " :нк ЙгϧϯгЮطИϹ̪ وЅЦϝзϦъ .. ثЙгϧЂ و

ЩҶзв ϟЯГ̳т̪ ورϟҶЂϽϦ РнҶЂ ЩҶжϝТ ъ̪ ثو з̳ϦطϻҶَ̪ ثو ϼϸϝҶЋ̳Ϧ حЩҶϧтϽ ثو حЩҶϦϝу!!" وϻҶкر 
!!ϣувϝзЮوق رϹЮϝϠ йϧугЃϦ пЯК РϼϝЛϧж ϝгуТ قϝϳЮر ЙЦور нк 

      :еуϠ БϠورϼ буЧж дر ϝзуЯК ϣГЯЃЮور ̪ϣЂϼϹгЮور ̪ϣЯجϝЛЮض رϽУϦ رϻЫкو 

 ϣуطЯЃЮور ИϝуЋжъور ϿϯЛЮح -رъب ورϸъور(.......аرϿϧЮъور аرϽϧ1) 

:ЭϠϝЧв сТ 

 ϼϝҶҶҶЫϧϠшور ϤرϻҶҶҶЮر пҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶгϧКъق ورыЧϧҶҶҶЂъر сҶҶҶТ ϣҶҶҶطОϽЮر–  ϸϽҶҶҶгϧЮور БطҶҶҶЏЮر ϣҶҶҶЯЦو
(.....дϝуЋЛЮ2ور) 

( еуҶҶϠ ϼϝҶҶϧϷж дث ϝҶҶзуЯК2( ثو )1و ЙЧϧҶҶЂ сҶҶϧЮر ϣҶҶуϪϼϝЫЮر ϤϝҶҶطϦϽϧгЮر скϝҶҶв ϝҶҶвϝгϦ бҶҶЯЛжو )
( ϝжϼϝуϧ϶ق ثϝح сТ ϝзуЯК2!!) 

         еҶҶв ϽҶҶуϫЫЮوق رϝҶҶзϦ ϹҶҶЧЮ сҶҶϠϽгЮر ϽҶҶطϧЛт ϝҶҶгϠϼو ϣҶҶЎϝУϧЂϝϠ ϣҶҶЧуЧϳЮر иϻҶҶк еуҶҶЋϧϷгЮر
 йҶҶϠϝϧك ϽҶҶطϧЛтو ̪ИнҶҶЎнгЮر رϻҶҶк сҶҶТ ϟҶҶϧك еҶҶв бҶҶЗКث еҶҶв "يϽҶҶтرϽТ нЮوϝҶҶϠ" сҶҶЯтرزϽطЮر
رбуҶҶЯЛϦ "  днҶҶзЛгЮ رеҶҶв "етϼнҶҶлЧгЮ رϽлҶҶІ رϻҶҶк сҶҶТ ϤϝҶҶУЮϕгЮر رϝҶҶϯгЮق. ϹҶҶЧЮ رϧжطϻҶҶк йҶҶر 

йЃУж пЯК дϝЃжъة رϼнϪ еуϠ БϠϼ عуح ХجϝЧϳЮر иϻк пЮر ϽуطЫЮي رнϠϽϧЮر пҶЯК ةϼнϫЮور ̪
 (.1980ورйЛЦ رϽтϽгЮ )ϽТرϽтي̪ 

 

2-    ЭϠϝЧв бЯЛгЮϜ Ьнϲ زةЪرгϧгЮϜ буЯЛϧЮϜTeacher - centered learning 
Vs 

                       ϟҶҶҶҶҶЮϝГЮϜ ЬнҶҶҶҶҶϲ زةҶҶҶҶҶЪرгϧгЮϜ буҶҶҶҶҶЯЛϧЮϜStudent-centered 
learning 
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          уҶҶЧЯϧЮور ЕҶҶУϳЮر ϣУҶҶЃЯТ пҶҶЯК ϹзϧҶҶЃгЮر буҶҶЯЛϧЮب رнЯҶҶЂر ϼϝҶҶطϧКر еҶҶЫгт زϽҶҶϠث еҶҶв е
϶ϝҶҶЋجص رнЯҶҶЂъب رϻҶҶЮي йҶҶуЯК ХҶҶЯГ̳т رнЯҶҶЂϝϠ днҶҶЋϧϷгЮب رбуҶҶЯЛϧЮ رϽгϧгЮكϿҶҶ حнҶҶق 
 ЙҶв ϹҶЋЦ ϽҶуО еҶв ثو ϹҶЋЧϠ бҶЯЛгЮر ϝлҶЂϼϝгт ϣҶтϼнϦϝϧЫтϸ иϽкнϮ بнЯЂъر رϻк .бЯЛгЮر
 бҶҶҶЯЛЯЮ ϹҶҶҶуحнЮوق ورъر ϼϹҶҶҶЋгЮر нҶҶҶк бҶҶҶЯЛгЮر днҶҶҶЫт رϻҶҶҶк буҶҶҶЯЛϧЮب رнЯҶҶҶЂر сҶҶҶУТ .иϻҶҶҶувыϦ

ЯϧЮر ϝҶвر ̪БϠϽҶЮور БطЏЮور ϣТϽЛгЮق ورнҶحъ сطЯҶЂ ϹҶвϝϮ еجϝҶك еҶК ةϼϝҶطК ϝҶзк нҶлТ ϻҶуг
( бЯЛгЮر ев ϣТϽЛгЮر сЧЯϧЮ ̭وϹлϠظ وнЯϯЮر ϽуО йЮ ةнЦъوBeck̪ 2009.) 

         иϝгҶЂث ϝҶгЮ иϹҶЧж قыҶ϶ ев ϣуЮϝЫІшر иϻк ϣЯугϮ ϣЧтϽГϠي وϽтرϽТ ϽЫУгЮل رϽГтو
ъر нк؛ وеуЧЯϧЮور ЕУϳЮر пЯК бجϝЧЮر )сТϽЋгЮثو ر сЫзطЮر буЯЛϧЮب )رнЯЂϝϠ ϹجϝЃЮب رнЯЂ

 РϼϝҶҶЋв ϣҶҶطЯГЮق رнҶҶЧК еҶҶв днҶҶгЯЛгЮر ЭҶҶЛϯт عҶҶуح ̪ϣҶҶугуЯЛϧЮر ϣҶҶтнϠϽϧЮر ϝзϦϝҶҶЃЂϕв сҶҶТ
 ϣҶтϸϽТ خЃвب وыϧЂإ пЮر ϸнЧт ϝгв ̪ϣуТϽЛгЮر блЛجϸور ев еугЃЮع ورПЮر ϝлуТ днКϸнт
 етϽҶ϶фر ϤϝҶвнЯЛгЮ ШϽҶϳϧв сطЯҶЂ ИϸнϧЃв ϸϽϯв йзв ЭЛϯϦو ϣтϽЫУЮر йϧтϽوح бЯЛϧгЮر

дϝ رϹЧж йϮнж дر лзгЮس رбуЯЛϧЮ رпЯК ϹзϧЃгЮ رЕУϳЮ ورеуҶЧЯϧЮ (. و1980ЫвъϝϠ)ϽТرϽтي̪ 
:сϦϓт ϝгوك 

رд رнЯЂب رбуЯЛϧЮ رϹуЯЧϧЮي رϻЮي пЯК ϹгϧЛт رЕУϳЮ ورϿϧϷт ϼϝлЗϧЂъق ЭЧК رдϝҶЃжъ  .ث 
 ϤϝҶҶвнЯЛгЮر дرϿҶҶϧ϶ثي ر ̪БҶҶЧТ ةϽҶҶز اركϝҶҶлϮ пҶҶЮرRetention ϝлКϝϮϽϧҶҶЂور ̪Recall .
Юر ϤϝҶжнЫв оϹҶرح сҶк ةϽركϻЮر дر РوϽЛгЮر ϝгзуϠ ЩЮϻҶЮ .ЭҶЧЛЯЮ ытϹҶϠ ϥҶЃуЮ ϝҶлзЫЮو ЭҶЧЛ

дϝТ ر϶Ͽϧرق رЭЧЛЮ رпЮ اركϽة ϼϹҶЦ ЭҶуГЛϦ сҶзЛт БҶЧТرϤ رЭҶЧЛЮ رоϽҶ϶ъ وпҶЯК رҶ϶ъص 
 ̪ϹҶЧзЮف̪ ورϝطзϧҶЂъى̪ ورϝϧзϧҶЂъور ̪ЭҶуЯϳϧЮر ев ϝуЯЛЮر ϣуЯЧЛЮر ϤϝуЯгЛЮور ϽуЫУϧЮر Ϥرϼϝлв
 ϣҶҶҶҶҶуТϽЛгЮر ФнҶҶҶҶҶТ ϽҶҶҶҶҶуЫУϧЮر ϟуЮϝҶҶҶҶҶЂور ̪ИرϹҶҶҶҶҶϠъر еҶҶҶҶҶК ЩҶҶҶҶҶукϝж ̪ϤыЫҶҶҶҶҶЇгЮر ЭҶҶҶҶҶوح

Metacognition ϣҶҶҶЯحϽв еҶҶҶв ر̭رϹҶҶҶϧϠر ϝзтϹҶҶҶЮ буҶҶҶЯЛϧЮب رнЯҶҶҶЂر дق رнҶҶҶЧЮر еҶҶҶЫгт ЩЮϻҶҶҶЮ .
.ЭЧЛЮر ЭϧЦة وϽركϻЮر ϣугзϦ пЯК ϿكϽт ϣуЛвϝϯЮر ϣЯحϽгЮر пϧوح ϣуرجϹϧϠъر ϣЂرϼϹЮر 

رд رϤϝҶҶвнЯЛгЮ رнҶҶЧК ϝҶҶлϠ нҶҶЇϳж сҶҶϧЮق رϸнҶҶϮнв ϻҶҶувыϧЮة сҶҶТ رϟҶҶϧЫЮ ثو رϥҶҶжϽϧжъ  .ب 
ϧЮر ЙуГϧҶҶҶЃт؛ وϥҶҶҶжϽϧжъر ϽҶҶҶЋК сҶҶҶТ ЅуҶҶҶЛж ϝҶҶҶзжر ϝҶҶҶЊнЋ϶و ϽҶҶҶ϶آ дϝҶҶҶЃжثو ثي ر ϻҶҶҶугЯ

 ϻҶҶугЯϧЮر ЭҶҶЧК قϝҶҶЧϪوإ нҶҶЇح дϝҶҶТ رϻҶҶЮ ̪ϣуطҶҶЃж ϣЮнлҶҶЂو ϽҶҶЃуϠ ϣҶҶвнЯЛв ثي пҶҶЮق رнҶҶЊнЮر
 сҶк ̪̭ϝҶІ ϝҶгзтور ̭ϝҶІ ϝҶгϫуة حϽТнҶϧв ϼϸϝҶЋв еҶв ϝҶлуЯК قнҶЋϳЮر ЙуГϧҶЃт ϤϝвнЯЛгϠ
 ЭҶГЛϦ РнҶЂ ϝҶлжر еҶК ЩҶукϝж ̪ϹҶлϯЮور ϥҶЦнЯЮ ϣЛуҶЏв слТ .ϝлرجϼو ев Эجϝفъ ϣуЯгК

 пҶҶЯК ϻҶҶугЯϧЮر ϣҶҶϮϝة وحϼϹҶҶЦ йҶҶЯЧК ЭҶҶЧϫϦو ̪ϹҶҶЦϝзЮثو ر сҶҶЯуЯϳϧЮثو ر ИϹҶҶطгЮر ϽҶҶуЫУϧЮر ϣҶҶЂϼϝгв
.БЧТ ϤϝвнЯЛгЮϝϠ 

            ̪Шر وارϻҶк ЭҶك ФнҶТو ̪етϽҶ϶ъر ЙҶвو ϝзҶЃУжر Йв еуУЋзв днЫж дث ϝжϸϼورار ر
 ϝҶҶҶзжر ϝҶҶвϝгϦ дوϹҶҶҶكϓϧв еҶҶϳж ЭҶҶҶк :еуҶҶгЯЛгك ϝзҶҶҶЃУжق ثϓҶҶЃж дر ϝҶҶҶзуЯЛТ ̪  аϝҶҶвر еуУҶҶЋзв

رϽГуЃЮة пЯК فЯطϝзϧ̪ وаϹϷϧЃж еϳж فϣЧтϽ رсТ ЙϧгϧЃжъ еуҶЧЯϧЮ ثϝзЦϝгК وϼϝгж еϳжظ 
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 дر ϝҶзв дوϽҶЗϧзтو ϝҶзуЮر дوϽҶЗзт бҶлЯك ϣҶطЯГЮر еҶв ϸϹҶК аϝҶвر СҶЧж ϝвϹҶзК  مблгуЯЛϦ сТ
ϤϝвнЯЛгЮر ев ϝзтϹЮ ϝгв ϙЇϠ блуЯК Ζегَ̳ж-ϝзуЯК ϝлϠ ыКو ЭϮ  Ζевَ сϧЮر-  блзҶЫгт ϝҶгϠو

ЧϪور еϳж Эк .مсЂرϼϹЮر аϝЛЮر ϣтϝлж сТ لϝϯзЮر ев ϣҶЧтϽГϠ нҶЮو ЙϧгϧҶЃжъ ϝҶзжر ϝвϝгϦ дн
 ЁтϼϹҶϧЮر ХҶرجϽق فы϶ ев ̪ϝзϧطЯف пЯК ϣтϼнϦϝϧЫтϹЮة̪ رو رϽГуЃЮر ϣЂϼϝггϠ ϣтϼнЛІъ
 ϣطҶЃж ЭҶЦъر пҶЯЛТ ̪رϻҶЫк ϝҶзЛугϮ еЫж бЮ م رارИϝϮϽϧЂъور ЕУϳЮور еуЧЯϧЮر пЯК ةϹзϧЃгЮر

.ϝзв ϣЯуЯЧЮϝϠ ϥЃуЮ 

3-   ϣуУЊыЮϜ ϣГЇжцϜ EXTRACURRICULAR 

        гтъ ϣҶҶТϽО пҶҶЯК ϤϽҶҶЋϧЦق ثϝҶҶح сҶҶТ ϝкرϹҶҶв ЭҶҶвϝك ϻҶҶ϶ϓϦ дر ϣҶҶтнϠϽϧЮر ϣҶҶуЯгЛЯЮ еҶҶЫ
 еҶҶЫгт ϣҶҶУЯϧϷв оϽҶҶ϶ر ϼнҶҶвور ϤϝҶҶуЮϝЛТو ϣГҶҶЇжث пҶҶЮر ϝкرϹҶҶЛϧϦ дر ϹҶҶϠъ ЭҶҶϠ ̪БҶҶЧТ СҶҶЋЮر
 ̭ϝҶҶзϠ ЭҶҶϮث еҶҶв ϣҶҶглв сҶҶк ϣуУҶҶЊыЮر ϣГҶҶЇжъر иϻҶҶкو .СҶҶЋЮر ϣҶҶТϽО ىϼϝҶҶ϶ ϝлϧҶҶЂϼϝгв

пҶҶЯК ϟҶҶЮϝГЯЮ ЭҶҶвϝЫϧв ЩҶҶукϝж .сЮϝҶҶЛУжъ رϹуЛҶҶЋЮ رсҶҶЯЧЛЮ̪ ورсҶҶЋϷЇЮ̪ ورсКϝҶҶгϧϮъ̪ ور
 ̪ЭуҶҶЋϳϧЮور бЯЛϧҶҶЮر нҶҶϳж бЯЛϧҶҶгЮر оϹҶҶЮ бЯЛϧҶҶЮر ϣҶҶуЛТرϸ еҶҶв ϹҶҶтϿϦ ϣГҶҶЇжъر иϻҶҶк дر еҶҶК
 ФыҶҶفш ̪еуҶҶгЯЛϧгЮر еуҶҶϠ ЁТϝҶҶзϧЮر еҶҶв нҶҶϮ ХҶҶЯ϶و ̪бЯЛϧҶҶЮر ϣҶҶуЯгК пҶҶЯК ϣҶҶЛϧгЮر ̭ϝУҶҶЎшو
 иϻҶк дر ϣҶугуЯЛϧЮر ϣҶтнϠϽϧЮر ϣҶуЯгЛЮر пҶЯК еугجϝҶЧЮر дϝҶТ رϻЮ .ϤъϝϯгЮر пϧІ сТ блϦϝКرϹϠر

 сТ ХجϝЧϳЮر ϣГҶЇжق رыҶ϶ еҶв БҶЇзЮر бЯЛϧҶЮور ИرϹҶϠъر нҶϳж ϝлϧطЯف ЙТϸ ЭϮر ев блжϝкثا
 ИϝطҶІور ИرϹҶϠъر нҶϳж ХуЯϳϧЮر сТ ϣطЯГЯЮ дϝзЛЮر ХЯГϦو ̪ϣлϮ ев ϣугуЯЛϧЮر ϣуЯгЛЮر аϹϷϦ
 ХҶЧϳт дر еҶЫгт ϝҶгϠ сКϝҶгϧϮъور сҶЋϷЇЮر ϟжϝϯЮر ϣугзϦو ̪ϣУЯϧϷгЮر блЮнувو блϦϝطОϼ

ϣТϝ رϹЛҶЊъة. ϣГҶЇжъϝТ رеҶв ϣуУҶЊыЮ رϟЮϝГЯЮ ЭҶгϮ ثЭЏТ رϽЗЮوпЯК буЯЂ нгзЮ Р ك
 еҶв ЙҶТϽϦ ϤرϼϝҶлв блтϹҶЮ сҶгзϦ عҶуة حϹҶтϹК ϹرجнТ ϣطЯГЯЮ сГЛϦ сϧЮر ϤϝفϝЇзЮر онЦور
 ϟطҶЃϠ дرϹЮнϧт дرϻЯЮر ϣϠϝϦϽЮور ЭЯгЮر блзК ϹЛطϦو .ϣугуЯЛϧЮر блϦϝЃЂϕгϠ блططϳϦو блϦ̭ϝУك

.ЕУϳЮور еуЧЯϧЮر пЯК ϝطЮϝО ϹгϧЛϦ сϧЮوظ رϼϹЮر 

           ϥтϽϮر аϝҶК сТ2001  еҶв ϽҶϫكъ ϣуϳҶЃв ϣҶЂرϼϸ50000  сҶТ ϣҶطЮϝوف ϝҶطЮϝف
 аϝҶҶК ϣҶҶЂرϼϹЮر ϤϽҶҶЇжو ϣҶҶуЫтϽвъر ϝϦнҶҶЃузув ϣҶҶтъ2003و  ϣуҶҶЂϼϹгЮر ϣϳҶҶЋЮر ϣҶҶЯϯв сҶҶТ

Journal of School Health  сҶТ днكϼϝҶЇт етϻҶЮر ϣҶطЯГЮر дر днϫحϝҶطЮر ϹҶϮع وҶуح
ϝгϧϮъر ϤرϼϝҶлгЮق رϝҶϯв сҶТ ϣҶуЮϝК ϤϝϮϼϸ днЫЯϧгт ϣуУЊыЮر ϣГЇжъر дرϿҶϦъور ̪ϣҶуК

 .ϣуУҶЊъ ϤϝكϼϝҶЇв блтϹҶЮ еҶЫϦ бҶЮ етϻЮر ЩهЮرو Йв ϣжϼϝЧв сϳЋЮر ШнЯЃЮور ̪сЮϝЛУжъر
 блϧكϼϝҶЇв пҶЯК رϸϝзϧҶЂر ЙувϝҶϯв ϣҶЛϠϼر пЮر ϣطЯГЮر  ϣЂرϼϹЮر иϻк сТ днϫحϝطЮر бЃЦ ϹЦو
 ̪ϣҶуКнГϧЮق رϝҶгКъور ̪ϤϝтϹҶϧзгЮر ЭҶϫв еҶв ̪оϽҶ϶ъر ϣГҶЇжъور ϣуЎϝтϽЮر ϣГЇжъر сТ

.пЧуЂнгЮور 
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            ϤϝفϝҶҶЇж блтϹҶҶЮ етϻҶҶЮر ϣҶҶطЯГЮر дر ϣҶҶЂرϼϹЮر ϝҶҶлϦϽлДر сҶҶϧЮجس رϝҶҶϧзЮر ϣҶҶЯгϮ еҶҶв
 ϤرϻҶҶҶЮر еҶҶҶК ϣуϳҶҶҶЊو ϣҶҶҶуϠϝϯтة إϼнҶҶҶЊ днҶҶҶЫЯϧгт ϣуУҶҶҶЊъhealthy self-image ̪

 ϣҶҶУузК ϣҶҶуЮϝЛУжر ЭكϝҶҶЇв еҶҶв днжϝҶҶЛтъوemotional distress ϝكнЯҶҶЂ днҶҶЫЯгтъو ̪
 ϝҶҶтϼϝϳϧжرsuicidal behavior ̪ϤرϼϹҶҶϷгЮر днفϝҶҶЛϧтъي ̪ وнҶҶЂ сҶҶЃзϯЮر блكнЯҶҶЂو

 .ϝІ ϽуО(Harrison & Narayan̪2003ا )

4- ЁтكϹϧЮϜ ϣзлв تϝуЦы϶أ 

          ϸϝЧϧКъر дϝك–  ЍЛطЮر оϹЮ رقϿтъو–  ЭҶЧж ϸϽҶϯв еҶК ةϼϝҶطК буЯЛϧЮر ϣуЯгК дر
еҶҶв ϣҶҶТϽЛгЯЮ رбҶҶЯЛгЮ رпҶҶЮ رбЯЛϧҶҶгЮ. ورϣҶҶЧуЧϳЮ رегҶҶЏϧϦ ϝҶҶлж رϟҶҶжϝϮ пҶҶЮ اЭҶҶЧж ̪ЩҶҶЮ وϦطϸϝҶҶق 

Ϯور ϣуЃУж ϤرϽط϶ еуҶϠ йҶϮнЮ ϝҶлϮو ϽҶІϝطгЮر ЭҶКϝУϧЮر ϣҶуЯгК قы϶ ев ϣуЦы϶ور ϣуКϝгϧ
رбЯЛгЮ ورϻҶлϠ бЯЛгЮϝТ .бЯЛϧгЮر رБҶЧТ бҶЯЛЯЮ ЭҶЦϝж ϸϽҶϯв днҶЫтъ ЭЫҶЇЮ؛ وйҶзЫЮ رϹҶЦ ϝҶЏтوة 
 ХҶطГзϦъ ϣҶЧуЧϳЮر иϻҶкو .йҶуϠر пҶЮر ЭУГЮر ϽЗзт ϝгك бЯЛгЮر пЮر ϽЗзт ϟЮϝГЮϝТ .ϝлϠ يϹϧЧ̳т

зϮ пЯК ثو оϽ϶ر дوϸ ϣтϽгК ϣЯحϽв пЯК ЍҶЛϠ ϸнҶϮو еҶв бОϽҶЮر пҶЯК Ͻ϶آ дوϸ Ё
 дر пҶЮر ϽуҶЇϦ ̪قϝҶϫгЮر ЭуطҶЂ пҶЯКو ϤϝЂرϼϹЮر ЍЛطТ ϤرϽуПϧгЮر иϻлϠ ϣЧЯЛϧгЮر ϤϝзтϝطϧЮر
 ЙҶв ϣҶжϼϝЧгЮϝϠ бҶЯЛгЯЮ ϣҶУЯϧϷгЮر ϣуҶЋϷЇЮر ϟҶжرнϯЮϝϠ رϽϪϝҶϦ Ͻϫرك бк еуЧкرϽгЮق ورϝУفъر

дر сҶзЛϦъ جسϝҶϧзЮر иϻҶк еҶЫЮو .ϼнكϻЮر ев رϽϪϝϦ Ͻϫت ركϝжъر дور ̪ϼϝطЫЮر  ϣҶЛвϝϯЮر ϣҶطЯف
 .ϝҶҶЏтر дوϽϪϝҶϧт бҶҶлжر ЭҶϠ блϦϻϦϝҶЂъ ϣуҶҶЋϷЇЮر ϟҶжرнϯЮϝϠ дوϽϪϓҶϧтъ قϝҶҶϫгЮر ЭуطҶЂ пҶЯК
 БϠرнҶҶЏЮور ϤرϸϹҶҶϳгЮر дر пҶҶЮر сКϝҶҶгϧϮъر ЁУзҶҶЮر бҶҶЯК قϝҶҶϯв сҶҶТ ϤϝҶҶЂرϼϹЮر ϽуҶҶЇϦو
رϣҶҶуЦы϶ъ ورϣҶҶуЮϝЛУжъ ورнЯҶҶЃЮكнҶҶув еҶҶв ϣуق ورϣуҶҶЃУж ϤϝҶҶкϝϯϦ وбуҶҶЦ ر϶ϣҶҶуЦы ورϝҶҶгжف 

бҶЯЛгЮ رпҶЮ رв ϣҶЧтϽГϠ бЯЛϧҶгЮطϽҶІϝة ϸнҶЋЧвة̪ ثي رд رнЯЂ бЯЛϧҶгЮكеҶв ЭЧϧзϦ ϣУЯϧϷв ϣу ر
 еҶв ̭رϿҶϮ ϝҶлЯЛϯтو бҶЯЛгЮر еҶв فϝҶгжъور БϠرнҶЏЮور ϤرϸϹϳгЮر иϻк Иور ЭЫЇϠو ЁطϧЧт

 сЋϷЇЮر иϔϝзϠ–  сكнЯЃЮور сгуЧЮر–  еҶв ϣуҶЃУзЮر пҶзطЮر иϻҶк ЭҶЧϧзϦ оϽҶ϶آ дϝуرح сТو
бЯЛϧҶҶгЮر дر пҶҶзЛгϠ ̪ةϸнҶҶҶЋЧв ϽҶҶуО ϣҶҶЧтϽГϠ бЯЛϧҶҶгЮر пҶҶЮر бҶҶЯЛгЮر  иϔϝҶҶҶзϠ сҶҶТ ϝлЯ϶ϹϧҶҶЃт

 ϽҶуО قϝҶЋϦъق رϝҶϯв сҶТ ϤϝҶЂرϼϹЮر дϝҶТ ̪رϻҶк еҶв ϽҶϫرك .ϣтϼнЛІъ ϣЧтϽГϠ сЋϷЇЮر
 сЗУЯЮرNon-verbal communication ϤϝҶЛЦнϧЮر дر ϹكϕϦexpectations   ЭҶЧϧзϦ

( сКϝҶгϧϮшر ЭҶҶКϝУϧЮر ϣҶуЯгК قыҶ϶ еҶв ϣҶуЗУЮ ϽҶуО ϣҶЧтϽГϠFazio et al. 1981 .)
ЭЧϧзϦ дر сЛуطГЮر ев ̪сЮϝϧЮϝϠو  сЯуҶЋϳϧЮر онϧЃгЮر дϓЇϠ бЯЛгЮر ϝлЯгϳт сϧЮر ϤϝЛЦнϧЮر

 ϟҶЮϝГЮر ЭуҶЋϳϦ днЫт ϣтϝлзЮر сТو .ϝлЮнЧт ثو ϝлϠ ЕУЯϧт бЮ дور пϧح ϟЮϝГЮر пЮر йϧطЯГЮ
رтϽЦLiking  дطЙЦнϦ ев ϝ رбЯЛгЮ. كϥҶзуϠ ЩЮϻ رϼϹЮرϤϝҶЂ رИнҶЎнгϠ ϣҶЧЯЛϧгЮ )رϸнَҶгَЮةَ( 

тϽГϠ ظϝҶзЮر еуҶϠ ЭҶЧϧзϦ дر еҶЫгт иϽҶЫЮور ϸнҶЮر ϽКϝҶЇв( ϝҶвϝгϦ ϣҶуЗУЮ ϽҶуО ϣҶЧRay & 
Floyd̪ 2006 бҶЮ нҶЮ пҶϧح ϝҶϠϝϯтثو ر ϝطЯҶЂ йҶкϝϯϦ ϽْҶгّКَ ϽКϝҶЇгϠ ϽЛҶЇт ϹҶтز дثي ر ̪)

 еҶв бҶЯЛгЮق رнҶϳϧт ЭЫҶЇЮر رϻҶлϠ  .ϱуϳҶЊ ϝҶЏтث ЁҶЫЛЮور ϣرحϽҶЊ ЩҶЮا еҶК ϽْҶгّКَ ϽطЛт
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 иϻҶҶкوة. وϹҶҶЦب̱ وثب وϽҶҶв пҶҶЮر ϣҶҶугтϸϝكъر РϼϝҶҶЛгЮور ϤϝҶҶвнЯЛгЮر ЭҶҶЧзЮ ϣГҶҶЂور ϸϽҶҶϯв
К СуҶҶЏϦ ϣҶҶЧуЧϳЮر сҶҶЫЮ ϝҶҶлЯгϳϦ йҶҶуЯК ϣуТϝҶҶЎر ̭ϝҶҶطКر ϣҶҶЛвϝϯЮا رϝϧҶҶЂور бҶҶЯЛгЮر ЭҶҶкϝك пҶҶЯ

ϸϕтي رϣжϝвъ رϝЧЯгЮة йЧϦϝК пЯК كиϻк .ϟϯт ϝг رϝЧϳЮجХ رϣугЯЛЮ رϕϦ сϧЮكϼнҶГ϶ пЯК Ϲة 
 ϼوϸ ϣҶҶугкث пҶҶЯК ϝҶҶлЯك ϹҶҶكϕϦ ϣҶҶуϠϸوث ϣҶҶузтϸ ЈнҶҶЋж ЩЮϻҶҶك ϝкϹҶҶтϕϦ бҶҶЯЛгЮر ϼوϸ ϣҶҶугкوث

ϮыЮ сҶϠϽгوك ϣТϽЛгЯЮ ЭЦϝзك йЯгК ϣуЂϝЃوح бЯЛгЮر ϱطҶЋт ХطҶЂϝв ЭҶك ̭нҶЎ сҶТ .قϝҶу
 сҶЦы϶ъور сҶгЯЛЮر еЫгϧҶЮر еҶв онϧҶЃв сҶТ бҶЯЛгЮر днҶЫт дي رϼوϽҶЏЮور ϟҶϮرнЮر ев
 бҶҶЯЛгЮر днҶҶЫт дر ϹҶҶϠъ дϝҶҶرار ك ϽҶҶ϶آ пҶҶзЛгϠ .يнҶҶуϳЮور ϽҶҶуГϷЮر ϼوϹҶҶЮر رϻҶҶк ̭رϸъ йҶҶЯкϕт
 сҶҶЦы϶ظ رϝҶЂъ ϝҶҶЫЯϧгв днҶЫт дر ЭҶҶϪϝгв ϼϹҶЧϠو ϝҶҶЏтر ϹҶϠыТ ϣҶҶугЯЛЮر йҶϦورϸر еҶҶв ϝҶзЫгϧв

Ц сكнЯЂو ϝлϠ يϹϧЧт وةϹЦ днЫт дر йЯкϕт خЂرϼي وн.ϣطЯГЮر 

 ϝϧзϧЂъϜج -5

          пҶЯК ϣҶгجϝЧЮر ϝзтϹҶЮ ةϹجϝЃЮر ЁтϼϹϧЮر ϟуЮϝЂϝϠ ϣЧЯЛϧгЮر ϽكϻЮر ϣУЮϝЂ فϝЧзЮر ϼϝطϧКϝϠ
 ̪ϣуУЊыЮر ϣГЇжъϝϠ сЧуЧح аϝгϧкثي ث ϸнϮو аϹКو ̪бЯЛгЮر ϣтϼнϦϝϧЫтϸو еуЧЯϧЮور ЕУϳЮر

ЛЮق رнҶҶϳϧϦ ̪бҶҶЯЛгЯЮ ЭҶҶтϿлЮر ϸرϹҶҶКъور ϣҶҶуЯгК пҶҶЮر ϝзтϹҶҶЮ ϣҶҶтϹуЯЧϧЮر ϣҶҶугуЯЛϧЮر ϣҶҶтнϠϽϧЮر ϣҶҶуЯг
 йҶϦϼϹЦو йҶЯЧК ЭҶϧЧϦ ϝҶлжر еҶК ЩҶукϝж ̪йҶЃУзϠ ϟҶЮϝГЮر ϣҶЧϪ ЭҶϧЧϦ сҶлТ :ϣҶϮوϸϿв ϸϝлГЎث

 ϣҶугуЯЛϧЮر ϝзϦϝҶЃЂϕв ϣугҶЃϦ قнҶϳϧϦ дر ЭҶЏТъر еҶгТ رϻЮ .ϽϳЮر ϽуЫУϧЮر пЯК- пҶЯК еҶϳж
ЈнЋϷЮر йϮو- ЙуГϧЃжو .ϣугуЯЛϧЮر ϸϝлГЎъور днϯЃЮر ϣЃЂϕв пЮر  ϣҶϠϝϮъر сЮϝϧЮϝϠ

 ϣҶугуЯЛϧЮر ϣҶтнϠϽϧЮر ϝзϦϝҶЃЂϕв дق: رнЧзТ ϣвϹЧгЮر сТ иϝзحϽي فϻЮوى رϸϿгЮرق رϕЃЮر еК
 ϝлЛҶЎнϠ блуҶЯК ϹҶгϧЛтق وнҶЛт ЭطЧϧҶЃв ةϸϝҶЦ ЙзЊى وϝϧжر пЯК ةϼϸϝЦ ϽуОو ϣЯкϕв ϽуО

.ϣуЮϝϳЮر ϝлϧУЊو 

          ҶҶЮ ЭҶҶЧЛЮر ЭҶҶϧЦ ϹҶҶЋЧϠ ةϸнҶҶЋЧв ϣҶҶтнϠϽϧЮر ϤϝҶҶЂϼϝггЮر иϻҶҶк дر ЭҶҶк :ЭجϝҶҶЂ بϼ оϹ
 ϣуҶЏЧЮر дر аةمم رϝҶуϳЮر ЙзҶЊ сҶТ ϣгкϝҶЃгЮر пҶЯК ϝлϦرϼϹЧϠو ϝлЃУзϠ ϝлϧЧϪ ЭϧЦب وнЛЇЮر
 еҶҶв ϝҶҶзжϝϠ ЍЛطҶҶЮر ϝзглϧуҶҶЂ ϝҶҶгϠϽТ ةϸнҶҶЋЧв ϣҶҶуЯгЛЮر иϻҶҶк дϝҶҶϠ ϝҶҶзطϮث дةمم إϸнҶҶЋЧв ϽҶҶуО
 дة " رϽулҶЇЮر ϣҶЮнЧгЯЮ ϝЦرϹҶЋв днҶЫж РнҶЃТ ыҶϠ ϝҶзطϮث дة!! ورϽвرϕгЮر ϣтϽЗж ϝтϝϳЎ

 уЋгЮϝТ бЯЛϦъ ϥзطϣ̳ ثб̳ЗК."كуЋв ЩЯϧТ бЯЛϦ ϥзطϣٌ̪ ورд ك

         ϣҶЮوϝϳгЮر ϟҶЋзϦ сҶЛгϧϯв ϹҶлϮ пҶЮى رϝҶϧϳϦ ϣуЏЧЮϝТ ϝзЮϝح ев ϽуПж дث ϝжϸϼرار ث
пЯК йуТ وнϮب Инж ϽууПϦ رеҶв ϣҶЦыЛЮ رϣҶтϼнϦϝϧЫтϹЮ رпҶЮ رϽЧгтϹЮرفϸ ̪ϣҶуر϶ЭҶ رϽҶЂъة̪ 

ҶҶЮرнЮر ϣҶҶтϼнϦϝϧЫтϸ пҶҶПЯ̳Ϧ عҶҶуϳϠ ̪бكϝҶҶϳЮر аϝҶҶЗзЮر ЭҶҶ϶رϸو ̪ϣҶҶугуЯЛϧЮر ϣҶҶЃЂϕгЮر ЭҶ϶رϸو ̪етϹ
 пҶҶЧطт РнҶҶЂ пҶҶϧв пҶҶЮر "  ̭ϝҶҶІϝв пҶҶЮور ЭجϝҶҶЃϧж ЭЗзҶҶЂ ϝҶҶзжϝТ ъور .ϣГЯҶҶЃЮور ̪бҶҶЯЛгЮور

" !!ЭِϧЮر пЯК Ͻ̳уЛطЮر 
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رار ϽЛҶҶЇт бҶҶЮ رдϝҶҶЃжъ رϹҶҶϧϠر̭ر Ͻв еҶҶвرحЭҶҶ حйҶҶϦϝу رъوйҶҶжϝϠ пҶҶЮ كϝҶҶجϳв еطнҶҶب̪          
 дϓҶҶТ ̪йҶҶтثϼ сҶҶТ аϽҶҶϧϳвو ̪йҶҶϦϝطОϼ сҶҶТ аϽҶҶϧϳвو ̪иϸнҶҶϮو сҶҶТ аϽҶҶϧϳвو ̪йҶҶуТ بнҶҶОϽвو

 еЮ ةϽЂъر пҶЯК رϼϸϝЦ ̪йЃУжو йЯЧК сТ пТϝЛв ϝгуЯЂ ϝзجϝك ЙгϧϯгЮر пЮر аϹЧϦ дر ЙуГϧЃϦ
 ϣҶгуЯЛϧЮر ϣҶЃЂϕгЮر аϽҶϧϳϦ бЮ رار ̪ЭЫЇЮر ЁУзϠة. وϝуϳЮر ЭطЧϧЃв сТ ЭКϝТ ЭЫЇϠ ШϽϳϧЮر
 аϹҶЧϦ еҶЮ ϣҶЃЂϕгЮر иϻк дϓТ буЯЃЮي رϽЫУЮور сжϹطЮور сЃУзЮر нгзЯЮ йϧϮϝح ЙطЇ̳Ϧو ϟЮϝГЮر

ϱҶвыв еҶв ϽҶуϫЫЮ رФнҶЛЮ رсҶЃУзЮ ورЮطсжϹҶ ورсҶЯЧЛЮ. وЧϧЃв ϝзЮ ЁУзҶϠطы رъ كϝجЭҶгϳт ϝз ر
 ъر ϟҶϯзϦ еҶЮ ϝҶлжϓТ ϣҶтϼнϦϝϧЫтϸ ϣҶЧтϽГϠ ϝҶлузرفнв ЙҶв ЭҶвϝЛϧϦ сϧЮر ϣЮوϹЮر дϓТ ̪ХГзгЮر

 ЛІطϿϮϝК ϝر وϼϸϝЦ ϽуОر пЯК رϣгкϝЃгЮ رϝзϠ сТ ϣЯКϝУЮ̭ رϝуϳЮة.

         тϹҶҶЮ ϹجϝҶҶЃЮر сҶҶгуЯЛϧЮي رнҶҶϠϽϧЮر аϝҶҶЗзЮر ϼϝҶҶЏв дϝҶҶТ ظϝҶҶЂъر رϻҶҶк пҶҶЯК وزϝҶҶϯϧϦ ϝз
 ϣҶТϽЛгЮر ϼϹЋв бЯЛгЮر ϱطЋт ϝвϹзК .йϧуЋϷІ ангК пЮر ϟЮϝГЮر ЭЧК ةϽуГϷЮر ϝкϼϝϪآ
 ϽҶвъر رϻҶк дر ЭҶϠ ̪БҶЧТ йҶЯЧК قϝгЛϧЂور ЩтϽϳϦ аϹК пЯК ϸнЛϧт еЮ ϟЮϝГЮر дϝТ ϹуحнЮر
 ϟҶҶЮϝГЮر ϽЛҶЇт бҶҶЮ ة. ورارϝҶуϳЯЮ йҶϦϽЗжو ϣуҶҶЋϷЇЮر йҶϧطуكϽϦ анҶгК пҶҶЯК ϟϳҶЃзт РнҶЂ

 буЯЛϧЮر ЭرحϽв ев ر̭رϹϧϠور пҶЯК ϼϸϝҶЦ ЭҶЧК ЩҶЯϧгтو аϽҶϧϳвو ̪ϣгуЦ йЮ еجϝك йжϝϠ пЮوъر
 ϱطҶЋтو ϽطЫт РнЂ ϻугЯϧЮر رϻк дϝТ ̪ϣЮнУЫв йϧтϽوح ИوϽЇв Хح ϽуЫУϧЮر дور ̪ϽуЫУϧЮر
 ϣҶтϽϳЮر дرϹҶЧТي وϽҶЫУЮر ФнЛЮϝҶϠو ̪ЁУзЮϝҶϠ ϣЧϫЯЮ ϼϝЧϧТъϝϠ Ͻв ظϝЃرح йЯ϶رϸ сТو ыϮϼ

Ͻ رЭҶϪϝгЮ رнҶк ϝҶзвϝв رсТ РнҶЂ ϝҶзж رЛϧЮطϽу ورϽуЫУϧЮ. وЋт РнЂ сЮϝϧЮϝϠطϱ رϽГϷЮ رъكط
 ϝҶзкو ̪ϽҶуЫУϧЮر пЇϷт ̪رϻк ев Ͻϫورك ЭϠ ̪ϽуЫУϧЮر пЯК ϼϸϝЦ ϽуО بϝطЇЮر ев ыуϮ сзطж

.!!оϽطЫЮر ϣвϝГЮر егЫϦ 

 ϧЧгЮϜرϝϲت

1.  ϣҶϫтϹϳЮر ϟуЮϝҶЂъر нϳж иϝϯϦъϝϠ ϝзтϹЮ ةϹجϝЃЮر буЯЛϧЮور ϣуϠϽϧЮر ϟуЮϝЂث сТ ϽЗзЮة رϸϝКإ
.бЯЛгЮر ЁуЮو ϟЮϝГЮق رнة حϿكϽгϧгЮر 

2. Ϡ ϣҶугкث еҶК قϝҶي حϝҶϠ ЭҶЧϦъ онҶЋЦ ϣугкث ϝкϔϝГКور ϣуУЊыЮر ϣГЇжыЮ ولϽЮع ر
 ϝҶطЯГв ϝкϼϝطϧКϝϠ ϝлуЮر ϽЗзЮور ϣтϹϯϠ ϝлЛв ЭвϝЛϧЮور ̪ЁтϼϹϧЮب رнЯЂب ورϝϧЫЮس ورлзгЮر

.ϟЮϝГЮر ϣуЋϷІو ЭЧК ̭ϝзطЮ ϝглв 
3.  еут̭нҶУك еугЯЛв ϸرϹКъ сЋϷЇЮور сЯЧЛЮر еуطжϝϯЮر сТ бЯЛгЮر ϸرϹКϝϠ ϸϝϯЮر аϝгϧкъر

.йϮو ЭЏТث пЯК ЁтϼϹϧЮر ϣзлгϠ аϝуЧЮر пЯК етϼϸϝЦ 

 

 ЋгЮϜــــــــــــــــــϝدك
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