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 المستخهص :

ييدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى مستوى خواء المعنى وعمى الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في 
مستوى خواء المعنى لدى طمبة الجامعة عمى وفؽ متغيري )الجنس والتخصص(, اذ قاـ الباحث ببناء 

(  044مقياس خواء المعنى وبعد اجراء الخصائص السايكومترية عميو, تـ تطبيقو عمى عينة مكونو مف ) 
طالباً وطالبة مف طمبة جامعة البصرة مف كلا التخصصيف الانساني متمثلا بكمية التربية لمعموـ الانسانية 

عشوائية الطبقية ولمعاـ الدراسي والعممي متمثلا بكمية التربية لمعموـ الصرفة تـ اختيارىـ بالطريقة ال
(, تـ التوصؿ الى اف طمبة الجامعة يعانوف مف مستوى مرتفع مف الشعور بخواء المعنى, 7402-7402)

مع وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في مستوى الشعور بخواء المعنى لصالح الاناث, وكذلؾ وجود فروؽ 
 خواء المعنى لصالح التخصص العممي.بيف التخصص الانساني والعممي في مستوى الشعور ب

 الخواء, خواء المعنى, الخواء الوجودي, الفراغ الوجودي, طمبة الجامعة . :الكممات المفتاحية
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Abstract 
   The current research aims at investigating the level of the feeling of 

meaninglessness by university students in the light of two variables: gender and 

specialization  (Humanities vs. Pure Sciences) to reveal whether there are any 

significant differences. A scale has been constructed by the researcher to 

measure the level of the feeling of meaninglessness. After it was checked by the 

psychometric features,  it was applied to a randomly selected sample of (400) 

male and female students of the University of Basrah from both specialisations 

(College of Education for Pure Sciences and College of Education for Human 

Sciences) in the academic year 2017-2018. It has been found that university 

students suffer a high level of the feeling of meaninglessness. There is also a 

difference between males and females in favour of females. Another finding is 

that students in the pure sciences specialisation have significantly lower feeling 

of meaninglessness. 

Key words: meaninglessness, existential meaninglessness, existential 

emptiness, university students . 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الجامعة طلبة دىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المعني خواء 

52 
 

 انفصم الاول:
 مشكهة انبحث :

تعيش الانسانية اليوـ عصرا شديد التغير والتعقيد يتميز بظيور العديد مف التحديات والتطورات   
ية والتكنموجية ,فضلا عف ثورة الاتصالات معموماتوالاقتصادية والثقافية والالمتسارعة مثؿ الثورة الصناعية 

التي ادت الى ظيور العولمة ,اذ تحوؿ العالـ الى قرية صغيرة ولـ تعد ىناؾ حدود او فواصؿ , ومف ثـ 
اصبح مف المستحيؿ اف ينكمش مجتمع داخؿ حدود دوف اف يتأثر بمف حولة ويتفاعؿ مع المجتمعات 

 (.933: ص7402العبيدي, لمحيطة بو )االاخرى 
ومف خلاؿ ملاحظة الباحث اثناء حياتو الدراسية اف ىناؾ قسما مف الطمبة يواجيوف مواقؼ صعبة        

في حياتيـ مصحوبة بالقمؽ وفقداف المعنى وتكوف حياتيـ خاوية اذ يشعروف بالضياع وتردي الاوضاع 
روؼ التي مروا بيا مف حروب وعمميات ارىابية  والتي مازالت الاقتصادية والثقافية والسياسية, بسبب الظ

تداعياتيا قائمة لحد الاف . مما ادى الى اف ىنالؾ قسما مف الطمبة يعيشوف حالة نفسية محطمة اوصمتيـ 
الى ظيور حالة مف الخواء , اذ اصبحت ىذه الظروؼ القاسية المصدر الاوؿ لإعاقة ارادة المعنى لدييـ 

يشوف حياة يملأىا  السأـ والفراغ واللامبالاة وفقداف الاىمية في ما يدور حوليـ .)الساعدي, , فأصبحوا يع
( . اف البحث وراء المعنى قد يؤدي الى حدوث توتر نفسي لدى الشخص يبعده نوعا ما 9ص :7443

ا عف التوازف حيث اف ىذا التوتر ىو ليس مرضا بالاصؿ بؿ يكوف ضرورة لصحتو النفسية مبني اساس
(. اذ  Paterson, 1966,p:460 ما يطمح اليو .) قيؽعمى درجة محدودة مف التوتر الناشئ مف تح

يستطيع الفرد تأجيؿ الاشباع والحرماف النفسي والاجتماعي والاقتصادي ولكنو لا يستطيع تحمؿ اف تخمو 
مؿ أي معاناة حياتو مف المعنى واليدؼ وعندما يكتشؼ الشخص معنى لحياتو فأنو يكوف مستعداَ لتح

وتقديـ التضحيات حتى لو تطمب ذلؾ حياتو مف اجؿ الحفاظ عمى ذلؾ المعنى , وعمى العكس مف ذلؾ 
عندما يشعر بالخواء والفراغ وفقداف الاىمية في الحياة قد يضطر حتى الى الانتحار , وقد يقدـ عمى 

  (Frankl ,1978 ,p:20).الانتحار حتى لو بدت اف كؿ احتياجاتو الاخرى مشبعة 
ىذا ويعتبر خواء المعنى مف اكثر المشاعر حدة وخطورة لدى الشباب الجامعي , لاف فقػداف اليػدؼ فػي   

الحيػػػػاة والاحسػػػػاس بػػػػالفراغ المػػػػرتبط بخػػػػواء المعنػػػػى قػػػػد يجعمػػػػو عرضػػػػة لمعديػػػػد مػػػػف الاضػػػػطرابات النفسػػػػية 
(. ويتفػؽ ذلػؾ مػع مػا 972ص: 7442عبد العظػيـ,سيد والاجتماعية التي تعيؽ تحقيؽ صحتو النفسية  .)

بػػأف فقػػداف المعنػػى فػػي الحيػػاة يػػودي الػػى الخػػواء والاحبػػاط والازمػػات   Frankl(1984_1986)اوضػػحو 
-Frankl, 1984,p:109الشخصػػية والاكتئػػاب والانتحػػار والعدوانيػػة والعديػػد مػػف الصػػراعات النفسػػية )

108)(, Frankl, 1986,p: 156-157و.)  ومػا اشػار اليػوOrbach et al (2003)   بػأف لخػواء
المعنى دوراَ ميما ومؤثرا في نشأة الميوؿ الانتحارية والشعور باليػأس , بالإضػافة الػى اف لػو علاقػة بالممػؿ 

(. وتتحػػدد مشػػكمة البحػػث الحػػالي بالاجابػػة عمػػى Orbach& others,2003, P:231النفسػػي والسػػأـ )
  ى ؟السؤاؿ التالي:ىؿ يعاني طمبة الجامعة مف حالة خواء المعن
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 أهمية انبحث :
الموضػػوعات التػػي تؤكػػد ايجابيػػة الشخصػػية الإنسػػانية  نحػػوتطػػور اىتمػػاـ عمػػـ الػػنفس فػػي السػػنوات ا خيػػرة 

مثػػػؿ مركػػػز الضػػػبط , والتفػػػاؤؿ , والػػػذكاء الانفعػػػالي والمعنػػػى فػػػي الحيػػػاة , ومثػػػؿ ىػػػذه الموضػػػوعات مػػػف 
فس ,ويشػدد عمػـ الػنفس عمػى ضػرورة أَف الضروري الاىتماـ بيا حيػث تمثػؿ نػواة تيػار أو فرعػا فػي عمػـ الػن

تكوف الحياة الداخمية للإنساف أكثر عمقاً وثراء وتاثيراً بما يجعمو أفضؿ قدرة عمى التعامػؿ الكفػؤ مػع أقسػى 
                              (.Seligman, 1991,p:34الظروؼ المحيطة بو )

نفس عمػى دراسػة مػا يجعػؿ الحيػاة جػديرة واف دعوة سمجماف التي تؤكد عمى ضرورة أَف يعمؿ عمػـ الػ
جميع جوانبيا , وأَف يصحح مسار عمـ النفس الذي تحرؾ بعػد الحػرب العالميػة الثانيػة , بعيػداً  مف بالعيش

عف ميامو ا ساس فػي أَف يجعػؿ حيػاة النػاس أكثػر إمػتلاءاً بالمعػاني والقػيـ مػف اجػؿ التمييػد إلػى السػعادة 
شػاعة العدالػة الاجتماعيػة بػدلًا مػف إظيػار الخمػؿ أو الشػػذوذ فػي جوانػب حيػاتيـ كميػا, والػى نشػ ر الالتػزاـ واش

(. وتعػػددت ضػػغوط الحيػػاة 22-22: ص7400,وزيػػداف الخالػػديفػػي نمػػوذج مرضػػي لموظيفػػة الإنسػػانية ) 
عمى الفرد في ىذه الاياـ الى الحد الذي جعؿ بعػض الافػراد يفقػدوف احساسػيـ بػالمعنى كميػا او جزئيػا فتػراه 

بلا ىػدؼ ولا معنػى , ممػا جعمػو عرضػة للاضػطرابات النفسػية , الامػر الػذي يوصػمو فػي كثيػر مػف يتخبط 
الاحياف الى اف يفقد المعنى مف الحياة , ويدؿ ىذا  المفيوـ عمى الحالة النفسية التي تنتج  عف الفشؿ في  

ود المعنى في الحياة تجربة احساس ىدؼ ومعنى لمحياة, تمؾ التي تعطي الفرد الاحساس بالتفرد , واف وج
(. ويرى فرانكؿ اف كفاح الافراد مف Crumbaugh,1964,p:219يعتمد عمى مشاعر الامتلاء والحيوية )

اجػػؿ الاحسػػاس بػػالمعنى فػػي حيػػاتيـ يبػػدو جميػػا فػػي مرحمػػة الشػػباب فػػا فراد الػػذيف تمتمػػئ  حيػػاتيـ بالمعػػاني 
منػوف بجػدوى الحيػاة ومػا يعيػنيـ عمػى الصػعاب والاىداؼ فأنيـ يجدوف مػف الطاقػة والدافعيػة مػا يجعميػـ يؤ 

 (.Frankl,1986,p:117والمعاناة فييا )
احػػػد المخػػػاوؼ الوجوديػػػة الكبػػػرى التػػػي تػػػؤثر سػػػمبيا عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية  خػػػواء المعنػػػى كمػػػا عػػػد
اف المشاعر السمبية التي يعػاني منيػا  Faber(. ويرى فابر 007ص: 0327نساف )فرانكؿ ,والجسمية للا
معػػة عمػػػى اخػػتلافيـ ىػػي نتيجػػػة لمػػواجيتيـ ظػػروؼ حياتيػػػو ضػػالطة تعيػػؽ تنظػػػيـ الػػذات لػػػدييـ طمبػػة الجا

وتجعميػـ فػػي دوامػػة مػػف القمػػؽ والممػػؿ وانػػواع مػػف المشػػاعر السػػمبية نتيجػػة لفقػػداف المعنػػى الخػػاص لوجػػودىـ 
(.Faber,&Gain,1987,p:15 وقد اشار .)Kurt (1997 الى انو لكي نحقؽ المعنى في الحياة يجػب )
ف نجعؿ ما يواجينا مف مشكلات قوة دافعة لتحقيؽ الانجازات وليست معوقػات , فػاذا لػـ يػتمكف الفػرد مػف ا

 (.Kurt,1997,p:46ذلؾ تصبح حياتو خاوية مف المعنى او القيمة.)
حػػديثا فػػي عمػػـ الػػنفس والػػذي تمثػػؿ فػػي خػػواء  بػػرز متغيػػر الحػػالي مػػف انػػو تنػػاوؿ بحػػثوتػػأتي اىميػػة ال    

عمػى  فػي كونػو الاوؿ تػوتكمػف اىميتحوذ عمى سموكيات الكثير مػف ابنػاء المجتمػع ,كمػا المعنى الذي اس
حػػد عمػػـ الباحػػث عمػػى المسػػتوى المحمػػي فػػي البيئػػة العراقيػػة لبنػػاء مقيػػاس خػػواء المعنػػى عمػػى طمبػػة 

 .والذي يمثؿ اضافة عممية متواضعة في مجاؿ الارشاد النفسي والتربوي الجامعة 
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 أهذاف انبحث :
 البحث الحالي الى التعرؼ عمى :ييدؼ 

 لدى طمبة الجامعة . خواء المعنىمستوى  - 0

 التخصص(.-مستوى خواء المعنى لدى طمبة الجامعة حسب متغيري )الجنس - 7
 حذود انبحث :

ـ( مػف كػلا الجنسػيف 7402-7402جامعة البصرة لمعػاـ الدراسػي )بة يتحدد البحث الحالي بعينة مف طم  
لمدراسػػػػػػػة الصػػػػػػػباحية, وحسػػػػػػػب التخصػػػػػػص : العممػػػػػػػي متمػػػػػػػثلا بػػػػػػػػ)كمية التربيػػػػػػػة لمعمػػػػػػػوـ إنػػػػػػػاث(, -)ذكػػػػػػور

 الصرفة(,والانساني متمثلا بػ )كمية التربية لمعموـ الانسانية( .
 تحذيذ المصطهحات :

 :  Meaning Lessness-خواء المعنى
بإحساس الفرد هو حالة من فقدان الاهمٌة والفراغ الناشئ والمرتبط  (:Frankl,1963)تعريؼ  -1

بافتِقاد هدف واضح ٌسعى لتحقٌقه او دافع ٌحرك سلوكه وشعورة بعدم اللامبالاة , وٌصل الانسان الى 
هذه الحالة نتٌجة خلو حٌاته من المعنى او عدم جدوى اي من الاشٌاء التً ٌتطلع الٌها وان حٌاته راكدة 

 (.Frankl,1963,p:115.) ٌملأها السأم
هو الحالة التً ٌشعر فٌها الفرد ان حٌاته كئٌبة ولامعنى لها ولا هدف  :( 1998تعريؼ)معوض, -2

,ومعاناته من الفراغ والملل ,والشعور بالضٌاع وعدم القدرة على تخطٌط جٌد لحٌاته المستقبلٌة 
 (.4ص: 9119.)معوض ,

ٌعانونه من ٌعد حالة من اكثر المشاعر حدة وخطورة لدى الافراد لما  (:Orbach,2003تعريؼ ) -3

فقدان الهدف فً الحٌاة والاحساس بالفراغ والملل الذي قد ٌجعلهم عرضة للعدٌد من الاضطرابات 
 (.Orbach,2003,p:33) قٌق المعنى فً حٌاتهمالنفسٌة والاجتماعٌة التً تعوق تح

 الاستمرارٌةجدوى هو شعور الفرد بأن العالم الذي ٌعٌش فٌه قد فقد  ويعرؼ الباحث خواء المعنى:

واهمٌته, ولٌس هنالك شًء ٌستحق الجهد والمعاناة, وأنه غٌر قادر على التنبؤ بما سوف تؤول الٌه 
 مجرٌات حٌاته, فٌكون غٌر مبالً بالنتائج والاحداث من حوله.

مقٌاس  فقرات على ل علٌها الطالب الجامعً المستجٌبهو الدرجة الكلٌة التً ٌحص التعريؼ الاجرائي :

 المعنى المعد للدراسة الحالٌة وفق نظرٌة فرانكل .خواء 
 انفصم انثاني:

 : Meaninglessnessواء المعنى لخالاطار النظري اولا/ 
ينظر الوجوديوف الى اف الفرد معرض في فترة مف الزمف الى الاصابة بخواء المعنى , اذ اف الفرد عندما  

يعاني حالة الخواء, واف السبب في ذلؾ ىو  يشكي مف عدـ وجود معنى في حياتو فيذا يدؿ عمى انو
التواكؿ الذي ينتج عف الافراط في اللامبالاة والنظرة الى المستقبؿ بتدني, وعدـ اعطاء الاولوية لمتطور 
وكذلؾ عدـ الانجاز والتخطيط الى الحياة المذاف ينتجاف عف الكسؿ والاحباط وعدـ الثقة في الحياة, كذلؾ 

والاىماؿ للأخريف  والتعصب الذاتي الذي ينتج عف الافراط في الحرية تجنب تحمؿ المسؤولية ,
 (.004ص: 7442)البريثف,
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ىو حالة مف النقص في الوصوؿ الى  Meaninglessnessويرى فرانكؿ اف خواء المعنى          
ي المعنى او اليدؼ في الحياة, ويؤمف فرانكؿ بأف خواء المعنى ىو حالة ناتجة عف الاحباط الوجود

Existential Frustation  أي الاحباط في الوصوؿ الى المعنى, ووصؼ فرانكؿ الشخص الذي يمر
فعمو, واف يوالقيـ لا تقدـ دليؿ ارشاد لما  بخبرة الخواء انو شخص يعيش في عالـ تكوف فيو التقاليد

وفي بعض , Apathy, واللامبالاة   Bore domالمظير الاساسي لخواء المعنى ىو الشعور بالممؿ
(.كما يرى فرانكؿ اف خواء المعنى قد ينشأ Lewis ,2007, p:39الاحياف يؤدي بالفرد الى العصاب .)

نتيجة لإحباط ارادة المعنى لدى الشخص, فا نساف يبحث عف معنى تنطوي عميو حياتو وتستمد قيمتيا 
 (.22ص: 0337.)فوزي, هاف يتـ تحقيقو بواسطة الفرد وحد منو, واف المعنى لابد

اف حالة خواء المعنى التي توجد الاف عند الاشخاص ىي مشكمة تقؼ وراء الكثير مف          
الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الافراد فبحسب رأي فرانكؿ اف مشكلات الصحة النفسية التي يعاني 

اكثر مما تتعمؽ بالضغوط  منيا الاشخاص اليوـ ليا جذور تتعمؽ بالخواء الداخمي للأفراد, والفراغ والممؿ
(. وعميو يعد خواء المعنى مشكمة تؤثر عمى حياة الافراد تؤدي الى Gallant,2001,p:23النفسية .)

تعد مف الاسباب الرئيسية لمكثير مف الاضطرابات  اذحالة مف سوء التوافؽ الانفعالي والاجتماعي لدييـ, 
 (.Dadds,1993,p:34-35ماف, والعدواف.)النفسية والاجتماعية مثؿ القمؽ, والاكتئاب, والاد

 :يظير مف خلاليا خواء المعنى وىي ىنالؾ اربع مظاىر رئيسية يمكف اف مظاىر خواء المعنى:
ػػ فقداف الاىمية :ػػ ىي ضعؼ قدرة الفرد عمى الاىتماـ بما يجري حولة مف الامور ومجريات حياتو 0
(.Molasso,2006,p:3.) 
حؽ العيش مف اجمو . الانساف بعوزه الشديد الى الاحساس بمعنى يستػػ الفراغ :ػػ ىو شعور 7

 (.090ص: 0327)فرانكؿ,
ػػ اللامبالاة :ػػ ىي الاستخفاؼ بالامر وعدـ تعميؽ أي اىمية عمية او عدـ اخذه بعف الاعتبار )عدـ 9

 (.02ص: 7442معوض,و  (.)سيد عبد العظيـىتماـاكتراث وا
يشعر فييا الفرد بالضيؽ مف شيء ما, والميؿ الى الانصراؼ عنو في المب ىو الحالة التي  ػػ السأـ :ػػ0

 (.Lantz,1987,p:35الاحياف .)
الى اف النتائج السمبية التي قد تنشأ حينما لا يجد الفرد المعنى في  Moran(2001)فقد اشار موراف    

الى فقداف الاىمية, وفقداف الدافعية الحياة تتضمف :الشعور بالممؿ, والفراغ, واللامبالاة, وىذا يؤدي بدورة 
بأف الفشؿ  Lantz(1987) (.كما اكدMoran,2001,p:270-271للاستمرار في الكفاح مع الوجود .)

 (. 972ص: 0332تئاب, والقمؽ.)معوض,في ايجاد المعنى واكتشافو يؤدي الى السأـ, واللامبالاة, والاك
 :   Victor Emil Franklنظرية فكتور اميل فرانكل

ـ( ونشأ وتمقى تعميمة فييا 0342نظرية وىو مف مواليد فيينا عاـ)الالعالـ فيكتور فرانكؿ مؤسس  ديع  
-0307حتى تخرج مف جامعتيا طبيبا نفسيا, ومارس فييا نشاطو العممي والارشادي, وفيما بيف )

لفترة في المعتقلات ـ( تعرض للاعتقاؿ في معسكرات الاعتقاؿ النازية في المانيا واباف وجودة تمؾ ا0302
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لاحظ فرانكؿ اف الرجاؿ الذيف كانوا يتعرضوف لعمميات التعذيب معو كانوا يستسمموف لمموت  بمجرد اف 
يفتقدوا الى وجود المعنى في الحياة, ىذا بالإضافة الى ما كاف يمتمؾ مف خبرات مينية مف خلاؿ تعاممو 

سفي الاساسي الذي يتمثؿ في )ما ىو معنى مع مسترشديو لسنوات عدة والتي اقنعتو بالتساؤؿ الفم
(. وقد اقاـ فرانكؿ نظريتو عمى اساس مف انتقاداتو لكؿ مف نظريتي 0477ص: 7402الحياة؟(.)عزاـ,

الدافعية المتمثمة في التحميؿ النفسي الفرويدي )مبدئ المذة(, وعمـ النفس الادلري )ارادة القوة او دافع 
وضع فرانكؿ )مبدئ ارادة المعنى(, الذي يجعؿ الانساف يتحمؿ  اذ, المكانة (, لتفسير سموؾ الانساف 

المعاناة , ويرفع قيمة الحياة ويجعؿ ليا معنى لير مشروط , وتستحؽ اف تعاش , ويصمح ىذا العلاج 
 (.00ص: 0332مع الافراد الذيف يعانوف مف خبرة الخواء واللامعنى)فرانكؿ,

 المبادئ الاساسية لمنظرية:      
 : Free will رية الارادةػػ ح0
تقوـ حرية الارادة عمى معارضة المبدأ الذي تمتزـ بو معظـ المداخؿ المعاصرة لدراسة الانساف, وىو   

, فحرية الارادة تعني في النياية حرية الارادة الانسانية, وارادة الانساف ىي ارادة (بالتحديد )مبدأ الحتمية
في الظروؼ, وانما ىي با حرى حرية في اتخاذ موقؼ معيف  كائف محدود, وحرية الانساف ليست حرية

 (.70ص: 0327تجاه أي مف الظروؼ التي قد تواجو الانساف .)فرانكؿ,
 :  The will to meaningػػ ارادة المعنى7
تعتبر ارادة المعنى الركيزة الاساسية الثانية في نظرية فرانكؿ, وقد حدد فرانكؿ ارادة المعنى عمى اساس   
الانساف لدية قوة دافعو تجعمو يسير في اتجاه معيف , يتبع طريقة معينة, يحقؽ مف خلاليا مجموعة اف 

مف المعاني المعبرة عف مبادئ معينة, واكد فرانكؿ عمى اف ارادة المعنى ىي المحرؾ الاساسي في 
اء المعنى لمفرد, بؿ الانساف لإعادة اتزانو الحقيقي ,  وقد وصؿ بو الامر الى اعتبارىا رلبة فطرية لإعط

(. وقد اشار فرانكؿ الى اف ارادة المعنى 703-702ص: 0332,طاء المعنى لموجود ذاتو .)العايشواع
تتمثؿ في محاولة الانساف الدائمة لمبحث عف المعنى, والتي تعتبر القوة الاساسية في 

ف اف تحبط ارادة ( الى انو يمك0329(.وفي ىذا الشأف اشار فرانكؿ )Frankl,1975,p:29حياتو.)
المعنى للإنساف, وىذه الحالة يطمؽ عمييا الاحباط الوجودي, والذي بدوره يؤدي الى خواء 

 (.Frankl,1963,p:102-103المعنى.)
 :Meaning Lifeػػ معنى الحياة 9

( اف الانساف مف الممكف اف يكتشؼ معنى حياتو مف خلاؿ ثلاث طرؽ : بأداء 0334يرى ىاتزؿ)    
, او مف خلاؿ  By experiencing a vole, او معايشة او خبرة قَيّمة  By doing a deedعمؿ ما 
, التي يتعرض ليا الفرد, وعندما يواجو الانساف موقؼ ما لا يمكف تجنبو او  By sufferingالمعاناة 

و تمؾ اليرب منو, او قد لا يستطيع تغييرة, فينا يتمثؿ المعنى بالاتجاه الذي يتخذه نحو ىذا القدر ا
 (.Hutzell,1990,p:113-114المعاناة.)
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 : انذراسات انسابقةثانيا/ 
:العلاقة بين الشعور بخواء المعنى وكل من الاكتئاب وتصور  Kinnier (1994)دراسة كينر-1

 الانتحار والاساءة الفعمية:
بيف خواء المعنى وكؿ مف الاكتئاب وتصور الانتحار  ةىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة الارتباطي  

( طالبا مف طلاب المدارس العميا, 02والاساءة الفعمية, اذ تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينة قواميا )
تباطية دالة ( مراىؽ مف المرضى في المستشفى, وقد توصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ار 009و)

يـ  شخاص المكتئبوف اف حياتلاث يرى اوتصور الانتحار والاساءة الفعمية , حي معنىاحصائيا بيف خواء ال
اكثر اقبالا عمى الانتحار وتناوؿ  اكانو  وقد  ف المعنىميروف اف حياتيـ خاوية  يـ, وانلير ذات معنى

 (.Kinnier, 1994العقاقير المدمنة )
 :خواء المعنى لد عينة من العميان ( اثر الارشاد بالمعنى في خفض1998دراسة معوض) -2
ىدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى اثر برنامج ارشادي قائـ عمى العلاج بالمعنى في خفض خواء المعنى   

لدى افراد العينة, اذ قاـ الباحث ببناء اداة لقياس خواء المعنى تتناسب مع افراد العينة موضع الدراسة, اذ 
( افراد مف الذكور فقط, وتـ تطبيؽ البرنامج الارشادي عمييـ, وقد 3تكونت عينة الدراسة الاساسية مف )

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية في  تشير الى وجودكانت النتائج 
عينة موضع المقياس القبمي, والمقياس البعدي , وكاف لمبرنامج تأثير كبير في خفض خواء المعنى لدى ال

 (.0332سة .)معوض,الدرا
 ةض المتغيرات النفسية والاجتماعيالمعنى في علاقتو ببع ء( خوا2001عبد العظيم )سيد دراسة  -3 

 :لدى طلاب الجامعة
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة, والتعرؼ عمى طبيعة   

بخواء المعنى, والفرؽ بيف مرتفعي ومنخفضي خواء المعنى في الفروؽ بيف الذكور والاناث في الشعور 
البا وطالبة مف كمية ( ط220المتغيرات النفسية والاجتماعية موضع البحث. تكونت عينة الدراسة مف )

امعة المنيا, وكانت النتائج تشير الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف كؿ مف جالتربية في 
الشعور باليأس, وازمة القيـ, وقمؽ المستقبؿ, في حيف وجدت علاقة ارتباطية لير دالة خواء المعنى و 

احصائيا بيف الشعور بخواء المعنى والرضا عف الحياة, مع عدـ وجود فروؽ ارتباطية دالة احصائيا بيف 
خواء  الذكور والاناث في الشعور بخواء المعنى , مع وجود فروؽ دالة احصائيا بيف مرتفعي ومنخفضي

 (.7440 ,عبد العظيـسيد المعنى في المتغيرات النفسية والاجتماعية موضع البحث .)
 انفصم انثانث:

 :بحثمنهجية ان
ظاىرة الاتبع الباحث في دراستو المنيج الوصفي , اذ اف ليذا النمط مف التصاميـ دور في الكشؼ عف    

 (.7442 :)البطش و ابو زينة .ىتماـ متغير موضع الاال او او سموؾ
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 مجتمع انبحث :
( وذلؾ 29636تحدد مجتمع الدراسة بطمبة جامعة البصرة, وقد بمغ عدد الطمبة في جامعة البصرة ) 

( كمية 19حسب الاحصائيات التي تـ الحصوؿ عمييا مف قسـ الاحصاء في رئاسة جامعة البصرة , في )
  الباحث المجتمع الممكف مف ىذا المجتمع المستيدؼ, ويشير اعتمدمف جميع الاختصاصات, وقد 

( انو يمكف اعتماد المجتمع الممكف في حاؿ كاف المجتمع المستيدؼ واسع 7442البطش وابو زينة )
( , وقد حدد الباحث مجتمع الدراسة الممكف دراستو بعدد 32ص :7442وكبير) البطش وابو زينة, 

الطلاب في كميتي التربية لمعموـ الانسانية والتربية لمعموـ الصرفة, وقد كانت اعداد الطمبة موزعة حسب 
 الجدوؿ الاتي: وفؽمتغيرات الدراسة 

 (0جدوؿ )
 لبحثمجتمع ا

الكميات  
 الانسانية

 المراحل

اسم  ت
 الكمية

 الكمي المجموع الرابعة الثالثة الثانية الاولى
 انساني ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ

التربية  1
لمعموم 

 الانسانية

189 600 194 737 228 713 353 696 964 2746 3710 

اسم  ت
 الكمية

 الكمي المجموع الرابعة الثالثة الثانية الاولى
 عممي ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ

التربية  1
لمعموم 
 الصرفة

247 364 157 323 188 351 212 320 804 1358 2162 

المجموع  
الكمي 
 لممجتمع

436 964 351 1060 416 1064 565 1016 1768 4104 5872 

 الاحصاء في رئاسة جامعة البصرة. المصدر : قسـ
كمية(, وبما  03تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية, اذ تـ اختيار كميتاف مف بيف )عينة البحث :

( لكلا الجنسيف والاختصاصيف عممي وانساني, فقد تـ تحديد نسبة 2227اف مجتمع الدراسة كاف )
الى اف الحجـ المناسب لعينة التحميؿ  (Anastasiaانستازي )يولا ت( شخص, وذلؾ حسب ما اشار 044)

( شخص لاف اخطاء العينة ستصبح صغيرة في حالة العينات 924الاحصائي ينبغي اف لا تقؿ عف )
 .( Anastasia, 1997, p:109الكبيرة )
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 ( يوضح حجـ العينة7الجدوؿ )
 المجموع  المراحؿ  الكميات الانسانية 
 الكمي المجموع الرابعة الثالثة الثانية الاولى اسـ الكمية ت

 انساني ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ
 724 024 24 04 94 24 74 24 04 04 04 التربية الانسانية 0
 الكمي  الرابعة الثالثة الثانية الاولى اسـ الكمية ت

 عممي ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ ث ذ
 024 34 24 74 74 74 04 74 04 94 74 التربية الصرفة 0
 044 724 094 24 24 24 94 24 74 24 94 لمعينةالمجموع الكمي  
 

 :بحثاداة ال
مف اجؿ بناء مقياس خواء المعنى ولكي يكوف ملائما لخصائص مجتمع البحث وتتوفر فيو شروط  

 المقاييس العممية فقد قاـ الباحث بالإجراءات التالية لبناء المقياس:
اطمع الباحث عمى الاطار النظري وا دبيات  التي تناولت الموضوع, وقد تبنى نظرية فرانكؿ, للإفادة  -0

 منيا في بناء فقرات المقياس.
 (.Frankl, 1963,p:115).لخواء المعنى فرانكؿ تعريؼ بتبني الباحث قاـتعريؼ السمة المراد قياسيا : -7
خواء المعنى , وبعد ا خذ بآراء ومشورة المختصيف مف  تي تناولتالدراسات السابقة ال الاطلاع عمى -9

مقياس يعتمد المعايير المعتمدة في  بناءالاساتذة والباحثيف في بناء المقاييس النفسية شرع الباحث ب
بناء المقاييس النفسية, ومف خلاؿ الإفادة مف بعض المقاييس السابقة المتعمقة بمتغير البحث في 

عميا تعكس خصوصية مجتمعنا. ومف المقاييس , التي اطمع عمييا الباحث اعداد فقرات المقياس وج
 وىي :

 ( 0332مقياس خواء المعنى لممكفوفيف لمحمد عبد التواب.) 
 ( 7440مقياس خواء المعنى لمعادييف لسيد عبد العظيـ.) 
 ( 7442مقياس خواء المعنى لسيد عبد العظيـ , ومحمد عبد التواب معوض.) 
 (.7407ة  لمحمود كاظـ التميمي )مقياس معنى الحيا 
 ( 7407مقياس الفراغ الوجودي الى لينا عمي الكناني.) 
 اعداد فقرات المقياس بصيغتو الأولية : -

مف خلاؿ الإفادة مف الإطار النظري والدراسات السابقة وا دبيات ذات العلاقة بالموضوع, قاـ الباحث 
في صيالتيا السلامة المغوية وصيغة المتكمـ كما  ( فقرة لمقياس خواء المعنى روعي 90بصيالة ) 

 ير واحد والابتعاد عف صيغة النفيحرص الباحث عمى أف لا تكوف قابمة  كثر مف تفس
 . (092ص: 0323) ابو علاـ وشريؼ ,                                                                  
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 تحديد المجالات:
 عمى اربع مجالات كالاتي:تـ توزيع الفقرات   
 :)00الى فقرة رقـ  0فقرة, مف فقرة رقـ  00تكوف مف  المجاؿ الاوؿ ) فقداف الاىمية. 
 )  74الى فقرة رقـ  07فقرات, مف فقرة رقـ  3: فتكوف مف المجاؿ الثاني ) الفراغ . 
 )72الى فقرة رقـ 70فقرات, مف فقرة رقـ 2: مف المجاؿ الثالث) اللامبالاة. 
 90الى فقرة رقـ  72فقرات, مف فقرة رقـ  2: تكوف مف ؿ الرابع ) السأـ(المجا. 
   ووجد الباحث أف طريقة ليكرت في بناء المقاييس ىي ا فضؿ في بناء مقياس خواء المعنى لمبحث  

( إلى أنيا الطريقة التي تحقؽ الفعالية Oppenheim( و)أوبنييـ Carnoالحالي ؛ فقد أشار )كارنو 
 ( . Bory & Gall, 1975, p:275والمرونة فضلًا عف توفر العمؽ والشمولية في فقراتو )والكفاية 

 ػػػ تعميمات المقياس : 
 تُعدُّ تعميمات الإجابة عمى فقرات المقياس بمثابة الدليؿ الذي يسترشد بو المستجيب أثناء استجابتو, لذا  

نو ليس حرص الباحث عمى أف تكوف تعميمات المقياس دقيقة وواضحة,  و تـ التأكيد عمى سرية الاجابة واش
ىناؾ إجابة أفضؿ مف ليرىا و الإجابة ا فضؿ ىي التي يعبر فييا المستجيب عف رأيو الخاص بكؿ 
صدؽ وصراحة, كما أخبر المستجيب بانو لا داعي لذكر اسمو كوف الدراسة  لراض البحث العممي.  

( طالب وطالبة  وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى وضوح  24وقد تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مؤلفة مف ) 
مدى الوقت التعميمات, ولحساب الوقت المستغرؽ في الاجابة وتبيف اف التعميمات والفقرات واضحة واف 

 .( دقيقة04-2)تراوح بيفالمستغرؽ للإجابة 
 الخصائص السايكومترية لمقياس خواء المعنى :

 : داةالاصدؽ 
وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض الاختبار عمى مجموعة مف الخبراء   الصدؽ الظاىري:

%( كمؤشر لصلاحية 24وتـ عتماد نسبة )( خبير, 94والمحكميف واصحاب الاختصاص وكاف عددىـ )
 حسب الجدوؿ الاتي:و , %( فما فوؽ24جميع الفقرات عمى نسبة )الفقرة, وحصمت 

 (9جدوؿ )
 لآراء الخبراء والمحكميف حسب قانوف سكوت النسب المئوية

 النسبة الرفض الموافقة ت النسبة الرفض الموافقة ت
0 72 2 24% 02 72 7 37% 
7 72 0 20% 03 73 0 32% 
9 72 2 24% 74 72 7 37% 
0 72 2 24% 70 72 0 20% 
2 94 4 044% 77 72 2 24% 
2 72 9 22% 79 72 9 22% 
2 72 0 20% 70 72 2 24% 
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2 72 0 20% 72 72 9 22% 
3 73 0 32% 72 72 9 22% 
04 94 4 044% 72 73 0 32% 
00 94 4 044% 72 94 4 044% 
07 94 4 044% 73 73 0 32% 
09 72 9 22% 94 94 4 044% 
00 72 7 37% 90 72 7 37% 
02 73 0 32% 97 72 0 20% 
02 72 0 20% 99 72 9 22% 
02 72 0 20% 90 72 2 24% 

( الى اف الفقرة تعتبر مقبولة اذا حصمت عمى معامؿ اتفاؽ المحكميف 30ص  :7442 ,الجمبي)وتشير 
جميع الفقرات مقبولة, وتـ استبقاء المقياس عمى عدد فقراتو  د%, وبناءاً عمى ذلؾ تع24بما لا يقؿ عف 

 .بعض التعديلات التي اشار ليا المحكميف  عدا
 الصدؽ البنائي:

يعبر عف العلاقة بيف الاسس النظرية التي يبنى عمييا المقياس وبيف فقرات المقياس بالصدؽ البنائي,    
وقد  (.004ص: 7444اي انو تحميؿ درجات الاختبار في ضوء المفاىيـ السايكولوجية )ابو جادو, 

 :التحميؿ الاحصائي لمفقرات وكالاتياستخدـ الباحث طرؽ 
 التمييزية لمفقرات:ػػػػ استخراج القوه 

لممجموعة  4.72استخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, وقد كانت نتائج التمييز بعد اف اخذنا 
 ( مفحوص لكؿ مجموعة كانت النتائج كما في الجدوؿ الاتي:20لممجموعة الدنيا بواقع ) 4.72العميا, و

 ( 0جدوؿ )
 نتائج تمييز الفقرات

 
 ؼ

مستوى  القيمة التائية المجموعة العميا الدنيا المجموعة
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

0 7.77 0.022 7.22 0.720 0.22
0 

  
7 9.93 0.740 9.22 4.324 7.70

4 
  

9 9.09 0.723 9.20 0.922 7.22
2 

  
0 7.22 0.294 9.23 0.929 9.27

3 
  

2 9.02 0.022 0.22 4.222 2.24
9 

  
2 9.23 0.920 0523 4.294 0.20

7 
  

2 7.22 0.777 9.20 0.479 0.00
4 

  
2 7.20 0.727 9.22 0.030 9.27

3 
  

3 7.02 0.422 9.74 0.402 9.22
2 

  
04 7.02 0.020 7.70 4.233 0.02

3 
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00 9.47 0.224 9.22 0.909 7.29
2 

  
07 9.74 0.722 9.22 0.002 7.34

0 
0.32 4.42 

09 7.30 0.004 9.22 0.490 9.92
2 

  
00 0.22 4.220 7.20 0.422 2.43

9 
  

02 7.22 0.422 9.77 0.422 9.70
2 

  
02 7.92 0.799 9.22 0.742 2.07

2 
  

02 7.40 4.222 7.00 0.492 7.40
7 

  
02 7.22 4.322 9.72 0.047 9.29

0 
  

03 7.24 0.703 9.02 0.039 7.32
7 

  
74 7.02 0.724 9.09 0.032 7.24

2 
  

70 7.22 0.422 9.74 0.429 9.02
0 

  
77 7.22 0.732 9.44 0.709 0.22

7 
  

79 0.47 4.320 0.77 4.202 0.70
2 

  
70 0.20 4.220 7.77 0.477 7.22

0 
  

72 9.02 0.920 9.39 0.002 9.04
0 

  
72 7.22 0.072 9.00 4.302 0.92

0 
  

72 7.23 0.772 9.99 0.723 7.22
2 

  
72 7.27 0.022 9.29 4.332 0.92

4 
  

73 7.20 0.023 9.92 0.022 7.22
3 

  
94 9.43 0.032 0.09 0.002 0.42

9 
  

90 7.32 0.090 0.44 0.723 9.37
7 

  
97 9.44 0.402 9.23 0.439 0.90

2 
  

99 7.39 0.902 9.24 4.323 9.37
3 

  
90 7.47 4.222 7.23 0.000 7.32

2 
  

 

, وبعد اف ( كانت لير دالة  79,  77,  04 , 0( يتبيف اف الفقرات ) 0ومف ملاحظة الجدوؿ رقـ ) 
 . فقرة 94كوف مف استبعدت الفقرات لير الدالة اصبح المقياس يت
موضح في الجدوؿ  وكماالمجال, والفقرة والمقياس الكمي:ػػػػ استخراج معاملات الارتباط بين الفقرة و 

 (.2رقـ)
 ( 2جدوؿ )

 معاملات الارتباط بيف الفقرة والمجاؿ, والفقرة والمقياس الكمي
 معامؿ الارتباط بالمقياس الكمي معامؿ الارتباط بالمجاؿ المجاؿ رقـ الفقرة
0   4.774 4.707 
7   4.930 4.903 
 4.929 4.022 فقداف الاىمية  9
0   4.200 4.243 
2   4.242 4.939 
2   4.229 4.927 
2   4.903 4.973 
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2   4.000 45903 
3   4.703 4.724 
04    4.097 4.942 
00   4.009 4.929 
07   4.022 4.920 
09   4.092 4.927 
 4.027 4.224 الفراغ  00
02   4.972 4.792 
02   4.004 4.732 
02   4.009 4.990 
02   4.929 4.700 
03   4.220 4.970 
 4.022 4.902 اللامبالاة  74
70   4.279 4.723 
77   4.920 4.042 
79   4.022 4.722 
70   4.290 4040 
72   4.722 4.700 
72   4.092 4.924 
 4.927 4.247 السأـ  72
72   4.222 4.923 
73   4.097 4.902 
94   4.992 4.722 

 

(, وبيذا فاف 4.42وؿ اعلاه نجد اف جميع القيـ كانت دالة عند مستوى دلالة )حظة الجدومف خلاؿ ملا 
 الفقرات كانت ترتبط بالمجالات التي تنتمي الييا, كما انيا كانت ترتبط بالمقياس الكمي. 

 علاقة كل مجال بالمجالات الاخرى:
 ( 2جدوؿ )

 علاقة المجالات بعضيا ببعض
 0مجاؿ رقـ  9رقـ  مجاؿ 7مجاؿ رقـ  0مجاؿ رقـ  المجاؿ

    0.44 0مجاؿ رقـ 
   0.44 4.223 7مجاؿ رقـ 
  0.44 4.729 4.924 9مجاؿ رقـ 
 0.44 4.943 4.202 4.027 0مجاؿ رقـ 

احصائيا عند ومف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ اعلاه نجد اف جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف المجالات دالة    
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 (.4.42مستوى دلالة )
 تـ ايجاد الثبات بطريقتيف وكانت كالاتي : الثبات:

الباحث الثبات بطريقة اعادة الاختبار, وذلؾ بتطبيؽ الاختبار عمى  استخرجػػ طريقة اعادة الاختبار: لقد 0
( مفحوص, ثـ قاـ باعادة الاختبار بعد اسبوعيف, وكانت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف 94عينة مكونة مف )
 (.079ص: 7442قيمة ثبات عالية, حسب ما اشارت اليو )الجمبي,  د( وىي تع4.29بيف الاختباريف )

اذ  د ىذه القيمة مقبولةتعو  (.4.27ة معامؿ الفا كرونباخ لمثبات )قيم تانك فا كرونباخ :ػػ معادلة ال7
, وبيذا فأف مقياس خواء 4.24( الى اف نسب الثبات المقبولة يجب اف لا تقؿ عف 7442الجمبي )تشير 

  .(079ص  :7442)الجمبي  المعنى اكتسب صفة الثبات
تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة فقرة خمس بدائؿ )لكؿ (  94تكوف المقياس مف )  تصحيح المقياس : -

جدا, تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة , تنطبؽ عمي بدرجة متوسطة, تنطبؽ عمي بدرجة قميمة , تنطبؽ عمي 
, ( عمى التوالي 0,  7,  9,  0,  2يقابميا الدرجات )  بدرجة قميمة جدا(, وذلؾ حسب طريقة ليكرت, 

( وبمتوسط فرضي مقداره 94( واوطأ درجة)024عمييا المستجيب )وبذلؾ تكوف اعمى درجة يحصؿ 
 ( درجو.34)
 

 انفصم انرابع
 مناقشة اننتائج وتفسيرها

يتضمف ىذا الفصؿ عرض لنتائج الدراسة التي توصؿ ليا الباحث, وقد تـ مناقشتيا وتفسيرىا في ضوء  
 الاطار النظري والدراسات السابقة, وكانت النتائج كالاتي:

 :طمبة الجامعة الاول: التعرؼ عمى مستوى خواء المعنى لدى اليدؼ 
( مفحوص, خضعت لمقياس خواء المعنى المتكوف مف اربع مجالات, 400تكونت عينة الدراسة مف )  

 فبمغ مستوى خواء المعنى لدى الطمبة , الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة لاستخراج استخدـوقد 
بانحراؼ معياري و  (,90(, وىو اكبر مف المتوسط الفرضي البالغ )120.83المتوسط الحسابي لمعينة )

( 41,281(, وعند حساب دلالة الفرؽ بيف المتوسطيف بمغت القيمة التائية المحسوبة )14.938قدره )
( كما 399) و( وبدرجة حري0.05( عند مستوى دلالة )1.65وىي اكبر مف القيمة الجدولية التي بمغت )

 الاتي :في الجدوؿ 
 لخواء المعنى دلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيمة التائية والجدولية (2جدوؿ)

المتوسط  القيمة التائية الدلالة الحرية
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الاختبار العينة
 ةبالمحسو  الجدولية

 خواء 400 120.83 14.938 90 41,281 1.65 0.05 399
 معنىلا
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اف ما تـ التوصؿ اليو مف نتائج تدؿ عمى اف طمبة الجامعة يعانوف مف مستوى مرتفع مف الشعور    
جاء في الاطر النظرية التي تناولت متغير خواء المعنى, اذ ترى  بخواء المعنى فيمكف تفسير ذلؾ وفؽ ما

يرى فرانكؿ اف  اذبأف الصعوبات والحوادث التي يمر بيا الفرد مف الممكف اف تقود الى حالة الخواء, 
الفرد الى الاحباط الوجودي الذي يقود بدوره الى خواء المعنى, واف خواء ب تؤدياحباط ارادة المعنى 

لممكف اف ينشأ مف الصراعات بيف القيـ وشعور الفرد بعدـ اىمية ما يجري مف حولة, وكثرة المعنى مف ا
ىناؾ قسما مف الطمبة يواجيوف مواقؼ صعبة في حياتيـ الروتيف الذي يمارسو بعض الطمبة, لير اف 

اسية مصحوبة بالقمؽ وفقداف المعنى اذ يشعروف بالضياع وتردي الاوضاع الاقتصادية والثقافية والسي
المترتبة عمييـ , بسبب الظروؼ التي مر بيا البمد مف حروب وعمميات ارىابية  والتي مازالت تداعياتيا 
قائمة لحد الاف . مما ادى الى اف ىنالؾ قسما مف الطمبة يعيشوف حالة نفسية محطمة اوصمتيـ الى 

قة ارادة المعنى لدييـ , ظيور حالة مف الخواء , اذ اصبحت ىذه الظروؼ القاسية المصدر الاوؿ لإعا
مف و  فأصبحوا يعيشوف حياة يملأىا  السأـ والفراغ واللامبالاة وفقداف الاىمية في ما يدور حوليـ,

(, التي تتفؽ مع 7440ا دراسة سيد عبد العظيـ)نيالتي تناولت متغير خواء المعنى. م سابقةالدراسات ال
لبحث يعانوف مف مستوى عالي مف خواء المعنى, واف نتائج ىذه الدراسة اذ ترى اف افراد العينة موضع ا

. (.7402دراسة الحديبي)كذلؾ و  ,خواء المعنى ينشأ لدى الافراد نتيجة افتقارىـ الى القيـ الاساسية 
(, Lantz,1987(, ودراسة )Kinner,1994وبعض الدراسات الاجنبية مثؿ دراسة)

 ( .Race,1994ودراسة)

 :التخصص(-خواء المعنى لدى طمبة الجامعة حسب متغيري )الجنسمستوى اليدؼ الثاني : التعرؼ 
حسب متغيري الجنس  بحثولمتعرؼ عمى الفروؽ المعنوية في مقياس خواء المعنى لدى عينة ال  

 الباحث تحميؿ التبايف الثنائي لمتوصؿ الى النتائج وكانت حسب الاتي استخدـوالتخصص 
 (3( و)2النتائج حسب الجدوليف ): لقد كانت خواء المعنىتحميل التباين ل
 خواء المعنى(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة عمى مقياس 2جدوؿ )

 العينة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التخصص الجنس تغيرالم
 

 خواء
 المعنى

 60 12.694 125.65 عممي الذكور
 70 13.374 108.87 انساني

 130 15.488 116.62 الذكور الكمي
 الاناث

 
 90 12.482 127.77 عممي
 180 14.484 120.41 انساني

 270 14.255 122.86 الاناث الكمي 
 150 12.568 126.92 عممي الكمي  

 250 15.077 117.18 انساني
 400 14.938 120.83 المجموع الكمي 
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 (3جدوؿ )
 لعينة الدراسة خواء المعنىتحميؿ التبايف لمقياس 

الفائية  الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التبايف
 المحسوبة

الفائية 
 الجدولية

  21.168 1 3916.413 3916.413 الجنس

 3.8 66.110 1 12231.578 12231.578 التخصص

  10.078 1 1864.658 1864.658 الجنس* التخصص

   396 185.018 73267.171 الخطأ

   400  5929231.000 الكمي

لصالح الاناث وذلؾ دلالة احصائية عمى متغير الجنس, لقد اظيرت النتائج انو توجد فروؽ ذات        
لاف المتوسط الحسابي للاناث كاف اكبر مف المتوسط الحسابي لمذكور, وكانت قيمة معامؿ فاي اكبر مف 

اما قيمة معامؿ فاي عمى متغير التخصص فقد كانت دالة  ,(0.05)القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 
خواء ايضا بمعنى انو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التخصص العممي والانساني عمى مقياس 

, وكانت الفروؽ لصالح التخصص العممي, وذلؾ لاف المتوسط الحسابي لمتخصص العممي كانت المعنى
الجنس (نساني, ويتضح عند مقارنة النتائج بيف متغيري الدراسة اكبر مف المتوسط الحسابي لمتخصص الا

كانت قيمة معامؿ فاي اكبر مف القيمة الجدولية , اذف توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  )والتخصص
 الجنس والتخصص ولصالح التخصص وذلؾ بدلالة المتوسطات الحسابية.

تتعمؽ بتفسير نتائج ىذا اليدؼ, فأنيا كانت  ةصائيحاتوصؿ الية الباحث مف نتائج  ومف خلاؿ ما 
 كالاتي:

يرى الباحث اف عينة الدراسة مف الاناث تعاني مف مستوى مرتفع مف خواء المعنى اي اف الجنس: -1
واحداث الحياة  كلاتالاناث مف الممكف اف يتعرضف لإحباط ارادة المعنى في حاؿ تعرضيف لممش

ممكف اف تجعؿ الافراد يفقدوف اليدؼ والمعنى في الحياة وىو ما الضالطة والروتيف الممؿ والتي مف ال
يقودىـ الى حالة الفراغ الناشئ مف الاحباط واللامبالاة والسأـ, ولـ يذكر اف ىنالؾ دراسة تناولت التعرؼ 

( والتي 7440ماعدى دراسة سيد عبد العظيـ)عمى الفروؽ بيف الذكور والاناث عمى مقياس خواء المعنى 
مع نتائج ىذه الدراسة اذ اف نتائجيا تشير الى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور  لا تتفؽ
 والاناث.

بما اف النتائج الاحصائية كانت تشير الى اف التخصص العممي يكوف اكثر تعرضا لخبرة التخصص: -2
ما يعانيو اصحاب التخصص العممي مف معاناة وممؿ ومشاكؿ اثناء الدراسة ومف  يوضحالخواء فأف ذلؾ 

وقد يعود ذلؾ الى التخصص الدراسي وطبيعة الدراسة في ىذه التخصصات بعض المشاكؿ التي تواجييـ 
 التي يكوف جؿ اىتماميا بالمادة العممية وتركز عمى المواد الانسانية بشكؿ اقؿ, وقد يعود ذلؾ الى طبيعة

وضغوطات الحياة والاوضاع العلاقة بيف الطمبة والتدريسييف اضافة الى ما يعانيو البمد مف مشكلات 
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يور مشكمة الخواء بيف الطمبة الذيف اصبحوا ظالامنية المتردية مف دمار وخراب كاف لو الاثر البالغ في 
يذكر اف ىنالؾ دراسة , ولـ يروف اف الحياة بلا معنى وليس لدييـ ىدؼ يسعوف مف اجمو او تحقيقو
 .تناولت الفروؽ بيف التخصص عمى مقياس خواء المعنى عمى حد عمـ الباحث

 في ضوء النتائج التي توصؿ الييا البحث تـ صيالة بعض التوصيات والمقترحات كالاتي: 
 : التوصيات

والتأكيد  ضرورة التخطيط لبرامج ارشادية لمتقميؿ مف حدة وخطورة خواء المعنى لدى طمبة الجامعة, .0
 عمى المعنى في الحياة .

ارشاد وتوجيو الاباء والاميات والمعمميف في المدارس والاساتذة في الجامعات في مساعدة الافراد  .7
عمى تقبؿ الحياة, وجعؿ معنى لكؿ شيء يقوموف بو, فذلؾ مف الممكف اف يزيد مف الاحساس بمعنى 

 الحياة وتقبميا.
فلا يصيبيـ الاحباط والتردد  نياية العالـ, وانو بداية التخطيط لمنجاحالتوضيح لمطمبة بأف الفشؿ ليس  .9

 والممؿ وجعمو قوة دافعو لتحقيؽ الاىداؼ .
ضرورة تشجيع الطمبة عمى المشاركة في نشاطات الجامعة, لاف ذلؾ يزيد الفرد مف الاحساس بقيمتو  .0

 ويجعؿ ىدفا لحياتو .
تواجو  ليس فييا مراكز لمتوعية بالمشكلات التي فتح مراكز للارشاد في الجامعات والمدف التي .2

 المقترحات:
اجراء دراسات اخرى لمفيوـ خواء المعنى عمى عينات اخرى مثؿ المراحؿ الاعدادية والمتوسطة وذوي  -0

 الشيداء.
 القياـ بدراسات تتناوؿ خواء المعنى وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية الاخرى. -7

 ادر:ـــــــــــــــــــــــــالمص
 : المصادر العربية

 (7444ابو جادو, صالح محمد عمي .)دار المسيرة لمنشر والتوزيع: 7. طعمم النفس التربوي ,
 عماف.

  (, الفروق الفردية وتطبيقاته التربوية9191أبو علام , رجاء وشرٌف , نادٌة محمود ,)  الكوٌت ,
 , دار العلم .

 (7442البريثف, عبد العزيز عبد الله :)دار الشرؽ, عماف, الاردف.الارشاد الاسري , 
 ( .7442البطش, محمد وليد و ابو زينة, فريد كامؿ .)دار المسيرة لمنشر مناىج البحث العممي .

 والتوزيع: عماف.
 (7442الجمبي, سوسف شاكر .)0, طاساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية ,

 مؤسسة.
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 التوجو نحو الحياة لدى النساء الارامل العاملات  (7400طمة كريـ زيداف)الخالدي, امؿ ابراىيـ, فا
 , المجمد الثاني.743, مجمة الاستاذ, العدد وغير العاملات

 ( 7443الساعدي, امجد كاظـ) الاحباط الوجودي في علاقتو بالاسموب المعرفي تحمل ػػػػػػػػ عدم
منشورة, كمية التربية, الجامعة , رسالة ماجستير لير تحمل الغموض لدى طمبة الجامعة

 . المستنصرية
 (0332العايش, زينب محمد زيف ) مدى فعالية العلاج بالمعنى كأسموب ارشادي في تخفيض بعض

, مجمة الارشاد النفسي, جامعة عيف شمس, العدد الاضطرابات السموكية في مرحمة المراىقة
 الخامس.

 (7402العبيدي, عفراء ابراىيـ خميؿ ) ,مجمة الاستاذ, الفراغ الوجودي في علاقتو ببعض المتغيرات
 ( .7402العدد الخاص بالمؤتمر العممي الثالث لسنة )

 (7440سيد عبد العظيـ, محمد عبد الوىاب ) خواء المعنى في علاقتو ببعض المتغيرات النفسية
س, كمية التربية, جامعة , مجمة البحث في التربية وعمـ النفوالاجتماعية لدى عينة من طلاب الجامعة

 ( .7(, العدد)02المنيا, المجمد)
 (7442سيد عبد العظيـ, محمد عبد الوىاب, محمد عبد التواب معوض) مقياس خواء المعنى ,

 كراسة التعميمات والاسئمة, القاىرة, مكتبة النيضة العربية .
 (7442سيد عبد العظيـ, محمد عبد الوىاب )لاج خواء المعنى وفقدان فعالية التحميل بالمعنى في ع

, المؤتمر السنوي الثاني عشر, مركز اليدؼ في الحياة لدى عينو من طلاب جامعة الامارات العربية
 الارشاد النفسي, جامعة عيف شمس .

 (7402عزاـ, شعباف عبد الصادؽ ) العلاج بالمعنى كمدخل لتحقيؽ الرضا عن الحياة لممعاقين
 (, الجزء الخامس .93ة الاجتماعية والعمـ الانسانية, مصر, العدد), مجمة الدراسات في الخدمحركياً 

 (0327فرانكؿ, فكتور :)ترجمة طمعت منصور, الكويت, دار القمـ .الانسان يبحث عن المعنى , 
 (0332فرانكؿ, فكتور :)ترجمة ايماف فوزي, القاىرة, ارادة المعنى اسس وتطبيقات العلاج بالمعنى ,

 دار زىراء الشرؽ.
 (0337فوزي, ايماف )كمية التربية, جامعة عيف دراسة نقدية للأسس النظرية لمعلاج الوجودي ,

 شمس .
 (0332معوض, محمد عبد التواب ) اثر الارشاد بالمعنى في خفض خواء المعنى لدى عينة من

 , مجمة الارشاد النفسي, العدد الثامف, السنة السادسة, مركز الارشاد النفسي .العميان
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