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 مدتخمص البحث
 ستيجؼ ىحا البحث التعخؼ الى ما يأتي:ا      

 . تعخؼ السذكلات لجػ افخاد عيشة البحث .ٔ
 .إناث( الجشذ،) ذكػر، . تعخؼ الفخوؽ في السذكلات بيغ افخاد عيشة البحث عمى وفق متغيخٕ

، مغ شمبة السخحمة الاعجادية   تػزعػا  شالب وشالبة( ٕٓٓتكػنت عيشة التصبيق الشيائي مغ )
 -، ادبي( بيشت الشتائج ما يأتي:والفخع الجراسي)عمسي، اناث(. عمى وفق الجشذ )ذكػر بالتداوؼ 

تػجج مذكلات نفدية لجػ الصمبة ولا يػجج فخؽ داؿ احرائيا عمى وفق متغيخ الجشذ والفخع 
ة عجة تػصيات لمجيات ذات الذأف الجراسي ولا يػجج تفاعل بيغ الستغيخيغ. واوصت الباحث

 وقجمة عجد مغ السقتخحات .
  السذكلات الشفدية / شمبة السجارس الإعجادية / جائحة كػرونا الكمسات السفتاحية :

Psychological problems among middle school students in light of the 

Corona pandemic 

Summary of the research 

      This research aims to identify the following: 

1. Problems are known to the members of the research sample. 

2. The differences in problems between the members of the research 

sample are known according to the gender variable (males and females). 

The final application sample consisted of (200) male and female students, 

from middle school students, who were distributed equally according to 

gender (males and females). And the academic branch (scientific, 

literary) The results showed the following: - There are psychological 

problems for students and there is no statistically significant difference 

according to the variable of sex and branch of study, and there is no 

interaction between the two variables. The researcher recommended 

several recommendations to the relevant authorities and made a number 

of proposals. 

Key words: psychological problems, school students, epidemics and 

crises 
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 اولا : التعريف بالبحث :
 مذكمة البحث : .1

 لا شظ أف جائحة كػرونا والإجخاءات الحكػمية التي اتخحت لسجابيتيا تخكت وماتداؿ آثارا        
نفدية متشػعة عمى كثيخة مغ الاشخاص وإف كاف بجرجات متفاوتة. في إشار الجيػد الخامية إلى 
خفس عجد السرابيغ اذ تعتسج البمجاف تجابيخ الى تقييج تشقّل الأشخاص فإف عجدا متدايجا مغ 

و الاشخاص يجخوف تغييخات عمى عاداتيع اليػمية لعجـ تكيفيع مع الػاقع الججيج وما يتعخضػف ل
الى ضغػشات نفدية أىسيا القمق والاكتئاب والحدف . اذ يعير الكثيخ مغ  الاصابة جخاء

الاشخاص  حالة مغ التػتخ حياؿ البيئة والاشخاص مغ حػليع، ويؤدؼ ىحا عمى الاغمب إلى 
حالة مغ عجـ اليقيغ حػؿ السدتقبل والقمق تجاه وقج يؤدؼ استسخار الاجخاءات إلى ضغػشات 

الػاجب اتباعو في الحياة اليػمية، )مػقع الكتخوني ، مشطسة الرحة نفدية كبيخة مختبصة بالدمػؾ 
 Ad.www.who.int/ COVID-19 العمسية ( ،

وبػصف شمبة الاعجادية مغ الفئات العسخية الحداسة كػنيع يعيذػف حياة تفخض عمى        
جادية تقابل الاسخة  والسجتسع نػعا مغ السصالب الشفدية والاجتساعية . فزلا عغ أف مخحمة الاع

مخحمة السخاىقة التي تعج الأشج إرىاقا لمذخز، كػنيا تستاز بتغيخات متعجدة. واف تعخض 
الذخز مغ خلاليا لمزغػط برػرة مدتسخة خرػصا واف مرادر ذلظ في السخحمة متعجدة. 
فقج تكػف ناجسة عغ الأسخة أو السجرسة  أو السجتسع أو الخػؼ مغ عجـ القبػؿ في الجامعة 

ة أسخىع ليع بتحقيق درجات عالية والسطيخ الذخري والافتقار إلى الخبخة  والتجخبة في ومصالب
 (.ٜٔ، صٜٜٛٔمػاجية الأحجاث الزاغصة، )حدغ،

وتعج مخحمة السخاىقة مغ السخاحل التي يسخ بيا الفخد في حياتو والتي تطيخ لجيو بعس       
السذكلات الشفدية والتخبػية والاجتساعية ، نتيجة التغيخات السختمفة التي تصخأ عمى السخاىق في 
 ىحه السخحمة . انيا مخحمة البحث عغ اليػية ، اذ يترخؼ تارة كأنو شفل وتارة اخخػ كانو

شخز راشج، وىػ يسيل الى العشاد والتحجؼ ، ويتأثخ عمى نحػ ممحػظ بأقخانو ، لحا يحتاج الى 
مغ يدتسع الى السذكلات التي يعاني مشيا والى مغ يذاشخه الاىتساـ بقزاياه وىسػمو وافخاحو ، 

كي فالسخاىق في ىحه السخحمة يسيل الى اف يجسع الستشاقزات اذ يفخح ويحدف ،ويختاح ويقمق ويب
ويزحظ، ولحا يحتاج لسغ يفيسو ويداعجه في فيع نفدو ليسكشو مغ اف يحل مذكلاتو بشفدو، 

 (.ٔ، صٕٔٓٓ)الجاىخؼ ، 
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ويشدحب ىحا كمو عمى قػة تحسميع ، ما قج يؤدؼ احيانا إلى مذكلات نفدية قج تعيق فعميع      
 الشفدي وتؤثخ في مدتقبميع الاكاديسي .

 حالي في التداؤؿ الاتي :ومغ ىشا تتجمى مذكمة البحث ال
ما ىي السذكلات الشفدية التي يتعخض ليا شمبة السخحمة الاعجادية نتيجة الاجخاءات الستخحة 

 لمحج مغ الاثار الرحية لجائحة كػرونا  ؟
 . أىسية البحث :2

تسثل مخحمة السخاىقة مخحمة ميسة في حياة الإنداف، التي تقابميا السخحمة الإعجادية ،          
وتعج مخحمة مغ  السخاحل العسخية الاساسية يي مخحمة ميسة تفرل بيغ السجرسة والجامعة ، ف

لشسػ الفخد جدسيا  ونفديا  وعقميا . والتي تتكػف عغ شخيقيا شخريتو ويربح لاحقا  أكثخ نزجا  
وقجرة عمى مسارسة حياتو بالذكل الصبيعي ، اذ يجعل الشسػ الدميع الفخد أكثخ وعيا لأفعالو 

ترخفاتو ويدتصيع مػاجية مختمف السػاقف الحياتية مغ مذكلات ومراعب فقج يدتصيع الفخد و 
 (ٔٔ: ٜٕٔٓأف يحل مذكلاتو وأزماتو بصخيقة سميسة تحفع سلامتو وسلامة حياتو. )مشرػرؼ ، 

وتدداد الحاجة للاىتساـ بيحه الذخيحة  نتيجة  تدداد ضغػط الحياة السعاصخة في ضل الأوبئة   
 ت لجرء  مخاشخ السذكلات الشفدية التي يتعخضػف ليا .والازما

اذ تذيخ مشطسة الرحة العالسية الى الاثار الدمبية لجائحة كػرونا عمى شخيحة الذباب        
( مغ  ٜٓومشيع شمبة السجارس . اذ تذيخ الى اف ىشاؾ آثار تعميسية فقج يتع إبعاد أكثخ مغ )%

( دولة، عغ السجارس 188ميار شالب وشالبة في )( م1.5شمبة العالع البالغ عجدىع ، )
والجامعات بدبب تجابيخ الحطخ . وحخماف الصمبة مغ الجعع والتػاصل الحزػرؼ الا عغ شخيق 
مشرات التػاصل عمى الانتخنت ، ما قج يػاجو الاشفاؿ والذباب أيزا  مخاشخ متدايجة مغ 

مفة مغ السزايقة الاساءة عبخ الانتخنت التدمط عبخ الانتخنت والجخائع الالكتخونية وأشكاؿ مخت
( ،) مػقع مشطسة ٜٔ-كػفيج(،)السػقع الالكتخوني لسشطسة الرحة العالسية، فيخوس كػرونا 

 الرحة العالسية ، العسل مع الذباب ومغ اجميع ( 
www.youthcompact.org › 2-AR-COMPACT-COVID19  

تعتسج البمجاف الستحزخة عمى القػػ البذخية السثقفة والسجربة ، التي يسكغ اف تداىع        
بأقرى شاقاتيا وامكانياتيا لتصػرىا وتقجميا، اذ تسثل ىحه الصاقات سخ تفػؽ ىحه البمجاف وتقجميا 

ب في السجالات العمسية والتكشػلػجية ..الخ  وليحا فاف كل الامع تحاوؿ اف تدتثسخ شاقات الذبا
لغ يتحقق و ومشيع الصمبة مغ اجل تحقيق لذعػبيا  الخفالية والخقي في حياتيع العامة والخاصة . 

 . اذىحا الامخ اف لع يكغ ىشاؾ مدتػػ تعميسي متصػر وشمبة محرشيغ مغ السذكلات الشفدية 
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قبل، بل شيج العالع اىتساما  متدايجا  بالتخبية والتعميع كانعكاس لسدتججات العرخ ومتصمبات السدت
أصبحت العسمية التخبػية  قزية مريخية ، تخزع دائسا  لمسداءلة والشقج والسخاجعة والتقػيع 
والتصػيخ عشج كثيخ مغ الذعػب خاصة الستقجمة مشيا ، لأف الشطاـ التخبػؼ الحؼ لا يخزع ليحا 

ة الحاجاتِ الشػع مغ السخاجعة والشقج سيفقج تجريجيا  صمتو بالػاقع، ويرعب عميو مػاكبة وتمبي
 (. ٕ٘٘،ص  ٕٜٜٔالستججدةِ في الحياة العرخية والسدتقبمية، ) فييع،

حتى اضحت التخبية ضخورة اندانية تؤدؼ وضائف متعجدة الجػانب لمفخد والسجتسع معا  وعمى  
التبايغ في شخيقة الاستفادة مشيا. اذ صارت  تدتثسخ كػسيمة لتحقق أىجاؼ السجتسع أكثخ مغ 

تصػر الدخيع في حياة الانداف وبيئتو حتى صارت كل دولة تفكخ في افزل ذؼ قبل نتيجة لم
الاجتساعية الصخائق لاستثسار مخخجات التخبية بسا يجعع كيانيا في شتى السجالات الدياسية و 

 (.  ٔ، ص ٜٚٛٔ)زىخاف،    والاقترادية والرحية،
سخة في تشذئة الافخاد ىع مؤسدات السجتسع وىي الجدء السكسل للؤأ وتسثل السجرسة مغ       

تشذئة سميسة وتييئتيع لمعسل والاسياـ الفاعل في تصػر السجتسع وتقجمو. واصبح ليحه السؤسدة 
التخبػية اىسية كبيخة في عرخنا الحجيث الحؼ امتاز بكػنو عرخ التصػر العمسي والتقجـ 

 (.ٕ، صٕٔٓٓ)الجاىخؼ،   والثقافي،  التكشػلػجي
الاعجادية مغ السخاحل التخبػية السيسة لاحتزانيا الذباب في اىع  وتعج مخحمة الجراسة      

مخاحل نسػه ولسا ليا مغ دور كبيخ في اعجاده وتييئتو لمحياة السيشية والعمسية لتيدخ لو الفخص 
الحكيكية في البشاء والتقجـ لسجتسعو ، كسا تتخكد اىسيتيا في تذكيل شخريتيع وتشسية قجراتيع 

واستعجادىع وىػاياتيع ، وذلظ عغ شخيق تػفيخ مختمف الانذصة الرفية  وقابمياتيع وميػليع
واللاصفية ليع ، وانيا تداعج عمى تحقيق مصالب نسػىع ومعخفة حاجاتيع او مذكلاتيع الجراسية. 

 (.ٗ،صٜٙٛٔ)الكػاز،
وتغحؼ مخحمة الجراسة الاعجادية الجامعات والسعاىج بالصلاب لسػاصمة دراستيع في         

تراصات التي يحتاجيا البمج مغ الكػادر لمشيػض بسدتػػ مجالات الحياة سػاء كانت الاخ
كػادر وسصى أـ عميا كسا انيع سيكػنػف مخشحيغ للؤشخاؼ عمى الخصط التشسػية وتشفيحىا لحلظ 
فاف تأخخ التحاقيع ونقز اعجادىع سيعخقل تشفيح بخامج الشيػض والتشسية ، كسا سيعخقل تشفيح 

ي الجامعات مغ خلاؿ ضياع الفخص الستاحة اماـ الصلاب الحيغ حجدت ليع خصط القبػؿ ف
مقاعج دراسية لكشيع لع يحرمػا عمى درجة الشجاح اللازمة لتخخجيع مغ السخحمة الاعجادية فزلا 

 (.ٖٓٔ،ص ٜٜ٘ٔعغ الخدارة السالية التي تشجع عغ رسػب الصلاب في ىحه السخحمة، )حديغ،
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مى اىسية الشطخية ليحا البحث  في  دراسة متغيخ غاية بالأىسية في وبعج ما تع عخضو تتج      
ضل الطخوؼ الخاىشة ولسا لو مغ آثار في شمبة السخحمة الاعجادية . كسا يسكغ الاستفادة مغ 
الشتائج السدتخمرة مغ ىحا البحث في بحػث لاحقة. وتتأكج الأىسية التصبيكية ليحا البحث عغ 

سكغ الاستفادة مشيا كسحظ لمتعخؼ عمى السذكلات الشفدية لجػ شخيق مؤشخات الكياس التي ي
 الصمبة .

 ثالثا: أىداف البحث:
 ييجؼ ىحا البحث إلى ما يأتي:       

 السذكلات الشفدية لجػ افخاد عيشة البحث. .ٔ
 الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية بالسذكلات الشفدية لجػ افخاد عيشة البحث عمى وفق متغيخيغ : .ٕ
 اناث(. -)ذكػرالجشذ  - أ

 ادبي(. -الفخع الجراسي   )عمسي  -ب
 رابعا: حدود البحث:

( دبي، العمسيسة الرباحية بفخعيو )الأيتحجد ىحا البحث بجسيع الصمبة الرف الخابع الاعجادؼ لمجرا
في السجارس الاعجادية الحكػمية التابعة الى مجيخية التخبية العامة في البرخة / السخكد، لمعاـ 

 . ٕٕٔٓ – ٕٕٓٓ الجراسي 
 خامدا: تعريف السرظمحات:  
 ، عخفيا كل مغ : السذكلات الشفدية .ٔ
 (: 1986حدين ،) -

 ) مجسػعة السػاقف ذات التأثيخات الدمبية عمى شخرية الفخد تعيق تػافقو مع البيئة (،ىي: 
 (.ٛٔ،صٜٙٛٔ)حديغ، 

 (  : ٖٕٓٓمحمد ) -
)سمػؾ يرجر مغ الصفل ويكػف ىحا الدمػؾ غيخ مخغػب فيو وتكػف نتائجو غيخ مخضية      

 (٘ٓٗ:  ٖٕٓٓللآخخيغ السحيصيغ بو ، ويترف ىحا الدمػؾ بالتكخار (، ) محمد ،
 ( : ٕٙٓٓابػ دؼ ) -

) الأخصاء الدمػكية الرادرة عغ الأفخاد في أقػاليع وأفعاليع في السجالات العقائجية      
 ( ٕٙٓ: ٕٙٓٓوالأخلاقية والاجتساعية(،)ابػ دؼ ،
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 (:2009اسساعيل ، ) -
نفدية  أعخاض صػرة في تبجو السشذأ نفدية ، الذخرية في وضيفية )اضصخابات ىي:    

 حياتو  مسارسة عمى ويؤثخ الشفدي تػافقو فيعػؽ  لذخريا الدمػؾ في ويؤثخ مختمفة وجدسية
 (.ٚ، ص  ٜٕٓٓ(. )اسساعيل ،  فيو يعير الحؼ السجتسع في الدػية

( تعخيفا نطخيا لمسذكلات الشفدية في ىحا ٜٙٛٔتتبشى الباحثة تعخيف حديغ ،)  التعريف الشغري :
 البحث 

: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب السدتجيب عمى مكياس السذكلات  التعريف الاجرائي
 الشفدية السعجة لأغخاض ىح البحث .

  عخفتيا وزارة التخبية ، بانيا :السدارس الإعدادية ،  .ٕ
" مؤسدات تخبػية تقبل الصمبة بعج اجتيازىع الامتحانات الػزارية في السجارس الستػسصة، مجة     

ثلاث سشػات بعج الجراسة الستػسصة وميسة ىحه السؤسدات تسكيغ الصمبة مغ بمػغ الجراسة فييا 
وتؤىميع لمجخػؿ  مدتػػ أعمى مغ السعخفة والسيارة مع تشػيع بعس السياديغ الفكخية والتصبيكية

 (.ٓٗ، صٜٔٛٔ)وزارة التخبية، في الجامعات "  
 عخفتيا مشطسة الرحة العالسية ، بانيا :جائحة كهرونا :  .ٖ

(، ىػ مخض معج يدببو آخخ فيخوس تع اكتذافو مغ ٜٔ-فيخوس كػرونا مخض )كػفيج)       
سلالة فيخوسات كػرونا. ولع يكغ ىشاؾ أؼ عمع بػجػد ىحا الفيخوس الججيج ومخضو قبل بجء 

الآف  ٜٔ-. وقج تحػّؿ كػفيجٜٕٔٓتفذيو في مجيشة ووىاف الريشية في كانػف الأوؿ/ ديدسبخ 
 ( ) السػقع الخسسي لسشطسة الرحة العالسية (..عمى العجيج مغ بمجاف العالعإلى جائحة تؤثخ 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid  

 ثانياً : اطار نغري ودراسات سابقة: 
 اطار نغري   .1
 السذكلات الشفدية : . أ

ا الستعمقة بسدائل الدمػؾ والسجرسة، أكثخ        تُعجُّ السذاكل الشفدية والاجتساعية، خُرػص 
شيػع ا في أثشاء مخحمة السخاىقة، وذلظ بالسقارنة مع أؼ وقت آخخ في أثشاء الصفػلة. يكػف 

لالية وحخكة، وغالب ا ما يكػنػف خارج الديصخة السباشخة لمبالغيغ. عشجما السخاىقػف أكثخ استق
ا ومتكخر ا، يجب تقييع السخاىقيغ حػؿ الاضصخاب الشفدي الاجتساعي  يربح الدمػؾ الديئ شجيج 
بػاسصة اختراصي في الرحة الشفدية، وعمى وجو الخرػص، يُعجّ الاكتئاب والقمق 

ائعة في أثشاء مخحمة السخاىقة. قج يكػف لجػ السخاىقيغ الحيغ واضصخابات الأكل مغ السذاكل الذ

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid
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 أو الجوخة التعب السدمغ أو التعب يعانػف مغ القمق أو اضصخابات السداج أعخاض جدجية مثل
جَاع وألَع البَصغ أو الرجر،  ، الجليل الارشاد لمسدتيمظ ، مػقع الكتخوني MSD )أو الرُّ

https://www.msdmanuals.com/ar/home. ) 
 وجية نغر بعض الشغريات الشفدية في تفدير السذكلات الشفدية : . ب
   : الاتجاه التحميمي 

 تخػ نطخية التحميل الشفدي اف ىشاؾ ثلاثة مدمسات أساسية لمصبيعة الإندانية:
 أف الخسذ سشػات الأولى مغ حياة الفخد ىي مغ أىع سشػات حياتو وأشجىا تأثيخا  في سمػكو خلاؿ  -

 سشػات عسخه التالية في حالتي الدػاء وعجمو .   
 أف الجوافع الغخيدية الجشدية لمفخد دور ميع في تحجيج في سمػكو العاـ. -
 وكاف قج نسا الاعتقاد لجػ فخويج بأف الفخد تحكسو محجدات لا شعػرية، أف الجانب الأكبخ مغ سمػؾ -

 الدمػؾ الحالي لمفخد إنسا يتحجد بسجسػعتيغ مغ العػامل ىسا :   
  وأشمق فخويج عمى ىحه السدمسة اسع )الحتسية السكػنات الجاخمية لبشائو الشفديالعلاقات بيغ ،

وتػجيو الحاجة إلى  البيػلػجية ( فالإنداف عشج فخويج لا يسمظ مريخه تساما  ، اذ إف سمػكو تحكسو
 إشباع الجوافع الغخيدية البيػلػجية الأساسية .

 ، وإنسا يخزع لخبخات السخء الساضية،أف الدمػؾ لايحجث صجفة أو اعتباشا 
 (ٕٓٓ–ٕٔٓ:ٜٜٛٔ)الخصيب،

 : أسباب السذكلات الشفدية مغ وجية الشطخ التحميمية 
ى انيا بعس خبخات الأشفاؿ في الدشيغ تخػ نطخية التحميل الشفدي ، السذكلات الشفدية عم        

السبكخة مغ العسخ ، اذ أف بعس الخبخات الدابقة غيخ الدارة تكبت في اللاشعػر إلا أف ىحه الخبخات 
السكبػتة تدتسخ في أداء دورىا في تػجيو الدمػؾ ، وتؤدػ بالتالي إلي الانحخافات الدمػكية ، ويفدخ 

 (. ٚٚ: ٕٓٓٓػكية في ىحا الإشار،) يحيى ، أنرار التحميل الشفدي الاضصخابات الدم
يخػ فخويج اف مشذأ الاضصخاب الدمػكي يكسغ داخل الفخد نتيجة لاختلاؿ قياـ الفخد بػضائف نفدية 

 عبخ مداريغ ىسا :
 تعميع غيخ ملائع في مخحمة الصفػلة الأولى ) الخسذ سشػات الأولى ( . السدار الول:
 يغ مكػنات الذخرية ) اليػ ( و) الأنا ( و) الأنا الأعمى( .اختلاؿ التػازف ب السدار الثاني:

 (.ٕٚٓ، صٜٜٛٔب ، الخصي) 
 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%8E%D8%A7%D9%86%D9%8E%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D9%91%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D9%8E%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%8E%D8%A7%D9%86%D9%8E%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D9%91%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D9%8E%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%90%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%86/%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%90%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%90%D9%86
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%90%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%86/%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%90%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B2%D9%85%D9%90%D9%86
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://www.msdmanuals.com/ar/home
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  : الشغرية الدمهكية 
تحتل ىحه الشطخية مكانة بارزة بيغ نطخيات عمع الشفذ وتيتع بجراسة الدمػؾ . ويخكد اصحاب    

، وىػػػػل ، ودولار وميمػػػػخ وغيػػػػخىع عمػػػػى مفػػػػاليع  ىػػػػحه الشطخيػػػػة ومػػػػشيع بػػػػافمػؼ ، وواشدػػػػػف ، وسػػػػكشخ
ومدمسات ومبادغ وقػانيغ تتعمق بالدمػؾ وبعسميػة الػتعمع وحػل السذػكلات.  ومػغ مفاليسيػا العامػة: اف 
معطػػػع سػػػمػؾ الاندػػػاف مػػػتعمع ، واف لكػػػل مثيػػػخ اسػػػتجابة ، والذخرػػػية عمػػػى وفػػػق ىػػػحه الشطخيػػػة ىػػػي 

سة الثابتة ندبيا والتي تسيد الفخد عػغ غيػخه مػغ الافػخاد مجسػعة التشطيسات او الاساليب الدمػكية الستعم
لتعسػيع والػتعمع كسا تخكد عمى الجوافع الفصخية والسكتدبة ، الاولية والثانػية ، وعمى التعديد والانصفػاء وا

 (. ٖٜ، ص  ٜٓٛٔ) زىخاف ،  واعادة التعمع ،
خائػػق اكتدػػاب الدػػمػؾ ولكػػشيع ويشطػػخ أصػػحاب الشطخيػػة الػػى الافػػخاد عمػػى انيػػع متدػػاووف فػػي ش        

 ( . ٘ٚ، ص  ٜٜٜٔمختمفػف مغ حيث محتػػ الدمػؾ الستعمع ) العدة وعبج اليادؼ ، 
ويفدػخ العمسػاء  عمػع الػشفذ الدػمػكي حػجوث السذػكلات الشفدػية والاضػصخاب الانفعػالي،  بدػبب وجػػد 

مػػع سػػمػكيات غيػػخ عػػجد مػػغ عػامػػل التػػي تػػؤدؼ الػػى مشيػػا الفذػػل فػػي تعمػػع الدػػمػؾ السشاسػػب أو فػػي تع
 ( . ٘ٙص، ٜٙٛٔلاستثارة ججيجة ) السعخوؼ ، مشاسبة أو مخضية وربط الاستجابات بسشبيات ججيجة 

ويخػ اصحاب  الشطخية الدمػكية السذكلات الشفدية عمى انيا انساط مغ الاستجابات الخاشئة او غيػخ 
لشفدػػية عمػػى انيػػا ناتجػػة عػػغ الدػػػية الستعمسػػة والارشػػاد عمػػى وفػػق ىػػحه الشطخيػػة يشطػػخ الػػى السذػػكلات ا

 دات الايجابيػة عػغ شخيػق التعديػد ،التعمع الخاشئ لمعادات الدمبية بػشفذ الصخيقػة التػي يػتعمع فييػا العػا
 (. ٖٕٔ– ٕٕٔ، ص ٜٔٛٔ)القاضي واخخوف ،

 
 : نغرية الدسات والعهامل 

بصػػت باسػػع ىشػػاؾ العجيػػج مػػغ العمسػػاء الػػحيغ اسػػيسػا فػػي تذػػكّل وتصػػػر ىػػحه الشطخيػػة الا انيػػا ارت
 ( . ٖٔ-ٕٛ، ص  ٜٔٛٔ( ، ) باتخسػف ،  Willam sonالعالع وليسدػف)

(  فػػي ىػػحه الشطخيػػة ىػػػ الفػػخد ككػػل ، وقػػج Willam sonوكػػاف محػػػر اىتسامػػات وليسدػػػف  )
اعتسػػج اليػػجؼ الاساسػػي فػػي التخبيػػة وىػػػ تػػجريب العقػػل وتسكشػػو مػػغ مدػػاعجة الاشػػخاص عمػػى اكتدػػاب 

ييل الشزػػػج الانفعػػػالي لػػػجييع والػػػحؼ يتفػػػق مػػػع امكانػػػاتيع ،  ويعتقػػػج  مدػػػتػيات نفدػػػية واجتساعيػػػة وتدػػػ
( اف الانداف عغ شخيػق التخبيػة يسكػغ اف يحقػق ذاتػو بأسػمػب محكػع وعسيػق Willam sonوليسدػف )

ويحقق الانجاز والخضػا واف السعشػى الحكيقػي لػجػػد ىػحا الاندػاف فػي مػاصػمة الكفػاح مػغ اجػل تحقيػق  
 ( . ٕٖ، ص  ٜٔٛٔالحات، ) باتخسػف ، 
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لػػحلظ فيػػػ قػػادر عمػػى اف يحػػل مذػػكلاتو خاصػػة اذا تعمػػع كيػػف يدػػتفيج مػػغ قجراتػػو ، وانػػو لجيػػو 
القػػجرة عمػػى اف يفكػػخ ويدػػتعسل معصيػػات العمػػع لتشسيػػة ذاتػػو مػػغ اجػػل التقػػجـ ، ومػاجيػػة مذػػكلاتو وحميػػا 

شيػػا بالرػػعػبات بشفدػػو واف السلامػػح السسيػػدة لػػو ىػػػ بُعْػػجُه الخػػاص بحػػل السذػػكلات سػػػاء مػػا يترػػل م
السػضػػػعية السػجػػػدة  فػػي العػػالع الخػػارجي أـ مػػا يترػػل بالاضػػصخابات الػججانيػػة الحاتيػػة السرػػاحبة ، 

وتعػػج السقابمػػػة احػػجػ الػسػػػائل السيسػػة فػػػي التػػػجريب العقمػػي لمتفكيػػػخ فػػي حػػػل السذػػكلات وكػػػحلظ وضػػػع  
 ،التحميػل )ىػي :  ( قائسػة مػغ سػت خصػػات لعسميػة الارشػاد وىػحه الخصػػاتWillam sonوليسدػػف )

 .(الستابعة ،الارشاد  ،التشبؤ  ،التذخيز ،التخكيب 
واف كػػل خصػػػة مػػغ ىػػحه الخصػػػات تعػػج غيػػخ كاممػػة فػػي حػػج ذاتيػػا ولكشيػػا تعتسػػج عمػػى الخصػػػات 

دورا ثانػيػا كسدػاعج لمتعمػيع يدػاعج  ( ياخػحWillam son الاخخػ والسخشج مغ وجية نطػخ  وليسدػػف )
اتػػو وتجعمػػو السدتخشػػج فػػي عسميػػة التعمػػيع لكػػل العمػػػـ والتػػجريبات  التخبػيػػة التػػي تعصػػي لمصالػػب فيسػػا لح

 (.ٛٗ-ٖٙ، ص ٜٔٛٔ) باتخسػف ،  اكثخ ضبصا واكثخ دقة،
 . دراسات سابقة :2

واشلاعيػا تتقػارب مػع مػضػػع لع تتسكغ الباحثة التػصػل الػى أؼ دراسػة سػابقة عمػى وفػق عمسيػا      
بحثيا فيسا يخز السذكلات الشفدية في زمغ جائحة كػرونػا، مػا دعاىػا لعػخض بعػس الجراسػات التػي 

  اـ وستعخضيا عمى وفق سشة الاجخاءدرست السذكلات الشفدية لجػ شمبة السجارس الاعجادية بذكل ع
 (Ahia, C.E., 1983دراسة أهيا ) -

 نػية في نيجيخيا() مذكلات شمبة السجارس الثا
اسػػتيجفت الجراسػػة التعػػخؼ عمػػى السذػػكلات التػػي تذػػيع بػػيغ  شمبػػة السخحمػػة الثانػيػػة فػػي نيجيخيػػا.      

( شالبػػػا  ٕٓٔاسػػػتعسل الباحػػػث لتحقػػػق اىػػػجاؼ البحػػػث  ،  قػػػائستيغ الأولػػػى لعيشػػػة مػػػغ الصػػػلاب بمغػػػت )
ج البحػث  اف السذػكلات السيشيػة ( مجرسػا . واضيػخت نتػائٓٙوالقائسة الثانية لعيشة مغ السجرسيغ بمغػت )

حتمت السخكػد الأوؿ وتمييػا السذػكلات الذخرػية ثػع الجراسػية والتخبػيػة. كسػا بيشػت اف مذػكلات البشػيغ 
تفػػػؽ مذػػكلات البشػػات. ولػػع تػجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ الصمبػػة الػػحيغ ىػػع مػػغ أسػػخ كبيػػخة 

خوؽ في السذكلات بيغ الصمبة الحيغ ىع مغ والحيغ ىع مغ أسخ صغيخة في ىحه السذكلات. ولا تػجج ف
  (  Ahia, C.E., 1983 , P:A-D) خمفيات ريفية أو حزخية.

 (:2001دراسة الداىري، ) -
 ) مذكلات الصمبة في السخحمة الإعجادية وحاجاتيع الإرشادية في دولة الإمارات العخبية الستحجة (.
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استيجفت الجراسة التعخؼ عمى السذكلات التي تذيع بيغ شمبة السخحمة الإعجادية في دولة الإمارات 
العخبية الستحجة، والتعخؼ عمى الفخؽ بيغ )شلاب وشالبات( في ضاىخة البحث . كسا ىجفت التعخؼ 

فجيغ في عمى الفخوؽ بيغ مذكلات الصلاب والصالبات السػاششيغ وزملائيع الصلاب والصالبات الػا
( شالبا  ٗٗٛالسخحمة الإعجادية في دولة الإمارات العخبية الستحجة. تكػنت عيشة التصبيق الشيائي مغ )

وشالبة مغ السخحمة الإعجادية )الرف الثاني الإعجادؼ( تع اختيارىع  عذػائيا  مغ مجارس التعميع 
ى وفق متغيخ الجشذ ولرالح  العاـ. وجاءت نتائج البحث مبيشة وجػد فخوؽ في السذكلات الشفدية عم

 الحكػر ، اذ تذيع بيشيع  مذكلات أكثخ حجة وأكثخ عجدا  مغ زملائيع الػافجيغ ، 
 (.ٜ-ٖص،ٕٔٓٓ)الجاىخؼ،

 ( : 2001دراسة الزامن وسميسان )  -
 مذكلات الصمبػة فػي مخحمػة السخاىقة في محافطة مدقط وعلاقتيا بعجد مغ الستغيخات

الجراسة عمى عيشة إلى مذكلات الصمبة في مخحمة الاعجادية، وأجخيت ىػحه  ىجفت الجراسة التعخؼ    
شالبا   (ٖٜٓٔ%( مغ حجع السجتسع الأصمي البالغ ) ٙ(  شالب وشالبة ما ندبتو )ٓٓٔبمغ عجدىا)

شبق الاستبياف الخاص بالبحث والحؼ اشتسل عمػى   .وشالبة لتعخؼ نػع السذكلات التػي يػاجيػنيػا
وأضيخت أىع .السحػاور التاليػة : السػذكلات الأسػخية، والأكاديسيػة، والاجتساعية، والانفعالية، والسالية

عجـ وجػد تعاوف بيغ الصمبة، وىي تعبخ عغ السذكلات الأكثخ حػجة وتختيبيػا  نتائج الجراسة إلى
مذكمة أتذاجخ مع السعمسيغ كانت أقل السذكلات حجة حيث كانػت نػدبتيا  السػذكمة الخامدة. بيشسا

 %(68.30) شيػع الدمػؾ العجواني عشج الصمبة وكانت ندبة ذلظ حػالي   % ) .ٖٔوٕٗحػالي) 
 ثالثاً : اجراءات البحث :

 مجتسع البحث        .1
ابعة لمسجيخية العامة لمتخبية يتكػف مجتسع البحث الحالي مغ جسيع شمبة السجارس الإعجادية الت     

( شالبا  و ٜٙ٘ٛ( شالبا  وشالبة بػاقع )ٖٖٖٙٔفي محافطة البرخة / السخكد ، البالغ عجدىع )
 ( يػضح ذلظ : ٔ( شالبة، الججوؿ )ٗٙٚٚ)

 لرف الدراسي والجشس )ذكهر، اناث(( افراد مجتسع البحث مهزعين عمى وفق  ا1الجدول )       

 السجسهع بشات بشين الرف الدراسي 
 11372 5050 6322 الرابع العمسي
 4961 2714 2247 الرابع الادبي

 16333 7764 8569 السجسهع الكمي
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 عيشة البحث : .2
الصبكية %( وبالصخيقة 1.22لإتساـ اجخاءات البحث ارتأت الباحثة اف تختار ما ندبتو )       

البحث مغ السجتسعات الكبيخة ، اذ بمغ العذػائية مغ افخاد السجتسع عيشة لمبحث بػصف مجتسع 
( شالب وشالبة تػزعػا بالتداوؼ عمى وفق الجشذ )ذكػر، اناث( والرف الخابع 200عجدىا )

 (.ٕ)عمسي، ادبي(الججوؿ )
 اداة البحث : .3

لع تعثخ الباحثة عمى مكياس يمبي تصمعات الباحثة لتحقق اىجاؼ  ىحا البحث ما دعاىا الى اعجاد      
 تية: جائحة كػرونا عمى وفق الخصػات الآقائسة السذكلات الشفدية لصمبة السخحمة الاعجادية في ضل 

شمب فيو  ( شالب وشالبة وعخض عمييع سؤالا مفتػحإٓاختيار عيشة استصلاعية بمغ عجدىا ) . أ
 ذكخ ما يذعخوف بو مغ مذكلات بذكل عاـ . 

مجسػعة السػاقف ذات ( فقخة تسثل 25تع تفخيغ اجابات افخاد العيشة الاستصلاعية وصياغة ) -
 . التأثيخات الدمبية عمى شخرية الفخد تعيق تػافقو مع البيئة

 : الخرائص الديكهمترية لسقياس السذكلات الشفدية في عل جائحة كهرونا 
 السقياس : صدق .ٔ
 :  صلاحية الفقرات )السذكلات(  -

 ( عخضت الباحثة الفقخات عمى عجد25بعج الانتياء مغ صياغة فقخات السكياس البمغ عجدىا )      
( محكسيغ. وبعج الاشلاع عمى ٓٔمغ السحكسيغ السختريغ بالكياس والارشاد التخبػؼ بمغ عجدىع ،)

 (.Allen&Yen,1979,p.69)فسا فػؽ معيارا  لقبػؿ الفقخة،%( ٓٛاراء الخبخاء اعتسجت الباحثة ندبة )
 ( ، كسا اخحت بسلاحطاتيعٖٕ، ٕٔ، ٖٔ، ٛ، ٙ، ٔ( فقخات، ىي : الفقخات )٘وححفت جخاء ذلظ )

ىي  (ٕ( فقخة مػزعة عمى )ٕٓالفقخات )وعجلت الفقخات التي شمبػا تعجيميا . وبعج ذلظ صار عجد 
 ( فقخات .ٛ( فقخة والسذكلات الاسخية بػاقع )ٕٔالسذكلات الذخري بػاقع )

 التحميل الإحرائي لمسقياس : . أ
 لفقرات مقياس السذكلات الشفدية :  التسييزية القهة -

تُعجّ القػة التسيديّة لمفقخات ،ومعاملات صجقيا أىع الخرائز الكياسيّة التي يشبغي التحقق مشيا      
(. ولغخض إجخاء التحميل اجخت الباحثة ٘،ص،ٜٜ٘ٔفي فقخات مكياس الذخرية )الكبيدي،

 الاجخاءات الآتية :ػ
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با وشالبة مغ شمبة الرف ( شالٕٓٓشبقت الباحثة مكياس السذكلات الشفدية عمى عيشة بمغ عجدىا )
الخابع الاعجادؼ ولفخعيو ) العمسي والادبي( . وصححت جسيع الاستسارات وحجدت الجرجة الكمية لكل 
استسارة عمى وفق  مجسػع درجات الفقخات. ومغ ثع رتبت الاستسارات تشازليا مغ أعمى درجة إلى أوشأ 

( ٗ٘%( بمغ عجد كل مجسػعة )ٕٚدرجة، واختارت مجسػعتيغ شخفيتيغ )عميا ودنيا( بشدبة ) 
 استسارة.

لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتيغ لاختبار الفخؽ بيغ متػسصي  (Tـ test)شبقت الباحة الاختبار التائي  
درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا في كل فقخة وعجت الكيسة التائية مؤشخا لتسيد كل فقخة 

(. وقج كانت الفقخات جسيعيا مسيدة عشج مدتػػ دلالة ٜٚ,ٔبسقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 ( ، يػضح ذلظ :ٕ(، الججوؿ )ٙٓٔوبجرجة حخية ) (05ٓ.)
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 ( : الكيسة التائية السحدػبة لفقخات مكياس السذكلات الشفدية  ٕالججوؿ )                

 رقع لفقخة
التائية الكيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 السحدػبة
 الجلالة

 الانحخاؼ الستػسط الانحخاؼ الستػسط (ٓ,٘ٓ)

 دالة ٜ,ٛ٘ ٓ,ٜٛٗ ٔ,ٜٙٔ ٓ,ٕٔٗ ٕ,ٓٚٛ ٔ
 دالة ٚ,ٓٙ ٓ,ٖٜٙ ٔ,ٜٛٛ ٓ,ٕٗٙ ٕ,ٕٕٚ ٕ
 دالة ٛ,ٗٚ ٓ,ٖٜٗ ٔ,ٜٖٚ ٓ,ٜ٘٘ ٕ,ٜٙٚ ٖ
 دالة ٜ,ٙٔ ٓ,ٖٜٗ ٔ,٘ٙٚ ٓ,ٜٓٙ ٕ,ٜ٘ٚ ٗ
 دالة ٛ,ٖ٘ ٓ,ٜٗٗ ٔ,ٜٚٛ ٓ,ٕ٘٘ ٕ,ٚٚٚ ٘
 دالة ٓٔ,ٓٓ ٓ,ٖٜٗ ٔ,ٜٙٚ ٓ,ٜ٘ٗ ٕ,ٗٔٛ ٙ
 دالة ٙ,ٜٗ ٓ,ٖٖٜ ٔ,ٜٗٗ ٓ,ٖٚٙ ٕ,ٖٓٚ ٚ
 دالة ٓٔ,ٕٓ ٓ,ٜٔٗ ٔ,٘ٓٛ ٓ,ٙ٘ٗ ٕ,ٗٔٛ ٛ
 دالة ٕٔ,ٗٓ ٓ,ٜٗٛ ٔ,٘ٚٙ ٓ,ٖٗٗ ٕ,ٖٖٛ ٜ

 دالة ٜ,ٓ٘ ٓ,ٖٜٔ ٔ,ٔٙٛ ٓ,ٜٛٗ ٕ,ٕٗٛ ٓٔ
 دالة ٛ,ٙٔ ٓ,ٜٚٛ ٔ,ٓٗٚ ٓ,ٖٜٙ ٕ,ٕٓٙ ٔٔ
 دالة ٛ,ٛٗ ٓ,ٜٛٗ ٔ,ٕٗٛ ٓ,٘ٔٙ ٕ,ٖٓٚ ٕٔ
 دالة ٔٔ,ٜ٘ ٓ,ٜٚٛ ٔ,ٔٔٙ ٓ,ٖٓ٘ ٕ,ٚٛٚ ٖٔ
 دالة ٜ,ٗٓ ٓ,ٖٕٜ ٔ,ٖٔٚ ٓ,ٙٓٙ ٕ,ٖٛٙ ٗٔ
 دالة ٛ,٘ٚ ٓ,ٖٜٓ ٔ,ٛٛٛ ٓ,ٕٗ٘ ٕ,ٜٙٚ ٘ٔ
 دالة ٓٔ,ٕٓ ٓ,ٜٔٗ ٔ,٘ٓٛ ٓ,ٙ٘ٗ ٕ,ٗٔٛ ٙٔ
 دالة ٛ,ٚٗ ٓ,ٕٜ٘ ٔ,ٜٗٗ ٓ,ٕٖ٘ ٕ,ٗٔٛ ٚٔ
 دالة ٛ,ٜٔ ٓ,ٜٚٗ ٕ,ٓٓٓ ٓ,ٖٗٙ ٕ,ٓٚٛ ٛٔ
 دالة ٛ,ٙٔ ٓ,ٜٚٛ ٔ,ٓٗٚ ٓ,ٖٜٙ ٕ,ٕٓٙ ٜٔ
 دالة ٜ,ٜٙ ٓ,ٕٜٛ ٔ,ٓ٘ٔ ٓ,ٜٙ٘ ٕ,ٛٙٚ ٕٓ

 (ٙٓٔ( وبجرجة حخية )05ٓ.( عشج مدتػػ دلالة )ٜٓٚ,ٔالكيسة التائية الججولية )        
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لسقياس السذكلات الشفدية :  -ب 
( استسارة لإيجاد العلاقة ٕٓٓولتحقق ذلظ استعسمت الباحث معامل ارتباط بيخسػف لجرجات )      

الارتباشية بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ليتع استبعاد كل فقخة يكػف معامل 
( ودرجات حخية 05ٓ.( عشج مدتػػ دلالة )ٜٛٓ,ٓارتباشيا اقل مغ درجة الارتباط السعشػية البالغة )

 ( يػضح ذلظ :ٖ(. وضيخت نتائج التحميل الإحرائي اف جسيع فقخات السكياس دالة، الججوؿ )ٜٜٔ)
 السذكلات الشفدية (: معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لسكياسٖالججوؿ )                

 (05ٓ.( عشج مدتػػ دلالة )ٜٜٔقيسة معامل الارتباط الججولية بجرجة حخية )                
 

 جـ . علاقة درجة الفقرة بدرجة السجال: 
استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات      

ذ بيشت نتائج التحميل الإحرائي أف جسيع الفقخات دالة السكياس ودرجة السجاؿ الحؼ تشتسي إليو. ا
احرائيا ، إذ كانت قيع معامل الارتباط السحدػبة اكبخ مغ قيسة معامل الارتباط الحخجة الججولية 

 ( يػضح ذلظ :ٗ(، الججوؿ )٘ٓ.ٓة )( وبسدتػػ دلالٜٜٔ( عشج درجة حخية )ٜٛٓ,ٓالبالغة، )
 
 
 
 
 
 
 

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 الفقخات
معامل 
 الارتباط

 الفقخات
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقخات

ٔ ٜٚٓ,ٓ ٙ ٕٙ٘,ٓ ٔٔ ٖ٘ٔ,ٓ ٔٙ ٕ٘ٙ,ٓ 
ٕ ٖ٘٘,ٓ ٚ ٕٙٗ,ٓ ٕٔ ٘ٚٓ,ٓ ٔٚ ٙٔٓ,ٓ 
ٖ ٖٙٛ,ٓ ٛ ٙٛٓ,ٓ ٖٔ ٙٓ٘,ٓ ٔٛ ٙٙ٘,ٓ 
ٗ ٕٗٛ,ٓ ٜ ٜٖٚ,ٓ ٔٗ ٖ٘ٗ,ٓ ٜٔ ٙٗٛ,ٓ 
٘ ٕ٘ٗ,ٓ ٔٓ ٙ٘ٓ,ٓ ٔ٘ ٖٕٙ,ٓ ٕٓ ٙٔ٘,ٓ 
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 .( علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿٗالججوؿ )            

 ت
 السجاؿ

 السذكلات الاسخية السذكلات الذخرية 
ٔ ٜٗٓ,ٓ ٜٖ٘,ٓ 
ٕ ٘ٔ٘,ٓ ٜ٘ٚ,ٓ 
ٖ ٕٖٙ,ٓ ٗٛٛ,ٓ 
ٗ ٕٕٗ,ٓ ٜٗٛ,ٓ 
٘ ٜ٘ٗ,ٓ ٕٜ٘,ٓ 
ٙ ٜ٘ٓ,ٓ ٜٚٔ,ٓ 
ٚ ٘ٔ٘,ٓ ٖٙٗ,ٓ 
ٛ ٖ٘ٛ,ٓ ٖٙٓ,ٓ 
ٜ ٗٛٓ,ٓ  

ٔٓ ٕ٘ٔ,ٓ  
ٔٔ ٕٗٗ,ٓ  
ٕٔ ٘٘ٗ,ٓ  

 (.ٖٔ.ٓ( تداوؼ )٘ٓ.ٓ( وبسدتػػ دلالة )ٜٜٔالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط الججولية عشج درجة حخية )
 

 . ثبات السقياس : 2
يُعجّ حداب الثبات مغ خرائز السكياس الجيج لأنو يؤشخ الى اتّداؽ فقخات السكياس في       

 ( . ٖٕ٘، صٕٕٓٓقياس ما يُفتخض أف يكيدو السكياس بجرجة مقبػلة مغ الجقّة، )عػدة،
وىشاؾ شخائق عجيجة  لإيجاد ثبات السكياس وقج ارتأت الباحثة استعساؿ شخيقة التجدئة الشرفية 

 كخونباخ( لحداب الثبات ، وكسا يأتي : –ؽ الجاخمي  باستعساؿ معامل )ألفا والاتدا
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 كرونباخ( : –الاتداق الداخمي  معامل )ألفا  -أ 
( لإيجاد معامل الاتداؽ الجاخمي ٕٓٓتع اخزاع استسارات التحميل الاحرائي البالغ عجدىا )      

(، وقج بمغ معامل Cronbach Alphaونباخ )لسكياس السذكلات الشفدية باستخجاـ معادلة ألفا كخ 
 ( وىػ معامل ثبات جيج .ٓ,٘ٛثبات )ألفا( لمسكياس الحالي ككل )

( يعج معامل ثبات ٓ,ٜٓ( و)ٓ,ٓٚاذ يخػ انجل وزملائو اف معامل الفا كخونباخ اذا تتخاوح بيغ )
 (.Engle&Kane,2004,p.155)مختفع ، 

                                                                  

 ب. التجزئة الشرفية :  
تع حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية بعج اخزاع استسارات التحميل الاحرائي البالغ         
( وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الشرف الأوؿ والثاني)الفقخات الفخدية ، ٕٓٓعجدىا )

ولكػف حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية لا يكيذ التجانذ الكمي  ( ،ٓ,ٓٛوالدوجية( وقج بمغ )
للاختبار لأنو يقدع الجرجات الى قدسيغ لحلظ فيػ معامل ثبات لشرف السكياس، اذ تع ترحيح 
معامل الثبات باستعساؿ معادلة جتساف بدبب اختلاؼ التبايغ بيغ الشرفيغ فكاف معامل الثبات 

(ٜٔٚ,ٓ. ) 
 : . وصف السقياس3

( ٕٓبعج الانتياء مغ الاجخاءات الديكػمتخية صار السكياس جاىدا لمتصبيق اذ بمغ عجد فقخاتو )      
( في مجاؿ السذكلات ٛفقخة في مجاؿ السذكلات الذخرية و)(ٕٔفقخة تػزعت الى مجالي السكياس)

 تبجأ مغ  الاسخية وصيغت جسيع الفقخات  بالاتجاه الدمبي . ووضع بجائل عمى وفق متجرج ليكخت
(. ٔ،  ٕ،  ٖتشصبق عميّ ، تشصبق عميّ احيانا ، لا تشصبق عميّ( وتعصى عمى التػالي الجرجات ))

( وبمغ الػسط الفخضي لمسكياس ٕٓ( واقل درجة )ٓٙوبكػف اعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب )
(ٗٓ.) 

 رابعاً : عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا :
يتع عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا عمى وفق تدمدل الاىجاؼ ، التي حجدت في البحث وكسا     

 يأتي:
 تعرف السذكلات الشفدية لدى افراد عيشة البحث. .1

لتحقق ىحا اليجؼ تع حداب الػسط الحدابي لاستجابات افخاد عيشة البحث عمى مكياس       
افخاد  شالبا  وشالبة وتبيغ أفّ الػسط الحدابي لجرجات( ٕٓٓالسذكلات الشفدية ، البالغ عجدىع )

لاستجابات الستػسط الحدابي  اف( ويلاحع 10,02( وبانحخاؼ معيارؼ )48.31يداوؼ ) العيشة
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بيغ الستػسصيغ تع ختبار معشػية الفخؽ (. ولا40الػسط الفخضي البالغ )افخاد لعيشة اكبخ مغ 
تبيغ أف الكيسة التائية وبعج التحميل الاحرائي  احجةو  ( لعيشةt- testاستعساؿ الاختبار التائي )

( عشج مدتػػ دلالة ٜٚ,ٔأكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة ) وىي( ٜٗ,ٙ)بمغت السحدػبة 
( مسا يجؿ عمى وجج فخؽ ذو دلالة احرائية لرالح الػسط الحدابي ٜٜٔ( ودرجة حخية )0.05)

 يػضح ذلظ : (٘مذكلات نفدية  ، الججوؿ ) لمعيشة أؼ أف أفخاد عيشة البحث لجييع
لسذكلات سكياس ػسط الشطخؼ لوال وسط العيشةنتائج الاختبار التائي لجلالة الفخؽ بيغ : (٘الججوؿ )

 الشفدية

 العدد
الهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الحكم الدلالة

 الجدولية السحدهعة

دال  0.05 1.97 11.73 0.021 40 48.31 200
 احرائيا

 
وتجؿ ىحه الشتيجة عمى أف شمبة الرف الخابع بفخعيو العمسي والادبي في السخحمة الاعجادية       

لجييع مذكلات نفدية )شخرية واسخية( ، وتأتي نتائج ىحا البحث متصابقة مع نتائج دراسة أليا 
(Ahia, C.E., 1983 ودراسة الجاىخؼ )( ،ٕٓٓٔ ( دراسة الزامغ وسميساف )ٕٓٓٔ اذ اكجت ،)

ىحه الجراسات عمى وجػد مذكلات متعجد بيغ شلاب السجارس الاعجادية . وىحا يعشي اف السذكلات 
تذيع بيغ الصلاب واف اختمف الطخوؼ التي تحيط بيع والازمات مع الفارؽ في نػعية ومزاميغ ىحه 

ية او اسخية وغيخىا . لكغ تدداد السذكلات خصػرة مع انتذار السذكلات سػػ كانت اكاديسية او انفعال
جائحة كػرونا ، اذ اشارت الجراسات الحجيثة التي وثقيا السػقع الخسسي لسشطسة الرحة العالسية  الى 
الاثار الدمبية لجائحة كػرونا عمى شخيحة الذباب ومشيع شمبة السجارس . 

(www.youthcompact.org › 2-AR-COMPACT-COVID19)   2 . الفروق ذات الدلالة تعرف
 الإحرائية بالسذكلات الشفدية لدى افراد عيشة البحث عمى وفق متغيرين:

 اناث(. -الجشس )ذكهر   - أ
في  على وفك متغير الجنس )ذكور ، اناث( القيمة التائية لدلالة الفرق ( : 2الجدول )      

 متوسط المشكلات النفسية

 المتوسط العدد الجنس
الانحزاف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الحكم

 الجدولية المحسوبة

 11.67 50.04 100 الذكور
 غيز دالة 10.1 0.9.1 0.817

 10.45 48.76 011 الاناث
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 ( يتبيغ ما يمي :ٙمغ خلاؿ الشطخ الى الججوؿ )     
 التائيةاناث ( ، اذ بمغت الكيسة  –لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر      

( ، ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٓٚ.ٔا البالغة ) الججولية( وىي اقل مغ الكيسة 0.817السحدػبة ) 
وقج يعػد  ما يجؿ عمى أف الصلاب )الحكػر( لا يختمفػف عغ الصالبات )الإناث( بالسذكلات الشفدية  .

 الدبب الى ذات البيئة ومكػناتيا وذات التشذئة الاجتساعية والى ذات الصسػح والاىجاؼ.
 

في  على وفك متغير الفرع الدراسي )علمي ، ادبي( القيمة التائية لدلالة الفرق ( : 7الجدول )

 متوسط المشكلات النفسية

 
 ( يتبيغ ما يمي :ٚمغ خلاؿ الشطخ الى الججوؿ )     

 التائيةاناث ( ، اذ بمغت الكيسة  –لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر       
( ، ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٓٚ.ٔا البالغة ) الججولية( وىي اقل مغ الكيسة 0.415السحدػبة )

 ما يجؿ عمى أف الصلاب )الحكػر( لا يختمفػف عغ الصالبات )الإناث( بالسذكلات الشفدية  . 
لادبي فيع وقج يكػف الدبب أف الصمبة السخحمة الاعجادية سػاء مغ الفخع العمسي او مغ الفخع ا

يػاجيػف ذات السػاقف الحياتية والاحجاث الستذابية. فيع جسيعا  يتعخضػف لشفذ السذكلات كػنيع 
 مغ مجتسع واحج وما يريب الصمبة لا يفخؽ بيغ شالب واخخ .

 
 :خامداً : التهصيات 

 بعج ما تػصمت الباحثة لمشتائج تػصي بالاتي :    
شية زيادة الاىتساـ بصمبة السخحمة الاعجادية ، لسا ليحه عمى السؤسدات التخبػية والجيات السع -ٔ

 السخحمة مغ خرػصية بػصفيا مخحمة دراسية انتقالية  وذلظ فيع يعيذػف اخصخ السخاحل العسخية .
دوره الحكيقي في التعامل مع مذكلات  يأخحكي لعمى مجيخيات التخبية تشذيط العسل الارشادؼ  -ٔ

 الصمبة عامة وشمبة السخحمة الاعجادية بذكل خاص .
 
 

 المتوسط العدد الجنس
الانحزاف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الحكم

 الجدولية المحسوبة

 13.02 48.01 100 علمي
 غيز دالة 10.1 0.9.1 0.416

 9.12 46.96 011 ادبي
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 :السقترحات 
 إجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة السخحمة الاعجادية في التعميع الجامعي . -ٔ
اجخاء دراسػة لتعػخؼ عمػى العلاقػة بػيغ السذػكلات الشفدػية  ومتغيػخات أخػخػ مثػل أزمػة اليػيػة، ،  -ٕ

 اللاعقلانية، السيل للانتحار .الأفكار 
 
 :السرادر 

 الإسلامية، غدة. ، الصبعة الاولى  ، الجامعة الإسلامي الترعهي  الفكر في دراسات(:  ٕٙٓٓأبػ دؼ ، محسػد ،)  -
، رسالة السرية بيئتيم من السحرومين الطفال لدى الدمهكية السذكلات (:ٜٕٓٓيػسف،) إسساعيل، ياسخ -

  الإسلامية في غدة . ، الجامعة التخبية مشذػرة( ، كميةماجدتيخ ، ) غيخ 
القدع الاوؿ ، ، ، تخجسة حامج عب العديد الفقي  نغريات الارشاد والعلاج الشفدي(:  ٜٔٛٔباتخسػف ، س ، ىػ ،)  -

 دار العمع ، الكػيت .
مى اختبار التفكير مدتهيات الزغهط الشفدية وعلاقتيا باستجابات الظلاب ع(: ٜٜٛٔحدغ، عسار عبج الخحسغ.) -

 ، أشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػرة( معيج الجراسات والبحػث التخبػية ، جامعة القاىخة . الابتكاري 
مجمة دور مجيخ السجرسة الاعجادية في خفس ندبة الخسػب في الامتحانات ،  (: ٜٜ٘ٔ )حديغ ، قبيل كػدؼ ، -

 ، الجامعة السدتشرخية . ٕ، العجد  كمية الترعية
، السذكلات الشفدية والاجتساعية لمتلاميذ من ابشاء الذيداء واقرانيم الاخرين ( : ٜٙٛٔحديغ ، قبيل كػدؼ ،) -

 اشخوحة دكتػرا ) غيخ مشذػرة( ، ممية التخبية ابغ رشج ، جامعة بغجاد .
  ، مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع ، عساف .   تعديل الدمهك الانداني(:   ٜٜ٘ٔالخصيب ، جساؿ ،)  -
( ، مصابع السشرػرة ، ٔ، ط ) التهجيو والإرشاد الشفدي بين الشغرية والتظبيق(:  ٜٜٛٔالخصيب ، محمد جػاد ،)  -

 غدة .
مذكلات الصمبة في السخحمة الاعجادية وحاجاتيع الارشادية في دولة  (: ٕٔٓٓ)الجاىخؼ ، صالح حدغ احسج ،  -

 ، بغجاد .  ٕٚ، العجد /  كمية السعمسينمجمة الامارات العخبية الستحجة ) دراسة ميجانية( 
 ، القاىخة . ٔ، ط التهجيو والارشاد الشفدي(:  ٜٓٛٔزىخاف ، حامج عبج الدلاـ  ،) -
 ، عالع الكتب ، القاىخة .  التهجيو والارشاد الشفدي(:  ٜٚٛٔزىخاف ، حامج عبج الدلاـ  ،)  -
مػػة السخاىقػػػة فػػي محافطػػة مدػػقط وعلاقتيػػا بعػػجد ( : مذػػكلات الصمبػػة فػػي مخح2001الزػػامغ، مشػػحر وسػػميساف، سػػعاد ) -

  ( 29( ، ع )11السجمة السررية لمدراسات الشفدية ، م )مغ الستغيخات ،  
، مكتبة دار الثقافة والشذخ  نغريات الارشاد والعلاج الشفدي (: ٜٜٜٔ )العدة ، سعيج حدشي ، وعبج اليادؼ جػدة ، -

 والتػزيع ، عساف . 
السؤتسر الثاني لإعداد معمم التعميم العام بالسسمكة (: إعجاد وتعميع السعمع إلى أيغ ؟ ٕٜٜٔفييع ، محمد عيدى ،) -

 .العرعية الدعهدية ، مكة السكرمة : جامعة أمّ القرى 
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، السسمكة العخبية الدعػدية ،  الارشاد الشفدي والتهجيو الترعهي  : (ٜٔٛٔ)القاضي ، يػسف مرصفى واخخوف ،  -
 لخياض ، دار السخيخ . ا

، رسالة الحاجات الشفدية لظمبة السرحمة الاعدادية في بغداد وضهاحييا  (: ٜٙٛٔ)الكػاز ، سشاء عبج الكخيع ،  -
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة بغجاد ، بغجاد . 

(: العلاقة بيغ تصبيق بخنامج تجريبي للؤميات البجيلات بالسؤسدات الإيػائية وتشسية ٖٕٓٓمحمد ، ىشاء احسج ،) -
 مجمة كمية الآداب ، جامعة حمهان .(،  ٕ( الجدء) ٖٔمعارفيغ عغ السذكلات الدمػكية للؤشفاؿ ، ع ) 

،  كمية التخبية ، الجامعة هجيو الترعهي نغريات الارشاد الشفدي والت (: ٜٙٛٔ )السعخوؼ ، صبحي عب المصيف ، -
 السدتشرخية ، بغجاد . 

،  السخظظات السعرفية غير الستكيفة السبكرة الغالبة لدى السدمن عمى السخدرات( : ٜٕٔٓمشرػرؼ، وسيمة ) -
 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة ( جامعة محمد خيزخ بدكخة ، الجدائخ .

، بغجاد ،  1981( لدشة 7والسعدل برقم ) 1977( لدشة 2الثانهية رقم )نغام السدارس (: ٜٔٛٔ)وزارة التخبية ،  -
 العخاؽ .

 ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عساف. الاضظرابات الدمهكية والانفعالية(:ٕٓٓٓيحيى، خػلة ،)  -
- Allen ,M .J.& Yen ,W.M (1979). Introduction  to measurements Theory ,California , 

Brooks , Cole . 

- Ahia , chixe – ze . (1983) Emmenual , phrD “ Assessment of the problems of secondary 
school students in Nigeriar state “ the university southernllionisat sat Cerbandal .  

Engle,R.w,&Kane,M.j.(2004) Executne attention ,working meory, capacity.- 
- Weiner, M. & Mohal. P. (1995) theories of personality and psychopathology, other 
psychoanalytic school, in : Kaplan H. & Sadok, B. compressive text book of psychaitry 
Vol.1, 6th ed. Baltemor : Williams & Wilki 
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