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  قياس العادات الدراسية لدى طلبه المرحلة الاعدادية
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  مستخلص البحث 
ولأجل تحقيق أهداف البحث  دراسيه لدى طلبه الصف الخامس الاعداديالعادات ال-:يهدف البحث الحالي تعرف

بــين متوســط ) ٠.٠٥(لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة -:تمــت صــياغة الفرضــيات الآتيــة
باحثـة ال توفيمـا يتصـل بالإطـار النظـري فقـد قـدملدراسـيه عـادات االاستجابات الطلبة، والمتوسط الفرضي لمقياس 

وتحقيقاً لأهـداف مقدمه عن العادات وشروط تكوينها والمراحل التي تمر بها ونمـاذج عـن العـادات الدراسـيه عرض
تـم التحقـق مـن صـدق  المقيـاس وتحليـل فقراتـه  و ) لدراسـيهالعـادات ال(البحث الحالي ، قامـت الباحثـة ببنـاء مقيـاس 
وطالبــة ،لاســتخراج القــوة التمييزيــة  وتــم حســاب ثبــات  طالبــاً ) ٣٧٠(إحصــائيا بعــد تطبيقــه علــى عينــة تألفــت مــن 

  .المقياس بطريقة أعادة ألاختبار وطريقة الفاكرونباخ للاتساق الداخلي
  الأولالفصل 

  مشكله البحث  :اولا
هـذه المشـكلة مـن خـلال واقـع كشـفت عنـه الملاحظـات اليوميـة للبالحثـه والتـي أدركـت ينطلق البحث الحالي من   

شعورها بها عندما كانت طالبه ثـم مرشـده تربويـه، ومـن خـلال سـؤال قـدمتها إلـى مجموعـة مـن الطلبـة لبيـان رأيهـم 
مجموعــة مــن مدرســي الإرشــاد  إلــىفيمــا إذا كــانوا يتبعــون أســلوبا معينــا فــي الدراســة  ، وايظــا ســؤال أخــرى مقدمــة 

مــن خــلال ذلــك وجــود شــكوى مشــتركة لــدى أغلــب الطلبــة متعلقــة  التربــوي فــي بعــض المــدارس، ولاحظــت الباحثــة
بعادات الدراسية و بنسبه عاليه من مجموع العينة الاستطلاعية فـي عـدم قـدرتهم علـى حفـظ وفهـم المـواد الدراسـية 
وتــذكرها أثنــاء الامتحــان ، وكــذلك استشــعرت ألباحثــه هــذه المشــكلة مــن خــلال الدراســات والأدبيــات الســابقة ، مثــل 

)   ٢٠٠٥العيســـوي (و). ٢٠٠٣غـــانم،( ، ودراســـة )   ٢٠١٣( ، ودراســـة الارجـــوازي )٢٠١٢،ســـدخان( اســـة  در 
  )٢٠٠٤( الصرايفي 

  وتتمثل مشكله البحث الحالي في الاجابه على الاسئله ألتاليه 
  ما العادات الدراسية لدى طلبه ألمرحله  الاعداديه ؟- 

  : The Significance of the Researchأهمية البحث  - :ثانيا 
لمـــا كـــان الطريـــق الوحيـــد لمواكبـــه هـــذه التطـــورات ألعلميـــه الســـريعة هـــي ألتربيـــه ومناهجهـــا لـــذلك كـــان لزمـــا علـــى 
المختصين في هذا المجـال ان يطـوروا مـن منـاهجهم و أنشـطتهم  واسـتراتيجياتهم للوصـول يـا بنائنـا إلـى قمـة هـذا 

المعـارف والمهـارات لمواجهـه الحيـاة وممارسـه دورة بايجابيـه التطور والحل على أعداد جيل يتسلح بأكبر قدر مـن 
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  )٢:  ٢٠٠٨:فواد ( في خدمه المجتمع  
( وعلـى الـذات ،ويرى العلمـاء أن ألتربيـه صـله مباشـرة بالحاضـر  حيـث آن الحاضـر يركـز علـى الـوعي الإدراكـي 

فـأن عـالم ألتربيـه )  ١٦: ٢٠٠٥:السـرور ) ( الـوعي الاجتمـاعي الثقـافي (و على توسيع الفكـر )   تالوعي بالذا
المســتمر وهــذا يرجــع بشــكل رئيســي الــى التقــدم  المتســرعيتميــز بالتعقيــد والتغيــر ،والتعلــيم اليــوم هــو عــالم مختلــف 

ويشكل الطلاب في أي نظام ) ٢٨٩:  ٢٠٠٢: لرشدان وهمشري (  اوالتطور السريعين في مال العلم والتكنولوجي
تعليمـــي اكبـــر عنصـــر مـــن المـــدجلات التعليميـــة مـــن حيـــث العـــدد وذلـــك لاهميـــه الطالـــب كونـــه المحـــور الأساســـي 

  )١٧: ٢٠٠٢:لرشدان وهمشري (للعملية ألتربويه وهدفها المركزي 
تربويه واجتماعيه وفكرية و تمثل مرحله احد مراحل البناء المعرفي لدى ألطلبه بكل جوانبه فهي محصله تأثيرات 

وهي من أهم المراحل التي يمر بها ألطلبه حيث يتزامن معها مرحله المراهقة التي )   ١٤٧:  ٢٠٠٨:الدباغ ( 
)  ٣٩:  ٢٠٠٩: ودقاق  يالسر طاو ( قد يمر بها ألطلبه بحاله عدم التوازن وظهور بعض المشكلات ألسلوكيه 

 ألتربويهفي جميع مجالات  هميتها أ لى إ والدراسة ال عادات التعلم ويعود اهتمام علماء النفس بالبحث في مج
وانجاز مهام التعلم استيعاب  ألمعرفهعلى اكتساب  ألطلبهحيث تساعد  خاصةبصفه عامه ومجال التعلم صفه 

وتقلل عادات التعلم والتذكر  الأكاديميوتحقيق النجاح  ألمسئوليهوتنميه القدرة على تحمل  لدراسية ألمادها محتوى
الطرق في التعلم وتحديد  أفضلواختيار  لتعليمية  ألعمليهاوزيادة اندماجهم في  ألطلبهعلى خفض قلق 

فالطالب يحتا ج في جميع مراحل حياته إلى معرفه العادات  ) ٢٠٠٧:  ٢٨: الرفوع(استراتيجيات تقويه التعلم 
طاء تارة أو خكتسبوها من خلال مراحلهم الدراسية  ألسابقه  بالمحاولة  والالدراسية وإتقانها تلك العادات التي ا

   .التقليد للآخرين أو الاسترشاد بالمعلمين والآباء تارة أخرى
                                                                   ) (cottrel : 1999:59  

، راسي الواحد يشمل على الكثير من المعلومات بعضها حقائق وقـوانين الموضوع الد أولما كانت ألماده الدراسية 
وان هــذا الكــم مــن المعلومــات يجعــل هنــاك صــعوبات أو معوقــات لــدى ، وبعضــا مبــادئ أو مســلمات او مفــاهيم 

المـــتعلم أثنـــاء عمليـــه حفظهـــا وتـــذكرها الأمـــر الـــذي يتطلـــب منـــه فـــي هـــذه ألحالـــه أن ينمـــي أســـاليب واســـتراتيجيات 
وذلـــك لغـــرض أيجـــاد علاقـــات بـــين الأشـــياء ذات خاصـــية ، يـــة معينـــه يصـــنف فـــي ضـــؤها هـــذه المعلومـــات تعليم

مشتركه أو خاصية مشتركه لأشياء مختلفة والذي يؤدي إلى حيويته ألذهنيه ونشاطه التعليمي ولتصـبح بـذلك أداة 
لدراســه الصــحيحة تــوفر  وعــادات ا) ٩:  ٢٠٠٣:الســامرائي (تســاعد علــى توضــيح المعلومــات وفهمهــا واكتســابها 

كمــا تضــمن لــه اســتغلال تحقيــق ،الكثيــر مــن الوقــت والجهــد وتضــمن لــه اســتغلال الوقــت أحســن اســتغلال ممكــن 
أفضـل النتــائج لـيس فقــط فــي التحصـيل الأكــاديمي فــي الأجـل القصــير بــل فـي مضــمار الحيــاة فـي الأجــل الطويــل 

وبالتالي تلعـب الدراسـة الـدور الأساسـي فـي ، اجل الفهم فالدراسة في مفهومها العام هي عمليه السعي الذائب من 
فهــي تحمــل الطالــب أن يحــدد أهدافــه بدقــه ويختــار الطــرق ،حيــاة إنســان العصــر الحــديث علــى وجهــه الخصــوص 

  ) ٤٣:  ٢٠١٠:ألقصابي ،( له أليها السليمة التي توص
دور رئيسي كبيـر فـي نجـاح الفـرد وتقدمـه فـي مواقـف الـتعلم حيـث أنهـا تعبـر عـن الطـرق  دراسيهعادات الالوتلعب 

والأساليب المختلفة التي يستخدمها الطلاب في التعامل مع المقررات الدراسية أثناء التعلم  ويتوقف عليها مستوى 
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ذكار بأنهـــا برنـــامج ويمكـــن تفســـير عمليـــه الاســـت)١٢١٥: ١٩٩٤:غـــزال وســـليمان (تقـــدم  هـــؤلاء الطـــلاب دراســـيا 
مخطط لاستيعاب المواد الدراسية المختلفة التي درسها الطالب أو التي سيقوم بدراستها ومن خـلال الاسـتذكار يلـم 
الطالب بالمعلومات ويتفحص الآراء ويتعرف على الإجراءات ويحلل ويفسر الظواهر وهو يحل المشكلات ويبتكر 

:  ١٣٤: إبــراهيم (ه فــي مجــال تخصصــه الدراســي أو أســلوب حياتــه أفكــارا جديــدة ويكتســب ســلوكيات جديــدة تفيــد
هــو  فالدراســة، (Study Habits)الدراســية  توهــو العــاداســة الحاليــة تــأتى مــن متغيرهــا وإنّ أهميــة الدرا) ٢٠١٢

علـى اكتسـاب المعرفـة فقـط  ولا يقتصـرمجهود عقلـي للحصـول علـى المعرفـة وهـذا يعنـي أنـة فـن مـن فنـون الـتعلم 
  مهارات وعادات إيجابية  اكتسابساعد الفرد على وإنما ي

                                                                 )Rosemary, 2010: p.329(   
تعتبـر  p.204)      ( Lalitha :2000هالـدر اسـهـو غـذاء العقـل فـالجميع يحتـاج إلـى الـتعلم وكيفيـة الـتعلم  و

العادات الدراسية أحدى أشـكال العـادات ألدافعيـه التـي تسـتمد قيمتهـا ألرئيسـيه فـي تحديـد فعاليـه جهـود المـتعلم مـن 
مـن العمليـات الذهنيـة التـي الدراسـة وتُعـدّ عمليـة ) ٣٨٩: ٢٠٠٩: عدس و آخرون (نفسها  قدرتها ألمحافظه على

مكــن اعتبــار عمليــة الاكتســاب والتحصــيل عمليــه عفويــه يتقنهــا الــبعض ويعجــز عــن إتقانهــا الــبعض الأخــر، ولاي
تلقائيـــة، وإنمـــا هـــي مدروســـة لهـــا قواعـــدها وأصـــولها ومبادئهـــا وشـــروطها التـــي تجعـــل منهـــا عمليـــه فعّالـــه وايجابيـــه 
وتجعــل للتحصــيل عوائــدهِ المنشــودة فــي ســلوكِ الفــرد وفــي شخصــيتهِ وفــي حيــاة المجتمــع وتقدمــه، لــذا يجــب العمــل 

لبة على ممارسةِ عـادات اسـتذكار ايجابيـه فـي عمليـة الاكتسـاب والتحصـيل والانجـاز الأكـاديمي، على تشجيع الط
ولهذه العادات مردود تربوي مجـزي لمـا ينفـق علـى التعلـيم فـي المجتمـع مـن المـالِ والجهـدِ أسـهاما فـي خلـقِ الثـروة 

تــوفر أحــدى متــع ،لاســتذكار المنتضــمه انطلاقــا مــن عــادات ســليمة ل هوالــدر اســ٢٠٥: ٢٠٠٠عيســوي، (البشــرية 
ممــا يبعــث فــي المــتعلم متعــه معرفــه المزيــد عــن الأشــياء والموضــوعات ، الحيــاة وهــي التــراكم المســتمر للمعلومــات 

بنفســـه وتســـاعده علـــى الشـــعور بـــالفخر مـــن انجـــازه لمهـــام  هثقتـــوهـــذه المعلومـــات بـــدورها ســـتنمي ،التـــي يهـــتم بهـــا 
تـــدوين الملاحظـــات، أن الطلبـــة  للدراســـةلعـــادات المهمـــة والفعالـــة ومـــن ا )٨٠؛٢٠٠١:رزق (التحصـــيل المختلفـــة 

بالمعلومات   الاحتفاظومراجعتها لأنها تساعد على  الدر اسه يستعملون عادات مناسبة لتدوين الملاحظات أثناء 
وتــدوين ،)(Aus!n, Lee & Carr, 2003: p.2دراســة  أليــهلوقــت أطــول وتزيــد مــن النجاحوهــذا ماأشــارت 

ت تساعد ألطلبه على تنظـيم المعلومـات المهمـة وفرزهـا عـن المعلومـات الغيـر مهمـة عـن طريـق كلمـات الملاحظا
فتدوين الملاحظات المهمة يزيد من ..أو فقرات قصيرة أو عبارات مختصرة ) ( key Wordsأساسيه او مفتاحيه 

اعد علــــى حفــــظ ألاف والتنظــــيم يســــ)   ٣٦١:  ٢٠٠٣ســــعادة (أمكانيــــه حفــــظ المعلومــــات الشــــفوية مــــن الضــــياع 
الحقـائق والمفـاهيم والمهـارات للمـواد الدراسـية التـي يتعلمهـا طـلاب المـدارس علـى أتـلاف أنواعهـا ومراحلهـا ويـؤدي 

وكلمــا اســتخدم ألطلبــه وســائل تنظــيم ، تعلــم قواعــد التنظــيم والــى التــأثير بشــكل ايجــابي علــى كميــه ونوعيــه الحفــظ 
وان  ) ٢٠١١:١٣٥: أبــو عــلام ( ا ســاعد ذلــك علــى اســتدعائها بســهوله ألمــاده الدراســية فــي اســتذكارهم لهــا كلمــ

التنظيم يطور عادات دراسية جيد ويتم ذلك عن طريق تنظيم أوقات الفراغ في ألمدرسه وخارجهـا لإتمـام واجبـاتهم 
  )١٧٥: ٢٠٠٩: عدس ( ألبيتيه 

و أن تنظيم الوقت ضروري ليتعلم الطالب  بفاعليه من خلال تنظيم جدول يومي لاستكمال  الواجبات ألمدرسيه 
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أن إعادة   (Riaz,2002)نتائج دراسة رايزحيث  أشارت )   ٥٧٦:  ٢٠٠٣:  سعادة. (أو الواجبات ألبيتيه 
 ,p.371):(Riazرتبط بالتحصيل كتابة المادة الدراسية وتدوين الملاحظات ووضع جدول مناسب للدراسة م

ان الانفجار المعرفي وثورة المعلومات التي اجتاحت العالم مطلع القرن لم تجعل للتخمين دور اٌ في ف )2002
الصحيح والبناءات  ألمعرفهنزود به طلبتنا هو سلاح  أنالسلاح الحقيقي الذي يجب  وأصبح،النجاح والتقدم 

معرفيا وبناء عقولهم  ألطلبهالنجاح في بناء  إلىوالطريق السليم ، والمنظمة الواضحةالمتمايزة  القوية ألمعرفيه
والتي تساعدهم على تنظيم وقتهم  لصحيحة ا الدراسةهو تمهيد الطريق لهم بالتعرف على طرق ،على نحو سليم 

الطرق وتحقق لهم وقت واقصر  بأقل السليمةوسبل تحقيقها للحصول على المعلومات  أهدافهموتحديد  وأدارته
إذ إن النظم ) ٢٨٤:٢٠٠٧:الرفوع (فقط  الدراسيةالتي يقبلون القيام بها وليس حياتهم  أعمالهمالنجاح في جميع 

التربوية الحديثة لا تهدف إلى ملء عقول الطلبة بالمعارف والحقائق فقط ، بل تعدت ذلك بالعمل على تنمية 
مع متطلبات الحياة المعاصرة  مهارات التفكير ،ليتمكن الطلبة من التعامل

)Steikuehler&Sean,2008:64.(  
  في أهميه الدراسة ألحاليهوتكمن 

 التحصيل الدراسي  يواجهونها فييساعد على معرفه الصعوبات التي  الدراسية للطلبةمعرفتنا للعادات  )١

برامج للخدمات الارشاديه تكفل التغلب على الصعوبات  أعدادفي في  هذه الدراسةمن  الاستفادةيمكن   )٢
 المتعلقة بالعادات الدراسية

 وتعديلها  الدراسيةفي وضع برامج تدريبيه لتحسين العادات  الدراسةالاستفادة من نتائج  )٣

  البحث  أهداف

  :التعرف على يستهدف البحث الحالي
  العادات الدراسية لدى طلبه الصف الخامس الإعدادي - 

  :Limits of the Researchحدود البحث : رابعاً 
الخامس (ذكوراً وإناثاً ولطلبة الصف ) الدراسات الصباحية(يتحدد البحث الحالي بطلبة محافظه البصرة 

  )٢٠١٤- ٢٠١٣(وللعام الدراسي )  والأدبي - العلمي(والاختصاص )  الإعدادي
  تحديد المصطلحات  -:خامسا 

  : Study Habitالعادات الدراسية 
،  ويمكن أن يستمر اً نموذج فعال متعلم يتكون من خلال التكرار ويصبح آليأهي  -:) Habit(والعادة  
)Rosemary, 2010: 204  
 )٢٠٠٠(وآخرون  فطامي-  ١

" أنماط السلوك التي يندمج فيها المتعلم أثناء عملية التعلم لتحقيق هدف تعليمي، أو أهداف تعليمية معينة" 
  )٢٩٢: ٢٠٠٠وآخرون،  فطامي(
  )٢٠٠١(أديبي  -٢

تلك العادات التي تظهر في سلوك الطالب في أثناء عملية الدراسة والتحصيل واكتساب المهارات في ضوء 
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  )٨٦، ٢٠٠١أديبي، ). (تجنب التأخير وطرق العمل(
  لتعريف النظري للعادات الدراسية

للحصول على المعلومات والتي تمكنهم من اكتسابها  هي الطرق والأساليب المختلفة التي يستخدمها الطلبة( - 
وتتمثل بالعادات المرتبطة بالتنظيم والتقنيات والفهم والاستيعاب  والاستدعاء والمراجعة والاختبار وبالتالي انجاز 

  ،)المهمات التعليمية بسرعة وكفاءة 
  التعريف الإجرائي للعادات الدراسية

في حياته الدراسية ويكشف عنها من خلال استجابة الطالب على فقرات  هي السلوكيات التي يمارسها الطالب
  كل مجال من مجالات العادات الدراسية المستخدم في الدراسة

  الفصل الثاني
  مقدمه عامه  

 ٣٠٦: المنجد ( في اللغة معناها عوائد وتعني ما يعتاد الإنسان أي يعود عليه مرارا وتكرارا ومواظبة  - :العادة 
  )٢٠٠٧:٢٢:العصفور(    ١٩٧٣:
:  ٢٠٠٨: شكشك ( مهارة أو صفه خاصة نكتسبها بالأفعال المتكررة وتتخذ صفه الثبات في طبيعتها : فالعادة 

وهي شكل من أشكال  النشاط يخضع في بادئ الأمر للاراده والشعور  مع دقه وجود التعلم لهذا النشاط  ) ٨٤
حتمل أن تظل تلك العادة مستمرة بعد ان يختفي الهدف من النشاط يصبح تكرارا أليا  ويتحول إلى عاده ومن الم

سلسلة مترابطة من التصرفات  إلابان العادة ما هي ) مكدوجل( أشارلذلك )٥٨: ٢٠٠٧: بطرس ( الأصلي 
السابق حدوثه عند  ألتتابعيوبنفس الترتيب  بطريقة أوتوماتيكيةة لتحدث باقي السلس ابحيث لو بدأت أحداه

فالفرد هو حزم من ) ٤٠: ٢٠١٣:الارجوازي (ادة ويتم ذلك بسهولة وبدون وعي كبير او تركيز للانتباه تكوين الع
العادات فالعادة تمثل جانبا مهما في حياة الفرد  إلىيمكن  ردها  أعمالنا وتصرفاتنامن %) ٩٠(ن أذ إ، العادات

من السلوك المكتسب تزودنا  تشكل أنماطاً  إنماوان عاداتنا التي نمتاز بها ، من الفرد كون جزءاً يوان مجموعها 
ان التعلم يفضي بالفرد إلى  ).٥٤:  ١٩٩٠، الكيال(تنشئتنا الاجتماعية  أثناءبه من خلال تفاعلنا مع البيئة في 

وتأخذ هذه الأنماط من )   Habits( ندعوها بالعادات ، تكوين استعدادات مكتسبه للسلوك عل نمط معين 
أجاب أنها عادته في ، فإذا سئل عن ذلك ، راد أشكالا كثيرة  مثلا يكتب احدنا بطريقه خاصة العادات لدى الأف

  ) ١٠:  ٢٠٠٣: الرحو ( ألكتابه ولا يستطيع تغيرها 
  :الآتية يتم تعلم العادات في المواقفو - 
قصد اكتساب ب اذ يبذل الفرد جهدا ذاتيا متميزً إ، بهدف معين اً ويكون موجه: : Intendedالتعلم المقصود .١

 كالتعلم بالمدارس والمعاهد والكليات ومراكز التدريب. خبرات معينة تمثل هدفا بحد ذاتها

ويحدث على نحو غير اتفاقي نتيجة لعملية التفاعل مع البيئة : Unintentionalالتعلم غير المقصود .٢
ادة ــب مــن يحــأمي كـــف التعليـالموقليهإدف ـــلايه ذيكما يحدث حينما يتعلم الطالب التعلم الجانبي ال، والاكتشاف

 ) ٢٠٢:٤٣:الارجوازي (.أخرى ةــدراسي

تعلم عادات أو كثيرة ونكتسب عادات طيبة حميدة وعادات سيئة وضارة كالتدخين  أشياءنتعلم  فإننا ولذلك .٣
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  ) ١٣٤: ٢٠٠٩، ألعبيدي(محوها  أوير هذه العادات ياستذكار سلبية لذا يهتم علم النفس بتغ
من الطلبة  عهذا النو  سئليقرأها وإذ   التي  الأشياءفالقارئ غير الجيد هو الذي يواجه متاعب في تعلم وتذكر 

  يخرج بشيء منها  أن دون  الاستذكار يجيب انه يحملق في الصفحات وقتا طويلاً  أثناءعما يفعل 
  )١٩١: ٢٠١٠، علام أبو(                                                               

  - ؛ مراحل تكوين العادات هي
  تمر العادة أثناء تكوينها بدورين 

ثـــم يـــتخلص الإنســـان مـــن ، حيـــث يكـــون الأداء متعثـــر غيـــر مـــتقن  دور التكـــوين وتكتســـب العـــادة شـــيئا فشـــيئا
وعفويـه ممـا يجعلـه  هالحركات الطائشة الزائدة ليصل بالعمل إلى الإتقان والكمال وعندها تتكـون عنـد المـرء تلقائيتـ

  ،يؤدي العمل بشكل ألي 
حيــث ، هــي مرحلــه الأداء الســهل الــذي لايســتغرق  بــؤرة الشــعور وهــو دور الثبــات والاســتقرار  --دور الاســتقرار 

  ١٠٨: ٢٠٠٠الرحو ؛( تصل العادة  إلى درجه تقف عندها وترجع أسباب الاستقرار إلى النضج 
مع ظهور العديد من ) Habit study(ن القرن العشرين، بالعادات الدراسية  لقد تزايد الاهتمام منذ الثمانينيات م

المفاهيم في الدراسات والأطر النظرية بأسماء متعددة يقصد بها العادات الدراسية منها  مهارات الاستذكار ، تعلم 
عرفة ، وم Knowing How to Learn، ومعرفة كيفية التعلم  Learning How to Learnكيفية التعلم 

 Montale Skills، والتدريب على المهارات العقلية Knowing How to Rememberكيفية التذكر 

raining وإستراتيجيات تقوية الذاكرة ، Mnemonic Strategies واستراتيجيات التفعيل المعرفيCognitive 

Elaboration Strategies   و تم دراستها تحت أسم عادات الاستذكارStudy Habits    وإستراتيجيات التعلم
،  و تم تسميتها بعادات الاستذكار واتجاهاته ، وكذلك  Learning and Study Strategiesوالاستذكار

 study(استخدام مصطلح السلوك الدراسي )  ١٩٨٥ولفندن و بمفري (اتجاهات  الاستذكار وطرقه واقترح 

behavior) ( ١٢٠: ١٩٩٧، القريشي (  
بالتكرار المرتبط بالشعور بالاطمئنان والرضا، وعندما يشـعر الفـرد بالتقـدم الـذي أحـرزه ، فحينمـا وتتكون العادة    

، وهكـذا تظهـر العـادة كمقـوم )٤٣: ٢٠٠٠:رزق (تؤدي عمـلا وتعيـده مـرة أخـرى يصـبح القيـام بهـذا العمـل ميسـور
ة فـي  حيـاة الفـرد، إذن سـلوك الفـرد يدل على التغير شبه الدائم في سلوك الفرد ، وبعد اكتسـابها تحتـل مكانـة كبيـر 

الراشد عبارة عن مجموعة من العادات التي تكون جزءا كبيرا من شخصيته فلكل فـرد عاداتـه فـي الملـبس والمأكـل  
، حيـث وضـع Wren (1933)ترجـع إلـى رن  الدراسـيةوأن المحـاولات الأولـى لتقيـيم عـادات  والعواطـف والميـول 

قائمــة ) ١٩٤٠(عــام  Lockeوبعــد ذلــك وضــع لــوك  Study-Habits Inventory)(الاســتذكار قائمــة لعــادات 
ـــراون وهولتزمـــان الاســـتذكارلمهـــارات  قائمـــة لعـــادات  Brown and Holtzman (1956)، كمـــا وضـــع ب

وقــام انتــوايزل The Survey of study habits and attitudes)  نحــو الدراســة الاســتذكاروالاتجاهات
)Entwist 1960 (الموجهـون شـرلموضوع ، وقد نشرسترانج كتابه الواجبـات الدراسـية والاسـتذكار بدراسة حول ا 

 وابتكرواومؤخراً أخذ الباحثون يستخدمون قوائم لستراتيجات التعلم  فن الدراسة،كتاب ) ١٩٧٤(، وجيمس مورغان 
 ,Gurungجوكـار نـ)   ١٩٩٣(الشـيخ، وعبـد الـرحيم و  (Bark are, 1971)مقـاييس خاصـة بهـم ومـنهم بـاركر 
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قائمـة  Brown and Holtzman (1956)( وضـع بـراون وهولتزمـان )  ٤٤؛  ٢٠٠١٢: سـدخان ( ) (2004
( حيـث يتكـون مـن أربعـه أبعـاد هـي (The Survey of study h)  نحـو الدراسـة الاسـتذكاروالاتجاهاتلعـادات 

صـــادق و (وقـــد حـــدد :  ٢٠٠١:أبـــو لبـــده ) (طـــرق العلـــم ،تقبـــل الـــتعلم  ، الرضـــا عـــن المعلـــم ، تجنـــب التـــأخير  
العوامــــل المشــــتتة  للاســــتذكار ( فــــي دراســــتهم نمــــوذج للعــــادات الدراســــية حيــــث يتكــــون مــــن ا) ١٩٨٣) (حــــوطر

وقد ذكر حسن علام في قائمه للعادات الدراسية أربعه ) والاستعداد للامتحان وطريقه الاستذكار ودافع الاستذكار 
) عــادات الامتحــان ،، عــادات ألمكتبــه ،، عــادات الاســتذكار ،، رة عــادات المحاضــ(أبعــاد للعــادات الدراســية هــي 

  ) ١٩٩٦: ١٣٢: إسماعيل (
هي الطرق ومن خلال هذا العرض لنماذج العادات الدراسية قامت ألباحثه بتحديد تعريف العادات الدراسية و 

كتسابها وتتمثل بالعادات والأساليب المختلفة التي يستخدمها الطلبة للحصول على المعلومات والتي تمكنهم من ا
المرتبطة الدافع نحو الدراسة و تنظيم الوقت والتركيز وتدوين الملاحظات والمثابرة  والاختبار وبالتالي انجاز 

  ،)المهمات التعليمية بسرعة وكفاءة 
 إلى تدفعه المتعلم عند داخلية حالة إلى تشير العامة الدافعية من خاصة حالة هي - : ألدافعيه للدراسة - :أولا  

السبيعي . (التعلم تحقق حتlي فيه والاستمرار موجه بنشاط عليه ،والإقبال التعليمي للموقف الانتباه
وتمثل ألدافعيه الطاقة ألانفعاليه لدى المتعلم والمحفزة له على انجاز أعماله الدراسية المختلفة ) ٢٠٠٠/١٣٩:

والتعلم وتؤدي إلى استمرار تبعات السلوك التعليمي   هكرد فعل لاختلال حاجته او بلوغ هدف في ميدان الدر اس
أن الدافع القوي للدراسة يزيد من اليقضه والانتباه ويؤخر ظهور التعب ، حتى تشبع الحاجات وتحقق الأهداف 

وتحول دون ظهور الملل وتعل الطالب أكثر تقبل وهضم للموضوعات الماده التي هو يصددها مما يزيد من 
  ) ٢٠١١:٣٣ألقصابي ؛ ( التي تصرفه عن الدراسة  مقاومته للظروف

 ولمساعدهعداد جدول لتوفير الجهد إوهي قيام الطالب ب: م الوقتالتنظيالمجال الثاني عادات مرتبطة أدارة و 
في الوقت المحدد لها وتتضمن تنظيم الوقت والمكان والعمل بشكل  الدراسية الواجبات  وإكمال  على التخطيط

  .الدراسية واستذكارهاالواجبات  أاستيعابيسهل 
وان أدارة الوقت هو فن وعلم الاستخدام الرشيد للوقت وهو علم استثمار الوقت بشكل فعال وهي عمليه قائمه 
على التخطيط والتنظيم والتنسيق والتحفيز والتوجيه  والمتابعة والاتصال وهي عمليه كميه ونوعيه معا في ذات 

  لماضي او ترتبط بالحاضر وإنما هي أساسا موجهه إلى المستقبل أللحظه  وهي عمليه لانتظر ل
  .) ٢٠٠٠:٣: الخضيري (                                                         

ويقصد به قدرة الطالب على تكثيف الانتباه بشكل تام إلى تفاصيل   - :المجال الثالث عادات مرتبطة بالتركيز
كيز هو تكثيف الانتباه بشكل تام إلى تفاصيل معينه دون غيرها ومعظم الطلاب قادرون والتر ، معين دون غيرها

ثانيه يمكن تدريه على ) ١٢٠- ٩٠(وغالبيه ما يستطيع التركيز لفترة تتراوح ، لكن لفترات قصيرة ،على التركيز 
وى للدراسة وبمجهود اقل بتحسين عاده التركيز لديه ليصل إلى اعلي مست، التركيز لفترات أطول وبطريقه أعمق 

  )  ٢٩: ١٩٩٨:  كولو ( 
هي الأنماط ألسلوكيه التي يستخدمها الطالب  في تلخيص  :المجال الرابع عادات مرتبطة بتدوين الملاحظات 
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  )   ٣٣: ٢٠٠٥: إبراهيم ( وكتابه النقاط المهمة المساعدة على سهوله الاستيعاب وجودته 
ة جدا لجميع الطلاب لتسهل عمليه الدراسة وهي تتضمن تحديد الأفكار وتدوين الملاحظات من العادات المهم

الرئيسية وكتابه ألماده بشكل واضح و وتسيل المعلومات المهمة  وان الهدف من التدوين هو مساعده معا 
إذا  مقاومه النسيان والمساعدة على الحفظ والتذكر والاستعداء وتساعد على زيادة التركيز أثناء الاستماع للدرس

  )٣٣: ٢٠٠٤:الزيتون ( تمت بالصورة الصحيحة 
هو المحاولات الدائمة لدراسة الأجزاء التي يصعب فهمها ومعرفه  - :المجال الخامس عادات مرتبطة بالنشاط 
  الأسباب في الأفاق وعدم التأخر بالدراسة 

والتهيؤ لأداء الامتحان وكيفية وهي استعداد الطالب المجال السادس عادات مرتبطه بالاستعداد للامتحانات 
  .قراءة الأسئلة والإجابة عنها في أثناء ألامتحان

 الدراسات السابقة

علاقة عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل في المواد التربوية " )٢٠٠٣العجمي، ( دراسة  
على علاقة عادات الاستذكار  استهدفت الدراسة التعرف:"لدى طالبات كلية التربية للبنات في الاحساء

والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل الدراسي لدى طالبات كلية التربية للبنات بالإحساء، والتعرف على الفروق 
) ٥٠٠(وشملت عينة الدراسة  بين طالبات الأقسام الأدبية والعلمية في عادات الاستذكار والاتجاهات والتحصيل

الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة كأداة للبحث وقد تم استعمال حساب  طالبة وتم استعمال مقياس عادات
المتوسطات ومعامل الارتباط والانحراف المعياري كوسائل إحصائية وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه 

صيل موجبة بين عادات الاستذكار والتحصيل الدراسي ووجود علاقة ارتباطيه بين الاتجاهات نحو الدراسة والتح
  ).٦٩- ٣٧: ٢٠٠٣العجمي، ( الدراسي لدى الطالبات 

أسـاليب المعالجـة المعرفيـة للمعلومـات وعلاقتهـا بالعـادات الدراسـية لـدى طلبـه )  ٢٠٠٣(الطائي انـوار غـانم  
الدراسـية هدفت الدراسة إلى معرفه العلاقة بين أساليب المعالجة المعرفية للمعلومات والعادات :جامعه الموصل 

وتبنــت الباحثــة ) ٧٣٨(وشــملت عينــه البحــث ) علمــي وأدبــي (والتخصــص ) ذكــور وإنــاث (تغيــر الجــنس وفقــا لم
مقياس ألوراقي للعادات الدراسية كأداة للبحث وقد استخدمت الوسائل الاحصائيه ارتباط بيرسـون والاختبـار التـائي 

دالـة بـين  ارتباطيـهوجـود علاقـة  رت النتـائجوالدرجة ألمعياريه والاختبار التائي لعينه واحده والاختبـار الزائـي وأظهـ
وجـود فـروق بـين أسـاليب معالجـة المعلومـات والعـادات و .أساليب معالجة المعلومات والعادات الدراسـية بشـكل عـام
وجـود فـروق دالـة علـى وفـق متغيـر التخصـص الدراسـي و .الدراسية على وفق متغير الجنس أغلبهـا لصـالح الـذكور

وجود فـروق دالـة بـين أسـاليب معالجـة المعلومـات والعـادات الدراسـية علـى  ص العلميأغلبها لصالح طلبة التخص
  .:)  ٢٠٠٣:الطائي (.وفق متغير الذكاء لصالح طلبة الذكاء المتوسط

  الفصل الثالث
  :إجراءات البحث

  اشتملت إجراءات البحث على تحديد ما يأتي
( من طلبه المرحلة الثانوية مجتمع البحث الحالي  تكون:population of the researchمجتمع البحث :أولا
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في مركز ،عام )  ١٧- ١٦(في المدارس الثانوية والاعداديه واللذين تتراوح أعمارهم بين ) الصف الخامس 
اذ بلغ ، ٢٠١٥ - ٢٠١٤المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة البصرة للعام الدراسي /محافظه البصرة 
) ٦٥٤( طالب منهم ) ٩٩٦(  مدرسة بواقع) ٤٣(طالب وطالبة موزعين على)٣٦٤٢(  صليحجم المجتمع الأ

  .يوضح ذلك ) ١(أدبي والجدول ) ١١٧٥(علمي  و) ١٤٧١(طالبة )٢٦٤٦(أدبي و) ٣٤٢(علمي و
والتخصص النوعتوزيع مجتمع البحث البحث حسب ) ١(جدول   

 التخصص العلمي النوع
 التخصص
 الادبي

المدارسعدد  الكلي  

  ٩٩٦ ٣٤٢ ٦٥٤ الذكور
 ٢٦٤٦ ١١٧٥ ١٤٧١ الاناث ٤٣

 ٣٦٤٢ ١٥١٧ ٢١٢٥ المجموع

 
  ؛ عينة التطبيق -ا

مدارس )٨(استخدمت الباحثه الاسلوب المرحلي العشوائي في اختيار عينه البحث الاساسيه فقد تو اختيار 
مدارس للاناث   و نفس الواقع الجغرافي للمدارس ) ٤(مدارس للبنين و )٤(اعداديه وثانويه للبنين والبنات بواقع 

%)  ١١,٦٤(طالب وطلبه و نسبته) ٤٠٠(تو تم اختيار شعبه واحده من كل مدرسه ثم سبت عينه عشوائيه بلغ
  اناث والجدول يوضح ذلك ) ٢٠٨(ذكور و)١٢٩(من مجتمع البحث موزعين بين 

  عدد افراد عينة البحث حسب النوع والتخصص)٢(الجدول 
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  أدات البحث: ثالثاً 

الأمر الذي يتطلب توافر الأده ) العادات الدراسية (لما كانت طبيعة البحث وأهدافه تتطلب التعامل مع متغير 
لابد من إتباع  بعض ) للعادات الدراسية( وقد تطلب الأمر بناء مقياس ،المناسبة التي تمكن من قياس  المتغير 
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:في بنائه وهي  الخطوات الأساسية  
  .تحديد التعريف المناسب للسمة المراد قياسها وتحديد المجالات التي تغطيها فقراته -١
 .صياغة فقرات لكل مجال -١

 .تطبيق الفقرات على عينة ممثلة لمجتمع البحث -٢

 .أجراء تحليل الفقرات -٣

 أيجاد مؤشرات الصدق والثبات -٤

  :دات الدراسية وكما ياتي وقد اتبعت الباحثة هذه  الخطوات في بناء مقياس العا
  Study habits Scaleمقياس العادات الدراسيه -١

لغـــرض بنـــاء أداة  تقـــيس العـــادات الدراســـية اطلعـــت الباحثـــة علـــى بعـــض المقـــاييس  ذات العلاقـــة ، مثـــل مقيـــاس 
، اتضـح أن )  ٢٠١٣الارجـوازي ) (٢٠١٢سـدخان ، (ومقيـاس ) ١٩٩٦ألـوراقي، (ومقياس ) ١٩٩٤السامرائي، (

لهــذا ارتـــأت الباحثــة أعــداد مقيــاس العـــادات الدراســية ليتناســب مـــع ، المقــاييس لا تــتلاءم مـــع أهــداف بحثــي هــذه 
  .مجتمع البحث وأهدافه  

طالـــب وطالبـــة مـــن )٣٠( لعينـــه عشـــوائيةعلى اســـتبانه مفتوحـــة وزعـــت، وبهـــدف الحصـــول علـــى فقـــرات مقياســـها 
تتعلـق عـدداً مـن الأسـئلة  ت الاسـتبانةتضـمنوقـد ، طالبـة) ١٥(طالـب و)١٥(الخـامس الإعـدادي وبواقـع  الصفوف

  .بالأسلوب الذي يتبعه الطالب عند المذاكرة
والمقاييس ذات  ،التي تحدثت عن شروط المذاكرة الجيدة وبعد تحليل استجابات الطلبة والاستفادة من الأدبيات

   - :طوات الآتيةتم أتباع الخ ،العلاقةوبعد تحديد الباحثة تعريفا نظريا للعادات الدراسية 
  -:تحديد مجالات مقياس العادات الدراسية :اولا

  -:تحديد مجالات المقياس الى ستة مجالات هيتم 
 المتعلم عند داخلية حالة إلى تشير  العامة الدافعية من خاصة حالةويقصد بها :الدافعية الدراسية/ المجال الأول

  .التعلم  فير والاستمرا نشاطها علي والإقبال التعليمي، للموقف انتباه تدفعهإ
  

ويقصــد بــه قــدرة الطالــب علــى تنظــيم وقتــه ووضــع خطــة زمنيــة مناســبة :  إدارة وتنظــيم الوقــت/ المجــال الثــاني
  واختيار المكان المناسب للمذاكرة

 .ويقصد به قدرة ا لطالب على تكثيف الانتباه بشكل تام إلى تفاصيل معينة دون غيرها: التركيز / المجال الثالث

ويقصد به قدرة الطالب على كتابة الملاحظات أثناء التحضير والمذاكرة تدوين الملاحظات / المجال الرابع
 .والإنصات للمدرس أثناء المحاضرة

رغم ما يصادف المذاكرة القدرة على تحمل ومواصلة بذل الجهد فى ويقصد بها  -:المثابرة/ المجال الخامس
 من متاعب ومثبطات الطالب

ويقصد به استعداد الطالب للامتحان وكيف يستغل ذلك اثناء تادية  :الاستعداد للاختبارات/ السادسالمجال  
  .الامتحان
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  :-تحديد عدد فقرات مقياس العادات الدراسية :ثانيا

جـدول ، فقرة تغطي المكونـات جميعهـا بمـا يـتلاءم مـع تعريـف كـل مكـون   مـن المكونـات السـتة )٧٨(تم صياغة 
)٣(.  

  مجالات مقياس العادات الدراسيةجدول 

  عدد الفقرات  المجالات  ت

  ١٣  الدافعية الدراسية  ١

  ١٣  إدارة وتنظيم الوقت  ٢

  ١٣  التركيز  ٣

  ١٣  تدوين الملاحظات  ٤

  ١٣  المثابرة  ٥

  ١٣  الاستعداد للاختبارات  ٦

  ٧٨  المجموع  

وقد . يمارسها الطلاب عادة عند استذكارهم وتعلمهمو تتعلق الفقرات بأهم الممارسات أو الأساليب السلوكية التي 
أي إن بعض البنود تعبر عن . روعي في صياغة العبارات أن يكون بعضها موجبا وبعضها الأخر سالبا

  .وبعضها الأخر لا يساعد على ذلك بل يعوقه، ممارسات أو أساليب سلوكية تساعد أو تيسر التعلم والاستذكار
في تصميم تدرج الإجابة في المقياس، وذلك بوضع مقياس رباعي متدرج  (استعمال طريقةوبعد إعداد الفقرات تم 

تنطبق عليّ دائما ، تنطبق عليّ كثيرا، تنطبق عليّ نادراً، (أمام كل فقرة، وقد وضعت الباحثه بدائل مناسبة هي 
) ٢(درجات، وللبديل الثالث ) ٣(درجات، وللبديل الثاني ) ٤(بحيث تعطي للبديل الأول ) لا تنطبق علي أبداً 

  .درجه للفقرات الايجابية وبالعكس بالنسبة للفقرات السلبية) ١(درجات، وللبديل الرابع 
  التحليل المنطقي للفقرات. -:ثالثا

من اجل التحقق من صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لقياسه قامت الباحثة بعرض فقرات المقياس البالغ 
طلب  وطلب منهم) ١( جموعة من الخبراء والمتخصصين في التربية وعلم النفس ملحقفقرة على م) ٧٨(عددها 

وفي ضوء ملاحظاتهم وأرائهم ، العادات الدراسية وعددهامنهم تقويمها والحكم على مدى صدق الفقرات في قياس
راء بقي عدد حصلت جميع الفقرات على موافقة جميع الخبراء فكان الاتفاق على الفقرات جميعها وبهذا الأج،

   ).٢( ملحق ، فقرة) ٧٨(الفقرات 
  
  
  

  ) ٤(جدول                                         
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  اراء المحكمين حول صلاحيه فقرات مقياس العادات الدراسيه                            
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  :التجربة الاستطلاعية الأولى  -رابعا

، و  الإجابــةلغــرض التعــرف علــى مــدى وضــوح الفقــرات وتعليمــات المقيــاس ، فضــلا عــن التعــرف علــى طريقــة 
طالبــا )  ٣٠(لغــرض تحليلهــا إحصــائيا طبــق المقيــاس علــى عينــة مكونــة مــن للإجابــةاحتســاب الوقــت المســتغرق 

 والأدبـــيتصاصـــين العلمـــي للاخالمرحلـــة الإعداديـــة لمـــدارس البنـــين والبنـــات وطالبـــة اختيـــروا عشـــوائيا مـــن طلبـــة 
الجدول ، وقد طلب من الطلبة قراءة التعليمات والفقرات، والاستفسار عن أي غمـوض وذكـر الصـعوبات التـي قـد 

ان مــدى الوقــت المســتغرق للإجابــة و وقــد كانــت التعليمــات واضــحة ، والفقــرات واضــحة . الاســتجابة أثنــاءتــواجههم 
  دقيقة) ٢٥ (دقيقة وبمتوسط ) ٣٠– ٢٠(عن المقياس بين 

  - :التحليل الاحصائي للفقرات  :خامسا 
لأنه يكشف عن مدى تمثيل الفقرة ظاهريا للسمة أو ، تحليل الفقرات أول خطوة من خطوات صدق الأداةيعد 

  )١٧١:٢٠٠١،الكبيس.( المفهوم التي أعدت لقياسه
 أوعديل الفقرات غير المناسبة والهدف من استخراج الخصائص السيكومترية للفقرات هو انتقاء المناسب منها وت

ويعد  ،في بناء المقاييس  الأساسيةلفقرات المقياس من العمليات  الإحصائياستبعادها لذا تعد عملية التحليل 
الخصائص السيكومترية للفقرات في عملية التحليل اهاستخراج القوة التمييزية للفقرات ومعاملات صدقها من 

  ) ٩٢:  ١٩٩٩المصري ،  (  .تحقق منها في المقاييس للفقرات والتي يجب ال الإحصائي
  :لفقرات مقياس البحث الحالي الإحصائيالتحليل  الآتيةلأجراءما تقدم فقد اتبعت الباحثة الخطوات  إلىواستنادا 

فـي المرحلـة الإعداديـة  ،طالبا وطالبـة )  ٣٧٠( اختارت الباحثة عينة مكونة من -:عينة التحليل الإحصائي   - أ
المرحلي  وبالأسلوبلفقرات مقياس البحث الحالي،  الإحصائيمن مجتمع البحث عينة للتحليل ) الصف الخامس(

نـانلي "  بـرأييعـد هـذا الحجـم مناسـبا و ) . ٥(فقـرة مضـروبا فـي ) ٧٨(في ضـوء عـدد الفقـرات للمقيـاس  العشوائي 
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١٩٧٨  "Nunn ally   لكل فقرة من فقرات  أفراد)  ١٠ -٥( عينة تحليل الفقرات بين  يكون حجم أنالذي يقترح
  ).(Nun ally , 1978 :262P المقياس ، وذلك لتقليل اثر الصدفة

  )٥(جدول                                        
 )عينة التمييز لمقياس العادات الدراسية(                               

ÅçÛ�]< êe�]< êÛ×Â< “’~jÖ] 
 

<Œ…]‚Ú
l^ßfÖ]<

l< ÅçÛ�]< êe�]< êÛ×Â< “’~jÖ] 
°ßfÖ]<Œ…]‚Ú<

l<

OS< MU< MT< °Ú†Ò÷]< < M< OR MT MT< å‚éÏÃÖ] M<
 

OT MU< MU< Œ^fÃÖ]< N< OR MT< MT< äÓÚ N<

OS< MT< MU< Ù^éq÷]< O< OT MU< MU< äfmçÖ] O<
OS< MU< MU< �ßj¹]< P< OS MU< MT< äÛŠfÖ]< P<

OR MT MT< äÖ^‰†Ö]< Q< OT< MU< MU< ðøe†Ò< Q<
MTQ< UN UO <  MTQ UN< UO< ÅçÛ�]<  

< < OSL< <ê×ÓÖ]<ÅçÛ�]
íßéÃ×Ö 

  : تصحيح المقياس 

)  ٢٠( هنـاك  تبينأن،  طالب وطالبة)  ٣٧٠( البالغ حجمها  الإحصائيبعد تطبيق المقياس على عينة التحليل 
واحــدة للفقــرة ، ممــا تــم  إجابــةمــن  أكثــروجــود  أوفيهــا دقيقــة عــن جميــع فقــرات المقيــاس  الإجابــةاســتمارة لــم تكــن 

طالبـا )  ٣٥٠(  الإحصـائيدرجاتهـا للتحليـل  أخضـعتحجم العينـة التـي  أصبحاستبعادها من هذه العينة، وبذلك 
، طالبـــةمن الفـــرعين العلميـــوالأدبي ) ١٧٥(والفـــرعين العلمـــي  والأدبـــي طالبـــاً  مـــن ) ١٧٥(موزعين بواقـــع وطالبـــة

مناسبا في ضوء رأي ليمك وايرزما قد أشار إلى أن حجم عينه التحليل  ويعد هذا الحجم لعينه التحليل الإحصائي
  ) ١٥٣:  ٢٠١٠: الكبيسي . ( شخصا ) ٣٠٠(الفقرات ينبغي أن لايقل عن 

  :حساب الخصائص السيكومترية للفقرات  -ج

وعلــى الخصــائص الســيكومترية لفقــرات مقيــاس البحــث الحــالي ،  أهــمحســاب  إلــىالباحثــة  إلــىقــد عمــدت الباحثــة ل
  :  الأتيالنحو 

  . القوة التمييزية للفقرة بطريقة المجاميع المتطرفة -١
  .العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجة كل فقرة-٢

  - ) :المقارنات الطرفيه(طريقة المجاميع المتطرفة 
  :لغرض إجراء التحليل في ضوء هذا الأسلوب اتبعت ألباحثه الخطوات الأتية

 .الدرجة الكلية لكل استمارةتحديد  .١
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-٢٨٢(ترتيب الدرجات تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى درجة، وتراوحت الدرجات العليا بين  .٢
 ).١٠٢- ١٦٣(،والدرجات الدنيا بين)١٩٣

من الاستمارات %) ٢٧(من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في المقياس و%) ٢٧(عيين ت .٣
 & Stanley)حيث تعطينا هذه النسبة اكبر حجماً وأقصى تمايزاً ممكنين معاً  الحاصلة على الدرجات الدنيا

Hopkins, 1972: 265).  
من الاستمارات الحاصلة على الدرجات %) ٢٧(استمارة فان نسبة ) ٣٥٠(وبما أن عدد أفراد عينة التحليل بلغ 

وقد أدخلت الباحثة البيانات ،ة أيضاً استمار ) ٩٥(استمارة وعدد استمارات المجموعة الدنيا ) ٩٥(العليا هي 
لغرض التعرف على الفروق في الأوساط الحسابية  (T.test) لإيجاد القيم التائية) spss( بالبرنامج الإحصائي 

) مميزة(وأشارت النتائج إلى أن  جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية ، وكذلك اتجاه المجموعتين العليا والدنيا
  :ةماعدا الفقرات التالي

 في المجال الثالث )٣٥،،  ٣٢( -

 في المجال الثالث) ٣٨( -

 في المجال الرابع ) ٥٠( -

في المجال السادس  كانت غير مميزة أذ ان القيمة التائية المحسوبة لدلالة ) ٧٦، ٧٥,٧٤، ٧٠الفقرات (  -
) ١,٩٦(والبالغة  )٠,٠٥(أصغر من القيمة التائية الجدولية عند مستوى )الفرق بين متوسطي المجموعتين العليا

) ٧٠(، وبذلك أصبح عدد فقرات مقياس العادات الدراسية بعد التمييز )٦(كما في الجدول ) ١٨٨(وبدرجة حرية 
  يوضح ذلك)٦(  والجدول. فقرة

  )٦(جدول 
  القوة التميزيه لمقياس العادات الدراسيه

ïçjŠ²<
LzLQ<

ëæ^Ši 
MzUR<

<íÛéÏÖ]
<íéñ^jÖ]
íeçŠ�]< <

^éÞ‚Ö]<äÂçÛ�]YUQ < <^é×ÃÖ]<íÂçÛ�]YUQ <
 

<ÜÎ…
ì†ÏËÖ]<

<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹]<

<¼‰çÖ]
êe^Š£]<

<Í]†©÷]
ë…^éÃ¹]<

<¼‰çÖ]
êe^Š£]<

 

 5.165 0,9650 2,6526 0,4673 3,6824 1 

 8.734 0,9210 2,4842 0,5569 3,5789 2 

 7.387 0,8857 2,5053 0,2061 3,9895 3 

 7.573 0,9370 2,3158 0,7388 3,4316 4 

 11.070 0,9439 2,2947 0,7388 3,4316 5 

 15.123 0,9975 2,5474 0,7483 3,1579 6 

 12.986 0,9203 2,5368 0,9644 3,2421 7 

 15.229 0,8613 2.5158 0,9044 4.3263 8 

 12.824 0,9186 2.2842 0,8580 3.2000 9 
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 18.048 0,8724 2.5474 0,8946 3.3368 10 

 12.824 0,7824 2.2452 0,9338 3.1789 11 

 19,746 0,9681 2.6316 0,8482 3.4632 12 

 14,102 0,9518 2.6421 0,9518 3.6000 13 

 14.906 0,1036 2,6421 0,7111 3,5474 14 

 14.134 0,9633 2.6632 0,9725 3.0316 15 

 19,025 0,9130 2.6211 1.0048 2.9684 16 

 20,539 0,9518 2.4211 0,9878 3.1158 17 

 15,507 1.1345 2.4105 1.0114 3.0947 18 

 9,881 0,9633 2.6632 0,9318 3.0632 19 

 13,772 0,8807 2.7684 0,9716 2.9474 20 

 12,844 0,9791 2,3684 0,8724 3,3474 21 

 5,538 0,9414 2.4316 0,9415 3.2842 22 

 11,421 0,9573 2,6947 0,9408 3.2000 23 

 9,259 0,9573 2.9647 0,9093 3.1158 24 

 9,160 0.9518 2,2411 0,8215 3.2421 25 

 15,797 1,0097 2.6421 0,8567 3.4105 26 

 15,964 0,9633 2.6632 0,8103 3.5158 27 

 13,381 1,0026 2.8737 0,7679 3.4421 28 

 112,093 0,8587 2.8316 0,7281 3.6421 29 

 12,593 0,1046 2.5368 0,7259 3.6526 30 

 2,470 0,9322 2.4737 0,6853 3.6947 31 

 1,315* 0,8724 2,6421 0,3087 3.9684 32 

 3,069 0,9503 2.3263 0,9450 3.2526 3 3 

 2,645 0,1041 2.6000 0,8724 3.3474 34 

 35 2.7158 0,9964 2.6105 0,8524 1,164 ��� دا��

 2,040 0.8363 2.7053 0,9724 2.7263 36 

 2,404 0,9144 2.8105 0,9044 2.6737 37 

 38 2.3789 0.8274 2.6316 0,8879 *0,205 ��� دا��

 2,2 51 0,9432 2.9368 1,0125 2.7789 39 

 8,694 0,9439 2.7053 0,9250 2.7368 40 



 هـ١٤٣٩ -م ٢٠١٧لسنة  - ٤٢ا�لد  -  ٥مجلة ابحاث البصرة للعلوم الانسانية          العدد  

١١٠ 
 

 4,390 0,9912 2.6211 0,9964 2.7154 41 

 3,472 0,9699 2.7368 0,9637 3.1684 42 

 7,189 0,9609 2.6000 0,9912 3.2211 43 

 7,213 1,065 2.7158 1,0279 3.0842 44 

 5,896 0,8838 2.4421 0,9644 3.2421 45 

 12,833 0,8951 2.5684 0,9672 3.1474 46 

 3,1791 0,9638 2.2842 0,9662 3.2947 47 

 4,142 0,8690 2.0105 0,8951 3.4316 48 

 8,285 0,9231 1.6316 0,9614 3.2737 49 

 50 304632 0,8969 2.6105 0,9708 1,058 ��� دا��

 3,595 0,9318 2.5363 0,9522 3.3368 51 

 9,568 0,9955 2,5789 0,9039 3.4000 52 

 8,360 1,2789 2.7053 0,9593 3.1789 53 

 4,861 0,9318 2.5368 0,9561 3,2526 54 

 5.845 0,9955 2.5789 0,9955 3.2842 55 

 5,056 0,9318 2.5368 0,9250 2.7368 56 

 5,984 0,9955 2.5789 0,9964 2.7158 57 

 5.865 0,9459 2.6316 1.0186 2.4526 58 

 9,517 0,9724 2.6737 0,8587 2.4316 59 

 8,137 0,9039 2.6000 0.8215 2.4421 60 

 5,914 0,9526 2.4316 1.0065 2.3368 61 

 4,204 0,9459 2.6316 0.9526 2.5579 62 

 2,057 0,9724 2.6737 0,9390 2.3263 63 

 3,133 0,9427 2.4526 0,8690 2.5895 64 

 6,662 0,8711 2.2842 1,0186 2.5474 65 

 6,436 0,8988 2.7474 0,9997 3.2526 66 

 5,909 1,0061 2.4211 0,4685 3.8421 67 

 3,679 1.0086 2.4632 0,6693 3.6316 68 

 3,547 0,9901 2.9053 0,6492 3.5368 69 

 70 3.7474 0,4831 2.5684 0,8710 *0,253 ��� دا��

 2,703 0,8925 2.6737 0,7351 3.4000 71 
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 3,072 0,9813 2.3158 0,6257 3.6000 72 

 3,323 0,9661 2.5158 0,5468 3.6316 73 

 74 3.8211 0,3858 2.2526 1,2797 *0,702 ��� دا��

 75 3.8632 0,3750 2.4316 1.0069 *1,711 ��� دا��

 76 3.7579 0,5596 2.3684 0,9791 *0,604 ��� دا��

 2,617 0,9503 2.5158 0,6300 3.5684 77 

 2,700 0,9370 2.3158 0,6335 3.5158 78 

 غيردالة*

  )١٨٨( ودرجةحرية)٠,٠٥( مستوىعند ) (  ١,٩٦) ( الجد ولية تساويئيةالقيمةالتا ** (.
  :للمقياس) السيكومترية ( الخصائص القياسية 

زيادة دقة المقاييس ، بتحديد بعض الخصائص  الآونةالأخيرةإلىاتجهت جهود المهتمين بالقياس النفسي في 
تكون مؤشرات على دقتها في قياس ما وضعت  أنللمقاييس وفقراتها ، التي يمكن " السيكومترية " القياسية 
  ). ٣٦:  ١٩٩٩المصري ، (   الأخطاءما يمكن من  بأقلعملية القياس  أجراء لقياسه و

 آذالمختصون في القياس النفسي هما  الصدق  و الثبات   أكدهاالخصائص القياسية للمقياس التي  أهمومن 
  الدرجات التي تحصل عليها من المقاييس النفسية  أوتعتمد عليهما دقة البيانات 

  :ityScalesValidصدق المقياس . أولا.
مؤشر على قدرة  لأنه تتوافر في المقاييس أنالخصائص القياسية السيكومترية التي يجب  أهميعد الصدق 

المقياس في قياس ما اعد لقياسه  ومن خلاله يتحقق من مدى قدرة المقياس على تحقيق الغرض الذي اعد من 
  .)  ٣٣٥ – ٣٣٣:  ١٩٩٨عودة ، ( .اجله

صدق المحتوى ، وصدق المحك ، ( هي  أنواعويحدد تصنيف رابطة السيكولوجيين الأمريكية الصدق في ثلاثة 
صدق المحتوى ، (استخرج للمقياس الحالي مؤشرين للصدق هما  وقد A.P.A ,1985 :9)) (وصدق البناء 
  :وفيما يأتي توضيح لكيفية الحصول على كل مؤشر منها ) وصدق البناء 

  : Content Validityلمحتوى صدق ا –أ 
الدرجة التي يقيس فيها المقياس ما صمم لقياسه من خلال تحليل محتواه تحليلا  إلىيشير صدق المحتوى 

  ).AIen& yen.1979:96(منطقيا 
وتحديد العادات الدراسية وقد تحققت الباحثة من صدق المحتوى لمقياس البحث الحالي من خلال تحليل تعريف 

  .للمقياسالفقرات  أعدادذلك ،وك مجالاتها
طريقة للتحقق من الصدق  إلlأنأفضل"  Ebel 1972" أيبلويشير ،ويعد الصدق الظاهري ضمن صدق المحتوى 

الظاهري للمقياس هي عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين وذلك بهدف تقويم صلاحية الفقرات لقياس 
  ) Ebel,1972:55(ما اعد لقياسه 
حثة من الصدق الظاهري لمقياس البحث الحالي عندما اتفق الخبراء المتخصصون في العلوم وقد تحققت البا
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وقد حظيت  ،العادات الدراسيةالتربوية والنفسية على صلاحية الفقرات وملاءمتها للمكونات السلوكية في قياس 
  .من الخبراء% ١٠٠الفقرات جميعها بموافقة 

   Construct  Validity:صدق البناء   -  ب

 آوبصدق المفهوم ،  أحياناالصدق تمثيلا لمفهوم الصدق ، الذي يسمى  بأنهأكثرأنواعيوصف صدق البناء 
 )صدق التكوين الفرضي  ، ويقصد بصدق البناء الدرجة التي يقيس فيها المقياس بناءا نظريا او سمة معينة 

Anstasi , 1976 : 151 ).  
  ستبعاد الفقرات غير المميزة واستبقاء الفقرات المميزة من هذا الافتراض من خلال ا تألباحثهوقد تحقق

  :Scales Reliabilityثبات المقياس  - ١

للمقاييس النفسية مع اعتبار تقدم الصدق عليه ، لان المقياس  الأساسيةيعد الثبات من الخصائص القياسية 
كل اختبار صادق هو ثابت  آنالصادق يعد ثابتا ، فيما قد لايكون المقياس الثابت صادقا ، ويمكن القول 

  ). ١٤٣:  ١٩٩٠،  الأمام وآخرون( بالضرورة 
الاختبـار التـي تؤشـر  أعـادةطريقـة : ولحساب الثبات في مقياس البحث الحالي ، اعتمدت الباحثة طـريقتين وهمـا 

مـن خـلال  ومـنالتجـانس الـداخلي  التـي تؤشـر) ألفا كرونبـاخ(معامل الاتساق الداخلي طريقة و التجانس الخارجي
على مقياس البحث الحالي وذلك بعـد تطبيـق المقيـاس علـيهم ، وقـد )الخامس الإعدادي ( درجات عينة من طلبة 
 اختــارتهم الباحثــة مــن مجتمــع البحــث ،وبتخصــص العلمــي والأدبــي طالــب وطالبــة) ٦٠( بلــغ حجــم تلــك العينــة  

  )٧(كما في جدولو  المرحلي العشوائي الأصليبالأسلوب
 ) ٧(  جدول

 توزيع أفراد عينة الثبات

  المجموع  ادبي   علمي   مدارس البنات  ادبي  علمي   مدارس البنين  ت

اعداديه   ١
  المعقل 

       ١٥   ١٥  نازك الملائكة   ١٥  ١٥

٦٠  ٣٠  ٣٠  

وعلى  ألفا كرونباخالاختبار ،  أعادةوبعد تحديد عينة الثبات حسبت ثبات مقياس البحث الحالي بطريقتين وهما 
  - :يأتيوفق ما 

 طريقه اعاده الاختبار   - أ

التطبيق بعد فاصل زمني  أعادةيعتمد حساب الثبات بهذه الطريقة على تطبيق المقياس على عينة ممثلة ثم 
تحدد على وفق طبيعة العينة والسمة المقاسة ، ثم يحسب  معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الذي يمثل 

  )٢٠٠٨: ٢٥٣: عوض (معامل الاستقرار عبر الزمن   
)  ٦٠( الاختبار طبقت الباحثة المقياس على عينة الثبات عددها  أعادةولغرض حساب معامل الثبات بطريقة 

تم ، وبعد تصحيح الاستجابات  الأولمن التطبيق  أسابيعوذلك بعد مرور ثلاثة )   ٨الجدول( طالب وطالبة 



 هـ١٤٣٩ -م ٢٠١٧لسنة  - ٤٢ا�لد  -  ٥مجلة ابحاث البصرة للعلوم الانسانية          العدد  

١١٣ 
 

والثاني وقد بلغ معامل الثبات المحسوب بهذه  لأولابين درجات التطبيقين " بيرسون " معامل ارتباط استخدام 
وهو معامل ثبات جيد ، لذا فان مقياس البحث الحالي يتميز بالاستقرار ) ٠,٨٢(الطريقة لمقياس البحث الحالي 

  عبر الزمن
  معاملات الثبات) ٨(جدول                                     

  معامل الثبات الكلي   معامل الثبات  نوع العاده   المجال 

    ٠,٨٠  ألدافعيه للدراسة  الأول 
  
  

٠,٨٢  
  
  
  

  ٠,٩٥  تنظيم الوقت   الثاني 

  ٠,٧٤  تدوين الملاحظات  الثالث 

  ،٠٩١  التركيز  الرابع 

  ٠,٨٤  المثابرة   الخامس 

  ٠,٧٣  الاستعداد للامتحانات   السادس 

  )كرونباخألفا (الثبات بطريقة معامل الاتساق الداخلي  - ب

للاتساق ) ألفا(لغرض الوقوف على مدى ثبات المقياس فقد استخدمت الباحثة مؤشراً أخر، وهو معادلة معامل 
كما ) Ruder-Richardson(، إلى أنها مستمده من معادلة معامل ثبات ل )Cronbach(الداخلي حيث يشير 

يبين أن هذا المعامل يشير إلى الخاصية الداخلية التي يتمتع بها المقياس والتي تنشأ من العلاقة الإحصائية بين 
الفقرات، كما تشير أيضاً إلى أن المقياس متجانس وهذا يعني أنها تشير إلى أن جميع الفقرات تقيس متغيراً عاماً 

في مقياس العادات ) ألفا(وقد بلغ معامل ثبات هذا النوع من الثبات،  وهذا السبب الذي حدا بالباحثة إلى استخدام
، من أن المقياس (Cronbuch)حيث يتمتع المقياس الحالي بثبات عالٍ وهذا ما يؤكد عليه ) ٠,٨٠(الدراسية 

  .(Cronbuch , 1984: 63)الذي له معامل ثبات عالٍ هو مقياس دقيق 
  اخمعامل الثبات للالفا كرونب )٩(جدول 

l÷^�]<ØŠ×Ši l]�^ÃÖ]<ÅçÞ 
< <

l^fnÖ]<ØÚ^ÃÚ 

Ùæù] í‰]…‚×Ö<äéÃÊ]‚Ö_< <LzSU<< <
êÞ^nÖ] <kÎçÖ]<Üé¿ßi< <LzSU< <
oÖ^nÖ] l^¿uø¹]<àèæ‚i< <LzTL 

Äe]†Ö] ˆéÒ�Ö]< <LzSU 

‹Ú^¤] <ì†e^n¹]< <LzTM< <
<Œ�^ŠÖ] <l^Þ^vjÚøÖ<�]‚Ãj‰÷]< <LzTL 

<ê×ÓÖ]<l^fnÖ]<ØÚ^ÃÚ< <
 

LzTN< <

  الفصل الرابع
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  :النتائج ومناقشتهاعرض 

  :ألباحثهسيتم عرض النتائج على وفق الأهداف التي وضعتها 
  ).الإعداديلدى طلبه الصف الخامس  الدراسيةالتعرف علlالعادات :(الأولالهدف 

  :ولتحقيق هذا الهدف تم اختبار الفرضية الصفرية الأتية
  ).لمتوسط الفرضي للمقياسلا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي للعينة وا(

طالبٍ وطالبة ،كان المتوسط الحسابي لأفراد العينة على ) ٤٠٠(بعد تطبيق المقياس على عينة البحث والبالغة
بينما كان المتوسط الفرضي ، )٢٠,٨٧٠١(درجة بانحراف معياري قدره) ١٨٦,٦٠٥٠(مقياس العادات الدراسية 

وهي ) ١٨٧,٨٢٥(لتائي لعينة واحدة ،كانت القيمة التائية المحسوبة درجة وباستعمال الاختبار ا) ١٧٥(للمقياس 
وهذا يعني رفض ، )١,٩٦(والبالغة ) ٣٩٩(ودرجة حرية ) ٠,٠٥(اكبر من القيمة الجد ولية عند مستوى دلالة 

 عاداتوهذا يدل على أن أفراد العينة لديهم قدرة عالية في استخدام ال، الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة
  )١١(كما في الجدول  الدراسية

  )١١(الجدول 
  الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي في لمقياس العادات الدراسيه

 المتغير

عدد 
  أفراد
 العينة

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمةالتائية
  مستوlالدلالة

 الجدولية المحسوبة )٠,٠٥(

العادات 
 االدراسيه

 دال ١,٩٦ ١٨٧,٨٢٥ ٣٩٩ ١٧٥ ٢٠,٨٧٠١ ١٨٦,٦٠٥ ٤٠٠

  
ويمكن تفسير ذلك بأن أفراد عينة البحث يمتلكون العادات الدراسيه ويستعملونها عندما يتعاملون مع موادهم 

ويتبين أن .بمستوى يفوق المتوسط الذي افترضه المقياس الدراسيةبمعنى أن الطلبة يستخدمون العادات ، الدراسية
الطلبة بمرور الزمن أصبحوا أكثر اعتماداً على الأساليب العميقة من الاستذكار، وأقل ميلا للأساليب الصحية 
كالاستظهار أو التعجيل في الوصول إلى النتائج دون تبصر، وان امتلاك الطلبة لمجموعة من الطرائق 

يدة في الدراسة تنمو مع تقدم السلم التعليمي ولها تأثير في تيسير عملية التعلم والاستذكار، لذا والأساليب الج
وتتفق ) ١٠٠:  ٢٠١٣جوازي ر الا.( لعادات الاستذكار الجيدة أتباعهميحتاج الطلبة إلى التوجيه والإرشاد في 

، ودراسة )٢٠٠٥، العمشاني(سة ، ودرا)٢٠٠٣، الطائي(، ودراسة )١٩٩٦، الورافي(هذه النتيجة مع دراسة 
وأن هذه الدراسات أشارت إلى أن ) ٢٠١٣(الارجوازي ودراسة)٢٠١٢، سدخان(، ودراسة )٢٠٠٩الشمري ،(

، أديبي(الطلبة يمتلكون العادات الدراسية عندما يتعاملون مع المقررات الدراسية ،ولم تتفق النتيجة مع دراسة 
٢٠٠١.(  

تخدمها طلبه ألمرحله الاعداديه قامت ألباحثه بحساب المتوسطات الحسابية لمعرفه رتيب  المجالات التي يس
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  .والمتوسط الفرضي وترتيب المجالات حسب ألنسبه المئوية وكانت النتائج كالأتي
<géi†i
<l]�^ÃÖ]

<»
<Œ^éÏ¹]< <

ØŠ×ŠjÖ]< <ì�^ÃÖ]<ÅçÞ< <<�‚Â
l]†ÏËÖ]< <

<¼‰çÖ]< <
<êe^Š£]< <

Í]†©÷]< <
<ë…^éÃ¹]< <

<¼‰çÖ]
ê•†ËÖ]< <

<äfŠßÖ]
<äèçò¹]< <

<äÛéÏÖ]
<äéñ^jÖ]

<äeçŠ�]< <

 ١١٤,٩٥  ١٩,٤٣  ٣٢,٥  ٦,٠٥٢٢  ٣٤,١٨٠٠  ١٣  تنظيم الوقت   ٢  ١

  ١١٢,٩٥  ١٨,٢٧  ٣٢,٥  ٥,١٣٤٦  ٣٥,٩٩٠  ١٣  دافعيه دراسة  ١  ٢

تدوين   ٤  ٣
  الملاحظات 

١٠٦,٤٢٤  ١٧,٧٨٨  ٣٢  ٥,٩٨٨٦  ٣٣,٠٨٧٥  ١٢  

  ١١٠,٥٤٨  ١٧,٦٤٨  ٣٢,٥  ٦,٣٧٠  ٣٢,٠٨٧٥  ١٣  المثابرة  ٥  ٤

  ٩٦,٠٢٤  ١٤,٥١٦  ٢٥  ٥,١٣٤٦  ٢٧,٣٢٢  ١٠  التركيز   ٣  ٥

الاستعداد   ٦  ٦
  للامتحانات

٤,٩٦٣  ٢٣,٦٠٢٥  ٩    
٢٢,٥  

٩٥,١١٤  ١٢,٦٨٩  

بـه  وامرحلـة قـد نظمـ واإلىوصـلقد احتل ألمرتبه الأولـى و هـذا يـدل علـى أن طلبـه الاعداديـه قـد  وقت التنظيم  أن
الدراسية يتوفر فيه المرونـة وفـق  معلى تنظيم جدول لحياته واوقد اعتاد واالتحكم به كيف يشاء واويستطيع م وقته

تنظيم آن ،في أن ألطلبه لديهم القدرة على تنظيم وقتهم)  ٢٠٠٣،الطائي (الأمور وهذا يتفق مع دراسة مقتضيات 
جهد ويسهل الوقت والعمل بموجب جدول أعمال يساعد الطالب على أكمال الواجبات الدراسية بانتظام ويقتصر ال

ولإدارة وقـت  ،الدراسة والاستذكار أو أي عمل يقـوم بـه الفـرد عملية الاستذكار بدون ضياع للوقتوهو مفتاح لنجاح
الاســتذكار بفاعليــة يجــب معرفــة أولا مــا نمتلكــه مــن وقــت مخصــص للاســتذكار، وكــم مــن هــذا الوقــت نحتــاج إليــه 

الاسترخاء وأوقات الراحة، ومـا تسـتهلكه مـن وقـت فـي أثنـاء لإتمام الاستذكار، مع عدم إغفال الأحداث الطارئة، و 
  )(Cottrell , 1999:64الاستذكار 
لدافعيــه والرغبــة فــي .للدراســة فجـاءت بالمرتبــة ألثانيــه وهـذا يــدل علــى علـى أن طلبــه الاعداديــه لـديهم  هأمـا الدافعيــ

عمل على الوجه المطلوب ما لم تكن لديه رغبة كاملة لانجاز ذلك  بأيالطالب لن يستطيع القيام  الدراسة إلى أن
 لاسـتطيعالطالـب فـي هـذه المرحلـة قـد  أنيعـزى  أما تـدوين الملاحظـات فقـد احتلـت ألمرتبـه ألثالثـه  وهـذا واجب ال

ـــى تـــدوين الملاحظـــات التـــي يراهـــا مهمـــة حيـــث  ـــز انتبـــاه للمـــادة المطروحـــة وقـــدرة عل تـــدوين  أنمـــن خلالـــه تركي
الملاحظات يسـاعد علـى فهـم المعلومـات وتجميعهـا ممـا يسـهل فهمهـا وتـذكرها واسـتخدامها فـي المسـتقبل وهـذا مـا 

والتخطـيط الجيـد  الأفكـاراسـتيعاب علـى  ان تـدوين الملاحظـات يسـاعد أكـدإذ ) Cottrell, 1999( أكدهكوتر يل
  ).Cottrell, 1999, 16(استرجاعها  أعادةللمعلومات يمكن من 

ويعــزى ذلــك الــى أنّ ثالثــه اما تركيــز الانتبــاه فــي اثنــاء المــذاكرة فقــد احتــل المرتبــة الوقــد احتــل التركيــز والإصــغاء
الطالب عندما يذاكر دروسه يعمـل علـى تركيـز ذهنـه ويسـتخدم عقلـه بكفـاءة فـي اثنـاء المـذاكرة لكـي يحـدث الـتعلم 

كـون الطالـب علـى قـدر معقـول مـن اللياقـة البدنيـة والعقليـة ولكي يحدث تركيز الانتباه في اثنـاء المـذاكرة لابـد ان ي
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  .لكي يستفاد مما يذاكره
الى ان الطالب لن يستطيع القيام باي عمل على الوجـه المطلـوب مـا لـم تكـن لديـه رغبـة كاملـة  لرابعهاو المثابرة  

  )٢٠٠٠٣:٨٩:انوار (لانجاز ذلك العمل 
سادســـه والاخيـــرة بـــالرغم مـــن ة بالاختبـــار فقـــد جـــاءت بالمرتبـــة المجـــال العـــادات المرتبطـــوالاســـتعداد للامتحانـــات 

وتعــــزى إلــــى ان الطالــــب فــــي المرحلــــة يُعــــد للامتحــــان مســــألة مراجعــــة لا أكثــــر ومــــن ثــــم عليــــه مراجعــــة اهميتهــــا 
الملاحظــات التــي دونهــا فــي قاعــة الــدرس ومــا دونــه مــن أفكــار أساســية ومــا حصــل عليــه مــن معلومــات إضــافية 

  . تلكون عادات قرائية وكتابية أثناءبصورة مكثفة ويم
  بسم االله الرحمن الرحيم

  جامعه البصرة                      
  لانسانيةكليه التربية للعلوم ا

  قسم العلوم التربوية والنفسية 
  الماجستير/ الدراسات العليا 
  المحترم...................................................الاستاذ الفاضل 

العادات الدراسية و علاقته بعادات العقل لدى طلبة المرحلة الإعدادية (تروم الباحثة القيام دراستها الموسومة
( ومن متطلبات البحث تهيئه أداه لعادات العقل لذلك تبنت الباحثة مقياس عادات العقل المعد من قبل)

 Costa,Kallick(لكوستا وكاليك)١٦(حيث اعتمد اعلي نظريه عادات العقل الست عشرة )الطريحي وكاظم 
 (  

عمليه تطورية  تتابعيه تؤدي الى انتاج الأفكار  -):Habits of  mind(ويقصد بعادات العقل 
ويكون الفرد ،تتضمن ميولاً واتجاهات وقيماً ومن ثم تقود الفرد الى عدد من التفصيلات المختلفة ،والابتكار

  ).كوستا وكاليك(ميوله واتجاهاته وقيمه  انتقائياً في تصرفاته العقليه بناءاً على
ولخبرتكم في المجال النفسي والتربوي ترجو الباحثه ابداء ارائكم حول صلاحيه الفقرات المقياس واجراء اي 

  .تغير ترونه مناسب 
  

  مع فائق الشكر والتقدير                                   
  الباحثة                                                                                  

  لبنى عبد الاله خضير                                                                         
  
  
  
  

<l]�^ÃÖ]< <<<<<<<<<<<<<<ÌÎçÖ]< <<ä£^‘< <ä£^‘<�Æ< << <
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<ì†e^n¹]< <†e^nÚ<“~�<^Þ]H<^Ú<äÛãÚ<»<x¨]<�<]ƒ^Ê
�Þ`ÊV< <

_<JÙæ^u]<<îju<äÖæ^�]<ð]†q]<î×Â<ÀÊ^u]æ
|^rßÖ]J< <

hJ<h^Ã’Ö]<àÚ<�nÒ<ØÛ ]æ<äÖæ^�^e<†Ûj‰]
x¨]<�<]ƒ]æ<îjuJ< <

tJ†}]<kÎçÖ<^ãe<Ì×Ó¹]<äÛã¹]<Øqõ_J< <
�<JäÛã¹]<‡^¨]<»<Ü×Šj‰]J< <

< << << <

<�ÓËjÖ]
<Øé‘çjÖ]æ

äÎ�æ<|ç•çe< <

<|ç•çe<�ÓËjÖ]<î×Â<ì…‚ÏÖ]<ë‚Ö<“~�<^Þ]
<Ü×Ói]<á]<�Ú<g×�<]ƒ`Ê<äÎ�æ�Þ`Ê<äÎ‚eV< <
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  جامعه البصرة 
  كليه التربيه للعلوم الانسانيه
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  قسم العلوم التربويه والنفسيه 
  الدراسات العليا الماجستير 

  عزيزتي الطالبه .......عزيزي الطالب 
  تحيه طيبه  

تضع الباحثه بين ايديكم مقياس راجيه تعاونكم معها بالاجابه على فقرات المقياس بكل دقه وصراحه 
وذلك بوضع دائرة حول رمز الاختيار المناسب لاحد البدائل الاربعه لكل ...وموضوعيه خدمه للبحث العلمي 
  موقف من مواقف فقرات المقياس 

  تعليمات الا جابه على فقرات المقياس 
  الاجابه على جميع بطاقات المقياس وعدم ترك اي بطاقه فارغه بدون اجابه  يرجى١
  الاجابه عن بديل واحد فقط لكل بطاقه من بطاقات المقياس ―٢
  وضع دائرة حول البديل المناسب والذي يمثلك وكما هو مبين في المثال ادناة - ٣

  فقرات المقياس   رقم الفقرة 

  عندما يكون لدي واجب فانني اقوم  ١
  تنفيذ الواجب مباشرة  -ا

  نقل الواجب من زميل اخر  - ب
  افكر في شخص اخر يؤدي الواجب  -ج
  افكر بكل ما احتاجه لتنفيذ الواجب -د

  يرجى ملئ حقل المعلومات  الخاص بالطالب او الطالبه في حقل المعلومات - ٤
  ت سوف تهمل الاستمارة الخاصه بذلك الطالب في حاله وجود نقص قي حقل المعلوما - ٥
  سوف تحتفظ الطالبه بسريه اجابتك وان يطلع عليها اي احد غيرها– ٦

  :لذكر الاسم سوى المعلومات التالية يلاداع: ملاحظة
  ذكر:                    النوع  •
 ادبي           : فرع ال •
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any individual should go on in this state by facing such changes in the use of a 

good style to deal with these changes. Moreover, many styles of processing the 

information express the individual’s method in dealing with it as well as the way 

of comment and making use of it variously in life. Furthermore, study habits can 

be considered one of the activities in which an individual gains ideas and 

experience, then he sends them to his knowledgeable constructions for deeping 

knowledge process of information at the individual.  

  
 

 


