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Abstract 

The current study aims at measuring self-compassion in 400 2
nd

 and 3
rd

  year male 

and female students from the (college of Arts, college of Education for pure Sciences, 

college of Education for Human Sciences, and college of Agriculture). It also aims at 

Identifying gender, specia lization and class-related statistical differences on the self-

compassion without any statistically significant differences on gender, specialization 

and class. 
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 النظزي : الإطار

 -: Self – Compassionاٌشفمح تاٌزاخ 
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 (1)شىً سلُ 

 (َىضر ِىىٔاخ اٌشفمح تاٌزاخ) 

 :انذساسبث انسببقت

 -:اٌذساساخ اٌعشتُح  -1

 -: 4102دساسح اٌعاسٍّ  (1

 (اٌشفمح تاٌزاخ وعلالرها تثعض سّاخ اٌشخظُح ٌذي عُٕح ِٓ طلاب خاِعح اٌٍّه خاٌذ )                

ٓ اٌشفمح تاٌزاخ وسّاخ اٌشخظُح وّا ذمُسها لائّح اٌعىاًِ اٌخّسح اٌىشف عٓ اٌعلالح تُهذفد اٌذساسح اًٌ     

اٌٍطف تاٌزاخ ، ) اٌشخظُح وأظهشخ ٔرائح اٌذساسح وخىد علالح اَداتُح تُٓ الأتعاد الاَداتُح ٌٍشفمح تاٌزاخ 

ُح ، واٌضُّش الأثساطُح ، والأفراذ عًٍ اٌخثشج ، واٌّمثىٌ) وتُٓ سّاخ ( الإٔسأُح اٌّشرشوح ، اٌُمظح اٌعمٍُح

وسّح اٌعظاتُح ، وّا أظهشخ ( اٌسىُ عًٍ اٌزاخ وتُٓ اٌعزٌح واٌرىزذ ِع اٌزاخ ) وعلالح سٍثُح تُٓ ( اٌسٍ

تُٓ اٌدٕس واٌرخظض  خ اٌعٍُّح ، واْ هٕان ذفاعً دايإٌرائح اْ الإٔاز أوثش شفمح تاٌزاخ ِٓ طلاب اٌىٍُا

 ( . 01، ص 4102اٌعاسٍّ، )واٌشفمح تاٌزاخ 

 -:6102نًُشبوً دساست ا (1

 (ّٔىرج سثثٍ ٌٍعلالاخ اٌّرثادٌح تُٓ اٌشفمح تاٌزاخ ووً ِٓ الإسهاق واٌظّىد الأوادٍَّ ٌذي اٌطاٌة اٌّعٍُ  )

اٌرسمك ِٓ اْ اٌشفمح تاٌزاخ ِرغُش وسُظ تُٓ الإسهاق الأوادٍَّ واٌظّىد هذفد اٌذساسح اٌساٌُح اًٌ      

شفمح تاٌزاخ ووً ِٓ الإسهاق واٌظّىد الأوادٍَّ ووزٌه علالح الأوادٍَّ واٌىشف عٓ طثُعح اٌعلالح تُٓ اٌ

اٌظّىد الأوادٍَّ تالإسهاق الأوادٍَّ ووشف اٌفشوق تُٓ اٌثُٕٓ واٌثٕاخ فٍ ِرغُشاخ اٌذساسح، وأسفشخ إٌرائح 

  -:عٓ ِا ٍٍَ

( واٌثشود اٌزاذٍ اٌذفء اٌزاذٍ،)تُٓ وً ِٓ تعذٌ اٌشفمح (.1010)وخىد علالح ِىخثح داٌح إزظائُاً عٕذ ِسرىي  -1

 .واٌظّىد الأوادٍَّ 
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ووً ِٓ أتعاد ( اٌذفء اٌزاذٍ ، واٌثشود اٌزاذٍ ) ذىخذ علالاخ داٌح إزظائُاً تُٓ تعذٌ اٌشفمح تاٌزاخ  -2

 .الإسهاق الأوادٍَّ اٌّرّثٍح فٍ الإخهاد الأفعاٌٍ ، واٌرثٍذ او اٌسخشَح ؤمض اٌفعاٌُح الأوادَُّح 

 .تُٓ اٌثُٕٓ واٌثٕاخ فٍ وً ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ والإسهاق واٌظّىد الأوادٍَّ  عذَ وخىد فشوق داٌح إزظائُاً  -3

اخرلاف اٌرأثُشاخ اٌّثاششج ٌلإسهاق الأوادٍَّ عًٍ اٌظّىد الأوادٍَّ عٓ اٌرأثُشاخ غُش اٌّثاششج تعذ  -4

 (  442، ص 4102إٌّشاوٌ ، ) ذىسظ اٌشفمح تاٌزاخ وّرغُش وسُظ 

 -: 6102دساست يُصوس  (2

 

 

 

 

 

 

 -:6102دساست سهَى، ابو حلاوة  (2

أطاٌح اٌشخظُح وعلالرها تىً ِٓ اٌشفمح تاٌزاخ واٌرىخه اٌشوزٍ فٍ اٌسُاج ٌذي طلاب اٌذساساخ اٌعٍُا )) 
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 (( .تُح خاِعح دِٕهىس اٌّرفىلُٓ دساسُاً تىٍُح اٌرش

 

 

 

 الأجُبَتانذساسبث  -ة 

 -:Neff, Hsleh & Dejitterat)،2005 )دساسح  (1
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 انًجًوع تانًشحهت انخبََ انكهَت

 

انًجًوع  انًجًوع تنخانًشحهت انخب

 إَبث ركوس إَبث ركوس انكهٌ

 3035 632 355 245 3333 565 535 داةاُ

انتشبَت نهعهوو 

 الاَسبََت
302 563 553 303 534 025 3055 

انتشبَت نهعهوو 

 انصشفت
222 353 633 365 335 453 3353 

 536 303 250 333 326 353 353 انزساعت

 5352  انًجًوع

 

 انًجًوع انًشحهت انخبنخت انًشحهت انخبََت  انكهَت

 إَبث ركوس إَبث ركوس

 343 25 35 56 43 اُداة

 325 55 34 42 34 انتشبَت نهعهوو الإَسبََت

 53 24 32 25 35 انتشبَت نهعهوو انصشفت 

 53 30 33 33 33 انزساعت

 433 325 54 330 52 انًجًوع
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 -:عَُت انبُبء  -2

 -( :Sample of The Reliability)عُٕح اٌثثاخ  -3

    

  -(:Research of Tools)أدواث انبحج  -حبنخب  
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 انفقشاث أسقبو انًجبلاث
عذد 

 انخبشاء
 انًوافقوٌ

غَش 

 ٍَانًوافق

انُسبت 

 انًئوٍت

 33 33 انهطف ببنزاث

 

 

 ــــ

 33 33الإَسبََت انًشتشكت
 ــــ

 

 ــــ 33 33انَقظت انعقهَت
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 ثبات المقٌاس الكلً

 

 قًَت انًؤشش  الإحصبئَتانًؤششاث  ث

 انوسط انحسببٌ .3

 انوسَط .2

 انًُوال .3

 الاَحشاف انًعَبسً .4

 الانتواء .5
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 انتفشطح .6

 انًذى .5

 اقم دسجه .5

  دسجه أعهي .0
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 نتائج البحث.
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 (11)خذوي سلُ 

)قٌم المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والأوساط الفرضٌة والقٌم التائٌة ودلالة الفروق على مقٌاس الشفقة بالذات  

 ومجالاته الثلاثة لدى عٌنة البحث الكلٌة (

مجالات الشفقة 

 بالذات

حجم 

 العٌنة

الوسط 

 سابًالح

 

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 

 الجدولٌه

مستوى دلالة 

 الفرق

 اللطف بالذات

044 

0.1.14 51545 04 01404 

11552 
الفروق دالة عند 

 .414مستوى 

 015.5 10 01454 151.14 لمشتركةالإنسانٌة ا

 51010 10 514.2 151004 الٌقظة العقلٌة

 510.0 50 11151. 0.1554 لشفقة بالذات ا
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 ( 1.جدول رقم )

)فئات العٌنة وحجمها وقٌم المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة على مقٌاس الشفقة بالذات ومجالاته الثلاثة لدى عٌنة 

 لكلٌة (البحث ا
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 ( 0.جدول رقم )

تباٌن ومجموع المربعات ومتوسط المربعات والنسبة الفائٌة المحسوبة والجدولٌة لدلالة  الفروق الإحصائٌة ) مجالات المقٌاس ومصدر ال

 على مقٌاس الشفقة بالذات بمجالاته الثلاثة،  تبعا لمتغٌر الجنس والتخصص والمرحلة الدراسٌة (
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 41414 41055 . 41055 التخصص

 1005. 041500 . 041500 المرحلة

 1450. 51050. . 51050. الجنس*التخصص

 41405 41505 . 41505 الجنس*المرحلة

 41424 1.00. . 1.00. التخصص*المرحلة

 .1142 001.24 . 001.24 الجنس*التخصص*المرحلة

  21555. 041 20401105 الخطأ

   044 254.1554 الكلً

الإنسانٌة 

 المشتركة

 11450 .111.0 . .111.0 الجنس

 .4141 41410 . 41410 التخصص

 41405 41055 . 41055 المرحلة

 .4104 41244 . 41244 الجنس*التخصص

 1014. 01104. . 01104. الجنس*المرحلة

 11045 041100 . 041100 التخصص*المرحلة

 1540. 41001. . 41001. الجنس*التخصص*المرحلة

  41550. 041 01101004 الخطأ

   044 00411004 الكلً

الٌقظة 

 العقلٌة

 1100. 14.5.. . 14.5.. الجنس

 41444 4140205 . 4140205 التخصص

 41441 .4150 . .4150 المرحلة

 41415 41154 . 41154 الجنس*التخصص

 41525 51045 . 51045 الجنس*المرحلة

 1054. 010.5. . 010.5. التخصص*المرحلة

 11111 1.1054 . 1.154 مرحلةالجنس*التخصص*ال

  41250 041 05001524 الخطأ

   044 00551155 الكلً

الشفقة 

 بالذات

 41400 041054. . 041054. الجنس

 41.44 21055. . 21055. التخصص

 41454 01400 . 01400 المرحلة
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 41.00 111015 . 111015 الجنس*التخصص

 11155 0041444 . 0041444 الجنس*المرحلة

 1011. 1.51450 . 1.51450 التخصص*المرحلة

 ..415 451522. . 451522. الجنس*التخصص*المرحلة

  5.1114. 041 5410.1025 الخطأ

   044 1155...24 الكلً

 -: تفسير النتائج ومناقشتها 
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 -:Recommendationsانتوصَبث  ●

 

 

 

 

 

 

 -: Suggestionsانًقتشحبث  ●
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