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 The study aimed at measuring the strategies that deal with psychological 

fatigue and their relationship to the flexibility of the ego among (70) female 

instructors at the university of Basrah (married & single). The study 

concluded that the sample suffers from psychological fatigue and does not 

have flexibility to face it. It also assured that there are statistically significant 

differences among the strategies, fatigue and flexibility and that there is no 

correlative relationship between the strategies and the flexibility of the ego 

and there is a negative relationship between fatigue and flexibility.  

Keywords: Psychological Fatigue,  the Flexibility of the Ego, Female 

Instructors.     

الاجهاد النفسي وأساليب التعامل معه وعلاقتهما بمرونت الانا لذي 
 عينت من تذريسياث جامعت البصرة

 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

354 

مقذمت



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

355 

اهذاف الذراست



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

356 

حذود الذراست:

ث :تحذيذ المصطلحا

 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

357 

الفصل الثاني
الاطار النظري



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

352 

 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

352 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

352 

 مرونت الانا:  



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

362 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

362 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

363 

الفصل الثالث
اجراءاث الذراست



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

364 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

365 

الفصل الرابع



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

366 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

367 

التىصياث:

المقترحاث:

الاستنتاجاث:



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

362 

ادر:ـــــــــــــــــــالمص



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

362 



 ــــــــــــــــــــــــ..................امل معه وعلاقتهما الاجهاد النفسي وأساليب التع 

362 

- Lazarus, R. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New 

York:Springer Publishing company. 

-Cooper, .L.,& Quick, J.( 1999).Stress and strain. Oxford: Health Press.     

-Konard, Kathleen, Bronson, Jim, (1997). Hand Difficuht times and Learing  

Resiliency, Annual AEE International Conferena. 

-Mcmillan, James H., and others (1992)."Qualitative study of Resilient At-

Risk students" Review of Literature. Metropolitan Educational Research 

Consortium, Richmand, V.A.JUN 1992.   

-Sschwebel.A.et.al.(1990):Personal adjustment and grouth: Alifspan 

Approach, New Yoek, Mitton-brown publishers. 


