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  مستخلص البحث اللغة  العربية 	
هدف البحث هو التعرف على مركز التحكم والاتزان الحركي والاستجابة الانفعالية وعلاقتها بمهارتي التصويب والطبطبة بكرة اليد لاعبي الشباب لنادي البلدية البصري. واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعية الدراسة وكانت عينة البحث لاعبي نادي البلدية البصري والبالغ (18) لاعبا وبواقع (9) لاعب   من المجتمع الاصلي والبالغ (25) وكانت نسبتهم (72)% من المجتمع الاصلي . واجرى الباحث التجربة الرئيسة في تاريخ 10/9/2019 على قاعة مديرية التربية الرياضية في محافظة البصرة ولغرض التواصل الى متطلبات البحث استخدم الباحث المقياسين (مركز التحكم والاتزان الحركي – الاستجابة الانفعالية )وتم عرضها على الخبراء وفيما بعد انتهاء تم جمع البيانات ومناقشتها في في  الفصل الرابع وفي التوصيات والاستنتاجات كانت هنالك استنتاجات (توجد علاقة ارتباطية معنوية بين عناصر البحث المستقل والمتغير ) و التوصيات على التركيز اعطاء التمارين الثبات والقدرة على تصرف بشكل جيد .الكلمات المفتاحية: مركز تحكم والاتزان والاستجابة الانفعالية كرة يد  
ABSTRACT 
The relationship of the control center, kinematic equilibrium, and emotional response to the performance of dribbling skills and aiming with a handball.
The aim of the research is to identify the control center, motor balance, and emotional response and its relationship with the skills of shooting and dribbling handball for the youth players of the Municipal Optical Club. The researcher used the descriptive method in the survey method for its appropriateness and the nature of the study. The sample of the research was the visual municipality club players (18) players, with (9) players from the original community and the adult (25) and their percentage (72)% of the original community. The researcher conducted the main experiment on the date of 10/9/2019 at the hall of the Physical Education Directorate in Basra Governorate. For the purpose of communicating to the research requirements, the researcher used the two measures (the center of movement control and emotional balance - emotional response) and was presented to the experts and after the end the data was collected and discussed in the chapter In the fourth recommendations and conclusions there were conclusions (there is a significant correlation between the elements of the independent variable search) and the recommendations focus on giving exercises stability and the ability to behave well .alkellmat key: poise and control center and the emotional response handball

 المقدمة :  
ان التطور الحاصل في مجال كرة اليد والذي يسعى دائما لتحقيق افضل النتائج والوصول الى اعلى المستويات في البطولات الرياضية وتحقيق الالقاب اصبح اليوم مجال اهمية الدول وهي مسالة في غاية التعقيد وتحتاج الى عناية وتخطيط وتنظيم دقيق منذ الوهلة الاولى التي يضع فيها الفرد اقدامه في مسيرة الحياة الامر الذي يحتم على الجميع في هذا المجال الاهتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم والتطور في كرة اليد .  تكمن اهمية البحث في معرفة الاتزان الحركي ومركز التحكم والاستجابة الانفعالية  واهميتهما في تنفيذ مهارتي الطبطبة والتصويب بكرة اليد حتى تصبح عمليتي الهجوم والدفاع بشكليهما الصحيح  ونواكب التطور والسرعة العالمية .مشكلة البحث :  هنا تأتي مشكلة البحث وهي الضعف الواضح من خلال متابعة الباحث لانه من ضمن الكوادر التدريبية وجدها في  مراكز التحكم في الجسم  والاستجابة للتنفيذ هذه الحركة من رد فعل او سرعته  غير موجوده في تدريبات اغلب الاندية والمدارس وعليه ارتاى الباحث دراسة هذه المشكلة مساهمه منه لدعم وتطوير اللعبة  .  
اهداف البحث :	
1- التعرف على مركز التحكم والاتزان الحركي لدى لاعبي فئة الشباب. 
2- التعرف على نوع العلاقة بين الاتزان ومركز التحكم بأداء مهارتي الطبطبة والتصويب لدى عينة البحث. 
 فروض البحث :	
1- توجد علاقة بين مركز التحكم والاتزان الحركي مع مهارتي التصويب والطبطبة.  
2- توجد علاقة بين الاستجابة الانفعالية مع مهارتي التصويب والطبطبة . 
 مجالات البحث : 
 المجال البشري :...بعض لاعبين نادي(البلديات) للفئة الشباب و المجال المكاني : قاعة مديرية التربية للنشاط  الرياضي و المجال الزماني :.   10/9/2019 لغاية 10/12/2019 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  
 منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسحي لملائمته وطبيعية المشكلة حيث يعد الاسلوب المسحي واحد من المناهج الاساسية في البحوث الوصفية فضلا عن ذلك فالدراسات المسحية تستخدم ادوات البحث العلمي المختلفة للحصول على معلومات والبيانات اللازمة مثل الاستبيان , المقابلة , الملاحظه , الاختبارات .([footnoteRef:1])  [1:  - احمد بدر : اصول البحث العلمي ومناهجه .1986 ,ص299] 

 عينة البحث : 	
(ان الاهداف التي يضعها الباحث لبحثه والاجراءات التي يستخدمها هي التي تحدد طبيعية العينة التي سيختارها )([footnoteRef:2]). وعليه تم اختيار مجتمع  البحث من لاعبي نادي البلديات للشباب 2019-2020 حيث بلغ مجتمع البحث (25) لاعبا وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وكانت عدد العينة(18) لاعبا بواقع (9) لاعبين اساسين لكل مجموعة من اصل (18) وكانت نسبتهم (72 %) من المجتمع الاصل .  [2:  -  ذوقان عبيدات واخرون : البحث العلمي وفهومهةوادواته واساليبه ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، 1989] 



وسائل جمع المعلومات :
المصادر والاختبارات والقياس .ومقياس مركز التحكم  (ملحق رقم 2) .و مقياس الاستجابة الانفعالية (ملحق رقم 1) واستمارة استطلاع رأي الخبراء للأهمية النسبية لتحديد المهارات قيد الدراسة(ملحق 3) . 
 اجراءات البحث : 
لغرض التواصل الى متطلبات البحث استخدم الباحث مقياسي (مركز التحكم([footnoteRef:3]) والاتزان الحركي ([footnoteRef:4]) – الاستجابة الانفعالية([footnoteRef:5])) وتم عرضه على بعض الخبراء للتأكد من ان المقياس يواكب التطور الحاصل في مجال الرياضة .  [3:  عدي غانم الكواز : السلوك القيادي لمدربي كرة القدم من وجهة اللاعبين وفقا للمركز التحكم لاندية الدرجه الاولى ,جامعه الموصل ، رسالة ماجستير ’غير منشورة,2000 ]  [4:  - محمد حسن علاوي :القياس في التربية الرياضية وعلم النفس ط2, القاهرة :1979 ,ص291.]  [5:  -  فلاح مهدي : علاقة مستوى الاستجابة الانفعالية بمتغيرات الانجاز والخبرة والعمر لدى لاعبي الساحه والميدان ، مجلة العدد18 ،ص152(ملحق 1) ] 

الاجراءات البحثية :   
# مقياس مركز التحكم  : 
يتكون المقياس من (40) فقرة تتم الاصابة بنعم او لا لكل فقرة من الفقرات  المقياس حيث تضاف نقطة لكل اصابة مطابقة للمفتاح المخصص للمقياس وعدم اضافة اي نقطة غير مطابقة للمفتاح وبذلك تكون الدرجة  العليا هي (40) درجة هو دليل على مركز التحكم الخارجي للفرد اما في حالة حصول الفرد على درجة ادنى من المتوسط النظري للمقياس وهي (20) درجة فهو دليل على ان تحكمه.  
# اختبارات البحث ( [footnoteRef:6]) :  [6:  - ضياء الخياط ، نوفل محمد : كرة اليد ، كتاب منهجي للكليات التربية الرياضية ،2001، ص504] 


1-  اختبار الاتزان الحركي : 
· الغرض  من الاختبار : قياس القدرة على القفز مع الاحتفاظ بالتوازن .
· الادوات : ساعة ايقاف – شريط قياس – احد عشر علامة(3/4بوصة) كما في الشكل (1) . 
· مواصفات الاداء : يقف المختبر على العلامة الاولى بالقدم اليمنى , ثم يقفز للوقوف على العلامة رقم (1) بمشط القدم اليسرى (( يلاحظ تغطية العلامة تماما بالقدم )) ويحاول لثبات في الموضع اطول مده ممكنه كحد اقصى (5 ثواني ) ثم يقف بالثبات الى العلامة رقم (2) ليقف عليها على المشط القدم اليمنى ويثبت في هذا الوضع لمدة (5 ثواني )  وهكذا الى ان يصل الى العلامة رقم (10) مستخدما نفس الاسلوب مع ملاحظه تغيير قدم الهبوط في كل وثبة وان يكون الارتكاز على مشط القدم في كل مرة. 
· التسجيل : يسجل للمختبر (10) درجات عن كل محاولة وثبات (5) منها عند الوثب بصورة سلمية حيث يتطلب ذلك الهبوط على مشط القدم بحيث يغطي العلامة الكاملة الموجوده على الارض , (5) الاخرى من الدرجات فتسجل للمختبر عن كل وثبة يستطيع ان يثبت منها بعد الهبوط وبهذا الصورة تصبح الدرجة الكلية (100) درجة.  
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شكل رقم (1)
يوضح طريقة الاداء في الاتزان الحركي  

2- ختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج : 
الهدف من الاختبار : قياس مستوى الط
بطبة . 	
الادوات : عشرة شواخص , كرة اليد , ساعة ايقاف 
طريقة الاداء : يثبت عشرة شواخص على الارض وخط مستقيم المسافة بين كل اثنين منها (2) متر ويرسن خط البداية واخر للنهاية على بعد (2) متر من الشاخص الاول .
يقف لاعب خلف خط البداية وعند اشارة البدء يقوم اللاعب بطبطبة الكرة مع الجري في اتجاه متعرج بين الشواخص ذهابا وايابا حتى يتخطى خط النهاية. 
التسجيل : يحسب الزمن من لحظه البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية فيكون اللاعب قد قطع مسافة (40) متر ،( 20 متر ذهابا و 20 متر ايابا) .  

                           متوسطات ازمنة اختبار
الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج

	الجنس والمستوى
	متوسط زمن الاداء

	تلاميذ
	     16ثانية

	شابات
	16     ثانية

	سيدات
	15,5   ثانية

	شباب
	14    ثانية 

	رجال
	13,5   ثانية





3-  اختبار التصويب بعد الخداع:([footnoteRef:7] ) :  [7:  - ضياء الخياط ونوفل محمد : مصدر سبقه ذكره .ص510. ] 

الغرض من الاختبار : دقة التصويب بعد اداء الخداع .
الادوات : (10) كرات يد ، جهاز وثب عال ، ستارة توضع على جهاز الوثب . 
القواعد . ساعد يقف في منتصف المسافة بين قائمي جهاز الوثب ب 1/2 م ويحمل كرة يد . 
طريقة الاداء : 
-يقف اللاعب على خط ال 9 متر وامام قائم جهاز الوثب . 
- يتحرك اللاعب في اتجاه الساعد ليلتقط الكرة . 
- ثم يبدا في التحرك (1-3)خطوات في اتجاه مسار اللاعب اذا كان اللاعب ايمن وفي اتجاه يمين اذا كان ايسر ثم يقوم بالتصويب على احد المربعين (1) او (2) . 
التسجيل : 
· يحتسب نقطة لكل تصويبة داخل المربع المخصص. 
· +يحتسب صفرا في حالة ارتكاب اي مخالفة قانونية .  
 التجربة الرئيسية : قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية على عينه البحث البالغ عددها (18) لاعبى يمثلون نادي ( البلديات) للشباب بواقع (9) لاعب لكل مجموعة ، اقام الباحث بإجراء اختبار الاتزان الحركي وتطبيق فقرات المقياس الخاصة بمركز التحكم وإجراء اختبار مقياس الاستجابة الانفعالية ثم بعد ذلك تطبيق الاختبار التي اعتمادها من قبل الخبراء والمختصين ثم بعد ذلك جمع الدرجات الخاصة بالاختبارات ومعالجها احصائيا.
 الوسائل الاحصائية: استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية spss 10لغرض معالجة النتائج  
 عرض ومناقشة النتائج:
عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين مركز التحكم وبعض المهارات الاساسية : -  
	جدول رقم (1)
يوضح الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط الجدولية المحتسبة للاختبار مركز التحكم مع الطبطبة المستمرة باتجاه متعرج  و التصويب بعد الخداع

	          المؤشرات
المتغيرات 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر) 
المحتسبة*
	نوع الدلالة

	مركز التحكم 
	24,05
	5,10
	
	

	الطبطبة المتعرجة
	45,77
	1,27
	0,68
	معنوية 

	التصويب بعد الخداع
	66,52
	4,89
	0,64
	معنوية


     *قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (16) ومستوى دلالة (0,06) تساوي (0,46)  
يوضح الجدول رقم (1) اعلاه قيم الاوساط الحسابية وانحرافات المعيارية  والدرجات الارتباط بين الاختبارين مركز التحكم والطبطبة والتصويب حيث كانت قيمة الوسط الحسابي لمركز التحكم (24,05) وانحرافه المعياري (5,10)  واما للاختبار الطبطبة كانت قيم الوسط الحسابي (45,77) وانحرافها (1,27) وقيمة (ر) المحتسبة له كانت (0,68) و الاختبار التصويب قيمه الوسط الحسابي له (66,52) وانحرافه المعياري (4,89) وقيمة (ر) المحتسبة (0,64)  وعند مقارنة قيم (ر) المحتسبة في الجدول اعلاه مع الجدولية يتضح لنا هنالك علاقة ارتباط معنوية بين الاختبارين 
ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان مركز التحكم من المتغيرات المهمة في المنافسات الرياضية وخاصة تلك المنافسات التي تحتاج التركيز والإدراك السريع والقدرة على تحليل المنطقي المبني على اسس العلمية لتدريب الرياضية وهذا ماياكده (علاوي 2003) "ان ثقة اللاعب في والاحتفاظ بربط الجأش والتحكم في النفس في اقصى الظروف وصعابها وعدم اظهار اي والارتباك عوامل ضرورية وصحية حتى يستطيع اللاعب القيام بالأداء الحركي سواء كانت دفاعية او هجومية بصورة صحيحة والفوز بتيجة المباراة("[footnoteRef:8] ) .   [8:  - محمد حسن علاوي : محمد نصير الدين : الاختبارات المهارية والنفسية في مجال الرياضي :مصر ,دار الفكر العربي ,1978,ص115. ] 

4-2 عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين مركز التحكم وبعض المهارات الاساسية : -  
جدول رقم (2)
يوضح الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط الجدولية المحتسبة للاختبار الاتزان الحركي مع الطبطبة المستمرة باتجاه متعرج  و التصويب بعد الخداع

	          المؤشرات
المتغيرات 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر) 
المحتسبة*
	نوع الدلالة

	الاتزان الحركي 
	77,64
	10,03
	
	

	الطبطبة المتعرجه
	45,77
	1,27
	0,68
	معنوية 

	التصويب بعد الخداع
	66,52
	4,89
	0,64
	معنوية


     *قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (16) ومستوى دلالة (0,06) تساوي (0,46)  
  
يوضح الجدول رقم (2) اعلاه قيم الاوساط الحسابية وانحرافات المعيارية  والدرجات الارتباط بين الاختبارين الاتزان الحركي والطبطبة والتصويب حيث كانت قيمة الوسط الحسابي لمركز التحكم (77,64) وانحرافه المعياري (10,03)  واما للاختبار الطبطبة كانت قيم الوسط الحسابي (45,77) وانحرافها (1,27)وقيمة (ر) المحتسبة له كانت (0,68) و اللاختبار التصويب قيمه الوسط الحسابي له (66,52) وانحرافه المعياري (4,89) وقيمة (ر) المحتسبة (0,64)  وعند مقارنة قيم (ر) المحتسبة في الجدول اعلاه مع الجدولية يتضح لنا هنالك علاقة ارتباط معنوية بين الاختبارين . 
ويعزو الباحث سبب ذلك ان متغير اتزان الحركي يلعب دور كبيرا في الاداء المهاري والسبب يعود الى ان لعبة كرة اليد تحتاج درجات عالية من الاستقرار البدني للتطبيق وإتقان المهارات الاساسية فيها وهذا مااكده (سليمان 1983) " ان اختبار التمرين له اهمية كبرى طالما انه الوسيلة الاساسية للارتقاء وتطوير القدرات و المهارات الحركية "( [footnoteRef:9] )   [9:  - سليمان حسين : المدخل الى التدريب الرياضي : الموصل , مطابع جامعة الموصل .1983,ص28] 






4-3 عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين مركز التحكم وبعض المهارات الاساسية : -  
		جدول رقم (3)
يوضح الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط الجدولية المحتسبة للاختبار الاستجابة الانفعالية مع الطبطبة المستمرة باتجاه متعرج  و التصويب بعد الخداع

	          المؤشرات
المتغيرات 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر) 
المحتسبة*
	نوع الدلالة

	الاستجابة الانفعالية
	23,05
	4,69
	
	

	الطبطبة المتعرجه
	45,77
	1,27
	0,68
	معنوية 

	التصويب بعد الخداع
	66,52
	4,89
	0,64
	معنوية


     *قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (16) ومستوى دلالة (0,06) تساوي (0,46)  
  
يوضح الجدول رقم (3) اعلاه قيم الاوساط الحسابية وانحرافات المعيارية  والدرجات الارتباط بين الاختبارين الاستجابة الانفعالية والطبطبة والتصويب حيث كانت قيمة الوسط الحسابي للاستجابة الانفعالية (23,05) وانحرافه المعياري (4,69)  واما للاختبار الطبطبة كانت قيم الوسط الحسابي (45,77) وانحرافها (1,27)وقيمة (ر) المحتسبة له كانت (0,68) و اللاختبار التصويب قيمه الوسط الحسابي له (66,52) وانحرافه المعياري (4,89) وقيمة (ر) المحتسبة (0,64)  وعند مقارنة قيم (ر) المحتسبة في الجدول اعلاه مع الجدولية يتضح لنا هنالك علاقة ارتباط معنوية بين الاختبارين ,  وهذا مااكده ((احمد امين 2006) ان التغيرات الفسيولوجية الناتجة عن الانفعال تجعل الفرد في حالة الاستثارة بدنية غير مألوفة لديه وهذه الاستثارة تجعل الفرد مصدر مجموعة من الحركات الغريزية والتعبيرية او المتعلمة وذلك من اجا التكيف مع الموقف المثير للانفعال ))([footnoteRef:10])  [10:  احمد امين فوزي:مبادى علم النفس الرياضي ،دار الفكر العربي ، ط2، ص263    ، 2006] 

 الاستنتاجات : 
 توجد علاقة ارتباطية و معنوية بين كا من مركز التحكم ومهارتي التصويب والطبطبة .
توجد علاقة ارتباطية و معنوية بين كا من الاتزان الحركي ومهارتي التصويب والطبطبة.
توجد علاقة ارتباطية و معنوية بين كا من الاستجابة الانفعالية  ومهارتي التصويب والطبطبة. 
التوصيات:
1- التركيز اعطاء التمرينات على الاتزان والتحكم  على التصرف بشكل جيد . 
2- تطوير صفة الاتزان الحركي من خلال اعطاء مجموعة من التمرينات التي تعمل على تنفيذ الواجبات المكلف بهل بشكل جيد.  
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ملحق رقم (1) 
مركز التحكم والاتزان الحركي 
عزيزي اللاعب  
فيما يلي بعض العبارات المترابطه بالمواقف الرياضية والمطلوبة منك ان تحدد في ورقة الاجابة مدى انطباقها او عدم انطباقها على كل عبارة فتضع علامة (×) في الحقل الذي يناسبك مع فائق الشكر والتقدير .......
                                                                                                      
	ت
	العبارات
	دائما
	غالبا
	احيانا
	نادرا
	ابدا

	1 
	لا اعتبر لعبي ذا قيمة ما لم يقترب من احسن مستوى لي 
	
	
	
	
	

	2
	يمتلكني الخوف من المنافس العدواني 
	
	
	
	
	

	3
	المضايقات البسيطة يمكن ان تشتت تركيزي اثناء المباريات 
	
	
	
	
	

	4
	استطيع الاحتفاظ بتفكيري هادئا اثناء المباريات
	
	
	
	
	

	5
	انا واثق كل الثقة في قدرتي على الاداء 
	
	
	
	
	

	6
	اعتذر عندما اخطى او حينما اكون غير وفق في اللعب
	
	
	
	
	

	7
	افكر في خطة اللعب قبل المباراة 
	
	
	
	
	

	8
	امارس اللعب اساسا بقصد الترويح 
	
	
	
	
	

	9
	ابدي رايى بصراحه اذا كان لي بعض الملاحظات على المباراة
	
	
	
	
	

	10
	تكون اعصابي قوية (من حديد) اثناء المباراة
	
	
	
	
	

	11
	تكثر اخطائي في اثناء الوقت الحرج من المباراة
	
	
	
	
	

	12
	افتقر الى الثقة ادائي اثناء المباراة
	
	
	
	
	

	13
	لا اهتم بما ارتكبه من اخطاء
	
	
	
	
	

	14
	اللعب ارتجالي دون ان يكون في ذهني خطة للعب
	
	
	
	
	

	15
	اريد ان اكن احسن لاعب في الملعب 
	
	
	
	
	

	16
	افضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافسين حرصا على عدم تماديهم في ذلك
	
	
	
	
	

	17
	اتاثر باراء الاخرين في مستوى ادائي الرياضي
	
	
	
	
	

	18
	اتوقع الفوز قبل المباراة 
	
	
	
	
	

	 19
	اخطائي في المباراة تجعلني في حالة سئية لعد ايام 
	
	
	
	
	

	20
	التزام بظام ثابت سواء في التدريب او في المباراة
	
	
	
	
	

	21
	افضل اللعب مع اللاعبين الذين لايجعلون من المباراة صراعا
	
	
	
	
	

	22
	اتحمل المسوؤلية كاملة في الملعب
	
	
	
	
	

	23
	يمتلكني الشعور بعدم المبالاة اثناء المباراة
	
	
	
	
	

	24
	عصبيتي (نرفزتي) تؤثر على ادائي في المباراة
	
	
	
	
	

	25
	اخشى الهزيمة حتى قبل المباراة
	
	
	
	
	

	26
	افكر في الاخطاء التي قد يقع فيها المنافس
	
	
	
	
	

	27
	اتعجل الانتقال من طريقة الى اخرة محاولا تحسين مستواي
	
	
	
	
	

	28
	لا اشعر بالميل للعب الا في حالة وجود التحدي
	
	
	
	
	

	29
	عندما يظهر الغضب على المنافسين احاول تجاهلهم خشية زيادة غضبهم
	
	
	
	
	

	30
	اي تعليق جارح يمكن ان يؤثر على ادائي اثناء المباراة
	
	
	
	
	

	31
	استمتع بالوقت الحرج في المباراة لاني احسن التصرف فيه
	
	
	
	
	

	32
	اتوقع الخسارة قبل المباراة اذا كان الفريق الخصم قوي
	
	
	
	
	

	33
	اميل الى تحديد النافسين الاقوياء
	
	
	
	
	

	34
	اشعر بالضيق عند الفشل اكثر من شعوري عند النجاح
	
	
	
	
	

	35
	احاول البحث عن طريق متعدد لكي اكون اكثر اكفاءه في لعبي
	
	
	
	
	

	36
	استمتع باللعب بالمباراة على الرغم من ارتكابي العديد من الاخطاء
	
	
	
	
	

	37
	اتصف بالاصرار في الللعب
	
	
	
	
	

	38
	اثناء المباراة احاول عزل تفكيري كليا عن مايدور حولي 
	
	
	
	
	

	39
	اخشى الوقوع في المواقف الحرجه قبل حدوثها بوقت طويل
	
	
	
	
	

	40
	يضايقني ان المنافس سوف يهزمني 
	
	
	
	
	

	41
	احاول ان اتجنب التفكير فيما وقعت من الاخطاء 
	
	
	
	
	

	42
	لااعرف ماينبغي على حتى تبدا المباراة
	
	
	
	
	












ملحق رقم (2) 
                                         الاستجابة الانفعالية  
	ت
	العبارات
	نعم 
	لا

	1
	يلعب عامل الصدق دور فعالا في تحديد نتيجة المباراة
	
	

	2
	حصولي على درجة ضعيفة في كل مباراة يرجع الى قلة الجهد الذي ابذله
	
	

	3
	بذلي لمزيد من الجهد لايغير نتيجة المباراة من الهزيمة الى الفوز
	
	

	4
	يرجع انخفاض مستواي الى عدم انتظامي في التدريب 
	
	

	5
	رقم الفانلة التي اعتاد ان ارتدائها قد يجلب لي الحظ 
	
	

	6
	نقص قدراتي قد يكون سببا في عدم توفيقي اثناء المباراة
	
	

	7
	يعاقبني قائد الفريق دون اي مبرر
	
	

	8
	استطيع تنفيذ الخطة التي توضع لي بجدية واتقان
	
	

	9
	المستوى السئ الذي يظهر به فريقي يرجع الى سوء التحكيم
	
	

	10
	يمكنني تجنب الاصابات اثناء المباراة
	
	

	11
	يرجع اخفاقي رميات الجزاء الى تأثيرات الجمهور
	
	

	12
	رغبتي في تحقيق الفوز تجعلني ابذل قصارى جهدي اثناء المباراة
	
	

	13
	تشجيع الجمهور احد العوامل الهامة للفوز في المباريات
	
	

	14
	اتحمل مسؤولية اي هدف اخفق في احرازه
	
	

	15
	يقل اهتمامي بالمعرفة المسبقة لقدرات الفريق المنافس لان المباراة تحكمها كثير من الظروف
	
	

	16
	اتحمل مسؤولية اي تمريره خاطئة مني
	
	

	17
	اشعر ان الحكم غير عادل في بعض المواقف
	
	

	18
	استطيع تحمل التدريب الشاق اذا كان ذلك يعطي الفرصة  للانضمام لصفوف المنتخب القومي
	
	

	19
	تجنب التفكير في مشاكلي مع زملائي من افضل الطرق لحلها
	
	

	20
	لا اؤمن بوجود الحظ مطلقا
	
	

	21
	اشعر بالخوف من الفريق المنافس في بعض المباريات
	
	

	22
	احسن الطرق لتجنب الاصابة هو تجنب مواجهة المنافس
	
	

	23
	بداية المباراة تشعرني باستعدادي التام للقيام بواجبي
	
	

	24
	اشعر بالخمول وعدم الثقة بالنفس قبل بداية المباريات 
	
	

	25
	يرجع هبوط مستواى الى عدم اهتمامي مدربي
	
	

	26
	يمكن ان اتصور استجابات المنافسين قبل بداية المباراة
	
	

	27
	يرجع هبوط مستواي الى عدم دراية مدربي بأساليب التدريب الحديثة
	
	

	28
	تحقيق الفوز خارج ملعبي مهمة صعبة من واقع خبرتي 
	
	

	29
	ثقتي بقدراتي تجعلني اظهر بمستواي عامل مهما كانت العوامل الخارجية
	
	

	30
	يزج بي مدربي في المباريات الهامة لانني لاعب محظوظ
	
	

	31
	اكون حريصا دائما على تتبع توجيهات مدربي من الخارج
	
	

	32
	من السهل ان اقوم بتوجيهات زملائي في الملعب
	
	

	33
	ترجع هزيمة فريقي في بعض المباريات الى اخطاء حارس المرمى
	
	

	34
	لا اتوقع تقدم مستواي مهما بذلت جهد اثناء التدريب
	
	

	35
	نجاح فريقي في تحقيق الفوز يتوقف على الحهد الذي يبذله اعضاء الفريق
	
	

	36
	حينما انفرد بمرمى الفريق المنافس افضل تمرير الكرة الى اقرب زميل خشية ضياعها
	
	

	37
	انخفاض مستواي في بعض المباريات يشعرني بانني لاعب سئ
	
	

	38
	استطيع اتخذ اي قرار في الملعب ارى فيه صالح فريقي
	
	

	39
	يلعب عامل الحظ دور كبيرا في تحديد نتائج بعض المباريات 
	
	

	40
	شعوري بالاجهاد يجعلني اعتذر عن المباريات
	
	



ملحق رقم (3)
السيد الخبير المحترم 
في النية اجراء البحث الموسوم(مركز التحكم والاتزان الحركي و الاستجابة الانفعالية  وعلاقته بأداء مهارتي الطبطبة والتصويب  بكرة اليد ) ونظرا لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال يرجى تفضلكم بإعطاء بعض الملاحظات الاراء التي ترونها مناسبة للبحث العلمي .........مع التقدير  
@ اختبارا المهارات الاساسية قيد الدراسة: 
1-  الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج .
2- الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة. 
3- التصويب من الثبات. 
4- التصويب بعد الخداع. 
@ اختبار الاتزان الحركي . لقياس القدرة على القفز مع الاحتفاظ بالتوازن


	
                                                                               
