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ة ـــــــــــــــدى طلبــــــــــرنت لـــــــان الإنتـــــخفض درجة إدمـــــادي لـــج إرشــأثر برنام

 المرحلة الإعدادية

 

 

 السلخص 

ىجفت الجراسة الحالية الى ترسيع بخنامج إرشادي ملائع لصمبة السخحمة الإعجادية وتصبيقو عمييع بيجؼ    
. والتعخؼ عمى أثخ البخنامج الإرشادي لإنتخنت لجييع وفق مكياس الجراسةتخفيف درجة الإدماف عمى ا

الجراسة، شبقت الجراسة عمى شمبة السخحمة السقتخح في التخفيف مغ درجة الإدماف عمى الإنتخنت لجى عيشة 
. حيث شبق السكياس عمى شمبة الرف الخابع الإعجادي في لحكػمية الشيارية بسحافطة البرخةالإعجادية ا

، عقل لإستخخاج السجسػعة التجخيبية، وفي إعجادية السمبشيغ لإستخخاج السجسػعة الزابصةإعجادية الجساىيخ ل
( ضابصة مسغ ضيخت لجييع 12( تجخيبية و)12باً مػزعيغ بالتداوي الى )( شال24وتكػنت العيشة مغ )

، تع إستخجاـ السشيج شبو التجخيبي والحي اف الإنتخنت السدتخجـ في الجراسةدرجات مختفعة عمى مكياس إدم
، وتصبيق البخنامج الإرشادي عمى مع الإختبار القبمي والبعجي ليسايعتسج عمى مجسػعتيغ متكافئتيغ 

، أشارت الشتائج الى وجػد فخوؽ ذات دلالة الزابصةػعة التجخيبية وعجـ تصبيقو عمى السجسػعة السجس
عاده في الإختبار القبمي إحرائية بيغ درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في مدتػى إدماف الإنتخنت وأب

لتجخيبية وأفخاد السجسػعة ، كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ أفخاد السجسػعة اوالبعجي
، الزابصةالزابصة في مدتػى إدماف الإنتخنت في اكثخ اعخاضو في الكياس البعجي لرالح أفخاد السجسػعة 

تخنت لجى شلاب السخحمة وفي ذلظ إشارة الى أثخ البخنامج الإرشادي وفاعميتو في خفس درجة إدماف الإن
جيغ التخبػييغ بإضصخاب الإدماف عمى الإنتخنت بإعتباره مغ ، واوصت الجراسة بديادة إىتساـ السخشالإعجادية

 الإضصخابات الدمػكية الحجيثة بيغ الصلاب والإستفادة مغ الجراسة السقتخحة وغيخىا في مجاؿ التػعية
 .بأضخاره وخفس درجة إدمانو لجييع
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Abstract 
    The current study aimed at designing a counseling program suitable for 
middle school students and applying them to them in order to reduce the degree 
of Internet addiction they have according to the scale of the study and to identify 
the impact of the proposed counseling program in alleviating the degree of 
addiction to the Internet for the study sample, the study was applied to students 
of the day school preparatory stage in Basrah Governorate. Where the scale was 
applied to the fourth prepartory grade students in the masses' prep for boys to 
extract the stronghold prep to extract the experimental group, the sample 
consisted of (24) students distributed equally to (12) women who had high 
scores on an addiction scale . The Internet used in the study , the semi-
experimental approach was used, which depends on two groups that are equal 
with the pre and post test for them, and the application of the indicative program 
on the experimental group and not applied to the control group, the results 
indicated significant differences between the degrees of the members of the 
experimental group in the level of Internet addiction and its dimensions in the pre 
and post testing , as the study results showed that there are statistically 
significant differences between the members of the experimental group and the 
members of the control group in the level of Internet addiction in its most 
symptomatic post-measurement for the benefit of the members of the 
experimental group, and this is an indication of the impact of the indict ive 
program and its effectiveness in reducing the degree of Internet addiction at 
Middle school students , the study recommended that educational counselors 
increase the interest of Internet addiction disorder with interest A clearance of 
recent behavioral disorder among students and benefit from the proposed study 
and others in the field of raising awareness of its harms and reducing their 
addiction level . 
Key Words ; Internet , Internet addiction , Counseling program, Middle 
school students .  
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 الأولالفرل 

 مذكلة البحث :

فئات السجتسع أثبتت الكثيخ مغ الجراسات إرتفاع ندبة السدتخجميغ للإنتخنت وكاف الذباب مغ أكثخ    
، ولقج أشارت كثيخ مغ الجراسات الى الإرتباط بيغ كثيخ إستخجاماً للإنتخنت، والصلاب مشيع عمى وجو التحجيج

نتخنت كإضصخاب الدمػؾ الإجتساعي والخببة في اليخوب مغ الإضصخابات الشفدية والإجتساعية وإدماف الإ
مغ الػاقع الفعمي ودرجة مختفعة مغ الذعػر بالػحجة ومداج إكتئابي وحداسية وخػؼ مغ التفاعل مع 
الآخخيغ ، إف التخبية التقجمية التي تيتع بتعميع الحياة بسفيػميا الذامل وليذ فقط بتعميع العمػـ . والتي تيتع 

، وإجتساعياً وإنفعالياً . ) زىخافوبشسػه كػحجة واحجة وبذخريتو مغ كل جػانبيا جدسياً وعقمياً  بالصالب ككل
2005  :58 ) 

ونخز بالحكخ شلاب السخحمة الإعجادية لأنيع يسخوف بسخحمة السخاىقة وىي مخحمة إنتقاؿ حخجة مغ      
الصفػلة الى الخشج ، لحا كانت فكخة ىحه الجراسة والتي تيجؼ الى الانتقاؿ مغ تػصيف ضاىخة ادماف الانتخنت 

 مى اقل تتقجيخ .وتحميميا الى محاولة معالجة ىحه الطاىخة والتخفيف مغ حجتيا وآثارىا ع

ولقج اوصت الكثيخ مغ الجراسات التي تشاولت مػضػع ادماف الانتخنت الى تػجيو جيػد السختريغ في     
الرحة الشفدية والعقمية والصلابية الى التشبيو الى السذكلات السختبصة بالاستخجاـ السفخط للانتخنت ، واقامة 

ب لو وبالتالي تخميريع مغ كثيخ مغ اثار ادمانو الشفدية البخامج الارشادية لمتخفيف مغ درجة ادماف الصلا
 , Forrtsonوالاجتساعية والجراسية وغيخىا السختبصة بو ، مسا يشعكذ ايجابا عمى مديختيع التعميسية . )

 (97: 2009( )الاغا ،  56 : 2007

 أهسية البحث : 

بيغ لمعسمية التخبػية يع السشتدتشػعت السذكلات الدمػكية لجى الصمبة وأصبحت تذكل تحجياً لجس   
، ولاشظ اف الإىتساـ بجراسة مذكلات الصمبة الدمػكية في جسيع السخاحل التعميسية يُعج أمخاً في والتعميسية

غاية الزخورة والأىسية ، وىشا يذار الى أف الإعتشاء بجراسة مذكلات الصمبة الدمػكية وإحتياجاتيع في جسيع 
ره فييع قادة السدتقبل وأمل الأمة ولحلظ فإف تػجيو الجراسات والبحػث في ىحا السخاحل التعميسية لو مايبخ 

الإتجاه ىػ مغ الإىتساـ بيع ومغ رعايتيع عمى أساس عمسي سميع ، ليحا فإف إستسخار البحث العمسي في 
 ( 64:  2000ذلظ يُعج امخاً ميساً لتخصيط مدتقبل سميع . ) عقل ، 
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، مسا سيل ت أصبح بدببيا قخية كػنية صييخةىائل في مجاؿ الإترالا وقج شيج العالع ثػرة وتقجـ   
التػاصل وبالتالي التأثخ والتأثيخ ، ولعل شبكة السعمػمات الجولية )الإنتخنت( مغ أبخز التصػرات التي حرمت 

 ، ومع، وأصبح الػصػؿ اليو أكثخ سيػلة في ىحا السجاؿ ، مسا وسع مغ نصاؽ إستعسالو عمى مدتػى العالع
 Huang & Alessi , 1997: 890سيػلة ىحا الػصػؿ أصبحت شبكة الإنتخنت جدء لايتجدأ مغ حياتشا ) 

( ، وقج قجرت إستصلاعات لمخأي بأف ىشاؾ أكثخ مغ مميار وثسانسائة مميػف مدتخجـ للإنتخنت عمى مدتػى 
 ( 56:  2010% . ) العريسي ، 26بميت  2009الى عاـ  2000العالع ، واف ندبة الشسػ مغ عاـ 

كسا اشارت الكثيخ مغ الجراسات الى إرتفاع ندبة الصلاب السدتخجميغ للإنتخنت ، فقج أفادت دراسة الفخـ    
% 25% بيشسا كانت ندبة الإناث 75أف ندبة الحكػر مغ مدتخجمي الإنتخنت حدب العيشة السختارة بميت 

: 2002% . ) الفخـ ، 39انت وقج اشارت نتائج الجراسة الى أف ندبة إستخجاـ الصلاب ىي الأعمى حيث ك
(، وبالخغع مغ الفػائج العطيسة التي جاء بيا الإنتخنت والتي مشيا أنو قاـ بتحديغ درجة التػاصل  96

والتػصل الى السعمػمات لمسلاييغ مغ الشاس بذكل كبيخ ، وقج سجمت مسيدات الإنتخنت دليلًا واضحاً عمى 
مميػناً مغ الأفخاد  600أف ىشاؾ اكثخ مغ  2002" عاـ Nuaػا "أىسيتو في الأونة الأخيخة ، فقج قجر مدح ني

سات ، ولقج أوضحت الجرا(Thatcher & Goodman , 2005: 793يدتخجمػف الإنتخنت بذكل نطامي )
، ، ويعانػف العدلة الإجتساعية، ومدتػياتيع الإجتساعية والأكاديسيةاف بعس الشاس ييسمػف أعساليع، وأسخىع

 ,Young. )نتيجة للإستخجاـ السفخط للإنتخنتادية ، وأحياناً يدجمػف مذكلات جدجية ويػاجيػف مذكلات م
1996: 899 ( )Griffiths, 2000:211 ) 

وبالخغع مغ فػائج إستخجاـ الإنتخنت الكبيخة التي يقجميا لمسجتسع إلا أنو عميشا ألا نتجاىل عغ الأضخار    
إستخجاـ الإنتخنت بذكل كبيخ ضاىخة مخضية إرتبصت بيحه  السسكشة إستخجامو ، فمقج ضيخ بدبب إنتذار ىحا

التقشية وإختمف السخترػف في تدسيتيا ، فأشمق عمييا البعس بالإستخجاـ السخضي للإنتخنت والبعس سساىا 
الإستخجاـ السفخط للإنتخنت وألحقيا البعس بالإضصخابات الدمػكية الإنجفاعية كإضصخابات الأكل وإدماف 

 :Lacey,1993:191( )Goodman , 1993: 221 ( )Griffiths, 1995لتقشيات ) الجشذ وإدماف ا
: 2007، ي سبب تدسية ىحه الطاىخة ) أرنؤط( ، وأشمق عمييا البعس إدماف الإنتخنت ، ولكل مبخراتو ف16
( ، وقج بخزت قزية إساءة إستخجاـ الإنتخنت كقزية إجتساعية كبيخة مع تدايج 53: 2008( )العسخي ، 57
بية الإنتخنت ، وحجد الباحثػف مثل ىحه الدمػكيات السذكمة كشػع مغ انػاع إضصخاب الديصخة الإنجفاعية شع

( لػصف تمظ الدمػكيات السذكمة .  PIU( ، وإستخجاـ الإنتخنت السخضي )  IAوإدماف الإنتخنت ) 
(Huang & et. al ,2007: 653 ) 
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، وعجلتو اخيخاً الى "إستخجاـ "إضصخاب الإنتخنت" إستخجاـ مرصمح( اوؿ مغ فزمت (Youngوقج كانت    
( ، وحجيثاً ناؿ مرصمح "الإستخجاـ السذكل PIU ( )Young , 1998 : 244الإنتخنت السخضي" )

" شيػعاً وقبػلًا عمى الخغع مغ أف العجيج  مغ الباحثيغ مازالػا "Problematic Internet Useللإنتخنت" 
 ( Shapira& et. Al., 2000:269 يفزمػف مرصمح إدماف الإنتخنت. )

؟ الحي يقزيو الفخد أماـ الإنتخنت إف إستخجاـ الإنتخنت بحج ذاتو ليدت مذكمة ، ولكغ ماىػ مقجار الػقت   
وكيف يؤثخ عمى سمػؾ السدتخجـ؟ وما مجى تعمق الذخز بالإنتخنت؟ وىل وصل الى حج عجـ الإستيشاء 

 ( ، وقج كانت يػنظ 34: 2007؟ )أرنؤط ،  ستيشاء عشياعشو أو إدمانو وتخؾ غيخه مغ الأنذصة والإ
Young  أوؿ شخز قاـ بالخبط بيغ إستخجاـ الإنتخنت السفخط بتذخيراتDSM – IV  وبشاء عمى ذلظ ،

كسا حجدت  -التحكع والزبط–فإف إستخجاـ الإنتخنت السفخط يختبط اكثخ بالإضصخابات الدمػكية الإنجفاعية 
، وفي دراستيا السبكخة قج قامت ببشاء إختبار إدماف الإنتخنت والحي تألف مغ ثسانية بشػد  DSM – IVفي 

صييت بشسط نعع/لا ، بشاء عمى ثسانية معاييخ حجدتيا لإدماف الإنتخنت ، وىحه السعاييخ مقاربة لسعاييخ 
ف السدتجيب الحي يجيب السقامخة الباثػلػجية السخضية ، وفي إختبار إدماف الإنتخنت الأولي حجدت يػنظ أ

عمى أنو  فأنو يرشفبإجابة )نعع( عمى خسدة بشػد أو أكثخ ) بالإتفاؽ مع درجة القصع لمسقامخة الباثػلػجية( 
، ا عمى انيع معتسجيغ عمى الإنتخنت% مغ أفخاد العيشة صشفػ 60معتسج عمى الإنتخنت ، وقج وججت أف 

، ختبات الدمبية لإستخجاـ الإنتخنتقخروا أكثخ الستوىؤلاء السعتسجوف عمى الإنتخنت مغ السحتسل أف ي
 (Young , 1996:901ويدتخجمػنو لمػضائف التفاعمية ويرخوا عمى إستخجامو . ) 

وقج ربصت الكثيخ مغ الجراسات بيغ إدماف الإنتخنت والكثيخ مغ الآثار الدمبية التي تمحق بالذخز    
راسات الى أف مدتخجمي الإنتخنت يػاجيػف مذكلات نفدية السجمغ بدبب إدمانو ، فقج أشارت الكثيخ مغ الج

، إستخجاميع للإنتخنت عجيجة مثل العدلة الإجتساعية ، والإكتئاب والذعػر بالػحجة ، وسػء إدارة الػقت بدبب
كحلظ كاف ىشاؾ تييخات لجى الشاس الحيغ يدتخجمػف شبكة الإنتخنت بإفخاط في مذاركتيع الإجتساعية 

( ، كسا لو تأثيخ سمبي عمى التػافق Young,1997:238ذلظ الإضصخاب العاشفي ) والشفدية بسا في
مة العلاقات الإجتساعية الشفدي والإجتساعي ، حيث أف مدتخجمي الإنتخنت بذكل مفخط تشخفس لجييع إقا

، وحتى (Baruch, 2001:134، ويؤدي ذلظ الى الإنعداؿ عغ السذاركة في الحياة الإجتساعية ) الحكيكية
لتفاعل الإجتساعي الحي مغ خلاؿ غخؼ الجردشة قج يديج مغ الإحداس بالػحجة بدبب الإستخجاـ السفخط ا

الحي يربح مزيعة لمػقت ، ويعػؽ التػضيف الصبيعي داخل السجاؿ الإجتساعي وذات الرمة بالعسل 
 (Kubey, 2001:368الإجتساعي . ) 
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 هجف الجراسة :

 إستيجؼ البحث الحالي :

أثخ البخنامج الارشادي في خفس درجة الادماف عمى الانتخنت لجى شلاب السخحمة الاعجادية التعخؼ عمى 
 وذلظ مغ خلاؿ اختبار الفخضيات التالية :

الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس ادماف  رتب درجات لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ – 1
 أفخاد السجسػعة التجخيبية  . لجىالانتخنت 

الاختبار  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى  رتب درجات لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ – 2
 البعجي بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج الارشادي .

 حجود البحث :

( ، ومغ الحكػر فقط 2020-2019اقترخت الجراسة عمى شلاب الرف الخابع الاعجادي لمعاـ الجراسي )
 في محافطة البرخة .

 تحجيج السرظلحات :

  : إدمان الأنترنت 

  عرفته يونجyoung   : 

"إضصخاب الديصخة عمى الإنجفاع في إستخجاـ شبكة الإنتخنت والحي لايتزسغ الدكخ أو فقج الػعي" .  بأنه : 
 (Young , 1996: 56 ) 

 يعرفه جكيشباخ Geeknpag  : 

سمػؾ يتسيد بطيػر السحكات التالية عمى الفخد : ) تييخ السداج ، التحسل ، الأعخاض الإندحابية ،  بأنه :
 ( 23:  1998الرخاع والإنتكاس ( . ) يػنج ، 
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   عرفه كانجل Kandell : 

"الإعتساد الشفدي عمى الإنتخنت ، ويستاز مغ خلاؿ : زيادة استثسار السرادر في الأنذصة السختبصة  بأنه :
، غ عشجما يكػف بعيجاً عغ الإنتخنتبالإنتخنت ، والسذاعخ غيخالدارة مثل : القمق والإكتئاب والإحداس بالفخا 
.  ػكيات السشصػية عمى مذكلات"موزيادة التحسل لمتأثيخات عشجما يكػف عمى الإنتخنت ، والإنكار لمد

(Kandell, 1998 : 12 ) 

بالأنتخنت بذكل بارز مرحػباً بتييخ في السداج نتيجة  السفخط حالة مغ الإرتباط نظرياً : انعرفه الباحثي*و 
 لإستخجامو أو الإنقصاع عشو مسا يؤثخ عمى حالتو الشفدية والدمػكية والإجتساعية .

 *التعريف الإجرائي :

  الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس إدماف الأنتخنت السدتخجـ في ىحا البحث .أنو 
 

 الفرل الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة

 أولًا : الإطار الشظري 

 : أشكال إدمان الأنترنت 

 مغ الأشكاؿ الخئيدة للإدماف :

)  Griffiths,Kraut et. Alسة إدماف العلاقات والجردشة : فقج أضيخت العجيج مغ الجراسات كجرا – 1
(Griffiths, 1995 : 14 - 19  أف السدتخجميغ السعتسجيغ عمى الكسبيػتخ يقزػف أوقاتاً أقل مع الشاس ،

الحكيقييغ في حياتيع مقابل الػقت الحي يقزػنو أماـ شاشات الكسبيػتخ ويؤدي ىحا لإقامتيع لعلاقات عمى 
( ، وىحه العلاقات التي تتع غيخ مذبعة لمخببة لأنيا  Young, 1998: 237 – 244الشت بذكل كبيخ . ) 

 . ( 46:  2010) عمي ،  قائسة عمى أسذ ضعيفة وغيخ سميسة أو متيشة

إدماف الجشذ : لقج أضيخت الجراسات أف الخجاؿ أكثخ عخضة لسذاىجة السػاد الإباحية بيشسا يكػف  – 2
ة ، والأشخاص الحيغ يعانػف مغ إنخفاض تقجيخ الإناث أكثخ عخضة لمسذاركة في غخؼ التعارؼ والجردش
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الحات وتذػيو صػرة الجدع أو يعانػف مغ العجد الجشدي أو مغ إدماف الجشذ الدابق ىع أولئظ أكثخ 
 . ( 76:  2010عخضة لمجػء الى تصػيخ إدماف الجشذ عمى الإنتخنت ) العريسي ، 

ميع ، فالأنتخنت كذبكة والكسبيػتخ كأداة أحجثا  إف علاقة الأنتخنت بالعػاشف والخيالات الخوماندية مػضػع
إنقلاباً في السفاليع والسسارسات الشفدية والإجتساعية التي كانت مدتقخة في الأذىاف ، فيػ يتيح للإنداف 
إشلاؽ ربباتو الجقيقة كميا والتعبيخ عشيا برخاحة مع مغ يخغب عبخ غخؼ الجردشة . وخصػرة ىحه اليخؼ 

:  2010) عمي ،   أف يخمػا الذباب بالفتاة ويتبادلاف كل الكلاـ السسكغ وغيخ السسكغ أنيا تتيح إمكانية 
95 ) . 

إدماف القسار : إف الإدماف عمى القسار )القسار السخضي( ىػ مغ الإضصخابات السػجػدة قبل وجػد  – 3
ى القسار عشج بعس شبكة الأنتخنت . وإف وجػد كازيشػىات لمقسار عمى شبكة الأنتخنت زاد مغ الإدماف عم

الشاس ، بل إف الشاس الحيغ بجأوا في التعافي مغ إدماف القسار قج أنتكدػا مخة أخخى بدبب تػافخ الكازيشػىات 
 . ( 81:  2010) العريسي ،   الإفتخاضية كسا أنيع يدتخجمػف الإنتخنت كػسيمة أخخى لإرضاء إدمانيع 

 إدماف المعب :  – 4

خة عمى الذبكة ، حيث تؤثخ عمى الػضائف الأساسية في الػاقع الحياتي كالجراسة وىػ الػلع بالألعاب الستػف
( ، إف إدماف المعب سػاءً في الشت أو غيخه يقمل مغ  47:  2008والعسل والػاجبات السشدلية . ) العسخي ،

الأحياف  التخكيد ويسشع العقل مغ الإستجابة لمسثيخات الأخخى . وعمى الخغع مغ أف الألعاب ىي في أغمب
:  2010) العريسي ،  شػات الأخيخة بجأ يختفي حج العسخمختبصة بالسجتسعات الأصيخ سشاً فإنو في الد

88 ) . 

 العوامل السداهسة في حرول الإدمان على الأنترنت :

 أف مغ أكثخ العػامل السؤدية لإدماف الأنتخنت : ( 2007لقج عجت )يػنظ ،   

 السفتػح وقتاً وكساً .الحرػؿ عمى الأنتخنت  – 1

 الأوقات غيخ السشطسة . – 2

 التحخر مغ الخقابة . – 3

 الخببة في اليخوب مغ الزيػط الشفدية والإجتساعية . – 4
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 ( Young , 2007 : 671التخػيف الإجتساعي والإغتخاب . )  – 5

كتذفت أف ىشاؾ : مغ خلاؿ دراستي ليحه الطاىخة والتي إستسخت لسجة ثلاث سشػات إ Youngتقػؿ    
 Youngشكلًا مغ أشكاؿ اليخوب يكسغ عادة في قمب و روح الجافع بإتجاه الإدماف عمى الإنتخنت. ) 

,1998 : 237 ) 

إف بعس السجمشيغ عمى الأنتخنت لايعتبخوف الذبكة ببداشة أداة إترالية أو معمػماتية ولايدتعسمػنيا    
كاؿ اليخوب الحي يدسح ليع بشدياف مذاكميع خلاؿ الػقت لسجخد الإستستاع بالشدبة ليع بل ىي شكل مغ أش

الحي يقزػنو عمى الخط السباشخ تساماً كالإحداس الحي يذعخ بو السجمشػف عمى الكحػؿ أثشاء الذخب . 
(Young , 1998 : 244 ) 

 إف عجـ الدعادة تذكل أرضاً خربة للإدماف سػاءً أكاف عمى الإنتخنت أو عمى غيخه ، ولأف الطخوؼ   
مييئة لمدمػؾ الإدماني في حزارتشا وفي العالع أجسع ، فقج تجاوز السجمشػف عمى الأنتخنت جسيع الحجود 
العسخية والجشدية والإجتساعية والثقافية والإقترادية، وبشاء عمى ماذكختو يػنظ بأف الجدء الجاذب للإنتخنت 

تػاصل مع الآخخيغ ، وىحا يذعخىع ىػ أف يدسح للأفخاد بالجخػؿ الى الإنتخنت بذخريات خفية عشج ال
بالخاحة عسا يحجث ليع في الحياة الحكيكية ، وعغ شخيق إنذاء أو إعادة إكتذاؼ أنفديع في العالع 

 , Youngالإفتخاضي عمى الإنتخنت فإنو يتاح ليع فخصة لتجخبة وإستكذاؼ بعزاً مغ جػانب ىػيتيع  )
1998 : 214 ) . 

يعتقج جػيشدػف أف الذخز مدتخجـ الأنتخنت يبجأ بعخض نفدو بذكل مختمف ، ومغ ثع يربح شخراً    
آخخ عمى الإنتخنت ، وحكيقة ىحا الدمػؾ مػجػد عشجما يكػف السدتخجـ مجيػؿ عمى الذبكة مسا يدسح لو 

 . ( Ward, 2000 : 315بالتػاصل الجامح  ) 

نت أيزاً ) السمل ، الفخاغ ، الػحجة ، السذاكل الإقترادية، الدخية في ومغ العػامل السؤدية لإدماف الإنتخ    
إستخجامو ، الخاحة والسيخيات الكثيخة في الإنتخنت حدب ميػؿ الفخد ، القمق ، الكآبة، الإستياء مغ الذكل 

ي وىشاؾ أسباب خاصة لبعس أنػاع الإدماف ، فالأسباب الت ،الخارجي واليخوب مغ السذاكل الحياتية ( 
 وراء الإدماف الجشدي عبخ الإنتخنت تعػد الى ثلاثة أسباب رئيدة:

 مػر الجشدية أو غيخىا عمى الذبكةالدخية : فلا أحج يصمع عمى مايذاىجه أو يدسعو أو يقخأه مغ الأ. 

  ( 45:  2007اليخوب مغ ضيػشات الحياة السختمفة  ) العباجي . 
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 إدماف الإنتخنت :ويسكغ إضافة الأسباب التالية السداعجة في 

  تأثيخ الأصجقاء والأصحاب : حتى يبقى الذاب عزػاً في الجساعة يجب أف يدايخىع في عاداتيع
وإتجاىاتيع ، ويجج الذاب صعػبة في إيقاؼ الإدماف ، مغ اجل اف يطل مقبػلًا بيغ الأصجقاء ولا يفقج 

 الإتراؿ بيع .

 . الشقز في وسائل التخويح وقزاء وقت الفخاغ 

 ة الإجتساعية : تجؿ معطع الجراسات بسا لايجع مجالًا لمذظ أف الذباب الحيغ يعيذػف في أسخ الشاحي
مفككة يعانػف مغ السذكلات العاشفية والإجتساعية بجرجة أكبخ مغ الحيغ يعيذػف في أسخ متساسكة . 

 ( 84:  1999)عبجالسشعع ، 

 بعض التفديرات الشظرية لإدمان الإنترنت :

 خفي : الإتجاه السع – 1

يخى أصحاب الإتجاه السعخفي أف الدمػؾ اللاسػي ىػ إستجابة لمصخؽ التي يكيع أو يجرؾ بيا السثيخ    
وليذ السثيخ الخارجي نفدو ، وقج بجأ الشسػذج السعخفي في تفديخه للإضصخابات الشفدية في أوائل الدتيشات 

، طخيتيسا السعخفية للإضصخاب( ن Beack & Ellisعشجما وضع أثشيغ مغ الإكميشيكييغ ىسا )بيظ و أليذ 
 .( 57:  2007وإفتخاض أف العسميات السعخفية ىي أساس ومخكد الدمػؾ والأفكار والانفعالات  ) أرنؤط ، 

وحدب الشطخية السعخفية فأف التذػىات السعخفية حػؿ الحات تذسل الذظ الحاتي وإنخفاض كفاءة الحات    
وتقجيخ الحات الدمبي ، مثل : لا أشعخ بالإحتخاـ حيشسا لا أكػف عمى الإنتخنت ، ولكغ عشجما أكػف عمى 

يو بالإحتخاـ . فسغ يحسمػف الإنتخنت فإنشي أفتخخ بشفدي ، والإنتخنت ىػ السكاف الػحيج الحي أشعخ ف
السجركات الدمبية عغ عغ ذواتيع وعغ شخرياتيع يجعميع بفزمػف الإنجماج في أنذصة الإنتخنت لأنو أقل 

 :خفية التي يحجث بيا السجمغ  نفدو، ومغ العبارات التي تذيخ الى التذػىات السعتفاعل السباشختيجيجاً مغ ال

  عمى الإنتخنت يقبمشي الآخخوف كسا أنا. 

 . رفاقي عمى الإنتخنت أعد أصجقائي 

 استصيع البػح بيا لييخىع أستصيع الكذف عغ مذاعخ وأفكار تداورني للأشخاص عمى الإنتخنت ولا. 
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 الإنتخنت مخحاً وذكياً وجحاباً . خلاؿ يججني أصجقائي مغ 

  ( أشعخ بأنشي أكثخ إبجاعاً وإبياجاً عشجما أكػف عمى شبكة الإنتخنتBrenner, 1997 : 95  ) . 

 الإتجاه الدمػكي : – 2

يفدخ أصحاب الإتجاه الدمػكي أف أسباب الدمػؾ عسػماً ومشو الدمػؾ الإدماني مغ خلاؿ نطخية التعمع    
أي العسمية التي يتع بيا تيييخ سمػؾ الفخد في استجابتو لمبيئة ، ووفقاً ليحا الإتجاه فإف الدمػؾ الدػي وغيخ 

، ية ىي الدبب في اللاسػاء الشفدي )عبجالسشعع، وأف أنساط التعمع غيخ التكيف الدػي ىػ نتيجة أنساط التعمع
( ، ويخى أصحاب ىحا الإتجاه أف سمػكيات الفخد تخزع للإشتخاط الإجخائي الحي قجمو سكشخ  35:  1999

ذعخ والحي يتع فيو مكافأة الذخز إيجاباً أو سمباً أو معاقبتو عمى ىحا الدمػؾ ، فسثلًا الذخز الحي ي
بالخجل مغ مقابمة أناس ججد فإنو يجج الإنتخنت يسثل لو خبخة الدخور والخضا والإرتياح دوف الحاجة لمتفاعل 
السباشخ وجياً لػجو ، ومغ ثع فيي خبخة معدزة في حج ذاتيا ، والفخد الحي يعاني القمق يدتخجـ الإنتخنت 

يجابي لإستخجاـ الإنتخنت في السخات اللاحقة. فيذعخ باليجوء والخاحة ويعتبخ ىحا الإحداس بسثابة تعديد إ
 ( 580: 2003)ربيع ، 

ىحا بالإضافة الى الإفتخاضية لجى السدتخجـ فيػ يدتخجـ أسساء وىسية مدتعارة غيخ حكيكية مسا يتيح لو    
، وبحلظ يتجعع ىحا الدمػؾ الإدمانيالإفراح عغ ربباتو وحاجاتو وىػاياتو وشخريتو السختمفة الجفيشة 

تعدز بإشباع الحاجة لمحب والإىتساـ والتقجيخ والإرتياح الحي لايتحقق في الحياة الحكيكية ، ووفقاً ليحا وي
الإتجاه فإف السسارسة والتكخار ىي التي أوججت الإدماف عمى الإنتخنت ، وإف مجخد وجػد الجافع  أو اليجؼ 

الدمػؾ لسخات عجيجة ثع يتع تعديده  في حج ذاتو ليذ مدبباً للإدماف ولكغ أيزاً لابج مغ مسارسة ىحا
بالذعػر الجاخمي الحي يتحقق لمفخد بعج دخػلو عمى الإنتخنت في كل مخة ، وىحا الذعػر لايتييخ في نػعو 
ولكغ يتييخ في شجتو ويربح أشج وأشج مسا يػقع الفخد في كثيخ مغ الإضصخابات الدمػكية وافشفعالية 

 ( 47:  2008والشفدية . ) اليامجي ، 

 الإتجاه الديكػديشامي : – 3

وىػ يخكد عمى خبخات الفخد والتي تعتسج عمى الأحجاث التي مخ بيا في مخحمة الصفػلة وأثخت في سساتو    
الذخرية بحيث أصبح عخضة لإدماف افشتخنت أو أي نػع مغ الإدماف ، والسجمغ مغ خلاؿ ىحا الإتجاه 

والسػاقف السذكمة أو أنو يخفف أوقات التػتخ والزيػط  يدتخجـ ميكاندـ اليخوب مغ الرعػبات الإنفعالية
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الشفدية ويعدز ىحا الدمػؾ ويداعجه في ذلظ مجيػلية التعاملات الألكتخونية أو التعاملات غيخ معخوفة 
الإسع مع الآخخيغ ، فإدماف الإنتخنت مغ خلاؿ ىحا الإتجاه ىػ استجابة ىخوبية مغ الإحباشات والزيػط 

عمى لحة بجيمة مباشخة لتحقيق الإشباع وأيزاً لمخببة في الشدياف ، وأيزاً ىشا السجمغ  والخببة في الحرػؿ
يدتخجـ ميكاندـ الإنكار أي إنكار إدمانو وىحا مؤشخ عمى إدماف الإنتخنت ، وجسيع أنػاع الإدماف بسا فييا 

كتئابو وإحباشاتو إدماف الإنتخنت ىي محاولة فاشمة وغيخ ناجحة لمديصخة مغ جانب الفخد عمى قمقو وإ
 ( 47:  2007ومذاعخ الإثع والحنب التي بجاخمو . ) أرنؤط ، 

 الشطخية العقلانية الإنفعالية : – 4

واضع ىحه الشطخية ، أف نطاـ الأفكار التي يؤمغ بيا الفخد تشقدع الى   Albert Ellis  البخت ألذ يخى    
قدسيغ الأفكار العقلانية والأفكار اللاعقلانية ، ويخى أف الإفكار اللاعقلانية ىي اليجؼ الأساسي التي 
تدعى الشطخية لإزالتو والتخمز مشو لأنيا ىي سبب الإضصخاب الإنفعالي والدمػكي وليدت العػامل أو 

سباب الخارجية ، وفي حالة إدماف الإنتخنت يتػىع السجمغ أف الإدماف يداعجه فتخة مؤقتة عمى اليخوب مغ الأ
التػتخ إلا أف لو تأثيخات سمبية متعجدة حيث يعدز لجى السجمغ شعػره بانو غيخ قادر عمى تحسل الإندعاج 

 والخػؼ والرعػبات .

الى إدمانو لمحرػؿ عمى المحة بحاتيا ولكغ مغ أجل إزالة إف مجمغ الإنتخنت وفق ىحا الإتجاه لا يمجأ    
مذاعخ الدمبية والجونية وتخفيس الزيق والتػتخ الشاجع عغ القمق الأصمي ، وما أف يتحكع في مذاعخه إلا 
وتخاه قج إمتمظ الأفكار غيخ العقلانية ومغ ذلظ إف إدماف الإنتخنت ىػ الصخيق الأقرخ والأسخع لإزالة 

ذ أف بعس السجمشيغ يعتخييع شعػر بأنيع ميمػبػف عمى أمخىع وأنيع ضحية تجارب خاشئة غيخ الإندعاج ، إ
قادريغ عمى الإنفكاؾ مغ عقاليا حتى يججوف أنفديع وقج تزائمت ذواتيع وتجنت مكانتيع الإجتساعية ولا 

يساس فيو . ) أحسج يمبث أف يقػدىع تفكيخىع الى مذاعخ الإثع والسعاناة ويكػف اليخوب ىشا للإنتخنت والإن
 (171:  2002ومحسػد ، 

ويعتبخ اليذ أف الإنداف كائغ عقلاني وغيخ عقلاني في نفذ الػقت فعشجما يفكخ ويترخؼ بعقلانية    
يكػف فعالًا وسعيجاً وكفػءاً ، ولكغ عشجما يفكخ ويترخؼ عمى نحػ لاعقلاني فإف ذلظ يؤدي الى الذعػر 

، ويخى ىحا الإتجاه أنو عشجما نفكخ بالسذكلات التي تعتخض في حياتشا  بالقمق والإضصخاب الشفدي والدمػكي
بصخيقة تجعػ الى الإكتئاب أو اليزب أو تخقب الكػارث فإنشا نذعخ بالإكتئاب واليزب وإذا ما عمسشا أف 

ث أحاديثشا مع ذواتشا تعكذ ما يجػؿ في أذىانشا مغ أفكار وتخيلات وصػر ذىشية فإف تيييخنا لتمظ الأحادي
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الدمبية باخخى إيجابية ىػ ىجفشا لمتخمز مغ الإضصخاب ، فالحػادث الخارجية ليدت ىي السدؤولة عغ 
إنفعالاتشا وإندعاجاتشا بل إف إدراكشا لتمظ الأحجاث وشخيقة تقػيسشا ليا والتػقعات التي تشتج عغ ىحا التقػيع ىػ 

 . ( 96:  1992الحي يخمق الإنفعالات سػاءاً كانت سارة أو مدعجة  ) حجار ، 

 الإتجاه الإجتساعي الثقافي : – 5

يخى أعزاء الإتجاه الإجتساعي الثقافي أنو لايسكغ فيع أي إضصخاب نفدي إلا عشجما يشطخ اليو في    
إشار البيئة والثقافة وقالػا إف إنتذار العجيج مغ الإضصخابات تختمف وفقاً لمعسخ والصبقة الإجتساعية والخمفية 

خوف بشاء عمى ذلظ أف السجتسع ىػ الدبب في الدمػؾ اللاسػي حيث أف الإضصخابات السػجػدة الثقافية ، وي
في السجتسع تجبخ أفخادىا عمى الإنيساس في الدمػؾ الذاذ واليخيب لمتكيف مع عادات وثقافة ىحا السجتسع 

عل الأسخي التي تختمف عغ مجتسع لآخخ ومغ ثقافة لأخخى، ولحلظ ركدوا عمى البشاء الأسخي والتفا
 . ( 79:  2007والتػاصل والزيػط الإجتساعية والصبقات الإجتساعية  )  أرنؤط ، 

 الإتجاه الصبي : – 6

ويخى ىحا الإتجاه أف سمػؾ الفخد ومشو الإدماف عمى الإنتخنت تحكسو العػامل الػراثية الجيشية والتييخات    
ػف عخضة للإدماف في حالة زيادة أو نقز مكػنات الكيسيائية في السخ والشاقلات العربية ، فالفخد قج يك

كيسيائية ضخورية في السخ أو ناقلات عربية ، وقج يكػف الدبب ىػ وجػد خمل في الكخومػسػمات أو 
 . ( 543:  2003اليخمػنات  ) ربيع ، 

 الإتجاه التكاممي : – 7

ييأة )شخرية ، انفعالية، اجتساعية ، يخى ىحا الإتجاه إف إدماف الفخد للإنتخنت يكػف نتيجة لعجة عػامل م   
بيئية( يجعل لجيو الإستعجاد والإستيجاؼ للإصابة بيحا الإضصخاب ، فيشاؾ سسات شخرية وضخوؼ 

( وججت أف مغ (Young,1997اجتساعية وبيئية تجعل الفخد دوف غيخه يجمغ الإنتخنت ، وفي دراسة اجختيا 
مميػف شخز مجمغ لميشتخنت ، وإيساناً بسبجأ  13رب مميػف مدتخجـ للإنتخنت يػجج ما يقا 65بيغ كل 

 الفخوؽ سػاء بيغ الفخد والآخخيغ أو بيغ الحكػر والإناث أو ذات الفخد يسكغ إستخلاص الآتي :

أف الحكػر يمجأوف كسا تخى يػنظ لإستخجاـ الإنتخنت لمذعػر بالقػة والسكانة والديصخة والستعة وىحا  – 1
لإشباع ىحه الحاجات فشججىع أكثخ دخػلًا عمى مػاقع الألعاب وبخاصة العجوانية  مايجعميع يجخمػف الى مػاقع

وحجخات الجردشة الجشدية والرخيحة والأفلاـ الإباحية ، عمى عكذ الإناث الحيغ يمجأوف للإنتخنت لإشباع 
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كثخ الحاجة لمحب ولمسذاركة الإجتساعية وعقج الرجاقات مع نفذ الجشذ أو الجشذ الآخخ فتجج أنيع أ
 دخػلًا عمى مػاقع الذات أو الجردشة ومجسػعات الأخبار لإشباع الحاجة السؤقتة .

أف ىشاؾ سسات فخدية تجعل الفخد يشدلق في إدمانو عمى الإنتخنت مغ ذلظ الخجل وعجـ القجرة عمى  – 2
اقعي فييخب السػاجية والإنصػائية التي تجعل الفخد غيخ قادر عمى عقج صجاقات مع الآخخيغ في العالع الػ 

الى العالع الإفتخاضي الحي يػفخه لو الإنتخنت والحي يجعمو يعير في عالع الخياؿ والأحلاـ الستتالية ويعقج 
في ذلظ صجاقات مع مغ يخيج ومع مغ لايدتصيعػف رؤيتو ومغ لايعخفػنو ويدتعيخ لحلظ إسساً غيخ اسسو 

وف رقيب عميو ويربح محبػباً ومشبدصاً الحكيقي وشخرية غيخ شخريتو الحكيكية ويترخؼ كسا يذاء بج
في علاقاتو الػىسية الإفتخاضية مسا يذعخه بحاتو وأىسيتو ومكانتو بيغ الشاس فيجج في الإنتخنت ضالتو التي 
يبحث عشيا في الحكيقة ولكغ دوف ججوى ولا أمل فإذا كاف مفتقجاً لمسيارات الإجتساعية في عالسو الحكيقي 

و الإفتخاضي ، ولحلظ يسكغ أف تكػف سسات الذخرية كتقجيخ الحات السشخفزة فيكػف أىلًا ليا في عالس
والذعػر بالشفز وعجـ الكفاية والخػاؼ والخىاب الإجتساعي ومفيػـ الحات الدمبي والإنصػائية والخجل ىي 

 مؤشخات لإدماف الإنتخنت .

ج أشارت نتائج الجراسات أف إف مغ لجييع تاريخ مخضي سابق ىع الأكثخ عخضة لإدماف الإنتخنت ، فق – 3
 مغ بيغ مجمشي الإنتخنت أفخاد ليع تاريخ سابق مغ مخض القمق والإكتئاب وأشكاؿ الإدماف الأخخى .

الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ضيػط في حياتيع سػاءً كانت شخرية أو أسخية أو ميشية أو دراسية تجعميع  – 4
 يػط وليعير في ىحا العالع الإفتخاضي .ييخبػف الى ىحا العالع الإفتخاضي ليشدى ىحه الز

خبخات الصفػلة الديئة وأساليب السعاممة الخاشئة كالخػؼ الدائج عمى الإبغ وعقابو ولصسو وتػبيخو  – 5
 (  85: 2002. ) الفخـ ، جي كل ىحا مؤشخات إدماف الإنتخنتالسدتسخ وكحلظ اليزب الػال

 ثانياً : دراسات سابقة 

 ( 2007دراسة ) أرنؤط ،  – 1

ىجفت الى تحجيج العلاقة بيغ إدماف الإنتخنت وأبعاد الذخرية والإضصخابات الشفدية لجى السخاىقيغ وكاف 
مغ أبخز نتائجيا وجػد إرتباط داؿ إحرائياً بيغ الإضصخابات الشفدية وأبعاد الذخرية وإدماف الإنتخنت 

في أبعاد الذخرية والإضصخابات الشفدية ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجمشي الإنتخنت وغيخ السجمشيغ 
 فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجمشي الإنتخنت ومجمشاتو ووجػد
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 (2009دراسة )غشايع ،  – 2

ىجفت الجراسة الكذف عغ إدماف الإنتخنت وعلاقتو بكل مغ الإكتئاب والسدانجة الإجتساعية لجى شلاب 
ة إحرائية بيغ إرتفاع مدتػى الإكتئاب والتشبػء الجامعة ، وكاف مغ أبخز نتائجيا وجػد علاقة ذات دلال
 بإرتفاع مدتػى إدماف شلاب وشالبات الجامعة للإنتخنت .

 (2010دراسة )العريسي ،  – 3

ىجفت الجراسة التعخؼ عمى إدماف الإنتخنت وعلاقتو بالتػافق الشفدي والإجتساعي لجى شلاب السخحمة 
لى وجػد علاقة إرتباشية سالبة بيغ الجرجة الكمية لسكياس التػافق الثانػية بسجيشة الخياض ، وأشارت نتائجيا ا

 بيغ الجرجة الكمية لسكياس إدماف الإنتخنت .و الشفدي الإجتساعي 

 ( Ceyhan, 2008دراسة )  – 4

ىجفت الجراسة الى البحث عسا إذا كانت مدتػيات الذعػر بالػحجة والإكتئاب والفعالية الحاتية في إستخجاـ 
نتخنت ، وأشارت الشتائج الى أف لجى شلاب الجامعة مؤشخات دالة لسدتػيات الإستخجاـ السذكل للا الكسبيػتخ

الذعػر بالػحجة والإكتئاب والفعالية الحاتية في إستخجاـ الكسبيػتخ تعج مؤشخات دالة لسدتػيات الإدماف عمى 
جاـ السذكل للإنتخنت ، ثع جاء الإنتخنت ، ووجج أف الذعػر بالػحجة ىػ الستييخ الأكثخ تشبػءاً للإستخ

 الإكتئاب في السختبة الثانية وبعجىا الفعالية الحاتية لإستخجاـ الكسبيػتخ .

 ( Jong , 2008دراسة )  – 5

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ أثخ بخنامج إرشادي جسعي قائع عمى العلاج الػاقعي عمى مدتػى إدماف 
جى شلاب الجامعة ، وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة الإنتخنت وتقجيخ الحات لإدماف الإنتخنت ل

إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في إثشيغ مغ الستييخات الفكخ 
 الإدماني التمقائي والتحسل .

 ( Danieg & et. Al. , 2009دراسة )  – 6

الى تصبيق بخنامج إرشادي متعجد السدتػيات مرسع لعلاج الإدماف مغ الإنتخنت لجى  ىجفت الجراسة
(  Youngالسخاىقيغ الريشييغ بيػنظ كػنظ ، وقج تع استخجاـ مكياس إدماف الإنتخنت الشدخة الريشية لػ ) 
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لبعجية أف الحي تكػف مغ عذخة بشػد لتحجيج السجمشيغ مغ غيخ السجمشيغ ، وقج أضيخت الشتائج القبمية وا
 مذكلات إدماف الإنتخنت لجى السذاركيغ قج إنخفزت بعج الإنزساـ لمبخنامج .

 الفرل الثالث

 إجراءات البحث

 مشهجية البحث :

 ذات الاختبار القبمي والبعجي الزابصة ةترسيع السجسػع بأستخجاـ التجخيبي شبو السشيج افإعتسج الباحث   
رشادي في خفس إدماف الإنتخنت لجى أفخاد الإعمى أثخ البخنامج تجخيبية تيجؼ التعخؼ  شبو كػنيا دراسة

 عيشة البحث الحالي .  

 عيشة التجربة :

بعج تصبيق مكياس الإدماف عمى الإنتخنت السدتخجـ في ىحه  شالباً ( 24بػاقع )   تع إختيار عيشة التجخبة   
 واختيخت ( شالباً لكل مجسػعة ، 12مػزعيغ برػرة عذػائية بالتداوي بيغ السجسػعتيغ ) ، الجراسة

لسجسػعة التجخيبة مغ مجرسة ) إعجادية الجساىيخ لمبشيغ ( وعيشة السجسػعة الزابصة مغ مجرسة أخخى ا
جارس مختمفة وىي ) إعجادية السعقل لمبشيغ ( مغ مجارس مخكد السحافطة ، وقج تع إختيار السجسػعتيغ مغ م

 ( .  1، كسا مػضح في الججوؿ ) وذلظ لزساف الدلامة الجاخمية لمبخنامج الإرشادي

 توزيع افراد عيشة الجراسة ( 1ججول ) 

 السجسػع السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية السجرسة
 12 - 12 إعجادية الجساىيخ لمبشيغ

 12 12 - إعجادية السعقل لمبشيغ
 24 12 12 السجسػع

 تظبيق مقياس الإدمان على الإنترنت :

( عمى شلاب الرف  2007بتصبيق مكياس الإدماف عمى الإنتخنت السعج مغ قبل )أرنؤط ،  افقاـ الباحث   
الخابع الإعجادي ، ومغ ثع تع تحجيج أفخاد السجسػعة التجخيبة والسجسػعة الزابصة مسغ حرمػا عمى درجات 
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( درجة ، حيث وفق درجة الػسط الفخضي الدتخخجة  60سكياس وىػ ) أعمى مغ الػسط الفخضي السحجد لم
  ( درجة مجمغ عمى الإنتخنت .60لمسكياس يعج الفخد الحي يحرل عمى اكثخ مغ )

 : تكافؤ السجسوعتين التجريبية والزابظة 

السجسػعتيغ التجخيبية  رتب درجات لمتعخؼ عمى ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ   
دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ،  متعخؼ عمىإختبار ) ماف وتشي ( ل استخجـ ، والزابصة في الإختبار القبمي

 ( .2وكسا مػضح في الججوؿ )

 نتائج اختبارماف وتشي لتعخؼ دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ عمى الاختبار القبمي ( 2ججوؿ) 

 الحكع مدتػى الجلالة وتشي -قيسة ماف  مجسػع الختب الختبمتػسط  العجد السجسػعة
 الججولية السحدػبة

 39700  117700 9775 12 التجخيبية
 

 غيخ دالة 05,0 37
 183700 15725 12 الزابصة

بيغ رتب  يتزح مغ خلاؿ نتائج التكافػء في الإختبار القبمي في الججوؿ أعلاه عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة
 ( ، مسا يبيغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .05,0عشج مدتػى دلالة )  درجات كلا السجسػعتيغ

 أداتي البحث :

 مقياس الإدمان على الإنترنت – 1

( فقخة بثلاث 60( السعج لكياس الإدماف عمى الإنتخنت والسكػف مغ ) 2007تبشي مكياس ) أرنؤط ، تع    
، صفخ ( عمى التتالي ، وعميو فأف درجة الأجابة عغ  1،  2للأجابة تعصى عشج الترحيح الجرجات )  بجائل

 .( 60)قجره ستػسط فخضي بو  ( ، 120 -السكياس تتخاوح بيغ ) صفخ 

  الإدمان على الإنترنتالتحليل الاحرائي لفقرات مقياس : 

ليخض حداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس الادماف عمى الانتخنيت ، تع تصبيق السكياس عمى عيشة    
 (  شالباً تع اختيارىع برػرة عذػائية . 200التحميل الاحرائي البالغ عجدىا ) 

ة بعج ترحيح اجابات الصمبة عمى السكياس ، تع تختيب الاجابات بحدب الجرج القوة التسييزية للفقرات : -
% ، وعميو 27الكمية برػرة تشازلية ، وتع تحجيج كلا السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية وبشدبة 
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( شالباً ، ولحداب القػة التسييدية لمفقخات أستخجـ الاختبار التائي   54بمغ عجد الصمبة في كل مجسػعة ) 
 (  3لعيشتيغ مدتقمتيغ فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ ) 

 نتائج الأختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات مكياس الحكاء الانفعالي ( 3ججوؿ )

الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا الفقخة
 الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي السحدػبة

1 27592 17278 17074 07828 57178 
2 27481 17672 17296 07465 37547 
3 17666 07877 17222 07697 27060 
4 27860 17081 27069 07935 37624 
5 27592 17278 17074 07828 57178 
6 27481 17672 17296 07465 37547 
7 27888 07894 27284 07794 47551 
8 27827 17058 27419 07804 27759 
9 27987 07980 27061 07747 67757 

10 27938 17004 27037 07813 67277 
11 27938 07966 17790 07770 87363 
12 27765 17003 27308 07768 37252 
13 27938 07871 27197 07900 57322 
14 27888 07987 27469 07975 27721 
15 27802 07954 17827 07787 77096 
16 27963 07813 27284 07675 57782 
17 27765 17003 27148 07867 47188 
18 27987 07829 27666 07741 27597 
19 27604 17068 17691 07889 57914 
20 27308 17079 17691 07903 37946 
21 27950 07804 27617 07734 27754 
22 27975 17466 27444 17294 27433 
23 27679 17149 27098 17168 37187 
24 27518 17236 27024 17048 27742 
25 27259 17498 17271 17387 37324 
26 27259 17376 17617 17544 27792 
27 27913 17266 17654 17601 47541 
28 27037 17187 17419 17442 57772 
29 27049 17150 17333 17264 57034 
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30 27111 07961 17839 17639 27022 
31 27876 17307 17827 17544 47662 
32 27580 17447 17469 17500 37795 
33 27037 17269 17654 17601 27079 
34 27777 17350 17111 17594 27561 
35 27308 07860 17617 17520 57203 
36 27987 17167 27172 17626 27669 
37 27481 07743 17123 17288 67213 
38 27308 07943 17753 17479 27240 
39* 37259 17015 17211 17222 57417 
40 37259 17160 17611 17441 47743 
41 27911 07963 17653 17358 47336 
42 27035 17060 17412 17283 37278 
43 27041 07865 17332 17474 47029 
44 27161 17294 17830 17592 47741 
45 27870 07853 17821 17625 37920 
46 27585 07799 17464 17554 37084 
47 27031 07728 17650 17491 37897 
48 27771 07566 17114 17626 37571 
49 27302 07339 17613 17320 47840 
50 17983 07167 17142 17626 27653 
51 27401 07741 17126 17288 57212 
52 27302 07843 17758 17479 27841 
53 27880 07874 27284 07794 37501 
54 27821 17058 27412 07804 27752 
55 27381 07981 27761 07741 57752 
56 27331 07604 27037 07813 47271 
57 27230 07916 17390 07721 77369 
58 27355 17203 27398 07764 37950 
59 27337 07808 27107 07932 47022 
60 27843 07907 27432 07971 27441 

( يتزح اف جسيع الفقخات كانت قادرة عمى التسييد بيغ افخاد  3السثبتة في الججوؿ ) وفي ضػء الشتائج      
السجسػعتيغ ، حيث اف جسيع الكيع التائية السحدػبة كانت دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة التائية 

 ( . 106( بجرجة حخية )  17980الججولية )
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 : جاـ معامل أرتباط بيخسػف لحداب العلاقة الأرتباشية بيغ تع استخ ارتباط درجة الفقرة بالجرجة الكلية
 ( 4درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية ، فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ ) 

 قيع معاملات أرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الأدماف عمى الانتخنيت ( 4ججوؿ ) 

 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة
1 07265 21 07452 41 07199 
2 07418 22 07217 42 07224 
3 07573 23 07390 43 07230 
4 07421 24 07327 44 07251 
5 07464 25 07374 45 07256 
6 07302 26 07383 46 07381 
7 07384 27 07306 47 07334 
8 07546 28 07445 48 07234 
9 07694 29 07596 49 07262 

10 07332 30 07531 50 07352 
11 07371 31 07325 51 07421 
12 07359 32 07312 52 07319 
13 07493 33 07433 53 07308 
14 07438 34 07591 54 07303 
15 07427 35 07418 55 07347 
16 07434 36 07374 56 07236 
17 07348 37 07357 57 07262 
18 07307 38 07334 58 07347 
19 07310 39 07314 59 07392 
20 07360 40 07421 60 07386 
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( يتزح اف جسيع الفقخات كانت تختبط بالجرجة الكمية ، حيث  4وفي ضػء الشتائج السثبتة في الججوؿ )    
ارتباط بيخسػف اف جسيع معاملات الارتباط السحدػبة كانت دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل 

  ( . 0705( عشج مدتػى دلالة )  07196)

 ثبات السقياس :

 التحقق مغ ثبات السكياس بعجة شخؽ ىي :تع 

 معامل ألفاكخونباخ  – 1

( مسا يعشي دقة السكياس وإتداقو وثباتو فيسا يدودنا بو 07864بمغ معامل ثبات ألفاكخونباخ لمسكياس )    
 .مغ معمػمات عغ إدماف الإنتخنت 

 شخيقة إعادة الإختبار – 2

     ( . 882,0وقج بمغ معامل ثبات إعادة الإختبار بعج إسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ لمسكياس )   

يتزح مغ قيع السدتخخجة اف السكياس يتستع بسعامل ثبات عاؿِ وكحلظ صجقو عمى العيشة مػضػع    
 الجراسة ، مسا يذيخ الى صلاحية وإمكانية تصبيقو .

 نامج الإرشادي :البر  

بعخض  افيُعج البخنامج الإرشادي وتصبيقو ىػ الجدء العسمي السيع مغ ىحا البحث ، فقج قاـ الباحث     
البخنامج عمى مجسػعة مغ الخبخاء في إختراص الإرشاد الشفدي وعمع الشفذ لملإستشارة بآرائيع العمسية ، 

 وقج أبجوا بعس السلاحطات مغ حيث عجد الجمدات والفشيات السدتخجمة .

 الفرل الرابع

 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

  : نتائج الفرضية الأولى 

الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس ادماف الانتخنت  رتب درجات احرائية بيغ )لاتػجج فخوؽ ذات دلالة
 . (أفخاد السجسػعة التجخيبية  لجى
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ولمتعخؼ عمى فيسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإختباريغ القبمي والبعجي لأفخاد    
لمعيشات الستخابصة إختبار ولكػكدغ  استخجاـتع  السجسػعة التجخيبية في أعخاض الإدماف عمى الإنتخنت ، 

 ( أدناه . 5لتػضيح دلالة الفخوؽ بيغ الإختباريغ ، وكانت الشتائج كسا في الججوؿ )

 نتائج اختبار ولكػكدغ لتعخؼ دلالة الفخوؽ بيغ رتب درجات شمبة السجسػعة التجخيبية عمى الاختباريغ القبمي والبعجي ( 5ججوؿ ) 

متػسط  الختب
 الختب

 05,0مدتػى الجلالة  قيسة ولكػكدغ مجسػع الختب

 الججولية السحدػبة
داؿ لرالح الإختبار  14 27983 00077 0077 الدالبة

 1077 1077 السػجبة القبمي

( 0 ,05يتزح مغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ اعلاه وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )   
. وتذيخ نتائج ىحه الفخضية الى أف مدتػى إدماف الإنتخنت قج إنخفس لجى افخاد  قبميولرالح الإختبار ال

نامج التجخيبي مغ خلاؿ نتائج الإختبار البعجي بعج الإنتياء مغ البخنامج خ السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق الب
نامج الإرشادي ، مسا يجؿ عمى أثخ البخنامج بالسقارنة مع مدتػى الإدماف عمى الإنتخنت قبل تصبيق البخ 

الإرشادي في خفس درجة الإدماف عمى الإنتخنت ، وىحا يتفق مع الشتائج التي تػصمت الييا دراسات 
(Young,2007 (و )Daniel , 2009  ( و )Ceyhan , 2008  والتي أشارت جسيعيا الى فاعمية )

: تيجة تتفق مع تعخيف الإرشاد بانونتخنت ، وىحه الشالبخامج الإرشادية في خفس درجة الإدماف عمى الإ
عسمية تيجؼ الى مداعجة الفخد عمى فيع قجراتو وإمكاناتو مغ خلاؿ علاقة واعية مخصصة لمػصػؿ بو الى 

 (14: 2001الدعادة وتجاوز السذكلات التي يعاني مشيا . )الديادي والخصيب ، 

 نتائج الفرضية الثانية 

الاختبار  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى  رتب درجات )لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ   
 البعجي بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج الارشادي (

ولمتعخؼ عمى فيسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الإختبار البعجي عمى مكياس إدماف    
 تع استخجاـتيغ التجخيبية والزابصة بعج الإنتياء مغ تصبيق البخنامج الإرشادي ، الإنتخنت لأفخاد السجسػع

 ( أدناه . 6دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ ، وكانت الشتائج كسا في الججوؿ ) عخؼإختبار ماف وتشي لت
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 نتائج اختبارماف وتشي لتعخؼ دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ عمى الاختبار البعجي ( 6ججوؿ) 

مجسػع  متػسط الختب العجد السجسػعة
 الختب

مدتػى  وتشي -قيسة ماف 
 الجلالة

 الحكع

 الججولية السحدػبة

   77087 00,7 12 التجخيبية
107500 

 
37 

  
0705 

دالة لرالح السجسػعة 
 50.8 5.08 12 الزابصة الزابصة

( 0 ,05يتزح مغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ اعلاه وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )   
 .زابصةولرالح السجسػعة ال

لأثخ البخنامج الإرشادي في خفس الإدماف عمى الإنتخنت ،كسا أف عجـ التجاخل في  يسكغ اف يعدى ذلظو    
فدخ ذلظ أيزاً أف الحاجة ماسة الى يمعالجة الطػاىخ الدمػكية يبقييا عمى حاليا أو قخيباً مغ حاليا ، و 

أف تقجـ لو ما حق عمى الجساعة التي يشتسي الييا  تقجيع خجمات الإرشاد في مختمف السخاحل العسخية ولمفخد
، تمظ الجساعة ) زىخافيحتاجو مغ مداعجة ، فإف تخصى الرعػبات التي يػاجييا سيجعمو عزػاً سميساً في 

التييخ الحي شخأ عمى أفكار السجسػعة  ذلظ ايزاً  مغ خلاؿ الشطخ الىخ يتفد يسكغ ( ، كسا187:  2005
ع بالأضخار الشاتجة عغ قزاء وقت شػيل التجخيبية مغ خلاؿ جمدات البخنامج حػؿ الإنتخنت وإستبرارى

عميو وإكدابيع سمػكيات تداعج في التخمز مغ الإدماف عمى الإنتخنت وتبريخ أسخىع بالبخنامج وأىجافو 
الإدماف عمى الإنتخنت وإستخجاـ الإرشاد الجيشي لسعالجة ىحا الدمػؾ الإدماني  مغ لسداعجتيع عمى التخمز

 (2000عة الزابصة وىحا يتفق مع دراسة ) جبل ، وىحا ما لع يحرل لأفخاد  السجسػ 

 التوصيات 

 بسا يمي : يسكغ التػصيةفي ضػء نتائج البحث الحالي 

زيادة الإىتساـ بإقامة البخامج الإرشادية في السجارس وغيخىا لسػاجية السذكلات التعميسية والتخبػية  مغ  – 1
 حيث أىسية فائجتيا في ىحا السجاؿ .

 عغ الأسباب الإجتساعية الجقيقة الجافعة للإدماف عمى الإنتخنت لجى الصمبة . زيادة الأبحاث – 2

 زيادة التػعية بالأضخار الشاتجة عغ الإدماف عمى الإنتخنت لمصلاب في السجارس ووسائل الإعلاـ . – 3

 الإستفادة مغ الإرشاد الجيشي في علاج الدمػكيات الخاشئة الحجيثة كالإدماف عمى الإنتخنت. – 4
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 في ضوء ما توصل اليه البحث الحالي فأنه يسكن اقتراح الاتي : السقترحات : 

إجخاء دراسة حػؿ فاعمية الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس درجات الإدماف عمى الإنتخنت لجى  – 1
 شمبة السخحمة الجامعية مغ كلا الجشديغ .

اب محجدة للإدماف عمى الإنتخنت كالعدلة ترسيع بخامج إرشادية فخدية وجسعية وتجخبتيا في علاج أسب – 2
 الإنتخنت.أساءة استخجاـ عغ الشاجسةالإجتساعية أو ضعف ميارة إدارة الػقت أو التذػىات السعخفية 

 بحػث متعسقة في آثار الإدماف عمى الإنتخنت عمى سسات الذخرية والحالة الشفدية والإجتساعية . – 3
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