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الابتــزاز العــاطفي وعلبقتو بالشخصية النرجسية لدى طمبة المرحمة 
 الاعدادية

 م.د. تياني أنور اسماعيل السريح
 جامعة البصرة / كمية التربية لمعمكـ الإنسانية

 
 المستخمص:

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى الابتزاز العاطفي كعلبقتو بالشخصية النرجسية لدل طمبة 
المرحمة الاعدادية في محافظة البصرة ، كقد طبقت الباحثة مقياسي الابتزاز العاطفي كالشخصية 
النرجسية التي قامت بتطبيقيما عشكائيان بعد إجراء الخصائص السايككمترية  عمى عينة مقدارىا 

، كأظيرت النتائج أف طمبة المرحمة  2019/2020(  طالب كطالبة لمعاـ الدراسي 250)
 دية لايكجد لدييـ ابتزاز عاطفي ، كيكجكد علبقة ارتباطية بيف الابتزازالعاطفي  كالنرجسية .الإعدا

 الكممات المفتاحية : الابتزاز العاطفي. الشخصية النرجسية. طمبو المرحمو الاعدادية
 
Abstract 

The resesrch aims to identify Emotional Blakmail  and its 

relationship to narcissisttic personality disorder among middle school 

students in Basrah Governorate . 

The researcher applied the criteria of emotional blackmail and 

narcissistic personality disorder , which they applied randomly after 

conducting psychometric propertieson a sample of (250) male and , 

female students for the academic year 2019/2020  . 

The  results showed that the preparatory stage students do not have 

emotional blackmail, and there is a correlation between emotional 

blackmail and narcissism . 

Keywords : Emotional Blackmail , Narcissistic Personality , 

Preparatory Middle Stage 
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 
 مشكمو البحث: 

العلبقة الانسانية بيف بني البشر دائمان ماتتخمميا مجمكعة مف حالات التكتر  أف
الانسجاـ كبعض العكامؿ التي تعمؿ عمى فتح بعض الثغرات كالفجكات مما تؤثر عمى 

 كالتكافؽ بيف أطراؼ ىذه العلبقو الإنسانية كنتيجة لتمؾ العكامؿ يحدث الابتزاز العاطفي .
كالابتزاز العاطفي قد يككف كسيمة ييددنا الأشخاص المقربكف منا بطريقة مباشرة 

( . كعند التعرض 7:  2015أكغير مباشرة ليعاقبكنا إذا لـ نفعؿ مايريدكنو منا ، )فكركرد، 
تزاز العاطفي يصبح الشخص رىينة عاطفية للآخر، فالأمر يحدث كما أكضحو جيف للبب

بقكلو "إذا لـ تقدـ لي كذا فأنت المسؤكؿ عف إنييارم" .    jeanbaudriladباكديلب 
(baudaudrilad, 1999 :174 ) 

إف أعظـ قيد يمكف أف يقيد الانساف ىك الابتزاز العاطفي كربما يتحكؿ الى سمككان 
في كؿ علبقة إنسانيٌة كلكف للؤسؼ لايعتبره القانكف جريمة أك جنح يحاسب عميو  عاديان 

 رغـ أنو يحاسب عمى أفعاؿ أقؿ خطران بكثير.
الابتزاز بشكؿ عاـ ىك نكع مف ممارسة ضغط كالاستغلبؿ مف قبؿ شخص يمتمؾ 
نكعان مف التأثير عمى شخص آخر ضمف علبقة ما مف زاكية ، كعمى قاعدة التيديد 

لحرماف أك المنع أك أستخداـ كسائؿ العقاب المختمفة . كمف ىنا فإف مفيكمو كتطبيقاتو با
لايقتصراف عمى جانب العلبقات بيف المرأة كالرجؿ عمى سبيؿ المثاؿ بؿ يتعدل الى 
مساحة كاسعة مف العلبقات الاجتماعية كالانسانية كأف الصفة الأبرز لممبتز عاطفيان في 

 :تيديد كاحد أساسي ىك 
" إذا لـ تفعؿ ماأرغب بو كماأريدؾ أف تفعمو فسكؼ أجعمؾ تعاني كتتعذب أك تتألـ!! 

.  " 
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 )     115:  2012)تكـ باتمر ك باكدف ، 
أف الابتزاز يحدث كؿ يكـ كفي كؿ مكاف في العالـ كالمعالجكف النفسيكف يعممكف 

تزاز مع ذلؾ ىناؾ عمى تكفير الحمكؿ لمساعدة الناس عمى فيـ ذاتيـ كحمايتيـ مف الاب
 ( guchen,2010 : 295القميؿ مف الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع.  )

لذا يفترض لصاحب القرار قدر مف المسؤكلية الشخصية التي ليا دكر في استمرار 
الحياة كالمحافظة عمى تكازنيا فإف البعض لايتحمؿ المسؤكلية الشخصية كيشبع حاجاتو 

نظر إذا كانت تنفعيـ أك تشكؿ خطران عمييـ. )الرشيدم، عمى حساب الآخريف بغض ال
2005 :18) 

تعتبر الشخصية النرجسية نمكذجان لسمكؾ الشامؿ كالثابت نسبيان الذم يظير في 
مرحمة المراىقة كيثبت في الرشد كيسبب خملبن كاضحان في الجكانب المعرفية، كالكجدانيو ، 

ية الكظيفية كالاجتماعية عمى الرغـ أف معظـ كالتفاعمية كيؤثر عمى حياة الفرد مف الناح
الاضطرابات تنخفض شدتيا خلبؿ مراحؿ العمر المتقدمة كفقان لتغيرات بيكلكجية إلا أنيا 

 ( kazdin, 2000: 120تعتبر مف أصعب الاضطرابات النفسية . )
يرل كثير مف الناقديف في مجاؿ الثقافة كمنيـ لاسؾ ، أف ىناؾ تزايد في انتشار 

( ، كما يرل  lasch, 1979:  248الشخصية النرجسية كفي الثقافة الغربية المعاصرة . )
سيبرم أف ىذا الانتشار يخص كظائؼ كميف معينة حيث أف المرضية في المجتمعات 

 ,sperryالغربية ساعدت بطرؽ عديده عمى نمك كانتشار اضطرابات الشخصية ، ) 
سة ليما أف ىناؾ تزايد في إنتشار الشخصية ( ، كيرل تكينج ككامبؿ درا  147: 2005
 ( twenge, campbll, 2009: 22 النرجسية . )
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 أىمية البحث : 
أف الانفعػػاؿ ىػػك شػػعكر ينبػػع مػػف داخػػؿ الانسػػاف لمتعبيػػر عػػف نفسػػو فػػي سػػمكؾ 

تشخيص متعػػدد كتعد الاساس الإدارة كالشخصية كمشاعر التآلؼ أم القدرة عمى 
 ( 47: 2004الانفعالات كالكعي بيا. ) الخكالدة ، 

( إلػى Huston Ted, 2011كلقػػد أشػارت نتػائج البحػكث منيػا دراسػة تيػد ىاستػػكف )
أف النجػاح في الأداء أك أماكف العمؿ كفي الحياة العامة يعتمد بقدر كبير عمى الذكاء 

ءات الاخرل،  كعمى الرغـ مف ذكاء بعض العػاطفي بنسػبة أكبر منو عمى غيره مف الذكا
( ، فقػدرة 191: 2000الأفراد إلا أنيػـ قػد يككنكا ضحية الابتزاز العػاطفي.)جكلمػاف، 

الإنسػاف عمػى التعامػؿ مػع المشػاعر كالعكاطػؼ ، كالقػدرة عمػى التكيػؼ مػع الصػعكبات 
 2004مع ك العػػػػمؿ كالأسرة . ) العتيبي ، كالتػكترات تػؤدم الػى تحقيػػػػػؽ النجػػاح فػػػػي المجت

 :15 ( 
كمػع سػيطرة الحيػاة الماديػة عمػى كثيػر مػف الاىتمامػات الإنسػانية بات مػف الضػركرم 
عػدـ إىمػاؿ الجانػب العػاطفي الػذم ىػك مػف المككنػات الأساسػية لمنفػػس البشػرية ، كػي لا 

، (Sentiment & Emotionalبانفعالاتو ككجدانػو )يصػؿ الأمر لمبعض إلى عدـ الكعي 
 ،((Anxietyكالقمؽ  ( (Depressionكعدـ الكعي كعدـ القدره عمى الانفعالات كالكآبة  

ككػؿ ذلػؾ يكػكف لػو أثػره الكاضػح عمػى عػدـ التعػاطؼ مػع الآخػريف ، كفيػػـ مشػػاعرىـ كمػػف 
 (48:  2009ثػػـ التكاصؿ معيػػـ . )عجػػيف، 

( قػد يجنبنػا الكقػكع فيػو ، ك  Blackmail Emotionalإدراكنػا للببتػزاز العػاطفي )
( الػذم يسػتعممو Violence Psychologicalالػذم ييعػد نػكع مػف أنػكاع العنػؼ النفسػي )
( كجعميػػا طػػكع أمػػره ، كيسػػتعمؿ لػػذلؾ Victimالمبتػز لرغبتػػو فػػي إذعػػاف الضػػحية )

العديػػد مػػف الأساليب كػالتمميحات العدكانية كالكذب كالاىانات ، كالضحية غالبان ما تكػكف 
غيػر مسػتكعبة لما يحدث كدائمة فالمبتز غالبػان يسػتعمؿ أسػمكبا غيػرمباشػر، إذ أنػو يقمػب 

المجنػي عميػو كالمضػطيد كتحػاكؿ الضػحية الأمػر لصػالحو فيصػبح ىػك الضػحية أك 
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إرضػاءه بطػرؽ شػتى كبعػدىا يصػؿ المبتػز إلػى مبتغػػاه ، كىػػذا قػػد يعػػكد إلػػى المسػػتكل 
الاقتصػػادم المتػػدني الػػذم عاشػػو المبتػػز فػػي بيئتػػو الأسػرية ، كىػذا مػا أكػده بػكلبي 

(1969 ،bowlbyكالابتػزاز العػاط .)( فيBlackmail Emotional ىػك شػكؿ أك )
صػكرة مػف صػكر العنػؼ  التػػػي لا يعاقػػػب عمييػػػا القػػػانكف، كلكػػػف لديػػػو عكاقػػػب مػػػدمرة 

 (Atudore,2011: 2عمػػػى العلبقػػػات الإنسػػػانية .  )
مػاقيـ مشػاعر كأغمب الأفػراد الػذيف يمجػأكف إلػى الابتػزاز العػاطفي يحممػكف فػي أع

ف كػػػانكا لايفصػػػحكف عنيػػػا كفػػي مثػػؿ Aggression & Violenceالعنػؼ كالعػػدكاف ) ( كا 
تزانػػو . )الخشػػاب،   (21: 2010ىػػػذا تصػػبح قػكة تحػػد مػػف قػػدرة الفػػرد عمػػى إسػتقراره كا 

( لػـ Concept Blackmail Emotionalكعميػو فػأف مفيػكـ الابتػزاز العػاطفي )
يأخػذ حيػزان كاسعان سكاء عمى الدراسات الأجنبية أك العربية  كحتى المحمية  بحسب عمـ 

 الباحثة .
أما النرجسية كمفيكـ مرضي فإنيا تعني حب النفس المبالغ فيو ، كالاضطراب  في 
الشخصية الذم يتضمف الغركر كالتعالي كالشعكر بالأىمية كمحاكلة الكسب كلك عمى 

لآخريف كما يصاحب الشخصية شعكر غير عادم بالعظمة ، ك يسيطر عميو حساب ا
الشعكر بالأىمية كأنيا نادرة الكجكد أك مف نكع خاص فريد لا يمكف أف يفيميا إلا خاصة 
الناس ، بؿ كتنتظر مف الآخريف احترامان مف نكع خاص ، رغـ أنيا استغلبلية ، كابتزازية ، 

ف كظركفيـ في تحقيؽ مصالحيا الذاتية ، كىي غيكره  كصكلية تستفيد مف مزايا الآخري
متمركزة حكؿ الذات تستميت مف أجؿ الحصكؿ عمى المناصب كالمكاسب ك بالرغػـ مف 
ظيكر مصطمح النرجسية قديمان خلبؿ عصكر الممكية كالثركة الى أف مف الملبحظ أف 

كدة كأبك جراد، ظيكر ىذا المصطمح كاف أكثر بركزان في أكاخر القرف العشريف.  ) ج
2014  :56 ) 

كلقد برز مصطمح النرجسية في العصر الحديث كنتيجة لثقافة الفرد التي تركزت 
عمى الذات كاىتماميا ، بالإضافة إلى الشكؿ  كالتنافس كالإنجاز بأنكاعيا المختمفة الأمر 
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نيا الذم دفع الكثيريف مف عمماء النفس لدراستو لتعرؼ عمى ىذه الظاىرة كأسباب تككي
 كمدل انتشارىا.

 
 أىداف البحث. 

 : التعرؼ عمى مستكل الابتزاز العاطفي  لدل طمبة المرحمة الاعدادية . اليدؼ الاكؿ -
 .جسية لدل طمبة المرحمة الإعدادية: التعرؼ عمى مستكل الشخصية النر اليدؼ الثاني -
العاطفي : إيجاد العلبقة الإرتباطية بيف متغيرم البحث الإبتزاز اليدؼ الثالث -

 كالشخصية النرجسية لدل طمبة المرحمة الإعدادية .
 

 حدود البحث.
 يتحدد البحث الحالي بالحدكد التالية...

  عينة مف طمبة الدراسة الإعدادية لكلب الجنسيف )ذككر/ اناث(الحد البشرية : 
 :المدراس الإعدادية في محافظة البصرة الحد المكاني 
     : 2019/2020الحد الزماني 

 
 تحديد المصطمحات:

 :Blackmail Emotionalالإبتزاز العاطفي  :أولاً 
 الابتزاز في المغة مأخكذ مف الفعؿ الثلبثي يقاؿ بز الشئ اغتصبو ،  : لغةً  وتعريف

كالبز السمب ، كالابتػزاز لمشيء سمبتو منو أم مف غمب سمبو . )بف حميد، 
2011 :140 ) 

  : التعريف الاصطلبحي  للببتزاز العاطفي 
بأنػػػػو أحػػػد الأشػػػكاؿ الفعالػػػػة  :(Forward , 1997 )عرفتو فكركارد  -

لمتلبعػػػب بػػػالآخريف مػػػف قبػػػؿ أحػػػد الأشػػػخاص المقػػػربيف مثػػؿ )الأب ، 
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شػػػر كيعػػػاقبكف كالصػػديؽ ، كالقريػػب ،..( كييػػددكف بنحػػك مباشػػر أك غيػػػر مبا
 (Forward , 1997: 51)إذا لػػـ يفعمػػكا مػػػا يريػػدكف . 

  :ََِٕتعريؼ باكتمر كباكدف  -
بأنو إحدل أشكاؿ التلبعب القكية يقكـ خلبليا المبتز الذم تربطو 
علبقة صمة بضحية بتيديد مباشر أك غير مباشر بالعقاب إذا لـ يحصؿ عمى 

 (  ( butler bowdon, 2007: 95يده.ماير 
  :تتبنى الباحثة التعريؼ النظرم لفكركارد للئبتزاز العاطفي

 مقدار الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ  :ئيالتعريف الإجرا (
 الإستجابة عمى فقرات مقياس الإبتزاز العاطفي ( .

 الشخصية النرجسية : –ثانياً 
  ،(2015يعرفيا )العاسمي:  

بأنيا حالة نفسية تتجسد لدل الفرد بعشؽ الذات كتضخميا لدرجة تجعمو 
يشعر أف العالـ كمو مسخر لخدمتو سكاء كاف العالـ كمو مكضكعان إنسانيان أـ 

 ( 45:  2015العاسمي ، ) ماديان.
 ( يعرفيا كامبؿ كآخركفcampbll, 2007 ): 

في المكدة  عمى أنيا سمة في الشخصية ترتبط بمفيكـ ذات منتظـ كنقص
 :campbll,et al, 2007) كالألفة في العلبقات الشخصية المتبادلة مع الآخريف.

356 ) 
 إحدل سمات الشخصية ، ترتبط  :تعريؼ الباحثة النظرم لمشخصية النرجسية

بالشعكر بالعظمة كالتطمع الدائػـ لمسمطة ، كالتعالي عمى الآخريف مع الإحساس 
ستغلبليـ لتحقيؽ  غيرالكاقعي بالصدارة كالافتقار إلى التعاطؼ مع الآخريف كا 

 المآرب الشخصية.  
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 مقدار الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ  :التعريؼ الإجرائي (
 استجابتو عمى فقرات مقياس الشخصية النرجسية ( . 

 : طمبة المرحمة الاعدادية :ثالثاً 
المرحمة المتكسطة مف الدراسة فييا كىي مرحمة مف مراحؿ التعميـ الثانكم تأتي بعد 

ثلبثة سنكات ترمي إلى ترسيخ ماتـ اكتشافو مف قابميات الطمبة كميكليـ ، كتمكنيـ مف بمكغ 
أعمى مستكل مف المعرفة كالميارة مع تنكيع كتعميؽ بعض المياديف الفكرية كالتطبيؽ 

 تمييدان لمكاصمة الدراسة الحالية كاعدادىـ لمحياة الإنتاجية.
 

 فصل الثانيال
 الاطار النظري و دراسات سابقة

 
 الإطار النظري:

 : مفيوم الابتزاز العاطفي. أولاً 
تػػؤدم الميػػكؿ كالإتجاىػػات النفسػػية دكران أساسيان في الإقباؿ عمى الأشياء سكاء كانت 

تمػؾ مادية أك معنكية بسبب العاطفة الانسانية التػي تنشػأ عػف تمركػز الانفعػالات حػكؿ 
الأشياء ، كلكػػف الإنسػػاف قػػد يكػكف فػػي غفمػػة عػػف تمؾ المشاعر إلا أف تأثيرىا فعاؿ في 
سػمككو اليػكمي حتػى مػع أبنائػو، كأسػرتو، كأصػدقائو ، إذ يعطػي بعػض الأشخاص مكانان 

لقدرة أف لشػخص مػا فػي حيػاتيـ فقػط ليكتسػبكا منػو الحػب كالاحتػراـ المػذيف لػيس لديو ا
يؤمنكىا لذكاتيـ ، كالشخص الذم كضع عمػى عاتقػو مػؿء الشعكر بالنقص كيعتدم عمى 
الشخص المستغؿ عف طريؽ المشػاعر، كالػذم قمػب الأدكار بكصػفو كسػيمة دفاع نفسية ، 

    فالمبتز عاطفيان يدرؾ مدل أىمية كتقدير الضحية لتمؾ العلبقة .
(Forward, 1997 : 193 ) 
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 التفسيرات النظرية لمفيكـ الإبتزاز العاطفي :كمف 
 ( ExchangeTheory1959نظرية التبادل الإجتماعي ): أولاً 

تيعػد نظريػة التبػادؿ الاجتمػاعي مػف النظريػات التػي فسػرت العلبقػات الاجتماعيػة ،    
( إذ أكضحت أف العلبقة Kelley & Thibout, 1977كمػف  مؤسسييا كيمي كثيبكت )

ف أفراد المجتمػػع تقػػكـ عمػػى أسػػاس التبػػادؿ الاجتمػػاعي الػػذم يعتمػػد التػػكازف الكمػػي بي
كالنػػكعي فػػي الحقكؽ كالكاجبات كمف الطبيعي أف يؤثر عمى استمرار العلبقة . )يػػكنس ، 

َُِٔ  :ِٓ) 
( الذم يؤيد ما أكده كيمػي ك ثيبػكت Homans, 1961كأضاؼ "ىكمانز" )

Thibout, 1976)  &Kelley أف الاتصػػاؿ المسػػتمر بػػيف الجماعػػات كالأفػػراد يػػؤدم )
إلػػى نشػػأة مشػػاعر الحػػب كالعكاطػػؼ كالتعػػاكف كبالتػػالي سػػيزيد حجػػـ التفاعػػؿ بػػيف 

(   أف الشخص ينبغػي أف يكافػأ بحسػب مػا (Homans, 1961 الجماعػػات كيػػرل ىكمانز
نشػاط ، ك مػف ثػـ إف صػػاحب النشػػاط اذا أعطيػػت لػو مكافػػأة ماديػػة أك معنكيػػة  يقػدـ مػف

فأنػو سػػيكرر ذلػؾ الفعػؿ ، أنو لابد مف اتباع مبدأ العدالة التكزيعية في العلبقات 
الاجتماعية ، لأف اخػتلبؿ التكازف سػيؤدم خمؿ في العلبقة ك مف ثـ سيطاؿ الظمـ أحد 

 (Homans, 1961: 92. ) أطراؼ العلبقة
( أف عػدـ التكػافؤ كالتبػادؿ غالبػان مػا نجػده فػي ,Blau Peter 1964يؤكػد بيتػربػلبك )

العلبقػات العاطفيػة )علبقػة الحػب( ، فعنػدما نجػد أف الػزكج /الزكجػة يحػب أحػدىما الطػرؼ 
أف يحظػى بحبػو/ بحبيػا لغػرض  الآخػر أكثػر فنجػده يقػدـ كػؿ التنػازلات كالمكافػآت مػف أجػؿ

استمرار العلبقة، كيرل أف القكة ىي أساس التبادؿ كىػي تتخمػؿ أكثػر الػركابط ألفػة كالحػب 
 (146:  1989، الزكاج ، الصداقة.   )زايتمف، 

( أنو إذا أراد الشخص أف يسػتمر فػي فػرض Blau Peterو 1964كيرل بيتر بلبك )
 مف أف يغمؽ أبكاب البدائؿ الآتية:القػكة عمى الآخر، فلببد 

 يمكف أف يقدـ خدمة ما ، ك تبقى العلبقة تأخذ شكؿ التبادلية المتكافئة الظاىرية.   -1
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 يمكف الحصكؿ عمى الخدمات المراد مف مصدر آخر.   -2
 (151: 1989يمكف أف يستعاض عف الخدمة فيجد بديلب عنيا . )زايتمف ،  -3
 :(1997انموذج الابتزاز العاطفي لـ )فوروارد ،  :ثانياً 

)إلػى فرضػيات الابتػزاز العػاطفي عػف طريػؽ عمميػا  1977تكصػمت فػكركارد 
بكصػفيا متطكعػة فػي معيػد عػلبج الأمػراض العصػبية بجامعػة كاليفكرنيػا فػي لػكس 

ػى درجػػػػة الماجسػػػػتير فػػػي العػػػػلبج أنجمػكس( . كالػذم عػػػف طريقػػػػو حصػػػػمت "فػػػكركارد" عمػػ
النفسػػػي لمعمػػػؿ  الاجتمػػاعي ، ثػػـ عمػػى الػػدكتكراه مػػف جامعػػة كاليفكرنيػػا فػػي لػػكس 
أنجمػػكس ، بعػػدىا مارسػػت العػلبج فػي عيادتيػا الخاصػة عمػى مػدار سػنكات طػكاؿ، فضػلبن 

ػات الطبيػة ، كمؤسسػات العػلبج النفسػي فػي جنػكب عػف عمميػا فػي كثيػر مػف المؤسس
كاليفكرنيػا، ك عػف طريػؽ عمميػا ىػػذا عمػػدت إلػػى تػػأليؼ كتابيػػا الأكؿ 

1978(Innocence of Betrayal فػػي مجػػاؿ التحػػرش بالأطفػػاؿ )البػػراءة  المخدكعػػة( )
ساءة معاممتيـ ، ثـ أعقبتو بكتػب عػدة تمكنػت عػف طريقيػا الكصػكؿ إلػى مفيػكـ مقتػرح  كا 

 2012( )باك دكف ، 1997فػي كتابيػا الأخيػر الػذم حمػؿ عنكاف) الابتزاز العاطفي عاـ 
( . أشارت عػف طريقػو )كتػاب الابتػزاز العػاطفي( إلػى أف بعضان مف الذيف يتميزكف  117:

نيـ يشػعركف بػػالحيرة كانعػداـ القػكة أمػاـ ، فػػإفػي مجػػالات كثيػرة فػي حيػاتيـبالميارة كالنجػاح 
، فػإنيـ يػدخمكنيـ حالػة مػف الحميميػة المريحػة (Blackmailersىػؤلاء الأفػراد ) المبتػزيف 

، Obligation، كالالػػػػػػػػػتػػزاـ Fearعنػدما يريدكف شيئآ كلكػػنيـ كثيػػػرا يشعركنيـ ) بالخػػػػػكؼ 
،  كربمػا كػاف أسػكأ شػيء ىػك أنػو كممػا استسػمـ ليتلبعبػكا بػيـ Guilty) كالشػعكر بالػذنب 

الضػحية للببتػزاز العػاطفي ، فقػد التكاصػؿ مػع  شخصػػػيتو المتكاممػػػة كبكصػػػمتو الداخميػػػة 
 (  113: 2012. )باك دكف، ينبغػػي أف تكػػكف سمككياتػػػػػوالتػػي تحػػػدد لػػػو مػػػا 

( فػػي أكثػػر الاحيػػاف إلػػى أف الابتػػزاز العػػاطفي Atudore 2011دكر)يشػػير اتػػك  
غيػػر ملبحػظ كيحصػؿ اثنػاء العلبقػة الاجتماعيػة بطريقػة غيػر مباشػرة، إذ أف جميػع الامػكر 
عمػى خيػر بػؿ كايجابيػة فػالزكج أك الزكجػة أك الصػديؽ يعػرؼ أف الطػرؼ الآخػر محػب 
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ػف صػكرة بػؿ فػي قمػة الر قػي، كتسػيطر عميػو الػذكريات الجميمػة الايجابيػة، كيػراه فػي أحس
لكػف عمػى  الػرغـ  يأتي احساسا، يتغمػب عميػو الابتػزاز تػدريجيا كيتقػدـ بصػكرة ىادئػة، فيػك 
 سػمكؾ مقبػكؿ يتحػكؿ إلػى صػفقات تكػكف فػي  السػػعادة البدايػػػة مخمكطػػػة كبعػػػد ذلػػػؾ

 ( Atudore،2011: 3يتخمميػػػا عناصػػػر مسػػػاك كتنازؿ شيئا فشػػػيئا عػػنو  . )
 و ينتقل الابتزاز العاطفي عمى وفق خطوات تتمثل بالآتي: 

عنػدما يطمػب المبتػز مػف الضػحية )بشكؿ مباشػر أك  :(demand Theالطمػب ) -1
 غيػر مباشر( القياـ بفعؿ شيئا ما مف أجمو. 

عنػدما يظيػر/ تظيػر )الضػحية( رفضػو كقمقػو  :(Resistance Theالمقاكمػة ) -2
 بشػأف ىذا الطمب. 

ييضػػيؽ عمػػى الضػػحية الخنػػاؽ ك يجعمػػو فػػي زاكيو  :(The stressالضػػغط ) -3
 ( بأنو أناني. Victim( الضحية )Blackmailerضيقة مثلب: يصؼ المبتز)

، يبػػػدأ المبتػػػز تػػز المقاكمػػػة مػػػف الضػػحيةعنػػػدما يجػػػد المب :(The threatالتيديػػػد) -4
 بالقكؿ: إف عدـ قياـ بما يريده سيككف لو عكاقب كخيمة. 

عنػدما لا تريػد الضػحية خسػارة العلبقػة، كيحػاكؿ  :(The bowingالإذعػاف ) -5
ك القياـ بما يريده اقناع نفسو بأنو كاف مخطئان في الاعتراض، ىنا يبدأ الاستسلبـ 

 المبتز. 
عنػػدما تعػػاد الخطػػكات السػػابقة مػػرة أخػػرل.  :(duplication Theلتكػػرار)ا -6

 (21: 2015)فػػكركاكد ، 
 ثانياً: مفيوم الشخصية النرجسية.

تعد النرجسية مف المفاىيـ النفسية التي لاقت اىتماما كبيرا مف طرؼ العديد مف 
عمماء النفس، "ككانت بدايات استخدامات المصطمح منحصرة في الطابع المرضي، أما 
فيما بعد فقد اتضح أنيا ليست دائما بالمفيكـ السمبي بؿ سمة في الشخصية تتكاجد لدل 

تظير النرجسية أكثر في مرحمتي الطفكلة المبكرة كالمراىقة  جميع الأفراد بدرجات متفاكتة."
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فالطفؿ في بداية حياتو يركز عمى ذاتو ك يعتمد عمى الآخريف ، كىذا ما يعمؿ عمى ثبات 
، كمف خلبؿ ذلؾ نجد في مرحمة المراىقة ميزة طبيعية نتيجة التغيرات النرجسية السكية

اىؽ كتككيؼ ىكيتو كمفيكمو ذاتو ، لذلؾ الميمة ، خاصة التي تتعمد بصكرة جسػـ  المر 
يحتاج المراىؽ إلى درجة مف النرجسية مف أجؿ زيادة ثقتو بنفسو كتقديرىا بشكؿ إيجابي ، 
كفي ىذه الحالة تعتبر نرجسية صحية، كخاصية مميزة مف خصائص المرحمة ، إلا أف ىذه 

التركيز عمييا تعظيـ الذات ك  السمة قد تنحرؼ لتصبح اضطرابان في الشخصية تتضمف
نجازاتيا. )بف جديدم، فقط  (86: 2016، بمعنى المبالغة في حب الذات كا 

أما النرجسية كمفيكـ مرضي فإنيا تعني حب النفس المبالغ فيو ، كالاضطراب في 
الشخصية الذم يتضمف الغركر كالتعالي كالشعكر بألأىمية كمحاكلة الكسب كلكعمى 

شعكر غير عادم بالعظمة ، ك يسيطر عميو  حساب الآخريف ، كما يصاحب الشخصية
نيا نادرة الكجكد أك مف نكع خاص فريد لايمكف أف يفيميا إلا خاصة  الشعكر بألأىمية كا 
الناس ، بؿ كتنتظر مف الآخريف الاحتراـ مف نكع خاص ، رغـ أنيا استغلبلية كابتزازية 

الذاتية ، كىي غيكرة كصكلية تستفيد مف مزايا الآخريف  كظركفيـ في تحقيؽ مصالحيا  
متمركزة حكؿ الذات ، تستميت مف أجؿ الحصكؿ عمى المناصب كالمكاسب بالرغػـ مف 
ظيكر مصطمح النرجسية قديمان خلبؿ عصكر الممكيو كالثركة إلا أف مف الملبحظ أف 

 (121:  2014ظيكر ىذا  المصطمح كاف أكثر بركزان . )جكدة كأبك جراد، 
 حول متغير الشخصية النرجسية.ومن التفسيرات النظرية 

  النظرية المعرفية:  -1
مف كجية نظر "بيؾ " ك " فريماف" فإف إضطراب الشخصية النرجسية ينشأ 
مف تككف عدة مخططات عف الذات كالمستقبؿ كمخطط  معرفي خاص يرجع إلى 
الأشخاص الميميف في حياة النرجسي بالإضافة إلى خبراتو المعرفية الخاصة التي 

تقداتو مف تفرده كأىمية ذاتو كاعتقاده باليك كالأفضمية عف الآخريف ، كتغذية تدعـ مع
رجعية سالبة تمكنو مف الاحتفاظ بمعتقداتو كتأثر عمى سمككو ، كمف بيف تمؾ 
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المعتقدات الخاطئة تتمثؿ عف ذكاتيـ المنظمة كعف مكانتيـ الرفيعة التي تسمك بيـ 
المخططات المعرفية لأجؿ الحصكؿ  فكؽ الآخريف كيستحقكف التفكؽ ، ككؿ ىذه

 ( 58:  2013عمى الغايات كالكماليات. ) أسماء ، 
 النظرية الاجتماعية والبين شخصية:  -2

تشير أفكار ىذه النظرية بأف لمبيئة تأثير عمى ظيكر اضطراب الشخصية   
النرجسية، كيتمثؿ دكرىا في التقدير المبالغ مف طرؼ الآباء نحك نمط تربية أبنائيـ 

ف خلبؿ تعميميـ سمكؾ استغلبؿ الغير كمبدأ الأفضمية في جميع أمكر الحياة م
كمعاممتيـ عمى أنيـ أشخاص ميميف كمختمفيف عف الآخريف مع إعطائيـ كثير مف 
الاىتماـ لأجؿ أف يشعركا بأنيـ محبكبيف كلا يعنييـ أحد كىكذا يصبحكف متصفيف 

 ( 45:  2007البحيرم ،  بعدـ قدرتيـ عمى التكيؼ كالتكافؽ الاجتماعي. )
 نظرية "مورينو" في السيكودراما:  -3

يؤكد "مكرينك" عمى أىمية التمقائية في إحداث تغيير سمككي للؤفراد مف خلبؿ  
إحداث تنفيس انفعالي لمخبرات كالمكاقؼ الآلية في حياتيـ كعمى تجسيد المشكلبت 
كالصراعات الفردية كالجماعية التي يعانييا المضطرب ، بالإضافة فإف السيككدراما 

لعزلة التي تعكؽ الاتصاؿ كالتفاعؿ مع بالتصريؼ تفيد في الحد مف الشعكر با
الآخريف ، كتغيير قيكد الذات الجسمية كالنفسية ، كما تفيد النرجسي المضطرب 
بعممية التحكيؿ التي تزيؿ عنو الحساسية المفرطة بالذات كتعطيو مركنة التفكير. ) 

 ( 85: 2013أسماء ، 
  نظرية التحميل النفسي:  -4

صية النرجسية مف خلبؿ نظرية الميبيدك يشير "فركيد" إلى اضطراب الشخ
Libido  حيث أف ىذه النظرية أصبحت أكثر النظريات إثارة لمجدؿ فقد استدعى ،

ذلؾ بعض التفسير، كما أف الأفكار النفسية التأممية لميبيدك كالمكضكع كالنرجسية 
 الأكلية سبب صعكبات لا تعد كلا تحصى.
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 الفصل الثالث
 جراءات البحثإ

الحالي مف البحكث الكصفية كذلؾ لككنو يتناكؿ متغيريف ) الابتزاز  ييعد البحث
 العاطفي كالشخصية النرجسية( لدل طمبة المرحمة الاعدادية . 
 لتحقيق أىداف البحث فقد أتبعت الباحثة الإجراءات الآتية : 

 اختيار عينة مناسبة مف مجتمع البحث.  •
الابتزاز العاطفي الذم أعده )عيسى ، اعتمدت الباحثة عمى أداة البحث مقياس  •

2018). 
 (.2016كمقياس ) إضطراب الشخصية النرجسية( الذم أعده )شحاتو، •
 استخداـ أساليب إحصائية مناسبة في تحميؿ نتائج بيانات ىذا البحث.  •

 اولًا: مجتمع البحث: 
كاف اعتمدت الباحثة عمى طمبة المرحمة الاعدادية لتربية محافظة البصرة  ، حيث 

( 22755( طالب ك)28103( طالب كطالبة بكاقع )50858مجتمع البحث الأصمي )
 .1( مدرسة . ككما مكضح في الجدكؿ 109طالبة ، مكزعيف عمى )

 
 (1جدول )

 يوضح مجتمع البحث  
 المجموع الاناث الذكور الموقع الجغرافي

 َٖٖٓٓ ِِٕٓٓ َُِٖٖ البصرة

 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

73 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 : ثانياً: عينة البحث
( طالب كطالبة . ككما مكضح في 250الباحثة عمى عينة مقدارىا )اعتمدت 

 . 2الجدكؿ 
 (2جدول )

 يوضح عينة البحث الحالي 
 المجموع إناث ذكور الصنف

 250 125 125 المرحمة الإعدادية

 
 :   ثالثاً: أدوات البحث

، تزاز العاطفي كالشخصية النرجسية(أف البحث الحالي يتعامؿ مع متغيريف ) الاب
الأمر الذم يتطمب تكفير أداتيف مناسبتيف  لمتغيرم البحث ، حيث اطمعت الباحثة عمى 

 ( .ُجممة مف المقاييس التي تخص المتغيريف كتـ اختيار مقياسيف منيا، ممحؽ رقـ )
 (8َُِمقياس الابتزاز العاطفي الذم أعده عيسى ) -1
 ( لقياس الشخصية النرجسية  .6َُِمقياس شحاتو ) -2

ؽ المقياسيف عمى طمبة المرحمة الاعدادية بعد أف أجريت عميو بعض كلقد تـ تطبي
 التعديلبت مف قبؿ السادة المحكميف كالأخذ بتعديلبتيـ . 

 
 :وصف المقياسين

( فقرة يحتكم عمى البدائؿ الأربعة )دائما، َّيتككف مقياس الإبتزاز العاطفي مف )
( فقرة ك ذك بدائؿ 30سية فيتككف مف )أحيانان، نادران، ابداى( ، أما مقياس الشخصية النرج
 خمسة ىي ) دائمان ، غالبان ، أحيانان ، نادران ، أبدان (
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  صدق الاداة:
( ُُّ:  2012يعد مف المعالـ الرئيسية التي يقكـ عمييا الاختبار النفسي ) ربيع، 

 (ّْٖ:   ََُِكتعني بصدؽ الأداء لمايقيسو الاختبار،  كما كضع لقياسو. )ممحـ، 
لمتحقؽ مف صدؽ المقياسيف اعتمدت الباحثة عمى الصدؽ الظاىرم كذلؾ مف ك 

خلبؿ عرض فقرات المقيايف عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف كالمختصيف لإبداء 
ممغيريف المدركسيف في ىذا آرائيـ كمقترحاتيـ حكؿ مدل صلبحية فقرات المقياسيف ل

 .البحث
، ( محكميف10ميف الذيف بمغ عددىـ )كبعد أف تـ عرض المقياسيف عمى المحك 

   .( 2كلإيجاد الصدؽ الظاىرم لفقرات المقياس استعممت الباحثة اختبار )كا
( تبيف  أف جميع الفقرات صادقة حيث بمغت القيمة 2كعندما طبؽ اختبار )كا

(  ِٔ،ُُ( ، كلمقياس الشخصية النرجسية ) 2,84الجدكلية لمقياس الإبتزاز العاطفي )
( حيث أف القيمة المحسكبة أكبر مف القيمة 1( بدرجة حرية )0,05ل دلالة )عند مستك 

 ( يبيف ذلؾ.3الجدكلية. كالجدكؿ رقـ )
 ( 3جدول )

 يبين الصدق الظاىري 

 المختمفين المتفقين
 ٢قيمو كا

 لمقياس الإبتزاز العاطفي
 ٢قيمو كا

 لمقياس النرجسية

ٓ ُ ِ،ْٖ ُُ،ِٔ 

 
 ثبات المقياس:

الدقة كالتأكد مف أف المقياس يتمتع بثبات ، كبعد أف تـ تحديد عينة كزيادة في 
( قامت 2019، 2020البحث عمى طمبة المرحمة الاعدادية /تربية محافظة البصرة )

( بصكرة مباشرة كبشكؿ جماعي حيث قامت الباحثة 30الباحثة عمى تطبيؽ عينة مقدارىا )
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عدادية بصكرة عشكائية ك أكضحت الباحثة بتكزيع أداة البحث عمى أفراد العينة طمبة الا
تعميمات الاجابة كالرد عمى اسئمة كاستفسارات حيث طمبت منيـ الاجابة عمى فقرات 

 المقياس.
عادة الإختبار  ( لإستخراج ثبات T- testكقد إعتمدت الباحثة )الإختبار كا 

( ، 0 , 80ي )، حيث بمغ معامؿ ارتباط بيرسكف لثبات مقياس الإبتزاز العاطفالمقياسيف
كحرصت الباحثة كبذلت جيذ عمى أف تككف  .( 0 , 79كلمقياس الشخصية النرجسية ) 

عمى عممية التطبيؽ مكضكعية كسممية كابتعدت عف كافو العكامؿ كالمتغيرات التي تؤثر 
، الأمر الذم جعؿ جميع استمارات المطمكبة مستكفيو إستجابة الأفراد عمى المقياس

 لمشركط المطمكبة .
  :الصورة النيائية لممقياس 

مف خلبؿ عمميات الصدؽ كالثبات تأكد لمباحثة أف المقياس الحالي )الابتزاز 
العاطفي كالشخصيو النرجسية( مناسبيف لتحقيؽ ما صمـ لقياسو مف صفة أك خاصية 

 .ئية عمى أفراد عينة البحث الحاليحيث أصبحا جاىزيف لمتطبيؽ بصكرتيما النيا
   وتفريغ البيانات:تصحيح المقياس 

تـ فحص جميع استمارات التطبيؽ النيائي حيث تأكدت الباحثة مف مصداقية  
، از العاطفي كالشخصية النرجسية(الإجابة كدقتيا في تصحيح فقرات المقياسيف )الابتز 

حيث كانت بدائؿ الاستجابة عمى مقياس الإبتزاز العاطقي أربعة بدائؿ ىي )دائما، 
( في 4، 3، 2، 1دا ( كدرجة التصحيح كانت لمفقرة الايجابية كالآتي  )أحيانان، نادران، اب

(، ك أف الكسط الفرضي 1، 2، 3، 4حيف تككف الأكزاف معككسة لمفقرات السمبية ) 
 ( .75كاف )

أما بدائؿ الإستجابة عمى مقياس الشخصية النرجسية خمسة بدائؿ كىي )دائما ، 
( ، كالكسط 1،  2،  3، 4،  5ت التصيح ىي ) غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا( كدرجا

 ( .90الفرضي كاف )
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 أولًا : عرض النتائج ومناقشتيا: 
يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لنتائج التي تكصؿ الييا البحث عمى كفؽ الأىداؼ 

، كمف ثـ بياف التكصيات  كالمقترحات في ضكء كمة ، كمناقشة النتائج  كخلبصتياالمرس
 ىذه النتائج. 

 
 : التعرف عمى مستوى الابتزاز العاطفي لدى طمبة المرحمة الإعدادية . اليدف الاول

( 250بينت نتائج اليدؼ الأكؿ مستكل الابتزاز العاطفي لعينة الدراسة البالغة )
(   375,6كبانحراؼ معيارم مقداره )( 28,52طالب كطالبة، عمى كسط حسابي مقداره  )

( ، كلغرض التعرؼ عمى 75في حيف أف الكسط الفرضي لمقياس الابتزاز العاطفي ىك )
الفركؽ كالدلالة الإحصائية ليذيف الكسطيف، كقد تـ اخضاعيا لعينة كمجتمع كقد ظيرت 

( 75رضي )نتائج الاختبار التائي الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأف الكسط الف
( ، كدرجة 0.05( عند مستكل دلالة )52.28أكبر مف الكسط الحسابي الذم مقداره )

(  كىي أصغر مف القيمة الجدكلية 1.38( إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )249حرية )
 يكضح ذلؾ . 4كالجدكؿ .  ( 1.960التي مقدارىا )
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 (4جدول )
 نتائج اليدف الأول 

 العينة المتغير
درجة 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الابتزاز 
 العاطفي

 
250 

 
249 

 
52.28 

 
6.357 

 
75 

 
1.38 

 
1.960 
 

0.05 

 
في ضكء ما أشارت إليو نتائج البحث الحالي الذم قدمتو الباحثة يتبيف أف أفراد عينة 
البحث الحالي قد تـ معاممتيـ معاممة  حسنة  طيبة مميئة بالحب، كالحناف ، كالأماف . 

العاطفي تتكفر فيو ثلبث كحسب ماتراه سكزاف فكركارد "أف الشخص الذم يتعرض للببتزاز 
ر لـ تتكفر في عينة كالالزاـ ، كالشعكر بالذنب"  ، كىذه العناص: الخكؼ ، عناصر ىي
 .البحث الحالي

 
 اليدف الثاني: التعرف عمى مستوى الشخصية النرجسية لدى طمبة المرحمة الإعدادية . 

( 250بينت نتائج اليدؼ الثاني قياس الشخصية النرجسية لعينة الدراسة البالغة )
( كبانحراؼ معيارم مقداره 868,96قداره  )طالب كطالبة ، عمى كسط حسابي م

( ، 90(   في حيف أف الكسط الفرضي لمقياس الشخصية النرجسية ىك )135,16)
كلغرض التعرؼ عمى الفركؽ كالدلالة الإحصائية ليذيف الكسطيف، كقد تـ اخضاعيا لعينة 

إحصائية لأف كمجمتع كقد ظيرت نتائج الاختبار التائي الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
( عند مستكل 868,96( أصغر مف الكسط الحسابي الذم مقداره ) 90الكسط الفرضي )

(  كىي أكبر 2.38( إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )249( كدرجة حرية )0.05دلالة )
 يكضح ذلؾ . 5كالجدكؿ .  ( 1.960مف القيمة الجدكلية التي مقدارىا )
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 (5جدول )
 ثانييوضح نتائج اليدف ال 

 العينة المتغير
درجة 
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الشخصية 
 النرجسية

 
250 

 
249 

 
868,96 

 
135,16 

 
90 

 
2,38 

 
1.960 
 

0.05 

 
يتسمكف بمستكل فكؽ المتكسط ( أف طمبة المرحمة الإعدادية 5يتبيف مف الجدكؿ )

حتراـ الذات كالإعتداد بيا .  مف النرجسية ، كىك مستكل صحي يشير الى الثقة بالنفس كا 
 

اليدف الثالث :ايجاد العلبقة الإرتباطية بين الإبتزاز العاطفي والشخصية النرجسية لدى 
 طمبة المرحمة الإعدادية .

معامؿ ارتباط بيرسكف لكشؼ العلبقة لمتحقؽ مف نتائج اليدؼ الثالث تـ إستخداـ 
الإرتباطية بيف متغرم الإبتزاز العاطفي كالشخصية النرجسية لدل عينة البحث الحالي ، 

( أدناه يتبيف أف ىناؾ علبقة إرتباطية مكجبة بيف المتغيريف كعند مستكل 6كمف الجدكؿ )
 ( .05,5دلالة ) 

 (5جدول )
 يوضح نتائج اليدف الثالث 

 العدد
الأرتباط معامل 

 المحسوب
 القيمة التائية

 الحكم مستوى الدلالة
 الجدولية المحسوبة

250 
 

 دالة 0,05 1,960 5,431 0,326
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  :التوصيات
  . ضركرة الإىتماـ بظاىرة الابتزاز العاطفي ككنو نكعان مف أنكاع الإسائة النفسية 
  تدعيـ الصحة النفسية إيجاد برامج تربكية في المدارس كإجراء إحترازم تقكـ عمى

 للؤفراد لتككف مركزان أساسيان في المنع مف حدكث ظاىرة الإبتزاز العاطفي .
   رفع كعي أفراد المجتمع لاسيما الآباء كالأميات بالمكاضيع المتعمقة بالنرجسية

 لتمكينيـ مف تعزيز النرجسية السكية لدل ابنائيـ .  كتزكيدىـ بالمعارؼ الميمة
  مميف في مجاؿ الإرشاد النفسي فيما يتعمؽ بطرؽ اكتشاؼ بناء قدرات العا

 .كتشخيص كمعالجة النرجسية
 

 :المقترحات
  بحكث مماثمة عمى عينات أخرل مثؿ ) مدرسي المتكسطة كالاعدادية ، كأساتذة

 الجامعة ك المكظفيف ( .
 ف.بحكث الابتزاز العاطفي كعلبقتو باستيراتيجيات التعمـ كأتخاذ القرار لدل المعممي 
  بحكث حكؿ الابتزاز العاطفي كعلبقتيا بمتغيرات أخرل تتعمؽ بمفيكـ الذات لدل

 عينة أخرل .
  العمؿ عمى إستخداـ مقاييس إضطرابات الشخصية لمف كاف تشخيصيـ الأكلي

يشير إلى كجكد إضطرابات نفسية غير مصاحبة لمتأكد مف خطة العلبج 
 المكضكعة لإضطراب الشخصية .

  لمتزايد في الدراسات النفسية عمى تأثير إضطرابات الشخصية ضركرة التركيز ا
 عمى الإستجابة لمعلبج .

  العمؿ عمى تقييـ سمات الشخصية البارزة كالمشاكؿ لأم شخص مضطرب نفسي
نظران لأف كجكد الشخصية المضطربة  يمكف أف يعقد مسار علبج الإضطرابات 

 النفسية.
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 العربية:  المصادر
  ( ،2012بػاكدكف، تػكـ بػاتمر  :) مكتبػة  كتــاب فــي عمــم الــنفس 50أىــم ،

 جريػر لمنشر كالتكزيع، السعكدية. 
 ( 2005البحيرم، عبد الرقيب  : ) ،الديناميات الوظيفية لمشخصية النرجسية

 ،مكتبة  الانجمك المصرية .القاىرة 
 ( 2043بف جديدم ، سعاد: )  علبقة مستوى النرجسية بالادمان عمى شبكة

، دراسة ميدانية عمى التواصل الاجتماعي "فيس بوك" لدى المراىقين الجزائرين 
عينة مف تلبميذه السنة الثانية ثانكم بمدينة بسكرة، رسالة دكتكراه غير منشكرة، 

 بسكرة، الجزائر. -قسػـ العمكـ الاجتماعية ، جامعة محمد خيضر
 النرجسية وعلبقتيا بالعصابية لدى عينة من طمبة ( : 2014) جكدة، آماؿ

، مجمو الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربكية كالنفسية، المجمد  جامعة الأقصى
 . 719 -780 2، العدد 20

 (، 2000جكلماف، دانييػؿ : )ترجمػة: ليمػى الجبػالي، سمسػمة عػالـ الذكاء العاطفي ،
 المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف، الككيت. ( إصدار 262المعرفة العدد )

 (،2010الخشاب، سامية مصطفى : )النظرية الاجتماعيـة ودراسـة الاسـرة  ،
 الػدارالدكلية للبستثمارات الثقافية، القاىرة ، مصر.

  ( ، 1987الخكالػدة ، محمػد محمػكد : ) مفيـوم المسـؤولية الشخصـية
، بحػث منشػكر، جامعػة  فـي المجتمـع الاردنـيالشـباب الجـامعي  الاجتماعيـة عنـد

 .  26الككيػت المجمة العربية لمعمكـ الانسانية ، العدد.
 ( ،2005الرشيدم، بشير صالح  : ) الإرشاد النفسـي وفـق نظريـة العـلبج

 ، مكتبة مجمكعة انجاز العالمية لمنشر كالتكزيع، الككيت. 2، ط الـواقعي
 الــذكاء العــاطفي الــذاتي وتطبيقاتــو ( : 2009عكد، )عجػيف ، عمػي إبػراىيـ سػ

 ،السعكدية. 2،العدد 15، دار المنارة لمنشر، المجمد فــي السنة النبوية 
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 ( ،2015فكركارد ، سكزاف : ) الرياض، مكتبو الجرير.الابتزاز العاطفي ، 
 ( ،2004محمػػػد محمػػكد  : )دار عــــاليالــــذكاء العــــاطفي الــــذكاء الانف ،

 الشركؽ، عماف .
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