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  العراق تقدير محتوى الكادميوم في السجائر المحلية والمستوردة في

  ليلى صالح زعلان العمران

  قسم علوم الأغذية والتقانات الأحيائية/ كلية الزراعة / جامعة البصرة 

  

  الخلاصــــة

 فـي سبعة عشر نوع مـــن الســجائر المستورده ونوع واحـــــد           Cd       تم تقدير الكادميوم      

 جمعت مـن مدن    (ن الســجائر المحليه الشائعة الأستخدام والمتوفره فــي الأســــواق المحليه          مــ

اضـهرت  .  ، بأســــتخدام تقنية الأمتصاص الـذري اللهبـي       )بغــداد والبصــره و العمـــاره     

غم وزن جــاف    /مايكروغم   ) 0.34 ± 2.13( النتــــــــائج قــيم معــدل تركيز الكادميوم      

ـــدىوب ــايكروغم ) 2.82 -1.20 (      مــ ـــاف /مـ ــم وزن جـــ ـــعدل وغـ ) 1.32(بمـ

تـم التوصـل    . ســـــيجاره   /مـايكروغم   ) 1.86 -0.81  (     بمـدى ،ســــيجاره    /مايكروغم

 ) 20(الـــــــى مقدار ما يمتصه الجســــم عنـد تـدخين علبـة ســــجائر واحـــده                  

 .  يوم / مايكروغم) 0.93 -0.40( يوم  وبمدى /يكروغمما ) 0.65( ســـيجاره يوميا فكان بمعدل 
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SUMMARY 

             Cadmium ( Cd ) content was determined in seventeen brandds  of imported 

cigarettes and one domestic cigarette , commonly available in Iraq  were taken from 

retail market in Baghdad , Basrah and Omarah ,By atomic absorbtion 

spectrophotometery. The mean level was (2.13 ±0.34  ) µg/g   With ranged  (1.20- 

2.82 µg/g ) dry weight .(1.32 ) µg /cigarette  with Ranged   ( 0.81- 1.86) µg / cigarette. 
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The  results  obtained in this  study   estimate  quantity of  ( Cd)  inhaled  from 

smokinne  one   paket  (20)  cigarettes to be in the mean ( 0.65) µg /day range of (  

  المقــــدمة                                                  

 احد العناصر الثقيلة السامة والذي ازداد تركيزة فــــــي مكونات البيئة           Cd       يعتبر الكادمــيوم   

دا مـع الأوكسجين او الكلور او الكبريت ولا يوجــــد بـشكل            خلال السنوات أالأخيرة ، اذ يوجـد متح      

يدخل الكادميوم جسم الأنسان عـن طريق الهواء والغذاء والمــاء وبـشكل قليـل    ) . WH0 1992(حـر 

   ) . Elinder and Gad-Custaf 1985( ،  عـن طريق الأمدصاص عبر الجلد

ناس للكادميوم وذلك لأن نســبة ما يمتصة الجـسم                تعتبر السجائر المصدر الرئيسي لتعرض عامة ال      

بالمقارنة مـع نـســـبة مــا    %)  50 ـ  25( من الكادميـوم عبر دخان السجائر المستنشق تقدر بـ 

تـصنع الـســجائر   ).  Elinder et al . 1983  ( % )10ــ1(يمتصة عــن طريق الغذاء والبالغة  

 ـ مـن التبغ والورق وبعض المضافات المحسنة      وان كثيـرمن هـذة     , مادة  ) 1400 ــ     600(  التي تقدرب

، الا ان المصدر الرئيسي للكادميوم  ) Ebisiske et al. 2004  (ـاصر الثقيلةنالمضافات تحتوي عـلى الع

فـــي السجائر هي اوراق التبغ ، اذ تمتاز بعض النباتات كالتبغ بقدرتها على امتصاص نـوع معين مـن                  

تختــلف   ) . Myers 1990(ـيوم وتركيزة فـي الأوراق اكثر منة فـــي الجذور العناصر مثل الكادم

(  ،(Scherer and Brakemeyer  1983 )تراكيز الكادميوم فـــي التبغ اعتمادا على مناطق زراعتـه  

Whatanbe et al. 1987 ( وعلى نوع التربة)Schmidt et al. 1985 (،) (Yue 1992   ونـوع الأسـمدة 

  )Cekic 1998(المستخدمة 

السجــائر ، الا أن دخـان الـسجائر يحتـوي اضـافة            الموجودة في        يعتبر النيكوتين المادة الأساسية     

مـــادة على شكل قطران ، اول اوكسيد الكـاربون ، امونيــــا ،              ) 4000(لهـــذة المادة  عـلى     

  )Kleeman et al. 1999( الخ . ..... ، كادميوم ، رصاص ، زئبق انولاسيتون ، ميث

) 38( م بدأت تتغير صناعة السـجائر تدريجيا اذ انخفضت نسـب القطران مــن              1950      منذ عــام   

ملغم لكل سـيجاره وذلك بتحسين     ) 1.0( ملغم الى   ) 2.7( ملغم ، ونســب النيكوتين من      ) 12(ملغم الـى   

 ـ)Hoffman and Hoffman 1997(نوع الفلتر  ب العناصـر الثقيلـه   ، ولكن لـم تنخفض نـســـــ

عنـد استنـشاق دخـان الـسجائر يـزداد تركيـز       ) . (Bache et al.1987بشـــــــكل ملحوظ  
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  عنـه               الكادمــيوم فـــي الحويصلات الرئويه ثلاث اضعافه عنـد الشـــخص المـدخن         

 ـ          ج ــــي النـسي   ـــــلدى الشخص الغير مدخن ، وبأكثر مـــــن ســبعة اضعاف تركيزة ف

، كما يزداد بنســــــبة اربعة اضعاف تركيـزه فــــي النـسيج    ) Robert et al. 2003(الرئوي 

ــدهني ـــع مـ)  (Mussalo-Rouhamaa et al. 1986    ال ــويرتفـ ــزه ـــــ ـعدل تركي

، )Ikeda 1992(مـل  /نـانوغرام ) 4.18( مل الـى  /نانوغرم )3.04(ــي الدم مــن ــــــفــ

)Navas et al 2004 ( ،امـا نسبته فـــــي اللعاب واليوريا فأنها ترتفع بمقدار )99 -66(، % ) 75 

  يـــزيد التدخين ايـضا  تركيـز الكادمــــيوم لـدى      ) .Ebisike et al. 2004(على التوالي %)

الأشخاص الغـير مدخنين عـــن طريق ما يسـمى بألتدخين الغيـر مباشرللأشـخاص الـذين يعيـشون           

مـــن اوقـاتهم      %) 85( ن فـي داخل الأبنيه المغلقـه أذ يقـضي اكثـر النـاس            فــــي بيئة المدخ  

  ، ) Shaham et al. 1996(ــي تلك الأبنيهــــف

       للكـادمـيوم مضار صحيه كبيره اذ يعتبر احـد المواد الرئيسيه المسـببه للســرطان كـسـرطان             

مـن المدخنين يموتـون    % ) 8( الأحصائيات ان      الـرئه والكليه والعظام واعلى الجهاز الهضمي، فقد اثبتت       

،  كمــــــا يتلـف الكــــــادميوم    ) Hertz and Hu. 1994(بـســرطان الرئــــــه   

ويكون مســـببا ) Curtis et al . 1997( الخلآيــــــا الجنســــيه الذكــريه والآنثـــويه 

 Nishijo(   راض الغده الدرقيه وام) Hoffman and Hoffman 1997( للأمراض القلبيـــــــة 

et al. 1994(         ـــدف                                                                 أن هــــ

لمـا   والمحليةالدراســــه الحاليه هــــــو لمعرفة تركيز الكادميوم فــي السجائر المســتوردة        

نين وغيـر المـدخنين وبالتـــالي معرفـة مقـدار           يسـببه هذا العنصر مــــن مضار صحيه للمدخ      

  .مـــــا يمتصه جسـم المدخن يوميا  أعتمادا عــــــــلى نوع السجائر وعددها 

       جمـــــع العينات                                           

 المحليه في مدن نموذج من السجائر الشائعة الأستخدام ، جمعت من الأسواق ) 18(    تم الحصول على 

 وبواقع اربعة علب لكل 2006زيران ح ولغـاية 2006بغـــداد والبصرة والعمارة للفتره من شباط 

،  ) ELEGANCE  (، اليجانــــس)  Aspen(اســـبين: نموذج وهـــي كالأتـــي 
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ترادشن ) Polo Clupبولو كلب ( ،  ) PLEASURE-light(، بلجــر) PINE –light (بــــن 

)TRADITION ( دنهل ،)DUNHILL–light ( ريجمــان ، )RICHMAN (  ،

،  ) ROYALE -light(، رويـال ،  ) ROTHMANS-Special International(روثمــان

 ) Ghamdan( ، غمــدان SUMER)(، ســومر  ) ZEST-light( زيســـت 

 GOLD)(،  كولدســيل )  CRAVEN( ، كـــــريفن ) VENUS( فينـــــــــوس 

SEAL مــــارلبورو)Marlborolight (  مونتانـــــا ، )Montana -light(    

   

  طريقة العمـــل                                           

  تم ايجاد وزن كـــل ســـيجارة لكل نوع مــن النماذج وذلك بأخـذ معدل خمـس ســـجائر                 -

  .قبل وبعد نزع الورق والفلتر 

 ـ - ســــاعه ورمدت بعــد   ) 12( لمدة  )  0 م 80( ــــاذج فـــــي فرن بدرجة      جففـت النم

  )    0م450( الوزن بدرجة 

مـــن الرمــاد في حامض النتريك المركز ثم سخن الى قرب الجفاف حـســــب             )  غم   1( ذوب   -

    ) . Elinder et al. 1983(طريقة  العمـل الموضحه من قبل 

ورشــــح المحلول خلال ورقـــــة  ) 1M(ض النتريك تركيزه  ذوب الراســـب فـــي حام   -

   ) Whatman 4(ترشيح 

الأمتصاص الذري                  بألماء الللأيوني وتم التحليل بأستخدام مطياف       ) مل  50( اكمل الحجم الى   -

عنـد   )  PYE UNICAM SP 9(  وع ن ن م(Atomic Absorpition Spectrophotometer ) اللهبي 

  نانومتر   ) 228( ل موجي طو

غـم مـن    ) 2.2820( بأذابـة   ) مـل   /مـايكروغرام 1000(  حضر المحلول القياسي الأولي للكـادميوم        -

3CdSO4.8H2O 0.1( في لتر منM ( حامض النتريك المحضر بالماء اللاأيوني.  

   )5..... .....0.6 ، 0.4 ، 0.2(  حضرت محاليل مخففة من المحلول القياسي الأولي وبتراكيز -

  مل للحصول على منحنى المعايرة / مايكروغم
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  النتائـــج والمناقشـــه                                            

معدل الطول لكل ســيجارةه من النماذج قيــد الدراسـه قبل وبعــد ازالـه            ) 1(  يوضح الجدول رقم    

الفلتــر ، كمـــــا يوضح الوزن الجــاف      الفلتر،ومعدل الوزن قبــل  وبعــــد ازاله الورق و       

   . النسبي لأربعة قراأتغم وزن جاف ، ومقدار ألأنحراف المعياري/وتركيز الكادميوم بألمايكروغرام 

  

  معدل طول واوزان السجائر  قبل وبعد ازالة الفلتر وتركيز)  1(       الجدول رقم 

  غم / مايكروغم                                       الكادميوم

                     

    وزن السيجاره بالغم  طول السيجاره بالسم

  ت

  

ــع   النمــــــــاذج مـ

  الفلتر 

  د ازالةبع

 الفلتر   

ـــع  م

الورق 

 والفلتر

د ازالة  بع

الــورق  

 والفلتر

ــاف  / ج

بعــد ازاة 

الــورق  

 والفلتر

 Cdغم  /مايكروغم

 )    n = 4(   

  Aspen(     8.4    6.5       0.93 0.71   0.64  1.63  ±0.24(اسـبين        1

  ELEGANCE(    8.5    6.7   0.91   0.71   0.66  2.70  ± 0.41(اليجاتس   2

  PINE (    8.4    6.0   0.89   0.67   0.60  2.53± 0.44 (ن            ب  3

  PLEASURE(    8.4   6.0   0.82   0.63   0.56  1.82±  0.27(بلجر         4

  Polo Club (     8.4   6.4   0.88    0.68   0.63  2.61 ± 0.48( و كلب بول  5

  TRADITION(   8.6   6.3   0.98   0.76   0.69   1.84± 0.25(ترادشن   6

  DUNHILL (   8.5   5.7   0.89   0.64   0.57   2.23± 0.43(دنهــل    7

  RICHMA (   8.4   6.6   0.89   0.71    0.65  2.82 ± 0.35( ريجمان    8

  ROTHMANS(  9.5   7.0   1.02   0.75   0.68  1.62 ± 0.29(مان  روث  9

  ROYALE  (  8.5    6.3   0.89   0.69   0.63  1.96 ± 0.33(رويـال         10

  Zest  (    8.2   5.4   0.86   0.57  0.54  2.90± 0.36(ت          زيس  11

  SUMER (   8.4  6.6  0.90  0.68  0.65  2.12 ± 0.28(  سـومر     12

  Ghamdan  (   8.5   6.2  0.95  0.75  0.68  1.20 ± 0.22( غمـدان      13
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  VENUS (  8.5  6.6  0.86  0.66  0.62  2.28 ± 0.39( فينوس           14

  CRAVEN (  8.4  6.2  0.92  0.70  0.62  1.47 ± 0.24(كريفن         15

  GOLDSEAL(  8.6  6.3  0.99  0.78  0.70  2.66 ± 0.46( كولدسـيل   16

  Marlboro (   8.5  5.7  0.90  0.64  0.57  1.56 ± 0.31(و    مارلبور  17

 Montana(مـــونتانا        18

(   

8.4  5.8  0.82  0.60  0.55  2.40 ± 0.36  

  0.34 ±2.13  0.62   0.68  0.90   6.2   8.50  المعــدل  

  

 ـ   ) 8.5( وجد ان  معدل طول السـجائر للنماذج كـان         ) 1(     من خلآل  الجدول رقم       دى ســــم وبم

ســــم ) 7.0 – 5.4( ســم وبمدى    ) 6.2(ســم للسـيجاره الواحده قبل ازالة الفلتر ،        ) 9.5 -8.2(

 -0.82(غـــــم وبمـــدى     )  0.90(بعـــد ازالة الفلتر و كـــان معدل وزن الســـيجاره         

 ـ    ) 0.78 -0.57غم وبمــــدى    ) 0.68(غم قبل ازالة الفلتر ،      ) 1.02 ده غـم للـســــيجاره الواح

 -0.54(غم وبمدى    ) 0.62(اما الوزن الجـــــاف فكـان بمعـدل      .  بعــــد ازالة الورق والفلتر     

ان وزن الســـيجاره الجـاف يعتمـد       . غم للســيجاره الواحده بعــــد ازالة الورق والفلتر          ) 0.70

ر مــن النوع   علـــى عاملين هما ، طول الســـيجاره ونسبة الرطوبه ، فقد وجـــــد ان السجائ            

كــانت الأكثر طولا لكنها لم تكن الأكثر وزنا فــــي حين كانت الســـجائر مـن              )  روثمــان  ( 

معـدل تركيز الكادميوم لنمـاذج     )  1(كمـا يوضح الجدول    . الأقصر طولا وألأقل وزنا       ) زيسـت  (النوع  

ف و بـأنحراف معـاري      غم وزن جا  /مايكروغم) 2.13( الســـــجائر والذي كــــــان بمقـدار   

  . غم/مايكروغم) 0.34±(مقداره 

بأن تركيز الكادميوم يعتمد علـى منطقة الأنتـاج فقــد وجــد ان تراكيـز               )  1(    تؤكد نتائج الجدول    

غـم  /مـايكروغم  ) 2.4(  الكادميوم فـــــي النماذج الكـورية اعطت قيـــم مرتفعـة بـــمعدل         

 ـ   ( وهـــــي   الـ      بتركيز ) رويـــال  ( ،  ثـم المنتوج  الفرنســـي       ) ت  بن ، بلجر ، زيســ

/ مـايكروغم )  1.92( غم ،  يليه المنتوج  الأنكليزي بمعـدل تركيـــــــز /  مايكروغم   )1.96(  
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) 1.74( ، يـــأتي بعـــــــده المنتوج الألماني بتركيز       ) روثمان ، دنهل    ( غم والمتمثل بالنماذج      

 ـ /مايكروغم   ) ترادشـنن كولدســـيل، اســـــــبين ، اليجـانس        ( ل بألنمـــــاذج    غم والمتمث

)  . مـــارلوبورو ، كريفن( غم والمتمثل بــ /مايكروغم ) 1.51(والسـويسـرية بمــــعدل تركيز   

اما الســجائر التي تنتج فـي البلاد العربية والتي تمثل احـــد الأنواع الـشـــائعة التـدخين مثـل                 

( غم والمتمثـل فــــــي النمـاذج      /مايكروغم) 2.3(يه فقــــد اضهرت تركيز     الســجائر الأردن 

( ،  كما اظهرت نتائج التحليل اعلى قيمه لتركيز الكادميوم وهــــي           ) مــونتانا، فينــوس ، بــولو     

والتي تنتج فـــــي الأمـارات العربيـه        )  ريجمـــــان  ( غم في السـجائر    /مايكروغم   ) 2.82

غمـــدان ( الكوري الصنع ، بينما اعطى المنتوج اليمني        ) زيســـــــت  ( ثناء النوع   المتحده باست 

 ـلكــادميوم في الســـجائر فقـااقل قيم  لتركيز)   ) 1.20 (  ـد كانـت بمعـــــدل مقـداره    ــ

فقــد اعطـى تركيـز    ) ســـــــومر   (  ـيـــــــاما  المنتوج العراقـ.  غم/ مايكروغم 

غم  وهو قريب الى معدل تركيز الكـادميوم فـي النمـاذج             /مايكروغم )2.12( مــقداره   للكــــادميوم

تركيز الكادميوم لكل ســـيجاره من النماذج ، وبأخذ )  2(يوضح الجـــــــدول رقم     .المدروسه 

سـيجاره في اليوم للشخص المدخن  يمكن  ايجـــاد ادنى          )  20(معــــدل تدخين عــلبه واحــده     

  Saldivar  et al 1991)( ار يمتصه الجسـم مـــــن الكادميوم في اليوم الواحد مقد

 

  لكل سيجاره ، لكل علبه ومقدار ما يمتصه الجسم : معدل تركيز الكادميوم )  2(  جدول رقم 

                                                           في اليـــــــــــــــوم                                         

  

    تركيز الكادميوم

  ت

  

النمــــــــــــ

  ــــــــوذج

مــــايكروغم 

 سيجاره/

ــايكروغم / م

 علبه

مايكروغم 

 يوم/

اســــــــــــبين    1

)Aspen(   

    1.17     23.4     0.58  
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  ELEGANCE(      1.78     37.4     0.89(اليجاتس  2

 (بــــن              .  3

PINE (  

    1.51     30.2     0.57  

ـــر        4 بلجـــــــــ

)PLEASURE(  

    1.01       20.2     0.50  

  Polo Club (       1.64     32.8     0.82( بولو كلب   5

  TRADITION(      1.26      25.2     0.63(ترادشن   6

ـــل    7 دنهـــــــــ

)DUNHILL (  

    1.27     25.4     0.63  

 RICHMAN( ريجمان    8

(  

    1.83     36.6     0.91  

روثمـــــــــــان    9

)ROTHMANS(  

    1.10     22.0     0.55  

 ROYALE(رويـال        10

 (  

    1.23     24.6     0.61  

ــســـــ  11 ـت  زيـــ

)Zest  (   

     1.56     31.2     0.78  

  SUMER(  سـومر       12

(  

    1.37     27.4     0.68  

 Ghamdan( غمـدان      13

 (   

    0.81        16.2     0.40  

 VENUS( فينوس           14

(  

     1.41     28.2        0.70  
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 CRAVEN(كريفن         15

(  

    0.91      18.2     0.45  

ـــيل   16 ( كولدســــــ

GOLDSEAL(  

    1.86     37.2     0.93  

  Marlboro(مارلبورو      17

(  

    0.88     17.6     0.44  

ـــونتانا    18 مــــــــ

)Montana (   

    1.32     26.4       0.66  

المعـــــــــــ  

ـــــــــــــد

  ل

1.32       26.6       0.65  

   

  

) 1.86 -0.81( وبمـــدى   ) 1.32( حظ ان معدل تركيز الكادميوم كــــان        لو) 2(      من الجدول   

واعلــى مقدار ظهر في    ) غمــدان  (وان اقل مقدار ظهر فــي النوع       . مايكروغرام للسيجاره الواحده      

اما مقدار ما بمتصه الجسـم عــند تـدخين علبـة ســــجائر واحــــده               ) . كولد ســيل (النوع  

             وكمـا موضـح   يـوم   / مـايكروغم  ) 0.93 -0.4(يوم وبمدى   / مايكروغم) 0.65( فكـــــان بمعدل   

  ) .1( في الشكل رقم 

  

  

  

  

  مقدار الكادميوم الممتص من قبل جسم المدخن في اليوم    ) 1(              شكل 
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       غم          /                   مقارنة بتركيز الكادميوم في السجائر بـ المايكروغم 

  

  

  

  

  

  

  

    

  لوحظ من خلال الشكل اعلاه ان مقدار ما يمتصه الجسم من الكادميوم من عملية التـدخين لأي نـوع مـن       

السجائر  يعتمد على تركيز الكادميوم في التبغ الذي تصنع منه تلك  السجائر وعلى عوامل اخرى تـصنيعيه                   

  .     كالوزن والطول والرطوبه 

 لا تذوب فــي المـــاء ، لكنها تذوب فـــي محاليـل الأنــســــجه                  ان مركبات الكادميوم  

البايولوجيه فــي الرئه والجهاز الهظمي ممـا يؤدي الــى تحولها الـى مركبات ذائبه مثـل كبريتـات                

،فعند تدخين الـسـجائر يمـتص    )  WHO 1992(الكــــادميوم ونترات الكادميوم وهاليدات الكادميوم 

نشق فـــي الحويصلات الرئويه ثم الـى النسيج الرئوي وان نســبته فـــي النـسيج              الكادميوم المست 

تزداد بزياده فتره التدخين وعمر المدخـن اذ يبقى الكادميوم فــي الرئه لعــدة سنوات و يحتـاج الــى                   

لأزالته مــــن النسـيج الرئوي عــند الأقلاع عـن التدخين ممــــا يجعل الأصـابه            ) سـنه  20(

يحمل الدم الكــادميوم الـى انـسـجة  ).  ( Robert  et al . 2003بســـــرطان الرئه امرا محتملا 

الجسم الأخرى مما يؤدي الــى ارتفاع تركيزه فـي الدم وفـي تلك الأنســجه ويتناسب ذلـك مـــع                 

( ات العمريه   لتر فـي الدم عند الفئ    /مايكروغم   ) 4.5(عمـــر المدخن وجنسه ومهنته  حتى يصل الـى         

 Navase et al(لتر عـند الرجـال  /مايكروغم  ) 4( ســــنه عند النســـاء المدخنات   ) 59- 40

كمـا اثبتت دراسات فـي هذا االمجال ان تعرض اناث الفئران الـــى الكــــادميوم يـؤدي                ). 2004

0
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ذهب اخيرا  الى الكبد والكليه       الكادميوم الذي يدخل الجســم ي    .  بهــــا الـى انتاج مواليد ضعيفي البنيه     

ولكـن  ) Ikeda 1992( مع فضلات الجهاز الهضمي  % ) 10 -5(منه مـع اليوريا و  % ) 50(اذ يطرح 

قبل يطرح خارج الجســـــم فأنه يتحــــد مــع عنصر السلينيوم ممــا يؤدي الــى انخفاض             

  (انخفاض فــــي انزيم الـــ تركيز الســــلينيوم فـــــــي الجمسم وبالتاليي يؤدي الى 

deiojinase  المهم فـــي  الغده الدرقبه )Nishijo 1994                                   .  (   
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