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شروط قبول النشر في المجمة 
      

التربية تعد مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية مجمة بحثية متخصصة في مجال  
تقبل البحوث و لكل سنة تقويمية ، وباربعة اعداد فصميةاذ انيا تصدر البدنية وعموم الرياضة

فييا لمنشر بعد التحكيم وىي بالمغتين العربية والإنكميزية تنشر فييا الأبحاث التي تختص 
 .بالعموم الرياضية والتربوية

 
 : وفي ادناه شروط النشر بمجمتنا* 
أن النشر في ىذه المجمة ليس مقصورا عمى ىيئة التحرير وأعضاء الييئة التدريسية في -1

البدنية جامعة البصرة بل ىو مفتوح لجميع التدريسيين والباحثين في كميات وأقسام التربية 
 . داخل العراق وخارجو وعموم الرياضة

المجمة لأتقبل نشر البحوث إلا ماىو مبتكر ولم يسبق نشره ، وان البحث المنشور فييا لا -2
 .يسمح بإعادة نشره في مجلات أخرى 

مصرف : ترسل الاشتراكات وأجور التقويم والنشر إلى الأمين المالي وعمى العنوان التالي  -3
 ( .2210) رقم الحساب  - (508)فرع الجامعة - الرشيد 

مئة  (100000 )يرسل الباحث أجور النشر بالعممة العراقية من داخل العراق والبالغة -4
مئة  (100 )فترسل المبالغ بالدولار والبالغة  إلف دينار، إما الباحثين من خارج القطر

.  دولار أو ما يعادليا لكل بحث 
 ويترك من جانب (A4 )تطبع الأبحاث عمى جية واحدة من الورقة ويكون الورق من نوع-5

( 16)حجم  ( Simplified Arabic)ويكون نوع الخط  (سم1.5)الورق الأربعة مسافة 
يحتوي عمى نسخة من ترسل ثلاث نسخ مطبوعة من البحث إضافة إلى قرص مدمج  -6

 .البحث 
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 :يرتب البحث عمى النحو التالي  -7
  الصفحة الاولى تشمل عمى عنوان البحث واسم الباحث وموقع عممو والبريد الالكتروني

 .لمقدم البحث 
 كممة  (عربية وانكميزية  )لكل لغة  (100 )الصفحة الثانية فييا خلاصة لمبحث لاتتعدى

ويجب ان يحتوي  
 .عنوان البحث 
 . اىمية البحث  
 . اىداف البحث  
 . مجالات البحث 
 . اىم الاستنتاجات 
 والدراسات  ويتضمن البحث المقدمة وأىمية البحث ومشكمة البحث والأىداف والفروض

جراءات البحث إضافة إلى عرض النتائج ومناقشتيا لاستنتاجات والتوصيات ثم و النظرية وا 
 .المراجع وترتب حسب الحروف الأبجدية والملاحق ان وجدت 

 
بالمغة العربية والانكميزية وعمى ىاتف وايميل  (دلالية)ان يتضمن البحث كممات مفتاحية - 8

 .احد الباحثين
 
 :المخاطبات لممجمة عن طريق - 9
 : ايميل المجمة * 
 :موقع المجمة* 
 (009647801090513):                                 ىاتف وايميل رئيس التحرير * 
 (   009647801410751 ):                                   ىاتف وايميل مدير التحرير*
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 67محتويات العدد 
 

الصفحة عنوان البحث اسم الباحث ت 

1 
ـ سيؼ عمي ناصر .ـ-1
د مصطفى عبد محي                       .أ-2
 كريـد صباح ميدم .أ-3

علبقة السرعة الزاكية لمفصمي الركبة كالكرؾ في 
 الثقؿ  في رفعة نحرافاتمرحمة السحب الأكلى بقيـ أ

. الخطؼ
11-20 

2 
 حيدر شبيب عبد عمي ـ.ـ- 1
د فلبح ميدم عبكد .أ- 2
د عقيؿ حسف فالح .أ- 3

بعض اثر جيد بدني بارتفاع درجة الحرارة عمى 
  كدقة التيديؼمككنات الدـ كالاحتياطي التنفسي

 .لاعبي كرة القدـؿ
21-31 

د جلبؿ خضر احمد                      .ـ.أ-1 3
 د فرىاد حسف رحيـ.ـ-2

تأثير الأسمكب الجمعي في تعمـ بعض المسكات 
 41-32 .بالمصارعة الحرة لممبتدئيف

نكفؿ عبد الحسيف كامؿ                               -1 4
د ػ ماجد عمي مكسى .أ-2

تأثير خطة تدريبية صغيرة كفؽ المتطمبات الاساسية 
 55-42 .متر400عمى بعض المتغيرات البدنية كانجاز عدك  

 ثائر طالب سمماف -1 5
 د احمد عبد العزيز عبيد .أ-2

تأثير الجانب الادارم عمى كاقع النشاطات اللبصفية 
كفؽ التصنيؼ الكزارم حسب الفئات العمرية لمفرؽ 

 .الرياضية
56-67 

مركز الضبط كعلبقتو بدافعية الانجاز لدل لاعبي  د حازـ جاسـ خزعؿ.ـ . ا 6
 81-68 . حركيا المعاقيفالساحة كالميداف 

7 
 كاظـ عيسى كاظـ . د.ـ-1
 ذكالفقار صالح عبدالحسيف.د.أ-2
 ليث محمد حسيف . د.أ-3

تمرينات خاصة لذكاء الجسمي الحركي تأثير 
كالمكاني البصرم في تطكير الاداء الخططي لدل 

 .لاعبي كرة القدـ الشباب
82-100 

غزكاف عبد المطيؼ حسف -1 8
د كساـ فلبح عطية                           .أ- 2

دراسة الدفع كعلبقتو ببعض متغيرات قكس طيراف 
  109-101 .الكرة العالي للبعبي مركز الزاكية بكرة السمة

 د رشاد طارؽ يكسؼ                                  .ـ.أ 9
تأثير منيج تعميمي كفؽ الاختبارات التتبعية المرحمية 

لتعمـ بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة 
 .لمطالبات

110-124 

ـ شيركاف محمد سعيد                    .ـ 10
تاثير تمرينات المتدرجة في الصعكبة في اداء بعض 
الميارات الاساسية في كرة القدـ لطلبب كمية التربية 

 .                  البدنية كالعمكـ الرياضية 
125-136 
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عقيؿ نكرم عمي                                                                   - 1 11
 د حيدر عبد الرزاؽ كاظـ.أ- 2

تأثير التدريب التبادلي كالضاغط في تطكير بعض 
 152-137 .القدرات البدنية الخاصة بكرة السمة لمشباب

12 
 محمد صباح بارحـ . ـ-1
  خمؼد قصي فكزم.  أ-2
 د رياض نكرم عباس.ـ.أ-3

اعتماد البرامج لتييئة متطمبات الجكدة الشاممة في 
المجاؿ الكشفي لمديريات النشاط الرياضي كالمدرسي    

 .لممنطقتيف الكسطى كالجنكبية
153-169 

13 
 ـ حسيف بدر خمؼ.ـ-1
 د لمياء حسف محمد.أ-2
 د ذكالفقار صالح عبدالحسف.أ-3

في تعميـ ميارة التيديؼ بكرة  أنمكذج مكارثي تأثير
 182-170 القدـ لمطلبب

 عمي جنجكف غضبـ .ـ-1 14
  احمد كاظـ فيدد . أ-2

علبقة الذات العممية بالقيادة التحكيمية لدل مدربي كرة 
 191-183 .القدـ

15 Manhal Nabeel Boya 
 Cardiovascular Perceived Exertion 
and Blood Lactate Response 
afterBadminton Matches 

192-203 

تحمؿ أداء الطبطبة بتغير ؿ يفتصميـ كتقنيف اختبار د دنيا نجاة رشيد.ـ 16
 217-204 .بكرة السمة لمناشئات كالعالية الاتجاه 

 د حمزة فاضؿ حسف. ـ.أ- 1 17
 د يعرب عبد الباقي دايخ. أ- 2

تقييـ فاعمية كمية الحركة الزاكية لمرجحة الذراعيف 
الكتمة عند أداء حائط الصد  كمساىمتيا برفع مركز

 .مف الثبات بالكرة الطائرة 
218-228 

 ـ أكرد أسعد المكسكم.ـ- 1 18
محمد  دمصطفى عبدالرحمف.أ-2

تصميـ كتقنيف اختبار ميارم مركب لقياس الانسياب 
 240-229 .  للبعبي  كره السمةالحركي باستخداـ جياز مبتكر

 ـ قصي كاظـ جبار.ـ-1 19
 د ماجد عمي مكسى.أ-2

تأثير التدريب باستخداـ حامض المبنيؾ كمؤشر لمراحة 
البينية في مطاكلة السرعة كبعض المتغيرات 

 .متر400 عدكالبيككيميائية ب
241-254 

ـ  محمد عبد الرضا .ـ- 1 20
د فراس حسف عبد الحسيف       .ا- 2

مظاىر الانحراؼ الاجتماعي كفؽ مجاؿ التلبعب 
بأعمار اللبعبيف لدل لاعبي أندية العراؽ بكرة القدـ 

 .(2011-2003)لمفترة مف 
255-270 

د دعاء محب الديف أحمد .ـ-1 21
  محمكددطارؽ عبد الرحمف.ا- 2

اثر استراتيجية الخطكات السبع في الاتكالية المعرفية 
 285-271 .كتعمـ بعض الميارات اليجكمية بكرة السمة لمطالبات

د سعد لايذ عبدالكريـ                                             .ـ.أ-1 22
 د صالح جكيد ىميؿ.ـ.أ-2

أسمكب المكديكلات برنامج تعميمي باستخداـ تأثير 
بكرة ميارتي الجرم بالكرة كالتمرير التعميمية في تعمـ 

  لمطلببقدـ اؿ
286-299 
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 ل صفاء محمدؼيحي مصط.  ـ.أ 23
 منتخب للبعبكا الذاتي التكجو مقياس كتطبيؽ بناء

 الدراسي لممكسـ اليد بكرة المستنصرية الجامعة
2018 /2019.  

300-328 

24 
 د ثابت إحساف احمد .ـ.أ-1
 ضمياء عمي عبد الله د .أ-2
 كليد خالد رجب        د.أ-3

دراسة تحميمية لاستخداـ طريقة الادارة بالأىداؼ 
أداء تدريسي التربية البدنية كعمكـ كدلالة تأثيرىا في 

 .الرياضة جامعة المكصؿ
329-344 

25 
 د احمد عبد الائمة كاظـ.ـ.أ-1
 د مثنى ليث حاتـ.ـ.أ- 2

تأثير استخداـ التدريب في الماء عمى بعض القدرات 
 354-345 . الشباب بكرة السمة البدنية كالميارية للبعبيف

د انتصار احمد عثماف               .ـ.ا-1 26
 د نجلبء عباس الزىيرم.أ-2

اثر استراتيجية مراجعة الذات كفقا لنمكذج بيجز في 
 367-355 .تعمـ ميارات السباحة الحرة كالتحصيؿ المعرفي

د تحسيف عمي حاتـ                                                   .ـ- 1 27
د حيدر عمي مكسى   .ـ- 2

الذكاء الشخصي كعلبقتو بأداء بعض الميارات 
 .اليجكمية بكرة اليد 

368-373 

ـ كاركاف حمة سعيد حمة .ـ 28
شريؼ 

اثر اختلبؼ التضاريس الجغرافية عمى بعض عناصر 
 سنة (18-17)المياقة البدنية لمطلبب باعمار 

374-382 

د محمد رحيـ فعيؿ .ـ.أ 29
الاصرار كالمثابرة كعلبقتو بالسمكؾ التنافسي لدل 

لاعبي اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة  في العراؽ 
383-392 

 ممارسة خماسي كرة القدـ لدل طالبات كقاتمعـ حسف سالـ عمي  .ـ 30
 التربية الرياضية في جامعة ميساف

393-401 
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الاصرار والمثابرة وعلاقتو بالسموك التنافسي لدى لاعبي اندية الدرجة 

  الممتازة بالكرة الطائرة  في العراق
 

 د محمد رحيم فعيل.م.أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
الكرة لاعبي اندية الدرجة الممتازةب لدل  ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مستكل الاصرار كالمثابرة كالسمكؾ التنافسي

 بأسمكب الدراسة المسحية كالدرجات استخدـ الباحث المنيج الكصفيالعلبقة بينيما،التعرؼ عمى  في العراؽ فضلب عف الطائرة
لاعبان  (160)أشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبكا اندية الدكرم الممتاز بالكرة الطائرة كالبالغ عددىـالمعيارية كالارتباطية

( 90)كقسمت العينة بالطريقة العشكائية الى عينة بناء كعددىـ (%71.42)فريؽ كبمغت نسبتيـ (14)فريؽ مف اصؿ (10)يمثمكف
الاصرار كالمثابرة كالسمكؾ  قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيفمف خلبؿ ايجاد تبيف لاعبا، (60)لاعبا كعينة تطبيؽ كعددىـ

 اداة لمكشؼ عف يف الحالييفيعد المقياس،اىـ الاستنتاجات كانت  البحث بيف المتغيريف قيديو ارتباط عاؿالتنافسيكجكد علبقة
اعمى نسبة حصؿ عمييا اللبعبكف ضمف المستكيات لممقياسيف  الكرة الطائرةالاصرار كالمثابرة كالسمكؾ التنافسيملبعبيمستكل 

،  الكرة الطائرةيف لقياس الاصرار كالمثابرة كالسمكؾ التنافسيملبعبي المقياسذيفاعتماد قكانت عمى متكسط اما اىـ التكصيات فيي
 البرامج عمى تطبيؽ ايككف مسؤكلان كمشرؼن لاعبي المستكيات العمي ضركرة أف يككف ىناؾ متخصصنفسي لكؿ فريؽ كخاصة ك

 .النفسية
Perseverance and perseverance and its relationship to competitive behavior 

The best volleyball player in Iraq 
researcher 

Asst.prof.Dr.Mohammed Rahim Fail 

mohammedfaeel2016@gmail.com 
Summary:The study aimed to reveal the level of persistence, perseverance and 
competitive behavior of the players of the Premier League volleyball clubs in Iraq, as well 
as to identify the relationship between them. ) players representing (10) teams out of (14) 
teams and their percentage was (71.42%), and the sample was divided randomly into a 
building sample of (90) players and an application sample of (60) players.By finding the 
value of the Pearson correlation coefficient between persistence, perseverance and 
competitive behavior, it was found that there was a high correlation between the two 
variables under consideration. The most important recommendations are the adoption of 
these two scales to measure persistence, perseverance and competitive behavior of 
volleyball players, and the need for there to be a psychological specialist for each team, 
especially high-level players, who is responsible and supervising the application of 
psychological programs.             
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التعريف بالبحث -1
: المقدمة واىمية البحث 1-1
ىنالؾ دكر ميـ لعمـ النفس الرياضي لمكصكؿ باللبعب الى المستكيات العميا عف طريؽ دراسة  

الشخصية الرياضية كمعرفة أفضؿ السبؿ التي تجعؿ اللبعبيف في احسنصكرة لتقبؿ جرعات التدريب ك مقابمة 
الايجابية لجميع المشاكؿ التي  كاف ىدؼ عمـ النفس الرياضي ىك إيجاد الحمكؿ،المنافس لاجؿ التغمب عميو

 .تتعمؽ بالسمكؾ اثناء التدريب كالمنافسة يعاني منيا الفرد الرياضي كالمتعمقة بالشخصية كالتي
فالتفكؽ الرياضي يتكقؼ عمى مدل استفادة اللبعب مف سماتو الدافعية عمى نحك لا يقؿ عف الاستفادة  

مف قدراتو البدنية كالميارية كالخططية ، فيي تساعد اللبعبيف عمى تعبئة كؿ امكانياتيـ كقدراتيـ كطاقاتيـ 
. البدنية لمكصكؿ الى الاداء الامثؿ

كتاتي المثابرة لتشمؿ اتجاىات معرفية كسمككية تعكس سمات الشخصية الايجابية كما ترتبط بالعكامؿ  
الايجابية لمصحة النفسية كالبدنية اذ تمعب دكرا بارزا في تحقيؽ الانجاز كما انيا تعتمد عمى كضكح الاىداؼ 

. كتنفيذ الخطط كالقياـ بالتضحيات كالتغمب عمى العقبات كمكاجية الصعكبات كاستغلبؿ الطاقة كغيرىا
كتعد الكرة الطائرة كاحدة مف الالعاب التي تعتمد عمى عنصر المنافسة في تحقيقيا للؤىداؼ ، كليذا  

اخذت المنافسة اىتمامان كبيران مف الباحثيف بغية الارتقاء بمستكل الأداء الفني لمرياضييف ، إف أىمية سمكؾ 
التنافس تكمف في كصؼ الطرؽ النفسية التي تيدؼ لمتحكـ كالتغيير في سمكؾ اللبعب مف خلبؿ ما يقدـ 

لمرياضي مف خبرات كتدريب منظـ كمحاكلات في مجاؿ تعديؿ بعض اتجاىاتو كتزكيده بالاستراتيجيات الفعالة 
.  التي تبنى عمى أساس الحالة النفسية المؤثرة في الحالة البدنية كالأداء الميارم 

كالسمكؾ التنافسي  كمف ىنا برزت اىمية البحث  في دراسة ىذيف العامميف النفسييف الاصرار كالمثابرة 
لدكرىما في ترؾ الاثر عمى ادائيـ ك تطكير قابمياتيـ الرياضية بالاعتماد عمى اسس عمـ النفس  بالنظر للبعبيف

الرياضي كتحقيؽ التكامؿ التدريبي كالنفسي في الخطط التدريبية مف اجؿ الكصكؿ الى اىداؼ مكضكعية لديو 
ككؿ ذلؾ ينصب في مصمحو المعنييف بذلككيرل الباحث ضركرة استخداـ المنافسة بحذر لأف المنافسة إذا لـ 

ذا لـ يكجييا المدرب الكجية السميمة فقد تككف مثارة لمحسد كالحقد بيف الرياضييف أك اللبعبيف  تستخدـ بميارة كا 
، كيجب الحذر حتى لا يتحكؿ الأمر الى مجرد فكز أك خسارة كليس الحصكؿ عمى أىداؼ رياضية مما قد 

. يؤدم الى حالات مف التكتر بيف الأفراد
 : مشكمة البحث1-2
تعتمد أغمب الألعاب الفرقية كمنيا لعبة الكرة الطائرة عمى عنصر المنافسة في تحقيقيا للؤىداؼ ،  

كليذا نالت المنافسة اىتمامان كبيران مف الباحثيف بغية الارتقاء بمستكل الأداء الفني لمرياضييف كجدير بالذكر أف 
أساليب المنافسة متعددة ، فيناؾ الأسمكب الذاتي كبيف الأفراد كبيف المجمكعات فالمثابرة تدؿ عمى خبرات 

اللبعب عند مكاجية المحف كالشدائد اذ يستطيع التغمب عمييا كالكصكؿ الى حالو مف التكازف النفسي التي كاف 
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عمييا قبؿ المركر بالمحنة كقبؿ التعرض للبحداث الضاغطة فالمثابرة الرياضية ترتبط بنشاة اللبعب كثقافتو 
كطبيعة شخصيتو كىذه الصفات تساعده عمى تحمؿ المكاقؼ الرياضية المختمفة كالمتنكعة التي يمر بيا خلبؿ 
التدريب كالمنافسة، كمف ىنا تجمت مشكمة البحث الحالي اذ ينبغي عمى المدربيف الاىتماـ بالسمكؾ التنافسي 
لدل الرياضييف خلبؿ فترة إعدادىـ لمدخكؿ في المنافسات الرياضية ، آخذيف بنظر الاعتبار تأثير المكاقؼ 

المختمفة التي تكاجو اللبعبيف في المنافسات الرياضية كالجميكر كالحكاـ كالممعب في سمكؾ اللبعب في أثناء 
المنافسة مما يتطمب فيـ كؿ العكامؿ المرتبطة بالسمكؾ التنافسي لدل الرياضي خلبؿ أكقات التدريب كقبؿ 

. الكصكؿ باللبعب لممنافسات 
:  أىدف البحث1-3
الكشؼ عف مستكل الاصرار كالمثابرة كالسمكؾ التنافسي لدل لاعبيمدل لاعبي اندية الدرجة الممتازةبالكرة -1

. الطائرة في العراؽ
التعرؼ عمى العلبقة بيف الاصرار كالمثابرة كالسمكؾ التنافسيمدل لاعبياندية الدرجة الممتازةبالكرة الطائرة في - 2

. العراؽ
:  مجالات البحث1-4
. لاعبكا اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة المشاركيف بالدكرم العراقي: المجال البشري 1-4-1
 30/12/2020 كلغاية 2020/ 1/10: المجال الزماني1-4-2
.  القاعات الرياضية للؤندية المشاركة في الدكرم العراقي: المجال المكاني1-4-3
: الدراسات النظرية -1
ىي عادة العقؿ التي تأخذ مكانتيا في صدارة عادات العقؿ، اذ يرل ككستا : مفيوم الاصرار والمثابرة1- 2

اف النجاح يرتبط بالنشاط كالعقؿ كالناجحكف ىـ اكلئؾ الذيف لا يقبمكف اليزيمة ابدا الذيف  (2005)ككاليؾ
يتحدكف كيثابركف كلا يتراجعكف، كفي كؿ مره يفشمكف يعاكدكف التجربة مرة اخرل فيـ اكلئؾ الذيف يضعكف 

خطط بديمة لا حصر ليا لمكاجية المكاقؼ الصعبة كالمعقدة كىذه القدرة عمى المكاجية كالتحدم كالاصرار عادة 
(. 6 : 85)عقمية يمكف تعمميا كما يمكف تعميميا ايضا

 المحنة رغـ خبرات الإيجابى التكيؼ تعكس كعمميو ظاىرة بأنيا المثابرةSnape (2008)  كيعرؼ 2-1-1
( 15 :224)المحنة رغـ التكيؼ تحقيؽ لممحنة، التعرض ىما متغيريف السياؽ ىذا في كيكجد
 إجازه مف الإنتياء قبؿ تركو كعدـ منو يطمب ما لأداء الفرد حماس عف تعبر بأنيا Hesetel (2005)كيعرفيا

ف المياـ لإنجاز لجيد كبذلؾ تعرضو التي كالعقبات الصعكبات رغـ  (9: 16)لو محببة غير كانت كا 
 للؤفراد خصائص عدةGalenB.Grabe,S.Wells, (2006) حدد:  خصائص الاصرار والمثابرة2-1-2

 :النحك الاتي عمى ىي المثابركف
 .المشكلبت حؿ عمى القدرة  4.الايجابى الانفعاؿ  3.بالإنتماء الشعكر  2.الحياه في باليدؼ الإحساس  1.
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 إقامة عمى القدرة 8.المرتفع الذات تقدير 7.الضغكط مكاجية عمى القدرة 6.السمبية المشاعر تقبؿ عمى القدرة 5
 .(14 :6)الجيد التكاصؿ 10.النفسية الصلببة 9.الآخريف مع جيدة علبقات

أثناء الإعداد النفسي لمرياضييف ينبغي أف يأخذ المدربيف بنظر الاعتبار مسألة السمكؾ :السموك التنافسي2-2
التنافسي كتكظيؼ ذلؾ في مجاؿ إعداد الرياضي ، لاسيما كأف أسمكب المنافسة بات أحد الأساليب المتبعة في 
التدريس كالتدريب ، بؿ تشير الأدبيات الى أف أسمكب المنافسة يعد أحد الأساليب الباعثة كالضركرية في التعمـ 

 ( . 5: 71)، فالتنافس يعد باعثان اجتماعيان قد يككف مفيدان في تعمـ الميارات كالمعمكمات 
كسيمة ناجحة في استثارة رغبة الرياضي كفي حثو عمى بذؿ : " المنافسة بأنيا  (نزار الطالب كلكيس)لقد عرؼ 

 ( .11: 123)" أقصى جيده كىذه المنافسة تككف مع شخص أخر أك منافسة الرياضي مع نفسو 
 بالعيف الغير بكساطة ملبحظتو يمكف الذم الظاىر النشاط أكجو" السمكؾ التنافسي بأنو(1997)الشافعي كيعرؼ
 كالحركي المفظي النشاط كتشمؿ كالسينمائية العادية كالكاميرا المختمفة بالأدكات أكتسجمو كرصده المجردة
  "مكضكعية أم مادية محسكسة الأشياء كىذه كالاشارم

تعد المتطمبات النفسية مف الجكانب الميمة في اعداد اللبعب : للاعبي الكرة الطائرة السموك التنافسي2-2-1
لمكصكؿ الى المستكل العالي مف الاداء الميارم كالخططي كتحقيؽ افضؿ النتائج، كىي مف المكملبت لمستكل 
اللبعب كتساعده عمى التكيؼ مع الضغكط النفسية المختمفة التي يتعرض ليا اللبعب قبؿ كاثناء كبعد التدريب 
كالمنافسات ، كتعد الكرة الطائرة مف الالعاب الرياضية التي يبذؿ فييا اللبعب مجيكدا بدنيا كبيرا جدا طيمة فترة 
المباراة فالعامؿ النفسي يعد مف العكامؿ المؤثرة في مستكل اللبعب فاف ام خمؿ اك نقص في حالتو النفسية لو 
تاثير مباشر عمى قدرة اللبعب كادائو بشكؿ خاص كعمى الفريؽ ككؿ فتعرض اللبعب لخبرات النجاح كالفشؿ 
لو دكر كبير في تحسيف مستكل اداء الرياضي اذ تكلد ىذه الخبرات عمى سبيؿ المثاؿ شعكر بالتفكؽ الامر 
 : 50)الذم يكلد لديو مشاعر ايجابية تجاه نفسو كالاخريف كىذا بدكره ينعكس ايجابيا عمى السمكؾ التنافسي لديو

12 )
جرا- 3 : تو الميدانيةءامنيجية البحث وا 
 استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب الدراسة المسحية كالدرجات المعيارية كالارتباطية : منيج البحث3-1

كىي الطريقة التي يعتمدىا الباحثكف في الحصكؿ عمى معمكمات كافية كدقيقة تصكر الكاقع الاجتماعي الذم 
 (.7 : 132)يؤثر في الأنشطة كافة

 أشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبكا اندية الدكرم الممتاز بالكرة الطائرة كالبالغ : مجتمع البحث وعينتو3-2
كقسمت العينة  (%71.42)فريؽ كبمغت نسبتيـ (14)فريؽ مف اصؿ (10)لاعبان يمثمكف (160)عددىـ

لاعبا كعينة التجربة  (60)لاعبا كعينة تطبيؽ كعددىـ (90)بالطريقة العشكائية الى عينة بناء كعددىـ
لاعبيف  (10)الاستطلبعية بمغت
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مف أجؿ الكصكؿ الى نتائج البحث الحالي لابد مف تحقيؽ أىدافو كىك بناء :  إجراءات البحث الميدانية4 – 2
 لدل لاعبي الكرة الطائرة كلغرض تحقيؽ ذلؾ أتبع الباحث الاصرار كالمثابرة كاستبانة السمكؾ التنافسياستبانة

 :الخطكات التالية
 اف مف اىداؼ الدراسة بناء استبياف الاصرار كالمثابرة كاستبياف السمكؾ : الغرض من بناء الاستبيان2-4-1

التنافسي للبعبي الكرة الطائرة كذلؾ لغرض التعرؼ عمى مستكياتيـ كالتعرؼ عمى العلبقة بيف متغيرات 
 . الدراسة

 اعتمد الباحث في صياغة الفقرات عمى اسمكب ليكرت اذ يعد مف : اعداد الصيغة الاولية للاستبيانين2-4-2
فقرة  (40)فقرة لاستبياف اصرار كالمثابرة ك (37)الاساليب الشائعة في القياس كقد قاـ الباحثكف بصياغة 

. لاستبياف السمكؾ التنافسي
تـ عرض الاستبيانيف عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكميف في مجاؿ الاختصاص :  صلاحية الفقرات2-4-3

خبيرا مف اجؿ التعرؼ عمى مدل صلبحية الفقرات كمناسبتيا لقياس ما كضعت لو كبعد  (15)كالبالغ عددىـ 
اف ابدل الخبراء آرائيـ قاـ الباحث بتحميؿ النتائج باعتماد النسبة المئكية كمربع كام عند مستكل دلالة 

فقرات مف استبياف الاصرار كالمثابرة كاستبعاد  (4)كقد اسفرت نتائج التحميؿ الاحصائي عف استبعاد  (0.05)
كمستكل دلالة كاف اكثر % 75فقرات مف استبياف السمكؾ التنافسي لعدـ حصكليـ عمى نسبة  (6)

(.   0.05)مف
قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية قبؿ تطبيؽ الاستبيانيف عمى عينة :  التجربة الاستطلاعية2-4-4

 .لاعبيف مف اجؿ التعرؼ عمى كضكح الفقرات كالكقت الكافي  ( 10 )البناء كبمغت 
قاـ الباحث بتطبيؽ الاستبيانيف عمى عينة البناء كالبالغ :  التطبيق الاولي للاستبيانين عمى عينة البناء2-5

. لاعبا ( 90 )عددىـ 
 : التحميل الاحصائي2-6
حيث رتبت الدرجات تنازليا ،اعتمد الباحث اسمكب المجمكعتيف العميا كالدنيا :  القوة التمييزية لمفقرات2-6-1

استمارة دنيا كتـ معالجة البيانات احصائيا حيث تـ حساب القكة التمييزية  (27)استمارة عميا ك (27)كاخذ 
فقرات غير مميزة في  (3)لفقرات الاستبيانيف عبر البرنامج الاحصائي لإيجاد الفركقكظيرت النتائج باف ىناؾ 

فقرات في استبياف السمكؾ التنافسي حيث كانت نسبة الخطأ ليذه الفقرات اكبر  (4)استبياف الاصرار كالمثابرةك
. مما يعني عدـ معنكية ىذه الفقرات كلذلؾ تـ استبعادىا ( 0,05)مف 

استخدـ الباحث معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف بيف كؿ فقرة كالاستبياف ككؿ كعند :  الاتساق الداخمي2-6-2
فقره مف استبياف الاصرار كالمثابرة كذلؾ ككف نسبة الخطأ ليذه الفقرات اكبر  (2)معالجة البيانات تـ استبعاد 

مما يدلؿ عمى عدـ ارتباط ىذه الفقرات بالاستبياف كلـ يتـ استبعاد ام فقرة مف استبياف السمكؾ  (0,05)مف 
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فقرة كعدد فقرات استبياف السمكؾ التنافسي  (28)التنافسي كبذلؾ اصبح عدد  فقرات استبياف الاصرار كالمثابرة 
 : مؤشر الصدق والثبات 7-2فقرة (30)
يحسب ىذا الصدؽ بعد عرضو عمى عدد مف المختصيف "صدؽ المحكميف– اكلا :صدق الاستبيانين:2-7-1

كالخبراء في المجاؿ الذم يجرم عميو الاختبار فاذا اقر الخبراء اف ىذا الاختبار يقيس السمكؾ الذم كضع 
كقد تحقؽ الباحثمف ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ .(1: 67)"لقياسو يمكف لمباحث الاعتماد عمى حكـ الخبراء 

. اراء الخبراء المتقدمة 
يعد مف اكثر انكاع الصدؽ ملبئمة لبناء المقاييس لأنو يعتمد عمى التحقيؽ التجريبي مف "صدؽ البناء –ثانيا 

( 9: 132)" مدل تطابؽ درجات الفقرات مع الخاصية اك المفيكـ المراد قياسو 
الجزء الاكؿ يحمؿ الفقرات ذات ، تـ تقسيـ كؿ استبياف الى جزئييف :طريقة التجزئة النصفية:  الثبات2-8-2.

الارقاـ الفردية كالجزء الثاني يحمؿ الفقرات ذات الارقاـ الزكجية كتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف كالذم بمغ 
لاستبياف السمكؾ التنافسي الا اف ىذا يمثؿ نصؼ  (0,868) لاستبياف الاصرار كالمثابرة كبمغ (0,832) 

الاختبار لذا قاـ الباحث باستخداـ معادلة سبيرماف براكف بيدؼ تصحيح معامؿ الارتباط كبذلؾ اصبح ثبات 
. كبذلؾ يمكف اعتمادىما  (0,887) كثبات استبياف السمكؾ التنافسي  (0,827)استبياف الاصرار كالمثابرة 

لمحصكؿ عمى الدرجات المعيارية قاـ الباحث باستخراج الكسط الحسابي كالانحراؼ :  الدرجات المعيارية2-9
كلانحراؼ المعيارم  (83,9)المعيارم للبستبيانيف حيث بمغ الكسط الحسابي لاستبياف الاصرار كالمثابرة

لغرض تطبيؽ  (20,8)كالانحراؼ المعيارم (89,7)كبمغ الكسط الحسابيلبستبياف السمكؾ التنافسي (18,6)
. معادلة الدرجة المعيارية الزائية كبعدىا تـ تحكيميا الى الدرجة التائية 

( 12)تـ تقسيـ كؿ استبياف الى خمسة مستكيات كالدرجة المعيارية تتككف مف : المستويات المعيارية 2-10
ككما في الجدكليف . درجة معيارية معدلة 12كحدة معيارية ام  (1,2)درجة فاف المستكل الكاحد يساكم 

(1,2 .)
( 1)جدكؿ

يبين المستويات المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات المعدلة والدرجات الخاموالنسبة المئوية لاستبيان 
الاصرار والمثابرة 

النسبة المئكبة العدد الدرجات الخاـ الدرجات االمعدلة الدرجات المعيارية المستكيات 
% 5.55 5 119 -140 68- 80 4.86جيد جدا 
% 20 18 97- 118 56 -68 24.52جيد 
% 47.77 43 76- 96 44 -56 40.96متكسط 
% 20 18 54-75 32- 44 24.52مقبكؿ 
% 6.66 6فما دكف - 53 20- 32 4.86ضعيؼ 
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( 2)جدكؿ 
يبين المستويات المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات المعدلة و الخام والنسبة المئوية لاستبيان السموك 

التنافسي 

لاعبا ثـ قاـ الباحثبجمع  (60)تـ تطبيؽ الاستبيانيف عمى عينة التطبيؽ البالغ عددىـ : التطبيق النيائي2-11
. البيانات حيث اصبح لكؿ فرد مف افراد العينة درجة خاصة بو

 .23 اصدارspssتماستخدامالحقيبة الاحصائية :  الوسائل الإحصائية2-12
: عرض وتحميل ومناقشة نتائج استبيان الاصرار والمثابرة1- 3

( 3)جدكؿ 
 :يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى لعينة التطبيق لاستبيان الاصرار والمثابرة

المستكل الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الاستبياف 
متكسط  17,2 86,1الاصرار كالمثابرة 

( 4)جدكؿ
يبين المستويات المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات المعدلة والدرجات الخاموالنسبة المئوية لاستبيان 

الاصرار والمثابرة 
النسبة المئكبة العدد الدرجات الخاـ الدرجات االمعدلة الدرجات المعيارية المستكيات 
 %10 6 119 -140 68- 80 4.86جيد جدا 
 %20 12 97- 118 56 -68 24.52جيد 
 %46.66 28 76- 96 44 -56 40.96متكسط 
 %16.66 10 54-75 32- 44 24.52مقبكؿ 
 %6.66 4فما دكف - 53 20- 32 4.86ضعيؼ 

 
 
 

النسبة المئكية العدد الدرجات الخاـ الدرجات المعدلة الدرجات المعيارية المستكيات 
% 7.77 7 126- 150 68- 80 4.86جيد جدا 
% 14.44 13 101- 125 56- 68 24.52جيد 
% 57.77 52 77- 100 44- 56 40.96متكسط 
% 11.11 10 52- 76 32- 44 24.52مقبكؿ 
% 8.88 8فما دكف - 51 20- 32 4.86ضعيؼ 
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( 5)جدكؿ 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى لعينة التطبيق لاستبيان السموك التنافسي

المستكل الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي الاستبياف 
متكسط  19.8 89.7السمكؾ التنافسي 

( 6)جدكؿ
يبين المستويات المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات المعدلة والدرجات الخاموالنسبة المئوية لاستبيان 

السموك التنافسي 
النسبة المئكبة العدد الدرجات الخاـ الدرجات االمعدلة الدرجات المعيارية المستكيات 
 %8.33 5 126- 150 68- 80 4.86جيد جدا 
 %20 12 101- 125 56 -68 24.52جيد 
 %50 30 77- 100 44 -56 40.96متكسط 
 %15 9 52- 76 32- 44 24.52مقبكؿ 
 %6.66 4فما دكف - 51 20- 32 4.86ضعيؼ 

ىناؾ تفاكت في مستكيات اللبعبيف في لاداتي البحث بالنسبة للبعبيف  (3،4،5،6)يتبيف مف الجداكؿ  
كيعزك الباحث ذلؾ الى التبايف كالاختلبؼ بيف قدرات اللبعبيف ككفاءاتيـ المعرفية كالكجدانية كالانفعالية 

كالادائيةكما كيرل الباحث انعدـ اعطاء العامؿ النفسيدكره الميـ مف قبؿ المدرب كاللبعب نفسو فضلب عف 
المعرفة السطحية عف نفسية كؿ رياضي، كما يتعرض لو اللبعبكف مف ضغكطات كمشكلبت،كاف اغمب 

اللبعبيف يتركز اىتماميـ بالجانب البدني كالميارم،كالاغفاؿ عف الجانب النفسيالامر الذم يجعؿ البعض منيـ 
يرل مزاكلة لعبة الكرة الطائرة بسيطة كسيمة كغير مممة بينما البعض الاخر يراىا صعبة كتفكؽ مستكل قدراتو 

كتسبب لو القمؽ كالتكتر كعمى العكس مف اللبعبيف الذيف يركنيا تستحؽ التحديات كمكاجية الصعكبات 
كالمكاقؼ التدريبية المتنكعة اثناء التدريب كالمنافسات كذلؾ لأثبات قدراتيـ كامكانياتيـ المختمفة لدرجة تصؿ 

اف السعي كالمثابرة في سبيؿ تحقيؽ اىداؼ  )(1992)بيـ الى حالة الابداع كالابتكار كىذا ما اكده عبد الفتاح
(. 3 : 19)(معينة يمثؿ احد الكظائؼ الميمة لمشخصية

( 7 )جدكؿ 
يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة كقيمة معامؿ الارتباط بيرسكف كسبة الخطا 

نسبة الخطا معامؿ الارتباط بيرسكف الانحراؼ المعيار الكسط الحسابي المتغير 
 17,2 86,1الاصرار كالمثابرة 

0,825 0,00 
 19.8 89.7السمكؾ التنافسي 

( 0,825) بمغ السموك التنافسي كالاصرار والمثابرةتبيف اف قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف (7)مف الجدكؿ 
مما يدلؿ عمى ارتباط عاؿ بيف المتغيريف قيد البحث كيعزك  (0,05)كىي اقؿ مف  (0,00)كنسبة الخطا ىي 
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الباجث ذلؾ الى اف الاصرا ر كالمثابرة تعني القدرة عمى التعامؿ كالتغمب عمى الصعكبات كالشدائد فيي عامؿ 
ميـ يساعد اللبعب عمى التغمب عمى الصعكبات التي يتعرض ليا خلبؿ المكاقؼ التدريبية كالمنافسات 

الرياضية فيي تساعده عمى الثبات كالحفاظ عمى تكازنو كاسقراره النفسي فضلب عف قدرتو عمى التكافؽ الفعاؿ 
 في اللبعب عمى تقع التي الضغكط كثرة كبالرغـ مفكالمكاجية الايجابية لتمؾ الضغكط كالصعكات المختمفة 

 عمى تعمؿ فإنيا اللبعب ليا يتعرض التي السمبية كالمكاقؼ الانفعالاتككثرة  الرياضية المنافسات مف العديد
 اليزيمة تجنب أك الفكز أجؿ مف التنافسي السمكؾ عمى بآخر أك بشكؿ تؤثر كالتي اللبعب استثارة زيادة

 تتحقؽ التي فالنتائج"
 أك كالسعادة كالفخر بالزىك الشعكر مثؿ إيجابية كانفعالات بضغكط ترتبط التنافس خلبؿ مف تحقيقيا المتكقع أك

 تكقعيا أك اليزيمة أك الفكز حالات تكرار عمى كيترتب كالخجؿ، كالضيؽ بالحزف الشعكر مثؿ سمبية بانفعالات
 النجاح لخبرات الكاضحة التعبيرات أف (1998) ناىده رسف  كىذا ما اكدتوالتنافسي السمكؾ ىك سيمياى  اىك سمكؾ
 الانفعالات ذلؾ إلي ما الجيدك لبذؿ لمعمؿ كالحماس كالسركر كالفرح بالرضا كالإحساس الإيجابي المزاج ىي

( 10 :196)الرياضي النشاط لممارسة المباشرة الدكافع مف تعتبر السارة
 بضركرة خبرة كاكسبتيـ صقمتيـ قد للبعبي الكرة الطائرة أتيحت التي قد التدريبية الظركؼ أف كما يرل الباحث

 كجعؿ المجتمع الرياضي تعترم كالتي اقتصادية تككف قد التي المعكقات كجكد كرغـ كاقتحاميا ليا التصدم
 فمعؿ عمييا، كيسيطر صعبة كانت ميما ظركؼ أل مع لمتعاكف كيسعى كمثابرة كنشاط ىمة بكؿ عمؿ اللبعبي
 كالكصكؿ لمعب بالمنتخبات الحمـ لتحقيؽ عالية مستكيات عمى لمحصكؿ الدائب كالسعي بالنادم الالتحاؽ فرص
 مف المزيد كبذؿ الكقت كاستغلبؿ بالاداء الرياضي الجيد كالاىتماـ كالمثابرة إلى الاصرار بيـ دفع قد خلبلو مف

 .الجيد
 الاستنتاجات والتوصيات- 4
الاستنتاجات - 4-1
يعد المقياسيف الحالييف اداة لمكشؼ عف مستكل الاصرار كالمثابرةكالسمكؾ التنافسيملبعبي الكرة الطائرة - 1
ظيكر مستكيات متعددة في مستكل الاصرار كالمثابرةكالسمكؾ التنافسيملبعبي الكرة الطائرة - 2
.  اعمى نسبة حصؿ عمييا اللبعبكف ضمف المستكيات لممقياسيف كانت عمى متكسط- 3
التوصيات - 4-2
. كالسمكؾ التنافسيملبعبي الكرة الطائرة اعتماد ىذيف المقياسيف لقياس الاصرار كالمثابرة- 1
ضركرة أف يككف ىناؾ متخصصنفسي لكؿ فريؽ كخاصة المستكيات العميا يككف مسؤكلان كمشرفنا عمى - 2

 .تطبيؽ البرامج النفسية
 مف أجؿ تييئة النفسي بالجانب تتعمؽ التي اللبعبيف، كلاسًيَّمىا بمشكلبت كالمدربيف الأندية إدارات عناية-3

 .المناسبة الحمكؿ
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