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 المستخلص 
 ئرة()بعض الصفات البدنية وعلاقتها بمستوى انجاز اللاعب الحر )الليبرو( بالكرة الطا

             
 
 

اشتمل البحث على التعريف بالبحث الذي احتوى على المقدمة وأهميةةة البحةةث حيةةث ت ةةر  
اضةةية وذلةةت لارتبا هةةا التقدم العلمي شمل مجالات كثيرة ومنها مجال التربيةةة الري   إن  إلىالباحث  
الوجةةا ل  أفضةةلكعلم التشريح والحركةةة واللجةةلجة  عةةن  ريةة  اجةةتامل واجةةتخدام   أخرىبعلوم  

 الإعةةدادمن خمل التجارب والدراجات والبحوث من جراء عمليةةات    أفرزتالعلمية التي    والأجس
يت لةةب  لأنةة ة الوصول للمجتويات العاليةة  إلىالمتكامل لمعبين  حيث ان التدريب الرياضي يؤدي 

عداداً متكاممً لجميع النواحي اللنية والبدنية والمهارية والخ  ية فلةةذلت وجةةب علةةى المةةدرب أن إ
 يراعي ويهتم بها لانها مرتب ة ببعضها البعض.

البدنيةةة   تهميةةا لمجةةتوى  علةةى    بالأجةةاسأما مشكلة البحث فقد كان نجاح خ   المعبين يعتمد  
الذي يقوم عملية  الأجاسالبدني والمهاري هما   الإعدادوان    جاجيةالأللمهارات    إتقانهموعلى مدى  

هنالةةت و د لاحظ الباحث مةةن خةةمل متابعتةة  المجةةتمر  ان  المعبين في لعبة الكرة ال ا رة     إعداد
 إلةةى  وهذا مةةا يعزيةة  الباحةةث  أدا  الليبرو( ود ة  ) صوراً وضعلاً في مجتوى انجاز المعب الحر

 -هدف البحث فهو:أما   لبدني.ا الإعدادضعف عملية 
 التعرف على مجتوى بعض  يم القدرات البدنية عند المعب الحر)الليبرو(.  -1     

أما فرض البحث فهي هنالت عم ة ارتبا  ذات دلالة إحصا ية بين القدرات البدنيةةة والانجةةاز 
 -أما مجالات البحث فهي:  المهاري لدى المعب الحر )الليبرو(.

 2012-2011لموجم   الليبرو(-ي : المعبون المشاركون في دوري النخبة )الحرالمجال البشر
 5/3/2012ولااية    5/12/2011المجال الزماني : اللترة من  

 .مديرية شباب ورياضة الزبير اعة المجال المكاني : 
عم ة أهمية الليا ة البدنية في الكرة ال ا رة وكذلت ال دراجات النظرية فقد تناول الباحثوفي ال

المهةةاري بةةالكرة ال ةةا رة  وت ةةر  الباحةةث إلةةى منهجيةةة البحةةث  والإعةةدادبةةين القةةدرات البدنيةةة 
اختيةةرت العينةةة و  باجةةلوب الدراجةةة المجةةحية  -المةةنها الوصةةلي  لالميدانية حيث اجتعم  وإجراءات 

والةةذين ( لاعبةةين  10وعةةددهم )النخبةةة    أنديةةة  مثلواالمعب الحر )الليبرو( الذين    ةالعمدي   ل ريقةبا
التةةي جةةاعدت  الإحصةةا ية  وكذلت اجتخدمت الوجةةا ل الأصلي%( من المجتمع  83يمثلون نجبة )
نتا ا البحث وهي )الوج  الحجابي والانحةةراف المعيةةاري والارتبةةا  البجةةي (   إلىعلى الوصول  

 -واجتنتا ما يأتي:  ومنا شتهاو د  ام الباحث بعرض وتحليل النتا ا  
لمعةةب الحةةر   الإرجةةالبعض القةةدرات البدنيةةة ومهةةارة اجةةتقبال    عم ة ارتبا  بين  هنالت   -1

 م  والمرونة(20القلز العمودي  ثمث وثبات  ويلة  ركض  ونجاح  )
هنالت عم ة ارتبا  بين بعض القدرات البدنيةةة ومهةةارة الةةدفال عةةن الملعةةب فةةي الضةةرب  -2

 الجاح  لمعب الحر ونجاح  )ثمث وثبات(.
 -أما التوصيات فاهمها:

المهةةاري لمعةةب الحةةر لاةةرض  بالإعةةدادالبةةدني ورب ةة   للإعةةدادخاصةةة  أهميةةة ءإع ةةا -1
 للمجتويات العالية.الوصول  

الو ت الكافي في الخ ة التدريبية لتدريب مهارة الاجتقبال والدفال عن الملعب لدى   إع اء -2
 الخ  ي لللري . الإعدادالمعب الحر لكون  يلعب دور كبير في نجاح  
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 الباب الأول 

 ريف بالبحث. التع -1
 .البحث وأهميةالمقدمة  1-1

قددددل نددددج   ادددد    دددد ي الت ك دددد  ال    دددد     لدددد   التقددددلع ال شمددددا تددددمة   دددد       دددد   إن
 رتب طاددد  عددد ل شرع اعنددد ت   شدددل الت ددد  ل  الع  ددد   الغلادددش  خ اددد  ط  ددد  ا دددت  ي  ا دددت لاع 

عددرم  دد   دد ا  أفضة الر  ئة  اع س ال شم   التا أف ز     ندد ي الت دد رل  اللرا دد    الب 
الرصددري لشملاددتر     إلدد التلر ب ال    ا يؤدي   إنامش    اعالاد المتك  ش  ل اب  خ ح ث  

ال  ل دد  ع ددط يتإشددب إاددلادا  تكدد    ل م ددف ال ددراحا الغ  دد   البل  دد   الما ر دد   ال إإ دد  فشدد ل  
   ب اش  الملرل أن ي ااا   اتل با  ع ا    تبإ  بب ضا  الب ض.

      الإ ئ      اعل  ل الغ ق   التا تتإشب  لاترت ا لا  دد  القددلرا  البل  دد  ل ب   إن كم   
 .ا    ز الما ر    التا تأتا    ن ي التلر ب المب  ج  ال شما لتعق    

الغدد ال ل دد ت التلاددش    التدد   ل  أ قدد  ))لدد ا فاددا ل بدد  ت  فلادد    فددا  غددس الرقدد  تمدد ر  فددا 
ي  دد  المتإشبدد   ال ئ لادد   فددا الكدد   الإدد ئ  خ عع ددث ان التدد اع  فش ل  ي ل اعالاد البددل ا  المادد ر 

 يؤث  فا ال  ح دد  اعندد ت  إحلاه الغ       ف  أدا عملاترت   ا رتق    إل  التك  ة ب  ام  يؤدي  
 أن اعاددلاد  1 دد ف اعدا  المادد ري   إلدد ا  ي  ددا  دد ف الش  قدد  البل  دد  يددؤدي ع دد ة  ددشباخ 

ط  دد  ت شدد ل  اددب الكدد   الإدد ئ   ح ددث يددتل تإددر    ادد    إاددلادفددا  البل ا ال  ص لط أهم    ب     
 الما ر    ال إإ   ع ا    تبإ  ع  ة دق   ع ل   ب البل ا.  الإ        تلر ب  

 ال  صدد  برا ددإ  نإدد  تلر ب دد   لاددت ل  اشدد  ت إدد   دائددل  لدد ا ي ب ددا تإددر   الش  قدد  البل  دد 
التددلر ب المادد ري الدد ي ي ددل   دد ش  فددا  إلدد  إ دد ف ا   دد ز ال دد لا  إلدد ل  ت الرصري    ب  ج  

ن صدد  أن .  2ا   دد زتعق دد   إلدد الرق   غلاط لتإر   الش  ق  البل     اعاددلاد لش إدد  التددا تددؤدي 
ال اددب العدد  ي ددل هددر الم إدد  لب دد   ه مدد   الغ  دد   ددل الغ  دد  الم دد فس  دد  ندد ي ترصدد ة 

  ا تقب ي الك   ع  ة   ل إل  ال اب الم ل.

 
 .135, ص1988ياضي, بغداد, مطبعة التعليم العالي, رعبد علي نصيف وقاسم حسن: علم التدريب ال -1
 .115, ص1983, القاهرة, دار الفكر العربي, 1عصام الوشاحي: الكرة الطائرة للناشئين, ج  -2
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 ثمشكلة البح  1-2
 إتقدد  الالبل  دد   اشدد   ددلت  ل دد قتالي تمل ع ع    اش   لاددترت    أن    ح نإ  ال اب 
اعاددلاد البددل ا  المادد ري همدد  اع دد   الدد ي يقددرع اش ددط امش دد   إنلشمادد را  اع   دد  خ  كمدد  

ه  ك قصررا    غ  فا  لاددترت  فقل  حظ الب حث انأالاد ال اب   فا ل ب  الك   الإ ئ  . 
إل    ف فا امش   اعاددلاد البددل ا  خ  ه ا    ي ز ط الب حثالع   دق  أدائط ابا   ز ال 

ف ل اددب الدد ي   يمشدد  ل  قدد  بل  دد    ددل    يلاددتإ ف أن ي تدد ر نإدد      ددب  لعلاددل المبدد ر  )
.  اشدد  هدد ا اع دد   ارتددأت الب حددث درا دد  هدد   الم دد ش  لإي دد د العشددري 1 أ ال قإدد  لصدد لعط

 لا .
 .أهداف البحث  1-3

 الع  )الش ب   .   البل    ا ل ال ابا لاترت ع ض ق ل القلر   ت  ف اش ال -1
 الع  )الش ب   . ال اب ا    ز للت  لاترت ع ض ق ل  الت  ف اش  -2

 ت ع ض القلرا  البل     ا   ز ال اب الع  )الش ب   .الت  ف اش  ال  ق  ب    لاتر  -3

 
 .البحث يةضفر  1-4

 ا   دد ز المادد ري لددلت   بدد   القددلرا  البل  دد   إحصدد ئ   ا  د ل     ارتب ط    ا ق له  
 ال اب الع )الش ب   

 
 مجالات البحث. 1-5

  لمر دددل الش بددد   -ب  )العددد د الم ددد ي الب ددد ي. ال ابدددرن الم ددد ر رن فدددا د ري ال  ددد  -1
2011-2012. 

 .5/3/2012ل  ي   5/12/2011    . الغت  ز   االم  ي ال -2

 . ي    تب ل  ر     الزك  ل الم  ي الم   ا. ق ا   -3

 
 . 72, ص1985قاسم حسن حسين: تدريب اللياقة البدنية والتكتيك الرياضي للألعاب الجماعية, بغداد, مطبعة جامعة الموصل,   -1
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 الباب الثاني 

 الدراسات النظرية. -2
 .أهمية اللياقة البدنية في الكرة الطائرة 2-1

فددا ل بدد  الكدد   الإدد ئ   العلي دد خ     ددف   لش  ق  البل  دد   دد  أهددل  تإشبدد   اعدا   ب اي ل   
هدد ا  ر ادد  ت تبدد  ال   ددة الع  ددل فددا الغددرز ع لمب ر دد   ن صدد  ا ددل   يتقدد رل الملاددترت لددلت 

ظا  ه   اعهم   ا ل  لاترت ال  تئ     ل   رن الش  ق  البل    هددا اللا  دد  ع ض الغ قخ ت 
 أن ن لزا دد   المب ر دد   إ   دد  أث دد   اع   دد   فددا اعدا  عدد لك   الإدد ئ   عصددرر      ددب   أ   دد  

البل  دد  ع ل لاددب  لشمددلرل  الش  قدد  أهم دد  إلدد ي صددج لق دد    تقر دد  الغدد ق ح ددث ي دد ل ال بدد ا  
 .ا  تق  هم  التقر  خ    أ        فا ات  ه    ت  ف ال  تكر  ا

أن ت م دد   ق دد   الش  قدد  البل  دد  فددا الكدد   الإدد ئ   يتإشددب التك  ددة فددا  م ددف القددلرا  البل  دد  
 الم      ال ت ق   اللق   التراف   رد الغ ة... الخ  هددا قددلرا    ك لقر   اللا ا   المإ  ل 

 .  1ع لملاترت    ا رتق  تإر   اعدا   ب    ل  ت   إل ا   ت را   الع         اليل
 

 ري بالكرة الطائرة.االمه والإعداد العلاقة بين القدرات البدنية 2-2
المادد ري عدد لك   الإدد ئ   يدد تب  ارتب طدد   ث قدد  ع لقددلرا  البل  دد  ال   دد   ال  صدد خ  اعاددلاد أن

ت شددددل  إلدددد   ع لإ دددد ف ف لش  قدددد  البل  دددد  ت مددددة اشدددد  تعلادددد    لاددددترت اعدا  المادددد ري  ال إإددددا
 دد تب   الضدد  ر   ت م دد  الصددغ   البل  دد  أنالمادد را  ال ليددل خ  ندد ي فتدد   اعاددلاد ال دد ع   ددل 

يدددتق  الماددد را   أنعع دددث   يلادددتإ ف ال ادددب  ت م ددد  الماددد را  الع   ددد   ددد ارتب طددد   ث قددد  ع مش
 .2ل رع ال   ط ال ي يت صج ف ط ا ل   يغتق  ل   ص  الش  ق  البل   

هددا ل بدد  ف ق دد  فاددا تتإشددب در دد  ا ل دد   دد  التك  ددة ل اددب  الكدد   الإدد ئ   ل بدد  إن كمدد  
 الغ  ددد   ا دددل   يغتقددد  ال ادددب لصدددغ  بل  ددد  ف  دددرن تدددأث    ع ددد ة  ب تددد  اشددد  اعدا  الماددد ري 

ي ددب  اشدد   لاددترت الغ  دد خ فشدد ل  ا ددل ت م دد  المادد را  اع   دد   تددأث   فضدد  ادد    ال إإددا
   العصري اش    ل   ح     لل تر ل للت ال اددب قددر  قغددز  اا   ال   ب البل ا ف  يم 

 
 .41, ص1969ر العربي, اللياقة البدنية, الإسكندرية, دار الفكإبراهيم سلامة:   -1
, 1974, القيياهرة, دار الفكيير العربييي,1طييرت تحليييل المباريييار بييالكرة الطييائرة, طمحمد صبحي حسييين وحمييدد عبييد الميينعم:     -2

 .26ص
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يلاددتإ ف أدا  المادد را  اع   دد   ع دد ة   ددل  حتدد     ددة اعدا  البددل ا ال دد  ةع  ال  ددس يتمتددف 
 .1 م    عع ث إن در   التك  ة ال   ة ها التا تعلد  لاترت الغ ا  ال إإا

  شددط ي  مدد   الإصدد ع  إلدد  اددب الع تك  ة اعالاد البل ا ي دد ت ال  إن ل     إل   ع لإ  ف 
 إلدددد .  ك لتدددد لا  ددددرف يددددؤدي 2ا ددددل اعدا  لاددددترت الش  قدددد  البل  دددد   اددددلع اللقدددد   ا  غدددد ت إلدددد 

الما ري    ف ي رن ه دد ك  اعدا  ال إإا الغ دي  ال م اا  ا ل   ي رن   الإالادا  غ ت  
    ددا القددلر  المادد را  الع   دد  تتإشددب  دد  ال إتقدد ن ف ع لإ ق   ال اددل اكبدد    دد ل  ت شددل   ص

ال اددد ز  إ اددد ديلادددتإ ف ال    دددا الت   دددز الك  دددة فدددا ح لددد  ادددلع  )   ا  تبددد   اشددد  الت   دددز
البددل ا  المادد ري  الإاددلاد لاددترت  دد   أاشدد ي ددرن ال اددب فددا  أن.  دد  ه دد  ي ددب 3 ال صددبا

صددري اشدد  لليددط  الع  ا ددت  ي أي ث دد   ي إددا ف صدد  لشغ  دد  الم دد فس  دد   ال إإا عع ددث  
 .ي رن اش  ا ت لاد لكة ح ل  أنب   قإ خ ي  

 
 .47, ص1988وحمدد عبد المنعم : الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرت القياس, القاهرة, روز اليوسف, محمد صبحي  -1
 .197, ص1988وقاسم حسن: مصدر سبق ذكره, عبد علي نصيف  -2
 .229, ص1995علم التدريب الرياضي, مصر, دار المعارف, : دمحمد حسن علاو -3
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 الباب الثالث 
 

 .ه الميدانيةإجراءاتو البحث  يةمنهج -3
 .ثمنهج البح 3-1

بلرا   الملال  الدد ي يلادد ال   -ا ت لع الب حث الم اج الرصغاطب    الم  ش      ن ي  
اش  اكت دد ف ا قدد       دد  بدد     تشددف الظددراه   التددا   يلاددتإ ف الب حددث الرصددري أل ادد  

 .1ل ن  لالب 
 عينة البحث.  3-2

 أ ليدد نت  ر ا    البعث ع ع شرل ال ملي  هددل ال ابدد   العدد  )الش بدد    الدد ي    شددرا ا  تل
 %   ددد  الم تمدددف اعصدددة83 الددد ي  يم شدددرن  لادددب  )  أ ليددد 5 ددد  )  ابددد    10ادددلدهل )  ال  بددد  

لليال القلر  اشدد  اعدا    ر ال ا نتب ر  ن  بب    قل  أ لي  6  اب      اقف )12الب لغ الدهل )
 البل ا. اعدا الما ري اعفضة فض  ا  

 في البحث. المستخدمة والأدوات والأجهزةوسائل جمع المعلومات  3-3
 الم ا ف  المص در ال  ك  .  -1

  المش ددب ادد  الددلف ع  ع   ددتقب يال  صدد   البل  دد نتبدد را   التعليددل أهددل  ا ددتب  ن ا ددتم ر   -2
  .1 عش  )

 الكت       رع     ر.    ا  ترق    -3

 ت    ق   .  -4

  ل.360  ع رتغ ع  ف اش ط ت    ق     أ   ح ئ     -5

 طب ت  .  -6

 ك ا   ف تب   ن ص  ع لك   الإ ئ  . -7

 
 
 
 

 

 
 .280, ص1988أصول البحث العلمي ومناهجه, الكويت، وكالة المطبوعار, أحمد بدر:  -1
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 خطوات تنفيذ البحث. 3-4
 .ق     لاترت اعدا  الما ري  إل  ع لإ  ف انتب را  بل    اش  ال اب     إ  ا   تل

 -:يأتا   م   
 .1قدرات البدنية ال اختبارات 3-4-1

ال  ع  ا ع لك   الإ ئ   ل  ت   ا تع د   ا   اال  ع  ا  الت ا نتب رعإ ر     تل تإب  
 :ق    الش  ق  البل     لشملاتر    الم تشغ   قل تمش 

القغز ال مرديخ يق س القر  أ  غ  ر   ل ض   ال  ش  خ يقغز الم تب  امردي  فا   انتب ر .1
ع عص عف اش  الع ئ   تق   الملا ف    م    ل قرع ع مة ا    قإ   أاش ل صة  الم  ن

 التا يقغزه . 

اع ل  لا ف   م   خ تلا ة   إل ث م  ثب    تت ل    عأدا يقرع الم تب   انتب ر ث م  ثب  .   .2
اعث  ال ي تت  ط  ا ي  القلع ا ل  ا ي  الرثب  ال  ل  ’ تعلاب   إل الملا ف  ب   ن  البلاي  

 الملا ف . 

ملا ف  المعلد  ة الم تب  الز   ال ي يقإف عط الع. يق س اللا ا خيلا  20ر ض  انتب ر .3
   ف الرقرف.  ث م  ع        رن البل       أفضة      ل 

ل ض   ال راا  ، يقف الم تب    ا  غ  ر  ك ل. يق س القر  3انتب ر ر ا الك   الإب    .4
اللائ      خ تق   الملا ف     ح ف  أع ل  لا ف  ع ل راا إل ع ل   ا الك   2فا دائ   قإ ه  

ال  ص  ع ل  ا حت   قإ   قرط الك   اش  اعرت  تلا ة أفضة  ع  ل     المع      
 ال مس. 

ال  ا اع   ا    الرقرف: يق س الم    خ يقف الم تب  اش   ق ل   قرع ب  ا   انتب ر .5
ا ي  اعص عف  أقص   لا ف  ع له  ي ب خ تق   الملا ف       إل  ببإا ال  ع للأ غة  

  حت   إل المق ل. 
 اختبارات مستوى الأداء المهاري. 4-2- 3         

خ اللف ع ا  المش ب  قل  الإر  ي ا تقب ي ا ر خ  احل لكة  خ رب تل امة ا تب  ن لتعليل انت
 ة نب   ي ت ر انتب ر  احل    انتب ر   لكة    إن  اشم  2تل ا تق ئا     قبة ال ب ا   شع  )

  . 1 م  فا ال ل ي )ع البعث  قل ااتمل  الما را  اعك   تك ارا  ا ر  ت ل 
 

 
 .45, ص1976أصول الكرة الطائرة, بيرور, دار المعارف, م: لمختار سا -1
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 ( 1جدول )
 من قبل الخبراء   أختيارهايمثل المهارات التي تم 

 التكرار المنطقة الخلفية  الدفاع عنمهارة  التكرار مهارة الاستقبال  ت
ع طددددري  ادددد ت 3الم إقدددد  أ   ل    1

در د   ت إدا  1 م  فدا ال د ة )  4.5
 اع     الم إق   لكة    ز فا

 1اش     ز  2   3   4  ل الك        8
  الترص ة فدا 2 م  فا ال  ة ) 5   6   

  2) رقل   ز 

6 

تر  دددددط الكددددد   اث ددددد   ا  دددددتقب ي لعشقددددد   2
   4المر رد  فا    ز ) التصر ب 

يقددف المددلرل اشدد  صدد ل ق  كضدد ل الكدد    2
 ه ددد ك  6   5   1اشددد  الم إقددد  ال شغ ددد  

 ع فا الم إق  ا      2×2  كف  علد 

4 

 

 . 1الإر  يانتب ر ا تقب ي 
ع ت إددا 4.5×ع3ل     أ  1يقددف ال اددب فددا الم إقدد  ال شغ دد    مدد   ر ددع  فددا تدد ة )

در دد  ا ددل   3لادد  ة  ع  لدد  فددا   إقدد  ل الت  15 ع  ل  فا   إق  أ   دد ل    15لكة  اب  
در دد  ا ددل   تلاددق  1    3در دد   ا ددل   تلاددق  الكدد   فددا    ددز )2    2تلاددق  الكدد   فددا    ددز )

 الم  ط  ال  م. ن رج   در   صغ  ا ل   تلاق   4الك   فا    ز )

   خ ت مف اللر   لكة   إق .حلا ل اللر       

 .2اللا ح  ف ع    الم إق  ال شغ   ا  الض ل ا ر  الل -1

 5  يؤدي الم تبدد  5    قرع بتر  ط الك    عر    ز رقل )4يقف الملرل فا    ز رقل )
    دد ل  يقددف 6    ر ددط الكدد    عددر    ددز رقددل )3المددلرل فددا    ددز ) يقددف     دد ل  عدد   

 عددلد   مدد  فددا     ال مدد  . تر ددل   إقدد 1    ر ددط الكدد    عددر    ددز رقددل )2المددلرل فددا    ددز )
   ت إا لكة    ز در  .4   )3   )2ال  ة )

 .يتل حلا ل در     ة   إق  ثل ت مف الم اكز ال  م  م  ا التلا  ة      
 .الإحصائيةالوسائل  3-5

 . Personا رتب ط البلا     -ا  ع اف الم   ري  - الر   العلا با
 

 
 .24, ص1989وشركاه,  ةالمعلم والمدرب واللاعب , منشأة المعارف جلال حمزع فرج: دليل يود ينال -1
 .40نفس المصدر السابق: ص -2
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 الباب الرابع 
 

 ومناقشتها.  عرض النتائج وتحليلها -1
 

 والمهارية لعينة البحث.  عرض نتائج القدرات البدنية 4-1
 
 ( 2جدول )

 يبين أوساط وانحرافات المتغيرات قيد البحث 
 ع± س   المتغيرات  ت 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 ا تقب ي الإر  ي 
 اللف ع ا  المش ب 

 القر  ا  غ  ر   لش  ش   
 القر  المم ز  ع للا ا  لش  ش   

   ا 
       

 القر  ا  غ  ر   لش راا   

63.9 
26.1 

295.7 
8.15 
4.02 

12.16 
9.52 

1.28  
0.87 
5.22 
0.54 
0.02 
0.46 
0.44 

 
لعلادد با  نتبدد ر  ادد ر  ا ددتقب ي الإر دد ي بشددغ   الدد ي يبدد   ل دد  أن الر دد  ا2 ل ي )   ن ي  

 26.1أ ددد  فدددا انتبددد ر الدددلف ع اددد  المش دددب بشدددغ الر ددد  العلاددد با  1.28 كددد  ع اف    ددد ري  63.9
 كدددد  ع اف  295.7 فددددا انتبدددد ر القغددددز ال مددددردي بشددددغ الر دددد  العلادددد با  0.87 كدددد  ع اف    دددد ري 

 كدد  ع اف    دد ري  8.15لعلادد با    ل  فا انتب ر ث م  ثب   طر ش  بشغ الر   ا  5.22    ري  
 فدددا انتبددد ر  0.02 كددد  ع اف  4.02ع  ددد ا  بشدددغ الر ددد  العلاددد با 20 فدددا انتبددد ر ر دددض  0.54

ك ددل 2انتبدد ر ر ددا الكدد   الإب دد   زن  فددا  0.46 كدد  ع اف  12.16الم   دد  بشددغ الر دد  العلادد با 
 .0.44 ك  ع اف     ري   9.52بشغ الر   العلا با
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والقدرات   الإرسالمهارة الاستقبال عن   عنوية الارتباط بينمناقشة نتائج مو عرض  4-2
 البدنية. 

 ( 3جدول )
 يبين قيم معامل الارتباط بين مهارة استقبال  الإرسال وبعض القدرات البدنية

الوسط  القدرات البدنية ت
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ر( 
 المحسوبة 

قيمة )ر( الجدولية عند درجة  
 0.05لالة (ومستوى د8حرية )

 0.65 5.22 295.7 القر  ا  غ  ر   لش  ش    1

0.63 
 0.88 0.54 8.15 القر  المم ز  ع للا ا  لش  ش    2
 0.94 0.02 4.02   ا   3
4       12.16 0.46 0.76 
 0.37 0.44 9.52 القر  ا  غ  ر   لش راا    5

 
ا  ددتقب ي  انتبدد ر  انتبدد ر  ادد ر      ددة ا رتبدد ط بدد    إن  الدد ي يبدد   ل دد   3 ل ي )   ن ي  

صغ  القغز ال مردي  ا ددتقب ي اش    رد ارتب ط ب      م  يلي  0.65 مردي    ال  ب  ها  القغز ال
 المعلارك  اكب     ال ل ل  .  )ر    ن ق م  الإر  ي
 مدد  يددلي  0.88ع ل لاددب   نتبدد ر ثدد م  ثبدد   طر شدد  فقددل تبدد   ف ددط     ددة ا رتبدد ط هددا  أ دد 

 المعلارك  اكب     ال ل ل  .  ا رتب ط  ق م  )ر ارتب ط ب   الصغ  البل     الما ر   ن   اش    رد
 مدد  يددلي اشدد   0.94 هددر  ع  دد ا  فقددل فادد  ف ددط     ددة ا رتبدد ط20أ دد  فددا انتبدد ر ر ددض 

 أكب     ال ل ل  .   المعلارك   ف م  )ر   رد ارتب ط ب   اللا ا    ا ر  ا  تقب ي  ن  
 مدد  يددلي اشدد    ددرد ارتبدد ط بدد     0.76فادد  ف ددط     ددة ا رتبدد ط        فقددلفا انتب ر الم    أ  

 ال ل ل  .  المعلارك  اكب      ق م  )ر الم      ا  تقب ي  ن  
 مدد  يددلي اشدد   0.37ك ددل فادد  ف ددط     ددة ا رتبدد ط 3فا انتبدد ر ر ددا الكدد   الإب دد   زن   أ  

 المعلارك  اص      ال ل ل  .  ق م  )ر  ف طا رتب ط ا رائا ب   الصغ  البل     الما ر   ن   إن
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مناقشةةة نتةةائج معنويةةة الارتبةةاط بةةين مهةةارة الةةدفاع عةةن الملعةة  فةةي المنطقةةة و عرض    4-3
 الخلفية الضرب الساحق والقدرات البدنية.
 ( 4جدول)

 يبين قيم معامل الارتباط بين مهارة الدفاع عن الملع  وبعض القدرات البدنية 

 الوسط القدرات البدنية ت
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ر( 
 المحسوبة 

قيمة )ر( الجدولية عند درجة  
 0.05(ومستوى دلالة 8حرية)

 0.51 5.22 295.7 القر  ا  غ  ر   لش  ش    1

0.63 
 0.90 0.54 8.15 القر  المم ز  ع للا ا  لش  ش    2
 0.80 0.02 4.02   ا   3
4       12.16 0.46 0.66 
 0.178 0.44 9.52  غ  ر   لش راا   القر  ا  5

 
ق مددد      دددة ا رتبددد ط بددد   القغدددز ال مدددردي  ددد   إنل ددد    الددد ي يبددد   4 دددل ي ) ددد  نددد ي 

ا رتبدد ط ا ددرائا  ن ق مدد      ددة ا رتبدد ط المعلاددرك   إن مدد  يددلي اشدد   0.51ال  بدد  هددا 
 اص          ة ا رتب ط ال ل ل  .

 مدد  يددلي اشدد    ددرد  0.90ل تبدد       ددة ا رتبدد ط فددا انتبدد ر ثدد م  ثبدد   طر شدد  فقدد   أ  
 اكب     ال ل ل  .   المعلارك   ق م  )ر   ف ط    ة ا رتب ط  ن  

 مدد  يددلي اشدد    ددرد  0.80ع فقددل تبدد       ددة ا رتبدد ط 20فددا انتبدد ر ر ددض  دد ا   أ دد 
 المعلارك  اكب     ال ل ل  .  ف ط ق م  )ر     ة ا رتب ط  ن  

 مدد  يددلي اشدد    ددرد     ددة  0.66    ددة ا رتبدد ط  ف ددطفقددل تبدد    فددا انتبدد ر الم   دد  أ دد 
 اكب     ال ل ل  .   المعلارك   ف ط ق م  )ر ا رتب ط  ن  

 مدد  يددلي  0.178ك ددل فقددل تبدد       ددة ا رتبدد ط 3فددا انتبدد ر ر ددا الكدد   الإب دد   زن  أ دد 
 المعلارك  اص      ال ل ل  .  ف ط ق م  )ر ا رتب ط ا رائا  ن   إناش   
 الإر ددد يه ددد ك ا قددد  ارتبددد ط    ر ددد  بددد    اددد ر  ا دددتقب ي إن  ي  لددد  يبددد   ل ددد  نددد   ددد   

  القلرا  البل    )القر  ا  غ  ر    اللا ا   ث م  ثبدد   طر شدد   الم   دد     ددف  لاددترت ا  دد ز
 ب ددد  فدددا رفدددف  تإدددر    تدددأث  هددد   القدددلرا  لاددد   إن ي دددز  الب حدددث إ  الإر ددد ي اددد ر  ا دددتقب ي 
اع   دد   تدد تب  إلدد  حددل )) الصددغ   البل  دد   أن إ  ك لت لا  لاترت ا   دد ز     لاترت ال    ا

ال   ط ال    ا فا غضرن التلر ب ال    ا    ب   ألران     لم تشف  كب   ع لما را  الع 
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 ت ق دددد  امش دددد   التددددلر ب اشدددد  ت م دددد  الصددددغ   البل  دددد    دددد ل  امش دددد   ت م دددد   إلدددد ال ظدددد  
 ال اددب   أن  دد ل  ي ددز  الب حددث  1 ان ل مش دد   احددل    ددز  إ امدد اشدد   اع   دد  المادد را  
تددرف  القددلرا  البل  دد  ال ز دد   اشدد  المددلرل  فددا ح لدد  اددلع  اع   دد  المادد را     إتق نيلاتإ ف  

المادد ري فددا ال مش دد  التلر ب دد    الإاددلادالبددل ا  الإاددلادبدد   امش دد   التدد اع امش      اا    أيض 
 الدد ي اثدد  ع دد ة  ب تدد  فددا  البددل ا  المادد ري   الإالاد    ة    ب       ن ي    ر   ا رتب ط

 ا ب تددط دانددة  عدا فددا ح لدد    ددل   بددل      ددلا ي ددرن  إاددلادااددب الم ددل    دد ز ))ال  لاترت ا
 مدد  يددؤدي  2   الت ددب  مدد  يددؤدي بت   ددز   ددل   فاددرر حدد  تددأن   إلدد يددؤدي  المش ددب   دد ل 

البددل ا  المادد ري لددط تددأث    ب تدد  اشدد   ادالإاددل لدد  فدد ن  ا تعق   ا    ز فض    إل   حتم   
 ال اب. أ  ال إإا  ال غلاا للت الغ      الإالاد
ال اددب  إنمدد  البددليا    فف مدد  ي ددج القددر  ا  غ  ر دد  لشدد راا   اددلع   ددرد ارتبدد ط  أ دد 
 هددا امش دد  ا تصدد ص لشكدد    ان ع ادد  ادد ر  ا  ددتقب ي  أدا يعتدد ج لادد   الصددغ  ا ددل  العدد   

  المل تعلم فا اللا ق    ال  ع.امش   ال  ا  

 
 .55, ص1995علم التدريب الرياضي, مصر, دار المعارف, محمدحسن علاود:  -1
 .157, ص1976مختار سالم:حول الكرة الطائرة, بيرور, دار المعارف,   -2
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 الباب الخامس 
 التوصيات.و الاستنتاجات  -2
 الاستنتاجات. 5-1

    حددط   ادد ر  الددلف ع ادد  المش ددب  الإر دد يان القددلرا  البل  دد  هددا التددا تعقدد   ادد ر   -1
 فا الض ل اللا ح .

 ان ر ا الك   الإب    القغز ال مردي  يتلنة   ؤث  فا  ا ر  ا  تقب ي. -2

   لملا لغ   قص    تلا هل فا  ا ر  ا  تقب ي.ان اللا ا -3

  ان انتب ر ث م نإرا  طر ش  يلا هل فا  ا ر  اللف ع ا  المش ب -4
 التوصيات. 5-2

الماددد ري ل ادددب العددد  ل ددد ت  ع لإادددلادالبدددل ا  ركإدددط  للإادددلادن صددد   أهم ددد  إاإددد   -1
 الرصري لشملاتر    ال  ل  .

 ب  ادد ر  ا  ددتقب ي  الددلف ع ادد  المش ددب الرق  الكدد فا فددا ال إدد  التلر ب دد  لتددلر   إاإ   -2
 ال إإا لشغ   . الإالادللت ال اب الع  لكر ط يش ب د ر  ب   فا    ح  

 البل ا  الما ري. الإالادانتب را  د ر   ل اب الع  فا  إ  ا  -3

 .أن ت كز اامة درا       با  لا   اللرا   اش  ا       تشغ   لم   -4

ا تعدد د ال  اقددا الم  ددزي يق مادد  الددل را  التلر ب دد  التددا  اللرا دد  الع ل دد  اشدد تق ل  ت ئج  -5
 ع لك   الإ ئ  .

ان ر ددددا الكدددد   الإب دددد   يددددؤث  فددددا المادددد را   ر ددددرع البعددددث لدددد ل  يرصددددا الب حددددث  -6
 .ع  تب  ده 
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 المصادر 
 

 .41خ ص1969إب اه ل     : الش  ق  البل   خ الإ   لر  خ دار الغك  ال  كاخ   -1

خ 1988لبعدددددث ال شمدددددا     ه دددددطخ الكر ددددد ،    لددددد  المإبراددددد  خ أحمدددددل بدددددلر: أصدددددري ا -2
 .280ص

 تدد    خ   ف ف ج: دل ة الم شل  المددلرل  ال اددب خ    ددأ  الم دد رف  دد ي حمددز ي اللا ف  د -3
 .24خ ص1989

   دداخ ع ددلادخ  إب دد  الت شدد ل ال دد لاخ   ابددل اشددا  صدد ف  ق  ددل حلادد : اشددل التددلر ب ال -4
 .135خ ص1988

خ 1983خ القدددد ه  خ دار الغكدددد  ال  كدددداخ 1 ئ   لش  تددددئ  خ ج اصدددد ع الرتدددد حا: الكدددد   الإدددد  -5
 .115ص

ق  ددل حلادد  حلادد  : تددلر ب الش  قدد  البل  دد   التكت دد  ال    ددا للأل دد ل ال م ا دد خ ع ددلادخ  -6
 .72خ ص1985 إب         المرصةخ  

 .229خ ص1995 عمل حلا  ا  ي: اشل التلر ب ال    اخ  ص خ دار الم  رفخ  -7

خ 1ابددل المدد  ل: طدد ق تعش ددة المب ر دد   عدد لك   الإدد ئ  خ ط  عمددل صددبعا حلادد    حمددلي -8
 .26خ ص1974الق ه  خ دار الغك  ال  كاخ

ال شم   لشك   الإدد ئ    طدد ق الق دد  خ القدد ه  خ  اع س عمل صبعا  حملي ابل الم  ل :  -9
 .47خ ص1988ر ز ال ر فخ 

 .55خ ص1995حلا  ا  ي: اشل التلر ب ال    اخ  ص خ دار الم  رفخ    عمل -10

 .45خ ص1976  ت ر   لل: أصري الك   الإ ئ  خ ب    خ دار الم  رفخ   -11

 .157خ ص1976حري الك   الإ ئ  خ ب    خ دار الم  رفخ     ت ر   لل: -12
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 الاشكال 
 

 

 م4.5م × 3المنطقة أ,ب = 

 مهارة الاستقبال   (1شكل )

 

 

 (. 4, 3,  2المراكز ) إلىمن المنطقة )أ(  ( ولةمحا15* )

 

 (.4, 3,  2المراكز ) إلىمحاولة( من المنطقة )ب(   15* )

 

 (.2درجة( عندما تسقط الكرة في مركز )3)   -* التسجيل :

 

 (.3درجة( عندما تسقط الكرة في مركز )2)

 

 (.4درجة( عندما تسقط الكرة في مركز )1)

 

 المناطق الثلاث.)صفر( عندما تسقط الكرة خارج 

 

 * ملحوظة: على المدرب أن يحاول بقدر الإمكان عدم التنويع في ضربار الإرسال.

 

 

 

 

 ب

 

 3 

 درجار 

  

 

 

T  

 

 أ

 

2 

 درجتين 

1 

 درجة 
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 الاشكال 
 

 
  

 

 

 

0 

 P صفر  1

 صفر  1 3

 صفر  2 2

 مهارات الدفاع من المنطقة الخلفية عن الضرب الساحق (  2شكل )

 
 

 

 مركز

(6 ) 

 

 

0 

 صفر  صفر  1

3 1 
P 

 صفر  2 2

 ( 3شكل )

 

 
 

 مركز

(1 ) 

0 
 صفر  1

 

 صفر 

 صفر  1 3

2 2 P 

 ( 4)  شكل

 

   ات      ل الك  . ← 0
  ل    الم اكز اع      فا ات    الم اكز ال شغ   فا المش ب الآن    ع       5* )

  . 1خ  6خ 5اش   ة    ز )
يأن  ال اب در    ة   إق  تقف با  الك    م  هر  ر ل ع ل  ل  -* التلا  ة:
 علاب الم مرع الكشا لكة    زخ ثل الم مرع الكشا لشم اكز ال  ث . ي 
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 ( 1)   ملحق 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 جامعة البصرة 

 كلية التربية الرياضية 
 

 استبيان م / 
 

 السيد الخبير ________________________ المحترم 
  عملاددددترت ا  دددد ز درا دددد   لادددع   اشدددد  ع ددددض الصددددغ   البل  ددد   ا قتادددد  إ دددد ا  الب حددددثيددد  ع 

 ال اب الع  )الش ب    ع لك   الإ ئ  .
  ظدد ا  لمدد  تتمت ددرن عددط  دد  نبدد   اشم دد   درايدد  فددا هدد ا الم دد ي ي  دد  تغضددشكل بتقددر ل  انت دد ر 

تدد ك    ت دد   كل    دد  انتب ر  احل    انتب ر   لشما را  اللف ا   )ا  تقب ي  اللف ع ا  المش ب  
 نل   لشبعث ال شما.

 الباحث                                                                        
 مهارة الاستقبال:

 ددد  لكدددة   ت إدددا در 1ع  مددد  فدددا ال ددد ة ) 4.5ع طدددري      اددد ت  3الم إقددد  أ   ل    -1
 .اع        ز فا الم إق   

  .4تر  ط الك   أث    ا  تقب ي لعشق  التصر ب المر رد  فا    ز ) -2
 ة الدفاع عن المنطقة الخلفية:مهار 

  ي دددرن 2   مددد  فدددا ال ددد ة)5   6   1  اشددد     دددز )2    )4 ددد ل الكددد    ددد     دددز ) -1
  .2الترص ة فا    ز رقل )

   ه ددد ك 5   6   1يقدددف المدددلرل اشددد  صددد ل ق   ضددد ل الكددد   اشددد  الم إقددد  ال شغ ددد  ) -2
 .اع     ع فا الم إ    2×2  كف  علد  
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 ( 2ملحق ) 
 

 الخبراء 
 

 مكان العمل التخصص اللق  العلمي  الثلاثي  الاسم
 البص   -الت ك   ال       تلر ب ر   ا أ.د ابل ا     اشران
 البص   -الت ك   ال       ع ير          أ.د ح  ل ت  ا ارد  
 البص   -الت ك   ال       ط ائ  تلر س  أ.د لم    حلا  الليران

 البص   - الت ك   ال       فلاش   تلر ب  أ.د ام ر    ل 
 البص   -الت ك   ال       ط ائ  تلر س  أ.د أحمل ابل ال ز ز اب ل 
 البص   -الت ك   ال       الك   الإ ئ  -اشل  غس أ.ع.د   عمل ابل الره ل
 البص   -الت ك   ال       الك   ط ئ   -ع ير         د أ. ي  ل ابل الب قا 
 البص   -الت ك   ال       الك   الإ ئ  -أنتب را   ق     د أ.     ق غ زي 

 البص   -الت ك   ال       الك   الإ ئ   -ع ير         أ.ع.د   صإغ  ابل  عا 
 البص   -الت ك   ال       الك   الإ ئ   -ت شل ح  ا  أ.ع.د   عمل ارفا 

 

 

 

 

 


