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صفتً اثر استخدام تمرٌنات تخصصٌة فً تطوٌر 

 القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن والرشاقة فً 

 توى انجاز اللاعب ــــمسرفع 

 الحر فً الكرة الطائرة

 بحث تجرٌبً 

  2113-2112على عٌنة من لاعبً دوري النخبة العراقً للوسم الرٌاضً 

 

 مقدم من قبل 

 م عقٌل جارح صبر 
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 مستخلص البحث

صفتً القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن اثر استخدام تمرٌنات تخصصٌة فً تطوٌر ))

 ((مستوى انجاز اللاعب الحر فً الكرة الطائرة والرشاقة فً رفع 

لبحث وتطرق الباب الأول : التعرٌف بالبحث  حٌث اشتمل على المقدمة وأهمٌة ا  

الباحث فٌه إلى فائدة وجود اللاعب الحر فً الفرٌق وتأثٌر فقدانه واختٌار التمرٌنات 

التخصصٌة المناسبة لتطوٌر مستواه ومن هنا ظهرت أهمٌة البحث فً استخدام 

تمرٌنات تخصصٌة تساهم فً تطوٌر مستوى انجاز اللاعب الحر , أما مشكلة البحث 

حظ الباحث انخفاض فً أداء اللاعب الحر فً الدوري فمن خلال متابعة الباحث لا

العراقً مما جعل الباحث ٌبحث فً الموضوع فً وضع تمرٌنات تخصصٌة فً تطوٌر 

 مستوى اللاعب الحر .  أما أهداف البحث فهً

 إعداد تمرٌنات تخصصٌة للاعب الحر فً الكرة الطائرة .  -1 

 نجاز  للاعب الحر . التعرف على مستوى بعض الصفات البدنٌة والا -2

صفتً لبقوة الممٌزة بالسرعة وجود فروق معنوٌة بمستوى  - 1اما فرضا البحث :

 بٌن القبلً والبعدي ولصالح البعدي .للرجلٌن والرشاقة 

وجود فروق فً مستوى انجاز اللاعب الحر بٌن الاختبار القبلً والبعدي ولصالح  -2

 البعدي .

البشري :لاعبو اندٌة النخبة )الصناعة ,الكوفة,البحري المجال  -1أما مجالات البحث :

  15/3/2013لغاٌة  15/12/2012المجال الزمانً : للفترة من  -2,غاز الجنوب( 

 المجال المكانً : قاعات الاندٌة الخاصة بالتجربة )بغداد ,النجف,البصرة( -3

رٌب المهارات اما الباب الثانً فقد اشتمل على التدرٌب الرٌاضً وانواعه وطرق تد

الاساسٌة والخطط واللاعب الحر وخصائصه الفنٌة والخططٌة والواجبات الخططٌة 

 للاعب الحر .

اما الباب الثالث فقد اشتمل على التعرٌف بمنهج البحث والعٌنة والادوات والاختبارات 

واشتمل الباب الرابع على عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج وبذلك تحقق  المستخدمة

من اهداف بحثه واشتمل الباب الخامس على اهم الاستنتاجات والتوصٌات الباحث 

 وكانت اهم الاستنتاجات :

وجود تطور فً صفتً الرشاقة والقوة الممٌزة بالسرعة لدى افراد عٌنة المجموعة  -1

 التجرٌبٌة 
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وجود تحسن فً مستوى انجاز مهارة الدفاع عن الملعب لدى اللاعب الحر فً  -2

ضرورة استخدام التمرٌنات  -1تجرٌبٌة .اما اهم التوصٌات فكانت : المجموعة ال

اجراء المزٌد من الدراسات وعلى  -2التخصصٌة التً تنسجم مع خصائص اللعبة .

 تخصص اخر وبطرق تدرٌبٌة واسالٌب اخرى .
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  البحث واهمٌة  المقدمة  1ـ 1

 جمٌع شمل التطور هذا ن  ا فٌه لاشك ومما العالم اجتاح التطور ان فً اثنان لاٌختلف

 انظار محط اصبحت التً الرٌاضٌة التربٌة علوم العلوم تلك ومن والعلوم الفنون

 ومعنوٌة مادٌة مكاسب  وتحقٌق والشعوب الامم ارتقاء فً دخلٌةم  من لها لما المعنٌٌن

 الدول بٌن

  التقدم فً وسرٌعة واسعة خطوات خطتً الت الالعاب من الطائرة وتعتبرالكرة

 فكان والدفاعٌة الهجومٌة الخططٌة مركباتها فً الهائل التطور ذلك من ستفٌدةم

 القانون حتى شمل بل والخططٌة والمهارٌة لبدنٌة ا لصفات ا فً التطور ٌشمل تطورها

 مع تتناسب بصورة اخراجه اجل من مستمرة القانون على التعدٌلات فانى نر وكما

 القانون له سمح الحر ) اللٌبرو( الذي للاعببا ماٌسمى اٌجاد خلال من اللعبة تطور

 الدفاعٌة مهامه واجراء التبدٌلات من محدد غٌر بعدد لملعب ا الى بالدخول

 المدافع هذا اصبح فقد تجاوزها لاٌمكن نقطة الطائرة الكرة  فً الحر وٌعتبراللاعب

 فً ٌقالفر علٌها ٌعتمد خاصة بدنٌة صفات من به ٌتمٌز لما المدربون علٌه ٌراهن

 ان بعد خصوصا المعد اللاعب الى الكرات واٌصال واستقبال الملعب عن الدفاع مهارة

 على لضروري منا اصبح جدا عالٌا والارسال الساحق الضرب مستوى صبح ا

 من تمكنه ممٌزة دفاعٌة وبمهارة خاصة بدنٌة بصفات ٌتمتع لاعب اٌجاد المدرب

 فرٌقه حلصال هجوم الى المنافس الفرٌق هجوم تحوٌل

 من وذلك انجازه مستوى تطوٌر وكٌفٌة الحر اللاعب حول البحث اهمٌة تظهر هنا من

 اٌجابٌا عكسٌن الذي انجازه مستوى تطوٌر فً تساهم تخصصٌة تمرٌنات استخدام خلال

 عامة بصورة الفرٌق انجاز مستوى على

 مشكهح انثحث 2ـ 2 

الطائره تعتمد فً الوقت  ان نجاح طرٌقة لعب الفرق فً معظم مبارٌات الكرة  

الحاضر على اللاعب الحر حٌث ٌعتبر اللاعب الاول فً إٌصال الكرات إلى اللاعب 

المعد الذي تبدأ الخطط الهجومٌة من خلاله ومن خلال متابعة الباحث للدورٌات العالمٌه 

وملاحظة اداء اللاعب الحر فً المستوٌات العالمٌة  لاحظ وجود ضعفا فً مستوى 

اللاعب الحر على الصعٌد المحلً الأمر الذي اعتبره الباحث مشكله بحاجه إلى انجاز 

وعلى هذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكله من خلال استخدام تمرٌنات  دراسه

 تخصصٌه لتطوٌر انجاز اللاعب الحر.

 اهذاف انثحث: 3ـ1

 اعذاد تمرٍناخ تخصصَح انلاعة انحر-1
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 انثذنَه نلاعة انحر  انتعرف عهي مستوى تعض انصفاخ -2

 انتعرف عهي مستوى انجاز انلاعة انحر -3

 فرضا انثحث : 4ـ1

تَن انقثهٌ وانثعذً  صفتٌ انقوج انممَسج تانسرعح نهرجهَن وانرشاقح  _ وجود فروق معنوٍح تمستوى1

 .ونصانح انثعذً 

 نح الاختثار انثعذً _ وجود فروق تَن مستوى انجاز انلاعة انحر تَن الاختثار انقثهٌ وانثعذً ونصا2

 مجالاخ انثحث :  5ـ1

انذٍح اننخثح )انصناعح ـانكوفح ـ انثحرً ـ غاز انجنوب (نهموسم _ انمجال انثشرً : وٍتمثم تلاعثٌ 1

 2113ـ 2112

  15/3/2113ونغاٍح     15/2/2112_ انمجال انسمانٌ :نهفترج من  2

 .رج (قاعاخ الانذٍح انخاصح تانتجرتح )تغذاد ـاننجف ـانثص 3
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 التدرٌب الرٌاضً  2-1

ٌنضر الى التدرٌب الرٌاضً على انه صورة لاعداد اللاعب لمستوى عال فً نشاطه 

الرٌاضً التخصصً سواء من الناحٌة النظرٌة او التطبٌقٌة ) الخططٌة (والعناٌة 

بالحٌاة الٌومٌة المناسبة والاستعداد لحٌاة شخصٌة صحٌحة ولابد ان ٌصل اللاعب عن 

لتدرٌب الى اعلى مستوى ممكن من نوع النشاط الرٌاضً المختار والتً تسهم طرٌق ا

 ( 1)بنصٌب وافر فً اعداد الفرد الرٌاضً اعدادا متزنا للعمل والانجاز والانتاج

وهناك طرق عدٌدة للتدرٌب الرٌاضً للصفات البدنٌة ٌمكن تقسٌمها طبقا         

 لاتً لاسلوب وكٌفٌة استخام الحمل والراحة الى ا

 التدرٌب بطرٌقة الحمل المستمر  – 1

 ـ التدرٌب بطرٌقة الحمل المتنوع 2

 ـ التدرٌب الفتري 3

 ـ التدرٌب التكراري 4

 ـ التدرٌب الدائري 5

 ـ التدرٌب باستخدام المنافسات 6

 (2)ولكل طرٌقة من طرق التدرٌب اهدافها وتاثٌرها وخصائصها التً تتمٌز بها  

 ات الاساسٌة والخطط طرق تدرٌب المهار 2ـ2

الناحٌة الخططٌة تعتبر للعبة الكرة الطائرة من الاهمٌة لانها لاتقف عند حد معٌن       

بل تتقدم وتتطور حسب حسب ماٌطرا على نوع النشاط الممارس من تطور وحسب ما 

ٌعد اللاعب بدنٌا ونفسٌا ومن اهم وسائل التدرٌب لخطط اللعب فً الكرة الطائرة ما 

 ٌلً :

الاداء الفنً للمهارات الاساسٌة باعلى مهارة ممكنة والوصول الى الحالة الرٌاضٌة 

عب الحقٌقٌة والمحٌطة بجو المبارٌات ل( وتطبٌق ذلك فً ظروف الةالرٌاضٌلفورما )

اء الفرٌق بالتدرٌب علٌها واتقانها اتقانا جٌدا ضعلى خطة لعب معدة من قبل وٌقوم اع

نظرا  محٌطة بجو النافسة التدرٌب على الفن التكتٌكًٌجب مراعاة كافة الظروف ال

 ـات و الالعاب ضلاهمٌة جمٌع انواع الرٌا

                                                 
1

 195،ص 1985نخطبيك ، يُشىراث يكخبت بضاو ،انًىصم ،ـضعذ يحًذ لطب ونؤي غاَى صعيذ :انكرة انطائرة بيٍ انُظريت وا 
2

 197ـُفش انًصذر انضابك :ص 
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ٌتطلب التكتٌك اهمٌه كبٌرة فً الكرة الطائرة والتً تتطلب اداؤها استراتٌجٌة لعب 

معٌنة ودراسة كاملة لمواقف اللعب ودراسة لكافة الاحتمالات من امكانٌات فردٌة 

معرفة اسلوب اللعب الذي سٌنفذ من قبل الفرٌق     لفرٌق نفسهللفرٌق المنافس ول

لاعب السرعة لٌجب ان ٌكون لدى ا اد لهضالمنافس والتدرٌب على كٌفٌة عمل تكتٌك م

ورد الفعل وكٌفٌة استخدام كل خبراته السابقة واتقانه للمهارات الاساسٌة لقهر الخصم 

 1واحراز الفوز

 والخططٌة الحر وخصائصه الفنٌة باللاع 2-3

ان الاعب الحر هو لاعب دفاع خاص و ٌتمٌز بالمهارات الدفاعٌة خاصة فً استقبال 

الارسال والدفاع عن الملعب وتغطٌة الهجوم و الاشتراك بالهجوم او الصد  , ولا ٌحق 

له الاعداد من الاعلى بالاصابع من المنطقة الامامٌة ولكن ٌحق له الاعداد بالذراعٌن 

 2من المنطقة الخلفٌة فٌمكنه الاعداد باي شكل من الاشكالمن الاسفل اما 

 الواجبات الخططٌة للاعب الحر  -

ان ادخال الاعب الحر فً المركز الاكثر خطورة فً الدفاع من الامور المهمة ومع ان 

( الا انه ٌفضل ان ٌكون 5-6-1الاعب الحر ٌحق له العب فً المراكز الثلاثة الخلفٌة )

اجهة الضارب العالً المهاجم الرئٌسً الذي ٌقوم بالهجوم من مركز ( لمو5فً مركز )

( وهذه الطرٌقة ٌجب ان ٌركز علٌها المدربٌن من اجل اٌجاد تدرٌبات خاصة 4)

 (3)للاعب الحر وفق ما سبق وحسب وقوف اللاعب الحر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 217ـ216ـ َفش انًصذر انضابك : ص 
2

 2112،يطبعت انكهًت انطيبت ،بغذاد ،  1ـرياض خهيم واخروٌ :انكرة انطائرة ،حاريخ ، يهاراث ، خطظ ، ادارة انًبارياث ،وانخذريب ، ط  

 . 84،ص
3

 . 87ص ـُفش انًصذر : 
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 المٌدانٌة  إجراءاتهالبحث و  ٌةمنهج -3

 منهج البحث:  3-1

لمنهج التدرٌبً كونه ٌتلائم مع طبٌعة المشكلة وذلك لان التجرٌب ٌعتبر تم استخدام ا

 من اكثر الوسائل كفاءة بالوصول الى معرفة الحقائق والوثوق بها

عٌنة البحث : ثم اختٌار عٌنة البحث وهم لاعبو بعض اندٌة النخبة فً الدوري  3-2

جتمع الاصل للموسم % من م 50( لاعبٌن ٌمثلون نسبة 8العراقً والبالغ عددهم )

وقد تم اختٌار العٌنة بطرٌقة الحصر الشامل وهم  لاعبو  2013- 2012الرٌاضً 

نادي الصناعة و الكوفة والبحري وغاز الجنوب بعدها تم تقسٌم العٌنة الى مجموعتٌن 

تجرٌبٌة وظابطة بالطرٌقة العمدٌة المقٌدة اذ كانت المجموعة التجرٌبٌة تمثل نادًٌ 

( لاعبٌن لكل مجموعة تم ادخال المتغٌر التجرٌبً على 4الجنوب بواقع )البحري وغاز 

 أجرىنادًٌ البحري وغاز الجنوب بواقع لاعبٌن اثنٌن لكل نادي وقبل البدء بالعمل 

( حٌث تبٌن النتائج بٌن 1الباحث عملٌة التكافؤ بٌن المجموعتٌن كما فً الجدول )

 حدكافؤ افراد العٌنة للعمل بخط شروع واالمجموعتٌن كانت غٌر معنوٌة مما ٌدل على ت

 (1جدول )

 ٌبٌن التكافؤ بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً متغٌرات البحث

ث  انًجًىعت انخجريبيت انًجًىعت انضابطت الاخخبار

 انًحضىبت

 انذلانت

 ع س ع س

 غير يعُىي 1.153 1.79 11.355 1.72 11.374 انرشالت

 انمىة 

 رعتانًًيزة بانض

17.3 

 

 غير يعُىي 1.3 2 17 2

 غير يعُىي 1.49 4 46 3 45 انذفاع عٍ انًهعب

 1.92=  6ودرجت حريت  1.15نيت ححج يضخىي دلانت ذويلاحظت ليًت ث انج 
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 والادوات المستخدمة   وسائل جمع البٌانات والاجهزة 3ـ 3

 الملاحظة  ـ1

 المهارٌة ـ الاختبارات البدنٌة و2

 ـ كرات الكرة الطائرة 3

 ـ شبكة 4

 ـ شواخص 5

 ـ مسطرة 6

 ـ صافرة 7

 ـ اشرطة لاصقة 8

 ـ حاسبة 9

 ـ ساعة توقٌت10

  الاختبارات المستخدمة في البحث  4ـ  3 

  اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلينـ 1

 :قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن  الغرض من الاختبار

 : ساعة اٌقاف الادوات 

 : مواصفات االاداء

( ثانٌة مع ملاحظة عدم 20من وضع الوقوف ثنً ومد الرجلٌن كاملا فً زمن )   

 استناد اي عضو من اعضاء الجسم على الارض او اي شئ اخر 

( ثانٌة )20التسجٌل :عدد المرات فً زمن )
1
 ) 

 اختبار الرشاقة  -2

 الرشاقة  س: قٌا الغرض من الاختبار

 ملعب الكرة الطائرة قانونً بدون شبكة , ساعة اٌقاف  واتالاد
 

                                                 
1

 49،ص1987( ليش َاجي وبضطىيضي احًذ : اخخباراث ويبادئ الاحصاء في انًجال انرياضي ، بغذاد ،يطبعت انخعهيى انعاني ، 
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 مواصفات الاداء 

ٌقف المختبر خلف خط البداٌة للملعب وعند سماع اشارة البدء ٌقوم بالجري فً     

( م  بالٌد الٌمنى ثم ٌستدٌر لٌجري تجاه خط ال 9اتجاه مستقٌم لٌلمس خط المنتصف )

( ثم 3ي بدا منه الجري لٌلمسه بالٌد الٌمنى )( م الموجود فً نصف الملعب الذ3)

( م الموجودفً نصف الملعب الموجود فً النصف الثانً 3ٌستدٌر لٌجري تجاه خط ال)

( م حٌث ٌلمسه بالٌد الٌمنى اٌضا ثم ٌستدٌر لٌتجه الى خط المنتصف 6من الملعب )

لٌتجاوزه بكلتا ( م 9( م لٌلمسه بالٌد الٌمنى ثم ٌستدٌر لٌجري تجاه خط النهاٌة )3)

 القدمٌن 

 الشروط :

 (1ـ ٌجب اتباع خط السٌر كما هو موضح بالشرح والمشار الٌه بالشكل )1

 ـ اذا اخطا المختبر فً خط السٌر ٌعاد الاختبار بعد ان ٌحصل على الراحة الكافٌة 2

ـ ٌجب لمس الخطوط فً كل مرة بالٌد الٌمنى كما ٌجب تجاوز خط النهاٌة بكلتا 3

 القدمٌن 
 

 

 

 

 

 

        

 (1شكل رقم ) 

   9ـ3ـ6ـ3ـ9اخخبار يبيٍ 
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ٌسجل للمختبر الزمن الذي قطع فٌه المسافة المحددة وفقا لخط السٌر  : التسجيل

الموضوع ابتداءا من اعلان البدء حتى تجاوزه خط النهاٌة )
1

) 

 .اختبار الدفاع عن الملعب -3

 اع عن الملعب : قٌاس مهارة اللاعب فً الدف الغرض من الاختبار

 مواصفات الاداء :

 (2ٌقف اللا عب فً داخل الدائرة )ا( كما فً الشكل )

 

 (2شكل رقم )

وهو مواجه للشبكة وعلى المدرب ضرب الكرة الٌه وهو فً هذا المكان لٌقوم بالدفاع   

( وهكذا خمس مرات ثم ٌوجهها الى المنطقة 1على ان   ٌوجهها الى داخل المنطقة )

( وٌكرر نفس عدد 3الامر فً الخمس كرات الاخٌرة الى المنطقة )( وهكذا 2)

 المحاولات من الدائرة )ب( 
 

                                                 
1

 143،ص1997يصر ، ’  1( يحًذ صبحي حضاَيٍ وحًذي عبذ انًُعى : الاصش انعهًيت في انكرة انطائرة ، ط 
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 الشروط :

 من داخل الدائرة )ب( 15محاولة من داخل الدائرة )ا( و  15ـ لكل مختبر 1

 ـٌستخدم فً جمٌع المحاولات مهارة الدفاع عن الملعب 2

من المدرب بشكل خاطئ او غٌر مناسب ـ تلغى المحاولة التً ٌتم ارسال الكرة فٌها 3

 او خارج الدائرة التً ٌقف فٌها 

 ـ ٌجب الالتزام بتسلسل اداء المحاولات بحٌث تكون :4

( وخمس 2( وخمس محاولات للمنطقة )1اـ من الدائرة )ا( خمس محاولات للمنطقة )

 (3محاولات للمنطقة )

( وخمس 2لات للمنطقة )( وخمس محاو1ب ـ من الدائرة ب خمس محاولات للمنطقة )

 ( 3محاولات للمنطقة )

 التسجيل :

ٌسجل للمختبر مجموع النقاط التً ٌحصل علٌها من المحاولات الثلاثٌن الممنوحة له 

 وفقا للاسلوب التالً :

 درجات  3ـ سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة ٌمنح المختبر 1

 المجاورة ٌمنح المختبر درجتان ـ سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة 2

 ـ سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب ٌحصل على درجة واحدة 3

 ـ فٌما عدا ما سبق ٌحصل المختبر على صفر 4

 1درجة  90وبهذا تكون الدرجة النهائٌة للاختبار 

 التجربة الاستطلاعية  5ـ 3

وذلك فً تمام الساعة  2012/  12/ 5 قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعٌة ٌوم   

( لاعبٌن من خارج عٌنة البحث من نادًٌ 4الرابعة عصرا على عٌنة مكونة من )  

(لاعب لكل مجموعة لمعرفة الاٌجابٌات والسلبٌات وذلك من 2المدٌنة والقرنة بواقع )

 خلال 

 ـ مدى صلاحٌة الاجهزة والادوات 1

 ختبارات ـ استخراج الفترة الزمنٌة لاجراء الا2
                                                 

1
 246ـُفش انًصذر انضابك : ص 
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 ـ طرٌقة تطبٌق الاختبارات 3

 ـ توظٌف فرٌق العمل المساعد فً كٌفٌة ادخال البٌانات وانسٌابٌة الاختبارات 4

 ـ الوقوف  على جمٌع المعوقات التً تواجه اجراء البحث 5

 الاجراءات المتبعة في البحث  6ـ3

 الاختبارات القبلية   1ـ6ـ3

لجمٌع افراد العٌنة و  2012/ 12/ 16-15تم اجراء الاختبارات القبلٌة ٌوم 

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولمدة ٌومٌن وكانت كالاتً 

 للمجموعة الضابطة . مهارٌةوالبدنٌة الختبارات الٌوم الاول تم اجراء الاـ 1

  الٌوم الثانً تم اجراء الاختبارات البدنٌة والمهارٌة للمجموعة التجرٌبٌة . -2
 

 التجريبي المنهاج   2ـ6ـ3

وكما تم استخدام تمرٌنات تخصصٌة تساهم فً تطوٌر مستوى انجاز اللاعب الحر   

 من خلال ما ٌلً :( 1فً ملحق )

 ( دقٌقة وفً نهاٌة القسم الرئٌسً 20ـ زمن استخدام التمرٌنات فً كل وحدة  )1

 ( وحدات تدرٌبٌة فً الاسبوع 6ـ المنهج كان بواقع )2

 ( وحدة 24ل الشهر )ـ المنهج المستخدم خلا3

 ( وحدة  60ـ التمرٌنات المستخدمة خلال المنهج بواقع )4

( ساعة 20( دقٌقة ما ٌعادل )1200ـ الزمن الكلً للتمرٌنات خلال فترة المنهج )5

 ( دقٌقة راحة 400( دقٌقة عمل و)800تمرٌنات تخصصٌة بواقع )

 الاختبارات البعدية   3ـ6ـ3

بعد الانتهاء من منهج التمرٌنات   1/3/2013تم اجراء الاختبارات البعدٌة فً ٌوم 

 المستخدمة للاعبٌن وبنفس الظروف والشروط التً توفرت فً الاختبارات القبلٌة 

 الوسائل الاحصائية  7ـ3

  لمعالجة البٌانات الاحصائٌة 17اصدار  spssاستخدم الباحث الوسٌلة الاحصائٌة  
 

 

 



14 

 

 عرض ومناقشة النتائج . -الرابع الباب 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة . 4-1

 (2جدول)

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات القبلٌة والبعدٌة قٌد البحث 

 ( المحسوبة والجدولٌة والدلالة .tللمجموعة الضابطة وقٌمة )

 

 الاختبار

 ة الضابطةالمجموع

 قبلً

 المجموعة الضابطة 

 بعدي

ت 

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ع س ع س

غٌر  0333 0398 10399 1372 113374 الرشاقة

 معنوي

القوة 

الممٌزة 

 بالسرعة

غٌر  1331 1 19 2 17.3

 معنوي

الدفاع 

عن 

 الملعب

غٌر  2308 5 52 3 45

 معنوي

 23353=3ة حرٌة ودرج 0305( الجدولٌة تحت مستوى دلالة t* قٌمت )

( ان الوسط الحسابً لاختبار الرشاقة فً الاختبار القبلً بلغ 2ٌتبٌن من الجدول )  

اما فً الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابً  1372والانحراف المعٌاري  113374

. اما اختبار القوة  0.33( المحسوبة tوقٌمة ) 0398والانحراف المعٌاري  10399

وفً  2وانحراف معٌاري  1733لقبلً فكان الوسط الحسابً الممٌزة بالسرعة ا

( المحسوبة   tوقٌمة ) 1وانحراف معٌاري  19الاختبار البعدي كان الوسط الحسابً 

 45. وفقً اختبار الدفاع عن الملعب كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً   1331

والانحراف  52البعدي  فً حٌن كان الوسط الحسابً فً الاختبار 3وانحراف معٌاري 

( الجدولٌة مما ٌدل tوهً اصغر من قٌمة ) 2308( المحسوبة tوقٌمة ) 5المعٌاري 

 .على عدم وجود فروق معنوٌة لهذه الاختبارات  
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية . 4-2

 (3جدول)

ختبارات القبلٌة والبعدٌة قٌد البحث ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للا

 ( المحسوبة والجدولٌة والدلالة .tللمجموعة التجرٌبٌة وقٌمة )

 

 الاختبار

 المجموعة التجرٌبٌة 

 قبلً

 المجموعة التجرٌبٌة

 بعدي

ت 

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 3341 0336 93675 0379 113355 الرشاقة

القوة 

الممٌزة 

 بالسرعة

 معنوي 2345 2 21 2 17

الدفاع 

عن 

 الملعب

 معنوي 3387 8 66 4 46

 23353=3ودرجة حرٌة  0305( الجدولٌة تحت مستوى دلالة t* قٌمت )         

( ان الوسط الحسابً لاختبار الرشاقة فً الاختبار القبلً بلغ 3ٌتبٌن من الجدول )      

لبعدي فكان الوسط الحسابً اما فً الاختبار ا 0379والانحراف المعٌاري  113355

. اما اختبار القوة  3.41( المحسوبة tوقٌمة ) 0336والانحراف المعٌاري  93675

وفً الاختبار  2وانحراف معٌاري  17الممٌزة بالسرعة القبلً فكان الوسط الحسابً 

,   2345( المحسوبة   tوقٌمة ) 2وانحراف معٌاري  21البعدي كان الوسط الحسابً 

وانحراف  46ار الدفاع عن الملعب كان الوسط الحسابً فً الاختبار القبلً وفقً اختب

والانحراف المعٌاري  66فً حٌن كان الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي  4معٌاري 

( الجدولٌة مما ٌدل على وجود tوهً اكبر من قٌمة ) 3388( المحسوبة tوقٌمة ) 8

( tع المتغٌرات كانت ذات قٌمة اكبر من )فروق معنوٌة لهذه الاختبارات .علما ان جمٌ

 الجدولٌة مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة ولصالح الاختبارات الابعدٌة 
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عرض ومناقشة وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  4-3 

 التجريبية .

 (4جدول)

قٌد البحث  ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات البعدٌة

 ( المحسوبة والجدولٌة والدلالة .tللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وقٌمة )

 

 الاختبار

 المجموعة الضابطة 

 

 المجموعة التجرٌبٌة

 

ت 

 المحسوبة

 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 3311 0336 93675 0398 10399 الرشاقة

القوة 

الممٌزة 

 بالسرعة

 معنوي 2319 2 21 1 19

الدفاع 

عن 

 الملعب

 معنوي 4366 8 66 5 52

 1392=6ودرجة حرٌة  0305( الجدولٌة تحت مستوى دلالة t* قٌمت )        

( ان الوسط الحسابً لاختبار الرشاقة للمجموعة الضابطة 4ٌتبٌن من الجدول )      

اما المجموعة التجرٌبٌة  فكان الوسط  0398والانحراف المعٌاري  10399بلغ 

وهً اكبر   3.11( المحسوبة tوقٌمة ) 0336والانحراف المعٌاري  93675الحسابً 

من قٌمتها الجدولٌة مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن ولصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة .

 19اما اختبار القوة الممٌزة بالسرعة للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابً      

وانحراف  21التجرٌبٌة  كان الوسط الحسابً  وفً المجموعة 1وانحراف معٌاري 

وهً اكبر من قٌمتها الجدولٌة مما ٌدل على  2319( المحسوبة   tوقٌمة ) 2معٌاري 

 وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .
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اما اختبار الدفاع عن الملعب كان الوسط الحسابً فً الاختبار للمجموعة       

فً حٌن كان الوسط الحسابً للمجموعة  5وانحراف معٌاري  52بلغ   الضابطة

وهً اكبر من قٌمة  4366( المحسوبة tوقٌمة ) 8والانحراف المعٌاري  66التجرٌبٌة  

(t الجدولٌة مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن ولصالح المجموعة )

 التجرٌبٌة .

قوة الممٌزة بالسرعة الى تاثٌر التمرٌنات اذ ٌعزو الباحث سبب تطور فً صفة ال  

التخصصٌة المقترحة من قبل الباحث على افراد العٌنة وهذا ٌدل على ) ان لاعب الكرة 

الطائرة ٌعتمد على مخزون مركبات الفوسفات فً العضلة باعلى معدل للسرعة وسبب 

ة حٌث تؤدى ذلك ٌعود الى ان لاعب الكرة الطائرة ٌحتاج الى القدرة اللااوكسٌجٌنٌ

 . 1الحركات بجزء من الثانٌة (

كما ٌشٌر )ان تدرٌبات الدحرجة والغطس اثناء الوحدة التدرٌبٌة هً الوسٌلة التً     

تعمل على تنمٌة الجهاز العصبً العضلً كً ٌستجٌب بقوة وسرعة اثناء حركات 

طوٌر تتطلب مدا عضلٌا ٌتبعة مباشرة قصر فً العضلة نفسها كما تعمل اٌضا على ت

الاستجابة السرٌعة للعضلات كرد فعل منعكس تقوم به مغازل العضلات وبالتالً 

ٌعكس مدى التوافق داخل العضلة نفسها الذي ٌشمل على تجنٌد الوحدات الحركٌة للعمل 

  2العضلً اثناء عملٌة التقلص والانبساط عند اداء الحركات (

ان لها مردود اٌجابً على تطور و هذا ٌدل على ان التمرٌنات التخصصٌة المقترحة ك

 .حالة اللاعب الحر من خلال ما افرزته نتائج الاختبارات 

وفٌما ٌخص مهارة الدفاع عن الملعب فٌعزو الباحث سبب التطور الى التمرٌنات 

الخاصة التً احتوت على مواقف وضروف صعبة ساعدت على تطور مستوى افراد 

وهذا ما اكده )ان التدرٌبات الخاصة لمهارة الدفاع العٌنة التجرٌبٌة فً الاختبار البعدي 

عن الملعب واستقبال الارسال ذو مواقف و ضروف متعددة وصعبة تلعب دورا كبٌرا 

فً تطور مستواها وٌكون تاثٌرها فعالا عندما ترتبط مع متطلبات المنافسة لانها وسٌلة 

 3هامة ذات متطلبات من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة والنفسٌة (

                                                 
1

 .114،ص1999يجيذ : ححهيم انطالت انحيىيت نهرياضييٍ ،عًاٌ ،دار انشروق ،( ريضاٌ خريبظ  
2

 . 216 - 214، ص1994( طهحت حضاو انذيٍ : الاصش انحركيت وانىظيفيت نهخذريب انرياضي ،انماهرة ، دار انفكر انعربي ،  
3

 . 135، ص  1974، بيروث ، يكخبت انًعارف ، 1( يخخار صانى : اصىل انكرة انطائرة  ،ط 
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وكذلك ٌعزو الباحث السبب الى ان التمرٌنات ذات الطابع التخصصً جعلت اللاعب  

ٌتمتع بقوة الملاحظة وحسب التصرف وسرعة البدٌهة والثقة بالنفس العالٌة من خلال 

التكرارات المتزاٌدة لهذه المهارة عند اللاعب الحر اثناء الوحدة التدرٌبٌة بحٌث ٌمكن 

او قرٌب منه او داخل المنطقة وهذا ما اكده عقٌل الكاتب )  ان ٌضع الكرة امام المعد

ان جمٌع المهارات عند اتقانها بشكل جٌد تتطلب من اللاعب ان ٌتمتع بقوة الملاحظة 

وحسن التصرف وسرعة البدٌهه والثقة بالنفس العالٌة فضلا عن قوة عضلات الرجلٌن 

 1وسرعة الحركة للوصول الى الكرة فً الوقت المناسب (

واما فٌما ٌخص صفة الرشاقة فٌعزو الباحث سبب التطور فٌها الى ارتباط عنصر 

الرشاقة بالعدٌد من القدرات البدنٌة والحركٌة والذي ساعد على تطوٌرها بشكل واضح 

بسبب ارتباطها ٌعنصر السرعة من ناحٌة ومن ناحٌة ثانٌة ان التمرٌنات الخاصة 

باشر وهذا ما اكده مفتً ابراهٌم )ان الجهاز ساهمت فً تطوٌر الجهاز العصبً بشكل م

العصبً ٌلعب دورا حٌوٌا ومهما فً الرشاقة اذ ان كفاءة استقبال المعلومات من البٌئة 

التدرٌبٌة او التنافسٌة تعمل على اصدار الاوامر الحركٌة للعضلات العاملة وبالتالً 

 (2تساعد على تطور وقطع التمرٌن فً زمن قلٌل )

 جات والتوصيات الاستنتا -5

 الاستنتاجات 1ـ   5

وجود تطور فً صفتً الرشاقة والقوة الممٌزة بالسرعة لدى افراد عٌنة البحث  -1

 للمجموعة التجرٌبٌة من خلال ما افرزته نتائج البحث .

وجود تحسن فً مستوى انجاز مهارة الدفاع عن الملعب لدى اللاعب الحر ضمن  -2

 المجموعة التجرٌبٌة .

مرٌنات الخاصة المعدة من قبل الباحث للاعب الحر كانت ذات تاثٌر فعال الت -3

 واٌجابً لتطوٌر الجانب البدنً والمهاري .

فترة تطبٌق التمرٌنات كانت كافٌة لظهور التغٌرات الاٌجابٌة على افراد عٌنة  -4

 البحث 

 التوصيات  5-2

ص لعبة الكرة ضرورة استخدات التمرٌنات التخصصٌة التً تنسجم مع خصائ -1

 الطائرة والمشابهه لفترة المنافسات فً فترتً الاعداد العام والخاص .

                                                 
1

 .  81،ص  2112( عميم انكاحب وعاير جبار : انكرة انطائرة انخكُيك وانخكخيك انفردي انحذيث ، جايعت بغذاد ، كهيت انخربيت انرياضيت ،  
2

  157،ص  1998،انماهرة. دار انفكر ،  1( يفخي ابراهيى حًاد :انخذريب انرياضي انحذيث ، ط 
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اجراء المزٌد من الدراسات ولكن على تخصص اخر وبطرق تدرٌبٌة واسالٌب  -2

 اخرى .

ضرورة اتباع الاسس العلمٌة عند وضع التمرٌنات التخصصٌة مراعٌا فٌها الفروق  -3

 .الفردٌة لافراد العٌنة 

 (1ق )ملح

 .نموذج من تمرٌنات التخصصٌة المستخدمة فً المنهاج التدرٌبً
اقسام الوحدة 

 التدرٌبٌة
الراحة بٌن  التفاصٌل  زمن التمرٌن 

 التكرار 
زمن التمرٌن 

 الكلً
 الملاحظات

      القسم التحضٌري

 دقٌقة 02 الرئٌسًالقسم 

 ثانٌة 10 (1)

 
متر  11سرعة -1

*3 

 6متر*9سرعة -0

 رشاقة تغٌٌر-3

الاتجاه حول 
خطوط الملعب 

 والانطلاق 
تمارٌن استقبال -1

ارسال من مركز 
(1-5) 

تمارٌن دفاع  -0

عن الملعب من 
خلال استقبال 

الكرة من المدرب 
-5-4فً مركز )

6 ) 

 
 ثا 32

 
 ثا  15

 ثا 32

 
 
 
 
 

 ثا32

 
 دقٌقة 1115

 
 دقٌقة 1132

 دقٌقة 1132

 
 
 
 دقٌقة6

 
 
 دقٌقة6

 
الراحة بٌن 

المجموعات 
1.32  

 
 
 
 
 
 
 
 

      القسم النهائً

 

  دليمت وهي انًخصصت نهخًريُاث انخخصصيت وفي انجزء انرئيضي يٍ  21يلاحظت اصخخذو انباحث فمظ

 .انىحذة انخذريبيت وانبالي يٍ عًم يذربي انفرق 
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Effect of using specialized exercises in the development 

of the level of achievement libero player in volleyball 
Chapter One: Definition of research which included the introduction and 

the importance of research, the researcher mention to the usefulness of a 

libero player in the team , the impact of the his absence and choosing the 

appropriate specialized exercises to develop the his level , hence, the 

importance of research in the use of specialized exercises contribute to the 

development level of achievement the libero  player 

As for research problem, through follow-up researcher, noted a decline in 

the performance of the libero  player in the Iraqi League, making the 

researcher looking at the subject  in order to design specialized exercises in 

the development of the level libero  player. 

Research Objectives 

1- Preparation of specialized exercises for the libero  player. 

2- Identify the level of some of the physical attributes of the libero  

player. 

3- Identify the level of achievement libero   player 

Research hypotheses 

1- There are differences between the level of physical characteristics pretest 

and posttest in favor of posttest 

2- There are differences in the level of achievement the libero  player 

between pretest and posttest and in favor of posttest 

limitation of research 

Human field : Players in the elite clubs (Alsinaa,Alkufa,Albahri,Gas 

Aljunoob) 

Timed field: From : 15/12/2012   up to   15/3/2013 

Spatial field : Halls clubs (Baghdad , Najaf , Basra) 

Chapter two: has been included a sports training , his methods, basic skills, 

Plans, libero  player and his technical, tactical  characteristics and duties 

tactical for libero  player.  

Chapter three : has been included the definition and methodology of 

research, tools used and sample. 

Chapter four : included display, analyze and discuss the results and thus the 

researcher achieved the goals of his research.  

Chapter five : has been included the most important of conclusions and 

recommendations, the most important conclusions are: 

       Existence of the evolution of the adjectives in agility and speed-strength 1- 

among members of the experimental sample. 

2- Improvement existence in the level of achievement defence skill for libero 

 player in  experimental sample. 

The most important recommendations are : 

1- The need to use specialized exercises that are consistent with the characteristics 

of the game. 

Further studies to another specialty by other methods of training. 2- 


