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 مضتخهص انبحث

 ثبٌّزغ١ساد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ فٟ ِؾبفظخ اٌجظسح اٌىسح اٌطبئسحدزاظخ ِمبزٔخ ث١ٓ لاػجٟ 

 َ/ ػم١ً عبزػ طجس

اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ خّعخ اثٛاة  ؽ١ش اؽزٜٛ اٌجبة الاٚي ػٍٝ اٌّمدِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش ِٚشىٍخ اٌجؾش     

ث١ٓ لاػجٟ ِٕزد٠بد اٌشجبة ٚاٌس٠بػخ  ٚ٘ٛ اٌزؼسف ػٍٝ اٌفسٚق ثبٌّزغ١ساد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ

ثبٌىسح اٌطبئسح ,صُ فسع اٌجؾش ِٚغبلارٗ .  اِب اٌجبة اٌضبٟٔ فزطسق ف١ٗ اٌجبؽش اٌٝ اُ٘ اٌدزاظبد 

ٚرىٍُ ػٓ اٌّٙبزاد الاظبظ١خ ثبٌىسح  vo2maxإٌظس٠خ ٚالزظس ف١ٙب ػٍٝ اُ٘ اٌّزغ١ساد اٌٛظ١ف١خ 

رؾدس اٌجبؽش ػٓ ِٕٙظ اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٚؽس٠مخ أزمبئٙب  اٌطبئسح ٚاٌظفبد اٌجد١ٔخ .ٚفٟ اٌجبة اٌضبٌش

ٚػدد٘ب ٚرغبٔعٙب ,صُ رطسق اٌٝ اُ٘ الاخزجبزاد اٌزٟ اعس٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش صُ اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ 

ٚاٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ ,اِب اٌجبة اٌساثغ لبشزً ػٍٝ ػسع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش 

ي عدٚي اشزًّ ػٍٝ ع١ّغ اٌج١بٔبد اٌزٟ رصض ِزغ١ساد اٌجؾش .ٚاؽزٜٛ اٌجبة اٌصبِط ٚرُ ذٌه ِٓ خلا

 ػٍٝ اُ٘ الاظزٕزبعبد ٚاُ٘ اٌزٛط١بد .

A comparative study between the players of Youth and Sports Forums by 

functional, physical and skill variables for volleyball players in the province of 

Basra 

By: Aqeel Jareh Sabr 

The research includes five chapters, first chapter includes introduction, 

importance of research, problem of research and then objective of the research 

was identify the differences functional, physical and skill variables between the 

volleyball players of youth and sports forum, hypothesis of research and its 

fields. Chapter two includes theoretical studies, researcher mentioned to the 

most important of functional variables Vo2 Max and spoke about the basic skills 

in volleyball and physical characteristics. Chapter three, researcher mentioned to 

research methodology, samples, and the method of selecting the sample, 
number and homogeneity, and then researcher mentioned to the most important 

of tests  adopted in his research and exploratory experiment. 
Chapter four includes display, analyze and discuss the results obtained by the 

researcher through the table Included all the data. 
Chapter five includes the most important conclusions and recommendations.  
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  انباب الاول                                                                

 انمقذمت واهميت انبحث  1-1

اٌغبٔت اٌس٠بػٟ  ٠ؼزجس اٌزمدَ اٌؼٍّٟ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح اظبظب ٌزمدَ اٌجٍداْ  , ٠ٚؾؼٝ     

ثؾظخ ٚافسح ِٓ ذٌه اٌزمدَ ٚاٌزطٛز ,ؽ١ش ٘را اٌغبٔت ٠شبز ا١ٌٗ ثبٌجٕبْ فٟ زفد اٌجٍداْ ّٚٔٛ٘ب 

 فٟ اوضس ِٓ عبٔت .

ٌُٚ رىٓ اٌىسح اٌطبئسح ثجؼ١دح ػٓ ذٌه اٌزطٛز اٌرٞ شًّ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٌس٠بػ١خ فبخرد    

ٚاٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ ٚالاٌّٚج١خ ٚارعؼذ رزطٛز ٘رٖ اٌفؼب١ٌخ ٚظغٍذ ؽؼٛزا فبػلا فٟ اٌّؾبفً 

 لٛاػد٘ب اٌشؼج١خ .

 ٚلاشه اْ اٌىسح اٌطبئسح رصؼغ ٌٍىض١س ِٓ اٌغٛأت ٌىٟ رسرمٟ اٌٝ ِعز٠ٛبد ػب١ٌخ   

ٚاُ٘ رٍه اٌغٛأت ٟ٘ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌغبٔت اٌّٙبزٞ ٚاٌغبٔت اٌجدٟٔ ,ٚرىْٛ ٘رٖ اٌغٛأت 

بِلا طؾ١ؾب فّٓ شبٔٙب اْ رسرمٟ ثبٌس٠بػٟ اٌٝ ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ اذا ِبرُ اٌزؼبًِ ِؼٙب رؼ

ِعز٠ٛبد ػب١ٌخ .٠ٚزُ اٌزساثؾ ث١ٓ ٘رٖ اٌغٛأت ِٓ خلاي ادزان اْ اٌغبٔت اٌّٙبزٞ ٠ؾزبط اٌٝ 

 اٌغبٔت اٌجدٟٔ ٚاٌغبٔت اٌجدٟٔ ٠زٛلف ػٍٝ اٌمبث١ٍخ اٌٛظ١ف١خ.

ػُ اٌغبٔت اٌس٠بػٟ ٚرؼزجس ِٕزد٠بد اٌس٠بػخ ٚاٌشجبة فٟ اٌؼساق اؽد اٌسٚافد اٌسئ١ع١خ اٌزٟ رد

ٚشس٠بٔب ٠غرٞ الأد٠خ ٚإٌّزصجبد ثبٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي اٌدٚزاد ٚإٌشبؽبد اٌزٟ رم١ّٙب رٍه 

إٌّزد٠بد ٚزػب٠خ اٌشجبة ثبٌشىً اٌرٞ ٠غؼٍُٙ لائم١ٓ ٌزّض١ً ثٍدُ٘ .ٚوْٛ اٌجبؽش ِٓ اٌّؼ١١ٕٓ 

ٌٝ رّب٠ص فٟ رظ١ٕف ثبٌشبْ اٌس٠بػٟ لاؽع اْ ٕ٘بن رفبٚد فٟ ِعز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ اٌرٞ ثدٚزٖ ا

 ٚرسر١ت رٍه إٌّزد٠بد .

ِٓ ٕ٘ب ظٙسد ا١ّ٘خ اٌجؾذ فٟ ِؾبٌٚخ اٌزؼسف ػٍٝ اٌفسٚق ث١ٓ لاػجٟ رٍه إٌّزد٠بد ِٓ    

 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌّٙبزٞ ٚاٌجدٟٔ فٟ ِٕزد٠بد اٌس٠بػخ ٚاٌشجبة فٟ ِؾبفظخ اٌجظسح .

 مشكهت انبحث 1-2

اٌشجبة ٚرؼٕٝ ثزط٠ٛس لبث١ٍبد اٌشجبة اٌضمبف١خ رٕزّٟ ِٕزد٠بد اٌس٠بػخ ٚاٌشجبة اٌٝ ٚشازح    

ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚرظٕف ٘رٖ إٌّزد٠بد ظ٠ٕٛب ٚفمب ٌّب رمَٛ ثزمد٠ّٗ ظ٠ٕٛب ِٓ اِىبٔبد ِٓ 

شبٔٙب اْ رعبُ٘ فٟ زفغ ِعز٠ٛبد اٌشجبة اٌّؼسف١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚفٟ ِصزٍف 

بٚد فٟ ِعز٠ٛبد اٌلاػج١ٓ إٌّزعج١ٓ اٌٝ رٍه الاٌؼبة اٌس٠بػ١خ ٚلد لاؽع اٌجبؽش ٚعٛد رف

إٌّزد٠بد ٌرا ازربٜ اٌجبؽش اٌىشف ػٓ اِىب١ٔبد ٚلبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ إٌزعج١ٓ ٌّٕزد٠بد اٌشجبة ِٓ 

 خلاي اعساء دزاظخ ِمبزٔخ ٌمدزارُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ .

 فرض انبحث  1-3

ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ ٌلاػجٟ ِٕزد٠بد اٌشجبة ٚعٛد فسٚق ذاد دلاٌخ اؽظبئ١خ ثبٌّزغ١ساد اٌٛظ١ف١خ 

 ٚاٌس٠بػخ ثبٌىسح اٌطبئسح .
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 هذف انبحث  1-4

اٌزؼسف ػٍٝ اٌفسٚق ثبٌّزغ١ساد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ ث١ٓ لاػجٟ ِٕزد٠بد اٌس٠بػخ 

 ٚاٌشجبة ثبٌىسح اٌطبئسح .

 مجالاث انبحث  1-5

ٟ ِسوص شجبة اثٟ اٌصظ١ت رّضً ثلاػجٟ ِسوص شجبة اٌمسٔخ ٚلاػج انمجال انبشري : 1-5-1

 .ثبٌىسح اٌطبئسح

 لبػبد ِٚلاػت ِسوصٞ شجبة اٌمسٔخ ٚاثٟ اٌصظ١ت . انمجال انمكاني : 1-5-2

 .                   2015\2\20اٌٝ  2014\12\1:ٌٍفزسح ِٓ    انمجال انزماني 1-5-3

 

 انباب انثاني                               

  انمتغيراث انىظيفيت 2-1

 vo2maxفع١ٌٛٛع١خ اٌؾد الافظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ :     

)رؼزجس اٌمدزح اٌمظٜٛ ٟ٘ اٌؾد الالظٝ ٌلاٚوعغ١ٓ اٌرٞ ٠ّىٓ ٌٍغعُ اظزٙلاوٗ ٚاٌرٞ ٠ؾظً 

ػ١ٍٗ اٌغعُ ِٓ خلاي اٌٙٛاء اٌصبزعٟ ٠ٚٛعٙٗ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌزٟ رمَٛ ثبظزٙلاوٗ ٠ٚؼجس ػٕٗ 

زٍٙىٗ اٌغعُ فٟ ٚؽدح ش١ِٕخ ِؼ١ٕخ ) ػبدح خلاي ثبٌؾغُ الالظٝ ٌلاٚوعغ١ٓ اٌرٞ ٠ّىٓ اْ ٠ع

دل١مخ (٠ٚزُ ذٌه ِٓ خلاي اداء عٙد ثدٟٔ ِؼ١ٓ ٚرعزصدَ ٌرٌه ػؼلاد اٌغعُ اٌىج١سح ِغ ش٠بدح 

 vo2maxاٌّمبِٚخ ردز٠غ١ب ؽزٝ ٚطٛي اٌفسد اٌٝ ؽبٌخ اٌزؼت ٚػبدح ِب ٠بخر اٌسِص 

 = ؽغُ الاٚوعغ١ٓ خلاي دل١مخ      vؽ١ش  

        O2   =  ٓالاٚوعغ١ 

         max   ٝاٌؾد الالظ= 

ٚػبدح ِب ٠ىزت اٌؾغُ اٌّطٍك ثبٌٍزس فٟ اٌدل١مخ )ٌزس / دل١مخ ( اٚ )ي / د ( ٚاؽ١بٔب ٠ٕعت اٌٝ ٚشْ 

اٌغعُ ثبٌى١ٍٛ غساَ ف١ىْٛ إٌبرظ ػجبزح ػٓ ػدد ا١ٌٍٍّزساد ِٓ الاٚوعغ١ٓ اٌّعزٍٙه ٌىً و١ٍٛ 

اٌدل١مخ ( غساَ ِٓ ٚشْ اٌغعُ خلاي ٚؽدح ش١ِٕخ ٟ٘
1 

 
٠ٚمٛي اثٛ اٌؼلا ػجد اٌفزبػ :) اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ ٚ٘ٛ الظٝ لدزح لاظزٙلان 

الاٚوعغ١ٓ فٟ اٌدل١مخ اٌٛاؽدح ٠ٚمبض ثبٌٍزس وّب ٠معُ إٌبرظ ػٍٝ ٚشْ اٌغعُ لاظزصساط اٌؾد 

ٍٛ غساَ ِٓ الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ إٌعجٟ اٞ الظٝ و١ّخ ِٓ الاٚوعغ١ٓ اٌلاشِخ ٌىً و١

ٚشْ اٌغعُ (
2

 

 

                                                 
1

 2010,ِطجؼخ إٌص١ً ,اٌؼساق ,اٌجظسح ,2ؽ’ػجد اٌؾع١ٓ :الاظط اٌفع١ٌٛٛع١خ ٌٍغٙبش اٌزٕفعٟ ٌدٜ اٌس٠بػٟ  ػّبز عبظُ ِعٍُ ٚػم١ً ِعٍُ 

 . 269,ص
2

 . 337,ص 2003,داز اٌفىس اٌؼسثٟ ,اٌمب٘سح , 1اثٛ اٌؼلا ػجد اٌفزبػ :فع١ٌٛٛع١ب اٌزدز٠ت ٚاٌس٠بػخ ,ؽ
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  انمهاراث في انكرة انطائرة 2-2

) اْ اٌصجساء ٚاٌّصزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزدز٠ت ٚاٌزؼٍُ فٟ اٌىسح اٌطبئسح لعُ اٌّٙبزاد       

الاظبظ١خ ٚاٌف١ٕخ ولا ؽعت ٚعٙخ ٔظسٖ ,فٕٙبن ِٓ لعّٙب ػٍٝ أٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبزاد ٌُٚ 

 ؾ ػٕد اٌزؼٍُ ٚاٌزدز٠ت ػب٠ٙب ٠زطسق اٌٝ اشىبي ٚأٛاع وً ِٙبزح فم

ُِٕٚٙ ِٓ لعّٙب ؽعت اٌّعبز اٌطج١ؼٟ ٌٍىسح ثدا٠خ ثبلازظبي ٚخزبِب ثبٌؼسثخ اٌٙغ١ِٛخ صُ اٌدفبع 

,ُِٕٚٙ ِٓ لعّٙب ؽعت شىً الاداء اٌّسرجؾ ثّعز٠ٛبد اٌضجبد اٚ اٌؾسوخ داخً اٌٍّؼت ,ُِٕٚٙ 

ٝ اٌٝ اظفً ,ُِٕٚٙ ِٓ زثطٙب ِٓ اشبز اٌٝ ا١ّ٘خ رمع١ّٙب ؽعت إٌبؽ١خ اٌزشس٠ؾ١خ ِٓ اػٍ

ثبلاداء اٌؾسوٟ ثبٌىسح اٚ ثدْٚ وسح ,ُِٕٚٙ ِٓ لعّٙب ؽعت الاداء اٌصططٟ اٌٙغِٟٛ ٚاٌدفبػٟ 

)
1

٠مٛي ظؼد ؽّبد اٌغ١ٍّٟ : )اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ ٟ٘ اٌؾسوبد اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌلاػت رٕف١ر٘ب  

ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٚالالزظبد فٟ  ٚؽعت اٌظسٚف اٌزٟ رزطٍجٙب ٌؼجخ اٌىسح اٌطبئسح ثٙدف اٌٛطٛي اٌٝ

اٌّغٙٛد اٌجدٟٔ ٚربخس ظٙٛز ؽبٌخ اٌزؼت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ٌرٌه ٠غت ارمبٔٙب . ٠ٚغت ػٍٝ ع١ّغ 

اٌلاػج١ٓ اْ ٠ؤدٚا اٌّٙبزاد الاظبظ١خ ع١ّؼٙب ثّعزٜٛ ِزىبفئ ٌىٟ ٠زّىٓ وً لاػت ِٓ رٕف١ر 

ٍٙب ؽزٝ ٠عًٙ رؼٍّٙب ثظٛزح ٚاعجٗ اصٕبء اٌٍؼت ,ٚػ١ٍٗ ٠زؾزُ رؾ١ًٍ اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ اٌٝ ِساؽ

دل١مخ ٚطؾ١ؾخ ِٚغ ِساػبد ِطبثمزٙب ٌمبْٔٛ اٌٍؼجخ  ,ٚثبٌسغُ ِٓ اْ اٌّٙبزاد رجدٚ ظٍٙخ الاداء 

الا أٙب رزطٍت ثري عٙد وج١س فٟ دلخ ارمبٔٙب ٚذٌه ٌّب ٠فسػٗ لبْٔٛ اٌٍؼجخ ِٓ ؽ١ش لظس فزسح 

ٍؼت ٚظسػخ ؽ١ساْ اٌىسح ٌّط اٌىسح ٚرؾد٠د ٌّط اٌىسح ثبؽساف الاطبثغ ٚطغس ؽغُ اٌّ

ٚغ١س٘ب .(
2 

 

 انصفاث انبذنيت  2-3

اٌّطبٌٚخ -ظسػخ لٛح اٌؼسة ٚاٌمفص ٚزد اٌفؼً .اٌعسػخ ٚظسػخ اٌّطبٌٚخ –ظسػخ اٌمٛح  -) 

 اٌمٛح اٌؼظّٝ (.-اٌسشبلخ اٌؾسو١خ ٚاٌصفخ  -ثشىً ػبَ  –الاظبظ١خ 

٠ظٍٙب اٌلاػت ٠ٚغت لارزصطٝ  اْ رطٛز اٌظفبد اٌجد١ٔخ ِزؼٍك رؼٍمب وج١سا ثّسؽٍخ إٌٛ اٌزٟ  

٘رٖ اٌّساؽً فٟ ع١ّغ الاؽٛاي ,اذ اْ ٠زبخس فٟ إٌّٛ لا٠ؼٕٟ ػٍٝ الاؽلاق أٗ لا٠ظٍؼ ٌٍزدز٠ت 

فمد رىْٛ ٕ٘بن ؽبلخ ِصصٚٔخ رظٙس ثؼد فزسح ِٓ اٌصِٓ ٚثرٌه ٠صزظس اٌّسؽٍخ اٌعبثمخ اٌزٟ ربخس 

١خ وّسؽٍخ اٌٚٝ ٌٍجدء فٟ اٌزدز٠ت ّٖٔٛ ف١ٙب ,ٚ٘رٖ اٌظفبد اٌزٟ ذوسٔب٘ب ظبثمب ٟ٘ طفبد اظبظ

(ظٕخ اْ ٔساعغ ؽعبثبرٕب اٌزٟ ٚػؼٕب٘ب لاْ ٘رٖ اٌظفبد لبثٍخ  3-٠ٚ2غت ثؼد فزسح ِٓ اٌزدز٠ت )

ٌٍزطٛز ٚاٌؼىط طؾ١ؼ (
3 

٠مٛي ِؾّد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ : )اٌّّبزض ٌٍىسح اٌطبئسح ٠ؼٍُ ع١دا ِمداز ؽبعزٗ اٌٝ ا١ٌٍبلخ      

 –اٌطبئسح ِمبزٔخ ِغ ِلاػت الاٌؼزت اٌغّبػ١خ الاخسٜ )لدَ اٌجد١ٔخ ,فسغُ طغس ٍِؼت اٌىسح 

                                                 
1

 . 45,ص 2012,ثغداد ,ز٠بع خ١ًٍ خّبض ٚاخساْ :اٌىسح اٌطبئسح ,اٌطجؼخ الاٌٚٝ  
2

 . 29, ص 2006ظؼد ؽّبد اٌغ١ٍّٟ :اٌىسح اٌطبئسح  ,اٌطجؼخ الاٌٚٝ ,١ٌج١ب ,  
3

 . 26,ص 1988ػم١ً ػجد الله اٌىبرت :اٌىسح اٌطبئسح اٌزدز٠ت ٚاٌصطؾ اٌغّبػ١خ , اٌغصء الاٚي ,عبِؼخ ثغداد , 
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٘ٛوٟ .... اٌخ ( ؽ١ش ٠ؼزجس اطغس٘ب ػٍٝ الاؽلاق الا اْ اٌّزطٍجبد اٌجد١ٔخ ٌٍىسح  –٠د  –ظٍخ 

اٌطبئسح رؼزجس وض١سح ِٚزٕٛػخ ٠ٍٚصَ رٛافس٘ب ثّعزٜٛ ػبي .ؽ١ش ٠زطٍت الاِس اٌزؾىُ اٌعس٠غ ِٓ 

ٛلٛف صُ ِؼبٚدح اٌغسٞ ٚرغ١١س الارغبٖ ٚثري اٌمٛح ثّمبد٠س اٌلاػت فٟ ؽسوبرٗ ػٓ ؽس٠ك اٌ

ِزجب٠ٕخ ٚرٍج١خ دل١مخ ٚظس٠ؼخ ٚغ١س ذٌه ِٓ اٌّزطٍجبد (
1

 

                    

 انباب انثانث

 منهجيت انبحث واجراءاته انميذانيت

 منهج انبحث  3-1

اٌّمبزٔخ ( وٛٔٗ ٠ؼد اظًٙ إٌّب٘ظ ٚا٠عس٘ب  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ) اٌّعؾٟ ثبظٍٛة اظزصدَ

 فٟ رؾم١ك ا٘داف اٌجؾش .

ِٓ اعً رؾم١ك ِزطٍجبد اٌدزاظخ ٚدزاظخ اٌّغزّغ ثشىً ِزٛاشْ ٌغب :  عينت انبحث       3-2

اٌجبؽش اٌٝ اخر ػ١ٕخ ػّد٠خ ِٓ ِسوص٠ٓ ِٓ ِساوص اٌشجبة ٚ اٌس٠بػخ فٟ ِؾبفظخ اٌجظسح ّ٘ب 

% ِٓ ِغزّغ الاطً ٚاٌجبٌغ ػددُ٘ ) 50بة اثٛ اٌصظ١ت ٚثٕعجخ ِسوص شجبة اٌمسٔخ ِٚسوص شج

( ٚذٌه ِٓ خلاي 1( لاػت .ثؼد٘ب رُ اعساء اٌزغبٔط فٟ ِزغ١ساد اٌدزاظخ ٚوّب فٟ عدٚي ) 24

% ِّب ٠دي ػٍٝ رغبٔط افساد 30اظزصداَ لبْٔٛ ِؼبًِ الاخزلاف ؽ١ش وبٔذ إٌعجخ الً ِٓ 

 اٌؼ١ٕخ .

 ِؼبًِ الاخزلاف = ع/ ض     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 . 20, ص 1997سح ,ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس , اٌمب٘سح ,ِؾّد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ٚؽّدٞ ػجد إٌّؼُ :الاظط اٌؼ١ٍّخ ٌٍىسح اٌطبئ 
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 ( ٠ج١ٓ رغبٔط اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ساد اٌجؾش .1عدٚي )

ِؼبًِ  ع ض الاخزجبز د

 الاخزلاف

 0.07 5.16 71.66 ٔجغ زاؽخ 1

 0.04 7.26 168.75 ٔجغ ثؼد اٌغٙد 2

 0.04 4.92 114.16 ٔجغ ثؼد دل١مخ زاؽخ 3

اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان  4

 vo2maxالاٚوعغ١ٓ 

37.45 1.46 0.03 

 0.04 108 2237 دل١مخ 12زوغ ِشٟ  5

رّس٠س اٌىسح لاثؼد ِعبفخ ِٓ  6

 الاػٍٝ

9.06 2.7 0.29 

 0.08 1.30 15.79 اٌؼسة اٌعبؽك اٌمطسٞ 7

 0.07 1.21 15.71 اٌؼسة اٌعبؽك اٌؼّٛدٞ 8

 

 وصائم جمع انمعهىماث :     3-3

 اٌّلاؽظخ -1

 الاخزجبزاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌجد١ٔخ -2

 ٍِؼت اٌىسح اٌطبئسح  -3

 وساد اٌىسح اٌطبئسح  -4

 شجىخ  -5

 شس٠ؾ ٌٍم١بض  -6

 ظبػخ رٛل١ذ    - 7         

 ١ِصاْ ؽجٟ -8        

 الاختباراث انمضتخذمت في انبحث  3-4

 دل١مخ (12اخزجبز وٛثس عسٞ ِٚشٟ ) 3-4-1

 اٌغسع ِٓ الاخزجبز :لجبض اٌمدزح اٌٙٛائ١خ ٚؽعبة اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ 

َ (اٚ ا٠خ ِعبؽخ ازع ِعز٠ٛخ ٚخب١ٌخ ِٓ اٌؼٛائك ,ظبػخ 4× َ 20الادٚاد :ٍِؼت وسح ٠د )

 (, الّبع 4رٛل١ذ ,شس٠ؾ ل١بض ػدد )
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 طريقت الاداء 

ٌلاػج١ٓ ثبٌغسٞ صُ ٠مَٛ وً ؽىُ ثسطد ػدد ٠مف اٌلاػت ػٕد خؾ اٌجدا٠خ ٚػٕد اشبزح اٌجدء ٠جدا ا

 اٌٍفبد ٌىً لاػت .

 انشروط 

٠غت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ اٌدٚزاْ ِٓ خٍف الالّبع اٌّٛعٛدح  –٠غٛش ٌلاػت اٌّشٟ اصٕبء الاخزجبز 

 َ . 5ػٍٝ شٚا٠ب اٌٍّؼت ٚاذا ٌُ ٠زم١د اٌلاػت ثرٌه رصظُ ِٓ ِعبفخ 

 انتضجيم :

زجبز ٠ٚزُ رج١ٍغ اٌلاػج١ٓ ف١ٙب ,٠زُ رمد٠س اٌؾد الالظٝ رؾعت اٌّعبفخ اٌّمطٛػخ خلاي ِدح الاخ

 لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ إٌعجٟ ِٓ خلاي اخزجبز وٛثس ؽعت اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ :

Vo2max  ً0.0278(÷ 0.3138 –:١ٍٍِزس/ وغُ / د = ) اٌّعبفخ اٌّمطٛػخ ثب١ٌّ  

  1.609ٌزؾ٠ًٛ اٌّعبفخ اٌّعغٍخ ثبخزجبز وٛثس ِٓ ِزس اٌٝ ١ًِ ٠زُ لعّخ اٌّعبفخ ػٍٝ     

ٌزمد٠س اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ اٌّطٍك ٔمَٛ ثؼسة اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ 

إٌعجٟ فٟ اٌٛشْ 
1
. 

اخزجبز اٌزّس٠س ثب١ٌد٠ٓ ِٓ اػٍٝ اٌّعبفخ  3-4-2
2 

 اٌغسع ِٓ الاخزجبز :

 ١بض اٌمدزح ػٍٝ اٌزّس٠س لاثؼد ِعبفخ ِّىٕخ ثبظزصداَ اٌزّس٠س ثب١ٌد٠ٓ ِٓ اػٍٝل

 الادواث:

ٍِؼت وسح ؽبئسح ,خّط وساد ؽبئسح ,شس٠ؾ ل١بض ,٠معُ اٌٍّؼت اٌٝ خطٛؽ ػسػ١خ ,اٌّعبفخ ث١ٓ وً 

 َ ٠ٚىزت ثغبٔت وً خؾ اٌّعبفخ اٌزٟ ٠جؼد٘ب ٘را اٌصؾ ػّٛد٠ب ِغ ٔمطخ ٚلٛف اٌّصزجس1خط١ٓ ِٕٙب 

َ ِٚعبؽزٗ 3)داخً ِسثغ فٟ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌٍّؼت ؽ١ش ٠مف داخً ٘را اٌّسثغ اٌّسظَٛ ػٍٝ خؾ اي

1×1)َ 

 مىاصفاث الاداء:

َ( صُ ٠مَٛ ثبٌزّس٠س ثب١ٌد٠ٓ ِٓ اػٍٝ عٙخ إٌظف اٌّمبثً 1×٠1مف اٌّصزجس داخً اٌّسثغ اٌّصظض ٌٗ )

ساد ٠ساػٝ فٟ اٌزؾؼ١س ٌٍزّس٠س اْ ٠ٍمٟ ِٓ اٌٍّؼت ٚاٌٝ اثؼد ِعبفخ ِّىٕخ ٠ىسز ٘را اٌؼًّ خّط ِ

اٌّصزجس ثبٌىسح لأػٍٝ صُ رّس٠س٘ب ػٕد ظمٛؽٙب اٌٝ ٔظف اٌٍّؼت اٌضبٟٔ ٚفمب ٌٍشسٚؽ اٌّٛػٛػخ ٌٙرا 

 الاخزجبز

 انشروط:

 ٌىً ِصزجس خّط ِؾبٚلاد -1

                                                 
1

 , 2015ػٍٟ ِٙدٞ ٘بدٞ ٚػبدي ِغ١د خصػً :الاخزجبزاد ا١ٌّدا١ٔخ فٟ فؼب١ٌخ اٌىسح اٌطبئسح ,اٌطجؼخ الاٌٚٝ ,داز ١ٔجٛز ٌٍطجبػخ ٚإٌشس ,ثغداد , 
2

 . 233ِؾّد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ٚؽّدٞ ػجد إٌّؼُ :ِظدز ظجك ذوسٖ ,ص 
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٠عزصدَ اٌزّس٠س ِٓ اػٍٝ ثب١ٌد٠ٓ دْٚ غ١سٖ ِٓ اٌزّس٠ساد اٌّؼسٚفٗ   وّب ٠غت اداء اٌّؾبٚلاد  -2

 صّط اٌّمسزح ٌٍّصزجس ِٓ داخً اٌّسثغ اٌّؾدد ٌرٌه اٌ

 اٌزعغ١ً:

 ٠عغً اٌّصزجس اثؼد ِعبفخ ٠ؾظً ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌصّط إٌّّٛؽخ ٌٍّصزجس 

 

 اٌزّس٠س اٌط٠ًٛ ٠ب١ٌد٠ٓ ِٓ اػٍٝ ِعبفخػؼ اخزجبز ٛ( 1٠شىً)

اخزجبز ل١بض دلخ اٌؼسة اٌعبؽك اٌؼبٌٟ اٌمطسٞ ٌّٕٚطمز١ٓ 3-4-3
1 

 الاخزجبز: ل١بض دلخ اٌؼسة اٌعبؽك ثبلارغبٖ اٌمطسٞاٌغسع ِٓ 

 َ(1.5وسح ؽبئسح لب١ٔٛٔخ , طٕدٚق وساد ,ِسرجز١ٓ اظفٕظ ) 12الادٚاد :ٍِؼت وسح ؽبئسح لبٟٔٛٔ , 

( ٚػٍٝ اٌلاػت اداء ِٙبزح 4ؽس٠مخ الاداء :٠مَٛ اٌّدزة ثبػداد اٌىسح ٌلاػت اٌرٞ ٠مف فٟ )ِسوص

 ٔؾٛ اٌٙدف )اٌّسرجخ(اٌؼسة اٌعبؽك فٟ الارغبٖ اٌمطسٞ 

 (ِؾبٌٚخ ػٍٝ وً ٘دف )اٌّسرجز١ٓ(5(ِؾبٌٚخ , )10اٌشسٚؽ:ٌىً لاػت )

 اٌزعغ١ً

 ٔمبؽ(4اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ ٚػٍٝ اٌٙدف) -

 ٔمبؽ(3اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ اٌّصططخ) -

 ٔمطخ( 2اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ )أ( اٚ)ة( ) -

 ٔمطخ(1اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ)ط( ) -

                                                 
1

 . 126ػبدي ِغ١د خصػً :ِظدز ظجك ذوسٖ صػٍٟ ِٙدٞ ٘بدٞ ٚ 
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 دلخاٌؼسة اٌعبؽك اٌمطسٞ( ٠ؤػؼ اخزجبز ل١بض 2شىً)

 ختبار قياس دقت انضرب انضاحق انمضتقيم 3-4-4
1 

 ز:ل١بض دلخ اٌؼسة اٌعبؽك ثبلارغبٖ اٌّعزم١ُاٌغسع ِٓ الاخزجب

وساد ؽبئسح لب١ٔٛٔخ ,طٕدٚق وساد ,ِسر١ز١ٓ اظفٕظ  10الادٚاد:ٍِؼت وسح ؽبئسح لبٟٔٛٔ,

 َ(1.5ل١بض)

( ٚػٍٝ اٌلاػت اداء ِٙبزح 4اٌرٞ ٠مف فٟ )ِسوص ؽس٠مخ الاداء:٠مَٛ اٌّدزة ثبػداد اٌىسح ٌٍلاػت

 اٌؼسة اٌعبؽك فٟ الارغبٖ اٌّعزم١ُ ٔؾٛ اٌٙدف)اٌّسرجخ(

 (ِؾبٚلاد ػٍٝ وً ٘دف )اٌّسرجز١ٓ(5( ِؾبٚلاد , )10اٌشسٚؽ: ٌىً لاػت )

 اٌزعغ١ً:

 ٔمبؽ(4اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ ٚػٍٝ اٌٙدف ) -

 ٔمبؽ(3داخً إٌّطمخ اٌّصططخ ) اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح -

 ٔمطخ(2اٌؼسثخ اٌعبؽمخ اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ )أ( اٚ )ة( ) -

 ٔمطخ(1اٌؼسثخ اٌعبؽك اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ رعمؾ ف١ٙب اٌىسح داخً إٌّطمخ )ط( ) -

                                                 
1

 . 127ٔفط اٌّظدز اٌعبثك ,ص 
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 ( ٠ؤػؼ اخزجبز ل١بض اٌؼسة اٌعبؽك اٌّعزم3ُ١شىً)

 : انتجربت الاصتطلاعيت 3-5

ِٓ خبزط ػ١ٕخ ػٍٝ ػ١ٕخ   2014 \12\10ؽش ثبعساء اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ ثزبز٠خ لبَ اٌجب

 ( لاػج١ٓ ِٓ ِسوص شجبة اٌّد٠ٕخ ؽ١ش رُ اٌزؼسف ػٍٝ : 4اٌجؾش ثٛالغ )

 ٔٛػ١خ الاخزجبزاد -2اٌصِٓ اٌّعزغسق ٌلاخزجبز   -1

 اِىب١ٔخ فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد . -4طلاؽ١خ الاعٙصح ٚالادٚاد ٚاٌّلاػت  -3 

اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ :لبَ اٌجبؽش ثإعساء اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ ث١ِٛ١ٓ ثؾ١ش وً ِسوص ٌٗ ٠َٛ  6 -3

ٚثؾؼٛز وبفخ افساد اٌؼ١ٕخ ٚفس٠ك اٌؼًّ     2014\12\ 26 - 25ِصظض ٚذٌه ثزبز٠خ 

 اٌّعبػد .

 17اطداز      spssاظزصدَ اٌجبؽش ثسٔبِظ  انىصائم الاحصائيت : 3-7
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 انباب انرابع  

 ػسع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ 4-1

( ٠ج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ٚل١ّخ د اٌّؾعٛثخ ٚاٌغد١ٌٚخ 2عدٚي )

 ٌّزغ١ساد اٌجؾش

 

 د

 

 اٌّزغ١ساد

اثٟ ِسوص شجبة  اٌمسٔخِسوص شجبة 

 اٌصظ١ت

T 

 اٌّؾعٛثخ

T 

 اٌغد١ٌٚخ

 

 اٌدلاٌخ

 ع ض ع ض

 ِؼٕٛٞ 1.79 1.93 4.96 69.66 5.36 73.916 ٔجغ زاؽخ  1

 غ١س ِؼٕٛٞ 1.79 0.155 5.26 168.5 9.26 169 ٔجغ ثؼد اٌغٙد 2

ٔجغ ثؼد دل١مخ  3

 زاؽخ 

 ِؼٕٛٞ 1.79 2.04 4.14 112 5.71 116.22

اٌؾد الالظٝ  4

لاظزٙلان 

الاٚوعغ١ٓ 

vo2max 

 ِؼٕٛٞ 1.79 7.56 1.32 39.8 1.61 35.10

 12زوغ ِشٟ  5

 دل١مخ 

 ِؼٕٛٞ 1.79 1.87 106 2218 110 2193

رّس٠س اٌىسح لاثؼد  6

 ِعبفخ ِٓ الاػٍٝ 

 ِؼٕٛٞ 1.79 2.58 2.12 10.2 2.02 7.92

اٌؼسة اٌعبؽك  7

 اٌمطسٞ 

 ِؼٕٛٞ 1.79 3.18 1.37 16.67 1.24 14.92

اٌؼسة اٌعبؽك    8

 اٌؼّٛدٞ

 ِؼٕٛٞ 1.79 3.69 1.07 16.67 1.36 14.75

 

( رج١ٓ اْ ٕ٘بن فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ ِسوص شجبة اثٟ اٌصظ١ت ٚذٌه ِٓ 2ِٓ اٌغدٚي )    

خلاي ِمبزٔخ ل١ّخ د اٌّؾعٛثخ ِغ ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ ٠ٚفعس اٌجبؽش ظجت ٘رٖ اٌفسٚق اٌّؼ٠ٕٛخ 

ث١ٓ اٌّسوص٠ٓ ٠ؼٛد اٌٝ اٌزدز٠جبد الاٚوعغ١ٕ١خ اٌّعزصدِخ ذاد اٌزبص١س اٌفؼبي فٟ رط٠ٛس اٌؾد 

لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ ِٓ خلاي اظزصداَ ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌفزسٞ اٌّسرفغ اٌشدح ٚورٌه  الالظٝ

د ل١مخ عؼٍذ اٌلاػت  120اٚلبد ٚاشِٕخ اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ اٌزٟ لد رّزد فٟ ثؼغ الاؽ١بْ اٌٝ 

% ِٓ الظٝ اظزٙلان ٌلاٚوعغ١ٓ ثؾ١ش ٠ّىٓ اْ ٠ظً ف١ٙب ػسثبد ٠75ؼًّ ثّعزٜٛ اوضس ِٓ 
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ػسثخ ثبٌدل١مخ ِّب ػٍّذ ٚظبػدد ػٍٝ رط٠ٛس اٌعؼخ الاٚوعغ١ٕ١خ  180 -170اٌمٍت اٌٝ 

ٌلاػج١ٓ .٠ٚروس ) أٗ ٠غت اْ ٠عزصدَ اٌّدزث١ٓ الاشىبي اٌؾد٠ضخ اصٕبء اٌزدز٠ت ؽزٝ ٠زُ ر١ّٕخ 

اٌؼًّ الاٚوعغ١ٕٟ ٌلاػت ٚاٌزٟ ثدٚز٘ب رعبػد ػٍٝ رط٠ٛس اٌؾد الالظٝ لاظزٙلان الاٚوعغ١ٓ 

)
1

ٚورٌه ٠فعس اٌجبؽش ثبْ اٌعجت ٠ؼٛد اٌٝ اْ اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ اٌّؼدح ِٓ لجً اٌّدزة اؽزٛد  

ػٍٝ رّبز٠ٓ رؾًّ خبص ِٓ خلاي اػطبء٘ب اٌٝ اٌلاػج١ٓ ثغسػبد اػٍٝ ِٓ إٌّبفعخ ِغ 

ِساػبد اٌزدزط ف١ٙب ِٓ ٚؽدح اٌٝ اخسٜ ثبظزصداَ ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌفزسٞ اٌّسرفغ اٌشدح ٚورٌه 

اٌٝ اٌّعبفخ اٌّمطٛػخ فٟ الاخزجبز ٌٛعدٔب ِغّّٛػخ اوجس ِٓ ِغّٛػخ ثمطغ اٌّعبفخ  ٌٛ ٔظسٔب

٠ّىٓ اْ    vo2maxٚذٌه أؼىط ػٍٝ و١ّخ الاٚوعغ١ٓ اٌّعزٍٙه خلاي الاخزجبز اذ ٠ؤود ) اْ 

٠زؾعٓ ثٙرا إٌٛع ِٓ اٌزدز٠ت ٚذٌه ثبظزصداَ رّبز٠ٓ ذاد لدزح ػب١ٌخ ٌٚفزسح ِٓ دل١مز١ٓ فّب فٛق 

 )
2

٠ٚفعس اٌجبؽش ٚعٛد اٌفسٚق فٟ ِزغ١س ٔجغ اٌساؽخ ٠ؼٛد اٌٝ أزظبَ اٌلاػج١ٓ ثبٌزدز٠ت    

لاظ١ّب فٟ شِٓ الاداء ٚاٌزىساز ٚورٌه ِدح اٌساؽخ ث١ّٕٙب ٚ٘را ثدٚزٖ ادٜ اٌٝ ؽظٛي ؽبٌخ ِٓ 

 اٌزغجساد فٟ اعٙصح اٌغعُ اٌٛظ١ف١خ ٚذٌه ِٓ خلاي ػدد ػسثبد اٌمٍت اصٕبء اٌساؽخ  

لأزظبَ ثبٌزدز٠ت ٠ؤدٞ اٌٝ ؽدٚس رغ١ساد ٚظ١ف١خ ٚاٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزى١ف اذ ٠ؤود ) اْ ا

ٌٍزغجساد اٌؾبدصخ اٌزٟ رؾدس فٟ اعٙصح اٌغعُ عساء اٌغٙد اٌؼؼٍٟ ٚالاظزّساز فٟ اداء ٘را 

اٌغٙد ػٍٝ اٌسغُ ِٓ ش٠بدح ػدد ػسثبد اٌمٍت فٟ ع١ّغ ٚظبئف اٌغعُ ٚثصبطخ ٚظبئف اٌمٍت 

ص اٌّدزث١ٓ (ٚاٌدٚزح اٌد٠ِٛخ ػٕد الاشصب
3

٠ٚؼصٚ اٌجبؽش ػدَ ٚعٛد فسٚق فٟ ِزغ١س إٌجغ  

ثؼد اٌغٙد ٠ؼٛد اٌٝ اٌزى١ف اٌؾبطً ػٕد اٌس٠بػ١ٓ ِٓ عساء اٌزدز٠ت اٌزٟ عؼٍزٗ ٠زؾًّ اػجبء 

ػب١ٌخ عدا ٚذٌه ِٓ خلاي ػخ اوجس و١ّخ ِّىٕخ ِٓ اٌدَ ٚثظٛزح ظس٠ؼخ ِّب عؼً إٌجغ ٠سرفغ 

ّؼٕٝ ٚطٛي اٌمٍت اٌٝ وفبءح ػب١ٌخ فٟ ػٍّٗ ِٓ خلاي رٍج١خ ػسثخ ثبٌدل١مخ اٞ ث 169 – 170اٌٝ 

لبث١ٍخ اٌغعُ اٌّصزٍفخ ِٓ اٌدَ ٚذٌه ثص٠بدح ػدد ػسثبد اٌمٍت اصٕبء اٌغٙد اٌجدٟٔ ٚظد إٌمض 

 اٌؾبطً ثبلاٚوعغ١ٓ ٌغسع ر١ٌٛد اٌطبلخ اٌّّىٕخ لاداء اٌؼًّ .

صٕبء الاداء )ش٠بدح ػدد ػسثبد اذ ٠روس ) اْ اٌزدز٠ت إٌّظُ ٠غؼً اٌس٠بػٟ ٠زؾًّ ػجئ ػبٌٟ ا

اٌمٍت ( ٚثؼد فزسح ٠جدا ثبٌٙجٛؽ فٟ ػدد اٌؼسثبد ٚاٌزٟ رٕؼىط ػٍٝ ش٠بدح لدزح اٌمٍت ِٓ خلاي 

فؼً اٌؼظت اٌجبزاظّجضبٚٞ اٌرٞ ٠ؼًّ ػٍٝ اثطبء ِؼدي ػسثبد اٌمٍت (
4

 

                                                 
1

 Magllscho  .e.w.  swimming  event   faster    Mayfield    publishing   co .       California   state   u.s.a.1993  pp 

125. 
2

 . 189,ص 1999ٌؼسثٟ , ثعط٠ٛعٟ اؽّد :اظط ٚٔظس٠بد اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ  ,اٌمب٘سح ,داز اٌفىس ا 
3

 2000,داز اٌفىس اٌؼسثٟ , اٌمب٘سح ,1اثٛ اٌؼٍٝ اؽّد ػجد اٌفزبػ ِٚؾّد طجؾٟ :فع١ٌٛٛع١ب ِٚٛزفٌٛٛع١ب اٌس٠بػٟ ٚؽسق اٌم١بض ٚاٌزم٠ُٛ ,ؽ 

 . 17,ص
44

اٌّظس١٠ٓ ٚاٌعٛف١ذ  ث١ٓ ثؼغ ِغّٛػبد ِٓ اٌعجبؽ١ٓ إٌبشئ١ٓ vo2maxػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه ٚػجد إٌؼُ ثد٠س :دزاظخ ِمبزٔخ ٌّعز٠ٛبد  

 . 642,ص 1980,اٌّؤرّس اٌؼٍّٟ ٌٍدزاظبد ٚثؾٛس اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ,
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٠ىْٛ  ٚورٌه ٠ؤود ) اْ ِمداز الأصفبع فٟ ِؼدي ػسثبد اٌمٍت إٌبرظ ػٓ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ

ل١ٍلا وٍّب وبْ ِعزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ػب١ٌب  ٚاصٕبء الاداء ٠زؾًّ اٌس٠بػٟ اْ ٠ظً اٌّؼدي اٌٝ 

ِعز٠ٛبد ػب١ٌخ لاْ ٌٗ اٌمدزح ػٍٝ ا٠ظبي اٌدَ لاوجس ػدد ِّىٓ لاػؼبء اٌغعُ (
1
  

٠ٚؼصٚ اٌجبؽش ظجت اٌفسٚق فٟ اٌغبٔت اٌّٙبزٞ ٌظبٌؼ ِٕزدٜ شجبة اثٟ اٌصظ١ت عبء ٔز١غخ 

دح ٚاٌزىساز اٌّعزّس ٌٙبر١ٓ اٌّٙبزر١ٓ اصٕبء اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ِّب عؼٍُٙ ٠زمْٕٛ اٌّٙبزح الاػب

ثشىً ع١د ٚ٘را ِب افسشرٗ ٔزبئظ الاخزجبزاد ٚورٌه ِٛاػجخ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزدز٠ت ؽمك إٌزبئظ 

اٌّفسشح فٟ الاخزجبزاد ٘را ِٓ عبٔت ِٚٓ عبٔت اخس فؼٕد ِشب٘دح إٌّٙبط اٌصبص ثّدزة 

زدٜ ٚعدٔبٖ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ رّبز٠ٓ ِٙبز٠خ فٟ وً اٌٛؽداد ظٛاء لجً اٌدخٛي ثبٌمعُ اٌسئ١عٟ اٚ إٌّ

ثؼد الأزٙبء ِٓ اٌمعُ اٌسئ١عٟ ِٓ خلاي رمع١ُ اٌٍّؼت اٌٝ ٍِؼج١ٓ طغ١س٠ٓ وً ٍِؼت ٠ؾزٛٞ 

 ػٍٝ صلاصخ لاػج١ٓ ٘رٖ عؼٍذ لاػج١ٓ ٘را إٌّزدٜ ٠ز١ّصْٚ ػٓ إٌّزدٜ الاخس .

ٚعٛد اٌفسٚق فٟ اٌغبٔت اٌجدٟٔ ٠ؼٛد اٌٝ ٔفط الاظٍٛة اٌرٞ ادٜ اٌٝ  ٠ٚسٜ اٌجبؽش اْ ظجت

اٌزفٛق ٚظٙٛز اٌفسٚق فٟ اٌغبٔت اٌّٙبزٞ اذ ٠روس ػم١ً اٌىبرت ) اْ ػٍٝ اٌلاػت اْ ٠ؼسف 

ِدٜ لبث١ٍخ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚزد فؼً اٌس٠بػٟ ػٍٝ اٌىسح ٚثدْٚ وسح لاْ ٘رٖ اٌٍؼجخ ِٓ 

ذ ِزبخس ٚفٟ ٔفط اٌٛلذ ٔعزط١غ اْ ٔصزجس لدزاد اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي الاٌؼبة اٌزٟ رجدا فٟ ٚل

ثؼغ الاٌؼبة اٌظغ١سح ٌٍىسح ٌٕزّىٓ ِٓ رى٠ٛٓ فىسح ٚاػؾخ ػٓ ِدٜ ِمدزح اٌلاػت اٌزى١ٕى١خ 

ٚاٌزىز١ى١خ  ٚلاعً رم١١ُ اٌلاػج١ٓ ٌّؼسفخ ِدٜ رمجٍُٙ ٌزؼٍُ اٌّٙبزاد ٚاٌٍؼت ٔعزؼًّ ؽسلب ثع١طخ 

ٚغ١س ِؼمدح (
2

 

 انباب انخامش                            

 الاصتنتاجاث وانتىصياث -5

 الاصتنتاجاث  5-1

اظزٕزظ اٌجبؽش اْ رّبز٠ٓ الاػبدح ٚاٌزىساز ٚرغصئخ اٌٍّؼت وبْ ٌٙب الاصس اٌجبٌغ فٟ فٟ -1

 ظٙٛز ػبًِ اٌدلخ ثشىً ع١د ٌدٜ افساد اٌؼ١ٕخ . 

اٌٝ ؽظٛي ؽبٌخ اٌزى١ف ٚاٌزطٛز فٟ ِٛاظجخ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزّبز٠ٓ اٌجد١ٔخ ا١ِٛ١ٌخ ادٜ -2

 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌجدٟٔ . 

رؾًّ ػ١ٕخ اٌجؾش لاؽّبي ػب١ٌخ ٚاػجبء وج١سح ػٍّذ ػٍٝ رى١ف اٌلاػج١ٓ ٌغ١ّغ -3

 اٌّغٙٛداد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ .

 اُ٘ اٌزٛط١بد  5-2

                                                 
1

 . 69, ص 2002ِؾّد ػٍٟ اؽّد اٌمؾ :فع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بػخ ٚردز٠ت اٌعجبؽخ , اٌّسوص اٌؼسثٟ ٌٍٕشس ,  
2

 . 25ػم١ً ػجد الله اٌىبرت :ِظدز ظجك ذوسٖ ,ص 
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فظخ ػسٚزح فزؼ ِدازض رصظظ١خ فٟ فؼب١ٌخ اٌىسح اٌطبئسح ثشىً اٚظغ فٟ اٌّؾب-1

 ٌص٠بدح لبػدح اٌٍؼجخ .

ػسٚزح اظزصداَ ِٕب٘ظ اٌزدز٠ت اٌّزٕٛػخ ثبػبفخ ػبًِ اٌزش٠ٛك ٚاٌؾبفص ادٜ  -2

 إٌبشئ .

 

 اٌّظبدز

,داز اٌفىس اٌؼسثٟ ,اٌمب٘سح  1اثٛ اٌؼلا ػجد اٌفزبػ :فع١ٌٛٛع١ب اٌزدز٠ت ٚاٌس٠بػخ ,ؽ-1

,2003 . 

ٌٛٛع١ب اٌس٠بػٟ ٚؽسق اٌم١بض اثٛ اٌؼلا ػجد اٌفزبػ ِٚؾّد طجؾٟ :فع١ٌٛٛع١ب ِٚٛزف-2

 . 2000, اٌمب٘سح ,داز اٌفىس اٌؼسثٟ ,1ٚاٌزم٠ُٛ ,ؽ

ثعط٠ٛعٟ اؽّد :اظط ٚٔظس٠بد اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ  ,اٌمب٘سح ,داز اٌفىس اٌؼسثٟ -3

,1999 . 

 . 2012,ثغداد , 1ز٠بع خ١ًٍ خّبض ٚاخساْ :اٌىسح اٌطبئسح ,ؽ-4

 . 2006ب ,,١ٌج١ 1ظؼد ؽّبد اٌغ١ٍّٟ :اٌىسح اٌطبئسح ,ؽ-5

ػٍٟ ِٙدٞ ٘بدٞ ٚػبدي ِغ١د خصػً :الاخزجبزد ا١ٌّدا١ٔخ فٟ فؼب١ٌخ اٌىسح اٌطبئسح -6

 . 2015,داز ١ٔجٛز ,ثغداد , 1,ؽ

 ػّبز عبظُ ِعٍُ ٚػم١ً ِعٍُ ػجد اٌؾع١ٓ :الاظط اٌفع١ٌٛٛع١خ ٌٍغٙبش  اٌزٕفعٟ-  7                 

 . 2010,إٌص١ً ,اٌؼساق ,اٌجظسح , 2ٌدٜ اٌس٠بػٟ ,ؽ 

ػم١ً ػجد الله اٌىبرت :اٌىسح اٌطبئسح اٌزدز٠ت ٚاٌصطؾ اٌغّبػ١خ ,اٌغصء الاٚي ,عبِؼخ  -8

 . 1988ثغداد ,

ث١ٓ ثؼغ  vo2maxػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه ٚػجد إٌّؼُ ثد٠س :دزاظخ ِمبزٔخ ٌّعز٠ٛبد -9

عٛف١ذ ,ِؤرّس اٌؼٍّٟ ٌٍدزاظبد ٚثؾٛس ِغّٛػبد اٌعجبؽ١ٓ إٌبشئ١ٓ اٌّظس١٠ٓ ٚاٌ

 . 1980اٌزسث١خ اٌس٠بػجخ ,

ِؾّد طجؾٟ ؽعب١ٔٓ ٚؽّدٞ ػٕد إٌّؼُ :الاظط اٌؼ١ٍّخ ٌٍىسح اٌطبئسح ,ِسوص  10

 . 1997اٌىزبة ٌٍٕشس ,اٌمب٘سح , 

ِؾّد ػٍٟ اؽّد اٌمؾ : فع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بػخ ٚردز٠ت اٌعجبؽخ ,اٌّسوص اٌؼسثٟ ٌٍٕشس -11

,2002 . 
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