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 ِغرخٍض اٌثؽس                                               

ٚاٌثذ١ٔح  اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج فٟ ذط٠ٛش اٌمات١ٍح اٌلااٚوغع١ٕ١ح

 ٚدلح اداء ِٙاسذٟ اٌؼشب اٌغاؼك ٚالاسعاي فٟ اٌىشج اٌطائشج

                                           

 َ. ػم١ً ظاسغ طثش                                              

  

ذس٠ة ذطشق اٌثاؼس فٟ اٌثاب الاٚي اٌٝ اٌّمذِح ٚا١ّ٘ح اٌثؽس ؼ١س ذطشق ف١ٙا اٌٝ ػٍُ اٌر     

م١ك الا٘ذاف ,ٚوأد ػٍٝ ذؽإٌّاعثح ٚاشش٘ا  التدريبٚذطٛسٖ ِّٚٙح اٌّذسب فٟ اخر١اس ؽش٠مح 

 .اػذاد ذّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج -1    ا٘ذاف اٌثؽس :

.ٚوأد فشٚع  اٌرؼشف ػٍٝ ذاش١ش ذٍه اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ اٌمات١ٍح اٌلااٚوغع١ٕ١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح-2

ٚظٛد فشٚق ت١ٓ -2.ٚظٛد فشٚق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح  -1  اٌثؽس :

ٚظٛد فشٚق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ اٌثؼذ١٠ٓ ت١ٓ -3  الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌؼاتطح .

ػٕا٠ٚٓ اّ٘ٙا  ٚفٟ اٌثاب اٌصأٟ ذطشق اٌثاؼس اٌٝ ِعّٛػح.ٚاٌرعش٠ث١ح  حاٌّعّٛػر١ٓ اٌؼاتط

اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚتؼغ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚفٟ اٌثاب اٌصاٌس ذطشق اٌثاؼس اٌٝ ِٕٙط 

اٌثاب  ااٌثؽس ٚػ١ٕح اٌثؽس ٚالاخرثاساخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس اػافح اٌٝ إٌّٙاض اٌرذس٠ثٟ اِ

الاعرٕراظاخ  فف١ٗ ذُ ػشع إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا اؼرٜٛ اٌثاب اٌخاِظ ػٍٝ اُ٘اٌشاتغ 

اْ اعرخذاَ ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج عاػذ -1ٚاٌرٛط١اخ ٚوأد اُ٘ الاعرٕراظاخ 

( دل١م١ح وأد 15صِٓ اٌرّش٠ٕاخ )-2.ػٍٝ ذط٠ٛش اٌعأة اٌثٕٟ ٚاٌّٙاسٞ ٚاٌمذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح 

 .واف١ح لاؼذاز ذغ١شاخ ا٠عات١ح ِٓ خلاي ِا افشصذٗ الاخرثاساخ 
Abstract of Research 

Using exercises by method Interval training high intensity in developing 

anaerobic and physical ability and performance accuracy to serve and smash in 

volleyballBy  : Aqeel Jareh Sabr 

Researcher mentioned at the first chapter to the introduction and the importance of 

his research, where mentioned the science of training and its development and trainer 

task in selecting the appropriate method of training and its impact on the achievement 

of goals.The objectives of the research was:1- Preparing training exercise by 

method interval training high intensity.2- Identify the impact of such exercises on 

ability anaerobic, physical and skill.The research hypotheses was:1- The existence 

of differences between the pre-test and post-test in the experimental group.2- The 

existence of differences between the pre-test and post-test in the control group. 

3- The existence of differences between the pre-test and post-test among 

experimental group and control group.In chapter second, the researcher mentioned to 

the group addresses such as sports training and Some physical and skill attributes.  In 

chapter three, the researcher mentioned to research methodology, sample and tests 

used in research in addition to the training approach.In chapter four, displaying 

results , analyzed and discussed.The chapter five included the conclusions and 

recommendations 
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 انثاب الاًل

 

انمقذمح ًاىمٍح انثحث    1-1  

ٌمذ ذطٛس ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ذطٛسا وث١شا ٍِٚؽٛظا ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌعاد ػٍٝ الاسذماء تّغرٜٛ ؽشق     

اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚو١ف١ح ذؽذ٠ذ اٌطش٠مح الافؼً ٌىً فؼا١ٌح ٚلا ٠خفٝ ػٍٝ اطؽاب الاخرظاص اْ اٌرؽىُ 

ٚٔظاَ اٌطالح اٌّغرخذَ ٌٗ الاشش اٌّغرخذِح ٚ فرشاخ اٌشاؼح  تؼٕاطش اٌؽًّ اٌرذس٠ثٟ اٌّرّصً تاٌؽعُ ٚ اٌشذج

وً رٌه ادٜ اٌٝ اْ ذؽذ٠ذ ؽش٠مح اٌرذس٠ة ٟ٘ الا١ٌح ٌرٕف١ز  اٌفاػً فٟ اٌٛطٛي اٌٝ افؼً اٌّغر٠ٛاخ

اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح اٌّشعِٛح ٌرط٠ٛش اٌؽاٌح اٌرذس٠ث١ح ٌٍش٠اػٟ ٚسفغ ِغرٛاٖ عٛاء فٟ اٌعأة اٌثذٟٔ 

إٌّاعثح ٌىً فؼا١ٌح ذثمٝ ػٍٝ ػاذك اٌّذسب اٌزٞ  ٚذثمٝ ِّٙح اخر١اس ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٚ اٌّٙاسٞ

ٚذؼذ  ٠شؽض ػّٓ تشٔاِعٗ ِذٜ ذٕاعة ؽش٠مح اٌرذس٠ة إٌّرخثح ِغ ا٘ذاف اٌّذسب اٌّشعِٛح

اٌىشج اٌطائشج ٚاؼذج ِٓ الاٌؼاب اٌرٟ ٌٙا خظٛط١اخ ِخرٍفح ذر١ّض تٙا ػٓ تالٟ الاٌؼاب 

ٕظاَ اٌمذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح وزٌه ِٙاسذٟ اٌش٠اػ١ح ؼ١س اْ اغٍة ِٙاساخ اٌىشج اٌطائشج ذؤدٜ ت

اٌؼشب اٌغاؼك ٚ الاسعاي ٌّٙا خظٛط١اخ لذ ذخرٍف ػٓ تالٟ اٌّٙاساخ  الاخشٜ فّصلا لذ 

تؽراض لاػة اٌؼشب اٌغاؼك لذساخ تذ١ٔح خاطح غ١ش اٌرٟ ٠ؽراظٙا اٌلاػة اٌّؼذ وزٌه ِا٠ؽراظٗ 

ع اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ٌٚغش (ا١ٌٍثشٚاٌلاػة اٌؽش )اٌلاػة اٌّشعً غ١ش ِا٠ؽراظٙا 

اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ٠ؽراظٙا لاػة اٌىشج  ف١ٙا ٠رطٍة اٌرشو١ض ػٍٝ اٌعأة اٌثذٟٔ تً ٚذشخ١ض

ِٓ ٕ٘ا ذظٙش ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ ػشٚسج اعرخذاَ  اٌطائشج ٚاٌرٟ ذغّٝ اٌفرشاخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح

ات١ٍح اٌلااٚوغع١ٕ١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚدلح اداء ذّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذٖ فٟ ذط٠ٛش اٌم

 .ٚالاسعاي فٟ اٌىشج اٌطائشج غاؼكاٌ بِٙاسذٟ اٌؼش

 
مشكهح انثحث  1-0  

 
ِٓ اُ٘ اٌّؼٛلاخ اٌرٟ ذٛاظٗ اٌّذسب ٟ٘ ِغاٌح اخر١اس ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌرٟ ٠غرخذِٙا اشٕاء   

اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ِٚذٜ ِلائّح ذٍه اٌطش٠مح ِغ ا٘ذاف اٌّذسب ٚؽّٛؼٗ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ 

اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ؼ١س اْ اعرخذاَ ؽش٠مح ِؼ١ٕح غ١ش ِذسٚعح لذ ذرغثة فٟ ِشاوً ٌٍفش٠ك اٚ لذ 

١ّح ٚلا ذعذٞ ٔفؼا فٟ ؽش٠ك ذط٠ٛش ِغرٜٛ اٌلاػث١ٓ ٌٚىْٛ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ذؽراض ذىْٛ ػم

اٌٝ ذىاًِ فٟ الاداء ٚاٌزٞ ٠رطٍة لذساخ تذ١ٔح خاطح اسذأٜ اٌثاؼس اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ تطش٠مح 

اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج وطش٠مح ذذس٠ث١ح ذغاػذ فٟ ا٠عاد اٌؽٍٛي ٌّشاوً اٌرذس٠ة اٌرٟ ذؼ١ك 

١ٍح إٌٙٛع تاٌّغرٜٛ ِٚؼشفح ِا ٘ٛ اشش اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ ذط٠ٛش اٌمات١ٍح اٌلااٚوغع١ٕ١حٚاٌثذ١ٔح ػّ

  .ٚدلح اداء ِٙاساذٟ اٌؼشب اٌغاؼك ٚالاسعاي

 

اىذاف انثحث   1-3  

 

.اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج  س٠ةذاػذاد ذّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌر -1  

غ اٌشذج ػٍٝ  اٌمات١ٍح اٌلااٚوغع١ٕ١ح ٚ اٌرؼشف ػٍٝ ذاش١ش اٌرّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌّشذف -2

.اٌثذ١ٔح   

اٌرؼشف ػٍٝ ذاش١ش اٌرّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة ِشذفغ اٌشذج ػٍٝ دلح اداء ِٙاساذٟ اٌؼشب  -3

.اٌغاؼك ٚالاسعاي   
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فرًض انثحث  1-4  

 

ٚظٛد فشٚع راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٌرط٠ٛش  -1

 .مذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح ٚاٌثذ١ٔح اٌ

ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٌرط٠ٛش دلح  -2

 .اداء ِٙاساذٟ اٌؼشب اٌغاؼك ٚالاسعاي

 .ٍّعّٛػر١ٓ اٌظاتطح ٚاٌرعش٠ث١ح ٌٚظاٌػ اٌرعش٠ث١حٌ ١ٓاٌثؼذ٠ ٓٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌم١اع١ -3

 

  ِعالاخ اٌثؽس  1-5

اٌّذسعح اٌرخظظ١ح فٟ شّاي اٌثظشج .اٌّعاي اٌثششٞ : ػ١ٕح ِٓ لاػثٟ  1-5-1  

   2014/  12/  20اٌٝ   2014/ 9/ 5اٌّعاي اٌضِأٟ : ٌٍفرشج ِٓ    1-5-2

اٌّذسعح اٌرخظظ١ح فٟ شّاي اٌثظشج . اٌّعاي اٌّىأٟ : 1-5-3  

 

  انثاب نثانً
 

 انقذرج  انلااًكسدٍنٍح    0-1
) ؼ١س ٠رُ أراض اٌطالح فٟ الً صِٓ ِّىٓ لاداء ػًّ ػؼٍٟ لظ١ش اػرّادا ػٍٝ ٔظاَ اٌفٛعفاخ 

ٚذؼرثش ل١ٍغاخ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٟ٘ تّصاتح ل١اعاخ اٌؽذ الالظٝ ٌؼ١ٍّاخ اٌرّص١ً اٌغزائٟ 

 اٌلا٘ٛائٟ لأراض اٌطالح ٚاٌرؽًّ اٌلا٘ٛائٟ ٠ّصً لذسج اٌؼؼلاخ ػٍٝ اٌم١اَ تأمثاػاخ ػؼ١ٍح

شٛأٟ ؼرٝ دل١مر١ٓ ٕٚ٘ا ٠ىْٛ الاػرّاد اعاعا  10تاٌؽذ الالظٝ خلاي فرشج ص١ِٕح اػرثاسا ِٓ 

ػٍٝ ٔظاَ ؼاِغ اٌلاور١ه لأراض اٌطالح 
1 . 

     
شا١ٔح تؼذ تذا٠ح  7-٠ٚ5زوش اتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ :) ذظٙش اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمظٜٛ خلاي فرشج 

شا١ٔح ٌذٜ الاشخاص غ١ش اٌّذست١ٓ ت١ّٕا ٠ّىٓ اْ  15-7اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٠ّٚىٓ الاؼرفاظ تٙا ٌفرشج 

 30- 25 ٠ؽرفع تٙزا اٌّغرٜٛ ِٓ الاداء ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ رٚٞ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ٌفرشج ذظً اٌٝ

شا١ٔح ٌٚذٜ اٌش٠اػ١١ٓ رٚٞ اٌّغر٠ٛاخ  15 -10شا١ٔح وّا ذظً ٌذٜ اٌش٠اػ١١ٓ اٌؼاد١٠ٓ اٌٝ فرشج 

شا١ٔح اؼ١أا( 50-40شا١ٔح اٌٝ  25- 20اٌؼا١ٌح ِات١ٓ 
2   . 

 انرذرٌة انفرري مرذفع انشذج  0-0

 رذس٠ة                 ) خلاطح ؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ اٌّشذفغ اٌشذج ذؽذد اٌرٕظ١ُ ٚالاداء فٟ اٌ   

ِشج  12 -8اٌذائشٞ ,٠عة اْ ذىْٛ اٌرذس٠ثاخ واٍِح تطش٠مح ذّىٓ اٌلاػة ِٓ ذىشاس الاداء ِٓ 

ذّش٠ٕاخ ٠عة اْ ٠ىْٛ خّغح ِٕٙا وؽذ  10تذْٚ ذؽذ٠ذ اٞ صِٓ ٚفٟ اٌثشٔاِط اٌزٞ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ 

ٝ ِغر٠ٛاخ اٚ ادٔٝ تؽًّ اػافٟ ِؼاف ٌٛصْ ظغُ اٌلاػة .ٚاٌؽًّ الاػافٟ ستّا ٠مغُ اٌ

ِماِٚاخ شاترح )وشاخ ؽث١ح ( ػاسػاخ افم١ح . الاٚصاْ اٌّغرذ٠شج ,او١اط سًِ ,اٚ ِظٕؼح 

 ٌّماِٚاخ خاسظ١ح .

شا١ٔح ٚذٕؽظش  90-30ٚذٕؽظش ؽٛي فرشج اٌشاؼح ت١ٓ وً ِعّٛػح ٚاخشٜ ِٓ اٌرّش٠ٕاخ ت١ٓ 

دلائك ( 5-3فرشج اٌشاؼح ت١ٓ اٌذائشج الاٌٚٝ ِٓ 
3   

                                                 
1

 . 259-258ص 2010’اٌثظشج ’ِطثؼح إٌخ١ً ’2ؽ’ػّاس ظاعُ ِغٍُ ٚػم١ً ِغٍُ ػثذ اٌؽغ١ٓ :الاعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌٍعٙاص اٌرٕفغٟ ٌذٜ اٌش٠اػٟ  - 
2

 . 307, ص  2003, داس اٌفىش اٌؼشتٟ , اٌما٘شج ,  1اتٛ اٌؼلا  ػثذ اٌفراغ : فغ١ٌٛٛظ١ا اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ , ؽ- 
3

 .55.ص2004ػادي ػثذ اٌثظ١ش ػٍٟ :اٌرذس٠ة اٌذائشٞ اعغٗ ٚذطث١مٍرٗ ,اٌّىرثح اٌّظش٠ح ,الاعىٕذس٠ح .- 
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 ة حمم انرذرٌ 2-3

٠ظٙش وً ؼًّ ذذس٠ثٟ ذاش١شا ِرخظظا ػٍٝ ظغُ اٌش٠اػٟ ٚذؼرّذ ل١ّح ٘زا اٌراش١ش ػٍٝ   )    

ظٍّح ِٓ اٌؼٕاطش تّا ف١ٙا ؽٛي ِذج اٌرّش٠ٓ ِٚمذاس شذذٗ ٚطؼٛترٗ ٚاٌؽاٌح اٌرٟ ٠ٛظذ ف١ٙا 

اذعاٖ اٌش٠اػٟ اشٕاء ٌؽظح ذٕف١ز اٌرّش٠ٓ   اْ ؼعُ اٌرذس٠ة ٚٚعائٍٗ فٟ اٌرذس٠ة وص١شج ٚاْ ِؼشفح 

اٌؽًّ اٌرذس٠ثٟ ذؼطٟ اِىا١ٔح ذٛص٠غ ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ػٍٝ اٌٛؼذاخ ٚاٌّشاؼً اٌرذس٠ث١ح تشىً ع١ٍُ(
1 

 شذج انحمم انرذرٌثً 0-4

٘ٛ دسظح اٚ ل١ّح اٚ ِغرٜٛ طؼٛتح الاداء ٠ٚماط تاٌضِٓ اٚ اٌّغافح اٚ اٌى١ٍٛ غشاَ ِٚٓ )   

ٟٚ٘ اٌشذج اٌرٟ ذغرخُ ػادج فٟ اٌؼشٚسٞ اٌر١١ّض ت١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌشذج ٟٚ٘ اٌشذج اٌمظٜٛ 

إٌّافغاخ  ٚاٌشذج إٌغث١ح اٌرٟ ذغرخذَ فٟ اٌرذس٠ة اْ ذؽذ٠ذ شذج اٌرذس٠ة ٘ٛ ػ١ٍّح ذخظظ١ح 

تؽرح ٌزا ِٓ اٌؼشٚسٞ الا٘رّاَ تاٌّؤششاخ اٌرٟ ذغرخذَ فٟ اٌؽًّ اٌرذس٠ثٟ تذلح ػا١ٌح لاْ 

ح فاْ ٘ذف اٌرذس٠ة عٛف ٠رغ١ش (ذلاػة اٚ ذغ١١ش تاؼذ ٘زٖ اٌّؤششاخ واٌؽعُ اٚ اٌشذج اٚ اٌشاؼ
2

 

  انقذراخ انثذنٍح انخاصح 0-5

 انقٌج انممٍزج تانسرعح  0-5-1    

ذؼرثش اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ِظٙش تاسص ِٓ ِظا٘ش اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح وٛٔٙا ِض٠ط ِٓ طفرٟ اٌمٛج   

ٌٚؼثح اٌىشج  ٚاٌغشػح ٌٚزٌه ذغّٝ اؼ١أا تاٌمٛج اٌغش٠ؼح ٌٚٙا ذاش١ش فاػً فٟ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح

اٌطائشج تظٛسج خاطح  ٚلذ ػشفٙا س٠غاْ خش٠ثؾ ِع١ذ ٚػٍٟ ذشوٟ ) تأٙا ػثاسج ػٓ لذسج 

اٌش٠اػٟ فٟ اٌرغٍة ػٍٟ اٌّماِٚاخ اٌّشذثطح تأمثاػاخ ػؼ١ٍح عش٠ؼح (
3

ٚػشفٙا لاعُ ؼغٓ  

ؼغ١ٓ تأٙا )لات١ٍح اٌؼؼلاخ ٌٍرغٍؾ ػٍٝ ِماِٚح تغشػح أمثاع ػا١ٌح (
4

   

 لانفدارٌح انقٌج ا 0-5-0

ٟٚ٘ اؼذٜ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح راخ الا١ّ٘ح اٌفائمح ظذا فٟ ذؽم١ك الاداء اٌع١ذ ٟٚ٘ لاذمً ا١ّ٘ح        

ػٓ طفح اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح تإٌغثح ٌلاػثٟ اٌىشج اٌطائشج ٚرٌه لاْ لاػة اٌىشج اٌطائشج 

ِٓ أٛاع اٌمٛج ٚخظٛطا ػٕذ اداء ِٙاسذٟ اٌؼشب اٌغاؼك ٚالاسعاي ٠ؽراض اٌٝ ٘زا إٌٛع 

 اٌؼؼ١ٍح تشىً وث١ش ظذا 

٠ٚؼشفٙا لاعُ ؼغٓ إٌّذلاٚٞ )ٟ٘ الظٝ لٛج ٠غرط١غ اٌعٙاص اٌؼؼٍٟ أراظٙا فٟ ؼاٌح الظٝ 

أمثاع اسادٞ ٚذؼذ اٌؼاًِ اٌؽاعُ فٟ اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ ِماِٚح ػا١ٌح (
5

 

 تعط مياراخ انكرج انطائرج  0-6

  انضرب انساحق 0-6-1

ذؼرثش ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك الاٚفش ؼؼا فٟ ؼغُ إٌماؽ ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌفٛص تاٌشٛؽ      

ٚاٌّثاساج ) اْ ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ذؼذ ِٓ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح اٌؽاعّح فٟ اٌىشج اٌطائشج ٠ٚرُ 

ػٓ ؽش٠ك ػشب اٌىشج تاؼذٜ ا١ٌذ٠ٓ تمٛج ٌرؼذ٠رٙا تاٌىاًِ ِٓ فٛق اٌشثىح ٚذٛظ١ٙٙا اٌٝ ٍِؼة 

ش٠ك إٌّافظ تطش٠مح لا١ٔٛٔح ٚذؼثش ػٓ اٌعٙٛد إٌٙائ١ح ٌٍفش٠ك تاوٍّٗ ٚاٌرٟ ٠ؼرّذ ػ١ٍٙا فٟ اٌف

ذؽم١ك اٌفٛص فٟ اٌّثاس٠اخ(
6

 

                                                 
1

 147,ص 2001اػٟ ,اٌطثؼح اٌؼشت١ح الاٌٚٝ ,الاسدْ ,س٠غاْ خش٠ثؾ ِع١ذ :ذخط١ؾ ٚذم٠ُٛ اٌرذس٠ة اٌش٠- 
2

 132س٠غاْ خش٠ثؾ ِع١ذ : ٔفظ اٌّظذس اٌغاتك,ص - 
3

 37,ص2002س٠غاْ خش٠ثؾ ِع١ذ ٚػٍٟ ذشوٟ :ٔظش٠اخ ذذس٠ة اٌمٛج .تغذاد,- 
4

 .111,ص1998لاعُ ؼغٓ ؼغ١ٓ :ذؼٍُ لٛاػذ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ,ػّاْ ,داس اٌفىش ٌٍطثاػح ٚإٌشش ,- 
5

 .476,ص1987لاعُ ؼغٓ إٌّذلاٚٞ :ذذس٠ة ا١ٌٍالح ٚاٌرىر١ه اٌش٠اػٟ ٌلاٌؼاب اٌش٠اػ١ح ,ِذ٠ش٠ح داس اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش ,ظاِؼح اٌّٛطً ,- 
6

 .101,ص2012س٠اع خ١ًٍ ٚاخشاْ :اٌىشج اٌطائشج ,اٌطثؼح الاٌٚٝ ,تغذاد,- 
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  الارسال 0-6-0

اٌّٙاسج اٌٛؼ١ذج اٌرٟ ذؤدٜ ِٓ  ظذا فٟ اٌىشج اٌطائشج لأٙاِٙاسج الاسعاي ِٓ اٌّٙاساخ اٌّّٙح 

لاػة ٚاؼذ ٟٚ٘ ِٙاسج ِّىٓ اٌؽظٛي ِٓ خلاٌٙا ػٍٝ ٔمطح ِثاششج )٠ؼذ الاسعاي ِٓ اٌّٙاساخ 

الاعاع١ح راخ اٌطاتغ اٌٙعِٟٛ اٌفشدٞ ؼ١س اْ اٌلاػة فٟ ادائٗ ٠ىْٛ ِغرملا ٚغ١ش ِشذثؾ 

تضِلائٗ(
1 

ِثاششج ٌٍفش٠ك اٌّشعً ٚلذ ذؤدٞ )ِٓ خلاي اذماْ ػشتاخ الاسعاي ٠ّىٓ اؼشاص ٔمطح عش٠ؼح ٚ

فٟ تؼغ الاؼ١اْ اٌٝ ذغ١١ش ٔر١عح اٌّثاساج ٌظاٌػ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠ع١ذ اعرغلاٌٗ فٟ اٌؽظٛي ػٍٝ 

ٔمطح ِثاششج (
2  

 

                          

 

  انثاب انثانث  

 منيدٍح انثحث ًاخراءاذو انمٍذانٍح 

 منيح انثحث  3-1

اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلائّرٗ ٌطث١ؼح اٌّشىٍح تاػرثاس اْ اٌرعش٠ة ِٓ اوصش اٌٛعائً 

 وفاءج ٌٍٛطٛي اٌٝ ِؼشفح اٌؽم١مح ٚاٌٛشٛق تٙا 

  اٌثؽسعٍنح  3-0

ذُ اخر١اس ػ١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح ُٚ٘ ٠ّصٍْٛ اٌّذسعح اٌرخظظ١ح تاٌىشج اٌطائشج فٟ شّاي 

/.ِٓ ِعرّغ اٌثؽس شُ لاَ 33.3لاػثا ٠ّصٍْٛ ٔغثح 20ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘  15-14اٌثظشج تاػّاس 

لاػث١ٓ  10اٌثاؼس ترمغ١ُ افشاد اٌؼ١ٕح ٚتاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ذعش٠ث١ح ٚظاتطح تٛالغ 

( 1ٌىً ِعّٛػح ٚلثً اٌثذء تاٌؼًّ اظشٜ اٌثاؼس ػ١ٍّح اٌرىافؤ ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ وّا فٟ اٌعذٚي )

ائط غ١ش ِؼ٠ٕٛح فٟ ظ١ّغ اٌّرغ١شاخ ِّا ٠ذي ػٍٝ ذىافؤ افشاد اٌؼ١ٕح ٌٍؼًّ تخؾ ؼ١س وأد إٌر

 ششٚع ٚاؼذ .

 ( ٠ث١ٓ اٌرىافؤ ت١ٓ اٌّعّٛػر1ٓ١ظذٚي سلُ )                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 . 15,ص1984ص٠غ ,اٌما٘شج ,ؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ :اٌىشج اٌطائشج ,وٛتٟ ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛ- 
2

 .31,ص1997,ِٕشٛساخ اٌغاتغ ِٓ اتش٠ً ,١ٌث١ا ,1عؼذ ؼّاد اٌع١ٍّٟ :اٌىشج اٌطائشج ذؼ١ٍُ ,ذذس٠ة ,ذؽى١ُ ؽ- 

الاخرثاس اٌمثٍٟ  اٌّرغ١شاخ

 ػاتطح

 مثٍٟالاخرثاس اٌ

 ذعش٠ث١ح

 اٌذلاٌح خ اٌّؽغٛتح

 ع ط ع ط

  0,082 0,72 42,39 0,74 42,37 اٌمفض

 0,11 8,38 160,10 8,27 159,78 اٌمذسج  غ١ش ِؼٕٛٞ

 0,2 0,31 3,90 0,30 3,92 20َسوغ 

 1,63 1,86 39,27 1,94 40,30 ػشب عاؼك

 1,35 2,78 51,41 2,74 50,18 اسعاي
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 ًسائم خمع انثٍاناخ ًالاخيزج ًالادًاخ انمسرخذمح  3-3

 اٌّلاؼظح .-1

 الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح .-2

 وشاخ اٌىشج اٌطائشج . -3

 شثىح . -4

 ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج . -5

 ١ِضاْ ؽثٟ . -6

 ظٙاص ٌم١اط اٌطٛي . -7

 .الاخرثاراخ انمسرخذمح فً انثحث    3-4  

اخرثار انقذرج انلااًكسدٍنٍح انفٌسفاخٍنٍح )اخرثار انٌثة انعمٌدي ( 3-4-1
1 

 : ل١اط اٌمٛج اٌّرفعشج ٌٍشظ١ٍٓ. رانغرض من الاخرثا

عُ ػٍٝ اْ  150عثٛسج ذصثد ػٍٝ ؼائؾ تؽ١س ٠ىْٛ ؼافرٙا اٌغفٍٝ ِشذفؼح ػٓ الاسع  الادًاخ:

عُ ِا١ٔض٠ا )٠ّىٓ الاعرغٕاء ػٓ اٌغثٛسج ٚٚػغ اٌؼلاِاخ ػٍٝ 400اٌٝ  151ذذسض تؼذ رٌه ِٓ

 اٌؽائؾ ِثاششج ٚفما ٌششٚؽ الاداج(.

٠غّظ اٌّخرثش اطاتغ ا١ٌذ ا١ٌّّضج فٟ اٌّا١ٔض٠ا شُ ٠مف تؽ١س ذىْٛ رساػٗ  مٌاصفاخ الاداء :

ا١ٌّّضج تعأة اٌغثٛسج ٠مَٛ اٌّخرثش تشفغ اٌزساع ا١ٌّّضج ػٍٝ واًِ اِرذاد٘ا ٌؼًّ ػلاِح 

تالاطاتغ ػٍٝ اٌغثٛسج ٠ٚعة ِلاؼظح ػذَ سفغ اٌىؼث١ٓ ِٓ ػٍٝ الاسع اشٕاء ل١اَ اٌّخرثش تٙزا 

اٌزٞ ذُ ٚػغ اٌؼلاِح اِاِٗ. ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٠ّشظػ اٌّخرثش اٌزساػ١ٓ اِاِا اٌؼًّ ٠غعً اٌشلُ 

ػا١ٌا شُ اِاِا اعفً خٍفا ِغ شٕٟ اٌشوثر١ٓ ٔظفا شُ ِشظؽرّٙا اِاِا ػا١ٌا ِغ فشد اٌشوثر١ٓ ٌٍٛشة 

اٌؼّٛدٞ اٌٝ الظٝ ِغافح ٠غرط١غ اٌٛطٛي ا١ٌٙا ٌؼًّ ػلاِٗ اخشٜ تاطاتغ ا١ٌذ ا١ٌّّضج ٟٚ٘ 

 رذاد٘ا ,ععً اٌشلُ اٌزٞ ذُ ٚػغ اٌصا١ٔح اِاِٗ .ػٍٝ واًِ اِ

 انشرًط:

ػٕذ اداء اٌؼلاِح الاٌٚٝ ٠عة ػذَ سفغ اؼذٜ اٌىؼث١ٓ اٚ وٍر١ّٙا ِٓ ػٍٝ الاسع وّا ٠عة  -1

ػذَ سفغ اٌزساع ا١ٌّّضج ػٓ ِغرٜٛ اٌىرف الاخشٜ اشٕاء ٚػغ اٌؼلاِح ار ٠عة اْ ٠ىْٛ 

 اٌىرفاْ ػٍٝ اعرماِح ٚاؼذج .

 اٌؽك فٟ ػًّ ِشظؽر١ٓ ػٕذ اٌرؽؼ١ش ٌٍٛشة . ٌٍّخرثش ٌٍّخرثش -2

 ٌىً ِخرثش ِؽاٌٚراْ ٠غعً ٌٗ افؼٍّٙا . -3

ذؼرثش اٌّغافح ت١ٓ اٌؼلاِح الاٌٚٝ ٚاٌؼلاِح اٌصا١ٔح ػٓ ِمذاس ِا ٠رّرغ تٗ اٌّخرثش ِٓ  انرسدٍم :

 اٌمٛج اٌّرفعشج ٌٍشظ١ٍٓ ِماعح تاٌغٕرّرش.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 .117, ص1997,اٌما٘شج ,1ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ:الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍىشج اٌطائشج ,ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ؽ 
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 و 02اخرثار عذً   0  -3-4
1

 

 ل١اط عشػح اٌرغاسع .خرثار :انغرض من الا

َ اؼذّ٘ا ٌٍثذا٠ٗ 20َ. ٠شعُ خطاْ اٌّغافٗ ت١ّٕٙا 30: ؽش٠ك ِّٙذ ٌٍعشٞ ؽٌٛٗ الادًاخ 

 َ , عاػح ا٠ماف.10الاخش ٌٍٕٙا٠ٗ ٠رشن ػمة خؾ إٌٙا٠ٗ 

خؾ اٌثذا٠ٗ ِرخزا ٚػغ اٌثذا٠ٗ اٌؼاٌٟ ػٕذ عّاع اشاسج اٌؽىُ ٠مف اٌّخرثش خٍف : مٌاصفاخ الاداء

 خؾ ِغرم١ُ اٌٝ اْ ٠رعاٚص خؾ إٌٙا٠ٗ.٠ؼذٚ فٟ 

 انشرًط

 اٌؼذٚ فٟ خؾ ِغرم١ُ -1

 غ١ش ِغّٛغ تاعرخذاَ اٌثذء إٌّخفغ اٚ اؼز٠ح اٌعشٞ راخ اٌّغا١ِش -2

 ٠غّػ تالاداء ٌّخرثش٠ٓ ِؼا ٌرٛافش ػٕظش إٌّافغٗ -3

 ٌىً ِخرثش شلاز ِؽاٚلاخ ٠ؽغة ٌٗ افؼٍٙا -4

 1/10صِٓ ؼممٗ فٟ شلاز ِؽاٚلاخ اٌّغّٛغ تٙا ٚرٌه اٌٝ الشب  ٠غعً اٌّخرثشافؼً: انرسدٍم

 ز.

اخرثار انضرب انساحق انقطري  3-4-3
2

 

 ل١اط دلح اٌؼشب اٌغاؼك فٟ الاذعاٖ اٌمطشٞ .:انغرض من الاخرثار 

وشج ؽائشٖ ٍِؼة وشج ؽائشج ِشذثراْ ذّش٠ٕاخ ذٛػغ اؼذّ٘ا فٟ سوٓ اٌٍّؼة  30:  الادًاخ

عُ ِٓ خطٝ اٌعأة ٚإٌٙا٠ٗ ٚذٛػغ الاخشٜ وّا ٘ٛ  5تؽ١س ذىْٛ صا٠ٚرا٘ا اٌذاخ١ٍر١ٓ ػٍٝ تؼذ 

 (1ِٛػػ فٟ اٌشىً )

 
 ( اخرثاس اٌؼشب اٌغاؼك 1شىً سلُ )                

 

تؽ١س ٠مَٛ اٌّذسب تاٌرّش٠ش   4رثش تاٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض  ٠مَٛ اٌّخ     :مٌاصفاخ الاداء 

pass   تغرخذاَ اٌرّش٠ش اٌط٠ًٛ اٌمطشٞ  3ٌٗ ِٓ اٌّشوضLange Diagonale  ػٍٝ اٌّخرثش اداء

                                                 
1

 . 146ػثذ إٌّؼُ :ٔفظ اٌّظذس اٌغاتك ,ص ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ 
2

 206ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ :ٔفظ اٌّظذس اٌغاتك ,ص 
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ِؽاٌٚٗ اخشٜ ػٍٝ اٌّشذثٗ الاِا١ِٗ 15ِؽاٌٚٗ تاٌؼشب اٌغاؼك ػٍٝ اٌّشذثٗ اٌخٍف١ٗ شُ  15

 ِؽاٌٚٗ ِخظظٗ ٌٗ ٚفما ٌمٛاػذ اٌرغع١ً . 30اي٠ؽغة ٌٍّخرثش اٌّؽاٚلاخ اٌظؽ١ؽٗ فٟ 

 انرسدٍم

 ٔماؽ ٌىً ػشتٗ عاؼمٗ طؽ١ؽٗ ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج ػٍٝ اٌّشذثٗ . 4

 ٔماؽ ٌىً ػشتٗ عاؼمٗ طؽ١ؽٗ ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج فٟ إٌّطمٗ اٌّخططٗ. 3

 ٔمطراْ ٌىً ػشتٗ عاؼمٗ طؽ١ؽٗ ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج فٟ إٌّطمٗ أ اٚ ب.

 طؽ١ؽٗ ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج فٟ إٌّطمٗ ض.ٔمطٗ ٌىً ػشتٗ عاؼمٗ 

 

 

اخرثار دقح الارسال انطٌٌم  3-4-4
1

 

 ل١اط دلح الاسعاي اٌط٠ًٛ  انغرض من الاخرثار :

( فٟ  2وشج ؽائشج , ٠ٚخطؾ اٌٍّؼة وّا ِٛػػ تاٌشىً سلُ )  30ٍِؼة وشج ؽائشج , : الادًاخ

 اٌصٍس الاخ١ش ِٓ اٌٍّؼة.

 
 ( اخرثاس الاسعاي2شىً )                        

  

ِٓ اٌّىاْ اٌّخظض ٌلاسعاي ٠مَٛ اٌّخرثش تاداء الاسعاي ٔؽٛ ٔظف اٌٍّؼة : مٌاصفاخ الاداء

الاخش تؽ١س ٠خظض ػششج اسعالاخ ٌٍّٕطمٗ أ ٚػششج اخشٜ ٌٍّٕطمٗ ب ٚػششج شاٌصح ٌٍّٕطمٗ 

 ض .

 اٌىشج داخً اٌّشتغ اٌّؽذد ٔماؽ ٌىً اسعاي طؽ١ػ ذغمؾ ف١ٗ  4: انرسدٍم

 ٔمطراْ ٌىً اسعاي طؽ١ػ ذغمؾ ف١ٗ اٌىشج فٟ اٌّشتغ اٌّعاٚس ٌٍّشتغ اٌّؽذد

  انردرتح الاسرطلاعٍح 3-5

ٚرٌه فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌصاٌصح    2014/  9/ 10لاَ اٌثاؼس تاظشاء اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٠َٛ   

الغ لاػث١ٓ اش١ٕٓ ٌىً ِعّٛػح ٌّؼشفح لاػث١ٓ ِٓ خاسض ٌؼ١ٕح تٛ 4ػظشا  ػٍٝ ػ١ٕح ِىٛٔح ِٓ 

 الا٠عات١اخ ٚاٌغٍث١اخ ٌٍٚرؼشف ػٍٝ . 

 اٌضِٓ اٌّغرغشق لاظشاء الاخرثاساخ . -1

 ِذٜ طلاؼ١ح الاظٙضج ٚالادٚاخ . -2

                                                 
1

 . 209ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ :ٔفظ اٌظذس اٌغاتك , ص 
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 ؽش٠مح ذطث١ك الاخرثاس . -3

 و١ف١ح ادخاي اٌث١أاخ ٚأغ١ات١ح الاخرثاساخ ٚلذسج فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ ػٍٝ رٌه . -4

 اٌرٟ ذٛاظٗ الاخرثاساخ .اٌرؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلاخ  -5

 اٌرؼشف ػٍٝ اٌشذج اٌّغرخذِح فٟ اٌرّاس٠ٓ.   -6

 الاخراءاخ انمرثعح فً انثحث  3-6

ٌع١ّغ افشاد   2014/ 9/ 12ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٠َٛ    :الاخرثاراخ انقثهٍح  3-6-1

 اٌؼ١ٕح ٌٍّٚعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ٌّٚذج ١ِٛ٠ٓ .

 .ا١ٌَٛ الاٚي ذُ اظشاء الاخرثاساخ ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌؼاتطح  -1

 ا١ٌَٛ اٌصأٟ ذُ اظشاء الاخرثاساخ ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح . -2

 انمنياج انردرٌثً  3-6-0

( دل١مح 15اٌّشذفغ اٌشذج ؼ١س اعرخذَ فمؾ ) ذُ اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ تطش٠مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ     

( 12( ٚؼذاخ ذذس٠ث١ح فٟ الاعثٛع ٌٚفرشج )3ِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؼذج اٌرذس٠ث١ح ٚتٛالغ )

 اعثٛع ؼ١س وأد ذشًّ ذّش٠ٕاخ تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح ٚوُ ٠ٍٟ :

 دل١مح . 15فرشج اٌرّش٠ٓ ا١ٌِٟٛ  -1

 دل١مح .  45فرشج اٌرّش٠ٓ الاعثٛػٟ  -2

 دل١مح . 180ٙشٞ فرشج اٌرّش٠ٓ اٌش -3

 378/. ساؼح تٛالغ 30/. ػًّ ٚ 70دل١مح ذُ اعرخذاَ  540اشٙش  3فرشج اٌرّش٠ٓ خلاي  -4

 دل١مح ساؼح . 162دل١مح ػًّ ٚ 

 الاخرثاراخ انثعذٌح   3-6-3

تؼذ الأرٙاء ِٓ ِٕٙط اٌرّش٠ٕاخ  2014/ 12/  16ذُ اظشاء الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح فٟ ٠َٛ   

 ظشٚف ٚاٌششٚؽ اٌرٟ ذٛفشخ فٟ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح اٌّغرخذِح ٌٍؼ١ٕح ٚتٕفظ اٌ

  انٌسائم الاحصائٍح 3-7

 ٌّؼاٌعح اٌث١أاخ اؼظائ١ا . 17اطذاس   spssذُ اعرخذاَ اٌٛع١ٍح الاؼظائ١ح  
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 انثاب انراتع

 .عرض ًذحهٍم ًمناقشح اننرائح -5

  مع قٍمح خ انمحسٌتح عرض نرائح الاخرثاراخ انقثهٍح ًانثعذٌح نهمدمٌعح انردرٌثٍح 4-1

 ( 2ظذٚي ) 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9ٚدسظح ؼش٠ح  0,05ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  1,83ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح  

 

ٚالأؽشاف  42,39( ذث١ٓ اْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ لاخرثاس اٌمفض اٌمثٍٟ ٘ٛ 2ِٓ اٌعذٚي )      

ٚخ اٌّؽغٛتح  1,84ٚأؽشاف  47,32ٚفٟ الاخرثاس اٌثؼذٞ واْ اٌٛعؾ  0,72اٌّؼ١اسٞ ٘ٛ 

ٚاِا  8,18ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  160,10اِا اخرثاس اٌمذسج اٌمثٍٟ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  7,49

ٚخ اٌّؽغٛتح  11,12ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  169,60اٌٛعؾ اٌؽغاتٟالاخرثاس اٌثؼذٞ فىاْ 

ٚالاخرثاس  0,30ٚأؽشاف  3,90ٚاِا اخرثاس اٌشوغ اٌمثٍٟ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  2,04

ٚاِا اخرثاس اٌؼشب  2,46ٚخ اٌّؽغٛتح  0,33ٚأؽشاف  3,53اٌثؼذٞ واْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚواْ الاخرثاس اٌثؼذٞ اٌٛعؾ  1,86اف ٚأؽش 39,27اٌغاؼك اٌمثٍٟ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚتٍغ اٌغؾ اٌؽغاتٟ فٟ اخرثاس ِٙاسج  9,09ٚخ اٌّؽغٛتح  2,78ٚأؽشاف  49,41اٌؽغاتٟ 

فٟ ؼ١ٓ تٍغ اٌغؾ اٌؽغاتٟ فٟ الاخرثاس  2,78ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  51,41الاسعاي اٌمثٍٟ 

 .   7,08ٚوأد ل١ّح خ اٌّؽغٛتح  2,17ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ 59,73اٌثؼذٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خ  الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؽغٛتح

 اٌذلاٌح

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 7,49 1,84 47,32 0,72 42,39 اٌمفض

 ِؼٕٛٞ 2,04 11,12 169,60 8,18 160,10 اٌمذسج

 ِؼٕٛٞ 2,46 0,33 3,53 0,30 3,90 سوغ

ػشب 

 عاؼك

 ِؼٕٛٞ 9,09 2,78 49,41 1,86 39,27

 ِؼٕٛٞ 7,08 2,17 59,73 2,78 51,41 اسعاي
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 عرض نرائح الاخرثاراخ انقثهٍح ًانثعذٌح ًقٍمح خ انمحسٌتح نهمدمٌعح انضاتطح  4-0

 ( 3ظذٚي )                                        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9ٚدسظح ؼش٠ح  0,05ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  1,83ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح        

 

ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  42,37( ذث١ٓ اْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ لاخرثاس اٌمفض اٌمثٍٟ 3ِٓ اٌعذٚي )          

ٚتٍغد ذاٌّؽغٛتح  0,53ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  43,16ٚالاخرثاس اٌثؼذٞ واْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  0,74

ٚالاخرثاس  8,27ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  159,78اِا اخرثاس اٌمذسج اٌمثٍٟ فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  2,63

اِا اخرثاس اٌشوغ  0,60ٚخ اٌّؽرغثح  7,22ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ 161,97ؼذٞ ٚعؾ ؼغاتٟ اٌث

 3,72ٚالاخرثاس اٌثؼذٞ ٚعؾ ؼغاتٟ  0,30ٚأؽشاف  3,92فىاْ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌلاخرثاس اٌمثٍٟ 

ٚفٟ اخرثاس اٌؼشب اٌغاؼك اٌمثٍٟ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  1,42ٚخ اٌّؽغٛتح  0,31ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ 

 15’2ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  43,22ٚاٌثؼذٞ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  1,94ؼ١اسٞ ٚأؽشاف ِ 40,30

 2,74ٚأؽشاف ِؼ١اسٞ  50,18ٚفٟ اخرثاس الاسعاي اٌمثٍٟ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  3,04ٚخ اٌّؽغٛتح 

 .  2,69ٚخ اٌّؽغٛتح  1,99ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  54,42ٚاٌثؼذٞ اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خ  الاخرثاس اٌثؼذٞ الاخرثاس اٌمثٍٟ اٌّرغ١شاخ

 اٌّؽغٛتح

 اٌذلاٌح

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 2,63 0,53 43,16 0,74 42,37 اٌمفض 

غ١ش  0,60 7,22 161,97 8,27 159,78 اٌمذسج

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  1,42 0,31 3,72 0,30 3,92 سوغ

 ِؼٕٛٞ

ػشب 

 عاؼك

 ِؼٕٛٞ 3,04 2,15 43,22 1,94 40,30

 ِؼٕٛٞ 2,69 1,99 54,42 2,74 50,18 اسعاي
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 عرض ًذحهٍم ًمناقشح الاخرثاراخ انثعذٌح نهمدمٌعرٍن انضاتطح ًانردرٌثٍح  4-3

 ( 4ظذٚي )                                   

  18ٚدسظح ؼش٠ح   0,05ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  1,73خ اٌعذ١ٌٚح 

( ذث١ٓ اْ ل١ّح خ اٌّؽغٛتح ٟ٘ اػٍٝ ِٓ ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح ٌٚع١ّغ ِرغ١شاخ 4ِٓ اٌعذٚي )    

اٌثؽس ِّا ٠ذًٌ ػٍٝ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح اؼظائ١ح ٌٚظاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٠ٚؼضٚ 

اٌثاؼس عثة رٌه ٠ؼٛد اٌٝ فاػ١ٍح اٌرّش٠ٕاخ ِٚا ذؼّٕرٙا ِٓ ذّش٠ٕاخ ِشرشوح )تذ١ٔح _ 

ٟ عاػذخ تشىً ٚاػػ ٚفؼاي فٟ ذط٠ٛش اٌمذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح ٚاٌمٛج الأفعاس٠ح  ِٙاس٠ح ( ٚاٌر

ِّا ادٜ اٌٝ أؼىاط رٌه ٚتشىً ا٠عاتٟ ػٍٝ اٌعأة اٌّٙاسٞ خظٛطا ِٙاسذٟ اٌؼشب 

اٌغاؼك ٚالاسعاي لاسذثاؽّٙا اٌٛاػػ ترٍه اٌظفاخ )اٌمٛج الأفعاس٠ح _ اٌمذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح 

خ ذُ اػطاء٘ا تشىً ِٛظٗ ٚٔؽٛ ا٘ذاف ِؽذدج فىاْ ٌٙا الاشش اٌٛاػػ ( رٌه لاْ ٘زٖ اٌرّش٠را

فٟ ذط٠ٛش ٘ىزا ٔٛع ِٓ اٌظفاخ ) اْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌرّش٠ٕاخ ٟ٘ اٌرٟ ذٙذف اٌٝ ذط٠ٛش 

اٌظفاخ اٌثذذ١ح ٚاٌٛظ١ف١ح ٚإٌفغ١ح اٌّشذثطح تٕٛع إٌشاؽ ٚاٌرٟ ذٙذف اٌٝ ذؼٍُ الاداء اٌفٕٟ 

تشىً ٠رٕاعة ِغ الاداء (
1

ٌه ٠فغش اٌثاؼس اْ عثة اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ ٠ؼٛد اٌٝ وز 

اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ اٌرٛاصْ ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌّشٚٔح ٚاٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚغ١ش اٌؼاٍِح ِٓ خلاي 

اعرخذاَ ذّاس٠ٓ اٌّشٚٔح اٌصاترح ٚاٌّرؽشوح ٚوزٌه ِثذا اٌر٠ٕٛغ ٚاٌرغ١١ش اشٕاء اٌرّش٠ٓ ِّا عاُ٘ 

١ٓ ٚتاٌراٌٟ ادٜ اٌٝ أذفاػُٙ تشىً اعُٙ فٟ ذطٛس ٔرائط فٟ اتؼاد ؼاٌح اًٌٍّ ػٕذ اٌلاػث

الاخرثاساخ ِٓ خلاي الاسلاَ اٌّرؽممح فٟ اٌعذٚي ٚ٘زا ٠رفك ِغ) اْ اٌرٛاصْ فٟ اٌؼًّ 

اٌؼؼٍٟ ػٕظش سئ١غٟ فٟ ذذس٠ثاخ اٌمذسج اٌٛظ١ف١ح ِٓ خلاي اٌرٛاصْ ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌّشٚٔح اٚ 

ي اعرخذاَ ذّاس٠ٓ تمذَ ٚاؼذج اٚ تاٌمذ١ِٓ ِؼا اٌؼؼلاخ اٌؼاٍِح ٚغ١ش اٌؼاٍِح ٚرٌه ِٓ خلا

تؽ١س ٠ىْٛ لادسا ػٍٝ ذؽش٠ه ظغّٗ تشىً ِرٕٛع ِٚرغ١ش ِٚخرٍف (
2
  

  

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
ش١ح ,ِعٍح تؽٛز اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ,ِظش ,ظاِؼح خ١ش اٌذ٠ٓ ػٍٟ ٚػضخ ِؽّٛد ػادي :اشش تشٔاِط ِمرشغ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌخاطح ػٍٝ ذؼٍُ اٌشل١ٍٍّٛشثح اٌصلا 

 . 90, ص 1985اٌضلاص٠ك ,و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١١ح ,اٌّعٍح اٌؼٍّثح ,
2

 .  332,ص 1997ع١ذ ػثذ اٌّمظٛد :ٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ذذس٠ة ٚفغ١ٌٛٛظ١ا اٌمٛج ,اٌما٘شج ,ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش , 

 اٌذلاٌح خ اٌّؽغٛتح الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍؼاتطح  الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌٍرعش٠ث١ح  اٌّرغ١شاخ

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 9,42 0,53 43,16 1,84 47,32 اٌمفض

 ِؼٕٛٞ 2,44 7,22 161,97 11,12 169,60 اٌمذسج

 ِؼٕٛٞ 1,90 0,31 3,72 0,33 3,53 سوغ

 ِؼٕٛٞ 7,54 2,15 43,22 2,78 49,41 ػشب عاؼك

 ِؼٕٛٞ 7,69 1,99 54,42 2,17 59,73 اسعاي
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 انثاب انخامس              

 

 الاسرنراخد ًانرٌصٍاخ  – 5

 

 الاسرنراخاخ 5-1

 

اٌّشذفغ اٌشذج عاػذ اٚ ػًّ ػٍٝ  اعرٕرط اٌثاؼس اْ اعرخذاَ ؽشلح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ-1

 ذط٠ٛش اٌعأة اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ٚاٌمذسج اٌلااٚوغع١ٕ١ح 

( دل١مح وأد واف١ح لاؼذاز ذغ١شاخ ا٠عات١ح ِٓ خلاي ِا 15اْ صِٓ اٌرّش٠ٕاخ )-2

 افشصذٗ ٔرائط الاخرثاساخ 

اْ اعرخذاَ ذّش٠ٕاخ اٌمذسج ٚستطٙا تاٌعأة اٌثذٟٔ ػًّ ػٍٝ ذط٠ٛش اٌعأة -3

 ٙاسٞ اٌّ

 

  انرٌصٍاخ5-0

 

 اظشاء دساعاخ ِّاشٍح ٚػٍٝ ِشاؼً ػّش٠ح ِخرٍفح -1

 ػشٚسج اؼرٛاء اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ػٍٝ اظضاء ِٓ ذذس٠ثاخ اٌمذسج اٌٛظ١ف١ح -2

 اظشاء دساعاخ ِشاتٙٗ ػٍٝ فؼا١ٌد اخشٜ .-3
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 ّٔٛرض ٌٍعضء اٌشئ١غٟ ٌٛؼذج ذذس٠ث١ح                 

اٌشاؼح ت١ٓ  صِٓ الاداء اٌرىشاس اٌرّش٠ٓ

 اٌرىشاس

اٌشاؼح تؼذ 

 اٌّعّٛػح

صِٓ 

اٌرّش٠ٓ 

 اٌىٍٟ

 1,35 دل١مح 1 شا١ٔح 5 شا١ٔح 3 5َ *18 18َعشػح 

 1,30 د 1 شا5 شا2 5َ* 10 عشػح

اٌمفض ػٍٝ 

 اٌّأغ

 1,45 د1 شا30 شا 15 10*1

ذّاس٠ٓ 

 اسعاي

 3,30 د1 شا30 شا60 10*2

ػشب 

 عاؼك

 د2 د1  شا60 15*1

 

 دل١مح  1ِلاؼظح اٌشاؼح ت١ٓ اٌّعا١ِغ                 
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 ٌّظادسا

,داس اٌفىش اٌؼشتٟ 1اتٛ اٌؼلاػثذ اٌفراغ :فغ١ٌٛٛظ١ا اٌرذسب اٌش٠اػٟ ,ؽ -1

 .2003,اٌما٘شج,

 .1984ؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ:اٌىشج اٌطائشج ,وٛتٟ ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ,اٌما٘شج, -2

خ١ش اٌذ٠ٓ ػٍٟ ٚػضخ ِؽّٛد ػادي :اشش تشٔاِط ِمرشغ ٌٍرّش٠ٕاخ اٌخاطح ػٍٝ  -3

ذؼٍُ اٌّغرٜٛ اٌشلّٟ ٌٍٛشثح اٌصلاش١ح ,ِعٍح تؽٛز اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ,ِظش,ظاِؼح 

 .1985اٌضلاص٠ك,و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ,اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ,

شت١ح الاٌٚٝ س٠غاْ خش٠ثؾ ِع١ذ:ذخطثؾ ٚذم٠ُٛ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ,اٌطثؼح اٌؼ -4

 .2001,الاسدْ ,

 .2003س٠غاْ خش٠ثؾ ٚػٍٟ ذشوٟ:ٔظش٠اخ ذذس٠ة اٌمٛج ,تغذاد, -5

 .1984عؼذ ؼّاد اٌع١ٍّٟ:اٌىشج اٌطائشج ,وٛتٟ ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ ,اٌما٘شج, -6

ع١ذ ػثذ اٌّمظٛد:ٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ذذس٠ة ٚفغ١ٌٛٛظ١ا  -7

 .1997اٌمٛج,اٌما٘شج,ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش,

 .2012خ١ًٍ ٚاخشاْ:اٌىشج اٌطائشج,اٌطثؼح الاٌٚٝ ,تغذاد,س٠اع  -8

ػادي ػثذ اٌثظ١ش ػٍٟ: اٌرذس٠ة اٌذائشٞ اعغٗ ٚذطث١ماذٗ,اٌّىرثح  -9

 .2004اٌّظش٠ح,الاعىٕذس٠ح,

ػّاس ظاعُ ِغٍُ ٚػم١ً ِغٍُ :الاعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌٍعٙاص اٌرٕفغٟ ٌذٜ  -10

 .2010,ِطثؼح إٌخ١ً,اٌثظشج,2اٌش٠اػٟ,ؽ

ُ لٛاػذ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ,ػّاْ,داس اٌفىش ٌٍطثاػح ٚإٌشش لاعُ ؼغٓ ؼغ١ٓ:ذؼٍ -11

,1998. 

لاعُ ؼغٓ إٌّذلاٚٞ:ذذس٠ة ا١ٌٍالح ٚاٌرىر١ه اٌش٠اػٟ ٌلاٌؼاب اٌش٠اػ١ح -12

 .1987,ِذ٠ش٠ح داس اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش,ظاِؼح اٌّٛطً,

ِؽّذ طثؽٟ ؼغا١ٔٓ ٚؼّذٞ ػثذ إٌّؼُ:الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍىشج اٌطائشج,ِشوض -13

 .1997,اٌما٘شج,1ىراب ٌٍٕشش,ؽاٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 


