ISy gl Jais (B Solu — Ayma a8 galip Ao
il A Al s aldls gl
Gsaiall @i Jaf . aa
Bpaull dnaly [ &by aglell 4l A

Aalmansouri782@gmail.com

The efficiency of Training program (cognitive — behavioral) In
Reducing the Academic Procrastination a for female students of
College of Education for Women of Basrsh University
Asst. Prof. Dr. Amel Abdul-Razzaq Almansouri

University of Basrah /College of Education for Human Sciences

p dall) Galdlia

Y] Cgatl) it (8 Sobus = Ayma o) alin Alels Lo Capetl) I Alal) dudll Cangs
(Choi and . apslSY) Caogall (elite (3l o Canll alaa) (abaily ecnlill Ay il A0S il (s
Clady Eald) dlael (e a8 Chgudll I dagall L) ddjed AT ulieg Moran,2009 )
Sl e 3lig ¢ Bpadl daalan clill A i) IS /Euiilly g fll aglall and ildls (e Ae Al
Lilsde Ogaaysh & Al (30) dadldly duball die Hlodl &5 anlV) Caugutl) (ulie o Lunl) o) 8
L yae lavali g A yail) de ganall il 2y ¢ Aailin (535 L yat Ao gane ¢ (gt (e sana (Sl
Al Aalall degandll s g dusds (13) e ol Al 5 ¢ oanlSY) Casguil (ggine i LS5k
& las) 1y 0S8 Laalass) el 3 nl) desanal o) G Sl cjind S5 ¢ dalles g) (355

- 5uS Alelyy aidy malilly cddaliall de ganall pa d3)lae Caygudll


mailto:Aalmansouri782@gmail.com

CSobll = el ¢ ol malinall, andlSY) Chagadll : dgalidal) cilalSl)

Abstract:

The current study aims to identify the effectiveness of a cognitive—behavioral
training program in reducing academic procrastination among students of the
College of Education for Girls, and to achieve the objectives of the research, the
Academic Procrastination Scale was applied (Choi and Moran,2009 ) and another
measure to find out the reasons leading to academic procrastination, prepared by
the researcher. The study included a sample of female students in the Department
of Educational and Psychological Sciences / College of Education for Girls at Basra
University, and based on the grades of the sample members on the academic
procrastination scale. The study sample of (30) female students was selected and
distributed randomly into two equal groups, an experimental group and one control
group, and the experimental group received a cognitive behavioral program to
reduce the level of academic procrastination, and the program consisted of (13)
sessions while the control group did not receive any treatment, The results showed
that the experimental group showed a statistically significant decrease in

procrastination compared with the control group, and the program is highly effective.
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	فاعلية برنامج تدريبي معرفي – سلوكي في خفض التسويف الاكاديمي
	لدى طالبات كلية التربية للبنات
	أ.م.د. أمل عبدالرزاق المنصوري
	كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة البصرة
	Aalmansouri782@gmail.com
	مستخلص البحث :
	تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي معرفي- سلوكي في خفض التسويف الاكاديمي لدى طالبات كلية التربية للبنات، ولتحقيق اهداف البحث تم تطبيق مقياس التسويف الاكاديمي (Choi and Moran,2009 ) ومقياس آخر لمعرفة الاسباب المؤدية الى التسويف ال...
	الكلمات المفتاحية :   التسويف الاكاديمي ,البرنامج التدريبي ، المعرفي - السلوكي .
	Abstract:
	مشكلة الدراسة  :
	ويرى راكس ودن ( ( Rakes & Dunn 2010  أن التسويف الاكاديمي عملية تتفاعل فيها الجوانب المعرفية والوجدانية، وتتبلور نتائجها في ميل الطالب لًترك المهام الاكاديمية جانبا أو جتنب إكمالها، أو تأجيلها لوقت آخر غير الوقت المفترض عليه أداؤها فيه، وعادة ما ...
	وبصورة اوضح فان معايير التسويف الاكاديمي تتمثل في ان يكون للتسويف الاكاديمي نتائج سلبية ، وان لا يكون له حاجة ، اي ليس هناك هدف للتسويف الاكاديمي ، وان يترتب عليه عدم انجاز المهمات وعدم اتخاذ القرارات في الوقت المناسب (المخلافي وآخران، 2020 ، ص19...
	ويعود التسويف الاكاديمي الى انخفاض مستوى الاحساس بالمسؤولية، وقلة تنظيم الوقت ، والخوف من الفشل ، وضعف القدرة في التركيز على أداء  المهام  ، والمثالية ، ووضع اهداف غير منطقية . (Akdemir, 2019, p.13-14 )
	ويعود التسويف الاكاديمي الى انخفاض مستوى الاحساس بالمسؤولية، وقلة تنظيم الوقت ، والخوف من الفشل ، وضعف القدرة في التركيز على أداء  المهام  ، والمثالية ، ووضع اهداف غير منطقية . (Akdemir, 2019, p.13-14 )
	ويعود التسويف الاكاديمي الى انخفاض مستوى الاحساس بالمسؤولية، وقلة تنظيم الوقت ، والخوف من الفشل ، وضعف القدرة في التركيز على أداء  المهام  ، والمثالية ، ووضع اهداف غير منطقية . (Akdemir, 2019, p.13-14 )
	ومن الفنيات التي يمكن ان تستخدم في خفض التسويف الاكاديمي ، هي فنيات التدخل المعرفي السلوكي ، وقد استخدمت كارول (Carol 1991) هذه الفنيات بجودة عالية في خفض التلكؤ الاكاديمي وذلك من خلال برنامج تعليمي فردي وجماعي على عدد من طلبة الجامعة. ( جابر ، 2...
	اهمية الدراسة :
	تنبع أهمية الدراسة من جانبين، يتمثل الجانب الأول في الأهمية النظرية ويتمثل في:
	1- الحاجة الماسة إلى دراسة شاملة لمعرفة أسباب التسويف  وكيف يمكن تخفيفه لدى طالبات الجامعة . حيث تسهم هذه المعرفة بمساعدة الطلبة والأفراد بشكل عام على التخلص، أو التقليل من سلوك التسويف.
	2- تقديم ادلة جديدة عن مدى تأثير العلاج المعرفي - السلوكي في تخفيف التسويف الاكاديمي .
	3- يمكن للدراسة الحالية ان تشكل منطلقا لدراسات لاحقة في ضوء متغيرات مختلفة .
	أما الاهمية التطبيقية لهذه الدراسة فتتمثل في:
	1- تزويد هذه الدراسة الأخصائيين النفسيين والمرشدين الأكاديميين ببرنامج إرشادي وتدريبي يساعد الطلبة الجامعيين على التخفيف من ظاهرة التسويف.
	2- اسهامها في وضع توصيات وأساليب تساعد الطلبة والأفراد بشكل عام على التخلص من ظاهرة التسويف؛ لأنها مكلفة على الصعيد الفردي والجماعي.
	3- اسهام هذه الدراسة فيما تقدمه من برنامج تدريبي معرفي سلوكي في الجانبين الوقائي والارشادي لطلاب الجامعة .
	4- توعية التربويين بضرورة مساعدة الطلبة من التخلص من هذا السلوك ومايترتب عليه من اثار سلبية نفسية وتعليمية .
	تحديد المصطلحات :
	الفاعلية : Effective
	عرفها شحاته والنجار (2003) بانها مدى الاثر الذي يمكن ان تحدثه المعالجة التجريبية باعتبارها متغيرا مستقلا في احد المتغيرات التابعة كما تعرف بانها اثر عامل او بعض العوامل المستقلة على عامل او بعض العوامل التابعة (شحاته والنجار ،2003،ص 230)
	وعرفها مجدي (2009) بانها القدرة على التأثير وبلوغ الاهداف وتحقيق النتائج المرجوة بافضل صورة ممكنه (مجدي , 2009،ص 754)
	التسويف الاكاديمي :  Academic Procrastination
	عرفه (Steel 2007)  بانه ميل الفرد بشكل اختياري او طوعي لتأجيل المهمات الاكاديمية لأوقات لاحقه وعدم اتمامها في الوقت المحدد على الرغم من معرفته لاثارها السلبية المترتبة .(عبود,2016 ,ص646 ؛  , p.102 ,2018 , Abood)
	(Ozer&Ferrari 2011)     اوزر وفيراري     وعرفه
	انه الميل لتأجيل المهام الضرورية للوصول الى الهدف المنشود وهو سمه شخصية اكثر تعقيد من مجرد انها ادارة الوقت بطريقة غير فعالة فهو يعد ظاهرة معقدة ذات مكونات وجدانية ومعرفية وسلوكية .
	انه الميل لتأجيل المهام الضرورية للوصول الى الهدف المنشود وهو سمه شخصية اكثر تعقيد من مجرد انها ادارة الوقت بطريقة غير فعالة فهو يعد ظاهرة معقدة ذات مكونات وجدانية ومعرفية وسلوكية .
	انه الميل لتأجيل المهام الضرورية للوصول الى الهدف المنشود وهو سمه شخصية اكثر تعقيد من مجرد انها ادارة الوقت بطريقة غير فعالة فهو يعد ظاهرة معقدة ذات مكونات وجدانية ومعرفية وسلوكية .
	( Ozer&Ferrari ,2011 , p.33)
	وعرفه ابو غزال(2012) هو ميل الفرد لتأجيل بدء المهمات الأكاديمية، أو إكمالها ينتج عنه شعور الفرد بالتوتر الانفعالي (أبو غزال، 2012، ص134).
	البرنامج التدريبي المعرفي السلوكي :  Cognitive –behaviral Program
	عرفه ريتشارد Richard 1997)) بانه مجموعة من الاجراءات العلاجية والتدريبية التي تجسد تصورات عن التغير وتضع اهمية اساسية على العملية المعرفية وتهدف بصورة اجرائية الى بعض الممارسات العلاجية لتبديل المظاهر المعرفية (السيد،2009 ,ص712).
	التعريف الاجرائي : برنامج يعمل على دمج فنيات معرفية سلوكية من خلال الجلسات بهدف احداث تغيرات مطلوبة في السلوك للتحقق فاعلية في تخفيف التسويف الاكاديمي لدى افراد العينة والذي يقاس اثره بالمقياس المستخدم في الدراسة الحالية .
	خلفية نظرية ودراسات سابقة :

