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 (الأحًاض انذهنَح والايَنَح)

 ػجذاٌىش٠ُ ِؾّذ ػجذ*               ػجبط ػبدي ؽٕزٛػ              ؽبِذ غبٌت اٌغؼذ

 أؽّذ ِغ١ذ ص٠ذاْ                عزبس ػض٠ض خ١ّظ

 اٌؼشاق عّٙٛس٠خ جؾبس، عبِؼخ اٌجصشح،ِشوض اثؾبس إٌخ١ً*، ِشوض ػٍَٛ اٌ

Abu-zahra1966@yahoo.com* 

 خهصًستان

 الأٚساقاٌخص١ت فٟ ِؾبفظخ اٌجصشح ٚلذ رّذ دساعخ ِؾزٜٛ  أثٟ٘زٖ اٌذساعخ  فٟ أؽذ ثغبر١ٓ  أعش٠ذ

خعش )اٌغٕبِٟ الأٌخّغخ أصٕبف ِٓ ٔخ١ً اٌزّش اٌزوش٠خ  ٚالأ١ٕ١ِخ ٚؽجٛة اٌٍمبػ ِٓ الأؽّبض اٌذ١ٕ٘خ

.  2009 – 2008ٚثشىً فصٍٟ خلاي  ،دوً طٚاٌغلاٌخ دوً ط ( ٚاٌغلاٌخ ؽّش ٚاٌخىشٞ ِٟ الأٚاٌغٕب

ٌلأؽّبض اٌذ١ٕ٘خ  ٚوبٔذ إٌزبئظ ِزطبثمخ رمش٠جب ٌغٕزٟ اٌذساعخ فعّٓ اٌّٛعُ اٌخش٠فٟ رفٛق وً ِٓ دوً ط

غ100ُ.( غ55.20 ٚ 55.52ُ) SAFA (saturated fatty acid)اٌّشجؼخ 
-1 

لأؽبد٠خ ٚاٌزشو١ض اٌؼبٌٟ 

 عغً فٟ اٌغٕبِٟ الأؽّش MUFA (monounsaturated fatty acid) الأؽّبض اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ

غ100ُ.( غ45.38ُٚ 45.16)
-1

 PUFA، ث١ّٕب اٌزشو١ض الأػٍٝ ٌّزؼذدح الأؽّبض اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ 

(polyunsaturated fatty acid)  ٞغ100ُ.( غ27.56ُٚ  27.01)عغً فٟ اٌخىش
-1

اٌّٛعُ  ، ٚظّٓ

غ100ُ.غُ (47.12ٚ  47.00) عغً فٟ اٌغٕبِٟ الأؽّش SAFA ٌـ اٌشزٛٞ
-1

  MUFA،ٚاٌّؼذي اٌؼبٌٟ ٌـ

غ100ُ.( غ45.00ُٚ  44.34ٚاٌزٟ عغٍذ )
-1

غ100ُ.( غ19.69ُ ٚ 19.03ٚ ) 
-1

فٟ اٌخىشٞ  PUFAٌـ  

ٚاٌزٞ عغً  SAFAدوً ط فٟ  اٌغلاٌخٚوبٔذ ٔزبئظ ظّٓ اٌّٛعُ اٌشث١ؼٟ رفٛق اٌؼبدٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، 

غ100ُ.غُ (70.15ٚ 69.37)
-1

عغً فٟ اٌصٕف اٌغٕبِٟ   MUFAٚوبْ اٌّؼذي الأػٍٝ ٌـ .ٌٍغلاٌخ دوً ط 

غ100ُ.غُ (27.89ٚ  27.45الأخعش )
-1

لذ عغً فٟ اٌصٕف اٌغٕبِٟ  PUFAث١ّٕب اٌّؼذي الأػٍٝ ٌـ  

غ100ُ.غُ (30.90ٚ 30.85الأؽّش )
-1

عغً فٟ دوً ط  SAFA. فٟ اٌّٛعُ اٌص١فٟ اٌّؼذي الأػٍٝ ٌـ 

غ100ُ.غُ( 56.81ٚ  56.50)
-1

 (39.06ٚ  39.04عغً فٟ دوً ط ) MUFA، ٚأػٍٝ ِؼذي ٌـ 

غ100ُ.غُ
-1

غ100ُ.غُ (16.59ٚ 16.48عغً فٟ اٌغٕبِٟ الأخعش ) PUFAث١ّٕب اٌّؼذي الأػٍٝ  
-1

 .

لأخعش فٟ ؽجٛة اٌٍمبػ اٌغلاٌخ دوً ط ٚاٌغٕبِٟ ا SAFA, MUFA and PUFAٚاٌّؾزٜٛ الأػٍٝ ٌـ 

 ,٠ٚAspartic, Glutamicلاؽع اٌّؾزٜٛ الأػٍٝ  ِٓ الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ ) ٚاٌغٕبِٟ الأؽّش ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.

Proline, Phenyalanine and Leucine ِٓ ًفٟ دوً ط، وّب ٌُ رخزٍف الأصٕبف اٌّذسٚعخ فٟ و )

(Glycine, Valine and Isoleucine.) 

 أؽّبض أ١ٕ١ِخ ، ِٛاعُ، ؽجٛة ٌمبػ. ٔخ١ً اٌزّش، أؽّبض د١ٕ٘خ، كهًاخ يفتاحَح:
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 انًمذيح:

رزجةةغ  .Phoenix dactylifera Lٔخٍةةخ اٌزّةةش 

فةةةٟ  ٚ٘ةةةٟ رٕزشةةةش  Arcaceaeاٌؼبئٍةةةخ إٌخ١ٍ١ةةةخ

اٌؼةشاق ِةٓ اٌجٍةذاْ ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٕبغك اٌؼةبٌُ ٠ٚؼة

اٌزةةةٟ ٠ٕزشةةةش ف١ٙةةةب إٌخ١ةةةً ٚخبصةةةخ ِٕطمةةةخ  ةةةػ 

اٌؼشة )ِؾبفظخ اٌجصةشح( ؽ١ةش اْ وضبفةخ إٌخ١ةً 

ٚلةذ (. 15اِزذاد ظةفزٟ  ةػ اٌؼةشة ) رىْٛ ػٍٝ

اٌذساعةةةبد عْ ػمةةةذ اٌضّةةةبس فةةةٟ  ثؼةةةطظٙةةةشد 

أصٕبف ٔخ١ً اٌزّش ٠زؾغٓ عرا اعزؼًّ ٔٛع ِؼ١ٓ 

أْ ٌصةةةٕف اٌٍمةةةبػ اٌّغةةةزخذَ فةةةٟ ٚ ،فؾةةةًالأ ِةةةٓ

ػ١ٍّةةخ اٌزٍمةة١ؼ رةةعص١شا ػٍةةٝ ػمةةذ اٌضّةةبس ٚصةةفبرٙب 

(. ٌزا ثبد ِٓ اٌعشٚسٞ 1) اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ

اٌٍمبػ ِٚؼشفخ ِذٜ اٌزةعص١ش  دساعخ ِؾزٜٛ ؽجٛة

 .فٟ اٌصفبد اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ

وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌزٟ 

صةةٕف ِةةٓ أفؾةةً  100رةُ رغةةغ١ً ِةةب   ٠مةةً ػةٓ 

، ار لبَ اٌجبؽش ػجةذ اٌىةش٠ُ ٚاخةشْٚ  (2) إٌخ١ً

ِةٓ روةٛس  ب  ( صةٕف16ٌمةبػ ) ثذساعخ ؽجةٛة(  9)

ٔضةةخ ٌلأصةةٕبف )عةةٍظ، إٌخ١ةً ٌزٍمةة١ؼ الأص٘ةةبس اٌّ 

ٌّصةةذس  ٚوةةبْعةةبؽٟ، خعةة١شٞ ٚٔجةةٛد عةة١ف( 

اٌٍمةةبػ رةةعص١ش ػٍةةٝ اٌصةةفبد اٌى١ّ١بئ١ةةخ ٚاٌطج١ؼ١ةةخ 

ػٍةٝ  ٌضّبس ٘زٖ الأصٕبف ٚوزٌه وبْ ٌٍمةبػ رةعص١ش

( 9) ػجةةذ ٚرخةةشْٚ فمةةذ دسطس. ٔغةةجخ ػمةةذ اٌضّةةب

ِؾزةةٜٛ صةةلاس أصةةٕبف ِةةٓ ؽجةةٛة اٌٍمةةبػ ٚ٘ةةٟ 

ِةٓ اٌغٕبِٟ الأؽّش ٚاٌغٕبِٟ الأخعش ٚاٌخىشٞ 

اٌؼٕبصةةةةةةش اٌىجةةةةةةشٜ )إٌزةةةةةةشٚع١ٓ اٌجٛربعةةةةةة١َٛ 

ٚاٌفغفٛس( وّب رُ دساعخ ٔفظ الأصٕبف ِٓ ؽ١ش 

ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١ةخ ٚاٌىشث١٘ٛذسار١ةخ 

ِةةةٓ صةةةٕبف رارٙةةةب الأدسعةةةذ ٚ .(8) ٚاٌجشٚر١ٕ١ةةةخ

 ٚ 10ؽ١ةةةش ِؾزٛا٘ةةةب ِةةةٓ اٌؼٕبصةةةش اٌصةةةغشٜ )

. ٚلةةذ ٚعةةذ ِةةٓ ٘ةةزٖ اٌذساعةةبد عٌةةٝ اخةةزلاف (11

 ٠ب ف١ّب ث١ٕٙب ٌٍّشوجبد اٌّذسٚعخ.الأصٕبف ِؼٕٛ

أِب ثبٌٕغجخ عٌٝ الأؽّةبض اٌذ١ٕ٘ةخ فةعْ اٌذساعةبد 

رش١ش اٌةٝ ٚعٛد٘ةب ثى١ّةبد ل١ٍٍةخ عةذاا فةٟ اٌخلا٠ةب 

ٚا ٔغةةغخ اٌّخزٍفةةخ ِٚةةغ رٌةةه فعٔٙةةب رؼةةذ  اٌٍجٕةةبد 

اٌةةذْ٘ٛ ِضةةً اٌةةذْ٘ٛ  أٔةةٛاعالأعبعةة١خ ٌٍؼذ٠ةةذ ِةةٓ 

ٚاٌى١ٍغش٠ذاد اٌّغةفشح  Natural Fatsاٌّزؼبدٌخ 

phosoglyceriudes   ْٛ٘ٚاٌةةةةةةةةةةةةةةذ

١ٌٛغةزشٚي عةزشاد اٌىأٚ  glycoglipidsاٌغةىش٠خ

ْ فصةً أوضةش ِةٓ ٢اٚثؼط اٌشّٛع ٚأِىٓ ٌؾةذ 

ؽبِط دٕٟ٘ ِٓ اٌخلا٠ب ٚالأٔغغخ اٌّخزٍفةخ.  70

( فةٟ دساعةزٗ 21)Walid ٚ Richard ٚلةذ روةش

ثةةزٚس ٔخ١ةةً اٌزّةةش  ٌزمةةذ٠ش الأؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخ فةةٟ 

ٙةةب رؾزةةٛٞ ػٍةةٝ أٔ GC-MC ثبعةةزخذاَ عٙةةبص اٌةةـ

ثبٌّز١ةةةه ِةةةٓ الأؽّةةةبض اٌذ١ٕ٘ةةةخ اٌّشةةةجؼخ ا٢ر١ةةةخ 

ٚاٌغ١زشن ٚاٌّشعز١ه ٚاٌؾبِعة١ٓ اٌةذ١١ٕ٘ٓ غ١ةش 

اٌّشةةةجؼ١ٓ ا١ٌٚةةةه ١ٌٕٛ١ٌٕٚةةةه. أْ رؼةةةذد ِصةةةبدس 

اٌٍمةةةةبػ ٠ةةةة صش ػٍةةةةٝ صةةةةفبد اٌضّةةةةبس اٌف١ض٠بئ١ةةةةخ 

ؽجةةةٛة اٌٍمةةةبػ ػٍةةةٝ  ء ؽزةةةٛاٚاٌى١ّ١بئ١ةةةخ ٚرٌةةةه 

ىظ ػٍةٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌزٟ رٕؼ

.وّةةب ٚعةةذ ثةةبْ صّةةبس إٌخ١ةةً رؾةةٛٞ ػٍةةٝ اٌضّبس

 ,Myristic acid, Olicاٌؾةةةبِط اٌةةةذٕٟ٘

Palmitolic, Palmitelaidic, Margric, 

 Blackثة١ٓ اٌصةٕف حبٔةذ ٔغةت اٌزشةبثٗ وج١ةشٚو

Gau   ٚاٌصةةٕفRed Gau (19) اٌغةةٛدا١ٔخ .

ٚوبٔذ ٕ٘بن دساعبد ِّبصٍخ ؽٛي ِؾزٜٛ اٌضّةبس 

ٚثصةٛسح  .(22) ١ٕ١ِةخِٓ ا ؽّةبض اٌذ١ٕ٘ةخ ٚا 

  Glutamic acidػبِةخ فةبْ ؽةبِط اٌىٍٛرب١ِةه

  Aspartic acidٚؽةةةةةبِط الأعةةةةةجبسره

 ٚالأعةةةةجبساع١ٓ  Glutamineٚاٌىٍٛرةةةةب١ِٓ
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Asparagine  رزٛاعذ ثزشاو١ض ػب١ٌخ فٟ إٌجبرةبد

أوضش ِةٓ ثم١ةخ الأؽّةبض الأ١ٕ١ِةخ الأخةشٜ. ٚ٘ةٟ 

رمَٛ ثخضْ إٌزشٚع١ٓ فةٟ إٌجةبد فةٟ ؽة١ٓ رىةْٛ 

  Histidineرٛاعةةةذ أؽّةةةبض اٌٙغةةةزذ٠ٓٔغةةةت 

  Tryptophanٚاٌزشثزٛفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبْ

 Methionineٚاٌّض١ٔٛ١ٓ   Cystieneٚاٌغغز١ٓ

(. رةُ دساعةخ 14فٟ إٌجبربد ثزشاو١ض ٚاغئخ عةذاا )

 (13)لجةً ػةٛدح ٚرخةشْٚ  الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ ِٓ

 ٚ Al-Hakkak.  ْٚؽ١ش روش ػةٓ  ،(16)ٚاخش

أْ ٕ٘ةبن الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ اٌؾشح فٟ صّبس اٌزّةش 

ص٠بدح فٟ الأؽّبض اٌغٍٛرةب١ِٓ ٚا سعٕة١ٓ ٚثة١ٓ 

١ِٕةٟ ٌزّٛس ٟ٘ أغٕةٝ اٌّصةبدس ٌٍؾةبِط الأأْ ا

إٌبدس ااٌج١ى١ٌٛه فةٟ ؽة١ٓ وةبْ اٌؾةبِط الأ١ِٕةٟ 

اٌغزش١ٌٚٓ ٔبدس اٌٛعةٛد فةٟ صّةبس اٌزّةش ٚأ ةبسد 

تْ اٌزّةةةٛس رؾزةةةٛٞ ػٍةةةٝ  اٌؼذ٠ةةةذ ِةةةٓ اٌذساعةةةبد أ

ِؾزٛا٘ةب اٌىض١ش ِةٓ الأؽّةبض الأ١ٕ١ِةخ اٌزةٟ ٠مةً 

وٍّب رمذِذ اٌضّبس ٔؾةٛ إٌعةظ ٚأْ أػٍةٝ رشو١ةض 

ٍٛرب١ِةةةةةه فةةةةةٟ  وةةةةةبْ ٌؾةةةةةبِط الأعةةةةةجبسره ٚاٌى 

 El- Sohaimy لةبَالأصٕبف اٌّذسٚعخ ع١ّؼٙب. 

 ٚHafez(21)  ثذساعةةةةخ الأؽّةةةةبض الأ١ٕ١ِةةةةخ

ٕبف اٌزّةٛس ٚاٌةزٞ اصجةذ رؾ١ٍةً اٌّٛعٛدح فٟ أص

ف١ةةٗ ٚعةةٛد )اصٕةةب ػشةةش( ؽبِعةةبا أ١ٕ١ِةةبا ِٕٙةةب ت اٌٍةة

٘ةٟ  أؽّبض رٛعةذ ثٕغةت ػب١ٌةخ فةٟ اٌٍؾةُ أسثؼخ

ٍٛرب١ِه ٚاٌى لا٠غ١ٓ ٚاٌغة١ش٠ٓ فةٟ  ا عجبسره ٚاٌى 

ؽةة١ٓ ٌةةٛؽع أْ اٌلا٠غةة١ٓ ٚا سعٕةة١ٓ ٚاٌزشثزٛفةةبْ 

، رزٛاعةذ ثٕغةةت وج١ةةشح فةةٟ اٌٍؾةُ ٚل١ٍٍةةخ فةةٟ إٌةةٛاح

١ٕ١ِةةخ ؾزةةٜٛ اٌضّةةبس ِةةٓ الأؽّةةبض الأٚدسعةةذ ِ

خ١ةةةً اٌزّةةةش اٌغةةةٛدا١ٔخ ِةةةٓ لجةةةً لأصةةةٕبف ِةةةٓ ٔ

Abdel- Moneim ْٚوّب ٌُ ٔؼضش  (.20( ٚاخش

ذ خةةلاي ِشاعؼةةخ اٌّصةةبدس ػٍةةٝ دساعةةبد رٕبٌٚةة

ؽجةةٛة اٌٍمةةبػ ِٚؾزٛا٘ةةب ِةةٓ الأؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخ 

١ٕ١ِةةخ ٌةةزا ارغٙةةذ ٘ةةزٖ اٌذساعةةخ ٌٍىشةةف ػةةٓ ٚالأ

ِؾزٛا٘ةةب ِةةٓ ٘ةةزٖ ا ؽّةةبض ٚاٌةةزٞ ٠ةة صش ػٍةةٝ 

خةةش ٚاعةةزخذاِٗ فةةٟ ً صةةٕف ٌمةةبػ ػةةٓ ا٢رفعةة١

 اٌزٍم١ؼ ٚرعص١شارٗ ا١ٌّزبص١ٕ٠خ.

 نًواد وطزائك انعًم:ا

رُ اعشاء ٘ةزٖ اٌذساعةخ فةٟ ثؼةط ثغةبر١ٓ إٌخ١ةً 

 2008ٚثشىً فصةٍٟ خةلاي فٟ ِؾبفظخ اٌجصشح 

عر رُ اخز١ةبس خّغةخ أصةٕبف ِةٓ افؾةً ، 2009 -

ؽّةش خعةش ٚاٌغٕةبِٟ الأٔخ١ً اٌزّةش )اٌغٕةبِٟ الأ

دوةً ط( ٚاٌغةلاٌخ دوةً ط ٚاٌغةلاٌخ ٚ (ٚاٌخىشٞ

)ط( ر١ّةضا ٌمذ رُ رغ١ّخ وً ِةٓ دوةً )ط( ٚدوةً 

خةةشٜ اٌّؼشٚفةةخ ٚاٌزةةٟ فؾةةً الأصةةٕبف الأأػةةٓ 

( ؽ١ةش أزخجةذ صةلاس 12صجذ اخزلافٙب ِٓ لجةً )أ

ٔخلاد ِٓ وةً صةٕف ٚاٌزةٟ وبٔةذ ِزغبٔغةخ فةٟ 

رةُ عّةغ  .ِىةبْاٌطٛي ٚلٛح إٌّٛ ٚاٌؼّةش لةذس اإ

اٌؼ١ٕةةةبد ِٛعةةة١ّبا )أسثؼةةةخ فصةةةٛي( ِةةةٓ خةةةٛ  

)اٌغؼف( اٌّزٛعةػ ٌّٚةذح عةٕز١ٓ. أخةزد اٌؼ١ٕةبد 

غؾٕذ ٚثزٌه اصجؾذ عةب٘ضح ٌٍزؾٍة١لاد عففذ ٚ

 :اٌزب١ٌخ

 

ِؾزةةةةةةٜٛ ا ٚساق ٚؽجةةةةةةٛة اٌٍمةةةةةةبػ ِةةةةةةٓ  .1

 الأؽّبض اٌذ١ٕ٘خ:

ثؼةذ  اٚساق ٚؽجةٛة ٌمةبػاعزخٍصذ اٌةذْ٘ٛ ِةٓ 

أْ عففذ ٚ٘شعذ ثطش٠مةخ ا عةزخلا  اٌّزمطةغ 

ِةةةض٠ظ ِةةةٓ ا١ٌّضةةةبٔٛي ٚاٌجٕةةةض٠ٓ ثٕغةةةجخ  ثبعةةةزخذاَ

غةُ  5ًِ وّةز٠ت ٌؼ١ٕةخ رةضْ  150( ثّمذاس 1:1)

عةةةبػخ. ععش٠ةةةذ  24ا عةةةزخلا  ٌّةةةذح ٚعةةةشٜ 

ِةةً ِةةٓ  20ػ١ٍّةةخ صةةٛثٕخ ٌٍّغةةزخٍف ث ظةةبفخ 

ِؾٍٛي ١٘ذسٚوغة١ذ اٌجٛربعة١َٛ ا١ٌّضةبٌٟٔٛ رشو١ةض 
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ِةً ِةٓ  50ػ١بسٞ ٌّٚذح عبػز١ٓ، صةُ اظة١ف  4

عٌةةٝ لّةةغ اٌفصةةً اٌؾةةبٚٞ   n-hexaneاٌٙىغةةبْ

ػٍةةةٝ اٌّةةةض٠ظ ثؼةةةذ٘ب أخةةةزد اٌطجمةةةخ اٌّصةةةٛثٕخ 

اٌّبئ١ةةةةخ ٚعففةةةذ ثٛعةةةةبغخ وجش٠زةةةةبد اٌصةةةةٛد٠َٛ 

Anhydrous Na2SO4 صةُ ؽّعةذAcidifid  

ػ١بسٞ  6ثٛاعطخ ؽبِط ا١ٌٙذسٚوٍٛس٠ه رشو١ض 

، ٌٚزؾش٠ةةش 2رغةةبٚٞ   pHعٌةةٝ أْ اصةةجؾذ ل١ّةةخ 

الأؽّبض اٌذ١ٕ٘ةخ اعةزخٍف اٌّؾٍةٛي إٌةبرظ ػةٓ 

غش٠ةةك اٌجزش١ٌٚةةَٛ أ٠ضةةش ٚسوةةضد اٌطجمةةخ ا ٠ضش٠ةةخ 

أعش٠ةةذ ػ١ٍّةةخ  .ِةةً 2اٌؼ١ٍةةب ثةةبٌّجخش اٌةةذٚاس عٌةةٝ 

ِةةةً ِةةةٓ  2ث ظةةةبفخ   Esterificationا عةةةزشح

% 14رشو١ةض  BF3ِؾٍٛي صبٌةش فٍٛس٠ةذ اٌجةٛسْٚ 

عٌٝ اٌطجمخ ا ٠ضش٠خ اٌّشوةضح ٚعةخٕذ ػٍةٝ ؽّةبَ 

دلبئك ٚأٚلف اٌزفبػةً ث ظةبفخ  3ِبئٟ ِغٍٟ ٌّذح 

ِةةةً ِةةةٓ اٌّةةةبء اٌّمطةةةش. أخةةةزد اٌطجمةةةخ اٌؼ١ٍةةةب  1

اٌؾب٠ٚةةخ ػٍةةٝ الأؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخ ٚؽةةذدد و١ّزٙةةب 

ِةٓ  GCٌغبص اٌىشِٚٛرةٛغشافٟ ٚٔٛػ١زٙب ثغٙبص ا

 Chromatography Sigma -300ٔةةةٛع 

Capillary Gas ِغٙةةةض ِةةٓ  ةةةشوخPerkin 

Elmer   ِٖةب٠ىش١ٌٚزش ِةٓ  1ؽ١ش ؽمٓ ؽغُ لذس

ِؾٍٛي الأؽّبض اٌذ١ٕ٘ةخ ثبعةزؼّبي غةبص ا١ٌٍٙةَٛ 

ًِ/دل١مةةخ ِةةغ اعةةزؼّبي 1.5وغةةبص ٔبلةةً ٚثغةةشػخ 

أؽّبظةةةب ل١بعةةة١خ ٌٍّمبسٔةةةخ ٚثبعةةةزخذاَ اٌظةةةشٚف 

 ١A.O.A.C(18:)خ، اػزّبدا ػٍٝ ا٢ر

 C° 70:              دسعخ اٌؾشاسح ا ثزذائ١خ

 C° 280        دسعخ اٌؾشاسح إٌٙبئ١خ :  

 minute 0              اٌٛلذ ا ثزذائٟ :

 minute 35           اٌٛلذ إٌٙبئٟ :     

 minutes 4                   اٌّؼذي :     

 C° 300               دسعخ ؽشاسح اٌؾعٓ 

 C° 320دسعخ ؽشاسح اٌىب ف :           

 SAFA   رةُ دساعةخ ا ؽّةبض اٌذ١ٕ٘ةخ اٌّشةجؼخ

(saturated fatty acid)  ًّٚاٌزةةةةٟ رشةةةة

(Capric C10:0 ،Lauric C12:0،Myristic 

C14:0،Palmitic C16:0،Stearic 

C18:0 غ١ش ِشجؼخ (.ٚا ؽّبض اٌذ١ٕ٘خ ا ؽبد٠خ 

MUFA (monounsaturated fatty acid) 

 Myristoleic)ٚاٌزةةةةةةةةةةةةةٟ رشةةةةةةةةةةةةةًّ 

C14:1،Palmitoleic C16:1،Oleic C18:1 )

 PUFAغ١ش ِشجؼخ  خ اٌّزؼذدح ٚا ؽّبض اٌذ١ٕ٘

(polyunsaturated fatty acid)  ٟٚاٌزةةة

 رشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةًّ 

(Linoleic C18:2،Linolenic C18:3.) 

ِؾزٜٛ ؽجٛة اٌٍمبػ ِٓ الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ  .2

 اٌى١ٍخ:

ٚظةؼذ ِٓ ؽجٛة اٌٍمبػ ُ غ 100رُ ٚصْ  -

ٚأظة١ف   Hydrolysis tubeفةٟ أٔجٛثةخ اٌز١ّة 

 6ًِ ِٓ ؽةبِط ا١ٌٙةذسٚوٍٛس٠ه رشو١ةض  3ا١ٌٙب 

ػ١ةةبسٞ. أغٍمةةذ الأٔجٛثةةخ ثؼةةذ رفش٠غٙةةب ِةةٓ اٌٙةةٛاء 

ثشةةىً رةةبَ ثبعةةزخذاَ ٌٙةةت ثٕةةض٠ٓ صةةُ ٚظةةؼذ فةةٟ 

عةبػخ ثؼةذ  24ٚ ٌّةذح  C° 110فةشْ ػٍةٝ دسعةخ 

ثبٌّةبء اٌّمطةش عرّبَ ػ١ٍّخ اٌز١ّ  غغةٍذ اٌؼ١ٕةبد 

ٚرةةُ رغف١فٙةةب ٌؼةةذح ِةةشاد ٌٍةةزخٍف ِةةٓ اٌؾةةبِط 

 ثشىً ربَ.

( اٌّىةْٛ ِةٓ BAWؽعش ِؾٍٛي اٌفصً ) -

Butanol : Acetic acid : Water  ثٕغةةت



 

 

 

 6201              ( 22 –  1)   (  : 2)   8              يجهــح انكوفــح نهعهــوو انزراعَـــح  

5 
 

ِٚؾٍةةةةةةةٛي وب ةةةةةةةف إٌٕٙب٠ةةةةةةةذس٠ٓ  (1:1:3)

Ninnhydriun ٍٝ(.4) اٌش٠بؽٟ اػزّبداا ػ 

لةةذسد الأؽّةةبض الأ١ٕ١ِةةخ فةةٟ وةةً اٌؼ١ٕةةبد  -

د ٌزؾ١ٍةةةً الأؽّةةةبض ثؼةةةذ رؾعةةة١ش ٘ةةةزٖ اٌؼ١ٕةةةب

، ٚاعةةةزخذَ عٙةةةبص (18الأ١ٕ١ِةةةخ ؽغةةةت غش٠مةةةخ )

اٌىشِٚٛرٛغشاف١ةةةةةةةب اٌغةةةةةةةبئٍخ رٚ الأداء اٌؼةةةةةةةبٌٟ 

(HPLC ٌٟزمذ٠ش ِغز٠ٛبد الأؽّةبض الأ١ٕ١ِةخ فة )

 ,Shimadzu Lc-10 AD, K yota)اٌؼ١ٕةبد 

Japan)  ٚؽغةةةةةةت إٌزةةةةةةبئظ ثبعةةةةةةزخذاَ ؽبعةةةةةةجخ

(Integrator ًِٛد٠ةة )(Shimadzu C-R7A 

chomatopac data Processor)  َاعةةزخذ

 Shimpack (6.0-10ػّةةٛد فصةةً ِةةٓ ٔةةٛع 

mm)  ِةةٓ  ةةشوخShimadzu . رةةُ ؽغةةبة ل١ّةةخ

الأؽّبض الأ١ٕ١ِةخ فةٟ اٌؼ١ٕةبد ػٍةٝ أعةبط ٚصْ 

اٌؼ١ٕةةةةةخ صةةةةةُ ػةةةةةذٌذ اٌؾغةةةةةبثبد ػٍةةةةةٝ أعةةةةةبط 

غ100ُ.ٍِغُ
-1
 ٚصْ عبف. 

 انتحهَم الإحصائٌ: .3

زصة١ُّ اٌمطبػةبد اٌؼشةٛائٟ ث ٔفزد رغشثةخ   

 Randomizied Complete Block اٌىبِةً

Design  ٚثٛالةةةةغ ػبِةةةةً ٚاؽةةةةذ ٚ٘ةةةةٛ اٌصةةةةٕف

اٌةةزوشٞ ٌصةةفبد ؽجةةٛة اٌٍمةةبػ ٚرغشثةةخ ِغةةزمٍخ 

ٚاؽذح ٌٍصٕف ٚا خشٜ ٌٍّٛعُ ٌصفبد ا ٚساق 

ؽغةةت اخزجةةبس الةةً فةةشق ِؼٕةةٛٞ ِؼةةذي ٌٍّمبسٔةةخ ،

 0.05ثةة١ٓ اٌّزٛعةةطبد ٚػٍةةٝ ِغةةزٜٛ اؽزّب١ٌةةخ 

 .(3) أ١ِٓ اػزّبدا ػٍٝ

 اننتائج:

 ١ٕ٘خ:الأؽّبض اٌذ

ٌصةٕف دوةةً ( رفةٛق ا8 ٚ 1ٔلاؽةع ِةٓ اٌغةةذٚي )

ٚساق ظةةّٓ اٌّٛعةةُ اٌخش٠فةةٟ ط فةةٟ ِؾزةةٜٛ الأ

 SAFAالأؽّةةةةةبض اٌذ١ٕ٘ةةةةةخ اٌّشةةةةةجؼخ  ِةةةةةٓ

(saturated fatty acid) (55.20  ٚ55.52) 

غ100ُ.غُ
-1

ؽّةش ّب رفٛق اٌصٕف اٌغٕبِٟ الأ، و

أؽبد٠ةةةخ الأؽّةةةبض اٌذ١ٕ٘ةةةخ غ١ةةةش اٌّشةةةجؼخ  فةةةٟ

MUFA (monounsaturated fatty acid) 

غةةةةة100ُ.غةةةةُ (45.38ٚ  45.16)
ٌغةةةةةٕزٟ  1-

، ٚعةةغً اٌصةةٕف اٌخىةةشٞ أػٍةةٝ اٌمةة١ُ اٌذساعةةخ

ِزؼةةذدح الأؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخ  ٚثصةةٛسح ِؼ٠ٕٛةةخ فةةٟ

 PUFA (polyunsaturatedغ١ةةةش اٌّشةةةجؼخ

fatty acid) (27.01  ٚ27.56) ُغةة100ُ.غةة
-

1
( ٔغةةةذ رفةةةٛق 9 ٚ 2. ٚػٕةةةذ ِلاؽظةةةخ اٌغةةةذٚي )

خلاي اٌّٛعةُ  SAFAؽّش فٟ اٌصٕف اٌغٕبِٟ الأ

غةةةةة100ُ.غةةةةةُ (47.12ٚ  47.00اٌشةةةةةزٛٞ )
-1

 ،

 MUFAوةةةةزٌه رفةةةةٛق اٌصةةةةٕف اٌخىةةةةشٞ فةةةةٟ 

غةة100ُ.غةةُ (45.00ٚ  44.34)
-1

 ٚ PUFA 

غةةةةةةة100ُ.( غةةةةةةة19.69ُٚ  19.03)
-1

ٌغةةةةةةةٕزٟ  

أظٙةةةش أِةةةب فةةةٟ اٌّٛعةةةُ اٌشث١ؼةةةٟ فمةةةذ . اٌذساعةةةخ

( رفةةةٛق اٌصةةةٕف دوةةةً ط فةةةٟ 10 ٚ 3اٌغةةةذٚي )

SAFA (69.37  ٚ70.15) ُغةةةةةةةةة100ُ.غةةةةةةةةة
-1

 

ٚ  MUFA (27.45 خعةةةةةةش فةةةةةةٟاٌغٕةةةةةةبِٟ الأٚ

غةةة100ُ.غةةةُ (27.89
-1

ٚاٌغٕةةةبِٟ ا ؽّةةةش فةةةٟ  

PUFA (30.85  ٚ30.90) ُغ100ُ.غ
-1
ٌغٕزٟ  

( خةلاي 11 ٚ 4غةذٚي )اٌ. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ

 )SAFA اٌّٛعةةُ اٌصةة١فٟ رفةةٛق دوةةً ط فةةٟ 

غةةةةةةة100ُ.غةةةةةةةُ (56.81 56.50ٚ
-1

دوةةةةةةةً ط  

غةة100ُ.غةةُ MUFA  (39.04  ٚ39.06)فةةٟ
-1
 

  PUFAغٕةةةبِٟ ا خعةةةش رفةةةٛق ِؼٕةةةٛٞ فةةةٌٍٟٚ

غةةةةةةة100ُ.غةةةةةةةُ (16.59ٚ  16.48)
-1

ٌغةةةةةةةٕزٟ  

( فمةةةةذ ثةةةة١ٓ أْ 12 ٚ 5غةةةةذٚي )اٌ. أِةةةةب اٌذساعةةةةخ

ؽّةةةبض اٌذ١ٕ٘ةةةخ ٓ الأِؾزةةةٜٛ ؽجةةةٛة اٌٍمةةةبػ ِةةة
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SAFA ( 46.49ٚ  45.39لةذ رفةٛق فةٟ دوةةً ط )

غةةُ 100.غةةُ
-1

 ٚMUFA  ٞفةةٟ اٌصةةٕف اٌخىةةش

غة100ُ.غُ( 38.49ٚ  38.41)
-1

 PUFAٚوةبْ  

 (23.14ٚ  22.83ؽّةش )صٕف اٌغٕةبِٟ الأٌفٟ ا

غة100ُ.غُ
-1

 ٚ 6غةذٚي )اٌ. أِةب ٌغةٕزٟ اٌذساعةخ 

ٚساق ٜ الأ( ٠ٛظةةؼ رةةعص١ش اٌّٛعةةُ فةةٟ ِؾزةة13ٛ

 وةةبْ فةةٟ اٌّٛعةةُ اٌشث١ؼةةٟ ؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخِةةٓ الأ

SAFA ( ٓ59.34ٚ  58.68لةةةةةةذ رةةةةةةشاٚػ ثةةةةةة١) 

غ100ُ.غُ
-1

 لة١ُ ذرشاٚؽة اٌّٛعةُ اٌشةزٛٞفٟ ٚ 

MUFA  ٓغة100ُ.غُ (39.92ٚ  39.70)ث١
-1

 ،

 أِةةةب فةةةٟ اٌّٛعةةةُ اٌخش٠فةةةٟ فمةةةذ رشاٚؽةةةذ لةةة١ُ 

PUFA( 23.51 ٚ23.64) ُغ100ُ.غ
-1

  

 انسنح الأوني:

غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )1جذول )
-1

 ( فٌ فصم انخزٍف.

Fatty acids 

g.100g
-1   

 الأصٕبف

ؽّشأغٕبِٟ  خعشأغٕبِٟ  خىشٞ دوً ط   دوً ط 

Capric C10:0 0.39 0.98 0.31 0.86 0.20 

Lauric C12:0 5.71 11.35 11.12 17.34 31.57 

Myristic C14:0 8.40 32.87 7.26 19.06 5.35 

Myristoleic C14:1 1.21 0.43 0.97 1.02 0.14 

Palmitic C16:0 7.79 5.28 9.23 2.00 6.05 

Palmitoleic C16:1 1.47 1.75 2.09 0.94 0.34 

Stearic C18:0 6.38 4.72 5.93 4.66 8.87 

Oleic C18:1 42.48 17.78 32.54 24.96 25.45 

Linoleic C18:2 23.30 22.21 23.56 22.67 16.25 

Linolenic C18:3 1.32 0.30 3.45 2.50 1.83 

SAFA 28.67d 55.20a 33.85c 43.92b 52.04a 

MUFA 45.16a 19.96d 35.60b 26.92c 25.93c 

PUFA 24.62b 22.51c 27.01a 25.17b 18.08d 
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( 14 ٚ 7. أظٙةةةش اٌغةةةذٚي ))ٌٚغةةةٕزٟ اٌذساعةةةخ(

اٌّٛعةُ ٌّؾزةٜٛ  رعص١ش اٌصٕف ثغةط إٌظةش ػةٓ

رفةٛق اٌصةٕف  ، عرؽّبض اٌذ١ٕ٘ةخٚساق ِٓ الأالأ

 SAFA (55.68  ٚ56.35)دوةةةةةةةةةةةةةً ط فةةةةةةةةةةةةةٟ 

غةةة100ُ.غةةةُ
-1

 MUFAٚاٌصةةةٕف اٌخىةةةشٞ فةةةٟ  

غةةةةة100ُ.غةةةةةُ (34.98ٚ  34.43)
-1

ٚاٌغٕةةةةةبِٟ  

 PUFA(20.91  ٚ21.03) ؽّةةةةةةش فةةةةةةٟ الأ

غ100ُ.غُ
-1

 ٌٚغٕزٟ اٌذساعخ. 

غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )2جذول )
-1

 .( فٌ فصم انشتاء

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

ؽّشأغٕبِٟ  خعشأغٕبِٟ  خىشٞ دوً ط   دوً ط 

Capric C10:0 0.30 2.56 0.06 1.05 3.38 

Lauric C12:0 8.85 13.64 3.42 3.30 10.67 

Myristic C14:0 14.65 18.63 12.12 23.14 14.27 

Myristoleic C14:1 0.95 2.92 0.22 0.71 3.33 

Palmitic C16:0 18.05 6.34 6.00 8.57 12.09 

Palmitoleic C16:1 1.05 0.04 0.51 1.84 2.28 

Stearic C18:0 5.15 5.12 12.14 7.07 4.42 

Oleic C18:1 30.66 31.63 43.61 40.92 37.86 

Linoleic C18:2 11.34 14.09 18.41 6.82 8.46 

Linolenic C18:3 5.81 2.10 0.62 3.34 0.59 

SAFA 47.00a 46.29b 33.74e 43.13d 44.83c 

MUFA 32.66d 34.59c 44.34a 43.47b 43.47b 

PUFA 17.15b 16.19b 19.03a 10.16c 9.05d 
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )3جذول )
-1

 .( فٌ فصم انزتَع

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

ؽّشأغٕبِٟ  خعشأغٕبِٟ  خىشٞ دوً ط   دوً ط 

Capric C10:0 0.49 1.71 0.78 0.48 1.02 

Lauric C12:0 8.47 12.08 20.13 14.38 20.02 

Myristic C14:0 14.75 13.41 23.15 22.26 19.9 

Myristoleic C14:1 1.42 2.27 0.50 0.27 0.45 

Palmitic C16:0 14.28 13.82 5.59 12.51 18.56 

Palmitoleic C16:1 1.09 0.69 0.44 0.82 1.05 

Stearic C18:0 7.14 18.88 8.45 11.35 9.87 

Oleic C18:1 18.67 17.54 25.81 26.36 11.38 

Linoleic C18:2 29.59 14.94 9.55 8.21 13.58 

Linolenic C18:3 1.26 1.62 2.54 0.30 1.13 

SAFA 45.13d 59.90bc 58.10c 60.98b 69.37a 

MUFA 21.18c 20.50d 26.75b 27.45a 12.88e 

PUFA 30.85a 16.56b 12.09d 8.51e 14.71c 
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )4جذول )
-1

 ( فٌ فصم انصَف.

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

ؽّشأغٕبِٟ   خىشٞ دوً ط 
غٕبِٟ 

خعشأ  
 دوً ط

Capric C10:0 2.53 0.03 0.29 0.64 1.08 

Lauric C12:0 8.83 24.03 16.83 15.75 10.50 

Myristic C14:0 18.67 9.31 17.42 18.85 18.44 

Myristoleic C14:1 0.25 3.28 0.85 0.17 0.09 

Palmitic C16:0 16.36 10.38 6.14 3.61 16.31 

Palmitoleic C16:1 0.76 0.30 0.59 2.07 0.06 

Stearic C18:0 4.61 6.36 15.35 16.21 10.17 

Oleic C18:1 34.11 35.46 29.60 23.11 31.70 

Linoleic C18:2 8.49 7.40 9.93 13.18 7.48 

Linolenic C18:3 2.33 0.40 0.95 3.30 1.93 

SAFA 51.00d 50.11e 56.03b 55.06c 56.50a 

MUFA 35.12b 39.04a 31.04d 25.35e 31.85c 

PUFA 10.82c 7.80e 10.88b 16.48a 9.41d 
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غى100.غى( يحتوى حثوب انهماح ين الأحًاض انذهنَح )5جذول )
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

ؽّشأغٕبِٟ   خىشٞ دوً ط 
غٕبِٟ 

خعشأ  
 دوً ط

Capric C10:0 2.73 3.33 4.86 4.81 1.54 

Lauric C12:0 15.57 14.48 10.68 14.88 17.16 

Myristic C14:0 6.36 8.85 11.27 10.29 16.95 

Myristoleic C14:1 2.22 1.76 2.18 3.07 1.16 

Palmitic C16:0 9.59 10.84 6.26 8.72 7.37 

Palmitoleic C16:1 2.32 1.84 3.68 1.73 3.96 

Stearic C18:0 6.37 4.02 4.31 6.12 2.37 

Oleic C18:1 28.98 32.94 31.59 32.7 33.29 

Linoleic C18:2 19.1 15.75 20.46 11.18 9.96 

Linolenic C18:3 3.73 3.45 1.21 3.8 3.13 

SAFA 40.62d 41.52c 37.38e 44.82b 45.39a 

MUFA 33.52c 36.54b 37.45a 37.5a 38.41a 

PUFA 22.83a 19.2c 21.67b 14.98d 13.09d 
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غى100.غى( تأثَز انًوسى فٌ يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )6جذول )
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 ص١ف سث١غ  زبء خش٠ف

Capric C10:0 0.54 1.47 0.89 0.91 

Lauric C12:0 15.41 7.97 15.01 15.18 

Myristic C14:0 14.58 16.56 18.69 16.53 

Myristoleic C14:1 0.75 1.62 0.98 0.92 

Palmitic C16:0 6.07 10.21 12.95 10.56 

Palmitoleic C16:1 1.31 1.14 0.81 0.75 

Stearic C18:0 6.11 6.78 11.13 10.54 

Oleic C18:1 28.64 36.93 19.95 30.79 

Linoleic C18:2 21.59 11.82 15.17 9.29 

Linolenic C18:3 1.88 2.49 1.37 1.78 

SAFA c42.73 c42.99 a58.69 b53.74 

MUFA c30.71 a39.70 d21.75 b32.48 

PUFA a23.51 c14.31 b16.54 d11.07 
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غى100.غى( تأثَز انصنف فٌ يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )(7جذول 
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 خىشٞ دوً ط غٕبِٟ أؽّش
غٕبِٟ 

 أخعش
 دوً ط

Capric C10:0 0.92 1.32 0.36 0.75 1.42 

Lauric C12:0 7.96 15.27 12.87 12.69 18.19 

Myristic C14:0 14.11 18.55 14.98 20.82 14.49 

Myristoleic C14:1 0.95 2.22 0.63 0.54 1.00 

Palmitic C16:0 14.12 8.95 6.74 6.67 13.25 

Palmitoleic C16:1 1.09 0.69 0.90 1.41 0.93 

Stearic C18:0 5.82 8.77 10.46 9.82 8.33 

Oleic C18:1 31.48 25.60 32.89 28.83 26.59 

Linoleic C18:2 18.18 14.66 15.36 12.72 11.44 

Linolenic C18:3 2.68 1.10 1.89 2.36 1.37 

SAFA 42.95e 52.87b 45.43d 50.77c 55.68a 

MUFA 33.53b 28.52d 34.43a 30.79c 28.53d 

PUFA 20.91a 15.76c 17.25b 15.08c 12.81d 

 انسنح انثانَح:
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )8جذول )
-1

 .( فٌ فصم انخزٍف

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 
غٕبِٟ 

 خعشأ
 دوً ط

Capric C10:0 0.61 1.3 0.86 1.403 1.19 

Lauric C12:0 5.93 11.67 11.67 17.88 32.56 

Myristic C14:0 8.62 33.19 7.81 19.60 6.34 

Myristoleic C14:1 1.43 0.75 1.52 1.56 1.13 

Palmitic C16:0 8.01 5.6 9.78 2.54 7.04 

Palmitoleic C16:1 1.69 2.07 2.64 1.48 1.33 

Stearic C18:0 6.6 5.04 6.48 5.20 9.86 

Oleic C18:1 42.7 18.1 33.09 25.50 26.44 

Linoleic C18:2 23.52 22.53 24.11 23.21 17.24 

Linolenic C18:3 1.54 0.62 4 3.04 2.82 

SAFA 28.89d 55.52a 34.4c 44.46b 53.03a 

MUFA 45.38a 20.28d 36.15b 27.46c 26.92c 

PUFA 25.04b 22.83c 27.56a 25.71b 19.07d 
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )9جذول )
-1

 ( فٌ فصم انشتاء.

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 
غٕبِٟ 

 خعشأ
 دوً ط

Capric C10:0 0.42 2.81 0.72 1.94 3.87 

Lauric C12:0 8.97 13.89 4.08 4.19 11.16 

Myristic C14:0 14.77 18.88 12.78 24.03 14.76 

Myristoleic C14:1 1.07 3.17 0.88 1.6 3.82 

Palmitic C16:0 18.17 6.59 6.66 9.46 12.58 

Palmitoleic C16:1 1.17 0.29 1.17 2.73 2.77 

Stearic C18:0 5.27 5.37 12.8 7.96 4.91 

Oleic C18:1 30.78 31.88 44.27 41.81 38.35 

Linoleic C18:2 11.46 14.34 19.07 7.71 8.95 

Linolenic C18:3 5.93 2.35 1.28 4.23 1.08 

SAFA 47.12a 46.54b 34.4e 44.02d 45.32c 

MUFA 32.78d 34.84c 45a 44.36b 43.96b 

PUFA 17.27b 16.44b 19.69a 11.05c 9.54d 
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )10جذول )
-1

 ( فٌ فصم انزتَع.

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 
غٕبِٟ 

 خعشأ
 دوً ط

Capric C10:0 0.54 2.274 1.67 0.923 1.8 

Lauric C12:0 8.52 12.64 21.02 14.82 20.8 

Myristic C14:0 14.8 13.97 24.04 22.703 20.68 

Myristoleic C14:1 1.47 2.834 1.39 0.713 1.23 

Palmitic C16:0 14.33 14.38 6.48 12.95 19.34 

Palmitoleic C16:1 1.14 1.254 1.33 1.263 1.83 

Stearic C18:0 7.19 19.44 9.34 11.79 10.65 

Oleic C18:1 18.72 18.10 26.7 26.80 12.16 

Linoleic C18:2 29.64 15.50 10.44 8.653 14.36 

Linolenic C18:3 1.31 2.184 3.43 0.743 1.91 

SAFA 45.18d 60.46b 58.99c 61.42b 70.15a 

MUFA 21.23e 21.06d 27.64b 27.89a 13.66e 

PUFA 30.90a 17.124b 12.98d 8.95e 15.49c 
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غى100.غى( يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )11جذول )
-1

 ( فٌ فصم انصَف.

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 دوً ط خعشأغٕبِٟ  خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 

Capric C10:0 2.79 0.05 0.41 0.75 1.39 

Lauric C12:0 9.09 24.05 16.95 15.86 10.81 

Myristic C14:0 18.93 9.33 17.54 18.96 18.75 

Myristoleic C14:1 0.51 3.3 0.97 0.28 0.4 

Palmitic C16:0 16.62 10.4 6.26 3.72 16.62 

Palmitoleic C16:1 1.02 0.32 0.71 2.18 0.37 

Stearic C18:0 4.87 6.38 15.47 16.32 10.48 

Oleic C18:1 34.37 35.48 29.72 23.22 32.01 

Linoleic C18:2 8.75 7.42 10.05 13.29 7.79 

Linolenic C18:3 2.59 0.42 1.07 3.41 2.24 

SAFA 51.26d 50.13e 56.15b 55.17c 56.81a 

MUFA 35.38b 39.06a 31.16c 25.46d 32.16c 

PUFA 11.08b 7.82e 11c 16.59a 9.72d 
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غى100.غى( يحتوى حثوب انهماح ين الاحًاض انذهنَح )12جذول )
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 
غٕبِٟ 

 خعشأ
 دوً ط

Capric C10:0 3.04 3.88 6.72 5.8 2.64 

Lauric C12:0 15.88 15.03 12.54 15.87 18.26 

Myristic C14:0 6.67 9.4 13.13 11.28 18.05 

Myristoleic C14:1 2.53 2.31 4.04 4.06 2.26 

Palmitic C16:0 9.9 11.39 8.12 9.71 8.47 

Palmitoleic C16:1 2.63 2.39 5.54 2.72 5.06 

Stearic C18:0 6.68 4.57 6.17 7.11 3.47 

Oleic C18:1 29.29 33.49 33.45 33.69 34.39 

Linoleic C18:2 19.41 16.3 22.32 12.17 11.06 

Linolenic C18:3 4.04 4 3.07 4.79 4.23 

SAFA 40.93c 42.07b 39.24d 45.81a 46.49a 

MUFA 33.83c 37.09b 39.31a 38.49a 39.51a 

PUFA 23.14a 19.75b 23.53a 15.97c 14.19c 
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غى100.غى( تأثَز انًوسى فٌ يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )13جذول) 
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 ص١ف سث١غ  زبء خش٠ف

Capric C10:0 0.67 1.69 1.54 1.46 

Lauric C12:0 14.71 8.19 15.66 15.73 

Myristic C14:0 15.54 16.78 19.34 17.08 

Myristoleic C14:1 0.87 1.847 1.63 1.478 

Palmitic C16:0 6.19 10.43 13.60 11.11 

Palmitoleic C16:1 1.44 1.36 1.46 1.30 

Stearic C18:0 6.23 7.00 11.78 11.09 

Oleic C18:1 28.76 37.15 20.60 31.34 

Linoleic C18:2 21.72 12.0 15.82 9.84 

Linolenic C18:3 2.00 2.713 2.02 2.33 

SAFA 42.86d 43.21c 59.34a 54.29b 

MUFA 30.83c 39.92a 22.40d 33.03b 

PUFA 23.64a 14.53c 17.19b 11.62d 
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غى100.غى( تأثَز انصنف فٌ يحتوى الأوراق ين الأحًاض انذهنَح )14جذول )
-1

.) 

Fatty acids 

g.100g
-1
 

 الأصٕبف

 دوً ط خعشأغٕبِٟ  خىشٞ دوً ط ؽّشأغٕبِٟ 

Capric C10:0 1.05 1.54 0.91 1.29 2.09 

Lauric C12:0 8.08 15.5 13.42 13.23 18.86 

Myristic C14:0 14.24 18.78 15.53 21.36 15.16 

Myristoleic C14:1 1.08 2.45 1.18 1.08 1.6725 

Palmitic C16:0 14.24 9.18 7.29 7.21 13.92 

Palmitoleic C16:1 1.21 0.92 1.45 1.95 1.60 

Stearic C18:0 5.94 8.99 11.01 10.36 9.00 

Oleic C18:1 31.60 25.82 33.44 29.37 27.26 

Linoleic C18:2 18.30 14.88 15.91 13.26 12.11 

Linolenic C18:3 2.80 1.33 2.44 2.9 2.04 

SAFA 43.07d 53.1b 45.98c 51.31b 56.35a 

MUFA 33.65a 28.74c 34.98a 31.33b 29.20c 

PUFA 21.03a 15.99c 17.80b 15.62c 13.48d 

 

 الأحًاض الأيَنَح:

دوً ط  ( رفٛق اٌصٕف15غذٚي )ا٠ٌلاؽع ِٓ 

 ,١ٕ١ِAsparticخ )فٟ ِؾزٛاٖ ِٓ الأؽّبض الأ

Glutamic, Proline and Leucine ٞٚاٌز )

ٌُ ٠خزٍف ِؼ٠ٕٛب ِمبسٔخ ِغ اٌغٕبِٟ الأخعش 

ٚدوً ط، وّب ٌُ رخزٍف ا صٕبف اٌّذسٚعخ فٟ 

 Glycine, Valine andوً ِٓ )

Isoleucine ِٓ ٚرفٛق دوً ط فٟ ِؾزٛا٘ب )

(، ٚوبٔذ Phenylalanineاٌؾبِط ا ١ِٕٟ )

 إٌزبئظ ِزّبصٍخ اٌٝ ؽذ وج١ش ٌٍغٕخ اٌضب١ٔخ

( 16ٚ 15وّب ٠لاؽع ِٓ عذٚي )(.16 غذٚي،اٌ)

  Glutamicثبْ اػٍٝ رشو١ض ٌٍؾبِط ا ١ِٕٟ 

فٟ اٌصٕف دوً ط ٚالً رشو١ض وبْ ٌٍؾبِط 

 فٟ اٌصٕف خىشٞ. Asparticا ١ِٕٟ 
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غى100.ذرج ) يهغىيحتوى حثوب انهماح ين الأحًاض الايَنَح يم ((15 جذول
-1

نهسنح  (

 .الاوني

 اٌغٕبِٟ اخعش الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ
اٌغٕبِٟ 

 اؽّش
 RLSD اٌخىشٞ دوً ط دوً ط

Arginine 3.503c 5.913a 4.003b 3.323c 5.693a 0.27 

Aspartic 6.606a 2.963b 7.106a 6.426a 2.743b 0.53 

Glutamic 27.766a 25.99b 28.266a 27.586a 25.77b 0.55 

Proline 25.283a 12.95b 25.783a 25.103a 12.73b 0.74 

Glycine 12.593 13.28 13.093 12.413 13.06 N.S 

Valine 5.88 6.436 6.38 5.7 6.216 N.S 

Isoleucine 6.396 6.83 6.896 6.216 6.61 N.S 

Phenylalanine 14.92ab 12.07c 15.42a 14.74b 11.85c 0.52 

Leucine 15.8a 8.096b 16.3a 15.62a 7.876b 0.71 

 :انًنالشح

عْ اخةةةةةزلاف الأصةةةةةٕبف فةةةةةٟ ِؾز٠ٛبرٙةةةةةب ِةةةةةٓ 

٠ؼةةٛد عٌةةٝ ا خةةزلاف الأؽّةةبض اٌذ١ٕ٘ةةخ ٚالأ١ِٕةةخ 

ث١ٓ الأصٕبف ٚاٌةزٞ لةذ ٠ىةْٛ اٌغةجت  اٌٛساصٟ ِب

روةةةشٞ ٌٍمةةةبػ ػٍةةةٝ صةةةٕف فةةةٟ رفعةةة١ً صةةةٕف 

فةٟ  ا وج١ش اوّب عْ ٌٍّٛعُ دٚس رخش)ا١ٌّزبص١ٕ٠ب( .

ّٔةةٛ ٚرطةةٛس ٔخ١ةةً اٌزّةةش فّةةضلا دسعةةخ اٌؾةةشاسح 

رىْٛ ػبًِ ِؾذد ٌّٕٛ ٚرطٛس أ غبس إٌخ١ً فةٟ 

وض١ةةش ِةةٓ دٚي اٌؼةةبٌُ ٚ٘ةةزا ِةةب أؼىةةظ ػٍةةٝ ٘ةةزٖ 

اٌذساعةةةةخ ٚاٌزةةةةٟ ث١ٕةةةةذ رفةةةةٛق اٌّٛعةةةةُ اٌشةةةةزٛٞ 

ٌؾ١ةةةةةٛٞ ٚاٌخش٠فةةةةةٟ ٚاٌشث١ؼةةةةةٟ ٌمٍةةةةةخ إٌشةةةةةبغ ا

ٚاعةةزٙلان ٘ةةزٖ اٌّشوجةةبد فةةٟ اٌؼ١ٍّةةبد اٌؾ٠ٛ١ةةخ 

ثؼىظ ِب ٠ؾصةً أصٕةبء اٌّٛعةُ اٌصة١فٟ اٌزةٟ ٠ةزُ 

خلاٌٙةةةب إٌشةةةبغ اٌؾ١ةةةٛٞ ٚاعةةةزٙلان اٌىض١ةةةش ِةةةٓ 

اٌّشوجبد اٌؾ٠ٛ١ةخ ٌض٠ةبدح اٌزةٕفظ ٚػ١ٍّةبد اٌٙةذَ 

راد ٔشةةةبغ ثطةةةٟء خةةةلاي  وّةةةب عْ إٌخ١ةةةً ٠ىةةةْٛ

بد اصد٠بد إٌّٛ ٚاٌّغزٍٙه ِةٓ اٌّشوجةاٌشزبء لجً 

ِةةغ رمةةذَ ِٛعةةُ  د٠ىةْٛ ل١ٍةةً ٚاٌزةةٟ رعخةةز ثب صد٠ةةب

إٌّةةٛ ٚرؼةةٛد ؽبٌةةخ إٌجةةبد عٌةةٝ اٌةةجػء ِةةشح أخةةشٜ 

ػٕةةةذِب ٠ةةةذخً إٌجةةةبد فةةةٟ ِٛعةةةُ اٌخش٠ةةةف ٚاٌةةةٝ 

رةةةةشاوُ ثؼةةةةط اٌّشوجةةةةبد ٚ٘ةةةةزا ٠ٕطجةةةةك ػٍةةةةٝ 

 .اٌّشوجبد اٌّذسٚعخ ِٓ أؽّبض د١ٕ٘خ

ِٚةةٓ خةةلاي ٘ةةزٖ اٌذساعةةخ ٔغةةزٕزظ ثةةبْ ِٛصةةفبد 

ش ػٍةٝ صةفبد اٌضّةبس رةعص١ش وج١ة ٌٙةب ؽجٛة اٌٍمةبػ

اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚلذ ٠فغش وض١ش ِٓ اٌؼ١ٍّةبد 

اٌزٟ ٌُ رفغش عبثمب ٚاٌزٟ أػطذ ا ِز١بص ٌزفعة١ً 

صةةٕف ٌمةةبػ ػٍةةٝ رخةةش فةةٟ اٌزٍمةة١ؼ ٚاٌةةزٞ أغٍةةك 
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ػ١ٍةةٗ ِةةٓ لجةةةً ثؼةةط اٌجةةةبؽض١ٓ ػةةذَ اٌزٛافةةةك أٚ 

اٌزٛافك ٚاٌزٞ ٘ةٛ ثبٌؾم١مةخ ٔز١غةخ اؽزةٛاء ؽجةٛة 

جةبد ٚثّغةز٠ٛبد ِزفبٚرةخ اٌٍمبػ ػٍٝ ثؼةط اٌّشو

ٌضّةبس اٌٍّمؾةخ اٌزٞ أدٜ عٌٝ اٌزعص١ش اٌّزغب٠ش ثة١ٓ ا

 ؽجٛة اٌٍمبػ.ثعصٕبف ِخزٍفخ ِٓ 

غى100.يحتوى حثوب انهماح ين الأحًاض الايَنَح يمذرج ) يهغى ((16 جذول
-1

 نهسنح انثانَح. (

 RLSD اٌخىشٞ دوً ط دوً ط اٌغٕبِٟ اؽّش اٌغٕبِٟ اخعش الأؽّبض الأ١ٕ١ِخ

Arginine 3.613d 5.933b 5.043c 4.083d 7.743a 0.81 

Aspartic 6.716b 2.983d 8.146a 7.186ab 4.793c 1.02 

Glutamic 27.876b 26.01c 29.306a 28.346ab 27.82b 1.00 

Proline 25.393a 12.97c 26.823a 25.863a 14.78b 1.57 

Glycine 12.703 13.3 14.133 13.173 15.11 N.S 

Valine 5.99 6.456 7.42 6.46 8.266 N.S 

Isoleucine 6.506 6.85 7.936 6.976 8.66 N.S 

Phenylalanine 15.03b 12.09c 16.46a 15.5ab 13.9c 1.12 

Leucine 15.91b 8.116d 17.34a 16.38b 9.926c 0.92 

 :الاستنتاجاخ

ٔغةةةزٕزظ ِةةةٓ ٘ةةةزٖ اٌذساعةةةخ ثبٔةةةٗ ٠ّىةةةٓ اعةةةزٕجبغ 

اصةةةةٕبف عذ٠ةةةةذح راد ِٛاصةةةةفبد ع١ةةةةذح ِّىةةةةٓ 

اػزّبد٘ب فٟ اٌزٍم١ؼ ِٚٓ صةُ رعص١ش٘ةب ا١ٌّزةبص٠ٕٟ ، 

جؾةةش ِةةٓ خةةلاي ِمبسٔةةخ ٚ٘ةةزا ِةةب رٛصةةً ا١ٌةةٗ اٌ

اٌغةلا د اٌغذ٠ةةذح دوةً ط ٚدوةةً ط ٚاٌّضجزةخ ِةةٓ 

( ِةةةةغ ا صةةةةٕبف اٌّؼشٚفةةةةخ فةةةةٟ 12لجةةةةً ػجةةةةذ )

ِؾبفظةةةخ اٌجصةةةشح) اٌغٕةةةبِٟ ا خعةةةش ٚاٌغٕةةةبِٟ 

  ا ؽّش ٚاٌخىشٞ(.

 :انًصادر

. ٔخٍةةةخ 2008اثةةةشا١ُ٘، ػجةةةذ اٌجبعةةةػ ػةةةٛدح. .1

اٌزّةةةةةش  ةةةةةغشح اٌؾ١ةةةةةبح. اٌّشوةةةةةض اٌؼشثةةةةةٟ 

خ ا ساظٟ اٌمبؽٍةٌذساعبد إٌّبغك اٌغبفخ ٚ

ِشةةةك، د ،) أوغةةةبد(. عبِؼةةةخ اٌةةةذٚي اٌؼشث١ةةةخ

-199اٌغّٙٛس٠ةةةخ اٌؼشث١ةةةخ اٌغةةةٛس٠خ،  : 

217. 

ِؾّذ ٔظ١ف  ػبغف ِؾّذ ٚخ١ٍف، اثشا١ُ٘، .2

 ٔخٍخ اٌزّش صساػزٙب، .4200 ،ؽغبط

اٌطجؼخ  .سػب٠زٙب ٚٔزبعٙب فٟ اٌٛغٓ اٌؼشثٟ

 اإعىٕذس٠خ، ِٕشعح اٌّؼبسف، اٌضبٌضخ،

 عّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ.

. اٌزؾ١ٍةةةةةةً 2008أِةةةةةة١ٓ، اعةةةةةةبِخ سث١ةةةةةةغ،  .3

اإؽصةةةبئٟ ٌٍّزغ١ةةةشاد اٌّزؼةةةذدح ثبعةةةزخذاَ 
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Abstract 

The present study deals with the seasonal variations of fatty acids and amino acids 

concentrations in leaves and grain pollen of five date palm cultivars (Ghannami Akhder, 

Ghannami Ahmar, Kakkri Adi, Dekel C and Dekel G) collected from Abu-Alkhaseab, 

Southern of Basrah during the period between Nov. 2007 (Autumn season) and Aug. 

2008 (Summer season). In Autumn season, the highest value of SAFA (Saturated Fatty 

Acids) was recorded in DeKel C (55.20 - 55.52) g/100g, and the highest value of MUFA 

(Monounsaturated Fatty Acids) was recorded in Ghannami Ahmar (45.16 – 45.38) 

g/100g, while the highest value of PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) was recorded in 

Kakkri Adi (27.01 – 27.56) g/100g. In Winter season, the highest value of SAFA 

(Saturated Fatty Acids) was recorded in Ghannami Ahmar (47.00 - 47.12) g/100g, and 

the highest value of MUFA (Monounsaturated Fatty Acids) was recorded (44.34 – 45.00) 

g/100g and the highest value of PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) was recorded (19.03 

– 19.69) g/100g in Kakkri Adi, respectively. In Spring season, the highest value of SAFA 

(Saturated Fatty Acids) was recorded in DeKel C (69.37 - 70.15) g/100g, and the highest 

value of MUFA (Monounsaturated Fatty Acids) was recorded in Ghannami Akhder (27.75 

– 27.89) g/100g, while the highest value of PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) was 

recorded in Ghannami Ahmar (30.85 – 30.90) g/100g. In Summer season, the highest 

value of SAFA (Saturated Fatty Acids) was recorded in DeKel G (56.50 - 56.81) g/100g, 

and the highest value of MUFA (Monounsaturated Fatty Acids) was recorded in DeKel C 

(39.04 – 39.06) g/100g, while the highest value of PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) 

mailto:Abu_zahra1966@yahoo.com*
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was recorded in Ghannami Akhder (16.48 – 16.59) g/100g. The high content of SAFA, 

MUFA and PUFA in grain pollen were recorded in Dekel G, Ghannami Ahmar and Kakkri 

Adi, respectively. Also, the high content of amino acids (especially; Aspartic acid, 

Glutamic acid, Proline, Phenyalanine and Leucine) was recorded in Dekel G, While, the 

content of (Glycine, Valine and Isoleucine) were not recorded any significant differences. 

 

Keywords: Date palm, Fatty acid, Amino acid, Seasons, Pollen grains. 

 


