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Abstract 
The lmpact of elaborative learing on teaching the skills of sending and 

defending the playing field in volleyball 

This study reters to the importance of nuthods and technigues that help in 

learning and development processes of skills including the elaborative 

learning method. The veseavchers show thathere are some weaknesses in the 

application of elaborative learning ,from the part of trainers and teachers of 

volleyball. 

Aims of the study:- 



 1-ldentifing the effed of elaborative learning in teaching sending and 

defending skills. 

2-ldentifying the differences between the two groups and theimpericat pne in 

teaching the sending and defending the playing field. 

Swpe of the study ; 

-subjects;youngs of south gas in volleyball. 

-time ; 20/10/2010 – 20/2/2011 

-place ; closed hall in lnstitution of techuology at college of education . 

This reseawch includes the theareti cal studies that inclydes the day namic 

learning its prinyipals and procedures   and the elaboratine learning and main 

skillsin volley ball in cluding sending and dentending the imperilas one that is 

applied on a sample consists of 12 players devided in to two gronps:b in each 

growp . 

This method lasts for six month ,then the diolusion and resalts are obtained 

after being analyzed statistically.finally,it includes some conclusion and 

relommendations . the most important one is that there is a positive impact of 

the method of elaorative learning in teaching sending and defending skills . 

the impericat group achieved better than the   one .the majerrecommeudations 

are the amphasis on using the elaborative learning method in teaching sending 

and defending methods ,and doing similar studies on different stages of ages. 
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يبين قيم ت المحسوبة بين ا�ختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للد�لة على تكافؤ 
  وتجانس المجموعتين
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 ا%خت$ف

 0,353 7,74 1,77 22,84 6,71 1,55 23,07 ا%رسال

 الدفاع

 عن

 الملعب

22,92 2,32 10,12 3,32 2,27 0,977 0,341 
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0 !� &�47��G�� : ������� �� *���� ��5� ,���!� G��1� ���B��� "��)�,�,Q,�(  
0  ,�5���� ��� : &!��� 
F( ���B�#�  

                    4  ������� ,B�� ����� ,�� ����)�(  
                    3  ������� ,B�� ����� ,�� ����)�(  
                    2 B�� ����� ,�� ���� ������� ,)Q(  
                    1  ������� ,B�� ����� ,�� ����)�(  
                    ������� J8� Q��B *���� ��� ��' �47  

0  �#'!� ������� �5�� ���� 	������ 	�� ����� �B  � *���� ��� ��'  
0  ���- 1�B ���B��� ������ ����  � ������� �=#�  

  

)ا7ستقبال(مھارة الدفاع عن الملعب اختبار  3-4-2
)9(

 :-  

0 ����B!� 	� 6�=�� :,�����!� �-� L��-  
0  ���B������� &��!�:  �����- *�+���� *���� ���$#�, ,������  ��� ����� ����B� ���$#���)2(, *�+���� &����� ,

*�%��  
0 G��>� ����� : �������  � ���B��� )��) ��4#B�� ;������1,6,5 ( ;��� ,�  �)5 (!���&  
0 )��#� *���� ?�5� *������ ������� 	� ,�����!�� �'F�� ";�#� 	� �5�  
0  ,�5����:0  )��#� ?5�  ��� ����7�� *����3 ����  

                )���� )���� L�#�  ��� ����7�� *����2 ����  
               "5��� ����� ,B�� )���� 	' *��$��� *����1  ����  

              �47  1�B�� *����.  
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 -  "������ ��5��� ��' 	��� ,*�+���� *��#� ���#$�� �'����  , ��!� �$����,2001 P294  

 )1(ينظر ملحق * 
9
 -  #' �4�7� ?�  :*���� *�+���� ]���� "#$�  ����� ,�#�� 	��- ,�$���� ��!�  ,��� ��4��  ��$�� *������ ,1999^ P55. 



  
                  ,��)1 (,���2� ����B! *�+���� *���� �$#� "���� N%�  

  
    أ                    

                          ج         د         ب          

  

  أ                   

  

                                                                   5  

                                                                   6                                                                   

                                                                   1  

  
  م ملعب الكرة الطائرة �ختبار الدفاع عن الملعبيوضح تقسي) 2(شكل                    

  

  

  

  

  

  

  -:التجربة ا�ستطXعية  5- 3

      �����  ���� ��'F������!� ������5��� G��51���� 	����(����� "����-29/12030/12/2010  ������$� ,���5� 	����
 "�5���� M��� ����B� ,� ?-�=��� 98�� &-�� ���$� ���� P#B��� ����B!� ?5���  ��� &�-$���

!�	����B��� &���- M��� E� &�����B.  

3�6������ ��������:�  

 ]����� *�7���  �  �4�� ��$��� �'�-  � ���$#� ��#���� &�����B!� G��5� ,7����19/12/2010 
���
 �$#��� 	' 3����� J����  ��(�� ,���!� �-� L��- ,!� 	������B� 	�%�.  

307���$��� &�����B!�:0  
	�(����� "�-  ]����� ��#���� &�����B!� �#�� L4�� ���$��� &�����B!� G��5��10/2/2011.  

  -:الوسائل اYحصائية 3-8

      ������� "�@� 	�(����� "�B���SPSS ���#' F7�  ��� A+����� �5��$� 6�=�  
10           ������ ����20     9���$��� )����!�  
30         )F�B!� ,��$�40  ��- 	)& (��������� &���$#�  
50  	��-)& (�#������ &���$#�.  

مناطق 
الھجوم 
 الث>ثة



  
  -:عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

عرض نتائج ا�ختبارين القبلي والبعدي لمھارتي اYرسال والدفاع عن الملعب  4-1
  للمجموعة  الضابطة

  )2(جدول 

�ختبارين القبلي والبعدي   المحسوبة بين ا) t(يبين ا)وساط الحسابية وا�نحرافات المعيارية وقيم 
  لمھارتي اYرسال والدفاع عن الملعب للمجموعة الضابطة

  القبلي ا%ختبار
 ع ±                -س

  ألبعدي
 ع ±              -س

  مستوى          t قيمة

 الد%لة                

 عشوائي          6,32 1,38 24,61 1,55 23,07 ا-رسال

 عن الدفاع

 الملعب

 عشوائي          4,85 1,36 25,76 2,32 22,92

  ) 0,05(ومستوى د�لة ) 5(بدرجة حرية )  2,57( الجدولية ) t(قيمة 

   ,���5�� 	�����)2 ( *�������  ��#���� ������B!�  ��� ������%�� ���'�5�#�  �������� ������ �����- 	�
  ���� ,������2�)23,07 (9������$� )���������)1,55 (�������� ������� ������- ������ &������ 9����$��� �������BF�  �

)24,61 ( 9����$� )�������)1,38 ( ����- �����)t ( &����� 9���$���  �#���� 	��� ���������)6,32 (  ���
 ������- 	���� �������)t ( ������� ����5��� �������5��)5 ( �����!� M������)0,05 ( ������ ����5 ����#' ,����� �8����

9�$��� ����B!� N��7� 9�$���  #���� 	�����B!� 	�� ���$�.  
      �#���� ����BF�  ������ ���� 	�� ��� �$#��� 	' 3����� *����� ������� ���)22,92 ( )����1��

 9�����$�)2,32 ( ��� 9���$��� ������BF�  �������� ������)25,76 ( 9�����$� )��������)1,36 ( &��=#�
 ������-)t ( 	��������B!� 	�����)4,85 (�$� ������ ����5 ����#' ,����� ������ �������5�� 	���� �������  ���� 	����� �����

9�$��� ����B!� N��7� 	�����B!�.  
  

  
  
  
  
  



  
عرض نتائج ا�ختبارين القبلي والبعدي لمھارتي ا�رسال والدفاع عن الملعب  4-2

  للمجموعة التجريبية 
  )3(جدول 

المحسوبة بين ا�ختبارين القبلي والبعدي ) t(يبين ا�وساط الحسابية وا�نحرافات المعيارية وقيم 
  رسال والدفاع عن الملعب للمجموعة التجريبيةلمھارتي ا�

  البعدي القبلي ا%ختبار

 

) t( قيمة

 المحسوبة

 ع ±              -س ع ±              -س

 22,07 1,34 27,84 1,77 22,84 ا%رسال

 عن الدفاع

 الملعب

23,23 2,27 28,76 2,35 8,43 

  )0,05(ستوى د�لة وم) 5(بدرجة حرية )  2,57( الجدولية ) t(قيمة 

       ,�����5��  �����)3 ( �����'�5�#� ,�������!� *���������  ����#���� ��������BF�  ���������� �������� 	� ������� 	��������
 � �����5���)22,84 ( 9���$� )������)1,77 ( 	��� 9��$��� ����BF�  ������ ���� ���)27,84 (

 9������$��� )�������!�)1,34 ( ������- &���=#�)t ( �������B!� 	����� ���������� 	�)22,07 ( 	���� �������  ����
9���$��� ������B!� N����7� 	�������B!� 	���� �����$� ����� ���5 ���#' ,���� ����� ������5�� , ������ Z��#�

 ��$#��� 	�' 3������ *����  �  #���� ����BF�  ������)23,23 ( 9����$� )������)2,27 ( �����BF�
  �������� ������ Z��#� 9���$���)28,76 ( 9�����$��� )������!�)2,35 ( �����- &�����)t ( 	�������B!� 	����

)8,43 (9�$��� ����B!� N��7� ���$� ��� �5 �#' ,�� ��� ����5�� 	� ���� �%��  �.  

  
  
  
  
  
  
  



   
  - :عرض نتائج ا�ختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  4-3

  )4(جدول 
المحسوبة بين ا�ختبارات البعدية ) t( يبين ا�وساط الحسابية وا�نحرافات المعيارية وقيمة

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  الضابطة المجموعة المھارة

 

  التجريبية المجموعة

 

) t( قيمة

 المحسوبة

 ع ±              -س          ع ±             -س

 6,03 1,34 27,84 1,38 24,61 ا-رسال

 عن الدفاع

 الملعب

25,76 0,36 28,76 2,35 3,98 

  )  0,05(ومستوى د�لة ) 10(بدرجة حرية ) 2,23(الجدولية ) t(قيمة 

       	���' 3�������� ,������!�  ��������� ��������5��� �������%�� 	��'����5��� 	����� &����-�4�� ������$� 6����=�
 	��- 	�(����� "�B��� �$#���)t (9�$��� ����B!�  � �#������ &���$#�  ,�5��  � @�F� 
��)4 (

	� � ,���!� *����  � ����%�� �'�5�#�  ������ ���� ���-)24,61 ( 9���$��� )����!� 	��
)1,38 ( *������������� L4��������� ������������5��� ��������'�5�#�  ������������� ����������� Z�������#� ������������)27,84 ( )�����������!�

9������$���)1,34 ( ������- &���=#�)t ( ���������� )6,03 ( ������� ����5��� �������5�� 	���� �������  ����)10 (
��� ��!� M)0,05 ( N���7� ,����!� *������ 	��'��5��� 	�� ���$� ��� ���� 	� �#' ,�� �8�

�����5��� �'�5���.  
        ����%�� �'�5�#�  ������ ���� Z#� ��� �$#��� 	' 3����� *����� ���)25,76 ( )����!�

 9���������$���)0,36 (�����������5��� �������'�5�#�  ������������ ���������� ���������- &������=#�  *������������ L4��������)28,76 (
 9�������$��� )��������!�)2,35 ( �������- &����=#�)t ( �����������)3,98 ( �����=����� ��������5�� 	����� ��������  �����

)2,23 ( ������ ���5�� &����)10 ( ����!� M�����)0,05 ( 	���� �����$� ����� ������ 	� ���#' ,���� �����
�����5��� �'�5��� N��7� 	��'�5���.  

  -:مناقشة النتائج 4-4

  مناقشة نتائج تأثير التعلم ا�تقاني على المجموعتين الضابطة والتجريبية   1- 4-4

  - :بين ا�ختبارين القبلي والبعدي لمھارتي ا�رسال والدفاع عن الملعب              

     	���5�� 	� N%��)2 ()3 ( 	��'��5�#� 9��$���  #���� 	�����B!� 	�� ���$� ��� ���� 	�
 �5��� �������%�� &��������B!� ����4� ������ 	����(����� ;���$� ����$#��� 	���' 3�������� ,������!�  ��������� �������



 ���B����� ����#$��� &����� 	� ��� 	�������� ���1�  � 	��'F�� G��� 	���� ��� ��#���� �#' ���$���
 ?���1� Q�������� )���$� 	����'F� 9�������� M������� ����� I�������� I����5�� I���5��� &����� " )��-��� ,�������

 �#�� ,���$� 	���� ����FB 	��  ���� ������� "�#$��� 	�� ,�� ������� )-���� �'�5� � ,�  #���
����#$� ���S� 9� � ������� ���� "���%� ������ ,�4�!� 	� ?� ����� ! ,��")10(.  

  -:مناقشة نتائج ا�ختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  2- 4-4

       ,���5�� 	��� ����� N��%��)4 ( 	��'���5��� 	���� �����$��� &�������B!� 	���� �����$� ����� ������ 	�
 &��B����  ��� �����5��� �'�5��� N��7� �$#��� 	' 3����� ,���!�  ������ �����5��� ����%��

 �$#��� 	' 3����� ,���!�  ����� "�#$�  �  ����!� "#$��� �#��.  
     ��� ;$� ����� 	�' ���B������ �����#$��� &������ �#'  ����!� "#$��� �#�� �4� ��� 	�(��

 ������5��� ��'�5���  �� *�+����� *������ ��$#��� 	�' 3������ ,����!�  ������  �� 	��'F�� G��� 	����
��$�� 
�����! "#$����� ����#�' 	� ����� ������%�� ���'�5���  ��� 	���������� G���  ��� 	����'F�� G��� ���#' ,;

 ,����$�� ������  ����� ?�����(� "���$� ���������� "#$����� ���-�'� ���#' ,���$� ���-  ����� ��������� ,����$�� 	��'
 ���5��� M���� ���8 ������ ���� ��#�$�� ���4��� ����5��  ������ ?�4� "#$����� �#$��  ��� ��#B����

�� ���+����  ��� *���5��� &�����(�#� ���5����!� ���5�� "#$������ ?���8�� 98���� ,���$�  ������!� "#$������ �8��� ������#$�
&�-�4�� J8� ��� ����5�� &�'�5� ��� 	��#$���� E�;� ����4�� ��4�� �#� *�'��� �#')11(.  

  
  -:ا�ستنتاجات والتوصيات - 5

  -:ا�ستنتاجات  1- 5

10 �$#��� 	' 3����� ,���2�  ����� "�#$�  �  ����!� "#$��� �#�>  ��5�� ��(1� ����.  
20 ����%�� �'�5��� �#'  ����!� "#$��� �#�� &��B���  ��� �����5��� �'�5��� �4�.  
   -:التوصيات  2- 5

10  *�+���� *���� &����� "�#$�  �  ����!� "#$��� �#�� "��B��� �#' ���1���  
20 M�B� ����' ,���� �#' ������ &����� 
�� G��5�.  
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 	��� ��' ��5���  ,���� "#$���  �����  ,�1 ,	��'  ,��� ��4��  ,^2008P55. 
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  )1(ملحق                                                         

  يوضح أسماء الخبراء الذين أجريت معھم المقابلة الشخصية                            

  

 العمل مكان           ا%ختصاص         الخبير اسم      

 جامعة/الرياضية التربية كلية وقياس اختبارات محمد غازي ميثاق د.م.أ

 البصرة

 جامعة/الرياضية التربية كلية وقياس اختبارات مشتت محمد رائد د.م.أ

 البصرة

 جامعة/الرياضية التربية كلية  الحركي التعلم  عوفي محمد د.م.أ

 البصرة

 جامعة/الرياضية التربية كلية الطائرة الكرة عمران لقمان د.م

 البصرة

 جامعة/الرياضية التربية كلية الطائرة الكرة صينخ موفق.م

 البصرة

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  )2(ملحق 

  نمودج الوحدة التعليمية
 الم$حظات التمارين د/الزمن الوحدة اقسام

  انط$قات-مناو%ت-ھرولة-احماء 10 التحضيري:او%

  راحة دقيقة تكرار2:د2  باليد وتمسك عاليا الكرة د،رميا%ستعدا وضع-1 60 الرئيسي:ثانيا

  راحة دقيقة تكرار2:د2     المسك عدم مع الكرة ا%ستعداد،رمي وضع -2

   راحة دقيقة تكرار2:د2    الكرة يمسك واحدةثم وياخدخطوة الكرة رمي-3

          راحة دقيقة تكرار2:د2          خطوتين ثم الكرة ورمي الستعداد وضع-4

  الكرة يمسك تقريبيةثم 

     راحة دقيقة تكرار2:د2                 خطوة باخد وضربھا الكرة رمي-5

  المعاكسة الرجل تقديم على التركيز
  الرمي ضبط على التركيز
  المتاخرة الرجل يقدم

 الكرةبارتفاع رمي على التركيز

 والتنسيق الخطوات عدد يتناسمع

 الخطوة بطول

  الملعب حول خفيفة ورتاند 5 النھائي:ثالثا

  

   
 


