
1 
 

        جامعة البصرة
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 
 

 

ارتفاع مركز ثقل الجسم وعلاقته ببعض 
المتغيرات الكينماتيكية ودقة التصويب بالقفز 
 المحتسب بثلاث نقاط بكرة السمة لممتقدمين

 
 
 الباحث

 د شكري شاكر فالح.م.أ
 
 

 
 
  م2018
 



2 
 

ارتفاع مركز ثقل الجسم وعلاقته ببعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة التصويب بالقفز المحتسب 
 بثلاث نقاط بكرة السمة لممتقدمين  

 د شكري شاكر فالح.م.أ:الباحث
 جاءت أىمية البحث للارتقاء بالتصكيب البعيد مف القفز المحتسب بثلاث نقاط مف 

خلاؿ معرفة علاقتيا بمتغيرات حركة مركز الثقؿ الجسـ كبذلؾ نضع معمكمة عممية بيد المدرب 
 .لمعمؿ فييا إثناء تطبيؽ التمرينات المطمكبة بالتدريب

 : أهداف البحثوكانت 
التصكيب البعيد بالقفز المحتسب التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البايككينماتيكية لميارة - 1

.  لعينة البحث بثلاث نقاط
التعرؼ عمى العلاقة بيف مركز ثقؿ الجسـ كبعض المتغيرات البايككينماتيكية لميارة - 2

.  لعينة البحث التصكيب البعيد بالقفز المحتسب بثلاث نقاط
التصكيب البعيد بالقفز المحتسب بثلاث  كدقة التعرؼ عمى العلاقة بيف مركز ثقؿ الجسـ -3

 . لعينة البحثنقاط
 :وتوصل الباحث لأهم الاستنتاجات

مركز الثقؿ لو دكر فعاؿ في نجاح التصكيب بالقفز البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة - 1
 .السمة المتقدميف

المتغيرات الميكانيكية قيد الدراسة ليا علاقة كطيدة كمؤثره عمى نجاح التيديؼ البعيد -2
 .المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف

 :وأوصى الباحث 
ضركرة التأكيد إثناء تطبيؽ التمرينات كالتدريب عمى مركز الثقؿ لما لو دكر فعاؿ في نجاح - 1

 .التصكيب بالقفز البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف
الاعتماد عمى المتغيرات الميكانيكية قيد الدراسة إثناء التمريف ليا علاقة كطيدة كمؤثره عمى - 2

 .نجاح التيديؼ البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف
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The center of the weight of the body and its relationship with 
some kinetic variables and the accuracy of the jump with 

three points in the basketball for the applicants 
Researcher: AD Shokri Shaker Faleh 

The importance of the research to improve remote correction of 
jump calculated by three points by knowing the relationship to the 
variables of movement center of gravity body and thus put 
scientific information by the coach to work in the application of the 
exercises required by training. 
The research objectives were: 
1- Identification of the values of some biochemical variables for the 
skill of remote correction by jumping three points for the research 
sample. 
2-To identify the relationship between the center of the weight of 
the body and some biochemical variables of the skill of remote 
correction by jumping calculated three points of the sample of the 
research. 
3-To identify the relationship between the center of the weight of 
the body and the accuracy of remote correction by jumping 
calculated three points for the sample of the research. 
The researcher reached the most important conclusions: 
1-The center of gravity has an effective role in the success of the 
long-distance jumping score calculated three points for advanced 
basketball players. 
2-The mechanical variables under study have a strong and 
influential relationship to the success of remote scoring calculated 
three points for advanced basketball players. 
The researcher recommended: 
1-the need to emphasize in the application of exercises and 
training on the center of gravity as it has an effective role in the 
success of the long-distance jumping score calculated three points 
for advanced basketball players. 
2-Dependence on the mechanical variables under study during the 
exercise has a strong and influential relationship to the success of 
scoring scoring three points for advanced basketball players. 
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 :التعريف بالبحث - 1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

 تتقدـ الحياة عندما نقدـ ليا ما تحتاج مف متطمبات الضركرية في الإبداع العممي كالبحث 
 .كفي مختمؼ المجالات الاقتصادية كالاجتماعية كالتربكية كحتى الرياضية

 كفي الجانب الرياضي يساعدنا في تكفير متطمبات حاجة الإنساف مف ممارسة الرياضة 
 .لغرض الصحة أك قضاء كقت الفراغ أك تحقيؽ الانجاز الرياضي

 كليذا فاف الأىـ في تحقيؽ الانجاز الرياضي لابد مف استخداـ التقنيات العممية في 
التدريب كما يحتاج إليو مف أمكر عممية المرتبطة بمختمؼ العمكـ الأخرل لتحقيؽ أفضؿ الكسائؿ 

 .كالطرؽ التدريبية كتحيؽ اليدؼ المطمكب
 كيعد عمـ البايكميكانيؾ مف العمكـ الميمة كالأساسية التي تبحث بأدؽ المتغيرات 

الضركرية في مختمؼ الألعاب الرياضية كبياف أىمية ىذه المتغيرات كالعلاقات فيما بينيما 
لغرض تختصر الزمف كالجيد عمى المدرب في التدريب اليادؼ ككضع بيده المتغيرات البدنية أك 

 .القياسات الضركرية لأداء الميارات المطمكبة 
 كلعبة كرة السمة مف الألعاب الفرقية كنجاحيا يعتمد عمى التيديؼ الناجح لذا فاف بحث 

العلاقة بمتغيرات الجسـ كخاصة حركة مركز الثقؿ إثناء التيديؼ سكؼ يساعد المدرب عمى 
 .التدريب لمحالات الصحيحة كتحقيؽ الانجاز

 كمف ىنا جاءت أىمية البحث للارتقاء بالتصكيب البعيد مف القفز المحتسب بثلاث نقاط 
مف خلاؿ معرفة علاقتيا بمتغيرات حركة مركز الثقؿ الجسـ كبذلؾ نضع معمكمة عممية بيد 

 .المدرب لمعمؿ فييا إثناء تطبيؽ التمرينات المطمكبة بالتدريب
 
 : مشكمة البحث1-2

 التيديؼ البعيد المحتسب بثلاث نقاط مف القفز أصبحت ميارة ميمة كأساسية لأنيا 
 .تعطي ثلاث نقاط لمفريؽ كىي حاسمة في بعض الأحياف في المباراة لتحقيؽ الفكز

 غير إف عامؿ مركز الثقؿ إثناء القفز يعد مؤثر عمى تكازف اللاعب كالتصكيب باليكاء 
 .مما يؤثر عمى متغيرات ميكانيكية كيجب إف ترتبط بمركز الثقؿ كالتصكيب الناجح

 كىذه المشكمة دعت الباحث ككنو مختص بالبايكميكانيؾ كلعبة كرة السمة لمبحث عمى 
العلاقات الميمة بيف المتغيرات الميكانيكية كمركز الثقؿ كدقة التصكيب الناجح، كبيذا نتمكف مف 

 .تحقيؽ المتغيرات ذات العلاقة بمركز الثقؿ كالارتقاء بالتصكيب نحك الأفضؿ
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 :  أهداف البحث1-3
التصكيب البعيد بالقفز المحتسب التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البايككينماتيكية لميارة - 1

.  لعينة البحث بثلاث نقاط
مركز ثقؿ الجسـ كبعض المتغيرات البايككينماتيكية لميارة اتفاع رالتعرؼ عمى العلاقة بيف - 2

.  لعينة البحث التصكيب البعيد بالقفز المحتسب بثلاث نقاط
التصكيب البعيد بالقفز المحتسب  كدقة مركز ثقؿ الجسـ  ارتفاع التعرؼ عمى العلاقة بيف-3

.  لعينة البحث بثلاث نقاط
:  فرض البحث 1-4
مركز ثقؿ الجسـ كبعض المتغيرات ارتفاع  بيف إحصائيةىناؾ علاقة ذات دلالة -1

 . لعينة البحث التصكيب البعيد بالقفز المحتسب بثلاث نقاطالبايككينماتيكية لميارة 
التصكيب البعيد بالقفز  كدقةمركز ثقؿ الجسـ ارتفاع  بيف إحصائية ىناؾ علاقة ذات دلالة -2

.  لعينة البحث المحتسب بثلاث نقاط
 : مجالات البحث1-5
لاعبي نادم الميناء الرياضي المشارؾ بالدكرم الممتاز بكرة السمة :  المجال البشري1-5-1

 (.2017/2018)العراقي لممكسـ 
 .قاعة المجنة الاكلمبية المغمقة بكرة السمة في محافظة البصرة:  المجال المكاني1-5-2
 9/4/2018 كلغاية   5/3/2018المدة مف   :  المجال ألزماني 1-5-3
 :الدراسات النظرية- 2
 : مركز الثقل1-1

 إثناء التصكيب بالقفز بكرة السمة يمعب مركز الثقؿ دكرا ميما في نجاح التصكيب كليذا 
ىي النقطة التي تقع عندىا كتمة " عمى انو (1)(1999)فاف مركز الثقؿ يعرفو مسمط الياشمي 

النقطة التي تظير باف جميع "  ىكأكجسـ ما في مكضع معيف بغرض فيـ حركة ىذا الكائف،
 " متركزة فييا  الجسـأكزاف نقاط

 عند ا اللاعبيتحدد مركز ثقؿ الجسـ حسب الأكضاع التي يتخذه"(2)كيرل صريح عبد الكريـ
 أك التي تتخذىا أجزاءه في أم لحظة مف المحظات ، فعندما تتحرؾ الذراع أكالأداء الحركي 

علاقة بمركز الثقؿ   عند إضافة ثقؿ لجسـ الإنساف يحدث كضع جديد كاف الاتزاف لياأكالرجؿ 
 : كىي كالاتي

                                                           
 . 198ص،1999المكصؿ ،دار الكتب لمطباعة كالنشر،  : البايوميكانيك الرياضي .سمير مسمط الياشمي  (1)
، (2012، جامعة بغداد مطبعة : البيوميكانيك الحيوي الرياضي لطمبة كميات التربية الرياضية .صريح عبد الكريـ الفضمي (2)

 .267-266ص
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 .كمما زادت قاعدة الاتزاف زادت حالة الثبات- 
. كمما انخفض مركز الثقؿ زاد الاتزاف- 
 .طالما كقع مسقط مركز ثقؿ الجسـ في قاعدة الارتكاز فاف الاتزاف حاصؿ- 
. كمما زادت كتمة الجسـ زاد الاتزاف- 
. كمما كاف الاحتكاؾ بيف السطحيف قكم زاد الاتزاف- 
. التركيز البصرم يساعد في الاتزاف- 
. العامؿ النفسي يؤثر عمى حالة الاتزاف- 

بالنسبة إلى الأجساـ المنتظمة نجد إف مركز ثقميا "(1)(1991)كيرل صائب عطية كآخركف 
 مركزىا كالأشكاؿ اليندسية  فييتركز في مركزىا فنجد إف مركز ثقؿ الكرة المستديرة الشكؿ يقع

 أما بالنسبة للأجساـ غير المنتظمة فاف طريقة تحديد ،منتظمة الشكؿ يقع في كسطيا ايضان 
منتظـ، إذ نقكـ مركز ثقميا يتحدد مف خلاؿ أسس مختمفة لإيجاد مركز ثقؿ جسـ شكمو غير

 عدة نقاط كنؤشر الخط الرأسي النازؿ مف تمؾ النقطة باتجاه جذب الأرض في عدة بتعميقو مف
ط الجذب الأرضي نقطة مركز كحالات عند ذلؾ نؤشر نقطة تقاطع ىذه الخطكط الممثمة لخط

 .ؿالثؽ
 :الدقة  2-2
صفة حركية لأداء ميارم ينفذ بأم طرؼ أك " ىي الدقة (2)(1998)يرل عامر رشيد  

ذا ما نفذ الأداء بدرجة تكافؽ عالية حقؽ دقة في إصابة اليدؼ أك إم  جزء مف أجزاء الجسـ كا 
  . "مكقع محدد كذلؾ استجابة لمغير خارجي أك داخمي

 : الدقة إلى عدة أنكاع كىي(3) (2002 )  كيقسـ شمت 
نكع مف الدقة يتطمب حركات ىادفة نسبة إلى المكقع المكاني لنقطة نياية :الدقة المكانية-1

. الحركة 
نكع مف الدقة يتطمب سرعة حركية نسبة إلى الدقة في زمف الحركة ، كيشار : الدقة الزمانية -2

. بدقة التكقيت " إلييا غالبا
نكع مف الدقة يتطمب سرعة حركية نسبة إلى الدقة في تكقيت الحركة ، كيشار :دقة التكقيت -3

 . بالدقة الزمانية " إلييا غالبا
 

                                                           
 .232 ،ص1991دار الكتب لمطباعة كالنشر، المكصؿ ،:  الميكانيكا الحيوية التطبيقية. (كآخركف  )صائب عطية  (1)

أطركحة : التعمـ الميارم باستخداـ طرائؽ التدريب المجتمع ك المتكزع تحت نظـ تدريب كظركؼ جيد مختمفة . عامر رشيد سبع  (2)
  .110 ، ص 1998 كمية التربية الرياضية ، –دكتكراه ، جامعة بغداد 

(3) Sehnidt and  Weisberg .  Motorlearing and Formance : 2nded .2002.p.162.  
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 :منهجية البحث واجراءاتة الميدانية-3
استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكبي المسح كالعلاقات المتبادلة :  منهج البحث3-1

 .لملائمة في حؿ مشكمة البحث كتحقيؽ اىدافة
 : مجتمع البحث وعينته3-2

 حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي فريؽ نادم الميناء الرياضي لممكسـ 
 .لاعب (15)كالبالغ عددىـ  (2017-2018)

 كتـ اختيار عينة البحث أيضا بالطريقة العمدية بلاعبي المعتمد عمييـ بالتصكيب البعيد 
لاعبيف كىـ يشكمكف نسبة   (5)بالقفز كالمحتسب بثلاث نقاط ضمف الفريؽ كالبالغ عددىـ 

 .مف المجتمع الأصمي ( 33.33%)
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3

 (.  National -M3)آلة تصكير فيديك نكع - 1
 (. National)جياز فيديك نكع - 2
. شريط قياس- 3
. ميزاف طبي- 4
. (متر1)مقياس رسـ بطكؿ - 5
 (. 5 )شكاخص عدد- 6
. ممعب كرة سمة نظامي- 7
. ( كرات5)كرات سمة عدد-8

 : إجراءات البحث الميدانية3-4
 : تحديد متغيرات البحث3-4-1

 : بالاعتماد عمى المصادر كالمراجع كخبرة الباحث تـ تحديد المتغيرات الميكانيكية التالية
 . زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء-1
 . زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء-2
 .زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب- 4
 . زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب-5
 . المسافة الأفقية لميبكط-6
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 :(1) اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة3-4-2
 .بعد أداء الطبطبة (جمب شكت)تقيـ ميارة دقة التيديؼ بالقفز :الهدف من الاختبار 

 .ىدؼ سمة – كرة سمة : الأجهزة والأدوات المستخدمة
كعند كصكلو . يقكـ اللاعب بأداء الطبطبة مف منتصؼ الممعب باتجاه اليدؼ : طريقة الأداء 

 :خط الرمية الحرة يقكـ بالقفز كالتيديؼ كيمكف التيديؼ مف المناطؽ الاتية 
 .منتصؼ خط الرمية الحرة -1
 .نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقكس ثلاث نقاط  -2
كىك المكاف الذم تـ اختياره مف قبؿ الباحث كمف منطقة ). مف قكس الثلاث النقاط -3

 (الأماـ لكي يتلائـ مع ىدؼ الدراسة

 .يككف التيديؼ مف النقاط أعلاه مف الجيات المختمفة اليمنى كالكسطى كاليسرل -4

 : شروط الاختبار

 .محاكلات لكؿ منطقة (10)يمنح المختبر  -1
 .لا تحتسب المحاكلة التي لا تكدم مف حالة القفز -2
 .لا تحتسب المحاكلة التي يرتكب فييا المختبر خطا قانكني -3

 :التسجيل 

 .يمنح المختبر نقطة كاحدة عف كؿ حالة تيديؼ ناجحة -1
 .نقاط لكؿ منطقة مف مناطؽ التيديؼ (10)أعمى نقاط بمكف أف يجمعيا المختبر ىي  -2

 : التجربة الاستطلاعية3-4-3
لاعبيف تـ (3)  كعمى 5/3/2018إجراء الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ   

استبعادىـ مف فريؽ نادم الميناء الرياضي ككاف غرض التجربة الكقكؼ عمى المعكقات التي 
جراء الاختبارات كتكفير كافة المستمزمات المطمكبة لمتصكير  تكاجو الباحث في التصكير كا 

 .كالقياس
:   التجربة الميدانية والتصوير3-5
 : موقع الكامرة ومواصفاتها3-5-1
 (  National -M3)قاـ الباحث بتصكير عينة البحث باستعماؿ آلة تصكير فيديك نكع    

إذ تـ  ( ممـ 50)كباستخداـ عدسة ذات بعد بؤرم قدره  (ثانية/ صكرة25)ذات سرعة تردد تبمغ 
 1.48)نصب آلة التصكير عمى حامؿ ثلاثي ككاف ارتفاع مركز عدسة آلة التصكير عف الأرض

عف مركز أداء ميارة التصكيب بالقفز كعمى  ( متر 7)كقد كضعت آلة التصكير عمى بعد  (ـ

                                                           
 233 ،ص1987مطابع كزارة التعميـ العالي ، بغداد ، : كرة سمة. فائز بشير حمكدات كمؤيد عبد الله جاسـ  (1)
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الجاني الأيمف للاعب الذم يقكـ بأداء ميارة التصكيب بالقفز كبزاكية عمكدية معو عمى أساس 
المحكر العرضي لجسـ اللاعب كىذا يضمف تصكير أداء الميارة بشكميا المتكامؿ لدل عينة 

سمسمة للاعب  (2)ككما مكضح بالشكؿ. (متر 1)البحث كاستعمؿ الباحثكف مقياس رسـ بطكؿ 
. يؤدم الميارة 

:  التحميل الصوري 3-5-2
بغية التكصؿ إلى نتائج تحميؿ المتغيرات البيكميكانيكية بشكؿ مكضكعي كتحكيؿ الأفلاـ  

مف صكر كحركات إلى قيـ رقمية لممتغيرات عف طريؽ أتباع خطكات التحميؿ بالحسبة كاف لابد 
مف استعماؿ حاسبة بمكاصفات عالية السرعة كالدقة بعد أف تـ عرض التصكير الفديكم القبمي 
كالبعدم لعينة البحث عمى المختصيف في مجاؿ لعبة كرة السمة لتحديد أفضؿ محاكلة لأداء 

ميارة التصكيب بالقفز بعد أداء الطبطبة لغرض تحميميا كفيما يأتي الخطكات التفصيمية لعممية 
. تحكيؿ الأفلاـ المصكرة إلى أرقاـ كنتائج تؤمف الطريؽ لتحقيؽ أىداؼ البحث

: تحويل الأفلام 3-5-3
 (  ADOBE PREMIER)تـ تحكيؿ الأفلاـ المصكرة إلى الحاسبة عف طريؽ تطبيؽ  

كىك تطبيؽ عالمي يستخدـ في مكنتاج الأفلاـ ، إذ تـ تحكيؿ مقاطع الأفلاـ المراد تحميميا مف 
أشارة فيديك إلى أشارة رقمية تفيميا الحاسبة كعف طريؽ ىذا التطبيؽ أيضا تمت عممية تحكيؿ 

للاستفادة منيا  ( FRAMES)الأفلاـ المخزكنة في الحاسبة إلى مجمكعة مف الصكر المتسمسمة 
. كاختيار ألمقطات المعينة في التحميؿ

:  البرامجيات المستخدمة في استخراج المتغيرات3-5-4  
كىك تطبيؽ يستخدـ في التصميمات اليندسية  (  Autocad Ver 2016)تـ استخداـ تطبيؽ 

مف اجؿ استخراج قيـ الزكايا كالأبعاد عف طريؽ اختيار ألمقطة المطمكبة كتصكيرىا إلى ىذا 
عطاء أمر قياس الزاكية  التطبيؽ كمف ثـ إيصاؿ النقاط المؤشرة مسبقا عمى جسـ اللاعب كا 

 ضمعي الزاكية أما بالنسبة إلى قياس الأبعاد فيتـ عف طريؽ تحديد تأشيرالمرسكمة مف خلاؿ 
. نقطة البداية كنقطة النياية لمبعد المراد قياسو كمف ثـ أعطاء أمر القياس

 :  المستخدمةالمتغيرات البايوميكانيكيةطريقة قياس وتحميل   3-5-5
ىي الزاكية المحصكرة بيف خط الساؽ مع خط ) :زاوية مفصل الركبة عند أقصى انثناء لها -1

الفخذ مف نقطة مفصؿ الكاحؿ مركرا بنقطة مفصؿ الكرؾ كمف كضع أقصى انثناء لمركبة ، كتـ 
 (قياسيا مف الخمؼ 

ىي الزاكية المحصكرة بيف خط ): زاوية ميل الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء لها -2
الجذع مف نقطة مفصؿ الكتؼ كالخط الأفقي المار بنقطة الكرؾ كفي كضع أقصى انثناء لزاكية 

. (الجذع ، كتـ قياسيا مف الأماـ 
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ىي الزاكية المحصكرة بيف خط الجذع  ): زاوية مفصل كتف الذراع الرامية لحظة التصويب -3
كخط العضد مف نقطة مفصؿ الكرؾ مركرا بنقطة الكتؼ إلى نقطة مفصؿ المرفؽ في أخر صكرة 

 (تماس الذراع الرامية مع الكرة ، كتـ قياسيا مف الأماـ 
ىي الزاكية المحصكرة بيف خط العضد  ) :زاوية مفصل مرفق الذراع الرامية لحظة التصويب -4

كخط الساعد مف نقطة مفصؿ الكتؼ مركرا بنقطة المرفؽ إلى نقطة مفصؿ الرسغ في أخر 
. (صكرة تماس الذراع الرامية مع الكرة كتـ قياسيا مف الإماـ 

ىي المسافة المحصكرة بيف نقطة فقداف اتصاؿ القدـ مع الأرض  ): المسافة الأفقية لمهبوط -5
 ((سـ)بعد القفز كتقاس بػ  (نقطة اليبكط )كنقطة أكؿ مس لمقدـ عمى الأرض  (نقطة النيكض)
تمؾ النقطة التي يككف فييا حاصؿ جمع القكل كعزكميا كالمسمطة   " : مركز ثقل الجسم-6

طريقة ) مركز ثقؿ الجسـ اتبع الباحث كلإيجاد.(1)"عمى نقطة ما في الجسـ يساكم صفر 
إجراء التيديؼ بالقفز المحتسب  إثناءكذلؾ بعد اخذ صكرة فكتكغرافية لكؿ  لاعب ، (ىكخمكث

 إذ عمينا أف نحدد مركز ثقؿ الجسـ إذا عرفنا أكزانيـ كلكؿ محاكلات الثلاث كقياس بثلاث نقاط
نسبة كزف أجزاء الجسـ المختمفة كنسبة ىذه الأكزاف تككف معركفة لدينا مف خلاؿ جداكؿ 

، فإذا أردنا معرفة أجزاء الجسـ يجب معرفة بعد كؿ جزء  (جدكؿ الأكزاف النسبية ليكخمكث)مثبتة
إذ يعيف مركز ثقؿ الأعضاء المختمفة كتؤشر كتضرب البعدم  (y-x)مف الجسـ عف المحاكر 

الكزف النسبي  × اللاعبكزف = الكزف الحقيقي )في الكزف الحقيقي لكؿ جزء حسب قانكف 
/100 .)
 : التجربة الرئيسة3-6

 أجريت التجربة الرئيسة في القاعة المغمقة لمجنة الاكلمبية الكطنية العراقية في محافظة 
عصرا كبعد إجراء الإحماء تـ إجراء الاختبار  (5) الساعة 9/4/2018البصرة كذلؾ بتاريخ  

 .كالتصكير في نفس المحظة
:  الوسائل الإحصائية 3-7

يجاد ما يمي (spss) تـ استخداـ نظاـ   :لمعالجة نتائج البحث إحصائيا كا 
 .الكسط الحسابي- 1
 .الانحراؼ المعيارم-2
 .معامؿ الارتباط  البسيط بيرسكف-3
 .النسبة المئكية-4
 

                                                           
 مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر ، جامعة المكصؿ : مبادئ الميكانيكا الحيوية في تحميل الحركات الرياضية. نجاح ميدم شمش  (1)
 .197 ص، 1988، 
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 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها- 4
 (1)جدول 

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث
 ع س الاختبارات والقياسات ت

 0.547 8.2 درجة/ دقة التيديؼ بالقفز  1

 3.66 99.66 درجة/ زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء 2

 2.88 72.36 درجة/ زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء 3

 3.19 136.83 درجة/زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب 4

 4.04 137.16 درجة/ زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب 5

 3.76 89.76 سـ/ المسافة الأفقية لميبكط 6

 0.150 0.74 سـ/ مركز ثقؿ الجسـ  7
 (2)جدول 

 يبين لنا العلاقة الارتباطية بين المتغيرات البايوميكانيكية ومركز الثقل الجسم

 الاختبارات والقياسات ت
 العلاقة الارتباطية

 مركز ثقل الجسم

 0.845 درجة/ دقة التيديؼ بالقفز  1

 0.745 درجة/ زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء 2

 0.842 درجة/ زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء 3

 0.881 درجة/زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب 4

 0.912 درجة/ زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب 5

 0.223 سـ/ المسافة الأفقية لميبكط 6

 0.636( =0.05)كتحت احتماؿ خطا  (3= 2-5)الجدكلية عند درجة حرية  (R)قيمة 
كالذم يكضح نتائج متغيرات البحث كالعلاقات الارتباطية  (2)ك ( 1) مف خلاؿ ملاحظة جدكلي 

بيف المتغيرات البحث المستخدمة كمركز الثقؿ الجسـ كالتي تبيف ىناؾ علاقة ارتباط معنكية بيف 
جميع المتغيرات قيد الدراسة الميكانيكية مع مركز الثقؿ ماعدا المسافة الأفقية لميبكط كجكد 

 :علاقة ارتباط ضعيفة كغير معنكية  كيرجع تحميؿ ىذه المتغيرات إلى 
بالنسبة  دقة التيديؼ  مع مركز الثقاؿ ىي علاقة حتمية مف حيث المنطؽ إذ يمعب مركز - 

الثقؿ الدكر الأكبر في نجاح التصكيب كالذم يجعؿ الجسـ متكازف إثناء التصكيب كالتي تتـ 



12 
 

أف تداخؿ كؿ مف عنصرم الدقة كالسرعة  "(1) (1993 فطمحة حساـ الدم )بسرعة عالية إذ يذكر
ضركرم لضماف تحقيؽ اليدؼ ، كجب الأمر استغلاؿ حركات أجزاء الجسـ لكؿ ما يشغميا مف 

يقاع كتزامف حتى تتحقؽ ىذه الحركات لتحقيؽ أفضؿ النتائج   ".أكضاع كمعدلات حرة كا 
تعمب زاكية الركبة دكرا كبيرا لجمع القكة لحظة القفز كدفع الجسـ للاعمى كىذا يتطمب عمؿ  -

 ) كىذا ما أشار أليو دكر مركز الثقؿ في نجاح عممية القفز كالتي تكثر عميو الجابية الأرضية
 أكلا عمى ىبكط الجسـ إلى الأسفؿ كلذلؾ ؿعمى أف قكة الجاذبية تعـ ( 1986)محمد يكسؼ 

تعمؿ قكة العضلات عمى إيقاؼ ىذا اليبكط كيككف تأثيرىا في اتجاه عكس تأثير قكة الجاذبية أم 
 مف قكة الجاذبية أم بمعنى أف تككف ىناؾ رإلى الأعمى كلذلؾ يجدب أف تتكاجد قكة عضمية اكب

 .(2)ةقكة ايجابي
لكي نحصؿ عمى الدقة المطمكبة : زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء- 

بالتصكيب لابد مف عمؿ ميؿ لمجذع الذم يؤثر عمى مركز الثقؿ كىنا تأتي أىمية المركز 
إلى أف قكس  ( 1986 خمحمد يكسؼ الشي ) كىذا ما أكدهبالحافظ عمى كضع الجسـ إثناء الأداء

. (3) الخمفي لمكرة يعمؿ عمى تقميؿ معدؿ سقكط الكرة تحت تأثير الجاذبية الأرضيةفالكرة كالدكرا
  .(4) المبالغة في ميلاف الجذع للأسفؿ بحيث يشكؿ كضعا خاطئا لمتصكيبزكما لا يجك

إلى أف الجذع يجب أف يككف منتصبا  ( 1987كماؿ عارؼ كرعد جابر  )كما أكده 
 . (5) اليدؼقباستقامة كالرأس عاليا كالحفاظ عمى التركيز في النظر باتجا

الإطراؼ العميا ليا دكر مباشر كخصكصا :زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب- 
مفصؿ الكتؼ لحظة التصكيب الذم يساعد عمى ميؿ الجسـ كىنا يؤثر عمى مركز الثقؿ لأنو 

 ( 1977مصطفى محمد) كىذا ما أشار أليو يؤثر عمى الأطراؼ السفمى كخاصة مفصؿ الركبة
 كفي تكقيت انسيابي كبحركة أضافية لرسغ اإلى انو بعد امتداد الركبتيف تستقيـ الذراع الرامية عالي

 . (6)اليد

                                                           
 .271، ص1993دار الفكر العربي، : القاىرة  : الميكانيكا الحيوية الأسس النظرية والتطبيقية. طمحة حساـ الديف  (1)

 .256ص . 1986مصر ، دار المعارؼ ،  : االميكانيكا الحيوية وتطبيقاته. محمد يكسؼ الشيخ  (2)

  .287ص:  نفس المصدر . محمد يكسؼ الشيخ  (3)
 .1990مترجـ ، مكصؿ ، مطابع التعميـ العالي،  :  التمارين الفردية بكرة السمة. ريساف خريبط كمؤيد عبدالله  (4)

 .49ص
  .143، ص 1987بغداد ،مطابع التعميـ العالي،   :  المهارات الفنية بكرة السمة. كماؿ عارؼ كرعد جابر  (5)

 .74ص.1977 ،  مالككيت ، دار الفكر العرب : كرة السمة لممدرب والمدرس. مصطفى محمد  (6)
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  لكي نحافظ عمى التكازف لحظة التصكيب :زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب- 
إلى انو تبدأ الذراع  (كماؿ عارؼ كرعد جابر )كنجاحو لابد مف امتداد اليد الرامية إذ يشير 

 .(1) إماما عاليا باتجاه اليدؼ لحظة التصكيبدالرامية بالامتدا
كسبب عدـ ظيكر العلاقة إلى تفكؽ المركبة العمكدية عمى الأفقية :المسافة الأفقية لميبكط- 

 أم بمعنى أخر نتيجة ذلؾ أصبحت كالتي ليس ليا دكر في بعض الأحياف إثناء التصكيب البعيد
المركبة العمكدية لمقفز اكبر مف المركبة الأفقية الأمر الذم أدل إلى تقميؿ مف قيمة المسافة 

 .(2)الأفقية مف نقطة النيكض إلى اليبكط
 
 :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1
مركز الثقؿ لو دكر فعاؿ في نجاح التصكيب بالقفز البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة - 1

 .السمة المتقدميف
المتغيرات الميكانيكية قيد الدراسة ليا علاقة كطيدة كمؤثره عمى نجاح التيديؼ البعيد -2

 .المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف
المسافة الافقية لميبكط ىي حصيمة نياية كغير مؤثرة عمى مركز الثقؿ كليذا لـ تظير علاقة -3

 .بينيما 
 :  التوصيات5-2
ضركرة التأكيد إثناء تطبيؽ التمرينات كالتدريب عمى مركز الثقؿ لما لو دكر فعاؿ في نجاح - 1

 .التصكيب بالقفز البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف
الاعتماد عمى المتغيرات الميكانيكية قيد الدراسة إثناء التمريف ليا علاقة كطيدة كمؤثره عمى - 2

 .نجاح التيديؼ البعيد المحتسب بثلاث نقاط للاعبي كرة السمة المتقدميف
عدـ التأكيد عمى المسافة الأفقية لميبكط  بالتدريب عمى التصكيب البعيد لأنيا حصيمة نياية - 3

 .كغير مؤثرة عمى مركز الثقؿ كليذا لـ تظير علاقة بينيما 
 
 
 
 

                                                           
 .161،  ص1987كماؿ عارؼ كرعد جابر ، مصدر سبؽ ذكره ، (1)

.  الراجعة في تقكيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمتصكيب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بكرة السمةةاثر التغذم.كساـ فلاح عطية  (2)
 .14ص . 2006.جامعة البصرة .مجمة دراسات كبحكث التربية الرياضية .بحث منشكر
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