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 ملخص البحث

 , الطلابي الرياضففي نحو النشففا   الجدد الطلاب اتجاهات عن بالكشفف  يهتم تكمن أهمية البحث كونه
 في الرياضفففية عند التخطيط للنشفففاطات الاسفففتةادن منها  يمكن التي ببعض المعرفة سفففي ود الذي الأمر

 . الطلبة ميول او الاتجاهات مع لتتوافق  الجامعة
 وكانت أهداف البحث:

مقياس مهارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية و بناء وتطبيق مقياس الاتجاه الرياضي  .1
 . جامعة البصرن كلياتطلبة المرحلة الاولى من وجهة نظر الرياضية 

المقياسين التي صممها الباحث قادرن للكش  عن مستويات الاتجاه الرياضي  أهم الاستنتاجات:
نتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجهة نظر طلبة المرحلة الاولى للطلبة و مهارات الاتصال لم

 كليات جامعة البصرن.
يقترح الباحث اعتماد المقياسففففففين للكشفففففف  عن مسففففففتويات الاتجاه الرياضففففففي للطلبة و  أهم التوصيييييات:

 .مهارات الاتصال  لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية
 النشاطات الطلابية الاتجاه الرياضي , مهارات الاتصال, الكلمات المفتاحية :

Attitude and its relation to the communication skills of the students' 
activities from the point of view of Basra University students  

Research Summary 
The importance of the research lies in the fact that it is interested in revealing 
the trends of new students towards student sports activity, which will provide 
some knowledge that can be used when planning sports activities at the 
university to correspond with the trends or inclinations of students. 
The research objectives were: 
1. Building and applying the mathematical trend scale from the point of view 
of the first stage students, Basra University colleges 
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2. Building and applying the scale of communication skills for associates of 
student sports activities from the viewpoint of first-stage students, Basra 
University colleges. 
The most important conclusions: The two scales designed by the researcher 
are able to reveal the levels of mathematical direction for students and 
communication skills for associates of student sports activities from the 
viewpoint of students of the first stage, Basra University colleges. 
The most important recommendations: The researcher proposes adopting the 
two scales to reveal the levels of students ’sporting direction and 
communication skills for associates of student sports activities. 
Keywords: attitude, Communication skills, student activities 

 التعريف بالبحث -1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

  للنشفففففففاطاتوالبحث العلمي اهمية كبيرن  العالي و ارن التعليميعطي قسفففففففم النشفففففففاطات الطلابية في 
  بفققفامفة في الجفامعفات و ذلفت بتوجيههفا الطلابيفة خلال متفابعتهفا للنشففففففففففففففطفات  منالريفاضففففففففففففففيفة ,  الطلابيفة

ء  بنا على منها  حرصفففا   ,اكبر عدد من الطلبة مشفففاركة  لتركي  علىمهرجانات و مسفففابقات رياضفففية و ا
منهاج  ف,  المعرفي البناء جانب عنفضفلا   ةالاجتماعيو  نةسفيةالالبدنية و  من الناحية متكامل بناء   الطلبة 

 إيجابية اتجاهاتهم ولإكسفاب الرياضفي النشفا   في ةبالطل مشفاركة دعميل ضفعو  قسفم النشفاطات الطلابية 
  التعرف على هو بالرياضففففة يتعلق  فيما  سففففلوت الافراد لةهم و, وتعديل السففففلوت  الرياضففففي النشففففا   نحو

تكمن أهمية البحث  ومن هنا  . (265:  18) الرياضففففي النشففففا   في الاشففففترات حيال ودوافعهم اتجاهاتهم
  منتسفبين قسفم النشفاطات الطلابية لمسفاعدن ,المقياسفين التعرف على طبيعة العلاقة بين   والحاجة إليه ,

و القائمين على    التي تدعماتجاهات الطلبة و مشففاركتهم في النشففاطات الرياضففية , و في الوقوف على 
 . الطلبة ميول و الاتجاهات مع لتتوافق  الجامعة في الرياضية نشاطاتلا تقديم منهاج

  مشكلة البحث : 1-2
يمارسفونها  ممارسفة النشفاطات الطلابية الرياضفية في الجامعة إلا اننا نجد من  من اهمية بالرغم 

من بناء  النشفففففففاطات الرياضفففففففية لما لها من اهمية  نحو الصفففففففحي  التوجيه إلى بحاجة قليل , فهم عدد
الباحث من خلال عمله في قسففم النشففاطات   لاحظ  ، وقدالطلبة بناء  متكاملا بدنيا و نةسففيا و اجتماعيا 
  وقد تؤثر طلبة الجامعة ,من قبل النشفففففففاطات الرياضفففففففية  الطلابية في جامعة البصفففففففرن , قلة ممارسفففففففة 

على اتجاه الطلبة من خلال توضففففف  فوائد   مهارات الاتصفففففال لمنتسفففففبين النشفففففاطات الطلابية الرياضفففففية
النشففاطات الرياضففية صففحيا  و اجتماعيا  و نةسففيا  و دعوتهم بالانضففمام الى الةر  الرياضففية والمشففاركة  
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الذي   الأمر, التالي اكتففففففسابهم خبرات جديدن و ب في المهرجانات الرياضية وممارسة النشاطات الطلابية
في  للطلبة الاتجاه الرياضفففي  بين علمي لمعرفة طبيعة العلاقة بأسفففلوبالحلول  إيجادمنا كباحثين يدعو  

فكار أو  الأينقل  الذيمهارات الاتصففففففففال مدى علاقته بو ا والتةاعل معهالرياضففففففففية  اتاختيار النشففففففففاط 
  مهارات الاتصففففالمعرفة مسففففتوى   وعليه فان مشففففكلة البحث تكمن في  ,للطلبة   معلوماتالمةاهيمَ أو ال

 على ممارسة النشا  الرياضي الطلبةإقبال  تؤدي إلى  يادنوالتي قد 
 هدف البحث 1-3

مهارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية و الاتجاه الرياضي  يبناء وتطبيق مقياس .1
 . جامعة البصرن كلياتطلبة المرحلة الاولى من وجهة نظر الرياضية 

من وجهة  إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقاييس الاتجاه الرياضي و مهارات الاتصال .2
 . جامعة البصرن كلياتطلبة المرحلة الاولى نظر 

لمنتسبين النشاطات الطلابية الاتجاه الرياضي و مهارات الاتصال  العلاقة بينالتعرف على  .3
 . جامعة البصرن كلياتطلبة المرحلة الاولى نظر من وجهة الرياضية  

 مجالات البحث : 1-4 
  2019-2018) جامعة البصرن للعام الدراسي كلياتطلبة المرحلة الاولى  البشري:المجال  1-4-1
 .) 
 م5/2019/ 21 – 20/1 المجال الزماني : 1-4-2
 . كليات جامعة البصرن ملاعب   المجال المكاني : 1-4-3
 الدراسات النظرية-2
  : الاتجاه الرياضي   2-1 

يعد الاتجاه النةسففي للةرد نحو أي نشففا  في الحيان من العوامل المهمة التي تؤثر في اختيار الةرد لذلت  
 الةرد يجعل الذي النةسفففي التهيؤ أو الاسفففتعداد من حالة هو فالاتجاه تجنبه ,النشفففا  والتةاعل معه أو 

 , و(105 : 2) المطلق  والرفض المطلق  القبول بين معينة بطريقة ما  شففففيء أو موق  نحو يسففففتجيب
حالة من الاسففففتعداد او التأهب العصففففبي و النةسففففي، تنتظم من خلال خبرن الشففففخ   يعرف ايضففففا  بأنه 

تأثير توجيهيي او دينامي على اسفتجابة الةرد لجميع الموضفوعات و المواق  التي تسفتثيرها وتكون ذات 
  ( 266 : 4هذه الاستجابة )

 الاتصال 2-2
تةاعل بين طرفين من خلال   , وهو( 53: 11أي نشفففففا  في المعلومات المشفففففتركة )يقصفففففد بالاتصفففففال 

رسفففالة معينة , فكرن او خبرن أو أي مضفففمون اتصفففالي اخر عبر قنوات اتصفففالية ينب ي ان تتناسفففب مع 
الالية التي توجد فيها   , كما هو( 27 : 5مضفمون الرسفالة بصفورن توضف  تةاعلا  مشفتركا  فيما بينهما ) 

  (61 : 11) تي تصدر عن العقل .الانسانية و تنمو عن طريق استعمال الرمو  الالعلاقات 
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 مهارات الاتصال   2-1
قد  رسائل  من خلالآخر   كارا  أو مةاهيمَ أو معلومات لةردأف ةردينقل بموجبها ال التي المهارات هي تلت 

 . الاتصال ، ول ة الجسد وعن طريق إحدى وسائل شةهية مصحوبة بتعبيرات الوجه تكون 
 ( 93 : 11التالية )ويقسم الاتصال الى الاشكال 

و هو الذي يتم عبر الكلمات و الألةاظ في توصفففيل القيم و الاحاسفففيس وتلعب الل ة    :الاتصييال اللفظي 
الاتصيال يير   في اضففافة معان اخرى للرسففالة. المسففتخدمة و درجة الصففوت ومخارج الألةاظ دورا  كبيرا  

 و هو الي لا تستخدم فيه الالةاظ ويتم نقل الرسالة عبر الاشارات او حركات ول ة الجسد . اللفظي:
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث: 3-1
المنهج الوصففففففةي بالأسففففففلوب المسففففففحي الارتباطي لملائمته مشففففففكلة البحث وأهدافه , فهو   الباحثاعتمد 

 ( 51 : 9) رن ما يص  مي ات و خصائ  مجتمع أو ظاه
 البحث : عينة 3-2

 , وقد قسمت العينة الى    تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية
 كليات( اسفففففتمارن للمقياسفففففين على طلبة المرحلة الاولى  680الباحث بتو يع )قام   عينة بناء المقياس

( 420وتم الاجابة على )تم اختيارهم لبناء المقياس ,   2019  –  2018جامعة البصفففرن للعام الدراسفففي  
المناسب    في الوقت  و ذلت لعدم وصول بعض الاستمارات( استمارن اهملت   260استمارن للمقياسين و )

  الةقرن الواحدن .او وجود أكثر من إشارن على  , او عدم اكتمال الإجابة لجميع فقرات المقياس
( اسفففففففففتمارن  200( اسفففففففففتمارن للمقياسفففففففففين وتم الاجابة على ) 320و قام الباحث بتو يع ) عينة التطبيق

عفدم اكتمفال الإجفابفة لجميع فقرات المقيفاس لبعض  لو ذلفت ( اسففففففففففففففتمفارن اهملفت , 120للمقيفاسففففففففففففففين و )
 الاستمارات .

,   كلية القانون جامعة البصففرنرحلة الاولى طالب من الم( 40بلغ عددهم )  عينة التجربة الاسيتطلاعية
 . تو يع عينة البحث( يبين 1والجدول )

 (1جدول )
 عينة البحث وتوزيعها

 النسبة المئوية عدد العينة العدد   نوع العينة
 %  40,38 420 680 عينة البناء

 %  19,23 200 320 التطبيقعينة 
 %  3,84 40 40 التجربة الاستطلاعية

 %  63,46 660 1040 المجموع

 وسائل جمع المعلومات و البيانات  3 -3
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 المقابلات الشخصية   -
 المصادر العربية والاجنبية . -
 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت(. -
 الاستبيان -
 إجراءات البحث الميدانية:       3-4
  :المقياس إجراءات بناء     3-4-1
 :  المقياس مجالات  تحد يد 3-4-1-1

 , عملية الاتصففففففالو   الاتجاه الرياضففففففيعلى الأدبيات التي تتعلق بموضففففففوع  الباحثبعد اطلاع 
 علمو  علم النةس العام والمختصففففففففين في مجال والاسففففففففتعانة بالخبراء ينالمقياسفففففففف ل رض تحديد مجالات 

 : إلىللوصول  ينالمقياسمجالات  عرض تم, و علم الادارن و التنظيم  الرياضي النةس
 الاتجاه الرياضي أولًا :مقياس   

النشففففففففا   و مجال  النشففففففففا  الرياضففففففففي كخبرن اجتماعية للمقياس وهي : مجال ت( مجالا6حدد الباحث)
النشففا  الرياضففي  و مجال  النشففا  الرياضففي كخبرن توتر و مخاطرن و مجالالرياضففي للصففحة و اللياقة 

 النشا  الرياضي للتةو  الرياضي و مجال النشا  الرياضي لخةض التوتر و مجالكخبرن جمالية 
  مهارات الاتصالمجالات مقياس ثانياً :   

 الاتصال ال ير اللةظي مجالو  الاتصال اللةظي( مجال للمقياس وهي : مجال 2حدد الباحث)
 اعداد الصيغة الاولية للمقياس 3-4-1-2

ل رض انتقاء الةقرات  الرجوع إلى الادبيات والمصادر ذات العلاقة بالموضوع أن بناء مقياس يستل م  
والابتعاد   الاسفففففس الصفففففحيحة في صفففففياغة هذه الةقرات مثل ان يكون للةقرن معنى واحد , و كذلت اتباع
ية , من أجل  , وأيضفا مراجعة مجموعة من المقاييس النةسف  من صفياغة  الباحث  تمكن عن نةي النةي ,

 . لصياغة فقرات مناسبة لكل مجال من مجالات المقاييسالاستةادن من بعض افكارها وألةاظها 
 الاتجاه الرياضي أولًا : مقياس    

النشففففففففففا  الرياضففففففففففي للصففففففففففحة و ( فقرن ومجال 12)النشففففففففففا  الرياضففففففففففي كخبرن اجتماعية مجال
النشفا  الرياضفي  ( فقرن و مجال 12) النشفا  الرياضفي كخبرن توتر و مخاطرن و مجال ( فقرن12)اللياقة

النشففا  الرياضففي   ( فقرن و مجال12)النشففا  الرياضففي لخةض التوتر ( فقرن و مجال12)كخبرن جمالية 
 . ( فقرن12) للتةو  الرياضي

 مهارات الاتصال ثانياً : مقياس   
   .( فقرن16) الاتصال ال ير اللةظي مجالو   ( فقرن24)الاتصال اللةظي مجال 

 عرض الصيغة الأولية للمقياس على المحكمين  3-4-1-3
( فقرن من مقياس الاتجاه الرياضي  72للمقياسين المكون من )بعرض الصي ة الأولية   الباحثقام  

من اصفحاب الخبرن و الاختصفا    على مجموعة من الخبراء مهارات الاتصفال( فقرن من مقياس 40و)
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و ذلت للتأكد   ,دارن و التنظيم , في مجال علم النةس و علم النةس الرياضفففففففففففي والاختبارات والقياس والإ
, وفي   مربع كاي لتحليل اراء السففادن الخبراء احصففائيا  اختبار الباحثواسففتخدم  ينمن صففلاحية المقياسفف 

 : لعدم صلاحيتها ضوء اراء الخبراء تم حذف بعض الةقرات 
 الاتجاه الرياضيأولا  : مقياس 
النشففففففففا  الرياضففففففففي كخبرن  مجال( فقرن على تأييد اكثرية الخبراء على صففففففففلاحيتها , 49حا ت )

ن  النشففا  الرياضففي كخبر  و مجال ( فقرن9)النشففا  الرياضففي للصففحة و اللياقة( فقرن ومجال 9)اجتماعية
النشففففا  الرياضففففي   ( فقرن و مجال6)النشففففا  الرياضففففي كخبرن جمالية ( فقرن و مجال 7) توتر ومخاطرن
(  23, بعد أن تم اسفتبعاد) ( فقرن10) النشفا  الرياضفي للتةو  الرياضفي ( فقرن و مجال8)لخةض التوتر

 ( .2فقرن , كما مبين في الجدول )
 (2الجدول )

 الاتجاه الرياضييبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي للموافقين ويير الموافقين في فقرات مقياس 

النسبة  الموافقون  الفقرات
 المئوية 

يير 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية 

قيمة كاي 
 سوبةالمح

دلالتها  
 الاحصائية

 دالة 12 , 25 % 6 1 % 94 15 62, 51, 38, 24, 3
17 ,25 ,33  ,34 ,40 ,43 ,

54 ,61 ,66 ,67 , 
 دالة 9 % 12 2 % 88 14

12 ,23, 31 ,32 ,36 ,44 ,52 
 دالة 6 , 25 % 19 3 % 81 13 71, 68, 65, 64, 57, 55,

1, 4, 5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,13 ,14 ,
16 ,19 ,20 ,21 ,28 ,37 ,

48 ,49 ,60 ,69 ,72 
 دالة 4 % 25 4 % 75 12

2 ,15 ,18,29 ,30 ,35 ,53 ,
 غير دالة 2 , 57 % 29 5 % 71 11 70, 63, 59

10  ,11 ,22 ,26 ,27 ,39  ,
 غير دالة 1   % 37 6 % 63 10 56, 50, 47, 46, 45, 42, 41

 0.05=        مستوى الدلالة   -         1=    درجة الحرية     -       3.84=    قيمة كاي الجدولية   -

 مهارات الاتصال ثانيا  : مقياس
  مجالو   ( فقرن18)الاتصال اللةظي مجال ( فقرن على تأييد اكثرية الخبراء على صلاحيتها ,  28)حا ت 

 ( .3كما مبين في الجدول ), ن( فقر 12, بعد أن تم استبعاد)(10)اللةظيالاتصال ال ير 
 (3الجدول )

 مهارات الاتصاليبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي للموافقين ويير الموافقين في فقرات مقياس 
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 الموافقون  الفقرات
النسبة 
 المئوية 

يير 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية 

قيمة كاي 
 سوبةالمح

دلالتها  
 الاحصائية

 دالة 12 , 25 % 6 1 % 94 15  38, 31, 21, 2
 دالة 9 % 12 2 % 88 14  34, 16, 9

3 ,4 ,5 ,7 ,14 ,19 ,22 ,32 ,
 دالة 6 , 25 % 19 3 % 81 13 39, 33

1 ,10 ,11 ,13 ,15 ,18 ,24 ,
 دالة 4 % 25 4 % 75 12 40, 37, 36, 29

 غير دالة 2 , 57 % 29 5 % 71 11 , 27, 25, 23, 20, 12, 8
 غير دالة 1   % 37 6 % 63 10 35, 30, 28, 26, 17, 6

 0.05=         مستوى الدلالة   -         1=       درجة الحرية     -         3.84=    كاي الجدوليةقيمة     -
 إعداد تعليمات المقياس  : 3-4-2

ددت التعليمات وكيةية طريقة الاجابة على فقرات  كما تضمنت التعليمات مثال عن كيةية  المقياس  ,ح 
 الاجابة على فقرات كل المقياس  . 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4-3
, على   ينالمقياسففففف  بتطبيق  الباحثمن اجل التأكد من وضفففففوح تعليمات المقياس  ووضفففففوح فقراته ، قام 

 .جامعة البصرنكلية القانون من المرحلة الاولى طالب  (40عينة استطلاعية مؤلةة من )
 التجربة الرئيسه  3-5

الاولى   من طلبفة المرحلفةطفالفب   (420)البفال فة , على عينفة البنفاء  ينبتطبيق المقيفاسفففففففففففففف  البفاحفثقفام 
 غير ، واسففففففففتبعاد ، واختيار الصففففففففالحة منها  , ل رض تحليل الةقرات إحصففففففففائيا  كليات جامعة البصففففففففرن 

    3/9201/ 12 – 20/1للمدن  من  البناء عينةالمقياس على تطبيق  وقد تم منها ، الصالحة 
 تحليل الفقرات إحصائيا: 3-5-1
القدرن على التميي  بين  الإفراد ذوي المستويات العليا والإفراد ذوي المستويات الدنيا بالنسبة للسمة التي  

  )97: 19) تقيسها الةقرن 
 : حساب معامل تميز فقرات المقياس 3-5-1-1

,   واحتسفاب الدرجة الكلية من جمع الدرجات التي حصفل عليها المختبر لكل فقرن ينتم تصفحي  المقياسف 
وترتيفب الفدرجفات الكليفة التي حصففففففففففففففل عليهفا أفراد العينفة تنفا ليفا  من الفدرجفة الأعلى إلى الفدرجفة الأقفل ,  

% من عدد الدرجات  27وأيضفففا تم تقسفففيم الدرجات الكلية إلى مجموعتين بحيث تشفففمل كل منهما على 
احدهما الأفراد الذين حصففففففففلوا على أعلى الدرجات وتمثل الثانية الأفراد الذين حصففففففففلوا على أدنى   تمثل

 الدرجات  
   الاتجاه الرياضي أولًا : مقياس 
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( اسففففتمارن , ول رض حسففففاب  113مجموعتين عليا ودنيا قوام كل منهما ) الباحثوبعد أن تكونت لدى  
(  T-test( فقرن , اسففففففففففففففتخفدم الاختبفار التفائي )49مقيفاس والبفال فة )المعفامفل تميي  كفل فقرن من  فقرات 

( وعدت القيمة التائية الدالة  spssلعينتين مسففففففتقلتين بواسففففففطة الحقيبة الاحصففففففائية للعلوم الاجتماعية )
 نتائج الاختبار التائي لجميع الةقرات.( يبين 4احصائيا مؤشرا لتميي  الةقرات , والجدول )

 (4الجدول )
 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةالقيمبين ي

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

1 5.277 14 6.967 27 3.771 40 8.131 
2 7.767 15 1.517*  28 7.627 41 8.155 
3 7,653 16 7.693 29 8.921 42 *1.612 
4 6.837 17 3.966 30 7.167 43 5,277 
5 11.716 18 5.316 31 11.366 44 *1.616 
6 12.312  19 01.554  32 *1.689 45 4.296 
7 *1.437 20 *1.866 33 15.921 46 3.998 
8 5.616 21 3.171 34 5.223 47 11.226 
9 8.898 22 6.694 35 8.176 48 10.393 
10 9.230 23 4.889 36 4.951 49 8.916 
11 3,646 24 *1.594 37 5.277  
12 8.241 25 8.921 38  1.536* 
13 12.994 26 5.217 39 7.767 

  (1.96والبالغة ) ( 0.05( ومستوى دلالة )224حرية ) الجدولية عند درجة( T) قيمة    
  ( , 44, 42,  38, 32, 24, 20, 15, 7( فقرات لعدم دلالتها الاحصففففففففففائية والةقرن هي )8تم رفض) 

النشفا    مجال اصفب  فقد, للمقياس لان لها دلالة تميي   ( فقرن41والإبقاء على )( فقرن 49من مجموع )
النشففا    و مجال ( فقرن7)للصففحة و اللياقةالنشففا  الرياضففي ( فقرن ومجال 8)الرياضففي كخبرن اجتماعية

  ( فقرن و مجال4)النشفففففا  الرياضفففففي كخبرن جمالية ( فقرن و مجال 6) الرياضفففففي كخبرن توتر و مخاطرن
 .( فقرن9) النشا  الرياضي للتةو  الرياضي ( فقرن و مجال7)النشا  الرياضي لخةض التوتر

 مهارات الاتصال ثانياً : مقياس
( اسفففففففتمارن , ول رض حسفففففففاب  113لدى الباحث مجموعتين عليا ودنيا قوام كل منهما )وبعد أن تكونت 

(  T-test( فقرن , اسففففففففففففففتخفدم الاختبفار التفائي )28معفامفل تميي  كفل فقرن من  فقرات المقيفاس والبفال فة )
  ( وعدت القيمة التائية الدالةspssلعينتين مسففففففتقلتين بواسففففففطة الحقيبة الاحصففففففائية للعلوم الاجتماعية )

 ( يبين نتائج الاختبار التائي لجميع الةقرات.5احصائيا مؤشرا لتميي  الةقرات , والجدول )
 (5الجدول )
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 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةالقيمبين ي
رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

1 3.171 8 5.616 15 5.217 22 6.694 
2 8.131 9 3.771 16 7.693 23 4.989 
3 1.537* 10 9.230 17 7.627 24 10.230 
4 12.994 11 7.767 18 8.921 25 8.921 
5 5.223 12 1.414*  19 7.167 26 6.837 
6 8.176 13 5.277 20 12.411  27 1.812* 
7 11.746 14 6.967 21 1.711* 28 3.966 

  (1.96والبالغة ) ( 0.05( ومستوى دلالة )224حرية ) الجدولية عند درجة( T) قيمة    
( فقرن 28من مجموع ) ( , 27, 21, 12, 3( فقرات لعدم دلالتها الاحصائية والةقرن هي )4تم رفض) 

  ( فقرن15)الاتصال اللةظي مجال اصب   فقد, للمقياس لان لها دلالة تميي   ( فقرن24والإبقاء على )
 . (9) الاتصال ال ير اللةظي مجالو 
 الاتساق الداخلي لمقياس  3-5-1-2

 . استخدم الباحث الاتسا  الداخلي ل رض التعرف على علاقة كل فقرن بالدرجة الكلية للمقياس
 الاتجاه الرياضي  الاتسا  الداخلي لمقياس  :اولًا 

وقد اسفففففففففففففتخدم معامل الارتبا  بيرسفففففففففففففون بين درجة كل فقرن والدرجة الكلية للمقياس لجميع أفراد العينة  
اسففففففففففتخدم الباحث معامل الارتبا  بيرسففففففففففون  وبعد إتمام التحليل الإحصففففففففففائي (  طالب ,420)والبال ة 

(,  0,728) -(  0.0648قيم معامل الارتبا  بين ) تراوحت ,(  SPSSبواسفففففطة الحقيبة الإحصفففففائية )
لأنها واطئة في قياسففففففففففففففها للصففففففففففففففةة التي   ( من المقياس  34, 28,  11,18, 9, 3وبذلت حذفت الةقرن )
( فقرن لمجال  6و)النشفا  الرياضفي كخبرن اجتماعية  ( فقرن لمجال7اصفبحت ) فقد يقيسفها المقياس ككل,

(  3, و ) النشففا  الرياضففي كخبرن توتر و مخاطرن لمجال ( فقرن5)اللياقة والنشففا  الرياضففي للصففحة و  
(  8)النشففففا  الرياضففففي لخةض التوتر و ( فقرن لمجال6و )النشففففا  الرياضففففي كخبرن جمالية فقرن لمجال 
 ( يبين ذلت .6الجدول ), و النشا  الرياضي للتةو  الرياضي  فقرن لمجال

 (6الجدول )
 ) الاتساق الداخلي( الاتجاه الرياضي   الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياسيبين معامل 
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.574 15 0.385 29 0.304 
2 0.395 16 0.236 30 0.258 
3 0.0648* 17 0.085 31 0.362 
4 0.296 18 0.0736* 32 0.349 
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5 0.480 19 0.610 33 0.600 
6 0.315 20 0.689 34 0.0771* 
7 0.215 21 0.345 35 0.331 
8 0.416 22 0.558 36 0.487 
9 36500.*  23 0.493 37 0,728 
10 0.265 24 0.323 38 0.416 
11 0.0779* 25 0.580 39 0.236 
12 0.159 26 0.265 40 0.684 
13 0.355 27 0.438 41 0.359 
14 0.351 28 0.0853*  

 0,088( = 0,05( وتحت مستوى دلالة )418* قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 مهارات الاتصالثانيا  : الاتسا  الداخلي لمقياس 

وقد اسفففففففففففففتخدم معامل الارتبا  بيرسفففففففففففففون بين درجة كل فقرن والدرجة الكلية للمقياس لجميع أفراد العينة  
اسفففففففففتخدم الباحث معامل الارتبا  بيرسفففففففففون  وبعد إتمام التحليل الإحصفففففففففائي, (  طالب 420)والبال ة 

(,  0.642) -( 0.057, تراوحت قيم معامل الارتبا  بين )( SPSSبواسفففففففففففطة الحقيبة الإحصفففففففففففائية )
  لأنها واطئة في قياسففففها للصففففةة التي يقيسففففها المقياس ككل, من المقياس (  20, 9)وبذلت حذفت الةقرن 

, و الجدول  الاتصفال ال ير اللةظي مجالل  ( فقرن8)الاتصفال اللةظي و  ( فقرن لمجال14اصفبحت ) فقد
 ( يبين ذلت .7)

 (7الجدول )
 ) الاتساق الداخلي(  مهارات الاتصال  والدرجة الكلية لمقياسيبين معامل الارتباط بين الفقرات  

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.225 9 0.075* 17 0.217 
2 0.098 10 0.297 18 0.331 
3 0.173 11 0.173 19 0.258 
4 0.093 12 0.579 20 0.057* 
5 0.389 13 0.642 21 0.362 
6 0.385 14 0.217 22 0.510 
7 0.236 15 0.349 23 0.522 
8 0.159 16 0.600 24 0.426 

 0,088( =  0,05( وتحت مستوى دلالة )418قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 الاسس العلمية للمقياس 3-6
 الصدق  3-6-1
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أن صد  الاختبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع من اجله فالاختبار الصاد  هو  
 ( .   53 : 6) يكون الاختبار صادقا  عندما يقيس ال رض الذي وضع من اجله

 صد  المحتوى :. 1
اهميتها  "الدرجة التي يتضمن من خلالها الاختبار والمةردات المكونة للمادن موضوع القياس وبقدر وهو

 عند منه الظاهري  الصد   وبخاصة الصد   من النوع هذا تحقق وقد,  (49 : 1) من الكم والهدف"
 وتثبيت المقياس فقرات صلاحيةلإقرار ,  والمختصين الخبراء من مجموعة على ينمقياسال عرض
 .تقيسها  التي للمجالاتالةقرات  تمثيل ومدى مجالاته

 صد  البناء  :  -2
 بطريقتين : المقياس من صد  البناء في  الباحثوقد تحقق 

 الطرفيتان المجموعتان-: أولاً 
  المجموعتين أسففففففففففلوب باسففففففففففتخدام,  المقياسلةقرات  التميي ية القون حسففففففففففاب تم عندما  ذلت تحقق  وقد

الةقرات   قفدرن ومقبول ، وان جيفد تميي  على الةقرات لأنهفا ذات الإبقفاء,  عليفه وتم اعتمفادا    الطرفتين
 . البناء صد   على دليلا   تعّد التمي  على

 للمقياس  الكلية بالدرجة فقرة كل درجة علاقة -: ثانيا
 ارتبا   معاملات خلال من الةرضي التكوين صد   من للتحقق  الباحث استخدمها  أخرى  طريقة وهي
 . للمقياس الكلية بالدرجة فقرن كل درجة

 ثبات ال 3-6-2
 تم حساب الثبات بطريقتين هي :

  التجزئة النصفية : -1
المتضففففففمن   الاتجاه الرياضففففففي مقياسعلى (  طالب 420)البال ة  البناءاسففففففتمارات عينة  الباحثاعتمد 

لحسففففففاب معامل الثبات بهذه الطريقة   ( فقرن ,22)المتضففففففمن  مهارات الاتصففففففال مقياسو  , ن( فقر 35)
( وتم اسفففففففففففففتخراج معامل الارتبا  بين هذين (SPSSفي ذلت الحقيبة الإحصفففففففففففففائية الباحثواسفففففففففففففتخدم 

  مهففارات الاتصفففففففففففففففال و في مقيففاس (0.634) الاتجففاه الريففاضففففففففففففففي الج ئيين  وكففان مقففداره في مقيففاس
لثبات لنصف  الاختبار لذا تم اسفتخدام ) معامل سفيبرمانر براون( لإيجاد  , وان هذه توضف  ا( 0.625)

مهارات   مقياسو ( 0.766هو)الاتجاه الرياضففففففي  فأصففففففب  ثبات مقياسمعامل الثبات للاختبار ككل , 
 وهو مؤشر جيد للثبات .( 0.734هو) الاتصال

 : معامل كرونباخ ألفا -2
، إذ تم اسفففففففففففتخدام الحقيبة  (  طالب 420)بيانات عينة التجربة الرئيسفففففففففففية والبال فففففففففففففففففففففففففة  الباحث اعتمد

الاتجاه   مقياس(,  وقد كانت قيمة معامل كرونباخ ألةفففففففففففففا  في  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية ) 
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, وهي قيمفة أعلى من "معفامفل الثبفات  ( 0.747) مهفارات الاتصففففففففففففففال مقيفاسو  (0.823) الريفاضففففففففففففففي
 .     ( 142: 9) ( فما فو  "0.60المقبول وهو )

 معامل الالتواء 3-7
بحساب معامل الالتواء  الباحثللتعرف على مدى قرب وب عد إجابات العينة عن التو يع الطبيعي ، قام 

 ( يبن ذلت .8والجدول )(  151: 15)  من القانون التالي

 معامل الالتواء= 

 (8جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة بناء المقياس  

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
 ,580 110 23,31 105,5 الاتجاه الرياضي  مقياس
 0,59 61 15,7 64,1 مهارات الاتصال  مقياس

 المستويات المعيارية للمقياس:  3-8
اسففففففتخدم الباحث منحنى التو يع الطبيعي )كاوس( لتحديد هذه المسففففففتويات ويعتبر من الطر  الشففففففائعة  

(  6( مسفففففففففففتويات للمقياس وتقسفففففففففففم )5حث أن تكون هنات )ا وقد أختار الب(  .   61 :  13) اسفففففففففففتخداما 
(  12( وحدن والتي تقابل ) 1,2لكل مسففففففففففتوى )( مسففففففففففتويات , بحيث ظهر ان 5درجات معيارية على )

 درجة من الدرجات المعيارية المعدلة  .
 (9جدول )

 الاتجاه الرياضي يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس
المعيارية الدرجات  الدرجات المعيارية المستويات  الفئات

 المعدلة
 النسبة المئوية  العدد 

 2,98 عالي جدا    147 - 175
781, 

79,8  - 67,8 
 

28  6,66% 

 1,73 عالي 118 -  146
530, 

67,3 – 55,3 
 

72 17,14% 

 0,57 متوسط 93 -119
-530, 

55,6 - 44,7 
 

200 47,61% 

 0,57- ضعيف 64 - 92
-781, 

44,3 - 32,2 
 

100 23,8% 

 21,8- ضعيف جدا 35 -63 
-3 

31,8 - 20 
 

20 4,76% 

 و( –)س 3

 ± ع     
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 (10جدول )
  مهارات الاتصال يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس

الدرجات  المستويات  الفئات
 المعيارية 

الدرجات المعيارية 
 المعدلة

 النسبة المئوية  العدد 

 2,92 عالي جدا   93 - 110
1,84 

79,2  - 68,4 
 

23  5,47% 

 1,77 عالي 75 -  92
0,69 

67,7 - 56,9 
 

79 18,8% 

 0,63 متوسط 58 - 74
-0,38 

56,3 - 46,2 
 

205 48,8% 

 0,32- ضعيف 40 - 57
-1,53 

46,8 - 34,7 
 

88 20,95% 

 1,47- ضعيف جدا 22 -39 
-2,68 

35,3 – 23,2 
 

25 5,95% 

 التطبيق النهائي للمقياس  3-9
جراءات تصفففميم المقياس أصفففبحت المقياسففف  مقياس  , للتطبيق  نجاه   ينبعد اسفففتكمال كل متطلبات واا

(  6و) النشففففا  الرياضففففي كخبرن اجتماعية لمجال ات( فقر 7),  ( فقرن35مكون من )الالاتجاه الرياضففففي 
النشفففا  الرياضفففي كخبرن توتر و  لمجال ات( فقر 5)و  النشفففا  الرياضفففي للصفففحة و اللياقة لمجال اتفقر 

النشفففففففا  الرياضفففففففي   لمجال ات( فقر 6)و  النشفففففففا  الرياضفففففففي كخبرن جمالية لمجال ات( فقر 3)و مخاطرن
  مهارات الاتصففففففالو مقياس  ,  النشففففففا  الرياضففففففي للتةو  الرياضففففففي لمجال ات( فقر 8)و لخةض التوتر

مهففارات   لمجففال ات( فقر 8)و  مهففارات الاتصفففففففففففففففال اللةظيففة ( فقرن لمجففال14) , ( فقرن22مكون من )ال
بتطبيق المقياس بصففورتها النهائية على عينة التطبيق البالغ   الباحث, حيث قام  الاتصففال ال ير اللةظية

 . طالب من المرحلة الاولى بكليات جامعة البصرن( 200عددها )
 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-10

 . 17اصدار   Spssباستخدام الحقيبة الاحصائية  الباحثقام 
 الوسط الحسابي  •
 الانحراف المعياري  •
 مربع كاي •
 معامل سيبرمان  •
 معامل الةا كرونباخ •
 الدرجات المعيارية •
 الدرجات المعيارية المعدلة  •
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• (T  للدلالة على الةرو ) 
 معامل الالتواء •
 معامل الارتبا  البسيط •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 4
  :لعينة التطبيق الاتجاه الرياضي عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  4-1

 (11جدول )
 الاتجاه الرياضييبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  

 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس ومجالاته
 متوسط 42,20 105 الاتجاه الرياضيمقياس  

( الوسفففففففففففط الحسفففففففففففابي والانحراف المعياري بعد تطبيق المقياس ونلاحظ ان العينة قد  11يبين الجدول )
( وبعد مقارنة هذا الوسفط بالجدول  20,42( وانحرافا  معياريا  مقداره )105حققت وسفطا  حسفابيا  مقداره )

 بالمستويات نلاحظ انه يقع في مستوى متوسط .الخا  

 عرض نتائج المقياس وتحليلها ومناقشتها. 4-1-1
 (12جدول )

 والنسبة المئوية   الاتجاه الرياضييبين مستويات مقياس 
 النسبة المئوية العدد  المستويات  الفئات

 %6   12 عالي جدا    147  - 175
 %19 38 عالي 118  -   146

 %41 82 متوسط 93  -119
 %29 58 ضعيف 64  -  92

 %5 10 ضعيف جدا 35  -63  
طلبة المرحلة  مقياس على  ال الباحثبعد أن طبق ( الذي يمثل مستويات المقياس 12يتبين من الجدول )

,  حيث إن المسففتوى عالي جدا يتراوح   على عدن مسففتويات الباحث, حصففل  جامعة البصففرنفي الاولى 
(  93 -119( ومسففففتوى متوسففففط بين )118 -  146( , ومسففففتوى عالي بين )  147 - 175بين )

( , كما يبين النسففبة المئوية  35 -63( ومسففتوى ضففعي  جدا بين )64 - 92ومسففتوى ضففعي  بين )
( وبنسففففففففففبة مئوية  12الذين بل وا مسففففففففففتوى عالي جدا كان عددهم ) الطلبةلمسففففففففففتويات المقياس , إذ أن 

%( ، اما الذين حصفففلوا  19وبنسفففبة مئوية )( 38والذين وقعوا في المسفففتوى عالي كان عددهم )، %(6)
%( ، والذين حصفلوا على مسفتوى ضفعي    41( وبنسفبة مئوية)82على مسفتوى متوسفط فكان عددهم )

%( ، و الذين حصفففففلوا على مسفففففتوى ضفففففعي  جدا كان عددهم  29(  وبنسفففففبة مئوية)58كان عددهم )
 %( من المجموع .5ئوية)( وبنسبة م10)
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   الاتجاه الرياضففيمقياس  ويرى الباحث أن وجود بعض الطلبة بالمسففتويين )عالي جدا وعالي( في
لنشفففففاطات  ممارسفففففتهم لالطلبة يعتبرون أن بعض  سفففففببه,  دى طلبة المرحلة الاولى في جامعة البصفففففرنل

تماما عن  وتع لهم اا الة التوتر النةسفففيو  المكبوتةوسفففيلة للتروي  و تةريغ الانةعالات الطلابية الرياضفففية 
الرياضففففية و التي تنتج عنها الاتصففففال   إقامة النشففففاطات, و يعتقدون بأهمية  الضفففف و  النةسففففية  للحيان

الاجتماعي و التعرف بالكثير من الطلبة من خلال النشفاطات الرياضفية التي تتطلب العمل الجماعي و 
  التدريب يوميا  من اجل الانضفففففففففمام الى فريق الكلية قيمة للنشفففففففففا  الرياضفففففففففيو يسفففففففففتطيعون  التعاون ,
باكتسفففففففففففاب  اهتمامهم و  السفففففففففففيطرن على المواق  الصفففففففففففعبة و الذي يبدونه في الجرأن والم امرن لامتلاكهم
 الذي النشففففط  الحيان حيث أن الاتجاهات الإيجابية نحو النشففففا  الرياضففففي يحدد مدى نمط " , الصففففحة 
   قيمة النشا  الرياضي . بالسعادن وان جمال الحركات الرياضية   فيشعر,  (13,  20راد ") الأف يعيشه

دى ل الاتجاه الرياضفففيمقياس على المسفففتوى )متوسفففط( في  الطلبةسفففبب حصفففول  الباحثويع و 
بفأن  يشففففففففففففففعرون في بعض من الأوقفات  الطلبفة, لان بعض  طلبفة المرحلفة الاولى في جفامعفة البصففففففففففففففرن

الى جانب  ,  البدنية تحافظ على لياقتهمو  ترتبط بالجانب الصفحيممارسفة النشفاطات الطلابية الرياضفية 
بعض الاحيان  في يشففففففعرون  , ان النشففففففاطات الرياضففففففية تتضففففففمن قدرا  من المخاطرن والاحتكات البدني

و يعطون الاهتمام للنشفففففففففاطات  من خلال ممارسفففففففففتهم للنشفففففففففاطات الرياضفففففففففية  الةوائد الصفففففففففحيةأهمية ب
الةو   و يعتقدون احيانا  بأن  و التي تتمي  بالطابع التنافسففي الرياضففية  التي تتطلب فن وجمال الحركات

, " العلاقات الاجتماعية  بالعمل الجماعي في البطولات الرياضففففففففففففية يتحقق بالتضففففففففففففحية وبذل المجهود 
 .( 192:  7شر  اساسي لوجود أي نشا  اجتماعي من أي نوع لتحقيق الصحة النةسية " ) 

الاتجاه  على المسففتويين )ضففعي  وضففعي  جدا (  في مقياس  الطلبةسففبب حصففول  الباحثويرى 
باعتباره حالة مةترضففة من التهيؤ للاسففتجابة  ,  دى طلبة المرحلة الاولى في جامعة البصففرنل  الرياضففي

ان  بفف  شففففففففففففففعورهموذلففت بسففففففففففففففبففب  , (183: 14) معينففا  مثيرا  تعففارض موقةففا أو  بطريقففة تقويميففة تؤيففد أو
فيتجنب أي نشففففا  رياضففففي ي داد فيه الطابع التنافسففففي بدرجة   النشففففاطات الرياضففففية ترتبط بالإصففففابات

كبيرن , والتي جعلت الطلبة  يشففففعرون بأن هنات الكثير من النشففففاطات  تمنحهم الاسففففترخاء افضففففل من 
بصفففعوبة  تحمل التدريب لةترن طويلة كي يسفففتعد , وقد يشفففعر الطالب  ممارسفففة النشفففاطات الرياضفففية. 

والتي  قصفففير  وقتها بمجهود قليل و الرياضفففية  و يةضفففل ممارسفففة النشفففاطات, لبطولة الجامعة الرياضفففية 
لنشفاطات  الرياضفية لا تعد اممارسفة الاتصفال الاجتماعي فضفلا  عن شفعوره بأن   تؤدي بدورها إلى عدم

 وسيلة هامة من وسائل التروي لديه 
. 

 :لعينة التطبيق الاتصالمهارات عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  4-2
 (13جدول )

 مهارات الاتصاليبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  



16 
 
 

 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس 
 متوسط 10,14 60,3 مهارات الاتصالمقياس  

المقياس ونلاحظ ان العينة قد  ( الوسفففففففففففط الحسفففففففففففابي والانحراف المعياري بعد تطبيق 13يبين الجدول )
( وبعد مقارنة هذا الوسففففففففففففط  10,14( وانحرافا  معياريا  مقداره )60,3حققت وسففففففففففففطا  حسففففففففففففابيا  مقداره )

 بالجدول الخا  بالمستويات نلاحظ انه يقع في مستوى متوسط .

 عرض نتائج المقياس وتحليلها ومناقشتها. 4-2-1
 (14جدول )

 والنسبة المئويةمهارات الاتصال  يبين مستويات مقياس  
 النسبة المئوية العدد  المستويات  الفئات

 %7   14 عالي جدا   93  - 110
 %18 36 عالي 75 -   92
 %42 84 متوسط 58  -  74
 %27 54 ضعيف 40  -  57

 %6 12 ضعيف جدا 22  -39  
طلبة المرحلة  ( الذي يمثل مستويات المقياس بعد أن طبق الباحث المقياس على  14يتبين من الجدول )

, حصففل الباحث على عدن مسففتويات ,  حيث إن المسففتوى عالي جدا يتراوح  الاولى في جامعة البصففرن 
( ومستوى 58  -  74( ومستوى متوسط بين )75  -   92( , ومستوى عالي بين )   93  -  110بين )

( , كما يبين النسفبة المئوية لمسفتويات  22 -39ومسفتوى ضفعي  جدا بين )( 40 - 57ضفعي  بين )
%( ، والذين 7( وبنسففبة مئوية )14الذين بل وا مسففتوى عالي جدا كان عددهم ) الطلبةالمقياس , إذ أن 

%( ، اما الذين حصفففففلوا على مسفففففتوى 18( وبنسفففففبة مئوية )36وقعوا في المسفففففتوى عالي كان عددهم )
%( ، والذين حصفلوا على مسفتوى ضفعي   كان عددهم  42( وبنسفبة مئوية)84)  متوسفط فكان عددهم

( وبنسففففبة  12عددهم )كان  %( ، والذين حصففففلوا على مسففففتوى ضففففعي  جدا 27وبنسففففبة مئوية)( 54)
 %( من المجموع .6) مئوية

من لمنتسفففففبين النشفففففاطات الطلابية المسفففففتوى ) عالي جدا و عالي( في مقياس مهارات الاتصفففففال 
مسففففففئول  من بوضففففففوح المعلومات و التوجيهات  الطلبة بشففففففعور , يع و الباحث ذلت  طلبةوجهة نظر ال

كثيرا  ما يسفففففففففففتخدم يديه للتعبير عن الافكار و و وفي وقتها المناسفففففففففففب ,  النشفففففففففففا  الطلابي الرياضفففففففففففي
نبرن يمتلفت و الفذي الهفادئفة أعصففففففففففففففابفه , المعلومفات إثنفاء تقفديمفه لافكفار و المعلومفات , ففالمفدرب الك ء 

تنطبق الةاظه مع , خاصفففففة  عندما   الافكار التي يقدمها  بالمعلومات و ون سفففففتمتعالطلبة ي صفففففوته تجعل
قمة في ترتيب  ل ة الجسففففففففد من مهارات الاتصففففففففال غير اللةظي  وهي تأتي على الفأن ,  تعبيرات وجهه

التوجيهات التي يقدمها  و  المعلوماتبأن  الطلبةيشفففففففففعر , ف(   110 :  12العناصفففففففففر المكونة للمعنى ) 
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مسفففففففاعدن و مرك ن و مسفففففففئول النشفففففففاطات وهو ينظر بين الحين و الاخر لكل طالب اثناء حديثه تكون 
  .و تعبر عن رأي الاخرين لذا يشعر الطلبة  بأن المعلومات التي يقدمها مؤثرن مباشرن , 

على المسففففففتوى )متوسففففففط( في  مقياس مهارات الاتصففففففال   الطلبةويع و الباحث سففففففبب حصففففففول 
  الاحيانيشفففففعرون في بعض  الطلبة, لان بعض  لمنتسفففففبين النشفففففاطات الطلابية من وجهة نظر الطلبة

  هان, و  المعلومات و التوجيهاتيعبر بشففكل واضفف  لنشففا  الطلابي الرياضففي يلتقي بهم مسففئول اعندما 
المعلومات و التوجيهات  التي يعطيها إلى    والاخر لكل طالب اثناء حديثه   ينظر بين الحين وقليلا  ما 

تبادل الافكار و المعاني بين عملية الاتصفففففال , فمن متطلبات الطلبة نادرا  ما تكون مباشفففففرن و مناسفففففبة 
الافراد بدون كلمات و يسففففففففففففففتعمل في هذا النوع من الاتصففففففففففففففال حركات اليد  او تعبيرات الوجه او نبرن 

 . (87 : 17الاخرين لكي ينقلوا اليهم المعاني التي يريدون )  الصوت او المسافات التي يضعونها مع
مقياس  على المسفففففففتويين )ضفففففففعي  وضفففففففعي  جدا (  في  الطلبة ويرى الباحث سفففففففبب حصفففففففول 

شففففففعورهم بان  وذلت بسففففففبب  مهارات الاتصففففففال لمنتسففففففبين النشففففففاطات الطلابية من وجهة نظر الطلبة ,
والاتصفففففال "أحد أهم   عن افكاره أو المعلومات , يعبر بشفففففكل غير واضففففف مسفففففئول النشفففففاطات الطلابية 

بففأن  يشففففففففففففففعرهم  عنففدمففا يتحففدث معهماثففار الان عففاج على وجففه فظهور  (, 136:  3ركففائ  التوجيففه )
لان عملية  وذلت ,  ارشففففففففففففاداته مطولة فضففففففففففففلا  عن أنمعلوماته غير مةيدن و توجيهاته غير مناسففففففففففففبة 
بين  وهي عملية أسفاسفية للتعارف بين الناس والتواصفلالاتصفال حاجة اجتماعية ضفرورية لكل إنسفان ، 

( , فعنفد تقفديم التوجيهفات و 7 : 16) والتةفاعفل بين الجمفاعفات النفاس والتواصفففففففففففففففل بين الحضفففففففففففففففارات
فيها الالةاظ مع تعبيرات الوجه و الافكار غير  التعليمات للنشففففاطات الطلابية الرياضففففية بطريقة تختل 

تففأثره بففالمعلومففات و والتي تؤدي بففدورهففا إلى عففدم  نتبففاه و التركي يةقففد الطففالففب الامنففاسففففففففففففففبففة و مطولففة 
 التوجيهات التي قٌدمت.

  بمهارات الاتصال  الاتجاه الرياضي  عرض وتحليل ومناقشة علاقة  4-3
 (15جدول)

لمنتسبين  الاتصالمهارات  و  الاتجاه الرياضي  يبن الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لمقياسي
 النشاطات الطلابية من وجهة نظر الطلبة

قيمة ر  مهارات الاتصال الاتجاه الرياضي
الوسط   المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

105 20,42 60,3 10,14 0,76 

 380,1( = 0,05دلالة )( وتحت مستوى  981* قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
الاتجاه  ونتيجة العلاقة بين  الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين    (15يبين الجدول )

اذ قام الباحث باسففففففففففتخدام  ايجابية , حيث ظهرت وجود علاقة ارتبا   مهارات الاتصففففففففففالو  الرياضففففففففففي 
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وكانت قيمة ) ر (   الارتبا  بين المقياسففففففففينمعامل الارتبا  البسففففففففيط ) بيرسففففففففون( وذلت لمعرفة علاقة 
( وتحفت  198( وعنفد مقفارنفة هفذه القيمفة مع قيمتهفا الجفدوليفة عنفد درجفة حريفة  )0,76المحسففففففففففففففوبفة )  
( ، وجدنا أن القيمة المحسففففوبة أكبر من القيمة الجدولية , وهذا يعني أن الارتبا   0،05مسففففتوى دلالة )

لمسفئول النشفاطات الطلابية الرياضفية عالية ,   هارات الاتصفالمفكلما كانت  ذو دلالة احصفائية معنوية
 .في النشاطات الطلابية الرياضية و التنوع كلما كان  اد عدد المشاركين 

أي  , للطلبة  تجاه الرياضفففياجتماعية ينعكس على الااكةاء و ذو خبرات تربوية و  فوجود تدريسفففيين
التوجيهات و تحققت اهداف  وصفلت الافكار و ت مهارات الاتصفال )اللةظي و ال ير اللةظي( كلما  ادان 

ايجابيا   دور هنالت اد اهتمام الطلبة بالنشففففاطات الطلابية الرياضففففية ,د  النشففففاطات الطلابية الرياضففففية في
ي يجب  ل ة الجسففففففففففد هي إحدى الل ات الهامّة التو ,  للطلبة تجاه الرياضففففففففففيلافي ا لمهارات الاتصففففففففففال

دون  بهفدوء و وبطريقفة مريحفة إتقفانهفا ، كمفا أن التعفامفل مع الطلبفة بطريقفة تربويفة ولائقفة ، والتكلّم معهم 
التةرقة و بالتسفففففاوي و الاسفففففتماع للطلبة ، فذلت يحسفففففن من عملية الاتصفففففال والتواصفففففل مع الطلبة ، و 

فمهارات الاتصفففال لمنتسفففبين النشفففاطات الطلابية تحدث تأثير قد  يسفففاعد على التجاوب بشفففكل  أفضفففل , 
تصففففففففففال بتوجيه  مهارات الاالايجابي ليكون ايجابيا او سففففففففففلبيا على الاتجاه الرياضففففففففففي للطلبة ,  فالدور 

فهي قادرن على أن تحدث تأثيرا  عند توصففيل رسففالة  ,  هذه الميول و الاتجاهاتوتنمية  الرغباتالميول و 
باسففففففتخدام ل ة الجسففففففد وهي من مهارات الاتصففففففال , فالاتصففففففال "هو عملية تةاعل تتم بين  لدى الطلبة

قبل المرسفففل عن طريق قنان  طرفين ، مرسفففل ومسفففتقبل يتم من خلالها إرسفففال رسفففالة إلى المسفففتقبل من 
فهي   للنشفففففاطات الطلابية الرياضفففففية أهمية ( , 12 : 8) بهدف التأثير في معتقداته وسفففففلوكه"  اتصفففففال

فضففلا  عن اكتسففابهم  الشففخصففية وتنمية لسففمات  و التخل  من ضفف و  الحيان النةسففية ,وسففيلة للتروي  
في مهرجانات النشاطات  فتتنوع ممارستهم للةعاليات الرياضية , وتكون لديهم أهمية بالمشاركة الصحة ,  

  تحدث ت يير على الاتجاهفهي ا المناسففففففب في وقتهواضففففففحة و عندما تكون الرسففففففالة وذلت الرياضففففففية , 
يؤثر عقل في عقل اخر , فتحدث في عقل المتلقي خبرن   الاتصفففففففففففال يحدث حين " , لطلبةالرياضفففففففففففي ل

 . (61: 11)  "مشابهة لتلت التي تحدث في عقل المرسل
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات 5-1

 : التاليةإلى الاستنتاجات  الباحثتوصل 
و مهارات  للطلبة  الاتجاه الرياضفيالتي  صفممها الباحث قادرن  للكشف  عن مسفتويات قياسفين الم .1

لمنتسفففففبين النشفففففاطات الطلابية الرياضفففففية من وجهة نظر طلبة المرحلة الاولى كليات   الاتصفففففال 
 .جامعة البصرن
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أعلى نسففبة ، حيث تبين أن الاتجاه الرياضففي تو عت عينة البحث على خمسففة مسففتويات لمقياس  .2
كانت في المسفتوى متوسفط ويليها في المسفتوى ضفعي  ثم المسفتوى عالي ، ثم مسفتوى عالي جدا 

  وبعدها في مستوى ضعي  جدا .
، حيث تبين أن أعلى نسفبة مهارات الاتصفال تو عت عينة البحث على خمسفة مسفتويات لمقياس  .3

  ثم المسفتوى عالي ، ثم مسفتوى عالي جدا ضفعيكانت في المسفتوى متوسفط ويليها في المسفتوى 
 وبعدها في مستوى ضعي  جدا .

لمنتسفبين الاتصفال  و مهاراتللطلبة الاتجاه الرياضفي ما بين  وجود علاقة ارتبا  معنوية ايجابية .4
 .النشاطات الطلابية الرياضية من وجهة نظر طلبة المرحلة الاولى كليات جامعة البصرن

 التوصيات  5-2
 الاستنتاجات التي توصل أليها الباحث يوصي بالأتيفي ضوء 

يقترح الباحث اعتماد المقياسفين للكشف  عن مسفتويات الاتجاه الرياضفي للطلبة و مهارات الاتصفال   -1
 لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية .

ية  لمنتسفففففبين النشفففففاطات الطلاب النشفففففاطات الطلابية بققامة محاضفففففرات وندوات تثقيةيةقسفففففم اهتمام  -2
 ل يادن مهارن الاتصال والتواصل مع الآخرين.

 الاتجاه الرياضي لطلبة المرحلة الاولى كليات جامعة البصرن.تنمية وتع ي   -3
 الاجنبية المصادر العربية و
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(1)لحقم  

 مقياس الاتجاه الرياضي

اوافق  الةقرات ت
بدرجة  
 كبيرن

لم اكون  اوافق
 رأي بعد

اعارض  اعارض
بدرجة  
 كبيرن

  نشاطاتة في يالرياضامارس فيه النشاطات لوقت الذي ا فضل استغلالا  .1
 أخرى  

     

الرياضية التي فيها  ن النشاطات  ع البسيطة أفضل النشاطات  الرياضية   .2
 احتكاك بدني خطر 

     

      كلية ق اليفر من اجل الانضمام الى ستطيع أن أتدرب يومياً  ا  .3
      قيمة للنشاط الرياضي فهي   جمال الحركات الرياضية  يعجبني   .4
      الصحي في النشاطات  الرياضيةالجانب الرياضي ينبغي التركيز على   .5
  لبطولة الجامعةكي أستعد  لفترة طويلةتحمل التدريب   اشعر بصعوبة   .6

 الرياضية
     

أفضل النشاطات  الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من المخاطرة   .7
 والاحتكاك البدني

     

      تعجبني النشاطات  الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منتظم لفترات طويلة   .8
      يةرياضنشاطات الالرئيسي لممارستي لل يهدفهو اكتساب الصحة   .9

له اهمية  يةرياضنشاطات الممارستي للالاتصال الاجتماعي الناتج من   .10
 كبرى بالنسبة لي  

     

      التوتر النفسي  لإزالة وسيلةهي  يةرياضنشاطات الممارستي للاشعر بان   .11
      في النشاطات  الرياضية ينبغي وضع أهمية كبرى لجمال الحركات  .12
      أفضل النشاطات  الرياضية التي تحافظ على لياقتي البدنية    .13
      أفضل ممارسة النشاطات  الرياضية الجماعية   .14
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النشاطات  الرياضية   بإقامةالجامعة الاهتمام بدرجة كبيرة  على ينبغي   .15
 و التعاون  التي تتطلب العمل الجماعي

     

      بالإصابات نشاطات الرياضية التي ترتبط ال اتجنب  .16
      أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة   ابتعد عن   .17
التعرف بالكثير من  أستطيع  يةالرياضمن خلال ممارستي للنشاطات   .18

  الطلبة
     

من الصراعات النفسية خالي الرياضة تجعلني ممارستي للنشاطات   .19
 والعدوان 

     

      لكثرة اللاعبين الرياضية الجماعية  النشاطات اتجنب  .20
النشاطات  من ممارسة  افضلتمنحني الاسترخاء كثيرة نشاطات    توجد   .21

 ةيالرياض
     

      التضحية وبذل المجهود يتحقق بالرياضية  لاتفي البطو الفوزأعتقد أن   .22
      للحياة الضغوط النفسية ة تعزلني تماما عن يالرياضالنشاطات أشعر بأن   .23
      أفضل النشاطات  الرياضية التي أستطيع ممارستها منفردا   .24
      الصحية لممارستي النشاطات  الرياضية هامة جداً بالنسبة لي   فوائد ال  .25
لنشاطات  الرياضية  التي تتطلب فن وجمال اعطي الكثير من الاهتمام ل  .26

 الحركات  
     

      أفضل النشاطات  الرياضية التي تتطلب الكثير من الجرأة والمغامرة   .27
ظهر فيها الطابع تينبغي التشجيع على ممارسة النشاطات  الرياضية التي   .28

 التنافسي بصورة واضحة
     

      تجعلني ممارسة النشاطات  الرياضية سعيداً بصورة حقيقية    .29
   قصير  هاوقتو الجدية  الخالية منأفضل ممارسة النشاطات  الرياضية   .30

 قليلمجهود ب
     

أعتبر ممارسة النشاطات  الرياضية ذات أهمية كبرى للصحة ومقاومة    .31
   الامراض

     

الاتصال الاجتماعي الذي تتيحه النشاطات  الرياضية ليس له أهمية كبرى    .32
 لدي

     

        النشاطات  الرياضيةيجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز في   .33
       صعبةالتي تتطلب السيطرة على المواقف ال النشاطات  الرياضيةتعجبني   .34
      وسيلة هامة من وسائل الترويحلا تعد نشاطات  الرياضية  للممارسة ال  .35

 
 

 
(2ملحق)  

 مهارات الاتصالمقياس  
 كيف تلاحظ معلومات و توجيهات  مسئول النشاط الطلابي الرياضي  

بدرجة  العبارات  ت
كبيرة 

 جدا

بدرجة 
 كبيرة

لا هذا و 
 لا ذاك

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
قليلة  
 جداً 

 ينقل المعلومات و التوجيهات     .1
 بشكل واضح 
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      يستخدم يديه للتعبير عن الافكار و المعلومات   .2

      معلوماته و توجيهاته للطلبة ناقصة  .3

      ينظر بين الحين والاخر لكل طالب اثناء حديثه    .4

      يعلمنا بالتوجيهات في وقتها المناسب    .5

      يعطي المعلومات و التوجيهات  كاملة   .6

التوجيهات و المعلومات تنطبق الالفاظ  عندما  يتكلم عن   .7
 مع تعبيرات الوجه

     

      معلوماته و توجيهاته و ارشاداته غير مناسبة   .8

      يتحدث بتركيز على التوجيهات و المعلومات الهامة    .9

      تظهر على وجه اثار الانزعاج عندما يتحدث معنا    .10

      لديه معلومات و توجيهات  مساعدة   .11

نبرة صوته تجعلنا نستمتع بالمعلومات و الافكار التي    .12
 يقدمها 

     

      المعلومات و التوجيهات  التي يقولها غير مفيدة   .13

      اشعر بأن المعلومات التي يقدمها مؤثرة  .14

تختلف الالفاظ مع تعبيرات الوجه اثناء المعلومات و    .15
 التوجيهات  التي يقدمها 

     

      تكون المعلومات و التوجيهات  مطولة  .16

      المعلومات و التوجيهات  التي يعطيها إلى الطلبة مباشرة   .17

عندما يوجهنا للأفكار و المعلومات ينظر لبعض     .18
 المستمعين

     

      يقدم معلومات تعبر عن رأي الاخرين  .19

      يعبر عن الافكار أو المعلومات بصورة غير واضحة   .20

      يعجبني هدوء أعصابه إثناء تقديمه للأفكار و المعلومات    .21

      في نهاية حديثه يعيد  التوجيهات  الهامة   .22
 

 


