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 ملخص البحث

 سيزود  الذي الأمر , الطلابي الرياضي نحو النشاط الجدد  الطلاب اتجاهات عن بالكشف يهتم  تكمن أهمية البحث كونه
  او الاتجاهبات مب  لتتواةب  الجامضبة ةبي الرياضبية عنبد التططبيل لشنشباطات الاسبتااد  منهبا يمكبن التبي بببض  المضرةبة

 . الطشبة ميول
 وكانت أهداف البحث:

 . جامضة البصر  كشياتطشبة المرحشة الاولى  بناء وتطبي  مقياس الاتجاه الرياضي من وجهة نظر   .1
طشبة المرحشة بناء وتطبي  مقياس مهارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجهة نظر   .2

 .  جامضة البصر  كشياتالاولى  
در  لشكشف عن مستويات الاتجاه الرياضي لشطشبة و مهارات المقياسين التي صممها الباحث قا أهم الاستنتاجات:

 الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجهة نظر طشبة المرحشة الاولى كشيات جامضة البصر .
يقتببرا الباحببث اعتمبباد المقياسببين لشكشببف عببن مسببتويات الاتجبباه الرياضببي لشطشبببة و مهببارات الاتصببال     أهممم التوصمميات:

 .بين النشاطات الطلابية الرياضيةلمنتس
 النشاطات الطلابية  الاتجاه الرياضي , مهارات الاتصال,  الكلمات المفتاحية :

Attitude and its relation to the communication skills of the students' activities from 
the point of view of Basra University students  

Research Summary 
The importance of the research lies in the fact that it is interested in revealing the trends 
of new students towards student sports activity, which will provide some knowledge that 
can be used when planning sports activities at the university to correspond with the 
trends or inclinations of students. 
The research objectives were: 
1. Building and applying the mathematical trend scale from the point of view of the first 
stage students, Basra University colleges 
2. Building and applying the scale of communication skills for associates of student sports 
activities from the viewpoint of first-stage students, Basra University colleges. 
The most important conclusions: The two scales designed by the researcher are able to 
reveal the levels of mathematical direction for students and communication skills for 
associates of student sports activities from the viewpoint of students of the first stage, 
Basra University colleges. 
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The most important recommendations: The researcher proposes adopting the two scales 
to reveal the levels of students ’sporting direction and communication skills for associates 
of student sports activities. 
Keywords: attitude, Communication skills, student activities 

 التعريف بالبحث -1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

 والبحببث الضشمببي اهميببة كبيببر  لشنشبباطات الضببالي وزار  التضشببيميضطببي قسببم النشبباطات الطلابيببة ةببي 
 بإقامبببة ةبببي الجامضبببات و ذلبببا بتوجيههبببا الطلابيبببة طبببلال متابضتهبببا لشنشبببطات  مبببنالرياضبببية ,  الطلابيبببة

ء بنببا عشببى منهببا  حرصببا   ,اكبببر عببدد مببن الطشبببة مشبباركة  لتركيز عشببىمهرجانات و مسابقات رياضية و ا
منهاج ة,  المضرةي البناء جانب عنةضلا   ةالاجتماعيو  ناسيةالالبدنية و  من الناحية متكامل بناء   الطشبة 

 إيجابيببة اتجاهبباتهم ولإكسبباب الرياضببي النشبباط  ةي ةبالطش مشاركة دعميل ض و  قسم النشاطات الطلابية 
 التضببرع عشببى هببو بالرياضببة يتضشبب   ةيمببا  سببشوا الاةببراد لاهببم و, وتضببديل السببشوا  الرياضببي النشبباط  نحببو

تكمببن أهميببة البحببث ومببن هنببا  .(265: 16) الرياضببي النشبباط  ةببي الاشببتراا حيببال ودواةضهببم اتجاهبباتهم
 الأمر , الرياضيالطلابي  النشاط  نحو الجدد الطلاب اتجاهات عن بالكشف هتمي كونهوالحاجة إليه , 

 الجامضببة ةببي الرياضببية نشبباطاتلش عند التططببيل  الاستااد  منها  يمكن التي المضرةة ببض  سيزود الذي
و مهببارات  الاتجاهببات بببين الضلاقببة عببن الكشببف وكببذلا ، الطشبببة ميببول او الاتجاهببات مبب  لتتواةبب  

 .الاتصال لمنتسبين قسم النشاطات الطلابية 
  مشكلة البحث : 1-2

مببن يمارسببونها  الجامضببة إلا اننببا نجببد النشبباطات الطلابيببة الرياضببية ةببي ممارسببةمببن اهميببة  بببالر م
الببذي يببدعو  اهميببة و النشاطات الرياضية لما لهببا مببن نحو الصحيح التوجيه إلى بحاجة قشيل , ةهم عدد
ةببي جامضببة من طلال عمشه ةي قسم النشبباطات الطلابيببة الباحث  لاحظ  وقد نحوها ، اتجاههم تغيير إلى

مهببارات الاتصببال تسببتطي  قببد و , طشبببة الجامضببة  قبببلمببن ة الرياضببيالنشبباطات  قشببة ممارسببة   , البصببر 
ةوائببد النشبباطات  مببن طببلال توضببحالطشبببة اتجبباه أن تببر ر عشببى  لمنتسبببين النشبباطات الطلابيببة الرياضببية
الانضببببمام الببببى الاببببرا الرياضببببية والمشبببباركة ةببببي دعببببوتهم ب و الرياضببببية صببببحيا  و اجتماعيببببا  و ناسببببيا  

ولهببذا تتم ببل  .جديببد   طبببراتاكتبببسابهم  و بالتببالي ممارسببة النشبباطات الطلابيببة و المهرجانببات الرياضببية 
الاتجبباه الرياضببي و مهببارات  الضلاقببة بببينمببا   :مشببكشة البحببث الحببالي ةببي الإجابببة عببن السببرال التببالي

 .؟البصر   طشبة جامضة من وجهة نظر الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية
 هدف البحث 1-3

 جامضة البصر  كشياتطشبة المرحشة الاولى بناء وتطبي  مقياس الاتجاه الرياضي من وجهة نظر  .1
. 
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من وجهة نظر النشاطات الطلابية الرياضية  نلمنتسبيبناء وتطبي  مقياس مهارات الاتصال  .2
 . جامضة البصر  كشياتطشبة المرحشة الاولى 

من وجهة  إيجاد الدرجات والمستويات المضيارية لمقاييس الاتجاه الرياضي و مهارات الاتصال .3
 . جامضة البصر  كشياتطشبة المرحشة الاولى نظر 

لمنتسبين النشاطات الطلابية الاتجاه الرياضي و مهارات الاتصال  التضرع عشى الضلاقة بين .4
 . جامضة البصر  كشياتطشبة المرحشة الاولى نظر من وجهة الرياضية  

 مجالات البحث : 1-4 
  2019-2018) جامضة البصر  لشضام الدراسي كشياتطشبة المرحشة الاولى  البشري:المجال  1-4-1
 .) 
 م5/2019/ 21 – 20/1 المجال الزماني : 1-4-2
 . كشيات جامضة البصر  ملاعب   المجال المكاني : 1-4-3
 الدراسات النظرية-2
  : الاتجاه الرياضي   2-1 

يضد الاتجاه الناسي لشارد نحو أي نشاط ةي الحيا  من الضوامل المهمة التي تر ر ةببي اطتيببار الاببرد لببذلا 
 الاببرد يجضببل الببذي الناسببي التهيببر أو الاسببتضداد مببن حالببة هببو ةالاتجبباه والتااعل مضه أو تجنبه ,النشاط 
 , و(105 : 2) المطشبب   والببرة  المطشبب   القبببول بببين مضينببة بطريقببة مببا  شببيء أو موقببف نحببو يسببتجيب

حالببة مببن الاسببتضداد او الت هببب الضصبببي و الناسببي، تنببتظم مببن طببلال طبببر  الشببط  يضببرع ايضببا  ب نببه 
وتكون ذات ت  ير توجيهيي او دينامي عشى استجابة الارد لجمي  الموضوعات و المواقف التي تسببت يرها 

  ( 266 : 4هذه الاستجابة )
 الاتصال 2-2

تااعببل بببين طببرةين مببن طببلال  وهببو, ( 53: 10أي نشبباط ةببي المضشومببات المشببتركة )يقصببد بالاتصببال 
رسببالة مضينببة , ةكببر  او طبببر  أو أي مضببمون اتصببالي اطببر عبببر قنببوات اتصببالية ينبغببي ان تتناسببب مبب  

الالية التببي توجببد ةيهببا  , كما هو( 27 : 5مضمون الرسالة بصور  توضح تااعلا  مشتركا  ةيما بينهما ) 
  (61 : 10) الانسانية و تنمو عن طري  استضمال الرموز التي تصدر عن الضقل .الضلاقات 

 مهارات الاتصال   2-1
رسببائل  مببن طببلالآطببر  كببارا  أو مابباهيم  أو مضشومببات لاببردأة اببردينقببل بموجبهببا ال التببي المهارات هي تشا 
 . الاتصال ولغة الجسد وعن طري  إحدى وسائل ، شاهية مصحوبة بتضبيرات الوجه قد تكون 

 ( 93 : 10ويقسم الاتصال الى الاشكال التالية )
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و هو الذي يتم عبر الكشمببات و الألاببا  ةببي توصببيل القببيم و الاحاسببيس وتشضببب الشغببة  :الاتصال اللفظي 
الاتصمال ييمر  ةببي اضبباةة مضببان اطببرى لشرسببالة. المستطدمة و درجة الصوت ومطارج الألاا  دورا  كبيرا  

 و هو الي لا تستطدم ةيه الالاا  ويتم نقل الرسالة عبر الاشارات او حركات ولغة الجسد . اللفظي:
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث: 3-1

المببنها الوصبباي بالأسببشوب المسببحي الارتببباطي لملائمتببه مشببكشة البحببث وأهداةببه , ةهببو  الباحببثاعتمببد 
 ( 51 : 9) يصف ميزات و طصائ  مجتم  أو ظاهر  ما 

 البحث : عينة 3-2
 , وقد قسمت الضينة الى    تم اطتيار عينة البحث بالطريقة الضشوائية

 كشيببات( اسببتمار  لشمقياسببين عشببى طشبببة المرحشببة الاولببى  680الباحببث بتوزيبب  )قام  عينة بناء المقياس
( 420وتببم الاجابببة عشببى )تم اطتيارهم لبناء المقيبباس ,  2019 – 2018جامضة البصر  لشضام الدراسي  

 ةببببي الوقببببت و ذلببببا لضببببدم وصببببول بضبببب  الاسببببتماراتاسببببتمار  اهمشببببت   (260اسببببتمار  لشمقياسببببين و )
   او وجود أك ر من إشار  عشى الاقر  الواحد  . المناسب , او عدم اكتمال الإجابة لجمي  ةقرات المقياس

( اسبببتمار  200اسبببتمار  لشمقياسبببين وتبببم الاجاببببة عشبببى ) ( 320و قبببام الباحبببث بتوزيببب  ) عينمممة التطبيممم 
ضببببدم اكتمببببال الإجابببببة لجميبببب  ةقببببرات المقيبببباس لبببببض  لو ذلببببا ( اسببببتمار  اهمشببببت , 120لشمقياسببببين و )
 الاستمارات .

,  كشية القببانون جامضببة البصببر طالب من المرحشة الاولى ( 40بشغ عددهم )  عينة التجربة الاستطلاعية
 . توزي  عينة البحث( يبين 1والجدول )

 (1جدول )
 عينة البحث وتوزيعها

 ون عدد الطلبة المستبعد عدد العينة العدد   نوع العينة
 260 420 680 عينة البناء

 120 200 320 التطبي عينة 
 - 40 40 التجربة الاستطلاعية

 وسائل جمع المعلومات و البيانات  3 -3
 المقابلات الشطصية   -
 المصادر الضربية والاجنبية . -
 شبكة المضشومات الدولية ) الانترنت(. -
 الاستبيان -
 إجراءات البحث الميدانية:       3-4
  :المقياس إجراءات بناء     3-4-1
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 :  المقياس مجالات  تحد يد 3-4-1-1
 , الاتصببالعمشيببة و  الاتجبباه الرياضببيعشببى الأدبيببات التببي تتضشبب  بموضببو   الباحببثبضببد اطببلا  

 عشببمو  عشببم الببناس الضببام والمطتصببين ةببي مجببال والاسببتضانة بببالطبراء ينالمقياسبب لغببر  تحديببد مجببالات 
 : لشوصول إلى ينالمقياسمجالات  عر  تم, و عشم الادار  و التنظيم  الرياضي الناس
 الاتجاه الرياضي أولًا :مقياس   

النشبباط و مجببال  النشبباط الرياضببي كطبببر  اجتماعيببة لشمقيبباس وهببي : مجببال ت( مجببالا6حببدد الباحببث)
النشبباط الرياضببي و مجببال  النشاط الرياضببي كطبببر  تببوتر و مطبباطر  و مجالالرياضي لشصحة و الشياقة 

 النشاط الرياضي لشتاوا الرياضي و مجال النشاط الرياضي لطا  التوتر و مجالكطبر  جمالية 
  مهارات الاتصالمجالات مقياس ثانياً :   

 الاتصال الغير الشاظي مجالو  الاتصال الشاظي( مجال لشمقياس وهي : مجال 2حدد الباحث)
 اعداد الصيغة الاولية للمقياس 3-4-1-2

لغببببر  انتقبببباء الرجببببو  إلببببى الادبيببببات والمصببببادر ذات الضلاقببببة بالموضببببو  أن بنبببباء مقيبببباس يسببببتشزم 
 الاسببس الصببحيحة ةببي صببيا ة هببذه الاقببرات م ببل ان يكببون لشاقببر  مضنببى واحببد , و كببذلا اتبببا الاقببرات 

, وأيضا مراجضة مجموعة مببن المقبباييس الناسببية ,  من صيا ة  الباحث تمكن والابتضاد عن ناي الناي ,
 لصيا ة ةقرات مناسبة لكل مجال مببن مجببالات المقبباييسمن بض  اةكارها وألااظها  من أجل الاستااد 

. 
 الاتجاه الرياضي أولًا : مقياس    

النشببببباط الرياضبببببي لشصبببببحة و ( ةقبببببر  ومجبببببال 12)النشببببباط الرياضبببببي كطببببببر  اجتماعيبببببة مجبببببال
النشبباط الرياضببي ( ةقر  و مجببال 12) النشاط الرياضي كطبر  توتر و مطاطر  و مجال ( ةقر 12)الشياقة

النشبباط الرياضببي  ( ةقببر  و مجببال12)النشاط الرياضببي لطابب  التببوتر ( ةقر  و مجال12)كطبر  جمالية 
 . ( ةقر 12) لشتاوا الرياضي

 مهارات الاتصال ثانياً : مقياس   
   .( ةقر 16) الاتصال الغير الشاظي مجالو   ( ةقر 24)الاتصال الشاظي مجال 

 عرض الصيغة الأولية للمقياس على المحكمين  3-4-1-3
( ةقببببر  مببببن مقيبببباس الاتجبببباه 72لشمقياسببببين المكببببون مببببن )بضببببر  الصببببيغة الأوليببببة  الباحببببثقببببام 
مببن اصببحاب الطبببر  و  عشببى مجموعببة مببن الطبببراء مهببارات الاتصببال( ةقببر  مببن مقيبباس 40الرياضببي و)
و  ,دار  و التنظببيم , ةي مجال عشم الناس و عشم الناس الرياضي والاطتبارات والقيبباس والإالاطتصا  

مربببب  كببباي لتحشيبببل اراء السببباد  الطببببراء  اطتببببار الباحبببثواسبببتطدم  ينذلبببا لشت كبببد مبببن صبببلاحية المقياسببب 
 : لضدم صلاحيتها , وةي ضوء اراء الطبراء تم حذع بض  الاقرات  احصائيا 

 الاتجاه الرياضيأولا  : مقياس 
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النشبباط الرياضببي كطبببر   مجببال( ةقببر  عشببى ت ييببد اك ريببة الطبببراء عشببى صببلاحيتها , 49حببازت )
  النشبباط الرياضببي كطبببر  و مجببال ( ةقببر 9)النشبباط الرياضببي لشصببحة و الشياقببة( ةقر  ومجال 9)اجتماعية

النشبباط الرياضببي  ( ةقببر  و مجببال6)النشبباط الرياضببي كطبببر  جماليببة ةقببر  و مجببال  (7) تببوتر ومطبباطر 
( 23, بضد أن تببم اسببتبضاد) ( ةقر 10) النشاط الرياضي لشتاوا الرياضي ( ةقر  و مجال8)لطا  التوتر

 ( .2ةقر  , كما مبين ةي الجدول )
 (2الجدول )

 الاتجاه الرياضييبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي للموافقين ويير الموافقين في فقرات مقياس 

 الموافقون  الفقرات
النسبة 
 المئوية 

يير 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية 

قيمة كاي 
 سوبةالمح

دلالتها  
 الاحصائية

 دالة 12 , 25 % 6 1 % 94 15 62, 51, 38, 24, 3
17 ,25 ,33  ,34 ,40 ,43 ,

54 ,61 ,66 ,67 , 
 دالة 9 % 12 2 % 88 14

12 ,23, 31 ,32 ,36 ,44 ,52 
 دالة 6 , 25 % 19 3 % 81 13 71, 68, 65, 64, 57, 55,

1, 4, 5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,13 ,14 ,
16 ,19 ,20 ,21 ,28 ,37 ,

48 ,49 ,60 ,69 ,72 
 دالة 4 % 25 4 % 75 12

2 ,15 ,18,29 ,30 ,35 ,53 ,
  ير دالة 2 , 57 % 29 5 % 71 11 70 ,63, 59

10  ,11 ,22 ,26 ,27 ,39  ,
41 ,42 ,45 ,46 ,47 ,50 ,56 

  ير دالة 1   % 37 6 % 63 10

 0.05=        مستوى الدلالة   -         1=    درجة الحرية     -       3.84=    قيمة كاي الجدولية   -

 مهارات الاتصال  انيا  : مقياس
 ( ةقبببر 18)الاتصبببال الشاظبببي مجبببال ةقبببر  عشبببى ت ييبببد اك ريبببة الطببببراء عشبببى صبببلاحيتها ,  (28)حبببازت 

 ( .3كما مبين ةي الجدول ),  ( ةقر 12, بضد أن تم استبضاد)(10)الشاظيالاتصال الغير  مجالو 
 (3الجدول )

 مهارات الاتصالللموافقين ويير الموافقين في فقرات مقياس   يبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي

النسبة  الموافقون  الفقرات
 المئوية 

يير 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية 

قيمة كاي 
 سوبةالمح

دلالتها  
 الاحصائية

 دالة 12 , 25 % 6 1 % 94 15  38, 31, 21, 2
 دالة 9 % 12 2 % 88 14  34, 16, 9

3 ,4 ,5 ,7 ,14 ,19 ,22 ,32 ,
33 ,39 

 دالة 6 , 25 % 19 3 % 81 13
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1 ,10 ,11 ,13 ,15 ,18 ,24 ,
 دالة 4 % 25 4 % 75 12 40, 37, 36, 29

  ير دالة 2 , 57 % 29 5 % 71 11 , 27, 25, 23, 20, 12, 8
  ير دالة 1   % 37 6 % 63 10 35, 30, 28, 26, 17, 6

 0.05=         مستوى الدلالة   -         1=       درجة الحرية     -         3.84=    قيمة كاي الجدولية   -
 إعداد تعليمات المقياس  : 3-4-2

ددت التضشيمات وكياية طريقة الاجابة عشى ةقرات  كما تضمنت التضشيمات م ال عن كياية  المقياس  ,ح 
 الاجابة عشى ةقرات كل المقياس  . 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4-3
, عشببى  ينالمقياسبب  بتطبيبب   الباحببثمببن اجببل الت كببد مببن وضببوا تضشيمببات المقيبباس  ووضببوا ةقراتببه ، قببام 

 .جامضة البصر كشية القانون من المرحشة الاولى طالب  (40عينة استطلاعية مرلاة من )
 التجربة الرئيسه  3-5

الاولبببى  مببن طشببببة المرحشبببةطالبببب   (420)البالغبببة , عشبببى عينبببة البنبباء  ينبتطبيببب  المقياسبب  الباحبببثقببام 
  يبببر ، واسبببتبضاد ، واطتيبببار الصبببالحة منهبببا  , لغبببر  تحشيبببل الاقبببرات إحصبببائيا  كشيبببات جامضبببة البصبببر  

    3/9201/ 12 – 20/1لشمد   من  البناء عينةالمقياس عشى تطبي   وقد تم منها ، الصالحة 
 تحليل الفقرات إحصائيا: 3-5-1
القدر  عشى التمييز بين  الإةراد ذوي المستويات الضشيا والإةراد ذوي المستويات الدنيا بالنسبة لشسمة  

  )97: 17) التي تقيسها الاقر  
 : حساب معامل تميز فقرات المقياس 3-5-1-1

,  واحتساب الدرجة الكشية من جم  الدرجات التي حصل عشيها المطتبببر لكببل ةقببر  ينتم تصحيح المقياس
وترتيببب الببدرجات الكشيببة التببي حصببل عشيهببا أةببراد الضينببة تنازليببا  مببن الدرجببة الأعشببى إلببى الدرجببة الأقببل , 

% مببن عببدد الببدرجات 27وأيضا تم تقسيم الدرجات الكشية إلى مجموعتين بحيث تشببمل كببل منهمببا عشببى 
احببدهما الأةببراد الببذين حصببشوا عشببى أعشببى الببدرجات وتم ببل ال انيببة الأةببراد الببذين حصببشوا عشببى أدنببى  تم ببل

 الدرجات  
   الاتجاه الرياضي أولًا : مقياس 

ولغببر  حسبباب  ( اسببتمار  ,113مجموعتين عشيببا ودنيببا قببوام كببل منهمببا ) الباحثوبضد أن تكونت لدى  
( T-test( ةقببر  , اسببتطدم الاطتبببار التببائي )49مقيبباس والبالغببة )المضامببل تمييببز كببل ةقببر  مببن  ةقببرات 

( وعببدت القيمببة التائيببة الدالببة spssلضينتببين مسببتقشتين بواسببطة الحقيبببة الاحصببائية لشضشببوم الاجتماعيببة )
 بار التائي لجمي  الاقرات.( يبين نتائا الاطت4احصائيا مرشرا لتمييز الاقرات , والجدول )

 (4الجدول )
 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةالقيمبين ي
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رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

1 5.277 14 6.967 27 3.771 40 8.131 
2 7.767 15 1.517*  28 7.627 41 8.155 
3 7,653 16 7.693 29 8.921 42 *1.612 
4 6.837 17 3.966 30 7.167 43 5,277 
5 11.716 18 5.316 31 11.366 44 *1.616 
6 12.312  19 01.554  32 *1.689 45 4.296 
7 *1.437 20 *1.866 33 15.921 46 3.998 
8 5.616 21 3.171 34 5.223 47 11.226 
9 8.898 22 6.694 35 8.176 48 10.393 
10 9.230 23 4.889 36 4.951 49 8.916 
11 3,646 24 *1.594 37 5.277  
12 8.241 25 8.921 38  1.536* 
13 12.994 26 5.217 39 7.767 

  (1.96والبالغة ) ( 0.05( ومستوى دلالة )224حرية ) الجدولية عند درجة( T) قيمة    
 ( , 44, 42, 38, 32, 24, 20, 15, 7( ةقببرات لضببدم دلالتهببا الاحصببائية والاقببر  هببي )8تببم رةبب ) 

النشبباط  مجال اصبح ةقد, لشمقياس لان لها دلالة تمييز  ( ةقر 41والإبقاء عشى )( ةقر  49من مجمو  )
النشبباط  و مجببال ( ةقببر 7)لشصببحة و الشياقببةالنشبباط الرياضببي ( ةقببر  ومجببال 8)الرياضي كطبر  اجتماعية

 ( ةقببر  و مجببال4)النشبباط الرياضببي كطبببر  جماليببة ( ةقببر  و مجببال 6) الرياضببي كطبببر  تببوتر و مطبباطر 
 .( ةقر 9) النشاط الرياضي لشتاوا الرياضي ( ةقر  و مجال7)النشاط الرياضي لطا  التوتر

 مهارات الاتصال ثانياً : مقياس
( اسببتمار  , ولغببر  حسبباب 113لببدى الباحببث مجمببوعتين عشيببا ودنيببا قببوام كببل منهمببا )وبضد أن تكونببت 

( T-test( ةقببر  , اسببتطدم الاطتبببار التببائي )28مضامببل تمييببز كببل ةقببر  مببن  ةقببرات المقيبباس والبالغببة )
 ( وعببدت القيمببة التائيببة الدالببةspssلضينتببين مسببتقشتين بواسببطة الحقيبببة الاحصببائية لشضشببوم الاجتماعيببة )

 ( يبين نتائا الاطتبار التائي لجمي  الاقرات.5احصائيا مرشرا لتمييز الاقرات , والجدول )
 (5الجدول )

 ودلالتها في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبة ةالقيمبين ي
رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

 ( T قيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

(  T قيمة)
 المحسوبة

1 3.171 8 5.616 15 5.217 22 6.694 
2 8.131 9 3.771 16 7.693 23 4.989 
3 1.537* 10 9.230 17 7.627 24 10.230 
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4 12.994 11 7.767 18 8.921 25 8.921 
5 5.223 12 1.414*  19 7.167 26 6.837 
6 8.176 13 5.277 20 12.411  27 1.812* 
7 11.746 14 6.967 21 1.711* 28 3.966 

  (1.96والبالغة ) ( 0.05( ومستوى دلالة )224حرية ) الجدولية عند درجة( T) قيمة    
( ةقر  28من مجمو  ) ( , 27, 21, 12, 3( ةقرات لضدم دلالتها الاحصائية والاقر  هي )4تم رة ) 

  ( ةقر 15)الاتصال الشاظي مجال اصبح  ةقد, لشمقياس لان لها دلالة تمييز  ( ةقر 24والإبقاء عشى )
 . (9) الاتصال الغير الشاظي مجالو 
 الاتساق الداخلي لمقياس  3-5-1-2

 . استطدم الباحث الاتساا الداطشي لغر  التضرع عشى علاقة كل ةقر  بالدرجة الكشية لشمقياس
 الاتجاه الرياضي  الاتساا الداطشي لمقياس  :اولًا 

وقببد اسببتطدم مضامببل الارتببباط بيرسببون بببين درجببة كببل ةقببر  والدرجببة الكشيببة لشمقيبباس لجميبب  أةببراد الضينببة 
 اسبببتطدم الباحبببث مضامبببل الارتبببباط بيرسبببون  وبضبببد إتمبببام التحشيبببل الإحصبببائي (  طالبببب ,420)والبالغبببة 

(, 0,728) -( 0.0648قببيم مضامببل الارتببباط بببين ) تراوحببت ,(  SPSSبواسببطة الحقيبببة الإحصببائية )
لأنهبببا واطئبببة ةبببي قياسبببها لشصببباة التبببي  ( مبببن المقيببباس 34, 28, 11,18, 9, 3وببببذلا حبببذةت الاقبببر  )
( ةقر  لمجببال 6و)النشاط الرياضي كطبر  اجتماعية  ( ةقر  لمجال7اصبحت ) ةقد يقيسها المقياس ككل,

( 3, و ) النشبباط الرياضببي كطبببر  تببوتر و مطبباطر  لمجببال ( ةقببر 5)النشاط الرياضي لشصببحة و الشياقببة و
( 8)النشبباط الرياضببي لطابب  التببوتر و ( ةقببر  لمجببال6و )النشبباط الرياضببي كطبببر  جماليببة ةقببر  لمجببال 
 ( يبين ذلا .6الجدول ), و ا الرياضي النشاط الرياضي لشتاو  ةقر  لمجال

 (6الجدول )
 ) الاتساق الداخلي( الاتجاه الرياضي   يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.574 15 0.385 29 0.304 
2 0.395 16 0.236 30 0.258 
3 0.0648* 17 0.085 31 0.362 
4 0.296 18 0.0736* 32 0.349 
5 0.480 19 0.610 33 0.600 
6 0.315 20 0.689 34 0.0771* 
7 0.215 21 0.345 35 0.331 
8 0.416 22 0.558 36 0.487 
9 36500.*  23 0.493 37 0,728 
10 0.265 24 0.323 38 0.416 
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11 0.0779* 25 0.580 39 0.236 
12 0.159 26 0.265 40 0.684 
13 0.355 27 0.438 41 0.359 
14 0.351 28 0.0853*  

 0,088( = 0,05( وتحت مستوى دلالة )418* قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 مهارات الاتصال انيا  : الاتساا الداطشي لمقياس 

وقببد اسببتطدم مضامببل الارتببباط بيرسببون بببين درجببة كببل ةقببر  والدرجببة الكشيببة لشمقيبباس لجميبب  أةببراد الضينببة 
اسبببتطدم الباحبببث مضامبببل الارتبببباط بيرسبببون  وبضبببد إتمبببام التحشيبببل الإحصبببائي, (  طالبببب 420)والبالغبببة 

(, 0.642) -( 0.057, تراوحبببت قبببيم مضامبببل الارتبببباط ببببين )( SPSSبواسبببطة الحقيببببة الإحصبببائية )
 لأنهببا واطئببة ةببي قياسببها لشصبباة التببي يقيسببها المقيبباس ككببل, مببن المقيبباس ( 20, 9)وبذلا حذةت الاقر  

, و الجببدول الاتصال الغير الشاظببي مجالل  ( ةقر 8)الاتصال الشاظي و  ( ةقر  لمجال14اصبحت ) ةقد
 ( يبين ذلا .7)

 (7الجدول )
 ) الاتساق الداخلي(  مهارات الاتصال  والدرجة الكلية لمقياسيبين معامل الارتباط بين الفقرات  

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.225 9 0.075* 17 0.217 
2 0.098 10 0.297 18 0.331 
3 0.173 11 0.173 19 0.258 
4 0.093 12 0.579 20 0.057* 
5 0.389 13 0.642 21 0.362 
6 0.385 14 0.217 22 0.510 
7 0.236 15 0.349 23 0.522 
8 0.159 16 0.600 24 0.426 

 0,088( =  0,05( وتحت مستوى دلالة )418قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 الاسس العلمية للمقياس 3-6
 الصدق  3-6-1

صدا الاطتبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها ةي قياس ما وض  من اجشه ةالاطتبار الصادا هو 
 ( .   53 : 6) أن يكون الاطتبار صادقا  عندما يقيس الغر  الذي وض  من اجشه

 صدا المحتوى :. 1
اهميتها  "الدرجة التي يتضمن من طلالها الاطتبار والماردات المكونة لشماد  موضو  القياس وبقدر وهو

 عند منه الظاهري  الصدا  وبطاصة الصدا  من النو  هذا تحق  وقد,  (49 : 1) من الكم والهدع"
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 وت بيت المقياس ةقرات صلاحيةلإقرار ,  والمطتصين الطبراء من مجموعة عشى ينمقياسال عر 
 .تقيسها  التي لشمجالاتالاقرات  تم يل ومدى مجالاته

 صدا البناء  :  -2
 بطريقتين : المقياس من صدا البناء ةي  الباحثوقد تحق  

 الطرفيتان المجموعتان-: أولاً 
 المجمببوعتين أسببشوب باسببتطدام,  المقيبباسلاقببرات  التمييزيببة القببو  حسبباب تببم عنببدما  ذلببا تحقبب   وقببد

الاقببرات  قببدر  ومقبببول ، وان جيببد تمييببز عشببى الاقببرات لأنهببا ذات الإبقبباء,  عشيببه وتببم اعتمببادا    الطببرةتين
 . البناء صدا  عشى دليلا   تضّد التميز عشى

 للمقياس  الكلية بالدرجة فقرة كل درجة علاقة -: ثانيا
 ارتباط  مضاملات طلال من الارضي التكوين صدا  من لشتحق   الباحث استطدمها  أطرى  طريقة وهي
 . لشمقياس الكشية بالدرجة ةقر  كل درجة
 ثبات ال 3-6-2

 تم حساب ال بات بطريقتين هي :
  التجزئة النصفية : -1

المتضببمن  الاتجبباه الرياضببي مقيبباسعشببى (  طالببب 420)البالغببة  البنبباءاسببتمارات عينببة  الباحببثاعتمببد 
لحسبباب مضامببل ال بببات بهببذه الطريقببة  ( ةقببر  ,22)المتضببمن  مهببارات الاتصببال مقيبباسو  ,  ( ةقببر 35)

( وتببببم اسببببتطراج مضامببببل الارتببببباط بببببين هببببذين (SPSSةببببي ذلببببا الحقيبببببة الإحصببببائية الباحببببثواسببببتطدم 
  مهببببارات الاتصببببال و ةببببي مقيبببباس (0.634) الاتجبببباه الرياضببببي الجببببزئيين  وكببببان مقببببداره ةببببي مقيبببباس

ل بات لنصف الاطتبار لذا تم استطدام ) مضامل سيبرمان_ براون( لإيجبباد , وان هذه توضح ا( 0.625)
مهببارات  مقيبباسو ( 0.766هببو)الاتجبباه الرياضببي  ة صبببح  بببات مقيبباسمضامل ال بات للاطتبببار ككببل , 

 وهو مرشر جيد لش بات .( 0.734هو) الاتصال

 : معامل كرونباخ ألفا -2
بببببة  الباحبببببث اعتمبببببد ، إذ تبببببم اسبببببتطدام الحقيببببببة (  طالبببببب 420)بيانبببببات عينبببببة التجرببببببة الرئيسبببببية والبالغب

الاتجبباه  مقيبباس(,  وقببد كانببت قيمببة مضامببل كرونببباي ألابببا  ةببي  SPSSالإحصائية لشضشببوم الاجتماعيببة ) 
وهببببي قيمببببة أعشببببى مببببن "مضامببببل ال بببببات  ,( 0.747) مهببببارات الاتصببببال مقيبببباسو  (0.823) الرياضببببي

 .     ( 142: 8) ( ةما ةوا "0.60المقبول وهو )

 معامل الالتواء 3-7
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بحساب مضامل الالتواء  الباحثلشتضرع عشى مدى قرب وب ضد إجابات الضينة عن التوزي  الطبيضي ، قام 
 ( يبن ذلا .8والجدول )(  151: 12)  من القانون التالي

 مضامل الالتواء= 

 (8جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة بناء المقياس  

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس
 ,580 110 23,31 105,5 الاتجاه الرياضي  مقياس
 0,59 61 15,7 64,1 مهارات الاتصال  مقياس

 المستويات المعيارية للمقياس:  3-8
اسببتطدم الباحببث منحنببى التوزيبب  الطبيضببي )كبباوس( لتحديببد هببذه المسببتويات ويضتبببر مببن الطببرا الشببائضة 

 (6( مسببببتويات لشمقيبببباس وتقسببببم )5حببببث أن تكببببون هنبببباا )ا وقببببد أطتببببار الب(  .  61 : 15) اسببببتطداما 
( 12( وحببد  والتببي تقابببل ) 1,2( مسببتويات , بحيببث ظهببر ان لكببل مسببتوى )5درجببات مضياريببة عشببى )

 درجة من الدرجات المضيارية المضدلة  .
 (9جدول )

 الاتجاه الرياضي يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس
الدرجات المعيارية  الدرجات المعيارية المستويات  الفئات

 المعدلة
 النسبة المئوية  العدد 

 2,98 عالي جدا    147 - 175
781, 

79,8  - 67,8 
 

28  6,66% 

 1,73 عالي 118 -  146
530, 

67,3 – 55,3 
 

72 17,14% 

 0,57 متوسط 93 -119
-530, 

55,6 - 44,7 
 

200 47,61% 

 0,57- ضعيف 64 - 92
-781, 

44,3 - 32,2 
 

100 23,8% 

 21,8- ضعيف جدا 35 -63 
-3 

31,8 - 20 
 

20 4,76% 

 (10جدول )
  مهارات الاتصال يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس

الدرجات  المستويات  الفئات
 المعيارية 

المعيارية الدرجات 
 المعدلة

 النسبة المئوية  العدد 

 و( –)س 3

 ± ع      
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 2,92 عالي جدا   93 - 110
1,84 

79,2  - 68,4 
 

23  5,47% 

 1,77 عالي 75 -  92
0,69 

67,7 - 56,9 
 

79 18,8% 

 0,63 متوسط 58 - 74
-0,38 

56,3 - 46,2 
 

205 48,8% 

 0,32- ضعيف 40 - 57
-1,53 

46,8 - 34,7 
 

88 20,95% 

 1,47- جداضعيف  22 -39 
-2,68 

35,3 – 23,2 
 

25 5,95% 

 التطبي  النهائي للمقياس  3-9
جببراءات تصببميم المقيبباس أصبببحت المقياسبب  مقيبباس , لشتطبيبب    جبباهز  ينبضد استكمال كببل متطشبببات واء

( 6و) النشبباط الرياضببي كطبببر  اجتماعيببة لمجببال ات( ةقببر 7),  ( ةقببر 35مكببون مببن )الالاتجبباه الرياضببي 
النشبباط الرياضببي كطبببر  تببوتر و  لمجببال ات( ةقببر 5)و  النشبباط الرياضببي لشصببحة و الشياقببة لمجببال اتةقببر 

النشببباط الرياضبببي  لمجبببال ات( ةقبببر 6)و  النشببباط الرياضبببي كطببببر  جماليبببة لمجبببال ات( ةقبببر 3)و مطببباطر 
 مهببارات الاتصببالو مقيبباس  ,  الرياضببي لشتاببوا الرياضببيالنشبباط  لمجببال ات( ةقببر 8)و لطابب  التببوتر

مهبببارات  لمجبببال ات( ةقبببر 8)و  مهبببارات الاتصبببال الشاظيبببة ( ةقبببر  لمجبببال14) , ( ةقبببر 22مكبببون مبببن )ال
بتطبي  المقياس بصورتها النهائية عشى عينببة التطبيبب  البببالغ  الباحث, حيث قام  الاتصال الغير الشاظية

 . طالب من المرحشة الاولى بكشيات جامضة البصر ( 200عددها )
 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-10

 . 17اصدار   Spssباستطدام الحقيبة الاحصائية  الباحثقام 
 الوسل الحسابي  •
 الانحراع المضياري  •
 مرب  كاي •
 مضامل سيبرمان  •
 مضامل الاا كرونباي •
 الدرجات المضيارية •
 الدرجات المضيارية المضدلة  •
• (T لشدلالة عشى الاروا ) 
 مضامل الالتواء •
 مضامل الارتباط البسيل •
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 4
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  :لعينة التطبي  الاتجاه الرياضي عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  4-1
 (11جدول )

 الاتجاه الرياضييبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  
 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس ومجالاته

 متوسط 42,20 105 الاتجاه الرياضيمقياس  

( الوسببل الحسببابي والانحببراع المضيبباري بضببد تطبيبب  المقيبباس ونلاحببظ ان الضينببة قببد 11يبببين الجببدول )
وبضد مقارنة هذا الوسل بالجببدول  (20,42( وانحراةا  مضياريا  مقداره )105حققت وسطا  حسابيا  مقداره )

 الطا  بالمستويات نلاحظ انه يق  ةي مستوى متوسل .

 عرض نتائج المقياس وتحليلها ومناقشتها. 4-1-1
 (12جدول )

 والنسبة المئوية   الاتجاه الرياضييبين مستويات مقياس 
 النسبة المئوية العدد  المستويات  الفئات

 %6   12 عالي جدا    147  - 175
 %19 38 عالي 118  -   146
 %41 82 متوسط 93  -119
 %29 58 ضعيف 64  -  92
 %5 10 ضعيف جدا 35  -63  
طشببببة مقيببباس عشبببى ال الباحبببثبضبببد أن طبببب  ( البببذي يم بببل مسبببتويات المقيببباس 12يتببببين مبببن الجبببدول )

حيث إن المستوى عالي جببدا   , عشى عد  مستويات الباحث, حصل  جامضة البصر ةي المرحشة الاولى 
 -119( ومسببتوى متوسببل بببين )118 -  146( , ومسببتوى عببالي بببين )  147 - 175يتراوا بين )

( , كمببا يبببين النسبببة 35 -63( ومسببتوى ضببضيف جببدا بببين )64 - 92( ومسببتوى ضببضيف بببين )93
( وبنسبببة 12هم )الببذين بشغببوا مسببتوى عببالي جببدا كببان عببدد الطشبببةالمئويببة لمسببتويات المقيبباس , إذ أن 

%( ، امببا الببذين 19وبنسبببة مئويببة )( 38، والببذين وقضببوا ةببي المسببتوى عببالي كببان عببددهم )%(6مئويببة )
%( ، والببذين حصببشوا عشببى مسببتوى  41( وبنسبببة مئويببة)82حصشوا عشى مستوى متوسل ةكببان عببددهم )

و الببذين حصببشوا عشببى مسببتوى ضببضيف جببدا كببان  %( ، 29(  وبنسبة مئوية)58ضضيف  كان عددهم )
 %( من المجمو  .5( وبنسبة مئوية)10عددهم )

  الاتجبباه الرياضببيمقيبباس  ويرى الباحث أن وجود بض  الطشبة بالمستويين )عالي جدا وعالي( ةي
شنشبباطات ممارسببتهم لالطشبببة يضتبببرون أن بضبب   سببببه,  دى طشبببة المرحشببة الاولببى ةببي جامضببة البصببر لبب 

زالببة التببوتر الناسببيو  وسيشة لشترويح و تاريغ الاناضببالات المكبوتببةالطلابية الرياضية  تمامببا عببن  وتضببزلهم اء
الرياضببية و التببي تنببتا عنهببا الاتصببال  إقامببة النشبباطات, و يضتقببدون ب هميببة  الضببغوط الناسببية  لشحيببا 

الاجتماعي و التضرع بالك ير من الطشبة من طلال النشاطات الرياضية التي تتطشب الضمل الجمبباعي و 
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 و يسبببتطيضون التبببدريب يوميبببا  مبببن اجبببل الانضبببمام البببى ةريببب  الكشيبببة قيمبببة لشنشببباط الرياضبببي التضببباون ,
باكتسببباب اهتمبببامهم و  السبببيطر  عشبببى المواقبببف الصبببضبة و البببذي يبدونبببه ةبببي الجبببرأ  والمغبببامر  لامبببتلاكهم
  قيمة النشاط الرياضي . بالسضاد  وان جمال الحركات الرياضية   ةيشضر, الصحة 

 دىلبب  الاتجبباه الرياضببيمقيبباس عشببى المسببتوى )متوسببل( ةببي  الطشبببةسبببب حصببول  الباحببثويضببزو 
بببب ن يشبببضرون ةبببي بضببب  مبببن الأوقبببات  الطشببببة, لان بضببب   طشببببة المرحشبببة الاولبببى ةبببي جامضبببة البصبببر 

الببى جانببب ,  البدنيببة تحاةظ عشى ليبباقتهمو  ترتبل بالجانب الصحيممارسة النشاطات الطلابية الرياضية 
بضبب  الاحيببان ةببي يشببضرون  , ان النشبباطات الرياضببية تتضببمن قببدرا  مببن المطبباطر  والاحتكبباا البببدني

و يضطببببون الاهتمببببام لشنشبببباطات  مببببن طببببلال ممارسببببتهم لشنشبببباطات الرياضببببية  الاوائببببد الصببببحية هميببببة ب
الاببوز و يضتقدون احيانببا  ببب ن  و التي تتميز بالطاب  التناةسي الرياضية  التي تتطشب ةن وجمال الحركات

 بالضمل الجماعي .ةي البطولات الرياضية يتحق  بالتضحية وبذل المجهود 
الاتجبباه عشببى المسببتويين )ضببضيف وضببضيف جببدا (  ةببي مقيبباس  الطشبةسبب حصول  الباحثويرى 
النشاطات الرياضببية ان ب شضورهم, وذلا بسبب  دى طشبة المرحشة الاولى ةي جامضة البصر ل  الرياضي
ةيتجنببب أي نشبباط رياضببي يببزداد ةيببه الطبباب  التناةسببي بدرجببة كبيببر  , والتببي جضشببت  بالإصبباباتتببرتبل 

الطشبببة  يشببضرون ببب ن هنبباا الك يببر مببن النشبباطات  تمببنحهم الاسببترطاء اةضببل مببن ممارسببة النشبباطات 
بصبببضوبة  تحمبببل التبببدريب لاتبببر  طويشبببة كبببي يسبببتضد لبطولبببة الجامضبببة , وقبببد يشبببضر الطالبببب  الرياضبببية. 
والتببي تببردي بببدورها إلببى قصببير  وقتهببا بمجهببود قشيببل و الرياضببية  و ياضل ممارسة النشبباطات, الرياضية 

وسببيشة هامببة لديببه لنشاطات  الرياضية لا تضببد اممارسة الاتصال الاجتماعي ةضلا  عن شضوره ب ن  عدم
 . من وسائل الترويح

 :لعينة التطبي  مهارات الاتصالعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  4-2
 (13جدول )

 مهارات الاتصاليبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  
 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المقياس 

 متوسط 10,14 60,3 مهارات الاتصالمقياس  

( الوسببل الحسببابي والانحببراع المضيبباري بضببد تطبيبب  المقيبباس ونلاحببظ ان الضينببة قببد 13الجببدول )يبببين 
( وبضببببد مقارنببببة هببببذا الوسببببل 10,14( وانحراةببببا  مضياريببببا  مقببببداره )60,3حققببببت وسببببطا  حسببببابيا  مقببببداره )

 بالجدول الطا  بالمستويات نلاحظ انه يق  ةي مستوى متوسل .

 يلها ومناقشتها.عرض نتائج المقياس وتحل 4-2-1
 (14جدول )

 والنسبة المئويةمهارات الاتصال  يبين مستويات مقياس  
 النسبة المئوية العدد  المستويات  الفئات
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 %7   14 عالي جدا   93  - 110
 %18 36 عالي 75 -   92
 %42 84 متوسط 58  -  74
 %27 54 ضعيف 40  -  57
 %6 12 ضعيف جدا 22  -39  
طشببببة البببذي يم بببل مسبببتويات المقيببباس بضبببد أن طبببب  الباحبببث المقيببباس عشبببى  (14يتببببين مبببن الجبببدول )

, حصل الباحث عشى عد  مستويات ,  حيث إن المستوى عالي جببدا المرحشة الاولى ةي جامضة البصر  
( 58 - 74( ومسببتوى متوسببل بببين )75 -  92( , ومسببتوى عببالي بببين )  93 - 110يتببراوا بببين )

( , كمببا يبببين النسبببة المئويببة 22 -39مستوى ضببضيف جببدا بببين )( و 40 - 57ومستوى ضضيف بين )
( وبنسببببة مئويبببة 14البببذين بشغبببوا مسبببتوى عبببالي جبببدا كبببان عبببددهم ) الطشببببةلمسبببتويات المقيببباس , إذ أن 

%( ، اما الببذين حصببشوا 18( وبنسبة مئوية )36%( ، والذين وقضوا ةي المستوى عالي كان عددهم )7)
%( ، والببذين حصببشوا عشببى مسببتوى ضببضيف   42( وبنسبة مئوية)84)عشى مستوى متوسل ةكان عددهم 

عبببددهم كبببان  %( ، والبببذين حصبببشوا عشبببى مسبببتوى ضبببضيف جبببدا 27وبنسببببة مئويبببة)( 54كبببان عبببددهم )
 %( من المجمو  .6) ( وبنسبة مئوية12)

مببن لمنتسبببين النشبباطات الطلابيببة المسببتوى ) عببالي جببدا و عببالي( ةببي مقيبباس مهببارات الاتصببال 
مسببئول مببن بوضببوا المضشومببات و التوجيهببات  الطشبببة بشببضور , يضببزو الباحببث ذلببا  طشبببةوجهببة نظببر ال

ك يببببرا  مببببا يسببببتطدم يديببببه لشتضبيببببر عببببن الاةكببببار و و وةببببي وقتهببببا المناسببببب ,  النشبببباط الطلابببببي الرياضببببي
نبببر  يمتشببا و الببذي الهادئببة أعصببابه , المضشومببات إ نبباء تقديمببه لرةكببار و المضشومببات , ةالمببدرب الكببفء 

تنطببب  الااظببه مبب  , طاصببة  عنببدما  الاةكببار التببي يقببدمها  بالمضشومببات و ون سببتمتضالطشبببة ي صببوته تجضببل
لغببة الجسببد مببن مهببارات الاتصببال  يببر الشاظببي  وهببي تبب تي عشببى القمببة ةببي ترتيببب ةبب ن ,  تضبيرات وجهه

التوجيهببات التببي يقببدمها و  المضشومبباتببب ن  الطشبببةيشببضر , ة ( 110 : 11الضناصببر المكونببة لشمضنببى ) 
مسبباعد  و مركببز  و مسببئول النشبباطات وهببو ينظببر بببين الحببين و الاطببر لكببل طالببب ا نبباء حدي ببه تكببون 

  .و تضبر عن رأي الاطرين لذا يشضر الطشبة  ب ن المضشومات التي يقدمها مر ر  مباشر  , 
عشبببى المسبببتوى )متوسبببل( ةبببي  مقيببباس مهبببارات الاتصبببال  الطشببببةويضبببزو الباحبببث سببببب حصبببول 

 الاحيببانيشببضرون ةببي بضبب   الطشبببة, لان بضبب   لمنتسبببين النشبباطات الطلابيببة مببن وجهببة نظببر الطشبببة
 هانبب , و  المضشومببات و التوجيهبباتيضبببر بشببكل واضببح يشتقي بهم مسببئول النشبباط الطلابببي الرياضببي عندما 
المضشومببات و التوجيهببات  التببي يضطيهببا  والاطببر لكببل طالببب ا نبباء حدي ببه  ينظببر بببين الحببين وا قشببيلا  مبب 

تبببادل الاةكببار و المضبباني عمشيببة الاتصببال , ةمببن متطشبببات إلى الطشبببة نببادرا  مببا تكببون مباشببر  و مناسبببة 
الوجببه او نبببر  بين الاةراد بدون كشمات و يستضمل ةي هذا النببو  مببن الاتصببال حركببات اليببد  او تضبيببرات 
 . (87 : 14الصوت او المساةات التي يضضونها م  الاطرين لكي ينقشوا اليهم المضاني التي يريدون ) 
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مقيببباس عشبببى المسبببتويين )ضبببضيف وضبببضيف جبببدا (  ةبببي  الطشببببة ويبببرى الباحبببث سببببب حصبببول 
شبببضورهم ببببان وذلبببا بسببببب  مهبببارات الاتصبببال لمنتسببببين النشببباطات الطلابيبببة مبببن وجهبببة نظبببر الطشببببة ,

والاتصببال "أحببد أهببم  يضبببر بشببكل  يببر واضببح عببن اةكبباره أو المضشومببات ,مسببئول النشبباطات الطلابيببة 
ببببب ن يشببببضرهم  عنببببدما يتحببببدث مضهببببما ببببار الانزعبببباج عشببببى وجببببه ةظهببببور  (, 136:  3ركببببائز التوجيببببه )

لان عمشيببببة وذلببببا ,  ارشببباداته مطولببببة ةضببببلا  عببببن أنمضشوماتبببه  يببببر مايببببد  و توجيهاتببببه  يبببر مناسبببببة 
بببين  الاتصال حاجة اجتماعية ضرورية لكل إنسان ، وهي عمشية أساسية لشتضارع بين الناس والتواصببل

هببببات و ( , ةضنببببد تقببببديم التوجي7 : 13) والتااعببببل بببببين الجماعببببات النبببباس والتواصببببل بببببين الحضببببارات
ةيهببا الالاببا  مبب  تضبيببرات الوجببه و الاةكببار  يببر  التضشيمات لشنشاطات الطلابية الرياضية بطريقة تطتشببف

تببب  ره بالمضشومبببات و والتبببي تبببردي ببببدورها إلبببى عبببدم  ياقبببد الطالبببب الانتبببباه و التركيبببزمناسببببة و مطولبببة 
 التوجيهات التي قٌدمت.

  بمهارات الاتصال  الاتجاه الرياضي  عرض وتحليل ومناقشة علاقة  4-3
 (15جدول)

لمنتسبين  مهارات الاتصالو  الاتجاه الرياضي  يبن الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لمقياسي
 النشاطات الطلابية من وجهة نظر الطلبة

قيمة ر  مهارات الاتصال الاتجاه الرياضي
الوسط   المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

105 20,42 60,3 10,14 0,76 

 380,1( = 0,05( وتحت مستوى دلالة )981* قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
ونتيجببببة الضلاقببببة بببببين الأوسبببباط الحسببببابية والانحراةببببات المضياريببببة لمقياسببببين  (15يبببببين الجببببدول )
اذ قببببام الباحببببث ايجابيببببة , حيببببث ظهببببرت وجببببود علاقببببة ارتببببباط  مهببببارات الاتصببببالو الاتجبببباه الرياضببببي 

وكانببت قيمببة )  وذلا لمضرةة علاقة الارتباط بين المقياسين باستطدام مضامل الارتباط البسيل ) بيرسون(
( وتحببت 198( وعند مقارنة هذه القيمة م  قيمتها الجدولية عنببد درجببة حريببة  )0,76ر ( المحسوبة )  
( ، وجدنا أن القيمة المحسوبة أكبببر مببن القيمببة الجدوليببة , وهببذا يضنببي أن الارتببباط 0،05مستوى دلالة )

لمسببئول النشبباطات الطلابيببة الرياضببية عاليببة ,  مهارات الاتصالةكشما كانت  مضنويةذو دلالة احصائية 
 .ةي النشاطات الطلابية الرياضية و التنو  كشما كان زاد عدد المشاركين 

أي , لشطشبببة  تجبباه الرياضببياجتماعية يببنضكس عشببى الااكااء و ذو طبرات تربوية و  ةوجود تدريسيين
التوجيهات و تحققت اهببداع وصشت الاةكار و الاتصال )الشاظي و الغير الشاظي( ت مهارات كشما زادان 

ايجابيببا  دور هنالببا اد اهتمببام الطشبببة بالنشبباطات الطلابيببة الرياضببية ,دز النشبباطات الطلابيببة الرياضببية ةيبب 
ة التبببي يجبببب و ,  لشطشببببة تجببباه الرياضبببيلاةبببي ا لمهبببارات الاتصبببال لغبببة الجسبببد هبببي إحبببدى الشغبببات الهامبببّ
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دون  بهببدوء و وبطريقببة مريحببة انها ، كما أن التضامل م  الطشبة بطريقة تربوية ولائقة ، والتكشّم مضهم إتق
التارقببة و بالتسبباوي و الاسببتما  لشطشبببة ، ةببذلا يحسببن مببن عمشيببة الاتصببال والتواصببل مبب  الطشبببة ، و 

يببة تحببدث تبب  ير قببد ةمهببارات الاتصببال لمنتسبببين النشبباطات الطلابيساعد عشببى التجبباوب بشببكل  أةضببل , 
مهبببارات الاتصبببال بتوجيبببه الايجبببابي ليكبببون ايجابيبببا او سبببشبيا عشبببى الاتجببباه الرياضبببي لشطشببببة ,  ةالبببدور 

ةهي قادر  عشى أن تحدث ت  يرا  عند توصببيل رسببالة ,  هذه الميول و الاتجاهاتوتنمية  الر باتالميول و 
باسببتطدام لغببة الجسببد وهببي مببن مهببارات الاتصببال , ةالاتصببال "هببو عمشيببة تااعببل تببتم بببين  لببدى الطشبببة

طرةين ، مرسببل ومسببتقبل يببتم مببن طلالهببا إرسببال رسببالة إلببى المسببتقبل مببن قبببل المرسببل عببن طريبب  قنببا  
ةهببي  لشنشبباطات الطلابيببة الرياضببية أهميببة ( , 12 : 7) بهببدع التبب  ير ةببي مضتقداتببه وسببشوكه"  اتصببال
ةضببلا  عببن اكتسببابهم الشطصببية وتنميببة لسببمات  و الببتطش  مببن ضببغوط الحيببا  الناسببية ,ة لشترويح وسيش

ةبببببي مهرجانبببببات ةتتنبببببو  ممارسبببببتهم لشاضاليبببببات الرياضبببببية , وتكبببببون لبببببديهم أهميبببببة بالمشببببباركة الصبببببحة , 
عشببى تحببدث تغييببر ةهببي ا المناسببب ةببي وقتهبب واضببحة و عندما تكببون الرسببالة وذلا النشاطات الرياضية , 

يببر ر عقببل ةببي عقببل اطببر , ةتحببدث ةببي عقببل المتشقببي  الاتصال يحدث حببين " , شطشبةالرياضي ل الاتجاه
 . (61: 10)  "طبر  مشابهة لتشا التي تحدث ةي عقل المرسل

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات 5-1

 : التاليةإلى الاستنتاجات  الباحثتوصل 
و مهببارات لشطشبببة  الاتجاه الرياضببيالتي  صممها الباحث قادر   لشكشف عن مستويات قياسين الم .1

لمنتسبببين النشبباطات الطلابيببة الرياضببية مببن وجهببة نظببر طشبببة المرحشببة الاولببى كشيببات  الاتصببال 
 .جامضة البصر 

أعشببى نسبببة ، حيببث تبببين أن الاتجاه الرياضببي توزعت عينة البحث عشى طمسة مستويات لمقياس  .2
كانت ةي المستوى متوسل ويشيها ةي المستوى ضضيف  م المستوى عالي ،  م مسببتوى عببالي جببدا 

  وبضدها ةي مستوى ضضيف جدا .
، حيببث تبببين أن أعشببى نسبببة مهارات الاتصال توزعت عينة البحث عشى طمسة مستويات لمقياس  .3

الي ،  م مسببتوى عببالي جببدا ضضيف  م المستوى عكانت ةي المستوى متوسل ويشيها ةي المستوى 
 وبضدها ةي مستوى ضضيف جدا .

لمنتسبببين الاتصببال  و مهبباراتلشطشبة الاتجاه الرياضي ما بين  وجود علاقة ارتباط مضنوية ايجابية .4
 .النشاطات الطلابية الرياضية من وجهة نظر طشبة المرحشة الاولى كشيات جامضة البصر 

 التوصيات  5-2
 الاستنتاجات التي توصل أليها الباحث يوصي بالأتيةي ضوء 
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يقترا الباحث اعتماد المقياسين لشكشف عن مستويات الاتجبباه الرياضببي لشطشبببة و مهببارات الاتصببال   -1
 لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية .

يبببة لمنتسببببين النشببباطات الطلاب النشببباطات الطلابيبببة بإقامبببة محاضبببرات ونبببدوات ت قيايبببةقسبببم اهتمبببام  -2
 لزياد  مهار  الاتصال والتواصل م  الآطرين.

 الاتجاه الرياضي لطشبة المرحشة الاولى كشيات جامضة البصر .تنمية وتضزيز  -3
 الاجنبية المصادر العربية و

 . 2000ابراهيم احمد سلامة : المدطل التطبيقي لشقياس ةي الشياقة البدنية ، الاسكندرية ، منش   المضارع ،   (1
 . 2007، دار الاكر الضربي ،    2اسامة كامل راتب ، عشم الناس الرياضة  المااهيم والتطبيقات  ، ط (2
 .  2008بشير عباس الضلاا: ادار  التسوي  , عمان , دار زهران ,   (3
 2004جودت بني جابر : عشم الناس الاجتماعي , مكتبة دار ال قاةة , عمان ,   (4
 .   2010طشدون عبدالله :الاعلام وعشم الناس,عمان , دار اسامة لشنشر و التوزي  ,   (5
 . 1999,الضربي الاكر دار .القاهر  الضشمي، البحث دليل :عويس عشي الدين طير (6
 1993وسائل الاتصال وأسسها الناسية والتربوية ، عمان , دار الاكر ,    عبدالحاةظ محمد سلامة: (7
, عمان, دار الحامد لشنشر والتوزي    ,   2ةايز جمضة وآطرون : أساليب البحث الضشمي  منظور تطبيقي , ط   (8

2010  . 
 .2010, عمان,  دار الحامد لشنشر  ةايز جمضة واطرون : أساليب البحث الضشمي منظور تطبيقي , (9

 .2011امل طورشيد:الاتصال الجماهيري و الاعلام , عمان , دار المسير  لشنشر  ,ك (10
   2010كول ,التواصل بوضوا وشااةية , الريا  , مكتبة جرير    (11
 ، القاهر  .الرياضي الناس وعشم الرياضية التربية ةي  القياس :رضوان الدين نصر  محمد  علاوي، حسن محمد  (12

 . 2000 الضربي، الاكر دار
   2009مدحت محمد أبو النصر : مهارات الاتصال الاضال م  الآطرين ، القاهر    (13
 .2010نوا يحي الشهري: مهارات الاتصال , جد  , دار حاةظ , (14
, القاهر  , دار الشروا, 2لوينا تايشر , ترجمة سضد عبد الرحمن ,محمد ع مان : الاطتبارات والمقاييس  , ط   (15

1988. 
16) Ebbeck.V.;Gibbons,S.L.;Loken-Dahle,L.J.: Reasons for adult participation in 

physical activity: an interactional approach,  International Journal of Sport 
Psychology 1995 Vol.26 No.2 pp.262-275 ref.16. 

17) Show, Mavrin E. Scales for measure ment of Attitudes New York: MC-Grow-Hill. 
(1974) 

 

 
(1)لحقم  

 مقياس الاتجاه الرياضي

https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Ebbeck%2c+V.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Gibbons%2c+S.+L.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Loken-Dahle%2c+L.+J.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
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اواة   الاقرات ت
بدرجة  
 كبير 

لم اكون  اواة 
 رأي بضد

اعار   اعار 
بدرجة  
 كبير 

  نشاطاتة في يالرياضامارس فيه النشاطات لوقت الذي ا فضل استغلالا  .1
 أخرى  

     

الرياضية التي فيها  ن النشاطات  ع البسيطة أفضل النشاطات  الرياضية   .2
 احتكاك بدني خطر 

     

      كلية ق اليفر من اجل الانضمام الى ستطيع أن أتدرب يومياً  ا  .3
      قيمة للنشاط الرياضي فهي   جمال الحركات الرياضية  يعجبني   .4
      الصحي في النشاطات  الرياضيةالجانب الرياضي ينبغي التركيز على   .5
  لبطولة الجامعةكي أستعد  لفترة طويلةتحمل التدريب   اشعر بصعوبة   .6

 الرياضية
     

أفضل النشاطات  الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من المخاطرة   .7
 والاحتكاك البدني

     

      تعجبني النشاطات  الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منتظم لفترات طويلة   .8
      يةرياضنشاطات الالرئيسي لممارستي لل يهدفهو اكتساب الصحة   .9

له اهمية  يةرياضنشاطات الالاتصال الاجتماعي الناتج من ممارستي لل  .10
 كبرى بالنسبة لي  

     

      التوتر النفسي  لإزالة وسيلةهي  يةرياضنشاطات الممارستي للاشعر بان   .11
      في النشاطات  الرياضية ينبغي وضع أهمية كبرى لجمال الحركات  .12
      أفضل النشاطات  الرياضية التي تحافظ على لياقتي البدنية    .13
      أفضل ممارسة النشاطات  الرياضية الجماعية   .14
النشاطات  الرياضية   بإقامةالجامعة الاهتمام بدرجة كبيرة  على ينبغي   .15

 و التعاون  التي تتطلب العمل الجماعي
     

      بالإصابات نشاطات الرياضية التي ترتبط ال اتجنب  .16
      أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة   ابتعد عن   .17
التعرف بالكثير من  أستطيع  يةالرياضمن خلال ممارستي للنشاطات   .18

  الطلبة
     

من الصراعات النفسية خالي الرياضة تجعلني ممارستي للنشاطات   .19
 والعدوان 

     

      لكثرة اللاعبين الرياضية الجماعية  النشاطات اتجنب  .20
النشاطات  من ممارسة  افضلتمنحني الاسترخاء كثيرة نشاطات    توجد   .21

 ةيالرياض
     

      التضحية وبذل المجهود يتحقق بالرياضية  لاتفي البطو الفوزأعتقد أن   .22
      للحياة الضغوط النفسية ة تعزلني تماما عن يالرياضالنشاطات أشعر بأن   .23
      أفضل النشاطات  الرياضية التي أستطيع ممارستها منفردا   .24
      الصحية لممارستي النشاطات  الرياضية هامة جداً بالنسبة لي   فوائد ال  .25

     لنشاطات  الرياضية  التي تتطلب فن وجمال اعطي الكثير من الاهتمام ل  .26
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 الحركات  

      أفضل النشاطات  الرياضية التي تتطلب الكثير من الجرأة والمغامرة   .27
ظهر فيها الطابع تينبغي التشجيع على ممارسة النشاطات  الرياضية التي   .28

 التنافسي بصورة واضحة
     

      تجعلني ممارسة النشاطات  الرياضية سعيداً بصورة حقيقية    .29
   قصير  هاوقتو الجدية  الخالية منأفضل ممارسة النشاطات  الرياضية   .30

 قليلمجهود ب
     

أعتبر ممارسة النشاطات  الرياضية ذات أهمية كبرى للصحة ومقاومة    .31
   الامراض

     

الاتصال الاجتماعي الذي تتيحه النشاطات  الرياضية ليس له أهمية كبرى    .32
 لدي

     

        النشاطات  الرياضيةيجب عدم الاهتمام بمحاولة الفوز في   .33
       صعبةالتي تتطلب السيطرة على المواقف ال النشاطات  الرياضيةتعجبني   .34
      وسيلة هامة من وسائل الترويحلا تعد نشاطات  الرياضية  للممارسة ال  .35

 
 

 
(2مشح )  

 مهارات الاتصالمقياس  
 كيف تلاحظ معلومات و توجيهات  مسئول النشاط الطلابي الرياضي  

بدرجة  العبارات  ت
كبيرة 

 جدا

بدرجة 
 كبيرة

لا هذا و 
 لا ذاك

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
قليلة  
 جداً 

 ينقل المعلومات و التوجيهات     .1
 بشكل واضح 

     

      يستخدم يديه للتعبير عن الافكار و المعلومات   .2

      معلوماته و توجيهاته للطلبة ناقصة  .3

      ينظر بين الحين والاخر لكل طالب اثناء حديثه    .4

      يعلمنا بالتوجيهات في وقتها المناسب    .5

      يعطي المعلومات و التوجيهات  كاملة   .6

التوجيهات و المعلومات تنطبق الالفاظ  عندما  يتكلم عن   .7
 مع تعبيرات الوجه

     

      معلوماته و توجيهاته و ارشاداته غير مناسبة   .8

      يتحدث بتركيز على التوجيهات و المعلومات الهامة    .9

      تظهر على وجه اثار الانزعاج عندما يتحدث معنا    .10

      لديه معلومات و توجيهات  مساعدة   .11

نبرة صوته تجعلنا نستمتع بالمعلومات و الافكار التي    .12
 يقدمها 

     

      المعلومات و التوجيهات  التي يقولها غير مفيدة   .13

      اشعر بأن المعلومات التي يقدمها مؤثرة  .14

تختلف الالفاظ مع تعبيرات الوجه اثناء المعلومات و    .15
 التوجيهات  التي يقدمها 

     

      تكون المعلومات و التوجيهات  مطولة  .16

      المعلومات و التوجيهات  التي يعطيها إلى الطلبة مباشرة   .17
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عندما يوجهنا للأفكار و المعلومات ينظر لبعض     .18
 المستمعين

     

      يقدم معلومات تعبر عن رأي الاخرين  .19

      يعبر عن الافكار أو المعلومات بصورة غير واضحة   .20

      يعجبني هدوء أعصابه إثناء تقديمه للأفكار و المعلومات    .21

      في نهاية حديثه يعيد  التوجيهات  الهامة   .22
 

 


