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 البحث ملخص                                       
الثقننة الاضاةننية  و المهنناااي الحنيننة لحنناا   عننن القة ننة  ننين  بالكشف يهتم تكمن أهمية البحث كونه

المامى بكاة  دم الصالاي  المشااكين في بطولاي الجامقة كاة  دم الصالاي  , الأما الذي سننيدود 
تحادة منها بما يواجننه الةع ننين  مننن ةننيوطاي وكيحيننة التقامنن  مقهننا  بقض المقافة التي يمكن الاس

 . ةيد ثقتهم بأنحسهم وذاتهم وثقتهم بقدااتهم المهااضة و ال دنضوتقد 
بقض المهاااي الحنية لحاا    ين الثقة الاضاةية والتقاف على القة ة  وكانت أهداف البحث:

 .بصاةال لدى لاع ي فاق كلياي جامقة المامى بكاة  دم الصالاي
  أهم الاستنتاجات:

 الثقة الاضاةية بالقداة المهااضة لحاا  المامى  ين مقنوية ااتباط  عة ة وجود

 أهم التوصيات:
أن يقم  المدابون على الاهتمام بالثقة الاضاةية و ذلك لةاتباطها و بالقداة المهااضة لحاا  

 ..مىالتأكيد على اجااء اختباااي دواضة لتقويم مستوى القداة المهااضة لحاا  الماو  المامى

 كاة  دم الصالاي ,  ةالاضاةي لثقةا الكلمات المفتاحية :

Sports confidence and its relationship to some technical skills of futsal 

goalkeepers  

Research Summary  

The importance of the research lies in the fact that it is concerned with 

revealing the relationship between sporting confidence and the technical 

skills of futsal goalkeepers participating in the university championships 

and futsal football, which will provide some knowledge that can be used in 

the pressures facing players and how to deal with them and enhance their 

self-confidence, self-confidence and confidence in their abilities Skill and 

physical. 
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The objectives of the research were: To identify the relationship between 

sports confidence and some technical skills of futsal goalkeepers among the 

players of the teams of the colleges of Basra University . 

The most important conclusions: 

There is a significant correlation between sports confidence and the skillful 

ability of the goalkeeper 

Main recommendations : 

That the coaches pay attention to the sporting confidence and that is due to 

its connection with the skillful ability of the goalkeeper, and the emphasis 

on conducting periodic tests to evaluate the level of the goalkeeper's skillful 

ability . 

Key words: sports confidence, futsal 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

 بالنشنناط الاضاةنني مننن خننةا تحقيننل الاهننداف الداخليننة مننن حيننث افنن  مسننتوى  الجامقنناي دء اهتمام 

اهتمننننام الجامقنننناي بالنشنننناط , ومننننن خننننةا   ال نننندني و الثقننننافي  الاضاةنننني  ودضننننادة الننننوعيالجاننننن  

 ك ياة و اهتمام من     الطلبة . اصبحي بطولاي كاة  دم الصالاي لها شق يةالاضاةي 

كونننناي التننني يحتاجهنننا فننني كننن  الحقاليننناي و متهنننا لقبنننة كننناة  ننندم الم احننندى النحسنننيةي اا ا وتقننندد المهننن 

يتقنننناض الةع ننننين الاضاةننننيين  لةننننيوط المنافسنننناي فنننني بطولننننة الجامقننننة لكنننناة الصننننالاي  حيننننث 

الصالاي بشك  عام و لحاا  المامى بشننك  خنناا و الننذي  نند يننتثا علننى ثقننتهم  نحسننهم  و ادا هننم 

.  تننأثيا الحننود والهدضمننة والنجننا  والحشنن ف الصننقبة فنني المبنناااة , بسنن   ال نندني و تحنناعلهم منن  المو نن 

  عننن ا لقة ننة  ننين  الثقننة الاضاةننية يهننتم بالكشننف كونننهومن هنننا تكمننن أهميننة البحننث والحاجننة  ليننه , 

 المشنننااكين فننني بطنننولاي الجامقنننة كننناة  ننندم المهننناااي الحنينننة لحننناا  المامنننى بكننناة  ننندم الصنننالاي و 

الاسننتحادة منهننا بمننا يواجننه الةع ننين  مننن  يمكننن التنني  بقض المقافة الذي سيدود الأما الصالاي  ,

 .  وكيحية التقام  مقها وتقدضد ثقتهم بأنحسهم وذاتهم وثقتهم بقدااتهم المهااضة و ال دنية ةيوطاي
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 مشكلة البحث :  1-2
 لينن   فنني الجامقننة  لا اننننا نجنند مننن يمااسننونها عنندد لقبة كاة  دم الصننالايممااسة من اهمية بالاغم 

لقدم  داتهم على تحم  نتا ج المباااة و الذي  د يتدي  لننى ه ننوط فنني مسننتواهم الحننني كحاا  مامى 

 فهننم, و اداء المهنناااي بالصننواة الصننحيحة نتيجننة لقلننة ثقننتهم بمهننااتهم و ان كاننني بمسننتوى جينند 

 القة ننة  ننين مقافننة ط يقننة . ولهننذا تتمثنن  مشننكلة البحننث الحننالي فنني  الصننحي  التوجيننه  لننى بحاجننة

 .    بقض المهاااي الحنية لحاا  المامى بكاة  دم الصالايو  ية الاضاة الثحة

   .بقض المهاااي الحنية لحاا  المامى بكاة  دم الصالاي و الاضاةية

 هدف البحث 1-2

 

بقض المهاااي الحنية لحاا  المامى بكاة  دم  و الثقة الاضاةية ين القة ة التقاف على  (1
 .بصاةال جامقة فاق كليايلدى لاع ي  الصالاي

 
 فروض البحث 1-3 

بقض المهاااي الحنية لحاا  المامى بكاة   ين الثقة الاضاةية و  حصا ية دلالة ذاي عة ة هناك
 . بصاةال لدى لاع ي فاق كلياي جامقة  دم الصالاي

 مجالات البحث : 1-4
 . المشاركين في بطولة جامعة البصرة كرة قدم الصالاتحراس المرمى  البشري: المجال1-4-1

 (.   2019-2018)للموسم الاضاةي 
  م  2018/   21 /7  - 10/  19 المجال الزماني : 1-4-2
 .ملاعب كليات جامعة البصرة  المجال المكاني :   1-4-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث: 3-1
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لمة متنننننننه مشنننننننكلة الااتبننننننناطي المسنننننننحي   الباحنننننننث المننننننننهج الوصنننننننحي بالأسنننننننلو  اسنننننننتخدم

,  جمقنننننننة فنننننننايد )فهنننننننو يصنننننننف مينننننننداي و خصنننننننا ا مجتمننننننن  أو  ننننننناهاة منننننننا  , البحنننننننث وأهدافنننننننه

2010  ,51) .   

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

)محمننند  يقصننند بمجتمننن  البحنننث )كامننن  أفنننااد أو أحنننداث أو مشننناهداي موةنننو  البحنننث أو الدااسنننة(
حاا  المامى المشااكين في بطولة جامقة البصاة كاة  نندم وشم  جمي   ,( 84,  1999ع يداي , 
مننن  تكوننني عينننة البحننث . لاعنن  (46والبننالع عننددهم )(  2019-2018)للموسم الاضاةنني الصالاي

 تم اختيااهم  بصواة عشوا ية .% (  65,21 نسبة ) ( لاعباٌ 30) 

 وسائل جمع المعلومات و البيانات  3 -2 

 المصادا القابية والاجن ية . -
 الاختباااي والقياساي  -
 مقيا  الثقة الاضاةية است ياناستمااة  -

 المهااضة لحاا  المامىالقداة اختباا  -

 : (60, 1998,   )محمد حسن علاوي مقياس الثقة الرياضية   2-4

محمننند   تقاضبنننهو نننام (  اوبنننين فيلننني) ه تمقينننا  سنننمة الثقنننة الاضاةنننية النننذي صنننمم اسنننتخدم الباحنننث

 State Sport Confidence ا مننة لمحاولننة  يننا  حالننة الثقننة الاضاةننية بقنننوان , حسننن عننةوي 

Inventory  .  اااي القا مننة علننى بنن ااة و يقننوم الةعنن  بالاسننتجابة علننى عبنن ع 13و تتكننون مننن

فننني اللح نننة التننني تسننن ل  يحننندد داجنننة الثقنننة الاضاةنننية التننني يتميننند  هنننا نقننناط  9مقينننا  مننندا  منننن 

في منافسة هامة و ذلك بالمقاانة بةعنن  اخننا سننواء فنني فاضقننه او فنني فاضننل اخننا الاشتااك المباشا 

, يتم جم  الداجاي التنني حننددها الةعنن  فنني جمينن  القبنناااي , يتميد بأعلى داجة من الثقة بالنح  

ارتفعت الدرجة الكليةة للاعةب كلما ف 117و ان اعلننى داجننة  13هي  المقيا  لىا   داجة ع وان

 ننام الباحننث بقنناض  تمينند الةعنن   داجننة اك ننا مننن حالننة الثقننة الاضاةننية . كلمةةا دذ كلةةى علةةى
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لقينننة البحننث  و صننةحيته  ا , وذلننك ل يننان صنندق المقيننا المقيا  , على ذوي الخ اة والاختصننا 

 ( فما فوق .%75. و د اعتمد الباحث نسبة الاتحاق )

 تطلاعية :التجربة الاس 2-4-1

والتأكد من وةو  تقليماته ، والتقاف على الو ي المستياق لإجابنناتهم ،  من اج  تقنين المقيا   

اي ،  نننام وكنننذلك التقننناف علنننى  ننناوف تط ينننل المقينننا  ومنننا ياافنننل ذلنننك منننن صنننقوباي او مقو ننن 

 .لاع ين خاا  عينة البحث (01, على عينة استطةعية متلحة من ) الباحث  تط يل المقيا 

 -الاسس العلمية للمقياس :  2-4-2

   الصدق: 2-4-2-1

أفةنن  طاضقننة لتحقيننل الصنندق ال نناهاي هنني أن تقننوم مجموعننة مننن المختصننين  تقننويم صننةحية  "

 المقيننا , فقنند  عنناض الباحننث   ( Ebel Robertl,1972 , 555) الحقااي لقيننا  مننا ألعنند لقياسننه "

 . لقينة البحث المقيا  و مة متهللتحقل من صةحية المختصين , و على مجموعة من الخ ااء 

 الثبات : 2-4-2-2

 ام الباحث بحسا  الثباي باستقماا مقام  كاونباخ عن طاضل الاتساق الداخلي للمقيا  لتحديد 

 (.0,82)مقيا  الالاتساق الداخلي على عينة البحث , فقد  لع مقام  الثباي في 

 الموضوعية : 2-4-2-3

اسننتجابة واحنندة  الموةننوعية تقننني عنندم التحينند فحنني الاختبنناااي التنني يطلنن  مننن المححننوا اختينناا

مننن عنندد مننن الاسننتجاباي تسننمى اصننطةحا بالاختبنناااي الموةننوعية وذلننك لان جمينن  المصننححين 

يسننتخدمون محتاحننا واحنندا وضتحقننون تمامننا فيمننا يحصننلون مننن نتننا ج " )ع نند النناحمن محمنند عيسننوي ، 

 ( , فيقد المقياسين موةوعية لاحتوا ها على محتاٍ  للتصحي 55، 1999

 ( .2012حسين جبار جاسم ،) القدرة المهارية لحارس المرمىاختبار  2-5

    مسك الكرة متوسطة الارتفاعاولًا: 
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 ) مسك الكاة متوسطة الااتحا  (  اسم الاختباا : -1

لحاا  المامى على مسك كاة متوسطة الااتحا    يا  القداة المهااضة الهدف من الاختباا : -2
 الامامية والجان ية )الايمن والايسا ( وصدها . 

 الادواي الةدمة : -3
 نصف ميدان ن امي لكاة القدم  -

 ( .10كااي عدد )  -
 مامى  انوني .  -
 شواخا لتحديد منطقة الجداء.  -
 ( متاا .50شاضط  يا  بطوا ) -
 استمااة تسجي  . -

يقف حاا  المامى في المكان المحدد وعلى و ف مو     الكاة من  الاختباا :مواصحاي  -4
المامى وعند سما  الاشااة ي دا بالدفا  عن المناطل المحددة بالخاو  ومسك الكاه المتوسطة 

 الااتحا  على وفل تقسيم منطقة الجداء 
 والايسا .ي دا الحاا  باستقباا الكاة اولا من الامام ومن ثم الجان ين الايمن  -
(اذا يستلم 5-2يكون تصوض  الكااي نحو التقسيم المخطط وعلى وفل اا ام التقسيم من      ) -

( جهة يمين ويساا ، ومن ثم منطقة الامام 3( جهة يمين ويساا ،ثم منطقة )2كاة في منطقة )
الكااي (  نقطة الجداء ،فيكون عدد 5( بقد ذلك يستلم كاة . اماما في الثلث الاخيا منطقة )2)

 ( كااي ،اما من الجان  فقلى النحو الاتي :6الامامية )
 يستلم المخ ا )حاا  المامى ( كاتين لك  جان  ) الايمن والايسا (من القمود  -
يقف المخت ا )حاا  المامى (  جان  القمود على مسافة طوا اليد  ينة وبين القمود في  -

 المكان المحدد على وفل مو   الكاة من الجان  .
 ذا خطا المدا  في اك  الكاة يقدم ايصالها بالشك  الصحي  تقاد المحاولة .ا -
 تسجي  الداجاي :  -5
 تحس  الداجة النها ية للمخت ا على النحو الاتي : -

 

 (10مجموع درجات المحاولات )                        
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        ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الدرجة النهائية =

                            10              

 اختبار مسك الكرات العالية  -ثانيا":

 : اختباا مسك الكااي القالية اسم الاختباا -1
 لحاا  المامى على مسك الكااي القالية فوق الاأ . :  يا  القداة المهااضة الهدف من الاختباا -2
 الادواي الةدمة :  -3

 نصف ملق  -
 (10كااي عدد ) -
 مامى  انوني -
 شواخا لتحديد منطقة الجداء -
 شاضط  يا   -
 صافاة  -
 استمااة تسجي  -

 مواصحاي الاختباا: -4
يقف حاا  المامى في المكان المحدد في المامى وعلى وفل موا   الكاة مننن المامننى وعننند سننما   

, علننى الحنناا  الخنناو  مننن المامننى الننى المننناطل المقسننمة لمسننك الكنناة القاليننة  الايقاد مننن المنندا 
 .التي تنحذ من امام منطقة الجداء, وجهتي الملق  الجان ية 

 :شاوط الاختباا -5

لك  جان  من خاا   كااي( 3, ) من الامام كااي( 4, ) كاايخت ا )حاا  المامى( عشا تقطى للم -
 منطقة الجداء.

, لدضادة المنافسه  ين المخت اضن وساعة  يدخ  الحاا  الاخا  وصحه لاعبا منافسا في هذه المناطل  -
 . خاو  الحاا  على مسك الكاة من اعلى نقطة

 الاماكن المحددة من المدا  تقاد المحاولة .في حالة عدم وصوا الكاة الى  -
 ( داجاي عند مسك الكاة مباشاة بشك  تام من الاعلى ومن فوق الةع  المناف  .3تقطى )  -
 ( داجتان عند مسك الكاة على دفقتين .2تقطى  ) -
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 (داجة عند ابقاد الكاة من فوق الةع  المناف  .1تقطى ) -
ا الى الكاة او دخولها الى المامى من الةع  تقطى )صحا (في حالة عدم الوصوا المخت  -

 المناف  .
 يحس  المقدا الوسطي لمجمو  داجاي المحاولاي ،اي مجمو  المحاولاي لقشاة . -

   10مجموع درجات المحاولات   = الدرجه لنهائية                      

                                                        10 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 3-6

 .  Spssباستخدام الحقيبة الاحصا ية  الباحث ام 
 الوسط الحسا ي  •
 الانحااف المقيااي  •
 مقام  الااتباط  ياسون  •

 
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض  - 3

 لأفراد عينة البحث:  الثقة الرياضية نتائج مقياس 3-1

 ( 1جدول )
 الثقة الرياضيةلمقياس  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

الوسط   المقياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط  
 الفرضي

   Tقيمة  
 المحتسبة

 الدلالة

 معنوي  4,19 65 7,97 67,87 الثقة الرياضية

 94,2( =  0,05( و مستوى خطأ )92عند درجة ) ( الجدوليةT*قيمة )

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري بعد تطبيق المقياس ونلاحظ ان العينةة فةي 1يبين الجدوذ )

 (7,97( وانحرافاً معيارياً مقةداره )67,87قد حققت وسطاً حسابياً مقداره ) الثقة الرياضيةمقياس 

 T, تبةين نن قيمةة T)  وبعد مقارنة هكا الوسط مع الوسط الفرضي للمقياس , باسةتخدام اختبةار )

( و 0,05( عنةد مسةتوى )2,49الجدوليةة البالةةة )  T( و هةي اكبةر مةن قيمةة4,19المحسةوبة )

 عند افراد العينة جيد بصورة عامة .ثقة الرياضية , نلاحظ ان مستوى ال (29درجة حرية )
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 القدرة المهارية لحارس المرمىللاختبارات عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  3-2

:  

 (2جدول )
 القدرة المهارية لحارس المرمىللاختبارات   ةيار يوالانحرافات المع  ةيالأوساط الحساب  نيبي

الوسط   الاختبارات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 0.85 1.95  القاليةمسك الكااي اختباا مهااة 

 0.41 2 مسك الكاة متوسطة الااتحا اختباا مهااة 

 يمننة الوسننط الحسننا ي نةحظ ,  لةختباااي  ( الوسط الحسا ي والانحااف المقيااي 2 ي ين الجدوا )
 يمننة الوسننط ( , كما  لننع 0.85( وبانحااف مقيااي  داه )1.95) مسك الكااي القاليةمهااة  لاختباا

 ..( 0.41( وبانحااف مقيااي  داه )2) مسك الكاة متوسطة الااتحا مهااة  الحسا ي لاختباا

 القدرة المهارية لحارس المرمىب  الثقة الرياضيةعرض وتحليل ومناقشة علاقة  3-3

 (3جدول )

 الثقة الرياضية بالقدرة المهارية لحارس المرمىبين  علاقة الارتباط    نيبي

 

مسك مهااة اختبار  الاختبارات 
 الكاة متوسطة الااتحا 

مسك مهااة اختبار 
 الكااي القالية

 0.719 0.630   مقياس الثقة الرياضية

    (0.05)   ومستوى دلالة  ( 28)درجة حرية  عند   (  450 .0)قيمة )ر( الجدولية  
قيمة ) ر( المحسوبة  , فقد بلةت اختبارات الحس حركية و اختبار مهارة التهديف نتائج العلاقة بين(  3يبين الجدوذ )

( 0.05( و بمستوى دلالة )28عند درجة حرية ) (450 .0وهي اكبر من قيمة )ر( الجدولية البالةة ) , (0.630 ,0.719)

لحارس  و المهاراتالقدرات ان طبيعة سبب وجود هكه العلاقة  الباحثو يرى  .طردية حيث ظهرت وجود علاقة ارتباط 

, ولتحقيق كلى يحتاج اللاعب الى  الثقة بالنفس لاختيار الحلوذ المناسبة في مواقف المباراة من اللاعب  المرمى تتطلب

ان الثقة الرياضية مهارة نفسية تحتاج إلى التدريب و بمكن تنميتها من خلاذ خبرات النجاح  , خلاذ عملية التدريبالنشجيع 

نن الثقة   . ( 36,  2001) اسامة راتب, في التدريب و الممارسة و استخدام اساليب التعامذ الايجابي بالتشجيع و التقدير 

، واعتباره لكاته ، وقدراته حسب الظرف الكي هو من نفسه بالنفس تعد من المقومات الاساسية لتحمذ الاداء فاللاعب الواثق 
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انه لا يقد  فقد يهبط مستوى ادا ه بس   اعتقادهأما مهم لك  لاع  اضاةي ، وهي  المبالةة فيه دون 

 نحسه او ي ذا الجهد لأداء القم  المطلو  منه

 _ الخاتمة  4

  الباحثو استنتج 

 الثقة الاضاةية بالقداة المهااضة لحاا  المامى  ين مقنوية ااتباط  عة ة وجود

 ما يلي:  الباحثو أوصى 

بالقداة المهااضة و  ها و ذلك لةاتباط بالثقة الاضاةية  أن يقم  المدابون على الاهتمام •

 .لحاا  المامى

 . مىالقداة المهااضة لحاا  المااجااء اختباااي دواضة لتقويم مستوى التأكيد على  •
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