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 البحث ملخص                                       

الاهم اا    ااج انااااع ا  لعااا  هااج ارارت الماارياااد و الاا     اارر الرياضاا   لعااا  للا القانون  ان 
الصااوا   و الم ا  اا  سلااا  لاالام  اللاسهااكن لاا ا هناااذ  اااا  لماان كن اا  القااوانككن   الخطااو و 

ال كم(   و لكج  لاايط ت ين كاا  القااانون كااا  ان كيمياات االلا ا اا  الهرن اا  مقروناا  هاااع  الصاا اد 
. وهاا ا مااا رساا  الاا رااان اااارا  ررالاا  اليااج ياايمم معارلاا  النااااع للا كاام  و العناصاار العقلا اا 
 الاا رااانوالاايخرم   لاليااا  ال رك   و اللا ا   الهرن   ل كام كاارت  اارم الصااالادلمعر   مليوى ا

واااور  و اار الاا رد نيااالج الررالاا للاوصااول لنيااالج الررالاا    الوص ج اااللاو  الملاا ج منهج ال
 اااروع معناااو   اد رلالااا  ا صاااال   اوخيااااار لااارس  الالااايااا  ال رك ااا   هااا   را اخيااااار اللا ا ااا  

   و  الاخياار الاعر ( لعكن  الا ث.  الاخياار القهلاج(الهرن   

 كرت القرم الصالاد  كام, اللا ا   الهرن    الاليااا  ال رك    الكلمات المفتاحية :

The motor response and fitness of the referees of 

Futsal clubs of the first class  

Research Summary 

The rules of sports are important in the success of any game is the 

management of games and praised the success that complement the 

equation of success to rule. The results of the study showed that there were 

significant statistical differences in the speed of the motor response before 

the physical fitness test (the tribal test) (F) Post-test) of the research 

sample.  

Keywords: The motor response , fitness , referees of Futsal 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

من خلال القانون ال    و  لذ ج انااع ا  لعا   الالال   من اهم الامورارارت الماارياد ن  

يخ كف الا يكاذ الصوا    وك لذ الم ا    سلا  للام  اللاسهكن من  كث منت او   رر الخطو و 

اا  يطهكق ه ه القوانككن ي ياج هج ال وز  و هكن اللاسهكن و خصومهم للاوصول ال  هرف اللاعا  و 

  ال كم(   و لكج  ليط ت ين ك  القانون كا  ان كيميت الالعا  ال  من  قوم هين ك  القوانككن 

 .رل  النااع للا كم   اليج ييمم معا االلا ا   الهرن   مقرون  هاع  الص اد والعناصر العقلا 

وان العناصر العقلا     الاليااا  ال رك  ( لها اهم   كما واور اللا ا   الهرن   و اليرككز و الانيااه 

لريع   ج ملاع  صغكر و االيالج  كون  كرت القرم الصالاد و لرس  الاليااا  ال رك   كون لعا  

يكمن اهم   الا ث  ج معر   ن   ل ا  رار ال كم صالااً  ج ي ركر و  ضاط ال الاد راخ  المكرا

اللاعا   ه هل الينا ل  للاطه ع   ون رًاكرت  رم الصالاد . اللا ا   الهرن   ل كام مليوى الاليااا  و 

 وما مخال اد الاخطا  والو  روث  راخ  مكران اللاع  ع  للاسهكن ها اللريت وال ع  و رر الا قاسو 

نيكا  الا يكاذ  ج الموا ف الميغكرت للاعا   للاقراراد ال كم وايخا  اليااا  لرس  من ه لذ كرياط 

   ط االمكران و  ر  المشاعكن    قر اريكزد  ما   ضلا سناالقول وال ع    هكن اللاسهكن  المااشر

ي د يوركر ال روف كرت  رم الصالاد ل كام  الاليااا  ال رك  سلا  معر   مليوى مشكلا  الا ث 

 .  ي  ط االمكران او الهكل  اليج 

 هدف البحث 1-2

انر   ل كام كرت  رم الصالاد  للا ا   الهرن  ع  ج لرس  الاليااا  ال رك   و قاً و اليعرف سلا  ال ر 
    ج م ا    الاصرت . الررا  الاول 

 البحث فروض 1-3
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للا ا   الهرن   ل كام كرت  رم لرس  الاليااا  ال رك   و قاً هكن  إ صال   رلال   اد  روع  هناذ
    ج م ا    الاصرت . الررا  الاول انر   الصالاد 

 مجالات البحث : 1-3

للامولم  م ا    الاصرت ج  كام كرت  رم الصالاد لانر   الررا  الاول  البشري: المجال1-3-1

   (. 2018-2017)الرياضج

 م   2018  / 10/ 10  - 2017/ 8 / 15 المجال الزماني : 1-3-2

 . م ا    الاصرت ج  الاول الررا   نر   ملاس    : المجال المكاني  1-3-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2

 منهج البحث: 2-1

 ن مشكلا  الا ث هج اليج ي رر المنهج المخيار   و ر  ليخرم الاا ث المنهج الوص ج اطريق  

و ن الررال  المل    هج ررال  شاملا  وم اول  من م  لامت "   الملح لملالمي  طريق  الررال  

 "اله اناد وي لكر ويقرير الوضت الراهن لموضوع ما  ج هكل  م ررت كنص  سلا  الو د ال اضر

(89:3). 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 ج الاول   لانر   الررا  الصالادسكن  الا ث االطريق  العمر   وهم  كام كرت القرم  ان خيار الا ر

 .( سشرت  كام ررا  اول  10وسررهم   م ا    الاصرت   

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
 المعلاوماد:ولال  امت 

 المصارر العلام     العرب   وااانه  (. -
 الملا   . -
 الولال  الإ صال   المليخرم . -
 الق اس والاخياار.                           -

 اااهزت واارواد المليخرم :
  ليعم  الاا ث اااهزت واارواد الآي  :
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 شريط   اس   -
 .لاس  يو كد  -

 : البحث الاختبارات المستخدمة في    2-4

  الدولي لكرة القدمختبارات اللياقة البدنية لحكام كرة القدم الصالات في الاتحاد ولا( اا

(FIFA Rferees Department) 

م( ميواص   روريكن ونصف سلا  مضمار اللا   والمكران  و  1000الرك  لملا     .1

 ر الق( . 4م( هزمن  400 

 ر  ق  ( .15اليرا   لمرت    .2

 م( يررر  ها  و  ا  .10×4اخياار اللرس    .3

 ر الق (. 5اليرا   لمرت   .4

 م( منوع  ها  و  ا  والاان  والخلاف.30 خياار الرشا   الرك    .5

 ر الق(5اليرا   لمرت   .6

 م(يررر  ها  و  ا  .10×4 خياار اللرس    .7

 ر  ق (.5اليرا   لمرت خمس ر الق   .8

 م( منوع  ها  و  ا  والاان  والخلاف .30 اخياار الرشا   الرك   .9

 ملا    

 الياخكر وا ر سلا   خر .كا  الاليزام هه ا اليللال  نلا  للاخياار ولاكاوز يقر م او  .1

ر  ق ( كاعر سن المنا ل  4 ج   م(1000ال كم ال     ش   ج ااي از  الاخياار الاول   .2

 و عيهر  اشلا".

الاخيااراد الاربع  الاق   للا كم ال     شاا   ااج وا اار  مكاان  سااارت  لااذ الاخياااار لماارت وا اارت  .3

سااان و اااج  الااا  ال شااا  مااارت ران ااا   اااج    مااان الاخياااااراد الاخااارى يقاااوم اللاانااا  الملاااو ل  
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( ر  ق  وخلاف  لااذ  عيهاار 5 21   كا  انها  الاخياار الكلاج  ج  اواعار ال كم الاخياار 

 يم الياعاره سن الي ك م  ج خمالج كرت القرم.ي ج ارا  الاخيااراد و ال كم  اشلا" 

  : ن للأستجابة الحركيةوأختبار نلسثانيا( 

 : اخياار لرس  الاليااا  ال رك    اسم الاختبـــــار 

 . :   اس القررت سلا  الاليااا  الغرض من الاختبار

 :  الأدوات المستخدمـة 

 لاااااااس  يو كااااااد .م( خال اااااا  ماااااان العوالااااااق   شااااااريط   اااااااس   2م( وساااااار   20ملااااااا   اطااااااول  
 : طريقـــــة الأداء

 قف المخيهر سنر إ رى نهاكيج خااط المنيصااف  ااج موااهاا  الم  ااد الاا    قااف سناار نها اا  الطاارف 

 راساا    إمااا الآخر للاخط و ملذ لاس  يو كد هإ رى كر   وير عها للأسلا  رم  قوم الاارس  هي ريااذ 

إل  اه  ال لار  و ال مكن و ج الو د ن لاا   قااوم هيشااغك  اللاااس    و ااج  لااذ الو ااد  قااوم المخيهاار 

االرك  او ص  لرس  إل  خط الاان  ال    شار إل   الم  د وسنرما  ص  إل  الخط ال   كاعر 

 (  قوم هإ قاف اللاس  .  م 6.4 

 الشروط :
إارا اد سلا  و لذ اغر  اليعرف  الق اس خارجالم اولاد  نك  لاس  سرر م عطج  - 1

 الاخياار .
ولاد ا خمس م   لامن   را  سشر م اولاد موزس  س المطلاو  كا  سرم معر   اللاس  اون  -2

 يو ت اللاس  . منلك  اان  للا ر 
ن سلا  الايااهكل لد موزس  ن سرر الم اولاد اليج لك ركها او كا  الينه   سلا  اللاس   -3

نما   يم   ن  كون سرر م اولاد ايااه  االيلاو   ن يريك   را  الم اولاد  نم  كهرر ما وا  الآخر وا 
 لاس  لآخر .ن سشوال   وهو كخيلاف م اطريق كيم 
 نيكون ال يرت الزمن   هك هرا (  -الاشارت اليال     ليعرج ال كم ط كا   ن كهر  الاخياار اون  ع -4

 ران  ( 2 – 1/2 كيرراوع  ى كلاميج اليعر و هر   ج مر
هج ميولط ال كم   ررا (  ران  1/10  لآخرر  ل اك  م او  صالخا  ن  الزمل:   ي جيلسالت

 . (86:7 الم اولاد العشر
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 2-4

 . 17اصرار   Spssااليخرام ال قكا  الا صال    الاا ران ام 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض  - 3
 النتائجعرض  1 – 3
 عرض نتائج الاختبار القبلي للاستجابة الحركية 1- 3-1

 (1جدول رقم )
 بيين الوسط الحسابي لاختبار الاستجابة الحركية قبل اختبار اللياقة البدنية

 القبلي()الاختبار  
 اختبار الاستجابة الحركية س الحكام

1- 1.59 
2- 1.6 
3- 1.57 
4- 1.69 
5- 1.65 
6-  1.66 
7- 1.61 
8- 1.65 
9- 1.64 
10- 1.66 

( والاا   كهااكن  اا م الولااط ال لاااهج اخياااار الالاايااا  ال رك اا   هاا   را  1ماان خاالال ااارول ر اام  

خيااااار القهلااااج للالااايااا  ال رك ااا  ال لااااهج  اااج الااخيااااار اللا ا ااا  الهرن ااا   كاااث هلاغاااد   مااا  الولاااط 

 واخياار اللا ا   الهرن   لعكن  ال كام.  ( 16,32 

 اختبارالياقة البدنيةعرض نتائج  3-1-2

 (2جدول رقم )
 بيين الوسط الحسابي لاختبار اللياقة البدنية

 اختبار اللياقة البدنية  الحكام
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1- 21,13 

2- 21,4 
3- 20,5 
4- 21,5 
5- 21,7 
6-  21 12 

7- 21 000 
8- 21 10 

9- 21 3 

10- 21 11 

  ماا  ( والاا   كهااكن  اا م الولااط ال لاااهج اخياااار اللا ا اا  الهرن اا   كااث هلاغااد 2من خلال ارول ر م  

 لعكن  ال كام.( 21,186 الولط ال لاهج  ج الاخياار

 عرض نتائج الاختبار البعدي للاستجابة الحركية3-1-3

 (3جدول رقم )
 اختبار اللياقة البدنية  بعدبيين الوسط الحسابي لاختبار الاستجابة الحركية  

 ي()الاختبار البعد
 اختبار الاستجابة الحركية س الحكام

1- 1.69 
2- 1.66 
3- 1.67 
4- 1.7 
5- 1.68 
6-  1.69 
7- 1.7 
8- 1.66 
9- 1.71 

10- 1.7 
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( والاا   كهااكن  اا م الولااط ال لاااهج اخياااار الالاايااا  ال رك اا  اعاار  را  3ماان خاالال ااارول ر اام  

الاعاار  للالاايااا  ال رك اا    ماا  الولااط ال لاااهج  ااج الاخياااار اخياااار اللا ا اا  الهرن اا   كااث هلاغااد 

 لعكن  ال كام.( 16,86 

( المحسوبة و tعرض نتائج الاختبار القبلي و البعدي للاستجابة الحركية وقيمة)  3- 3-1

 الجدولية  

  (4جدول رقم )
 الوسط الحسابي للفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لسرعة الاستجابة الحركية 

 الاختبار القبلي
 س  

 الاختبار البعدي

 س  
دلالة  قيمة )ت(

 الفروق 
 الجدولية*  المحسوبة

16,32 
 

16,86 3.8 1.6 
 

 معنو  

 (. 0.05( ومليوى رلال    10* سنر ررا   ري   

( سلااا  واااور 4للاارس  الالاايااا  ال رك اا  المهكناا   ااج الااارول   سكناا  الا ااث خياااارادارلااد نيااالج 

 . الاخياار القهلاجولصالح  و الاعر  قهلاجال الاخياارين روع معنو   هكن 

 د(   واالاايخراج   ماا (   16,32   للالاايااا  ال رك اا  ااج الاخياااار القهلاااج إ  هلاااا الولااط ال لاااهج 

مماااا كااارل   ( 1.6   ايضاااح إنهماااا اكهااار مااان   مااا   د( الارول ااا  الاالغااا (  3.8   الم لاااوا  الاالغااا 

  ج الاخياارين . الاخياار القهلاجولصالح  الاخياارينسلا  واور  روع معنو   هكن 

ضااعف  ااج اللا ا اا  الهرن اا  للا كااام لاخاايلاف نيااالج الاخياااار  لااه   لااذ إلاا  انو عاازو الاا راا 

  هااو نيكااا  لارا  اخياااار  كانااد   مياا    اا  ماان الاخياااار الاعاار   قاار   للالاايااا  ال رك اا القهلاااج 

القااوه   وهاا ا كاا رر سلااا  اللا ا اا  الهرن اا   كااث  رد العكناا   خيااااراد  ااج المطاولاا  واللاارس  والمروناا  و 

 كاااث  ن الو اااد الخااااص للالااايااا   الرياضاااج ا ا كاناااد ل ا يااا  الهرن ااا  رون الملااايوى المطلااااو   
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  ان " لاارس  الالاايااا  هااج  شااروك كلامااا  اا  كلامااا كانااد الالاايااا   لاارع وا ضاا الال رك   و لاا  

وهااا ا    (50:9 "ال عااا  المااا رر  اااج اللاسااا  مااان ل  ااا  رخاااول المركااار الااا  انيهاااا  ال عااا  ال ركاااج 

ارا  العكناا  لاخياااار الالاايااا    ااج  اارث  عاالاً  يراااات  ااج الارا ال ما صاا   ااج الاخياااار القهلاااج و ن

 ال رك   اعر ارا  اخياار اللا ا   الهرن   .

ال كاام ارارت الرل لااج الاول  ااج الااي كم املاايوى العاماا  وياارى الاا ااث ان اللا ا اا  الهرن اا  لهااا 

ج ك ااا ت الهاارن  ااج مواا اا  هاا  ا اا  الهرن اا  الخاصاا  لاال" و  ارياااد ي ااد  ااروف صااعا  او لااهلا  للاما

كلامااا  لاااد اللا ا اا  الهرن اا   لاااد الالاايااا  ال رك اا  للارياضااكن  و ن   (8:197  "ااد نشاااك معااكنلاميط 

 .(9: 94 ال كام(    "ال رك  ييطور االيكرار للايمرين و يطور الص اد الهرن   و ال رك   "  

ان الاليعرار الن لج وال علاج للا كم  لاسر سلا  ايخا  القرار المنال   ج الاو اااد " وي كر رريا نام 

اليااج كيوااا  سلا اا  ايخااا  مراا  هاا ا القاارار و مكناا  ماان ضاااط الاان س وهاارو  الاسصااا  وال هااور امااام 

ال ريق والامهور ام هر الشخص الوارق من ن ل  ومن القااراراد اليااج كيخاا ها و ررياا  سلااا  مواصاالا  

 . (330:1 " ا   هرن   سال   ولرس   ج ال رك  ورر ال ع  الي ك م هلا

كاااالقوت   ار ااا  ال كاااام  اااج الاايهاااار والاهيماااام االيماااارين الخاصااا  وسامااا  لعناصااار اللا ا ااا  الهرن ااا   

كااا رر سلاااا  ال عااا  ورر ال عااا  والالااايااا  لكا ااا  الاماااور الطارلااا   رناااا    واللااارس  والمرونااا  والرشاااا   

 اد الملاعاا  الصااغكر والا قاااع اللااريت والا يكاااذ  كاارت  اارم الصااالاد  الماارياااد وخصوصااا" لعااا  

  المااشر مت  اللاسهكن وخصومهم .

 :  الخاتمة  -4

 استنتج الباحثان مايلي :

خياار ارا   اد رلال  ا صال   اوخياار لرس  الاليااا  ال رك    ه    معنو   روع واور  -1

  .لصالح الاخياار القهلاج و  الاخياار الاعر ( لعكن  الا ث اللا ا   الهرن    الاخياار القهلاج(
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  كرت القرم صالاد لعكن  الا ث .ضعف  ج اللا ا   الهرن   لرى  كام  -2

 ارين اليج يلاسر  ج ينم   اللا ا   الهرن   .امهم االيمهيمام ال كام واليز الا ضعف  ج -3

 

 و اوصى الباحثان مايلي : 

 الاليمرار االيمارين اليج ينمج اللا ا   الهرن   العام  والخاص  . -1

 الاهيمام االيمارين اليج ينمج القررت العقلا   والن ل   . -2

  كالاليااا  ال رك   وال ع  ورر ال ع يمارين اللا ا   الهرن   ويمارين القررت العقلا   ه الاهيمام -3
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