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Abstract 
The study was conducted to determine the mineral elements of the Shilajit using the 
Spectrophotometer Technique, as the concentrations of the elements were Fe, Cu, Mg, Ca, 
Zn (1.6, 16, 2.6 0.03, 5) ppm, respectively. All elements were estimated by using EDS SEM 
Technique, the results showed: carbon 81.35%, oxygen 18.43%, sodium 0.07%, tungsten 
0.04% germanium, silver 0.02%, While the elements of aluminum, selenium, technetium 
and ruthenium all gave the same percentage, which is 0.01%. Moreover Qualitative 
investigations were performed on the aqueous extract, it was found: carbohydrates, 
soaponins, tannins, flavonoids, alkaloids, phenols but not containe Glycosides. As for the 
antioxidant activity, it was using the DPPH method, the extract's scavenging free radicals 
increased where the concentrations increasing, a maximum effective at a concentration to 
100 mg it amounts 82.69% and a lower effective  at a concentration of 20 mg as it was 
45.32%  compared with the BHT its effective was 92.34 % with the same concentration . As 
for the reducing power, it also increased with concentration increasing, where the lowest it 
was at a concentration of 20 mg it amounts 28.29% and the highest effective at a 
concentration of 100 mg amounted to 78.45% compared with ascorbic acid it was 88.23%. 
As for the microbial activity against bacteria and fungi, it showed effect against to 
Staphylococcus aureus, E. coli and Candida albicans by measuring the diameter of the 
inhibition in bacteria and fungi was within 12 mm, As for Aspergillus niger, the inhibition 
diameter was 25mm, which indicates that it is effective against bacteria and fungi. 
 
 

كمضادات  واستخدامھا   Shilajitالمومیان تشخیص ودراسة بعض العناصر والمركبات الكیمائیة في 
  اكسدة ومضادات مایكروبیة

  
  لینا سمیر محمدو   بتول محمود محمد و   مریم عبدالباري عریبي

  قسم علوم الاغذیةͭ كلیة الزراعة 
  

  الخلاصة
اذ كانت التراكیز  Spectrophotometer  باستخدام جھاز   Shilajitاجریت الدراسة لتحدید العناصر المعدنیة للمومیان 

على التوالي  كما قدرت جمیع العناصر  Fe , Cu,  Mg , Ca , Zn  )1.6 ,16  ,2.6  0.03  ,5   (ppmللعناصر
والاوكسجین % 81.35و اظھرت النتائج التي تم الحصول علیھا كلاتي  تركیزالكاربون -EDS SEMباستخدام تقنیة 

الألمنیوم والسلینیوم والتكنیتیوم والروثونیوم  %0.02الجرمانیوم والفضة   %0.04 التنكستن 0.07%الصودیوم %  18.43
مائي اذ لوحظ احتوائھا على اجریت الكشوفات النوعیة على المستخلص ال%  0.01جمیعھم اعطت نفس النسبة وھي 

 النشاط أما. فینولات وعدم احتوائھا على الكلایكوسیدات , قلویدات , فلافونیدات , تانینات , صابونین , الكاربوھیدرات (
حیث زادت قابلیة المستخلص لاقتناص الجذور الحرة بزیادة التراكیز حیث   DPPH  بطریقة تقدیره تم للأكسدة المضاد

مقارنة مع %45.32ملغم اذ كانت  20واقل قیمة عند تركیز % 82.69ملغم  اذ بلغت  100الیة عند التركیز بلغت اقصى فع
بنفس التركیز اما القوة الاختزالیة اخذت بالتزاید ایضا مع ازدیاد %  92.34كانت فعالیتة  BHTمضاد الاكسدة القیاسي 

% 78.45ملغم بلغت  100واعلى قیمة عند تركیز % 28.29ملغم اذ بلغت  20التركیز حیث كانت اقل قوة عند تركیز
كذلك اعطت العینة فعالیة مایكروبیة ضد البكتریا والفطریات  88.23مقارنة مع حامض الاسكوربیك التي كانت فعالیتة 
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 Aspergillus و Candida albicansو فطر Staphylococcus aureus , E.coliحیث ابدت فعالیة ضد البكتریا  
niger   12وذلك من خلال قیاس قطر التثبیط حیث كان قطر التثبیط في الكتریا والفطریات بحدود  mm اما في فطر

Aspergillus niger   25فقد كان قطر التثبیطmm مما یدل ان لھا فعالیة ضد البكتریا والفطریات.  
  المقدمة

ھي مادة طبیعیة موجودة اساسا في جبال الھیمالایا تتشكل لقرون عدیدة من التحلل التدریجي لبعض   Shilajitالمومیان 
الحصول علیھا من الصخور في  یتم إفرازات سوداء  النباتات من خلال عمل الكائنات الحیة الدقیقة  تكون على شكل 

وحامض ) FA(٪ من حامض الفولفلیك  80-60لى معدناً وع 85و تحتوي على أكثر من ) 1(العدید من السلاسل الجبلیة 
وحامض البنزویك والأحماض الدھنیة والراتنجات والمطاط والاحماض العطریة الكاربوكسیلیة  ) HA) (2(الھیومیك 

وتعتبر مضادات . FAو  HAویرجع النشاط البیولوجي لھا أساسا إلى ھذه المركبات ) 4 ,3(    والاحماض الامینیة 
ولھا فعالیة لعلاج مرض السكري من خلال تثبیطھا لانزیم الالفا الاملیز وانزیم )5(اصل و مضادات الأكسدة الالتھاب المف

)  7.( و مضادات للتسمم  والفیروسات  ھذه الخصائص تجعلھا مفیدة لعلاج السرطان والوقایة منھ) glucosidase )6ألفا 
وكانت تستخدم لعلاج )  8(اعتبارھا كمكملات غذائیة  ومجددة للشیخوخةبالإضافة إلى ذلك  لیس لھا أي آثار جانبیة ویمكن 

بعض الدراسات الأكثر . العدید من الامراض والاضطرابات العصبیة والنفسیة البدنیة  والتي یطلق علیھا عمومًا منشط عام
بالإضافة الى انھ یستخدم في .اكرة إثارة للاھتمام تؤكد استخداماتھا كعامل مزیل للقلق  ومحفز اكتساب التعلم واسترجاع الذ

علاج مرض المفاصل التنكسیة وھو اضطراب وظیفي للمفصل یتمیز بتغیر في شكل المفصل الثانوي إلى فقدان 
مع تغییر لاحق في میكانیكیة  )9( الغضروف المفصلي  تكوین العظام  التصلب تحت الغضروفي آفات نخاع العظم

ثبات والحركة والتحمیل یعتبر بشكل عام آمناً في الجرعات المعتدلة و أظھر عدد من الخصائص التي تؤدي إلى انخفاض ال
وقد تم إجراء العدید من الأبحاث التي استكشفت إمكاناتھ العلاجیة . التجارب السریریة العدید من خصائصھا الدوائیة

  وأصبحت متاحة المستحضرات الصیدلانیة  
  الاخرى ھي نومن فوائد المومیا

وھو التكوین  -و یعمل على ترمیم الكولاجین الغیر متمدد )   10( دا في العظام عند شربھ مع الحلیب لعلاج الكسور ینفع ج
  ..ویصلح العظام إصلاحا لا یخطر بالبال ولا یعدلھ شئ  - الاساسي للعظم 

وینفع الدم ویقوي الكبد حیث یرفع مستوى الدم لمن عندھم أنیمیا وینصح الحوامل باستعمالھ   ینفع في مشاكل تقطیع البول
تنصح بھ المرأة المرضعة لأنھ یغطي حاجتھا للكالسیوم بقوة  ینتشر   الذین یسببان ترسبات في الكلیة - بدل الفولیك والحدید 

صحة الانسان وتبین ان الفوائد الصحیة للمومیان تختلف  في اغلب دول الخلیج بشكل واسع وھو یزید القوة البدنیة ویعزز
  )11( من منطقة الى اخرى وھذا یتوقف على المكان الذي تم استخراجھ منھ 

                 
      

             
  المومیانة ) 1(شكل رقم                                  

  المواد وطرق العمل 
  

  -:المواد 
فرنسیة الصنع  Moulinexمن اسواق ایران ثم طحنت بالمطحنة الكھربائیة نوع  Shilajitتم الحصول على  - 1

 .وحفظھا في قنینة في درجة حرارة المختبر لحین الدراسة وخزنت في علبة لحن قید الدراسھ 
ھیدروكسید ,  %1خلات الرصاص المائیة ) ,(%5كلورید الزئبقیك المائي , كاشف ماركوس , كاشف مولش 2-
  H2SO4و 5N KOHكاشف , كاشف واكنر مایر  %1كلورید الحدیدیك , عیاري 5وتاسیوم الكحوليالب
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1- DPPH)  , ( ایثانول ,DMSO  , محلول منظم الفوسفات , ایثانول , توكوفیرول  -الفا, حامض الاسكوربك ,
potassium ferricyanide )1% , ( كلورید الحدیدیك, ماء مقطر ,ثلاثي كلورو حامض الخلیك  

   - :طرق العمل       
 - : تقدیر العناصر المعدنیة -1

بعد اجراء  Spectrophotometer AA986باستخدام جھاز  Fe, Cu ,Zn , Ca , Mg قدرت العناصرالمعدنیة  
  )  12(   حسب طریقة  1:3بنسبة ) HNO3و  HClO4(عملیة الھضم للعینھ  باستخدام الخلیط الحامضي 

عن طریق    (SEM-EDS )وكذلك شخصت وقدرت جمیع العناصر الموجودة في المومیان باستخدام تقنیة جھاز 
تخفیف العینة استعدادأ لاجراء مسح الكتروني للعناصر الموجودة في العینة التي تم وضعھا داخل النظام ثم قفلة باحكام 

على صورة عالیة الدقة وواضحة التباین ومعایرة  وفقا لذلك تم الحصول) SE2(باستخدام مؤشر الكتروني ثانوي 
  )13(  النظام بشكل صحیح لغرض الحصول على تعریف كمي ونوعي للعناصر 

  
 Shiljaitغم من 20نقع) 14(حضر المستخلص المائي وفق طریقة  : طریقة تحضیر المستخلص المائي  -2

ساعة بدرجة حرارة المختبر ثم ركز المستخلص باستخدام جھاز المبخر  24مل من الماء لمدة  100المطحون  في 
 الدوار 

  :التحالیل النوعیة للمستخلص3-
اجریت الكشوفات الاولیھ على المستخلص المائي  للتعرف على العوائل الكیمیائیة او المجامیع الرئیسیة                       

   Carbohydrates testكشف الكاربوھیدرات  - 1- 3
مل من    1مل  من الكاشف  الى  1اذ اضیفت   Molish testكشفت عن الكاربوھیدرات باستعمال كاشف مولش   

(  المستخلص ثم اضیف قطرات من حامض الكبریتیك المركز تكون حلقة بنفسجیة دلالة على     وجود الكاربوھیدرات  
15   (  

    Saponins Testكشف الصابونین  -2- 3
  ) 16(ظھور الراسب الابیض یدل على وجود الصابونین  %5مل من كلورید الزئبقیك  1مل من المستخلص الى   1اضافة 

  Tannins testكشف التانینات  -3- 3
مل من المستخلص تكون راسب ابیض ھلامي دلالة على وجود  1الى ) %1(مل من خلات الرصاص المائیة  1اضیف  

  ) 17( التانینات 
    flavonids testونیدات كشف الفلاف -4- 3

مل من المستخلص حیث ظھور اللون الاصفر دلالة على  1كحولي الى ) (5Nمل من ھیدروكسید البوتاسیوم  1اضیف 
  )  18(  وجود الفلافونیدات 

   Alkaloids testكشف القلویدات  -5- 3
مل من حامض  10ھاید مع مل من الفورمالدی 1حضر بمزج  Margus reagentتم الكشف باستخدام كاشف ماركوس 

  )19(مل من المستخلص تكوین راسب اصفر او ارجواني دلالة على وجود القلویدات  1الكبریتیك المركز واضیف الى 
    Glycosides Testكشف الكلایكوسیدات  -6- 3

  ) 18( تم الكشف عن الكلایكوسیدات باستخدام كاشف بندكت 
  phenolice testكشف الفینولات  -7- 3

ظھور , رطبت ورقة ترشیح بالمستخلص ثم اضیفت الیھا قطرات من كلورید الحدیدیك وعرضت الورقة الى بخار الامونیا 
  ) 20( اللون الازرق دلیل وجود الفینولات 

         of Antioxidant   Measurmentقیاس الفعالیة المضادة للاكسدة  -  4
وتضѧѧمنت مѧѧا یѧѧأتي  21)(حسѧѧب  طریقѧѧة  PDDH قتنѧѧاص الجѧѧذر الحѧѧرقیسѧѧت الفعالیѧѧة المضѧѧادة للمسѧѧتخلص الایثѧѧانولي لا

مѧѧل مѧѧن  محلѧѧول دارى  1مѧѧل فѧѧي الایثѧѧانول واضѧѧیف لھѧѧا  \ملغѧѧم 100 ,   80,  60,  40، 20حضѧѧرت المحالیѧѧل  بتراكیѧѧز
رج  DPPHمѧѧل مѧѧن محلѧѧول 1مل من  المحالیѧѧل المحضѧѧرة مѧѧع  1ثم خلط ) 7مولاري والرقم الھیدروجیني  (0.1الفوسفات 

نѧѧانومیتر امѧѧا  517دقیقیѧѧة بدرجѧѧة حѧѧرارة الغرفѧѧة وقیسѧѧت الامتصاصѧѧیة علѧѧى الطѧѧول المѧѧوجي  60یط بشѧѧدة وتѧѧرك لمѧѧدة الخل
وقیسѧѧت  PDDHمل مѧѧن محلѧѧول دارى الفوسѧѧفات المحضѧѧر سѧѧابقا مѧѧع واحѧѧد مѧѧل مѧѧن 1نموذج العینة الضابطة فحضرت من 

  الامتصاصیة  وحسب الفعالیة حسب المعادلة التالیة
  100×  امتصاصیة العینة الضابطة \امتصاصیة العینة  -متصاصیة العینة الضابطة ا= المضادة للاكسدة  الفعالیة

    :القوة الاختزالیة 5-
 , 100,  60,  40, 20مѧѧل مѧѧن المحالیѧѧل المحضѧѧرة بتراكیѧѧز 2.5 فѧѧي تقѧѧدیر القѧѧوة الاختزالیѧѧة بخلѧѧط  )22  (اتبعѧѧت طریقѧѧة

% 1مل من 2.5و   6.6مولاري برقم ھیدروجیني  0.2مل من محلول دارى الفوسفات  2.5مل في الایثانول مع \ملغم 80
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% TCA 10مل من  2.5دقیقة بعدھا اضیف  20لمدة ° م 50وحضن الخلیط عند درجة حرارة  سیانید البوتاسیوم الحدیدیكي
دقѧѧائق ثѧѧم اخѧѧذت الطبقѧѧة  10دوره بالدقیقѧѧة لمѧѧدة  2000نبѧѧذت الانابیѧѧب مركزیѧѧا بسѧѧرعة ) ثلاثѧѧي كلوریѧѧد حѧѧامض الخلیѧѧك ( 

ثѧѧم قѧѧراءت الامتصاصѧѧیة علѧѧى طѧѧول %  0.1مѧѧل مѧѧن كلوریѧѧد الحدیѧѧدیك  1مѧѧل مѧѧن المѧѧاء المقطѧѧر و 5العلویѧѧة وأضѧѧیف لھѧѧا 
  نانومتیر اما العینة الضابطة فحضرت من جمیع المواد أعلاه ما عدا العینة وقورنت مع حامض الاسكوربك  700الموجي 

  )100* امتصاصیة العینة الضابطة  \امتصاصیة العینة (  – 100= القوة الاختزالیة  
   - :الفحوصات المایكروبیة -6

ضد نوعین من ) DMSOمل من مذیب  1غم من المومیانة في  (0.1تم تقیم النشاط المضاد للبكتریا من العینة باذابة 
من العینة الى ثقوب قطرھا  میكرولیتر 50ثم اضیف  Escherichia coliو    Staphylococcus aurous, البكتریا 

تحت ظروف ھوائیة وتم قیاس تثبیط ° م 36ساعة عند درجة حرارة  24ملم ثم حضنت الاطباق في حاضنة لمدة  7
  )23( نمو البكتریا في مم 

اما بالنسبة الى دراسة تاثیرھا ضد الفطریات تم تقیم النشاط المضاد للفطریات لعینة المومیانة من خلال فحص 
 PDA  )24بواسطة تقنیة الانتشارعلى سطح نمو   Candida albicans  fungi و   Aspergillus niger  فطریات

میكرولیتر من العینة ثم حضنت الاطباق عند  50مم وملئت ب  6تم تحضیر الفطر ثم ثقب ثقوب قطرھا ) . 25)  ( 
  ساعة عن طریق قیاس قطر التثبیط للفطریات  72واجري التقیم بعد ° م)  2±28(

   النتائج والمناقشة
 العناصر المعدنیة  -1

(یبین الجدول رقم  1 (والشكل )  2 العناصر المعدنیة للمومیان كالاتي )  Cu , Fe , Zn , Ca,Mg    0.03,5, 1.6, 
16, 2.6)   ( ppm على التوالي حیث لاحظ ان نسبة الكالسیوم ھي اعلى قیمة واقل قیمة ھي النحاس لمى لھذه  

( وھي مقاربة لمى وجدھا  العینة من اھمیة في بناء العظام وتستخدم لعلاج المفاصل   (26 حیث وجد نسبة   Ca 
15تساوي  ونسبة النحاس   0.01   

 
)1(جدول رقم   

 ppmتركیز  العنصر

Mg 2.6 

Ca 16 

Zn 1.6 

Fe 5 

 
Cu 

 
0.03 
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  تراكیز العناصر المعدنیة) 2(شكل رقم 
  

نتائج قیم العناصر التي ) 2(والجدول رقم ) 3(كما موضح في الشكل EDSتقدیر التركیز العناصر باستخدام جھاز 
  81.35(حیث تبین احتوائھا على نسبة عالیة من الكربون  والأوكسجین حیث تراوحت القیم   تتكون منھا المومیان

والالمنیوم والسلینیوم % 0.02والجرمانیوم %  0.04 والتنكستن% 0.07على التوالي والصودیوم %) %18.43, 
لعدید من منتوجات المومیانة قد حیث تشیر الدراسات الحدیثة الى ان ا% 0.01والتكنیتیوم والروثونیوم جمیعھم بنسبة 

تحتوي على مستویات من المعادن الثقیلة التي تولد استجابة افضل للجسم بطریقة التأزر ھذا مایعرف في الطب حیث 
  )27( تم اعداده واستھلاكھ بشكل صحیح فھو امن ولھ مزایا علاجیة  

    

  )   3(شكل رقم                      
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 الكلیة في المومیان النسبة المؤیة للعناصر)2(جدول رقم 
Element           C Atom                           

                     [at.%]                        
--------------------------------------------------------  

Carbon             81.35                         
Oxygen            18.43                          

Aluminium             0.01                          
Selenium             0.01                          

Germanium             0.02                          
Sodium             0.07                         
Cerium             0.01                         

Tungsten            0.04                           
Phosphorus            0.01                          

Actinium            0.00                          
Sulfur            0.02                          

Technetium            0.01                          
Ruthenium            0.01                           

Francium            0.00                           
Cesium            0.00                           

-------------------------------------------------------- 
  

  Shilajitالتحلیلات النوعیة للمستخلص المائي للمومیان  -2
(یبین الجدول رقم  3 نتائج الكشوفات النوعیة لمستخلص المائي فقد اعطت المستخلصات نتیجة موجبة مع ) 

الكواشف المستخدمة للكشف عن الكاربوھیدرات كاكاشف مولش مما یدل على وجود الكاربوھیدرات واحتوت 
لاعطائھا نتائج موجبة مع على الصابونین  Hg2Cl2 واعطت كشف موجب ایضا مع خلات الرصاص المائیة ومع  

( كاشف ماركوس دلالة على وجود التانینات والقلویدات على التوالي  28   (  
 

  التحلیل النوعي للمستخلص المائي للمومیانة) 3(جدول رقم 
  الملاحظات  المستخلص المائي  الكاشف 

  الكاربوھیدراتوجود   +  كاشف مولیش 
 Hg2Cl2 +  وجود الصابونین  
  وجود التانینات  + %1خلات الرصاص المائیة  

  وجود الفلافونیدات  +  ھیدروكسید البوتاسیوم الكحولي 
  وجود القلویدات  +  كاشف ماركوس 

  وجود الكلایكوسیدات  _  كاشف بندكت 
  وجود الفینولات  + %1محلول كلورید الحدیدیك  

  
  :المضادة للأكسدةالفعالیة 3-

 لاقتناص المستخلص قابلیة ازدادت قد الفعالیة المضادة للاكسدة للمستخلص الایثانولي  ) 4(توُضح النتائج في الشكل     
 اقتناص فعالیة أقصى وبلغت المستخدمة التراكیز بزیادة   BHT الأكسدة مضاد مع رنة بالمقا (DPPH) .الثابت  الحر الجذر

بنفس التركیز  BHTبینما كانت الفعالیة المضادة للاكسدة للمركب % 82.69  مل اذ بلغت ͭملغم 100 التركیز عند
وجاءت   (DPPH)اذا ان تغیر اللون الارجواني الى اللون الأصفر یعطي دلیل على قابلیة الاقتناص الجذر الحر  % 92.34

اذ بلغت  (DPPH) جذرالحر لاقتناص ال عند دراسة قابلیة المستخلص المومیان)29( ھذا النتائج متقاربة لما توصلوا الیھ 
وقد تعزى قابلیة الاقتناص العالیة الى ما تحتویھ المومیانة من مستویات كبیرة من %   84.16قابلیة الاقتناص بحدود 

 )   30(   احماض الفولفیك المعروفة بفاعلیتة المضادة للاكسدة القویة 
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  الفعالیة المضادة للاكسدة للمستخلص الایثانولي)  4(الشكل  
  :القوة الاختزالیة4-

اذ أظھѧѧرت  . القیاسѧѧي القوة الإختزالیة للمستخلص الایثѧѧانولي مقارنتѧѧھ مѧѧع حѧѧامض الأسѧѧكوربیك)  5(تظُھر النتائج في الشكل 
مѧѧل  اذا بلغѧѧت \ملغѧѧم  20حیѧѧث كѧѧان اقѧѧل قѧѧوة اختزالیѧѧة عنѧѧد التركیѧѧز ان القوة الاختزالیة اخذت بالتزایѧѧد مѧѧع ازدیѧѧاد التراكیѧѧز 

%  74.45وبلغت اعلѧѧى قѧѧوة اختزالیѧѧة عنѧѧد اعلѧѧى تركیѧѧز وھѧѧي % 54.32مل \مغلم  60حتى وصلت عند تركیز % 28.29
  % .88.32مقارنة مع حامض الاسكوربیك 

  
  للمومیان القوة الاختزالیة للمستخلص الایثانولي ) 5(الشكل   
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  : الفعالیة المایكروبیة 
المحضرة بطریقة الغربلة الاولیة في تثبیط نمو معین من الجراثیم ) المومیانھ(اظھرت نتائج الفعالیة البایلوجیة للعینة 

 Aspergillus وضد فطر    Escherichia coliو    Staphylococcus aurousالموجبة والسالبة لصبغة كرام وھي 
niger   ,  Candida albicans     اذ كان قطر التثبیط في بكتریا  )6( والشكل    ) 4( كما موضح في الجدول

Staphylococcus aurous   12(بحدود  (mm  وكان لھا تاثیر  قلیل على بكتریاEscherichia coli  اما تاثیرھا على
اما على فطر  mm) (12حیث اعطت تثبیط بحدود    Candida albicansالفطریات فقد كان لھا تاثیر على فطر 

Aspergillus niger  25ط بحدود اعطت تثبی mm  حیث وجد ان قطر )  31(  وھي مقاربة لمى توصل الھا الباحث
  mm) 17(بحدود   Staphylococcus aurousالتثبیط لبكتریا 

  
  قیم التثبیط لبكتریا والفطریات) 4(جدول رقم 

Inhibition zone (mm) Inhibition zone (mm) 
 

Candida albicans           Aspergillus   niger
  

Escherichia col  Staphylococcus aurous  

12                                  25  1 12 

  
  
  

  
  

    
  الفعالیة المایكروبیة للبكتریا والفطریات ) 6(شكل رقم                            
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