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 مستخلص البحث 

الحالي ما يلي :   البحث  قیاس الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية.  -١  -يستهدف 
البحث.  -٢ لدى عینة  الاستحواذية  الأفكار  لدى  ال   -٣قیاس  المتغیرين  بین  العلاقة  تعرف على 

قام الباحث باستخدام أداتین للتحقیق أهداف هذه الدراسة ، فقد تبنى مقیاس   ,   العینة المستهدفة
( ، وتحقق الباحث من )الخصائص السیكومترية( للأداة, كما   ٢٠١٢لاستقرار النفسي لـ)صادق، ا

( فقرة واستخدم الباحث كل    ٢٣قام الباحث ببناء مقیاس الأفكار الاستحواذية والذي يتكون من )  
الإجراءات التي تتعلق في بناء المقیاس ، حیث أن الباحث طبق الاداتین على عینة من طلبة  

( طالب من مدارس البصرة  . وتوصل البحث إلى النتائج   2٠٠لمرحلة الإعدادية والتي بلغت ) ا
  : .  -١الآتیة  الاستحواذية  الأفكار  من  عالیة  درجة  لديهم  الأعدادية  المرحلة  أن  -٢أن طلاب 

  الطلاب اللذين لديهم أفكار استحواذية يعانون من عدم الاستقرار النفسي الذين يشعرون أنهم غیر 
بین الأفكار الاستحواذية والاستقرار النفسي لدى   توجد علاقة قوية ما-3مقبولین من الآخرين .  

ضرورة -١طلبة المرحلة الإعدادية. وفي ضوء ما توصل الیه البحث من نتائج, يوصي الباحث:  
  . والمدرسیة  الأسرية  البیئتین  على  العلمیة  والبحوث  النفسیة   الدراسات  دورات  -٢تركیز  عقد 

تدريبیة للمرشدين وأولیاء أمور الطلاب يحاضر فیها أساتذة متخصصین في علم النفس لغرض  
  . أخرى  استحواذية واضطرابات  أفكار  لديهم  اللذين  الطلبة  مع  التعامل  كیفیة  -٣تدريبهم على 
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Abstract: 

 

The current research aims at the following: 1- Measuring psychological 

stability for preparatory school students. 2- Measuring the possessive 

ideas for the research sample. 3- Knowing the relation between the two 

variables in the target sample. The researcher used two tools to achieve 

the goals of this study, he adopted a scale of psychological stability for 

(Sadiq, 2012). Then, the researcher verified the (psychometric properties) 

of the tool as well as the researcher built a scale of possessive ideas which 

consists of (23) paragraphs, as he used all the procedures related to 

building the scale. So, the researcher applied the two tools to a sample of 

preparatory stage students, which amounted to (2000) students from 

Basrah schools. The research reached the following results: 1- The 

preparatory school students have a high degree of possessive ideas. 2- 

The students who have acquisition ideas suffer from psychological 

instability who feel unacceptable to others. 3- There is a strong relation 

between possessive ideas and psychological stability for preparatory 

school students. In light of the findings of the research, the researcher 

recommends: 1- it is necessary that the psychological studies and 

scientific research focus on the family and school environments. 2- 

Holding training sessions for counselors and students’ parents in which 

professors specializing in psychology will give lecture for the purpose of 

training them on how to deal with students who have possessive ideas and 

other disorders. 3- Confirm the role of the educational counselor in caring 

for the cognitive, social and emotional aspects. 
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 الفصل الأول : التعریف بالبحث 

 مشكلة البحث  

عن    الاضطرابات    تنجم  لا  والظالأ النفسیة  الضاغطة  حداث  الفرد  روف  لها  يتعرض  التي 
الأحداث والظروف ، والإنسان الذي تكون لديه    سیر الإنسان وتقییمه لهذهوإنما من تف  ،  فحسب

رغبة بالاستمرار في الحیاة اللاحقة بالطرق الفعالة تكون استجابته للضغوط عن طريق تقید الفرد  
من  حالة  لأحداث  وإيجابیة  منطقیة  أكثر  تكون  أخرى  بأفكار  وتغییرها   ، السلبیة  الأفكار  بتلك 

 ( 4، ص  2009ستقرار النفسي والتوازن لدى الفرد . )العبیدي ، الإ 

ماتنتج    في  الاضطر   فغالباً  خاطئ  تفكیر  من  النفسیة  وأن  ابات   ، الذات  فاعلیة  أو  مواقف 
خاطئة   نظر  وجهات  أو  معتقدات  هیئة  على  إما  تكون  للإضطرابات  المسببة  الفكرية  العوامل 

كلیهما ، مما يسبب له التعاسة والهزيمة الذاتیة   ين ، أو، أو عن الآخر  يتبناها الشخص عن نفسه
التفكیر في الأمور، ووجود تفكیر وتشاؤم   وسوء التوافق، ووقوعه تحت وطأة أسالیب خاطئة في

 (  5، ص  2005الجبوري،  معرفیة. )  تشوهاتو 

وضغوطيرى  الباحث  و     اضطرابات  من  الأفراد  له  يتعرض  ما  البیت    ،  أن  في  أو  ،  سواء 
به يجعله عرضة لعدم الاستقرار النفسي وتكوين أفكار استحواذية   أو المجتمع المحیط  ،  لمدرسة  ا

 لدى الفرد بصفة عامة والطلبة بصفة خاصة. 

  : الآتي  التساؤل  في  الحالي  البحث  انبثقت مشكلة  هنا  الأستقرار  ومن  بین  توجد علاقة  ) هل 
 عدادیة ؟ ( . النفسي والأفكار الأستحواذیة لدى طلاب المرحلة الأ 

 البحث   میةھأ

تنوع  سلوكیات يومیة تتصف بمايقوم به من    ، وفقي بیئة متنوعة ومتشابكة  يعیش الإنسان ف  
لفرد بصور مختلفة  ما يقوم ا  الیومیة ، وعادة  لب حیاتهومطا  تلتنوع حاجا  تصرفاته وفقاً   تغییرو 

بها   لیواجه  السلوك  ،دوافمن  لديه  مختلفة  اجتماعيتحقیق    لأجل  ع  نفسي  ،   توافق  لديه    عال 
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الفرد عموما وشريحة الطلبة يتعرض  نتیجة مواجهتهم  منهم خاصة    وغالبا ما  نفسیة  أزمات  الى 
إمكاناتهم وقدراتهم ، إذ ان الصعوبات الدراسیة تشكل ضغطاً شديداً    مطالب متلاحقة تفوق أحیاناً 

يواجهون ،  الطالب    على الطلبة الذين  استقرارا من  حیث أن  الناحیة    صعوبات دراسیة كانوا أقل 
أي صعوبة في الدراسة، كانوا أكثر  النفسیة ، في حین نجد العكس ، إن الطلبة الذين لايواجهون  

 النفسي. إلى الاستقرار   میلاً 

يمكن  الفرد  استقرارأن    الت  هالنفسي  يتطلب  من  الذي   ، الجید  و   تركیزعلم  انفعالي    هدوء وثبات 
و  الأمور  نفسي  هذه  مثل  وإن   ، والشخصیة  النفسیة  الاضطرابات  من  الأفراد    خلو  لدى  تتوفر 

أكثر من غیرهم  الأ  فهؤلاء هم   ، جید  نفسي  باستقرار  المتمتعین  وإكت سوياء  تعلم  ساب  قدرة على 
،  خبرات   من  جیدة  درجة  على  كان  لو  حتى  وإنفعالیاً  نفسیاً  المضطرب  الإنسان  أن  حین  في 

التحصیل على  قدرته  تكون  نتیجة  الذكاء  جیدة  غیر  حیث   هذه  العلمي   ، بعض    الاضطرابات 
 . النفسیة  المرتفع انخفض تحصلیهم كثیرا بسبب اضطراباتهم الطلاب من ذوي الذكاء

 ( 5،ص  2010)الشويلي،                                                                 

والقلق ولاسیّما إن   وتعد مرحلة المراهقة مرحلة حرجة من عمر الإنسان إذ تتسم بالثورة والصراع  
  هذا القلق مصدره الإحساس ، وأن انتشار العلم والتقنیة يهددان هذا العصر هي القلق ، و سمة  

ا  المراهقأسالیب  منها  يعاني  التي  المخاوف  وإن   ، المستقرة  المجال   لحیاة  غموض  إلى  تعزى 
  والى ما يتبع ذلك من تردد وعدم استقرار وعدم   الجديدة ، لوكي الجديد المترتب على انتماءاتهالس

 (42ص  ، 1988)جاد ، سلوكي  وأصوله .   المعرفة بقواعد المجال ال

بیك   تفكیر  Beck)ويرى  في  اضطرابات  عن  أساساً  ناتجة  تكون  الإنفعالیة  الاضطرابات  إن   )
وما  الفرد الفرد  تفكیر  فطريقة  مهم،  عوامل  كلها  حوله  من  الأحداث  يفسر  وكیف  فيعتقده  ي  ة 

،  إلى تكوين أفكار استحواذية  النقسي وبالتاليالاضطرابات الانفعالیة وتؤدي الى عدم  الإستقرار  
هیم الخاطئة وتعلم  وتصحیح المفا  والتمییز ،  وأن المشاكل النفسیة يمكن أن تحل عن طريق الفهم 

كافیة   غیر  معلومات  على  مبني  استدلال  على  الأصل حصلت  في  لأنها  تكیفا  أكثر  اتجاهات 
 ( Beck, 1976 , p.318( )  ٣٧، ص  ٢٠٠٧ومقدمات خاطئة . ) حسین ، 

(،  في الأساس )وسواس قهري   يھالتي  ،  النفسیة  الفرد  اضطرابات  تعُد الأفكار الاستحواذية أحد  
الناس بشكل مباشر،  الأفكار الاستحواذية موضوع يمس حیاة  تختص باضطرابات في التفكیر ، و 

ا نفسیة معرفیة وشعورية ، هي خبرة تحدث في  لأن خبرة الأفكار  % من  90لاستحواذية كخبرة 
المجتمعا كل  في  ،البشر  هندي  )أبو  و   10، ص   2004ت   . النفس  (  علماء  أن يرون  بعض 
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الأفكار الإستحواذية عند اقتحامها عقل الشخص تتركز وتكون هي محور كل تفكیر الشخص ،  
في بعض الحالات تكون أفكار قهرية فضلا عن سلوك قهري ، ويحاول الشخص أن ينفذ هذه   

المستمرة    منالأفكار سلوكیاً   القلق  ،   ٢٠١٠)التمیمي والدفاعي ،  .  اجل التخلص من حالات 
 (١٤٥ص 

أفكار ولیدة  و  عقولهم  من  تأتي  أنها  استحواذية  أفكار  لديهم  الذين  الأشخاص  معظم    م ھويدرك 
الاستحواذية قلقا نفسیا    حقیقیة في الحیاة، وتسبب الأفكارن مشاكل وأنها لیست حالة قلق زائد بشأ

، ص   ٢٠٠٨)بطرس ،  .    بالراحةلقیام بأعمال التي توفر أحساسا مؤقتا  اجة إلى لح  ينتج عنه
٢٤٥ ) 

  ، وأنهم   نفسیة اضطرابات    يعانون من   فكیر بعض الطلبة ممنالأفكار الاستحواذية تسیطر على ت
قی بتدني  بالجحود يشعرون  ويتمیزون  الذات  ب  مة  استقرار  ويشعرون  والطمانینة،  عدم  نفسي 

مشاعر القلق  وأن  ن تسیر بصورة معینة ،أن الأمور يجب أ على اعتقاد مؤداه  مھأفكار ويظهرون 
اء عادية في حیاة الأفراد ،  أشی بالتشاؤم والتفاؤل يمكن القول بأنهاالمرتبطة  والشكوك والاعتقادات

تصبح  تؤدي بالشخص أن  ن فائدة وبذلكالأشیاء زائدة عن الحد تكون دو  هذهعندما تصبح  ولكن
 ( Berger, 1974 , p.25استحواذية وعدم استقرار نفسي . )  أفكار ديهل

الدراتوجد      من  وعلاقتهعديد  الاستقرار  تناولت  التي  عینات  بم  سات  وعلى  مختلفة  تغیرات 
  ، تقرار نفسي عالاس البحث لديهمعینة  فراد وصلت الى ان أ( ت  2004، دراسة الجمیلي )  مختلفة
  ( من  49,29و  نفسي واطيء،    هم%(  باستقرار  )  أميتمتعون  الخزرجي  دراسة  فقد    2006ا   )
 عال .ار نفسي  ر إستق وهم عینة الدراسة لديهم  طلبة الجامعة   بینت

أن الذين يعانون من    حواذية حیث أثبتتالاست  فكارالأ   الغربیةعديد من الدراسات  تناولت    وأيضاً  
%( ، ومن الذين يعانون من أفكار ١)  بنسبة، ومن أفعال قهرية  %(٩تحواذية بنسبة ) أفكار اس

 (  ٧١، ص  ٢٠٠٣. )أبوهندي ،%(  ٩٥)  وأفعال بنسبة

لكن   السارة  غیر  والمشاعر  الأفكار  أنفسهم عن  إبعاد  يحاولون  الأفراد  أن  ذلك  من  ونستخلص 
بالموضوع رغم  سخافته ، وكثرة   تفكیر  أنفسهم مجبورين على  لساعات طويلة    التفكیريجدون  

وغیر مستقر نفسیا وفي    حیث يكون الفرد في هذه الحالة قلقاً ى تكوين أفكار إستحواذية  تؤدي إل
 . حال تشويش ذهني 

 -: یأتيالبحث الحالي بما  همیةأ وبذلك یمكن إجمال

 ما لقیاس ھأحدا من قبل باحثین آخرين، البحث  أداتین يمكن استخدامهما   إستحدث هذا – 1
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 لقیاس الأفكار الاستحواذية. وثانیهما  الاستقرار النفسي ،

لاستقرار النفسي على تكوين أفكار استحواذية  اثر ا  م بیانات كمیة ومعلومات كیفیة عنتقدي  -  2
 التربوية. حالة سلبیة قد تؤثر على العملیة   المرحلة الإعدادية مما يؤدي إلى لطلبة

الأفكار  است  -  3 إلى عدم استقرار  فراد والتالاستحواذية عند الأ مرار  بحاجة    يھنفسي  ي تؤدي 
 .  هي شريحة الطلبةو  نامجتمعفي  ملائمة لشريحة مهمةلول حإلى دراسة علمیة لإيجاد 

 البحث :  أهداف

 :  الآتیة  ستهدف البحث الحالي الأهدافإ

 المرحلة الإعدادية. لاب ي لدى طقیاس الاستقرار النفس -١

 المرحلة الإعدادية. لابتحواذية لدى ط قیاس الأفكار الاس -٢

 الإعدادية.  المرحلة لاب والأفكار الاستحواذية لدى ط تعرف العلاقة بین الاستقرار النفسي -٣

 حدود البحث : 

 البصرة  المرحلة الاعدادية في المديرية العامة لمحافظة   لابطب  تحدد البحث الحالي

 .  فقط ن الذكوروم 2020 – 2019للعام الدراسي 

 تحدید المصطلحات :

 Psychological Stability  الاستقرار النفسي -أولا :

 : Rolomay( 1935)  عرفة رولومي -١

الوجود   أشكالر على تكوين حالة من التوازن بین ذلك الشخص القاد الشخص المستقر نفسیا بأنه
 . ( مشارك في العالم  وجودو  ، خاص بالفردوجود   محیط بالفرد، والثلاثة )وجود 

                                                                  (may ,1935,p.90  ) 

 ( : 1987) عرفة إبراهیم  -٢
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القلق والشعور بعدم  من  تحرر  ، وحصول على راحة نفسیة وجسدية ، و الألم    الفرد تفادي رغبة    
، حماية و بحث عو   الأمن  المقتضیات  على أشخاص  استقرار، والاعتماد  ن  تحقیق  قادرين على 
 ( 99ص  ،1987 ،  )إبراهیم. الحیوية 

 

 

 : Beach( 1992عرفة )  -٣ 

توافقه    ,  من خلال، وذلك  على أمنه وراحته    أن يحافظالفرد  يتم من خلالها محاولة  عملیة  هو  
 (  Beach,1992,p.56) مع محیطه الاجتماعي . 

 ( : 2006الخزرجي ) عرفة  -٤

معه  بأنه والتوافق  ذاته  وتقبل  بالاطمئنان،  الفرد  فضلًا   ، شعور  معهم  والتسامح  الآخرين  وتقبل 
)الخزرجي       .نفسیةبصحة جسدية و التعامل مع الذات ومع الآخرين ، وشعوره    للبساطة وتلقائیة

 ( 19،ص  2006، 

 -التعریف الإجرائي:

 الغرض.ى مقیاس الاستقرار النفسي المعد لهذا عل  الدرجة التي یحصل علیها الطالب يھ

 

 Obsessive Ideas  ثانیا: الأفكار الاستحواذیة

 : Beck( 1990عرفه بیك  ) -١

هي أفكار متكررة تتصل بأعمال يعتقد وجوب القیام بها ، ويشكون في أنهم فعلوها وكان يجب  
  ، يفعلوها  لا  ) أن  القهار  إلى  يعود  الاستحواذي  أو    Compulsionوالشك  الأعمال  (  تكرار 

 ( ٤٣، ص  ١٩٩٠سون ، . )باتر للتخلص من الشكوك 

 ( : ١٩٩٩ألحفني )  عرفها -٢

يتغیر وتأتیه قهراً ف الشخص وتستحوذ علیه وتتكرر بشكل نمطي لا  تتسلط على   ،  أو قسراً   كرة 
، والأفكار  وقد يحاول معارضتها ويعلم أنها أفكار غیر معقولة ويرفضها وينفر منها ولا يستسغها  
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تكو  ما  غالبا  يتخیلها  الاستحواذية  محظورة  نشاطات  عدوانیة  ن  تكون  وقد  باستمرار،  الشخص 
 (  ٧٢٠ص ،  ١٩٩٩. )ألحفني ، الطابع أو جنسیة 

 ( : ٢٠٠٨بطرس )  عرفها -٣

جزءا من الوعي  د الذي يلازم المريض دائما ويحتل  یر الغیر المعقول والغیر مفینوع من التفك  هو
 ( ٢٤٢ص  ،٢٠٠٨بطرس ، ) . التفكیر   هذاوالشعور مع اقناع المريض بسخافة 

 

 ( : ٢٠١٠باير )  عرفها -٤

الأوقات خلال  صور ملحة ومتكررة دوريا، يعاني منها الإنسان في وقت من  أفكار، أو دوافع ،أو  
 ٢٠١٠)باير ،  . ضیق ملحوظ  ريقة تطفلیة وغیر مناسبة وينتج عنها  زعاج أو الاضطراب بطالان

 ( ٢٥، ص 

 : التعریف الإجرائي للأفكار الاستحواذیة

 الغرض.قیاس الأفكار الاستحواذیة المعد لهذا على م الدرجة التي یحصل علیها الطالب يھ

 

 الفصل الثاني 

 إطار نظري ودراسات سابقه 

 نظري / إطار  1

 psychological stability الاستقرار النفسي -أولا:

العالیة  ثقته  الواطمئنانه إلى وضعه و    بقیمه الشخصیة   الفرد شعور  هو  اه )النفسي(  الاستقرار بمعن
ينش  وهذا  ،ه  نفسب يحصل  على  معور  الفرد عندما  ،  تشجیع  و   تقديرو عند  ولاسیما من  كافي 

 (  39ص  ، 1977.)رزوق ،  الأمور وأولیاءأساتذته 

وجهة     من  النفسي  تكوين علاقات  الا   هو    یةدين نظر    والاستقرار  على  والقدرة  مستقرة  عتدال 
سلبیة للبیئة ، ولا يقصد بها  دي مؤثرات  لتفا    وذلكودينیاً    ،واجتماعیاً    ،ونفسیاً    ،مرضیة خلقیاً 

. فمهما يحدث في البیئة الخارجیة    ي البیئة النفسیةھم من ذلك  ھل الأ ، ب  ة المحیطة فقطالبیئ
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ة النفسیة الحصینة نتاج  والبیئ،  الفرد النفسیة بیئة   أذا لم تتصدع أو تتأثر يترك أثرا سلبیاً  لن فإنه
 .  إلى تحقیق السلوك الناضج ؤدي حافز ي  مھأ الفرد الصادق ، وهيإيمان الدين و 

 (  ٧٨، ص   ١٩٩٧)عبد العزيز،                                                   

 

 

 

 فسرت الاستقرار النفسي  ریات نظ -ثانیا

 : psychoanalytic theories  نظرية التحلیل النفسي -: 1

  اجتماعي ومكون  ،  نفسي  ومكون بیولوجي ،  مكون      ، بحسب فرويد فان للشخصیة مكونات ثلاث
وأنها  دور  يمثل    ، الشخصیة  بُنیة  في  من    المجتمع  أجزاء  أقساما    ،  الفرد  شخصیةلیست  أو 

ملیات أو أنظمة  تشیر إلى ع  ل إنهاب  موضوعا نوعیا أو مكانیا عند الشخصیة ،   ولا هيبالمعنى  
الحیاة   تنظم  إنها   ، للعقل  انساق  ،أو  بعضها  العقلیة  دينامیا  بعض    وتتفاعل  الكفافي  .  مع   (

 ( 59،ص  2010وآخرون ، 

(   IDالهو )  -:  هيأساسیة    انظمة  لنفسي فرويد من ثلاثة  رائد التحلیل ا  وتتكون الشخصیة حسب
هذه الأجزاء وعلى الرغم من أن كل جزء من  ،(Super-Ego)والانا الأعلى  ، (Egoوالانا )  ،

ولندزي ،    هول)ومبادؤه التي تعمل وفقه  ،    ومكوناته،  وخصائصه  ،  للشخصیة الكلیة له وظائفه  
ص    1971 وفق  ،  (  53،  فرويد  لهذه    ويرى  الثلاثتحلیله  ان    المكونات  إلى  للشخصیة 

التي تعملالشخصیة   الأنا  بقوى  ترتبط  ،ل  المستقرة  الشخصیة  التوازن    حماية  حالة  مع وإحداث 
البیئ التي  (55،ص    1987ولندزي،    هول)  ة . ظروف  الشخصیة  لعدم  تكون    ، عكس  عرضة 

الشمري،  ) .  إلى الاضطرابات النفسیة أو العصبیة  ، وينتهي بها الحال    الاستقرار والتوازن النفسي
 ( 339،ص  2005

  خاصة هو كمیات  تحقق ذلك ، أو عدمازن والاستقراريتمتع بالتو د  يجعل الفر  رى فرويد أن الذييو 
( أو المنع  كبت )الأنا أو القوى المضادة لهالمل  عواأحد    بالتوازن الداخلي المتغیر، وكذلك حدة

الاضطراب  حالة  عدة عوامل تقرر نوع و   هنالكعن الأنا الأعلى . لذلك يرى فرويد أن    الصادر
 -: هيالعوامل   هذهفي التوازن، و 
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 والصلات البنائیة الشخصیة .  ، المستويات البنائیة السابقة من التطور -١

 والانا الأعلى ( .  البناءات )كالأنا ،  الفعالیة الإجرائیة لهذه -٢

 سابقة. من خبرات حیاة  تعلمها  والتي للأنا  متعددة الأدوات ال -٣

 للشخص .  اللبیدية والعدوانیة وكمیتهانوعیة المطالب  -٤

النضج ،  الثبوت على  -٥ الشحنات  أو حول صدمة معینة بسبب كثافة في    مرحلة سابقة من 
،ص   1995)علي، الآخرين أو بالظروف الاجتماعیة.  النفسیة أو تصادم بالعلاقات المتبادلة مع

41 – 42  ) 

 النظرية الوجودية  -: 2

،    ي يشاؤون في الوقت الذ  كیاتهمسلو   هم وحدهم القادرون على تحديد يعتقد الوجوديون ان البشر  
شخصیة   لديهم  الذين  الراشدون  يتخذونها  ويتحمل  التي  والقرارات   ، أفعالهم  مسؤولیة  ،  سلیمة 
والمعوقات   العقبات  تخطي  الانصیاع  ويحاولون  نحو  الاجتماعیة  الشديد  والضغوط  والتوتر 

  افعالهم وى الخارجیة المفروضة على والنزوات البیولوجیة والمشاعر، ويصبحون واعین لضغوط الق
وبناءا على ذلك يستطیع الناس   ، مع ذلك بین ان يستسلموا لهذه الضغوط او يعارضوها مھ، لكن

 ( 36، ص  1988وبذلك فهم يصنعون أنفسهم . )جورارد،  الاختیار ،

مستقرة وغیر  مستقرة  شخصیة  يصنف  أن  بهذين   ،  ويمكن  يأخذ  العلماء  من  العديد  جعل    مما 
 :  هيو  ، وغیر المستقرين نفسیا  لأشخاص المستقرينالنمطین في وضع المعايیر ل

 .  قادر على تكوين حالة من التوازن شخص  هومستقر نفسیا ، كل شخص  -1

 هداف التي يختارها . يسعى وراء الأ   وأنه الشخص المستقر نفسیا، ملتزم بالحیاة ، -٢

المسؤولیة، ومفهوم  تحمل  ل   القدرة    هو ذلك الشخص الذي تكون لديهالشخص المستقر نفسیا    -٣
مفهوم المسؤولیة  عن  ،  الوجودية  جدا  يرتبط    صارم  لا  الضعیف  فهو  أو  المتردد  بالإنسان 

 والخاضع للأعراف والتقالید . 

  لذلك يعد ، وطبقا    و ذلك الشخص الذي يتمتع بتكامل الشخصیة ھالشخص المستقر نفسیا    -4
ع يحاول الفرد أن  الصرا هذا  ن  ، وللتخلص م  صراع الذات  ، او ضعف التكامل  بسببالتفكك  

بذاته واعیا  يجعله    يكون  لذاته  الفرد  إدراك  لأن  للوجود  الممیز  غیر  الخاص  وجوده  يؤكد  ،أو 
 ( 39،ص  2004)الجمیلي،   .حرا  نفس الوقتشخصا متسامیا، وفي 
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هي الشخصیة التي تمتلك قدرة على ااء  المستقرة  الفرد  شخصیة  ن  فأ  الوجودية ،  وحسب النظرة 
ولا يتم ذلك الا من خلال تعرف الفرد على قدراته واختبار  ، اعة الكافیة في مواجهة تحدياتالشج 

فالاستقرار النفسي من وجهة نظر   ،امكاناته مما يجعله قادر على تحمل مسؤولیة ونتائج افعاله  
الى الله  وجودية يكمن في مستوى حرية الفرد ومدى اختیاره لقیمه الدينیة التي تمكنه من التوجه  

 (  53،ص  2006)الخزرجي، . وعبادته

 

 Obsessive Ideas  : الافكار الاستحواذیة ثالثا

الاستحواذية كخبرة  اس بشكل مباشر لأن خبرةَ الأفكار  الأفكار الاستحواذية موضوعٌ يمس حیاة الن
  كل المجتمعات، ومعنى ذلك %من البشر في    ٩٠رة تحدث في  ي خبھنفسیة معرفیةٍ وشعوريةٍ  

لرغم من موجودة منذ خلقَ لله الإنسان، وباوسوسة قديمة قدم العقل البشري ذاته ، أي أنها  ن الأ
فكار  ، والشخص الذي لدية أ  خبرة بشرية عامة  من حیث كونها  ،ذلك لم يصل إلینا تفسیر لها  
 ( ١٥،ص   ٢٠٠٤ندي، ھ)أبو  ومن أفعال قهرية .أفكار استحواذية عادة ما يعاني من 

سم شخص كأ  ،دى كثیر من الناس أن تلح على خاطرهم فكرة معینة أو يشغلهم موضوع  يحدث ل 
میل أو صحیفة وتلح الفكرة إلحاحا شديدا فنكررها ولا نستطیع  معین أو أحد التصرفات من قبل ز 

الإلحاح   العقل والتكرار فترة  الفكاك منها ولا نجد لها مخرجا وقد يستمر  أو غالبا ما  واقتحام  ما 
خبرات  تقتحم عقولنا إلى الحدوث بتكرار أكثر في أثناء ال الأفكار التي هذهمیل  يختفي بعد ذلك ،  
العمیقة ، وتزداد    كالقلق ومواجهة  الانفعالیة  أو حادث ضاغط  في  موقف عصیب  الأفكار  هذه 
 ( ١٦، ص  ٢٠٠٢)عبد الخالق، .   التوتر وتتناقص في حالات الاسترخاءحالات التعب أو 

إلا أفكار أو اندفاعات قهرية تقتحم المجال الشعوري للفرد وتكون   يھأن الأفكار الاستحواذية ما  
ناتجة عن وجود    وتثیر فیه القلق، وتسمى بالأفعال القهرية أي   ،  غیر مرغوب فیها فتعكر مزجها 

ي ھمثیرات تؤدي إلى رفع الطاقة الذاتیة للفرد، و  حواذية ، وفي البداية يمكن اعتبارها أفكار است
عینة أو نغمة معینة دون أن وقد نجد الشخص يردد كلمات م  ،هائجة منتشرة لا معنى لهاأفكار  

  ٢٠٠١)ألخالدي،    .  و غالبا ماتكون الأفكار الاستحواذية شكوكا  ،  محددتكون لها علاقة بحدث  
 ( ٢٦٨، ص 

 النظریات التي فسرت الأفكار الاستحواذیة  -رابعا 

 psychoanalytic theories  نظرية التحلیل النفسي -: 1
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لاضطراب إلى مرحلة التطور الشرجي السادي  ( أصول ا  ١٩٠٨عام )  (  Freudأرجع فرويد )
( الأفكار   ١٩٥٢عام )  (  SHneider)   وحدد شنايدر ،  والذكريات المكبوتة عن الذنب الجنسي  

على   استبعادها  يمكن  لا  ذاتیة  قهرية  جوانب  تصاحبها  للوعي  مستويات  أنها  على  الاستحواذية 
أن    (  ١٩٣٦عام)  (  A.lewisأوبري لويس )  میة ، ورأىھعديمة الأ   الرغم من أدراك الفرد أنها

فالأفكار الطبیعة الأساسیة للاضطراب    لیس هو   میةھعديمة الأ   أدراك الأفكار الاستحواذية أنها 
لیست دائما   الأ الاستحواذية  أو سخیفةھعديمة  نقد )شنايدر( فیما ذهب إلیه  میة  أن    ، كما  من 

   (EL-sassdany,1996,p.21) غم منه .مضادة لإرادة الفرد وعلى الر   الأفكار الاستحواذية
قد       الاستحواذية  الأفكار  من  يعانون  الذين  فرويد  لهميرى  على  (    Fixation  )تثبیت   حدث 

الجنس النفسي  التطور  من  الشرجیة  بسبب  المرحلة   ، الوالدين   ي  بین  لأجل  صراعات  والطفل 
الحمام لیست  ( ، وتبعا    ٢٧٣،ص    ٢٠٠٢د الخالق،  )عب  تدريب على عادات  النفسي  للتحلیل 

الاستحواذية أضافه  الأفكار  المنشأ  داخلیة  نفسیة  لصراعات  أعراض  العنا  سوى  بعض  صر الى 
منة  ض العصابیة حیث يجد الفرد طريقة آالأعراالتي توجد علیها    نفس الصورة الأخرى المكبوتة ب

أفكار و  للتعبیر عن  افكارة  مكبوتة عنده    مشاعرنسبیا  المن خلال  .)  قهري الاستحواذية وسلوكه 
 ( ٥٧،ص  ٢٠٠٧نصار،

 النظرية المعرفیة  -: 2

أنه أعماله  ولیس    نظرة المعرفیین للإنسان  ،   2000له )بیك ،  ناس من حو هو المسؤول عن 
عن طريق تصحیح الاستنتاجات    تخلص من الحالة التي هو علیها( ، وهو بإمكانه أن ي21ص 

، ١٩٩٤)الشناوي ،    مشكلاته ولكنه بحاجة إلى من يوجهه .  وأن الفرد قادر على حل  ،ة  الخاطئ
إذا تعلم  56ص  التخلص من مشكلاته الأنفعالیة وإضطراباته النفسیة  (، وأن الإنسان قادر على 

كار السلبیة ،  فيخفض من الأ أن ينمي تفكیره الايجابي )المنطقي( الى أقصى درجة ممكنة ، وأن 
المنطقیة   الأنفع،    غیر  لنفسه  درجة  الیة الى أدنى  والمبالغات  يقول  إنسان  أيضا إن كل  ممكنة 
استمرار عن كل ما يتذكره وما يواجهه أو  وجملا بأفكاراً    –شعورياً أو لاشعورياً    –طوال الوقت  

بناء على مايقوله الفرد لنفسه بإستمرار ، يؤدي  هذه الجمل أو وبناء على  مايتصوره من مواقف ،  
الأفكار والمعتقدات    الى ضبطالإنفعال والإستقرار تعديل  يعتمد على  لذلك الأسلوب  تبعاً  النفسي 

 ( ٤٨٦ص  ، ١٩٨٩)كمال، السلبیة والتي تؤدي الى التوتر والصراع النفسي . 

( Underindusionلتفكیر الاستحواذي يتسم بنقص في التضمین )أن ا(    Reedواستنتج )ريد  
تبسیط المفا بزيادة في  لدى ذوي   الشكيم ويرجع كل من  ھأو  الأفكار الاستحواذية    وعدم الحسم 

هیم خاصة وتنوعا  يستخدمون مفا  قوسهمن القائمین بطإلى عدم ثقتهم في استنتاجاتهم الخاصة وأ
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، ص   ٢٠٠٢) عبدالخالق،  .   الاستحواذية او المحايدة  في أنماط تفكیرهم بالنسبة لكل المنبهات 
٢٩٢ ) 

 

 

 

 سابقة دراسات  /2

 تناولت الاستقرار النفسي  دراساتاولا: 

 )الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغیرات(   2004الجمیلي دراسة  -١

المجتمع العراقي    لدى بعض شرائحمستوى الاستقرار النفسي    التعرف علىالى  الدراسة    هدفت   
،  والعمال والفلاحون    ، والمعلمون ،والموظفون ،   والمدرسون وهم ) أساتذة الجامعة ، والأطباء ،  

)الشرائح   المتغیرات  إسهام  عن  الكشف  أستهدفت  كما   ، الإعدادية(  وطلبة   ، الجامعة  وطلبة 
  ، ،   والجنسالأجتماعیة  الدراسي  والتحصیل   ، الاجتماعیة  والحالة  الاستقرار  والعمر    ،  في   )

( 10( مستجیب أختیروا عشوائیاً من )  600النفسي، وقد تالفت عینة البحث الأساسیة من  )  
جتمع مدينة بغداد، وبلغ العدد الكلي لأغراض التحلیل الإحصائي  مختلفة من مشرائح أجتماعیة  

(560    ( بناء  وعینة  مستجیبا،  التطبیق،    (  300(  عینة  الباحمن ضمن  بنى  مقی وقد  اس  ث 
( فقرة ، بعد ان روعي فیه الصدق الظاهري وصدق البناء،  56)الاستقرار النفسي الذي تألف من 

ألفا   ومعامل   ، النصفیة  التجزئة  أسلوب  هي  طرق  بثلاث  الثبات  وأستخراج  العاملي  والصدق 
الداخلي ، وطريقة نتاعادة الأختبار ، وتوصلت    كرونباخ للأتساق  العینة  الى  أن أفراد  ائج منها 

)    منهم%    49,29، و    استقرار نفسي عال  لديهم  . نفسي واطئ  بأستقرار  الجمیلي،  يتمتعون 
 ( ١،ص  2004

 . النفسي لدى المرشدين التربويین(( بالاستقرار)) فاعلیة الذات وعلاقتها   2006دراسة عبید  -٢ 

، وكذلك    التربويینالمرشدين    علیة الذات والأستقرار النفسي عندأستهدفت الدراسة معرفة درجة فا
التربويین، وتألفت عینة البحث  المرشدين    لذات والاستقرار النفسي عندمعرفة العلاقة بین فاعلیة ا 

  ( ،  400من  ومرشدة  مرشد  اختیارهم  (  عشوائیة   تم  الأصلي   بطريقة  المجتمع  من  طبقیة 
( والبالغة  بغداد  في محافظة  التربويین  مقیاسي  ( مرشداً ومرش569للمرشدين  الباحث  وبنى   ، دة 

مستخرجاً   النفسیة  المقايیس  بناء  في  العلمیة  الخطوات  متبعاً  النفسي  والأستقرار  الذات  فاعلیة 
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مؤشرات الصدق والثبات للمقايیس ، وقد أظهرت النتائج أن المرشدين التربويین يتمتعون بفاعلیة  
( ، والعلاقة  0و05ستوى دلالة )  الذات وإستقرار نفسي عالِ ، وهي علاقة دالة إحصائیاً عند م

، ص   2006ضعیفة بین فاعلیة الذات والأستقرار النفسي لدى المرشدين التربويین . ) عبید ،  
 ط (  –

 

 

 ولت الأفكار الاستحواذیه تنا  دراسات  -ثانیا:

)صالح    -١ بعض   ٢٠٠٠دراسة  لخفض  السلوك  تعديل  في  جمعي  برنامج  اثر  أشكال   ()) 
 .  ((الوساوس القهرية 

التصمیم التجريبي  م  ، و استخد  في مجموعة  ( منهم٥( أشخاص كل )    ١٠لعینة من )  ا  بلغت
الق  الاختبار  ذات  عن  للمجموعتین  النتائج  وأسفرت   ، والبعدي  لدى  انخفاض  بلي  الأعراض 

لصالح   بینها  دلالة  ذات  فروق  بظهور  التجريبیة  البحث  المجوعة  وخرج   ، التجريبیة  المجموعة 
 ( ٥٨،ص  ٢٠٠٠)صالح، .   بمقترحات وتوصیات

٢-    ( سعفان  ))فعال  ٢٠٠٢دراسة  خفض  (  في  انتقالي  أرشادي  برنامج  والأفعال یة  الوساوس 
 .  القهرية المرتبطة بالشعور بالذنب(( 

  ت ر ، وقد اختیالعلاقة الارتباطیة بین الشعور بالذنب والوساوس القهرية  دراسة إلى معرفةلا  هدفت
استخدم الباحث  و  ( ، ١٦٤وتكونت العینة من ) ة من طلاب الدبلوم من الجنسیین ، عینة عشوائی

اختبار))بادو( الحالیة  الدراسة  القهريةفي  والأفعال  للوساوس  وق  (   ، بالذنب  الباحث  والشعور  ام 
أرشادي  ب أسلوب  وتوصلاستخدام  دالة  جماعي،  ايجابیة  ارتباطیة  علاقة  وجود  إلى  النتائج  ت 

بین   القهرية الشإحصائیا  والأفعال  والوساوس  بالذنب  التدخل  و   ،    عور  أن  إلى  النتائج  بینت 
في خفض  موجة إلى خفض الشعور بالذنب كان له فاعلیة  وال  الإرشادي القائم على أعادة الفهم

 ( ٥٥،ص   ٢٠٠٢)سعفان، . ذنب  الشعور بال

 

 الفصل الثالث 

 منهجیة البحث وإجراءاته 
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وتحديد العینة    البحث،  تحقیق أهداففي البحث الحالي  لالإجراءات المتبعة    الفصل  هذايتضمن  
 الإحصائیة المستخدمة في البحث الحالي. الوسائل   مھد أدوات البحث وإجراءات القیاس وأوتحدي

 البحث : منهجیة -اولأ:

ف كمي للاستقرار النفسي والأفكار الاستحواذية عند  البحث الحالي وص  هدافيتطلب الوصول لأ 
هذا أتباع المنهج الوصفي  يتطلب  دية ولغرض التعرف على العلاقة بینهم  المرحلة الإعدا  لابط

بیانات إذ  والبحث الوصفي أكثر من مجرد    المتوفرة ،ووصف الحقائق وتوضیحها بدلالة الحقائق 
يبدأ الحقیقي  الباحث  بعناية وتفسیرهابمتابعة    أن عمل  البیانات  المعاني والعلاقة  و   هذه  اكتشاف 

 الخاصة بها . 

 مجتمع البحث :  -ثانیا :

مجموعة   بالمجتمع  عناصركيقصد  من  تعمیم ي  لیة  إلى  الباحث  العلاقة    سعى  ذات  النتائج 
المدروسة   ،  بالمشكلة  مجتمع  علیها  اويتكون  طهذا  من  في  المرحل  لابلبحث  الإعدادية  ة 

 .  ( طالباً  1019)  مھالبالغ عدد محافظة البصرة درستین من مدارسم

 عینة البحث :  -ثالثا :

أحیانا إذ يجب معرفة بعض الاعتبارات التي يمكن  د عملیة اختیار العینة مشكلة تواجه الباحثتع
خلالها  ،   من  العینة  حجم  يرى ھوفي    تحديد  المجال  أنEbel)  ذا  كبیرة  (  العینة  كانت  كلما  ه 

احتمال وجود    ل منقليحجم العینة    يادد از لاعتقاده انه  ،  اختیار العینة    الأفضل عند  هو  وواسعة
طالب    (  200اختیار العینة لتشمل)  اتقدم تم  ضوء موفي    (.  ١٩٨٧)الكبیسي والجنابي،    الخطأ

كما موضح   ( في محافظة البصرة الهارثة للبنین ، التضحیة للبنین  رحلة الإعدادية )  الم من طلبة
 .( 1في الجدول )
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 أداتا البحث :  -رابعا:

تعرف إلى  يرمي  الحالي  البحث  ان  وعلاقته  الع   بما  النفسي  الاستقرار  بین  بالأفكار  لاقة 
ط  لدى  ،  لابالاستحواذية  الإعدادية  وجود  المرحلة  البحث  تطلب  ملائمتین    لذا  أداتین 

 لقیاس)الاستقرار النفسي، الأفكار الاستحواذية(. 

الباحث  قام  لقیاس  (  ٢٠١٢وتبني مقیاس )صادق    ،   ببناء مقیاس الأفكار الاستحواذية  ) ولذلك 
 . عانة بهاالاستمن المقايیس التي تم  ض لكل مقیاسوسوف يتم عر  الاستقرار النفسي .

 مقیاس الاستقرار النفسي : 

الباحث اعدتهم  تبنى  الذي  النفسي  ويتكون (    ٢٠١٢)    صادق   قیاس الاستقرار  المقیاس من   ، 
الموجودة أمام كل فقرة  ( فقرة ومن ثلاثة مجالات يجیب عنها باختیار أحدى البدائل الثلاث    35)
هذا المقیاس  وقد تم اعتماد  ( ،    نادرا  لي بدرجة ما ، تنطبق ع)تنطبق علي ، تنطبق علي  هي  و 

 . موافقة الخبراء علیه وكذلك هذا ما يسهل تطبیقه لتشابه الأفكار والسلوكیات و  وتبنیه

 -: هي   وللمقیاس استخراج الخصائص السايكومترية وقد تم 

 الصدق : وتم التحقق من نوعین من الصدق هما:  -اولا :

الاداة على مجموعة الصدق الظاهري ,   -1 الصدق بعرض  التحقق من هذا النوع من  وتم 
 من الخبراء والمتخصصین في مجال الارشاد النفسي والعلوم التربوية والنفسیة . 

الفقرة بالمجال وعلاقة ة التمییزية وعلاقة  وتم ذلك من خلال استخراج القو صدق البناء:   -2
 المجال بمقیاس ككل. 

 الثبات :  -ثانیا :

 -:ماھلمقیاس بطريقتین الثبات لتم استخراج  

 (0.74)  وقد كان معامل الثبات  )طريقة الفاكرومباخ(  طريقة الاتساق الداخلي -1

 (0.79معامل الاتساق الخارجي بطريقة أعادة الاختبار وقد كان مقداره )  -٢

 الأفكار الاستحواذیة :  مقیاس

الإعدادية وفق    المرحلة  لاب س الأفكار الاستحواذية لدى طإلى قیا  ان البحث الحالي يهدفبما  
لأنفسهم   استبانة ،  تقديراتهم  ببناء  الباحث  قام  الأفكار  لذا  لهذا   لقیاس  أعده  الذي    الاستحواذية 
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ة الإعدادية في  المرحل تم تطبیقه على طلاب و لمجتمع البحث الحالي، أداة مناسبة هوو  الغرض.
 للبحث. أداة ملائمة    و هو مركز محافظة البصرة

(    28( فقرة بحیث عدد فقرات المقیاس )    ١٤)    في كل مجال  ،  المقیاس من مجالین  ويتكون 
،تنطبق     كثیرا   لي )تنطبق ع  هي باختیار أحدى البدائل الموجودة أمام كل فقرة    يجیب عنها فقرة  
الدرجات على كل فقرة من فقرات  (( وتحسب    نادرا، تنطبق علي    أحیانا  نطبق علي،ت  دائما  علي

تقابل   ( هي  1  –  4فقرة من فقرات المقیاس من )    المقیاس حیث تراوحت درجات الاستجابة لكل
 ( . 2ائل الاربعة كما موضح في الجدول )البد 

 
 

 

الطريقة على جمیع  هذه  كلیة من المقیاس وطبقت  درجات البدائل للحصول على درجة    ثم جمع
 الاستمارات. 

 الخصائص السايكومترية لفقرات المقیاس : الباحث  ثم استخرج

 -صدق الاداة :-أولا :

 وصدق البناء. ،  الصدق الظاهري   يھتم استخراج الصدق بأكثر من طريقة 

 -ثبات المقیاس :-ثانیا :

 -ما:ھج الثبات بطريقتین استخر  

 (0.83ذه الطريقة بلغ) ھطريقة أعادة الاختبار،وقد كان معامل الثبات الذي قیس ب - 1

 (0.86)  طريقة الفاكرونباخ ،وقد كان معامل الثبات - ٢
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 -في استخراج صدق وثبات المقیاس : اجراءات البحث

 -الصدق: -اولأ:

أكثر المؤشرات القیاسی الصدق من  أ يعد  الصادق    للمقیاس،  همیةة  يقیس ما    الذي  هوفالمقیاس 
في    الظاهري   الصدق  قتحق ( و   Franssella, 1980)  اعد لقیاسه او الغرض الذي اعد من اجله 

خبراء في قسم الإرشاد النفسي وقسم العلوم التربوية  بعض  على    هتم عرض  س الحالي حیثالمقیا
 والنفسیة . 

 

 -الثبات: -ثانیا :

والاتسا يراد   الدقة  مدى  معرفة  المقیاس  في  بثبات  والاستقرار  الإفراد  أداء  في    فهو   ،  النتائجق 
 ( 135، ص ١٩٨٥)الخطیب، . يعطي الاتساق بفقرات المقیاس بصورة منتظمة

 -ما:ھ بإیجاد الثبات بطریقتین  وقد قام الباحث

 طريقة أعادة الاختبار:  -١

مفحوصین استجابات ال  لى استقراريشیر ابطريقة أعادة الاختبار  حسابه    بات الذي تممعامل الث  
ا يفترض  حیث  المقیاس   مستقرةتكون  ن  على  ثابتة  بین  الواقعة  الزمنیة    الفترةخلال    السمة 

والثاني الأول  لذا    ١٩٩٨)عودة،    ،  التطبیق   ، المقیاس  الباحث    فان(  ثبات  من  بهذه  تحقق 
المقیاس عل عینة مكو الطريقة   )حیث طبق  طالب  30نه من  المقیاس على    ثم(  تطبیق  أعادة 
بیرسون لرتباط  لا وتم حساب معامل ا،    الأول  التطبیقمن    ( يوم  ١٥  )  بعد مرورنفسها  العینة  

معامل ثبات    مما يشیر الى  (  0.83)    الارتباط  قیمة معامل  ین التطبیقین الأول والثاني وكانتب
 .  العالي يعني اتساق النتائج  ات،إذ يشیر عودة إلى أن الثبيمكن الركون الیه 

 طريقة الفاكرونباخ :  -٢

(، ٧٩، ص    ١٩٨٩،  فراد من فقرة لأخرى )ثورندايك هذه الطريقة على الاتساق في أداء الأ تعتمد  
إلى أجزاء بطريقة مختلفة وقد   ويمثل الفاكرونباخ متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقیاس ،

 . ارتباط يمكن الوثوق به معامل هو( و  0.86)  الفاكرونباخبلغ معامل ثبات 
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 الوسائل الاحصائیة :

لعینتین مستقلتین لغرض حساب القوة التمیزية بین المجموعتین (   T-Testالاختبار التائي )-١
 المتطرفتین. 

 الاختبار.  لاستخراج الثبات بطريقة اعادة( Spearman-Brownمعامل ارتباط بیرسون )-٢

 

 

 

 النتائج ومناقشتها وتفسیرها  عرض

 :  البحث هدافلأ  تم عرض النتائج وفقاً 

 قیاس الاستقرار النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة . -١

متوسط   ان  البحث  عینة  على  النفسي  الاستقرار  مقیاس  تطبیق  بعد  البحث  نتائج  أظهرت  لقد 
( بانحراف   53.8درجات الاستقرار النفسي لدى طلاب المرحلة الاعدادية المشمولین بالبحث هو)

للمقیاس والبالغ )    ذاھ( وعند مقارنة    18معیاري مقداره )   الفرضي  بالمتوسط  (    70المتوسط 
وعند اختبار الفرق بین المتوسطین باستعمال معادلة الاختبار التائي لعینة واحدة تبین أن القیمة  

( ،    199( وبدرجة حرية )    0.05( تبین انه ذي دلالة معنوية عند مستوى )  17,6التائیة )  
 (  4وكما موضح في الجدول ) 

 
دول يتضح أن طلاب المرحلة الإعدادية كما كشف عنه البحث يعانون من عدم استقرار  ومن الج

 نفسي باعتبار ان الدرجة العالیة في المقیاس تؤشر إلى تكوين أفكار استحواذية . 
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 المرحلة الإعدادیة . س الأفكار الاستحواذیة لدى طلابقیا -2

الأفكار الاستحواذية على عینة البحث  لقد أظهرت بعد تطبیق مقیاس  البحث  ان متوسط    نتائج 
طلابدرجا لدى  الاستحواذية  الأفكار  المشمولین  ت  الإعدادية  (    84)    هوبالبحث    المرحلة 

     والبالغ   بالمتوسط الفرضي للمقیاس الحسابي    المتوسط ( وعند مقارنة   16معیاري مقدار)    بانحراف
ان    باستعمال معادلة الاختبار التائي لعینة واحدة تبین ق بین المتوسطینو تبار الفر ( وعند اخ70)

( ، 199( وبدرجة حرية)  0.05وى ) دلالة معنوية عند مست أنه ذي اي ( 5,66)   القیمة التائیة
 . (3) وكما موضح في الجدول

 
 درجة عالیة من الأفكار الاستحواذية.  مما يشیر إلى أن عینة البحث لديها 

 . الاعدادیةذیة والاستقرار النفسي لدى طلاب المرحلة تعرف العلاقة بین الأفكار الاستحوا -٣

على معامل ي الأفكار الاستحواذية والاستقرار النفسي  في قیاس العلاقة بین متغیر   اعتمد الباحث
مما  هو معامل ارتباط يمكن الركون الیه  ( و   0.75حیث بلغ معامل الارتباط )    ارتباط بیرسون . 
أن   إلى  لدى  يشیر  كلما اصبح  أي   ، النفسي  الاستحواذية والاستقرار  الأفكار  بین  هناك علاقة 

 . الطالب عدم استقرار نفسي زاد تكوين أفكار استحواذية لديه 

 الاستنتاجات : 

ون أنهم  يشعر ية يعانون من عدم استقرار نفسي الذي  أفكار استحواذ   ذين لديهمال  أن الطلاب-١
 من الآخرين.  غیر مقبولین
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الطلاب-٢ يشعر   لذينا  أن  بلا  واستقرار  ون  بأنفسهمأمن  ثقة  اقل  يكونون  اندماج    نفسي  واقل 
 بالمجتمع. 

 التوصیات :

 -:بالآتي  يوصي الباحث فان نتائج  في ضوء ما توصلت الیه الدراسة الحالیة من

  على البیئتین الأسرية والمدرسیة بهدف   والبحوث العلمیةالمنفسیة  ضرورة تركیز الدراسات    -  1
 هذة المرحلة العمرية. من وراء الأفكار الاستحواذية معرفة جمیع العوامل والأسباب التي تك

تدريبیع  -  2 أساتذة  قد دورات  الطلاب يحاضر قیها  أمور  متخصصین في ة للمرشدين وأولیاء 
ا تدريبهم علم  لغرض  ك   لنفس  لديهم على  اللذين  الطلاب  مع  التعامل  استحواذية    یفیة  أفكار 

 والاضطرابات الأخرى . 

 تأكید دور المرشد التربوي في العناية بالجوانب المعرفیة والاجتماعیة والوجدانیة. -٣

 المقترحات :

 :  رح الباحث ما يلييقت

 على طلاب الجامعة.  شابهةإقامة دراسة م  -١

 اناث(.  –إجراء دراسة حول مقارنة الأفكار الاستحواذية باعتماد الجنس )ذكور  -٢

 

reference 
 اولا: المصادر العربیة 

من المتغیرات  (: عملیات تحمل الضغوط وعلاقتها بعدد  1987ابراهیم ، لطفي عبدالباسط )  –  1
 ( .  5لدى المعلمین، مجلة مركز البحوث التربوية العدد ) 

 ٢-    ( أحمد  عربیات،  أسعد،  نظري  ٢٠٠٩أبو  ط  (:  والتربوي.  النفسي  الإرشاد  دار  ،    ١ات 
 ، عمان، الأردن.  المسیرة

؛   )عالم المعرفة(: الوسواس القهري من منظور عربي اسلامي ،  ٢٠٠٣ئل ) وا ،هندي أبو  -٣
 ( المجلس الوطني للثقافة و الفنون والآداب، الكويت.  ٢٩٣
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المشك  ٢٠٠٨بطرس ، حافظ بطرس )    -٤ النفسیة وعلاجاتها ، ط  (:  المسیرة  ، دار    1لات 
 .  للنشر و التوزيع ، عمان

مارك    -٥ وولیامز،  آرون   )  و وسك  بیك،  جان  المعرفي    ٢٠٠٢ت،  العلاج  والممارسة  (: 
 ،دار زهراء الشرق.  رة ھالقاوعة علم النفس العیادي ( ترجمة حسن عبد المعطى ،الاكلینیكیة )موس

ترجمة  : القیاس والتقويم في علم النفس ،  (  ١٩٨٩، الیزابیت )  هیجن  و   ثورندايك، روبرت    -٦
 الكتاب الاردني، عمان.عبد لله الكیلاني وعبد الرحمن عدس، مركز 

 .  القافلةصائص التثقیفیة للتلفزيون ، مجلة  ( : مشكلة الثقافة والخ ١٩٨٨)  جاد، سهیر -٧

المعرفیة  السلوكي المعرفي في تعديل البنى  ( : أثر العلاج  ٢٠٠٥الجبوري ، كاظم جبر، )    -٨
 تنصرية . المسالجامعة  –للمصابین بالاكتئاب ، أطروحة دكتوراه ، كلیة الآداب 

الاساسیة ، الدار  (: سیكولوجیة الطفولة والمراهقة وحقائقها    ١٩٩٨)    الجسماني، عبد علي   -٩
 العربیة للعلوم. 

١٠  -   ( صالح  حمد  حسین  كريم  ببعض    ٢٠٠٤  الجمیلي،  وعلاقته  النفسي  الاستقرار   :)
 المتغیرات، الجامعة المستنصرية، كلیة الآداب، رسالة ماجستیر غیر منشورة . 

حمد دلي    لكربوليا( :الشخصیة السلیمة، ترجمة:    ١٩٨٨جورادر، سدني وتید لاندزمن )    -  ١١
 موفق، مطبعة التعلیم العالي، بغداد، العراق . والحمداني 

طه    -  ١٢  ، )  حسین  العظیم  الارش  ٢٠٠٧عبد  النظرية  (:   : النفسي    –التطبیق    –اد 
 دار الفكر .  التكنولوجیا، الاردن ،

( : موسوعة التحلیل النفسي ، المجلد الأول ، مكتبة مدبولي،  1991بدالمنعم )الحفني ، ع  –  13
 القاهرة . 

المكتبة  ، الدار العربیة للنشر والتوزيع، ١(: الصحة النفسیة، ط  ٢٠٠١، أديب )  الخالدي – ١٤
 الجامعیة، غريان، لیبیا. 

محم  -  ١٥ سناء صاحب  )  الخزرجي،  وعلاقتها  ٢٠٠٦د  الدينیة  القیم  النفسي    الاستقرارب  (: 
 المستنصرية. ة دكتوراه كلیة التربیة، الجامعة  ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة، أطروح
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وآخرون   الخطیب،  -  ١٦ :    ١٩٨٥)    احمد  التربوي،(  والتقويم  المستقبل    عمان،  البحث  دار 
 للنشر والتوزيع. 

 بیروت.   مطبعة الشروق ، ،1(: موسوعة علم النفس ،ط   ١٩٧٧اسعد )  رزوق، - ١٧

 لم النفس في ضوء القرآن الكريم ،دمشق . (: الإنسان وع ٢٠٠٥الشمري، جاسم فیاض )  - ١٨

 رة. ھ، القا( : العملیة الأرشادية والعلاجیة ، دار الغريب1994الشناوي ، محمد محروس ) – 19

  الحذر ( وعلاقته   –سلوب المعرفي )الجارفة  (: الأ   ٢٠١٠میثم علي حسین )    الشويلي ،  -  ٢٠
  النفس والارشاد التربوي، ة، الجامعة المستنصرية ،آداب علم  بالاستقرار النفسي لدى طلبة الجامع

 رسالة ماجستیر . 

21  –  ( ، مروة شهید  لدى طلبة  2012صادق  الذهنیة  بالیقظة  النفسي وعلاقته  الأستقرار   :  )
 تربیة الأساسیة ، جامعة ديالى . المرحلة الأعدادية ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة ال

( : التفكیر الأضطهادي وعلاقته بأبعاد الشخصیة ، كلیة  2000صالح ، قاسم حسین )  –  22
 الآداب ، جامعة يغداد ، أطروحة دكتوراه غیر منشورة . 

الكويت:  التشخیص والعلاج ، جامعة   -(: الوسواس القهري    ٢٠٠٢مد )  ،أح  لخالق ا  عبد  –  ٢٣
 .  لمي مجلس النشر الع

–، منشورات قار يونس  ١آن وعلم النفس، ط  (: القر   ١٩٩٧)    عبد العزيز، مفتاح محمد  -  ٢٤
 بنغازي. 

دار أعراضها وعلاجها ،    -  ( :مشكلات الصحة النفسیة  ٢٠٠٨، محمد جاسم )    العبیدي  –  ٢٥
 .  ، الأردن ، عمان الثقافة للنشر والتوزيع

المرشدين    لدى   فاعلیة الذات وعلاقتها بالاستقرار النفسي (:    ٢٠٠٦ید )  ، سالم حم  عبید  –  ٢٦
 التربويین ، رسالة ماجستیر كلیة التربیة، الجامعة المستنصرية . 

ة  خدم( : نظرية التحلیل النفسي واتجاهاتها الحديثة في    ١٩٩٥)  علي ، إسماعیل علي    -  ٢٧
 .  الاسكندرية   الفرد ، دار المعرفة الجامعیة ،

احمد  –  28  ، )  عودة  فتحي حسن   ، في    1992سلمان وملكاوي  العلمي  البحث  أساسیات   :)
 ، جامعة الیرموك ، الأردن . 2التربیة والعلوم الإنسانیة ، ط
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الشخصیة )الارتقاءن  (:  ٢٠١٠محمد سالم )    النیال وسهیر  الكفافي ،   -  ٢٩   -النمو  -ظريات 
 رة . ھالقا  ، دار الفكر للنشر، 1ط  ،  (التنوع 

الطبعة  (: النفس، انفعالاتها وامراضها وعلاجها ، الجزء الاول ،    ١٩٨٩)    ، علي   كمال  -  ٣٠
 الرابعة ، دار واسط . 

  ، 1، ط والتعلقاتقیاس وال المفهوم -(: التفاؤل والتشاؤم  ٢٠٠٠، بدر محمد )  الانصاري  – ٣١
 ، جامعة الكويت.  الكويت

٣٢  -    ( كريستین  الن   ١٩٩٨نصار،  العلاج  في  معاصرة  أتجاهات  تكاملها    -فسي  (:  نحو 
 .  شركة المطبوعات  ، بیروت ، واقعیا وتطبیقا وتدامجها

33  –  ( ج   ، لندزي  و  كالیفن   ، :  1971هول  ترجمة   ، الشخصیة  نظريات   : أحمد  فرج  ( 
 المصرية العامة.   الهیئة رة،ھ، القاوآخرون 

فرج احمد  (: نظريات الشخصیة، ترجمة احمد    ١٩٧٨)    كالفین  ولیندزي، جاردنر  ول،ھ   -  ٣٤
 رة .ھالقا، ، دار المشاريع للنشر 2، ط   محمد عثمان نجاتيو
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