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Abstract: 

The current research aimed to identify: 1-the level of self-harm among intermediate 

school students. 2- Parental treatment methods followed with intermediate school 

students. 3- Detection of the relationship between the two variables, self-harm, 

parental treatment methods. For the purpose of achieving the research goals, the 

researcher adopted the (Kazem 2010) scale and the (Kiki 1991) scale, and after 

applying the two scales on the research sample consisting of (400) students, the 

results showed the emergence of some self-harming behaviors among the research 

sample. As far as the second goal is concerned, the researcher extracted all one of the 

five methods of parental treatment which are followed in education of children 

separately, and the results showed a positive relationship between self-harm and 

methods (domination, strength, negligence) and a negative relationship between self-

harm and the method of tolerance, and the lack of a relationship between self-harm 

and the method of oscillation.  
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 ( 1الملحق )

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً فاضل عبد ألزهره أ.د

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً عٌاد إسماعٌل صالح أ.د

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً قاسم رٌشان حامد .دأ

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً بتول غالب الناهً أ.د

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً مائدة مردان محًٌ  أ.د

 ةالإنسانٌجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم  إرشاد نفسً سناء عبد الزهرة الجمعان .دأ

 ةالإنسانٌ جامعة البصرة/كلٌة التربٌة للعلوم إرشاد نفسً محمود شاكر عبد الله أ.م.د

 ةجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ إرشاد نفسً صفاء عبد ألزهره الجمعان أ.م.د

 ةجامعة البصرة/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ نفسًإرشاد  شذى عبد اللطٌف أ.م.د

 ةجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ إرشاد نفسً عبد الزهره لفته البدران أ.م.د

 ةجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ إرشاد نفسً عبد الكرٌم الموزانً أ.م.د

 ةجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ نفسً إرشاد عبد الكرٌم غالً محسن أ.م.د

 ةجامعة ألبصره/كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌ إرشاد نفسً هناء صادق البدران م.د 



 ـــإيذاء الذات وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحلة المتوسطة 

 
 

766 

 مقٌاس إٌذاء الذات بصٌغته النهائٌة

  ةالطالب تًالطالب ................ عزٌز يعزٌز

 تحٌة طٌبة .............   

بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات  التً تعبر عن مشاعر , أو سلوكٌات قد تشعر بها أو تقووم بهوا حٌنموا تواجهوه 
فوً المربو  √ ( علاموة  )  بعنهوا اجوب بدقة و  الآتٌةالعبارات  اقرءموقفا محبطا أو فشلا فً تحقٌق غاٌة ما .  

ٌتفق م  تفكٌرك , أو ٌعبر عن رأٌك فً الورقوة  المصصصوة لاجابوة وان إجابتوك الذي تراه ٌنطبق علٌك  , و 
 مثال توضٌحً لاجابة : ,تستصدم ألا لأغراض البحث العلمًولن  ف  لن ٌطل  علٌها احد سوى الباحثهذه سو

تنطبق علً الى  تنطبق علً بدرجة كبٌرة  الفقرة            ت
 حدا ما

 لا تنطبق علً 

          √   
تحت البدٌل تنطبق علً بدرجة كبٌرة  كما √ ( فإذا كانت هذه الفقرة تنطبق علٌك بدرجة كبٌرة ضع علامة ) 

 موضح أعلاه .

 الجنس :                  ذكر                أنثى 

تنطبق  الفقرات               ت
علً 

بدرجة 
 كبٌرة 

تنطبق 
 إلىعلً 

 حد ما 

لا تنطبق 
 علً 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    
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12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    



 ـــإيذاء الذات وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحلة المتوسطة 

 
 

762 

37    

38    

39    

40    

41    

42    

43    

 مالأبنائه بوٌنأسالٌب معاملة الأ ت

 أفراد اسرتً لأمر من أمورها فأن والدي: عند مناقشة 1
 ٌعطً أهمٌة كبٌرة لمشاركتً فً النقاش وٌناقش ارائً التً اطرحها -أ

 ٌسمح لً بالمشاركة بالنقاش إذا رغبت فً ذلك ) ( -ب
 ٌمنعنً من المشاركة فً النقاش )( -ج
 لا ٌبدي اهتماماً سواء شاركت فً النقاش أم لا)( -د
 معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف)(تتناقض المعاملة  -هـ

 عن مصالفتً لتعلٌمات الأهل فأن والدي: 2
 ٌسامحنً على ذلك)( -أ

 ٌوبصنً)( -ب
 لا ٌهتم بذلك )( -ج
 ٌناقشنً فً سبب المصالفة ولا ٌقبل بها)( -د
 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف)( -هـ

 منزلً أكلف به من قبل والدي: عندما أصطأ فً عمل 3
 ٌعاقبنً بشدة)( -أ

 لا ٌناقشنً فً سبب الصطأ ولا ٌعٌر أي اهتمام بذلك)(* -ب
 ٌنبهنً وٌساعدنً فً تصحٌح الصطأ)( -ج
 ٌسامحنً على ذلك)( -د
 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف)( -هـ

 فأن والدي:عندما ٌحٌن تناول الطعام م  الأسرة  4

 لا ٌهتم سواء تناولت الطعام منفرداً أم م  الأسرة)( -أ

 ٌؤكد لً على أهمٌة تناول الطعام م  الأسرة)( -ب

 ٌترك لً حرٌة الاصتٌار فً تناول الطعام منفرداً أو م  الأسرة)( -ج

 ٌجبرنً على تناول الطعام م  الأسرة)( -د

 واحد فً كل المواقف)(تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب  -هـ
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 عند تأصري فً الذهاب للنوم فأن والدي: 5

 ٌوضح لً مقدار التأصر وٌحثنً على النوم)( -أ

 ٌترك لً حرٌة اصتٌار الوقت المناسب للنوم)( -ب

 ٌجبرنً على الذهاب لنوم)( -ج

 لا ٌعٌر لموضوع أي اهتمام)( -د

 ل المواقف)(وب واحد فً كإسلتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  ت -هـ

 لو اكتشف والدي أنً كذبت علٌه وعرف الحقٌقة فأنه 6

 ٌسامحنً على ذلك)( -أ

 ٌعاقبنً)( -ب

 لا ٌهتم بالأمر)( -ج

 ٌؤكد لً على عدم الكذب موضحاً لً مضاره)( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف)( -هـ

 عند تأصري عن البٌت فأن والدي: 7

 ٌعاقبنً بشدة)( -أ

 لا ٌسألنً عن سبب التأصر)( -ب

 لا ٌقبل بالتأصر موضحاً لً أهمٌة العودة مبكراً )( -ج

 ٌسامحنً على ذلك )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عندما تواجهنً مشكلة فأن والدي: 8

 لا ٌهتم بالأمر )( -أ

 التفكٌر بحلها معطٌاً بعض التوجٌهات بذلك )(ٌؤكد على ضرورة  -ب

 لا ٌغضب منً إذا لم استط  حلها بنفسً )( -ج

 ٌنتقدنً علٌها ولا ٌساعدنً فً حلها )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند قٌامً بتحمل المسؤولٌة تجاه أصوتً فً البٌت فأن والدي: 9

 وٌوضح لً أهمٌة تحملً المسؤولٌة )( ٌشجعنً -أ

 لا ٌمنعنً من ذلك )( -ب
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 ٌرفض ذلك دون إبداء السبب )( -ج

 لا ٌهتم بالأمر )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند تشاجري م  أحد أصوتً فأمن والدي: 11

 ٌسامحنً على ذلك )( -أ

 ٌحاسبنً بشدة )( -ب

 لا ٌسألنً عن سبب التشاجر)( -ج

 ٌنبهنً على عدم التشاجر موضحاً لً أصطاره )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عندما أرٌد مناقشة والدي فً أمر من أمور مستقبلً فأنه: 11

 ٌرفض المناقشة معً فٌه وٌأمرنً بإطاعة ما ٌرٌده هو )( -أ

 مناقشتً معه لا أشعر أن مستقبلً ٌهمه )(عند  -ب

 ٌناقشنً مؤكدا لً على اصتٌار الأمر الصحٌح )( -ج

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عندما أتصرف تصرفاً غٌر لائق م  أحد أصوتً فأن والدي: 12

 لا ٌبالً ولا ٌهتم )( -أ

 ل به )(ٌوضح لً صطأ تصرفً ولا ٌقب -ب

 ٌسامحنً على ذلك )( -ج

 ٌعاقبنً بشدة )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 إذا أصذت نقودا من البٌت دون علم أحد فأن والدي: 13

 ٌحاسبنً بعد مناقشتً مؤكدا لً عدم تكرارها )( -أ

 ٌسامحنً على ذلك )( -ب

 وأن أظهرت له حاجتً لها )(ٌعاقبنً على ما فعلته  -ج

 لا ٌهتم بالأمر ولا ٌبالً )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ
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 عندما تتوفر لً نقود وأرٌد صرفها فأن والدي:  14

 ٌسمح لً بصرفها حتى إذا كانت طرٌقة صرفً لها لا توافق رأٌه )( -أ

 طرٌقة صرفً لها لا توافق رأٌه )(ٌنتقدنً بشدة إذا كانت  -ب

 لا ٌسألنً عن كٌفٌة صرفها)( -ج

 ٌناقشنً فً كٌفٌة صرفها وٌوضح لً الأسلوب الأفضل فً صرفها )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عندما أرغب بشراء ملابس جدٌدة ٌشٌ  ارتداؤها فأن والدي: 15

 شرائها )( ٌمنعنً من -أ

 لا ٌسألنً سواء اشترٌتها )( -ب

 ٌقبل بشرائها إذا كان مقتنعاً بأنها مفٌدة لً وتناسبنً )( -ج

 ٌسمح لً بشرائها وإمكان غٌر مقتن  بشرائها )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند تغٌبً عن المدرسة بدون عذر فأن والدي: 16

 لا ٌسألنً عن سبب الغٌاب )( -أ

 لا ٌوافق موضحاً لً مضار الغٌاب )( -ب

 ٌسامحنً )( -ج

 ٌعاقبنً بشدة )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند إهمالً لواجباتً المدرسٌة فأن والدي: 17

 لا ٌقبل بالإهمال وٌناقشنً فً نتائجه الضارة )( -أ

 ٌسامحنً على الرغم من قناعته بأنه عمل ٌضر مستقبلً )( -ب

 ٌهددنً بعنف ولا ٌقبل أي عذر منً )( -ج

 لا ٌتابعنً فً أدائها )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند رسوبً فً امتحان فصلً فً إحدى المواد الدراسٌة فأن والدي: 18

 حتى عندما تكون أعذاري غٌر مقنعة )(ٌسامحنً  -أ

 ٌعاقبنً بشدة ولا ٌقبل أي عذر منً )( -ب
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 لا ٌهتم ولا ٌستفسر منً عن سبب الرسوب )( -ج

 لا ٌقبل به موضحاً لً انعكاساته السلبٌة وٌحاول جاهداً مساعدتً )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 أفقد أحد الكتب المدرسٌة فأن والدي:عندما  19

 ٌغضب منً وٌوبصنً على فقدانه )( -أ

 لا ٌسألنً عن سبب فقدانه ولا ٌوفر لً البدٌل )( -ب

 ٌشرح لً كٌفٌة المحافظة علٌها مؤكدا لً عدم تكرارها )( -ج

 ٌسامحنً على فقدانه )( -د

 المواقف )(تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل  -هـ

 إذا مرضت ولم أذهب إلى المدرسة فأن والدي 21

 لا ٌهتم ولا ٌبالً )( -أ

 ٌوافق على عدم ذهابً إذا كان الذهاب ٌؤثر فً صحتً )( -ب

 ٌسمح لً بعدم الذهاب وأن كانت حالتً المرضٌة بسٌطة )( -ج

 ٌستصف بذلك وٌجبرنً على الذهاب إلى المدرسة )( -د

 معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )(تتناقض المعاملة  -هـ

 عند معرفتً بمجموعة أصدقاء )صدٌقات( فً المحلة وأردت مصالطتهم )مصالطتهن( فأن والدي: 21

 ٌؤكد لً على ضرورة الدقة فً الاصتلاط وٌصر على معرفة من أصالط )(-أ

 ٌسمح لً بمصالطة من أرغب )( -ب

 لا ٌسمح لً )( -ج

 مصالطتً لهم )لهن( )(لا ٌسألنً عن  -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا تتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

22 

 لا ٌمنعنً )( -أ

 ٌمنعنً حتى إذا علم ذات فائدة لً )( -ب

 لا ٌهتم بالأمر )( -ج

 كانت غٌر ذات جدوى )( لا ٌوافق إذا -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ
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 إذا رغبت الذهاب فً سفرة مدرسٌة فأن والدي: 23

 لا ٌوافق على الذهاب دون إبداء أي تبرٌر لمنعه لً من الذهاب )( -أ

 لا ٌهتم إذا ذهبت أم لم أذهب )( -ب

 الموافقة )(ٌناقشنً حول السفرة قبل  -ج

 ٌسمح لً بالذهاب )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 إذا أردت الذهاب إلى مدٌنة الألعاب م  مجموعة من الأصدقاء )الصدٌقات( فأن والدي: 24

 لا ٌهتم للأمر )( -أ

 لا ٌوافق إذا كان الذهاب لٌس لصالحً )( -ب

 ذهابً )(ٌوافق على  -ج

 ٌصر على منعً من الذهاب حتى إذا كان الذهاب لصالحً )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا تتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 عند ممارستً لهواٌة صاصة مول  بها فأن والدي:  25

 لا ٌوافق إذا كانت تؤثر على دروسً)( -أ

 بها )(ٌسمح لً بممارستها حتى إذا كان غٌر مقتن   -ب

 ٌمنعنً من ممارستها )( -ج

 لا ٌهتم بذلك )( -د

 تتناقض المعاملة معً, ولا ٌتب  أسلوب واحد فً كل المواقف )( -هـ

 


