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تصنيع وتصميم وسيلة لقياس المساحة السطحية لجسم الانسان حيث تقوم هذه الموجز : 
قيام المختبر  بالصعود الوسيلة بتحديد المساحة السطحية لجسم الانسان وتتم من خلال  

و من ثم يقوم بالنزول تدريجيآ الى داخل  الى الحوض المائي بواسطة السلم الخشبي
ض سوف يخرج الماء الفائض من خلال فوهة الي الحوض و أثناء نزول المختبر في الحو 

حوض اخر لجمع الماء الفائض وعندها يبقى المختبر داخل الحوض لحين استقرار الماء 
بمستوى فتحة الفوهة و بعد استقراره يقوم المختبر بالخروج من الحوض المائي وعند 

    الحوض المدرج  استقرار الماء بعد خروج المختبر نقوم بقراءة مقدار نقصان الماء من
 . دخاله في معادلة رياضية لحساب المساحة السطحيةإو 

 

Abstract: The manufacture and design of a means to measure the 

surface area of the human body where this means to determine the 

surface area of the human body and is through the laboratory to 

rise to the water basin by the wooden ladder and then gradually 

descending into the basin and during the descent of the laboratory 

in the basin will come out of the surplus water Through the nozzle 

to another basin to collect the surplus water and then remain the 

laboratory inside the basin until the water level of the opening of 

the nozzle and after the stability of the laboratory out of the 

aquarium and when the water stabilizes after the exit of the 

laboratory we read the amount of water shortage from the runway 

and inserted into the Dallah arithmetic to calculate the surface area 
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 المقدمة :

تطووووورق القياسوووواق الجسوووومية بتطووووور العلوووووم الاخوووورى  علووووم التشووووري  والوراثووووة        
والبايوميكانيووو. ... الووووت وايووووبحل اليوووووم اوووواملة وتتووووم قياسوووواق وا وووووال مختلفووووة   ا  

العديد من المختصين والباحثين القياساق  الجسمية   فمنهم من يشوير علوى ان تناول 
القياسوواق الجسوومية انووه العلووم الووذا يبحووث فووي القيوواس الخوواي بحجووم الجسووم البشوورا 

مصووودر علوووى ان القياسووواق الجسووومية  بوووارة عووون ال تشووويرواوووكله وائزائوووه المختلفوووة  و 
التغيوووووراق التوووووي تحووووود  وسوووووائل قيووووواس موضوووووو ية تسوووووتخدم لقيووووواس تر يووووو  الجسوووووم و 

القياسوووواق الجسوووومية هوووي فوووور  موووون علووووم الائنوووواس  للعضووولاق نتيجووووة الاداء الرياضووووي
 البشرية ) الانثروبولوئيا ( الذا يبحث في قياس الجسم البشرا . 

وهنوووا  , نهوووا دراسوووة مقووواييس ئسوووم الانسوووانأب يضوووا  أف القياسووواق الجسووومية وتعووور        
الجسوم المختلفوة    ئوزاءلأ وأحوي  للجسوم  كول يشمل قياس الطول والوزن والحجم والم

ن الانثروبووووومترا فوووور  موووون فوووورو  الانثروبولوميووووا وهووووو أويتفووووه ئمهووووور العلموووواء علووووى 
مووون مصوووطل  الانثروبولوئيوووا الطبيكيوووة   و لووو. عنووود  مصوووطل  يسوووتخدمه العلمووواء بووودلا  

الى قياساق اوكل الجمجموة و وول القائموة ويفيود الخصوائم الجسومية   ومون  اارةالإ
بولوئيووا نووه يمكوون اسووتخدام مصووطل  الانثروبووومترا  مووراد فووي المصووطل  الانثرو أثووم ف

حوووودى الوسوووووائل أهووووي هميووووة القياسووووواق الانثروبومتريووووة أ ن إو  , ( الفيزيقيووووةالطبيكيووووة ) 
علاقوة  ,  موا أن لهوا ه علاقوة بالصوحةالهامة في تقوويم نموو الفورد   فوالنمو الجسومي لو

وخصويوووا  فوووي السووونواق   للإنسوووان ةوالانفعاليووو المجووولاق الحيويوووة عاليوووة بالعديووود مووون
كثوووور أ موووون ن القياسوووواق الجسوووومية تعوووودأ حيووووث , ئتموووواعيالاالمتوسووووطة موووون التوافووووه 

ئميووع المراحوول  فووي ( موواتيوس ) اليهووا اووارأولقوود  ,العموور فيهووا هووي العووووامل المووووووو ثرة 
التخطوي  حتوى التقوويم مون داء   فهوي تو ثر لوى الأاالتي يمر بها البرنامج من الاعوداد 

للقياسوواق الجسوومية ن إو  , بالبرنووامج نفسووه مأ بووالأفراد   سووواء  ووان  لوو. التقووويم خايووا  
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فقوود ثبوول ارتبوواا المقوواييس الجسوومية بالعديوود موون  ,هميووة  بيوورة أ فووي المجووال الرياضووي 
فلكوول لكبووة رياضووية متطلبوواق بدنيووة  ,نشووطة المختلفووة القوودراق الحر يووة والتفووول فووي الأ
 . لعابخاية تميزها عن غيرها من الأ

 

 -:يتكون الجهاز المصنع من 

  3سم 1000حوض ماء مدرج بسعة   -اولًا :

سم( 100المغلون والمقاومة للصدئ وبطول ) تم تصنيع الحوض المائي من مادة الحديد
سم( ليكون خفيف الوزن ويغير الحجم ليسهل نقله 100سم( وبأرتفا  )100وبعرض)

 (1ونصبه من مكان الى اخر و ما مبين في الشكل )

 
 ( 1الشكل )

 يبين الحوض المائي المدرج
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  3سم 400حوض مائي لجمع الماء الفائض بسعة   -ثانياً:

سم( 40تم تصنيع الحوض المائي من مادة الحديد المغلون والمقاومة للصدئ وبطول )     
سم( ليكون خفيف الوزن ويغير الحجم ليسهل نقله ونصبه  40سم( وبارتفا  )40وبعرض)

 .(2و ما مبين في الشكل ) ,بالقرب من الحوض المائي المدرج لغرض ئمع الماء الفائض 

 
 ( 2اكل )

 يبين الحوض المائي لجمع الماء الفائض

 

 سلم خشبي   -ثالثاً :

ويتكون من اربعة مدرئاق  المختبر الى الحوض المائيتم تصنيع سلم خشبي لغرض يعود 
 (2سم و ما مبين  في اكل ) 50سم وبعرض  25وارتفا  الواحده منها 

الحوض المائي لجمع 
 الماء الفائض

 سلم خشبي المدرجالحوض المائي 
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  -طريقة عمل الجهاز : -رابعاً:

يقوم المختبر بالصعود الي الحوض المائي بواسطة السلم الخشبي و من ثم يقوم       
بالنزول تدريجيآ الى داخل الحوض و أثناء نزول المختبر في الحوض سوف يخرج الماء 
الفائض من خلال فوهة الي حوض اخر لجمع الماء الفائض وعندها يبقى المختبر داخل 

لحين استقرار الماء بمستوى فتحة الفوهة و بعد استقراره يقوم المختبر بالخروج من الحوض 
الحوض المائي وعند استقرار الماء بعد خروج المختبر نقوم بقراءة مقدار نقصان الماء من 

 . الحوض المدرج و ادخاله في معادلة رياضية لحساب المساحة السطحية

 = ؟ 4× الارتفاع  (  ×العرض  ×المساحة السطحية = )الطول  

 الطول = هو  ول حوض الماء  -
 العرض = عرض حوض الماء -
  .الارتفا  = مقدار نقصان الماء المزاح من الحوض نتيجة غطس اللاع  بكامل ئسمه  -

 
 أدناه : مع طريقة القياسبالكامل  الوسيلة المصنعةتبين  ( 3 ، 2 ، 1صورة )* 

 

  
 (1صوره رقم )
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 (2صورة رقم )

 

  
 (3صورة رقم )

 

عملياً على طلبة كلية التربية البدنية الوسيلة المصنعة تم تطبيق  التطبيقات :* 

 . جامعة ذي قار في وعلوم الرياضة

  مميزات الوسيلة المصنعة :* 

 هي قياس المساحة السطحية لجسم الانسان بطريقة علمية موضوعية ودقيقة     
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