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 المستخلص

 

   حركية مختلفة  مواقفسرعة الكرة بعد ركلها لأبعد مسافة من محصلة )) دراسة تحليلية مقارنة ل

 بكرة القدم ((

  الأمير أحمد أ.م.د أحمد عبد،  أ.م.د وليد لطيف معيرض،  : أ.م.د وائل قاسم جواد ونالباحث

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يتطلب تحقق الشرررررلوي المييا يييل للكر اليلة مك الميان المنالرررررب وال     مهارةالناجح للو الجيد إن الأداء     

وإن المعل اات  ل بعض المتغيلات  ، المنالرررررررب ال طجر التطحيق القررررررحيح للق ة المتجهل كل   مليل اللكر

ها تط ناك بعض المعل اات غيل ات مل وان هارة ركر اليلة وإن ت ملت إلا طن ه ند طداء ا يل   ماتيي حيق الحي كين

لررررررل ل اليلة ال الناحيل  احقررررررلل حيث إن ،المتجهات  ند ركر اليلة وكذلك الشررررررير الأاذر مك تلك التطحيق 

النظليل مك تطحيق المتجهات تي ن  نداا تتحلك اليلة بنفس اتجاه حلكل الل ب إلا ط ها ال الناحيل التطحيقيل لم 

إلى درالرررررل هذه الحالل ال   نوهذا اا دمع الحاحذ ، تطحق  لى طرض ال ا ع اما يجعلنا مك شرررررك بنتاك  تلك الأال

، و د هدم  الدرالرررررل إلى التعلف  لى  يم احقرررررلل لرررررل ل اليلة طجر ال   ف  لى الحقاكق ال الناحيل العمليل 

وكذلك الفلوق  ند ركلها لأبعد اسررررررامل ال ا ا ة حلكيل الاتلفل لاتجاه حلكل اليلة وحالل اليلة الذابتل ، و د تم 

( لا حيل ال  ادي 5الححث مقد اكتيلت بالطليقل العمديل وهم ) لالمنه  ال صررررفك لحر اشرررريلل ، طاا  ينالررررتلاد  

الميناء اللياضرررك بيلة القد  مك احامظل الحقرررلة ، وت صرررر الحاحذ ن إلى  دة  تاك  و د تم   تحليلها وانا شرررتها 

ا   ند الارتفاع الذا ك للمنحدر ط لى  يمل حقق  لررررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاوال هذه النتاك  ، إ ه 

للالة  ند الارتفاع الذا ك للمنحدر حقق  لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال ا، وكذلك  الم ا ة الحلكيلبيل بقيل 

وج د ملق اعن ي بيل لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا  ، مضلً  ل  الم ا ة الحلكيل ر  يمل بيل بقيل ط

الارتفاع الذا ك للمنحدر وكر ال لل ل ا طلق اليلة الذابتل ولل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند  ند 

وج د ملق اعن ي بيل لررل ل ا طلق ، بالإضررامل إلى  الأو  لم  ةالارتفاع الأو  للمنحدر وكان الفلق لقررالح ا

ال لرررررل ل ا طلق اليلة الذابتل ولرررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارتفاع الذا ك للمنحدر وكر 

تدحلجل ال اللالة  ند  حدر ولررررررل ل ا طلق اليلة الم ذا ك للمن فاع ال ند الارت تدحلجل ال الأاا    اليلة الم

  الأكيلة . ا ا ةالارتفاع الأو  للمنحدر ولقالح الذلث 
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 المقدمة  – 1

وان  ،التك يميل ال كللها الارتقاء بمست ى المجتمع  الأ ما  طهمالعمر مك اجا  اللياضك يعد ال  إن     

الملاتلفل اتعددة المهارات يي ن ضلوري مك تحقيق الا جاز  والألعاباللا ض مك كر اا يحيط بالحلكل اللياضيل 

تلك الأوضاع  لوادى صع ب اليلة ركريعد التن ع مك طوضاع وحالات ، حيث والارتقاء مك المست ى اللياضك 

وإن هذه المهارة بالتحديد تشغر اهتما   ، الم سوالحالات التك يتم ال كللها طداء هذه المهارة حاضلاً وبشير 

م ا ة والذيل يسع ن مك تحلير وتفسيل كر ال ، اللياضك الحي اييا يككحيل لدى اللاحلاء والملاتقيل مك اجا  

إت لا يقتقل هذا العلم  لى ال صة المجلد للحلكل بر يذهب الى  ،أداء هذه المهارة اللااصل ب الحلكيل حالاتوال

 ركر اليلةوإن لمهارة  ،طبعد ال تلك وه  تحلير المهارة    ياً وكمياً لغلض زيادة كفاءة الل حيل اثناء الأداء 

  لهمقب( gh and Bootsman ,1994Savelsberوهذا يتفق اع اا طشار إليه ) ،طهميل بالغل ال الناحيل المييا يييل 
يتطلب تحقق الشلوي المييا يييل للكر اليلة مك الميان المنالب وال    المنالب  مهارةالناجح للو الجيد إن الأداء ))

إت يلا ى ميها اليذيل ال القدرات الحد يل  ،( 1)((ال طجر التطحيق القحيح للق ة المتجهل كل   مليل اللكر 

وإن المعل اات  ل بعض  ، والمتغيلات الحي كينماتيييل وتلك ال طجر تحقيق الغايل الملج ة انها وه  الأداء المذالك

المتغيلات الحي كينماتيييل  ند طداء اهارة ركر اليلة وإن ت ملت إلا طن هناك بعض المعل اات غيل ات مل وانها 

لل ل اليلة ال الناحيل احقلل حيث إن  ،المتجهات  ند ركر اليلة وكذلك الشير الأاذر مك تلك التطحيق  تطحيق

النظليل مك تطحيق المتجهات تي ن  نداا تتحلك اليلة بنفس اتجاه حلكل الل ب إلا ط ها ال الناحيل التطحيقيل لم 

إلى درالل هذه الحالل ال طجر   نوهذا اا دمع الحاحذ ، تطحق  لى طرض ال ا ع اما يجعلنا مك شك بنتاك  تلك الأال

 ال   ف  لى الحقاكق ال الناحيل العمليل .

 

 هدف الدراسة  -

التعلف  لى  يم احقلل لل ل اليلة  ند ركلها لأبعد اسامل ال ا ا ة حلكيل الاتلفل لاتجاه حلكل اليلة  -1

 وحالل اليلة الذابتل .

ل ل اليلة  ند ركلها لأبعد اسامل ال ا ا ة حلكيل الاتلفل لاتجاه حلكل التعلف  لى الفلوق مك احقلل ل - 2

 اليلة وحالل اليلة الذابتل .

 

 منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية -

 منهج البحث 1 -3
 التلاد  الحاحذ ن المنه  طل صفك بألل ب الدرالات المسحيل ك  ه طمضر المناه  لحر اشيلل الححث .     

  البحثعينة  2 -3
( 5) الححث بالطليقل العمديل ال لا حك  ادي الميناء بيلة القد  مك احامظل الحقررررررلة و ددهم لتم اكتيار  ين     

وهم امل يمتلي ن القدرة  لى ركر اليلة بشررررير جيد وبم ا ة حلكيل الاتلفل ، وتلك بعد اتابعل بعض المحاريات 

  ل هؤلاء الل حيل .  ولللتعل  ال  حر المدرب

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة  3 -3

 . المقادر العلبيل والأجنحيل 

  مدي يلآلل تق يل  ( ع  Sony . ) 

  ( حاار ثلثكTripod . ) 

  ( لابت ب   عhp core i7 . اع الحقاتها ) 

  . الحلاجيات التلاققيل مك التحلير الحلكك 

 (   1اقياس رلم بط m. ) 

                                                 
1- Savelsbergh , G . and Bootsman , R . Perception Action Coupling in Hitting and catching . In International Journal of 

sport psychology , No . 25 , 1994 , p. 331 – 343 .      
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 ةالمستخدم وسيلةال 3-4
تم تقميم وليلل ال طجر دحلجل اليلة  ليها ال اسامل اعينل بحيث تيتسب اليلة لل ل اعينل ال ارتفا ات      

( و لى الارتفاع الذا ك m\s 3.22الاتلفل وكا   لررررررل ل اليلة المتدحلجل ال ال لرررررريلل  لى الارتفاع الأو  )

(4.62 m\s( وكان ي   انقل ال ليلل )2 m( والشير ، )يحيل ال 1 ). ليلل المستلادال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1الشير )

 لالمستلادا  ليللي ضح ال

 التجربة الاستطلاعية  3-4

وتلك ال طجر الرررررتلادا  ال لررررريلل التك تم تقرررررميمها  20/10/2019تم طجلاء التجلبل الالرررررتطل يل بتاري       

لتحليك اليلات والتأكد ال ادى  درة الل حيل ال ركر اليلة التك تتدحلج ال ال لررريلل والتأكد ال لرررل ل اليلة 

ر ارتفاع ، وكذلك التعلف  لى المسررامل مك كر ارتفاع لل لرريلل إتا تم تقرر يل التجلبل وتحلير لررل ل اليلة مك ك

 التك لت ضع  لى طلالها آلل التق يل .

 التجربة الرئيسية  3-5

تم تطحيق التجلبل اللكيسررررريل  لى طملاد  ينل الححث و لى  27/10/2019تم طجلاء التجلبل اللكيسررررريل بتاري       

 طحد ال ب التدريب للمدينل اللياضيل مك الحقلة .

  فيديويالتصوير ال 3-7

ص رة /ثا يل( وضع   لى  25تات لل ل تلدد )  Sony تم إجلاء التق يل ب الطل آلل تق يل مدي يل   ع     

( وبشير  م دي  لى اجا  الحلكل ، وكا   هذه المسامات m 1.5( وبارتفاع )m 7.5حاار ثلثك  لى اسامل )

 د ا طل ها .ت مل اجا  جيد طاا  الل ب ال اجر  ياس احقلل لل ل اليلة بع

  التحليل بالحاسوب 3-8 

 :  تم إجلاء التحلير بالحال ب باللاط ات التاليل     

( بالتلادا  كارت التح ير )لنازي( وال ثم إلى Filesإلى صيغل الفات ) بميدي  تيح ل  المادة المق رة ال  -1

 ( وتلك لتسهير كط ات التحلير .CDالأ لاص الليزريل )

( إلى ص ر لالتلالاج المتغيلات المحددة وكزن تلك المقايع video cutterب الطل بل اا  )تم تقطيع الحلكل  -2

 ( . My Document)اللبت ب  لى شير الفات تلازن مك حامظل الفات 

( المنقب  لى اللبت ب وه  بل اا  الاقص dartfishثم تم  قر هذه الملفات )المقايع( إلى بل اا  ) - 3

 .     يللتحلير الحلكات اللياض

 الوسائل الإحصائية  3-9

 ( لمعالجل الحيا ات والتلالاج النتاك  :23) لإصدار( اSPSSالإحقاكيل )الحقيحل   نالتلاد  الحاحذ     

   ال لط الحسابك. 

 المعياري . الا حلاف 

 ( تحلير التحايلF test) . 

  ط( ر ملق اعن ي L.S.D) . 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -4

 
 (1) جدو 

 الاتلفل ا ا ة حلكيليحيل  يمل ال لط الحسابك والا حلاف المعياري لمتغيل لل ل ا طلق اليلة بعد ركلها ال 

 

 الا حلاف المعياري ال لط الحسابك المتغيلات ت

 9.1 13.77 لل ل ا طلق اليلة الذابتل )   / ثا ( 1

2 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع 

 الأو  للمنحدر )   / ثا (
13.41 2.09 

3 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع 

 الذا ك للمنحدر )   / ثا (
15.76 0.55 

4 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارتفاع 

 الأو  للمنحدر )   / ثا (
15.16 1.21 

5 
 ند الارتفاع لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة 

 الذا ك للمنحدر )   / ثا (
11.72 1.77 

 

 (2)جدو  

  يحيل  يم تحلير التحايل بيل المتغيلات

 

 الدلالل ف ات لط الملبعات ن اجم ع الملبعات 

 12.53 4 50.14 بيل المجاايع

 2.59 20 51.86 داكر المجاايع 0.007 4.83

  24 102 المجم ع

 

( والذي يد  4.83إن  يمل )ف( المحتسررررحل  د بلغ  )  ن( لاحظ الحاحذ2المحينل مك الجدو  )ممل كل  النتاك       

 الاتلفل . ا ا ة حلكيلبعد اسامل ال طها إلى ركل لى وج د ملوق اعن يل بيل لل ل ا طلق كلة القد  طثناء 

 

 

 (3جدو  )

 للمتغيلات  يد الححث  L . S . Dيحيل  يمل ملق الأولاي الحسابيل و يمل 

 5 4 3 2 1 المتغيلات ت

 * 2.053 1.383- * 1.987- 0.362 - لل ل ا طلق اليلة الذابتل )   / ثا ( 1

2 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا  

  ند الارتفاع الأو  للمنحدر )   / ثا (
 - -2.35 * -1.746 1.69 

3 
الأاا  لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال 

  ند الارتفاع الذا ك للمنحدر )   / ثا (
  - 0.604 4.04 * 

4 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة 

  ند الارتفاع الأو  للمنحدر )   / ثا (
   - 3.436 * 

5 
لل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة 

  ند الارتفاع الذا ك للمنحدر )   / ثا (
    - 

 . L . S . D  =1.753*  يمل 
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   * مناقشة النتائج

( بيل لررررل ل ا طلق 1.987-اتضررررح إن هناك مل اً اعن ياً والحال  ) ، (3ال كل  النتاك  المحينل مك الجدو  ) -1

  اليلة الذابتل ولل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الذا ك للمنحدر ولقالح الأكيلة .

إن لررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الذا ك للمنحدر  د تف      نالحاحذواما تقد  يلى      

لرررحب تلك إلى طن اليلة السرررليعل والمتدحلجل ال الأاا    نيعزو الحاحذحيث  ،  لى لرررل ل ا طلق اليلة الذابتل

ثيلان  لى لررل ل ا طلق اليلة بعد تمتلك يا ل حلكيل باتجاه الل ب وان هذه الطا ل الحلكيل لرر ف يي ن لها تأ

ها ال  حر الل ب ، التأثيل الأو  يأتك ال كل  ارتداد اليلة بعد تقررررررراداها اع  د  الل ب والذي تزيد ال ركل

ها ، والتأثيل ركلباتجاه اسررررار ا طلق اليلة بعد  إضرررراميلمعاليته اطاييل اليلة وان هذا الارتداد يعتحل   ة اتجهل 

ه  إن اليلة المتدحلجل ال الأاا  باتجاه الل ب تعمر  لى زيادة  اار المقاوال  لى  ضررررررلت  الايجابك الذا ك

اليلة وان زيادة تحفيز الألياف  ركركحل ال الألياف العضررررررليل طثناء طل والذي يؤدي إلى تحفيز  دد لاكلاللجر ال

لى زيادة السررررل ل المحقررررلل لا طلق العضررررليل يعمر  لى زيادة الق ة التك تنتجها العضررررلل والتك تؤدي بدورها إ

  ها .ركلاليلة بعد 

تزداد   ة العضلل كلما زادت الإشارة العقحيل ال اردة إليها والتك  ))بق له  (1999 حد اللاالق )  ويذكل  قا     

طي زيادة الق ة العضليل الناتجل بالإضامل إلى العاار  ، كحل  دد ال الألياف العضليل مك العمرطتعمر  لى طشلاك 

 . (2)(( النفسك

( بيل لررررررل ل ا طلق 2.35-تضررررررح إن هناك مل اً اعن ياً والحال  )، ا( 3ال كل  النتاك  المحينل مك الجدو  ) -2

اا   ند الارتفاع اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الأو  للمنحدر ولل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأ

  الذا ك للمنحدر ولقالح الأكيلة .

إن اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الأو  للمنحدر  د جاءت بطيئل    اً اا   نواما تقد  يلى الحاحذ     

اليلة مك كاصررل  ند ا تلابها ال الل ب والذي يجعلها بالتالك مك حالل ا لب إلى اليلة الذابتل ، بالإضررامل إلى طن 

هذه الحالل تفقد كميل الحلكل التك تؤهلها للتقررررررراد  الفعا  اع  د  الل ب  اهيك  ل تأثل اليلة المتحلكل بحطء 

ها ركلبأرضيل الملعب بالشير الذي يجعلها غيل ثابتل الاتجاه طثناء ا تلابها ال الل ب اما ي لد صع بل مك ت  ي  

 ال  حر الل ب . 

لرررررل ل وط لى  يمل ليميل الحلكل  ى لطة المتدحلجل ال الارتفاع الذا ك للمنحدر مأ ها كا   طاا مك حالل اليل     

بالإضررررررامل إلى ثحات اتجاه ا تلابها ال الل ب  ، هاركلوالتك تعمر  لى زيادة   ة التقرررررراد  اع  د  الل ب  ند 

كحل اؤدياً إلى ا طلق اليلة ط  ة  اليلة ال  حر الل ب وتمينه ال بذ  ركروالذي يؤدي إلى لررررره لل تنفيذ  مليل 

 بشير طللع .

( بيل لرررررل ل ا طلق 2.053اتضرررررح إن هناك مل اً اعن ياً والحال  ) ، (3ال كل  النتاك  المحينل مك الجدو  ) -3

 اليلة ال الذحات ولل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارتفاع الذا ك للمنحدر ولقالح الأولى .

عل   نتقرد  يلى الحراحذوامرا       إن اليلة المتردحلجرل ال اللالة  نرد الارتفراع الذرا ك للمنحردر هك كلة لررررررلي

ممل الناحيل الفيزياكيل تعد هذه حالل اذاليل لا طلق اليلة بسررررررل ل  اليل بعد  ، اليلة ركراتدحلجل بنفس اتجاه 

 ق لهم( ب1998والذي تكله كر ال  الم حسل وإيمان شاكل ) ، ها حسب  ا  ن جمع المتجهات بمحقلل واحدةركل
إتا اا لرررار جسرررم بتأثيل لرررل تيل مك ال     فسررره ، مأن احقرررلل السرررل تيل تعتمد  لى اتجاهيهما ، م تا كا    ))

وليل ال الناحيل العمليل  جد إن ،  (3(()السررل تان مك اتجاه واحد مأن احقررلل السررل ل  حارة  ل جمعهما هندلررياً 

وهذا الضرررعة يفسرررله ،  (m\s 11.72) بل  ولرررطها الحسرررابك والتك ضرررعة الحالات لسرررل ل ا طلق اليلةطذه ه

 ليها بسررحب  لكرالحاحث بأن اليلة المتدحلجل ال اللالة بسررل ل تجعر ال القررعب  لى الل ب طن يسررلط   ة ال

اليلة  ركرل ب يت  ة جزكياً  ند بالإضرررامل إلى تلك طن ال،  د  وج د ال    اليامك للتقررراد  بيل رجله واليلة 

ها بال    ركلاليلة بر إ ها تسررررررتمل اتقدال  ح  الأاا  والذي يؤدي بالتالك إلى صررررررع بل  روهذا الت  ة لا يشررررررم

طاا مك حالل اليلة الذابتل مأن  ،المنالرررررب طو الميان المنالرررررب اؤدياً بالتالك إلى ا لافاض مك  يم لرررررل ل ا طل ها 
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ل ويلاتار يليق الا تلاب المنالرررب  لماً بأن  يمل كميل الحلكل لليلة مك هذه لكليامك لأداء الالل ب يأكذ و ته ال

  . صفلاً  الحالل تي ن 

( بيل لل ل ا طلق اليلة 4.04طتضح طن هناك مل اً اعن ياً والحال  )، ( 3ال كل  النتاك  المحينل مك الجدو  ) -4

للمنحدر ولررررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارتفاع المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الذا ك 

  الذا ك للمنحدر ولقالح الأولى .

لررررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند  نطن لررررررحب هذا الفلق يع د إلى ط  نواما تقد  يلى الحاحذ     

ذا ك  فاع ال ذا ك للمنحدر  د حقق  ط لى  يم لسررررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارت فاع ال الارت

ً طللمنحدر  وهذا اا طدى إلى ظه ر هذا الفلق   ر  يمل بيل لررررررلع ا طلق اليلة والذي  د تم تكل طلررررررحابه طيضررررررا

 غيليل .المعن ي بيل المت

( بيل لرررررل ل ا طلق 3.436طتضرررررح طن هناك مل اً اعن ياً والحال  )، ( 3ال كل  النتاك  المحينل مك الجدو  ) -5

ند  تدحلجل ال اللالة   حدر ولررررررل ل ا طلق اليلة الم فاع الأو  للمن ند الارت تدحلجل ال اللالة   اليلة الم

  الارتفاع الذا ك للمنحدر ولقالح الأولى .

 ر لرررل ل اما يسرررهر  لى الل ب السررريطلة  لى طتي ن  ىإن اليلة مك الحالل الأول  نقد  يلى الحاحذواما ت     

 يل اطاا مك الحالل الذ ،  لب إلى اليلة الذابتلركلها طإت تي ن اليلة لحظل  ، اليلة بشررررررير لررررررليم ركرطداء حلكل 

، ل بالشرررررير الذي يقلر ال معاليل الأداء لكليذ المالسرررررل ل العاليل لليلة المتدحلجل تعد  االً اعيقاً لل ب  ند تنف

 ً لررررررحب الفلق  وهذا اا لكلتح   الج ا ب المييا يييل المتعلقل بأداء اذر هذه ال بالإضرررررررامل إلى اا تكل اه ط فا

  ها مك كل الحالتيل .ركلالمعن ي بيل  يم لل ل ا طلق اليلة بعد 
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 الأو  . لم  ةا

ذا ك للمنحدر و -4 فاع ال كر ال وج د ملق اعن ي بيل لررررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال اللالة  ند الارت

لرررررل ل ا طلق اليلة الذابتل ولرررررل ل ا طلق اليلة المتدحلجل ال الأاا   ند الارتفاع الذا ك للمنحدر ولرررررل ل 
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لل است ى طداء المهارات اللياضيل الملا كضلورة ا تماد التحلير الحي اييا يي -4 تلفل لما له ال ا ض  يل لدرا

  اليل مك التقييم .
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