
 

 

 

 

 

 

 مجلة الرياضة المعاصرة
 

  2020عام  2العدد    19المجلد 

لدى  لقدمالادراك الحسي الحركي و علاقته بدقة اداء مهارتي المناولة و التهديف بكرة ا

 لاعبي بعض اندية الدرجة الاولى  

           . م. وليد خالد محمد                   م                                                    م. د. نصار اسماعيل فارس                

nassarn613@gmail.com 

 ملخص البحث

ل واجاة   ,ان القدرات العقلية  اةدراراا الي ةل الي اةل م ةد ا مةل ال اةدرات ارلدلةي  للعلة  اة   القةد  

 ي مةل اننةداعلياد رمخدذ الق ار ال ندلب  بدقصى لة عه , مةدرااا ال اةدرظ وف اللعب ال ختلفه والتغلب 

دحةد  ة   اال لدرا  ييتدج الى مةوام  جم وعةه جةل القةدرات متةداما مي ةد بيناةد و اراراا الي ةل الي اةل 

لي اةةل بةةيل اراراا الي ةةل اال تطللةةدت , و ةة ا جةةد اعةةى اللدحءةةدن ةجةة اا ارالةة  للتعةة ف علةةى الع قةة  

ب ال  ةةيل , والةةتخد  اللدحءةةدن ال ةةناف الولأةةفل بدةلةةلو   التاةةديو و جاةةدر  ال ندولةة  بقةة   القةةد جاةةدر  

اا الي ةل ارار بةيلعل وجوا ع ق  ارملدط جعنوي   للولأول لنتدئف الدرال  , وقد الف ت نتدئف الدرال 

 . الي ال جادر  التاديو و جادر  ال ندول  بق   القد 

 ا   القد   /اراراا اليس ح ال :الكلمات المفتاحية 

 

Sensory perception and kinetic relationship with Accuracy and the 

performance of the skills of handling and scoring football 

Research Summary 

The mental abilities, such as sensory perception of the motor contribute to the 

basic skills of the game of football, to meet the different conditions of the game 

and overcome them to make the right decision at the maximum speed, the 

performance in the game requires the need for a range of abilities that interfere 

with each other and sensory perception as one of these requirements, The two 

researchers called for conducting a study to identify the relationship between 

sensory perception and the skill of scoring and handling skills of football. The 

researchers used the descriptive method in the survey method to reach the results 

of the study. The results of the study revealed a significant correlation between 

Rak sensory motor skill scoring and handling football skill. 

Keywords: the motion learning of football.   

 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة واهمية البحث:ال 1-1

يعد التقد  العل ل جل ج يزات عص ند ال ي لد ا مل مطوي  ارلعدب ال يدضي  و ر لي د لعل  ا   القةد  , 

التل ميتدج الى قدرات بدني  و جادري  ومططي  , بدرضدم  الى القدرات العقلي  ادراراا الي ل الي ال 
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ى اااا ال عةةب بصةةور  عدجةة  و م ةةد ا مةةل ال اةةدرات ماةةل جةةل الع ليةةدت العقليةة  ال ا ةة  التةةل مع ةةا علةة

ارلدلي  للعل  ا   القد  , حيث ان لعل  ا   القد  ميتدج الى ااراا ح ال وقدرات بدنيةه وجادريةه عدليةه 

ل واجا  ظ وف اللعب ال ختلفه والتغلةب علياةد وان اةا جوقةو ييتةدج الةى اراراا والتفقية  الصةييييل 

دقصى ل عه وامضا نتيمه وب د ان التفقي  ال ليا واليا ال ندلب بدقصى ل عه رمخدذ الق ار ال ندلب  ب

وامضةا نتيمةه , وناةة ام ة  ية  ال اةدرميل الامةةوجيتيل ل ال ندولة  و التاةديو ا حةةدور اللدحءةدن ارالةةتا د 

مض م عل ارال  اراراا الي ل الي اةل , جةل  نةد بة هت ا  ية  الليةث مةل التعة ف علةى الع قة  بةيل 

الي ال و جدى ارملدطه بدرااا ال ادري الاموجل لق   القد  , ي از بعض ال ةدربيل مةل  -اراا اليسار

مةةدريلدماا علةةى عندلأةة  الليدقةةه اللدنيةةه وال اةةدرات الي ايةةه اون ارمةة  بناةة  ارعتلةةدر ا  يةة  القةةدرات 

ل ال لعةةب, مةةدرااا اراراايةةه اليسرح ايةةه وع قتاةةد باةة   العندلأةة  وال اةةدرات التةةل ي اياةةد ال عةةب مةة

ال اةةةدري مةةةل اننةةةدا ال لةةةدرا  ييتةةةدج الةةةى مةةةوام  جم وعةةةه جةةةل القةةةدرات متةةةداما مي ةةةد بيناةةةد و اراراا 

اليسرالي ال ادحد     ال تطللدت التل ي اد علياد ال دربون, وجل  ند ب هت جشةقل  الليةث مةل ميديةد 

 .  الع ق  بيل اراراا الي ل ح ال  وجادرمل التاديو و ال ندول  

 هدف البحث 1-2

 

ندي  علل أبيل اراراا الي ل ح ال  وجادرمل التاديو و ال ندول   لدى رالتع ف على الع ق   ا1

 الدرج  ارولىل اللص   و الزبي  و الفييداا لق   القد  مل اللص  .

 

 فروض البحث 1-3 

 دى رعلل أندي لو ال ندول   اراراا الي ل ح ال  وجادرمل التاديو إحصدئي  بيل  ارل  ذات ع ق   ندا

 الدرج  ارولىل اللص   و الزبي  و الفييداا لق   القد  مل اللص  

 

 مجالات البحث : 1-4

ل اللص   رعلو أندي  الدرج  ارولىل اللص   و الزبي  و الفييداا لق   القد  ملمجال البشري: ا1-4-1

 (.  2019-2018)لل ولا ال يدضل

     0182/   11 /7  - 8/  19 :المجال الزماني  1-4-2

 ج عب أندي  الدرج  ارولى مل اللص   .مكاني :  المجال ال 1-4-3

 

 البحث واجراءاته الميدانية : منهجية -2

 منهج البحث: 2-1

 لي  رال  اليداعت د اللدحءدن ال ناف الولأفل بدرللوب ال  يل والدرالدت اررملدطي  ل  ئ   وطليع  الد
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 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 , ا84:6يقصد ب مت ع الليث "ادجا ام اا أو أحداث أو جشد دات جوضوع الليث أو الدرال " ل   

لغ ا واللد2019 -2018 لوش ا ج يع ال عليل مل أندي  الدرج  ارولى مل جيدما  اللص   , لل ولا 

 فييداا رعلدٌ جل نداي اللص   و الزبي  و ال64ا رعب . مقونت عين  الليث جل ل 216عدا ا ل

 ما امتيدر ا  بصور  عشوائي  .

 جمع المعلومات و البيانات  وسائل 3 -2 

 ال صدار الع بي  وارجنلي  . -

 ارمتلدرات والقيدلدت  -

 الت در  مقويا  -

 المستعملة في البحث :الاختبارات    2-4

 لادراك الحسي الحركي(ا)اختبار    2-4-1

لقةدرات بعد الإط ع على جيتويدت ال صدار العل ية  ال ختلفة  مةل  ة ا ال مةدل, مةا ميديةد جم وعة  جةل ا

لةةدت الإاراايةة  اليةةس  ح ايةة  وم شةةيا امتلةةدرات ندبتةة  لاةةد والتةةل م تةةده بدةلةةس العل يةة  جةةل لأةةد  ون

  لةةلا الةةتخداجاد لقيةةدا  ةة   القةةد ا رت جةةل اللةةدحءيل مةةل  ةة ا ال مةةدل وجةةل  ةة وجوضةةوعي  والتةةل قةةد 

 -ارمتلدرات جد يأمل :

 ا3:197ل الاختبار الاول : الإحساس بمسافة الوثب الأفقي -

 قيدا القدر  على الإح دا ب  دم  الونب اةمقلالادف جل ارمتلدر : 

 : الاختبار إجراءات

 اللةداا لمة  للةدا احةد  د ا لةا يخصة  58,8ل بينا ةد ال  ةدم  جتواهيةدن مطةدن اةرض علةى ي لةا

م  اللدا م  ملو ال ختل  يقو . الادفا اادف لم  واةم   ملو قدجد  مقون , بييث الادف لخ  جواجاد

  ة ا مةل ويتة ا عينةد  نةا معصةب , عنةه الاةدف مة  ج ةدم  بعةد لتقدي  ال ختل  , يت ا جلدش   اللدا م 

م  بدلقدجيل بدلونب ال ختل  يقو  نوان م س ل د  الوضع  إلةى لولأولا ل يدول  اةجد  اللدا إلى م  جل جعد

 .ذلك يوضا  ا1بدلعقليل والشقال الادفا لم  الءدنل الخ  ي جس بييث الادف م 
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 (1الشكل ) 

 اختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 

 : التسجيل طريقة

 ا لا0,61اق ب ل  إلى ال ختل  عقلل ونادي  الادف م  بيل مقع التل ال  دم  م ميا يتا  -

 ا2 على ومق ا ال يدولتيل مم ع جم وعا د ل له وي ما جيدولتيل ال ختل  يعطى -  

 : التوجيهات

 . جعد بدلقدجيل والالوط الونب مياد ريتا التل ال يدول  رميت ب -

   ةدم بالإح ةدا  جةوا  علةى ارلة  ذلةك اةدن ال ختلة  عقلةل ونادية  الاةدف مة  بيل ال  دم  قلت ال د -

 ال ختل  . لدى الونب

 ا 3:180لالاختبار الثاني : الاحساس بالقدم المسيطره   -

 الادف جل ارمتلدر : قيدا قدر  القد  ال  يط   على ارح دا بدل  دمه المدنليه

 اراوات ال  تخدجه: ش ي  قيدا رقطعه ق دش لعصب العينيل

 -اجراءات الاختبار:

 ا لا29,4ي لا مطدن على اررض ال  دمه بينا د ل -

جواهيةه يقو ال ختل  بييةث مقةون قدجةه ال  ةيط   جواهيةه للخة  اري ة  ,اي قدجةه الي نةى جةء  ق يلةه و -

و جعصةوب ويت ا لل ختل  م لأه مقدي  ال  دمه بدلنا  نا معصب عيند . يقو  ال ختل  و ة للخ  اري   ,

ا لا عل الخ  29,4جدنلد الى الخ  الءدنل لالخ  اري لا وال ي يلعد ب  دمه ل  العينيل  بنقا  قدجه الي نى

ا 2قا لاروللالخةة  اري ةة ا جةةع جيدولةة  وضةةع القةةد  الي نةةى علةةى اليدمةةه الخدرجيةةه للخةة  الءةةدنل, و الشةة

 يوضا ذلك 
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 ا 2الشقا ل

 امتلدر بدلقد  ال  يط   

 

 طريقة التسجيل:

 اليدمه الخدرجيه للخ  الءدنل مي ب ال  دمه جل القد  حتى  -

يعطةةل ال ختلةة  نةة ث جيةةدورت بييةةث ي ةةما لةةه جم ةةوع  ال يةةدورت  الء نةةه والتةةل م ءةةا جم ةةوع   -

 ا3ارمطدا مل ال يدورت  الء ثلمم ع ال يدورت  ومق ا على 

ه عةد  دل اقه نقةا احةدى القةدجيل جدنلةد لل  ةدمه ال يةدا  ج ةلقد علةى ارمفةدع ج ةتوى ارح ةدا شة يطم -

 التخدا  حدل  اللص  

 -لمهارات الاساسية  :اختبارات ا 2-4-2

 اولاً: اختبار التهديف 

 ا.210:1للدح ج  بيل الشوام  والتاديو نيو ال  جى ال ق ا ا -الا ارمتلدر :

 الغ ض جل ارمتلدر : اق  التاديو

 -اراوات ال  تخدج  :

ا   م  المزاا لل  جى 2شدم  ارمي  على بعد ل,الا   2ا شوام  ال  دم  بيل شدم  وام  ل6ل-

 الخدلل جل حدجل.

 ا   قد -

لعد عل القدئا يا   . الق ا الءدلث 1دف جق ا الى ن ن  اق د  , الق ا ارول يلعد عل القدئ يل ج دم  ل -

 .ا   مق يلد"5,4ا   والق ا الءدنل بيل الق  يل ارول والءدلث ب  دم  طولاد ل1ارم  ل
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  -ة الاداء:طريق

يل الشوام  ا   يلدا ال عب بدلدح ج  ب2يقو ال عب ملو م  اللداي  ال ي يلعد عل الشدم  ارول ل

ل عد  مل حدوجل م  اللداي  وحتى م  نادي  الشدم  ارمي  , ويقو  بدلتاديو على ال  جى بقو  واق  

 التصويب بقو  يعيد ال عب ال يدول  .

  -التسجيل :

 ل ا.نقط  واحد  مل حدل التصويب مل الق ا الءدنل ل جنطق  الو معطى ال عب -

 نقطتيل مل حدل التصويت على الق  يل الق بيل جل القدئ يل  يعطى ال عب -

 دف رمعطى ل عب أي نقط  .مل حدل  م وج الق   مدرج الا-

 ا جيدورت ن ث مل القد  الي يل ون ث مل قد  الي در .6عب لمعطى لقا ر -

 اختبار المناوله -يا":ثان

 ا47:2لال ندول  ال تول  

 : قيدا اق  ال ندول   الهدف من الاختبار

 الادوات المستخدمة :

 جنطق  جيدا  رج اا ارمتلدر -

 ا ا ات5ل  - 

 ش ي  قيدا -

 وصف الاختبار :

دت على ج  ا ويعطل الياد ار6  , 4  , 2م لا ن ث اوائ  جتيد  ال  از اقطدر د على التوالل ل 

مقون  ء ن  و التلا حيث يقون ج از الدوائ  نقطـ  بـيل مـ  اللدايـ  والـدوائ  ال 2,  4,  6التوالل ل 

   ا .20ب  دم  ل 

 طريقة التسجيل :

 ا جيدورت جتتدلي  .5معطى ال عب ل 

 ا .5رجدت التـل ييصـا علياـد ال عب  جـل ال يدورت لمي ب عدا الـد -

 الإحصائية المستخدمة :الوسائل  2-5

 .  Spssقد  اللدحءدن بدلتخدا  اليقيل  ارحصدئي  

  الول  الي دبل 

 ارني اف ال عيدري 

 جعدجا اررملدط بي لون 

 

 

 ج وتحليلها ومناقشتها عرض النتائ - 3

 ط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الإدراكية الحسية حركية: عرض الأوسا 3-1

 (1جدول )
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 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الإدراكية الحسية حركية

الوسط   الاختبارات 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 1.941 6.867 سم اختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي

 1.159 6.333 سم اختبار الإحساس بالقدم المسيطره

 1.15 6.25 درجة اختبار مهارة التهديف 

 2.10 19.41 درجة اختبار مهارة المناولة 

 ةةدبل ا الولةة  الي ةةدبل وارنيةة اف ال عيةةدري ل متلةةدرات  , ن حةة  قي ةة  الولةة  الي1يلةةيل المةةدول ل 

 ةة  قيا , ا ةةد بلةةغ 1.871ا وبةةدني اف جعيةةدري قةةدر  ل6.787لرمتلةةدر الإح ةةدا ب  ةةدم  الونةةب اةمقةةل 

ين ةد با , 1.149ا وبةدني اف جعيةدري قةدر  ل6.298لالول  الي دبل رمتلدر الإح دا بدلقد  ال  يط   

دلن ل  ب, اجد ا 1.15ا وبدني اف جعيدري قدر  ل6.25لجادر  التاديو  قي   الول  الي دبل رمتلدرادن 

 ا2.10جعيدري قدر  ل ا وبدني اف19.41لرمتلدر جادر  ال ندول  مقد بلغ قي   الول  الي دبل 

 عرض وتحليل ومناقشة علاقة الادراك الحسي الحركي باداء مهارة التهديف 3-2
 (2جدول )

 يبين علاقة الارتباط بين الادراك الحسي الحركي باداء مهارة التهديف 
 

اختبار الإحساس  الاختبارات 

 بمسافة الوثب الأفقي

اختبار الإحساس 

 بالقدم المسيطره

 0.699- 0.720- اختبار مهارة التهديف 

   (0.05)  ( ومستوى دلالة 62عند درجة حرية ) ( 0.250قيمة )ر( الجدولية )

غت قي ة  ل را , مقد بل امتلدرات اليس ح اي  و امتلدر جادر  التاديو نتدئف الع ق  بيلا 2يليل المدول ل

عنةد ارجة   ا0.250  ةل االة  جةل قي ة  لرا المدولية  اللدلغة  ل و ا,  0.720 - , 0.699 -ال ي ةوب  ل 

 ا حيث ظا ت وجوا ع ق  ارملدط عق ي  .0.05ا و ب  توى ارل  ل62ح ي  ل

و يةة ى اللدحءةةدن لةةلب وجةةوا  ةة   الع قةة  ان طليعةة  جاةةدر  التاةةديو ميتةةدج جةةل ال عةةب الدقةة  و القةةو  و 

لفة ا  اليدلأةا مةل لأةفوف امةدع الخصةا , ولتيقيةا ذلةك ال  ع  وامتيةدر ال قةدن ال ندلةب و الةتغ ل ا

ييتدج ال عب الى ااراا ح ل ح اةل الة ي ين ةو جةل مة ل ع لية  التةدريب, معةد  " ع لية  ارح ةدا و 

اراراا مل ال مدل ال يدضل جل ال    ت ال ا   ل مع ارنمده ال يدضةل , وعةل ط يةا التةدريب ي قةل 

ان "جقونةةدت اراراا الي ةةل الي اةةل ,  ا7:153لدى ال عةةب "  مطةةوي  قدبليةة  ارح ةةدا و اراراا لةة

يقصد باد اشقدل الوظدئو التل متعدجا جع مف ي  الف ا لل يفز و التةل مقةوا الةى اةااا الي اةل الصةييا" 

 ا4:94ل
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 ومناقشة علاقة الادراك الحسي الحركي باختبار مهارة المناولة عرض وتحليل 3-3
 (3جدول )

 باط بين الادراك الحسي الحركي باداء مهارة المناولة يبين علاقة الارت
 

اختبار الإحساس  الاختبارات 

 بمسافة الوثب الأفقي

اختبار الإحساس 

 بالقدم المسيطره

 0.591- 0.612- اختبار مهارة المناولة

   (0.05)  ( ومستوى دلالة62( عند درجة حرية )0.250قيمة )ر( الجدولية )

لغةت قي ة  ل , مقةد ب امتلدرات اليس ح اية  و امتلةدر جاةدر  التاةديو نتدئف الع ق  بيلا  3يليل المدول ل

عنةد ارجة   ا0.250قي ة  لرا المدولية  اللدلغة  ل  و ل اال  جةل  ا, 0.591 - , 0.612 -را ال ي وب  ل 

 ا حيث ظا ت وجوا ع ق  ارملدط عق ي  .0.05ا و ب  توى ارل  ل62ح ي  ل

نوعية   وو ي ى اللدحءدن ان جادر  ال ندول  م تخد  لغ ض بندا الام دت و متا نغة ات مةل امةدع الخصةا 

اا   و ارارال ندول  معت د على جقدن و جوقو الزجيا , وضعي  اللعةب او اليدلة  التقتيقية  مةل ملةك اللياة

إذ ان"  والزجدنية  للي اة الي ل ح ال ذو أ  ي  الي   مةل القةدر  علةى الت ييةز مةل الخصةدئ  ال قدنية  

ت ةد و   ا يع ميديد الع قدت الزجني  مل الع ا الي ال و مندلا الي ادت يعد جل ع ليدت اراراا ال عقد 

الع ةا  على التن يا الةدقيا مةل مقلة  و ارمخةدا العضة ت اجةد ااراا ال قةدن ماةو ي ءةا أ  ية  الية   مةل

تطلةب جنةه يتندلب جع ال قدن ال ي يتواجد بةه ال عةب مان ارااا الي ال ال ي ا , ا د 8:170لالي ال" 

 لل  ةدمدت ااراا ارح دا بدل  دم  , م قل ال عب جل ميديد اقيا لل ادرات الي اي  و الطة   ال ندلةل 

 ا  .5:14ل ال ختلف  

 

 _ الخاتمة 4

 و استنتج الباحثان 

  اراراا الي ل الي ال جادر  التاديو و جادر  ال ندول  بيل جعنوي  ارملدط ع ق  وجوا

 و أوصى الباحثان ما يلي: 

نةه و بةيل أن يع ا ال دربون على هيدا  ار ت د  بةدراارا الي ةل الي اةل و ذلةك ل رملةدط الونيةا بي -1

 .جادرمل ال ندول  و التاديو بق   القد   

 . التأايد على اج اا امتلدرات اوري  لتقويا ج توى  دمييل ال ادرمييل   -2
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