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التعريف بالبحث - 1
:  المقدمة وأهمية البحث1-1

تطكرت لعبة كرة السمة تطكرا ممحكظا في السنكات الأخيرة مما أدل ذلؾ إلى تغيير طابع المعب 
كتعدد اساليبة ، كنتيجة ليذا التطكر أخذت دكؿ العالـ بالتخطيط المبرمج كالدقيؽ للارتقاء بمستكل فرقيـ 
نحك أفضؿ المستكيات معتمديف بذلؾ عمى العمكـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي كمنيا عمـ البايكميكانيؾ 

الذم ييتـ في تطبيؽ كافة المعارؼ كالمعمكمات كطرؽ البحث المرتبطة بالتككيف ألبنائي كالكظيفي لمجياز 
، كالذم يكشؼ بالتالي نقاط الضعؼ كيضع الحمكؿ الحركية ليا فضلا عف تعزيز (1)الحركي في الإنساف

. نقاط القكة ككضع المسارات الحركية للأداء الميارم أنمكذجيا مثاليا تبنى عميو النماذج الحركية 
كيعد التصكيب البعيد بالقفز مف الميارات الرئيسية اليجكمية التي تساعد في إحراز الفكز ككنو 

 أليو جميع ميساعد في إحراز النقطتيف أك الثلاث نقاط مف ابعد مسافة ممكنة عف المدافعيف كىذا ما يرـ
 المعب لتمؾ علاعبي كرة السمة في أمكانية تسجيؿ النقاط عندما يأخذ التعادؿ كالتقارب بالنتيجة طاب

.  تالمباريا
كمف ىنا تجمت أىمية البحث في اعتماد التحميؿ الحركي البيكميكانيكي لدراسة ميارة التصكيب 

بالقفز المحتسب بثلاث نقاط في كرة السمة كالتي تعد مف الميارات الأساسية اليجكمية في لعبة كرة السمة 
كمعرفة مدل تأثير التماريف المقترحة في تطكير التصكيب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط كفؽ بعض 

المتغيرات البيكميكانيكية كالعمؿ عمى تكفير كتزكيد جميع اللاعبيف كالمدربيف بالمعمكمات الكافية التي 
تجعؿ مف عممية التصكيب كمتغيراتيا البيكميكانيكية ضمف إدراكيـ كجعؿ ىذه المعمكمات في تفاعؿ 

. أيدييـ لمكصكؿ إلى الأداء الفني المثالي 
 
:  مشكمة البحث 1-2

تعد ميارة التصكيب بالقفز في لعبة كرة السمة مف الميارات المثيرة لإعجاب الملاييف مف 
 المباراة ، إذ أف أم أخفاؽ في المستكل ةالجماىير كخصكصا في ككنيا تعد الفاصؿ بيف فكز كخسار
 أجادة كافية الميارة المباراة ، لذا تتطمب ىذه ةالأداء الفني ليذه الميارة يسبب أخفاقا كبيرا في حسـ نتيج

مف اجؿ الحصكؿ عمى أفضؿ النتائج كعميو كاف مف الكاجب الاىتماـ بيذه الميارة مف قبؿ المعمميف 
نما مف ناحية الناىج التدريبية كفقا لمشركط فكالمدربي  كالباحثيف ليس فقط مف ناحية المناىج التعميمية كا 

كالمبادئ  الميكانيكية للارتقاء بمستكل  الأداء الفني ليذه الميارة إلى الحاؿ الامثؿ مف خلاؿ التركيز 
عمى تدريبيا كاستخداـ الأجيزة كالتقنيات العممية المساعدة لمكشؼ عف دقائؽ الميارة ككيفية تطكير 

. متغيراتيا 
                                                 

(1)
 7ص. 1993.دار الفكر العربي : القاىرة  .الأسس النظرية كالتطبيقيةالميكانيكا الحيكية ، . طمحة حساـ الديف  
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كنتيجة لملاحظة الباحثكف كمتابعتيـ لمستجدات التطكر في ىذه المعبة لكحظ قمة الدراسات 
كالبحكث عف ميارة التصكيب بالقفز مف الناحية البيكميكانيكية فضلا عف كجكد بعض الأخطاء التكنيكية 
المصاحبة لأداء التصكيب بالقفز  بكرة السمة، لذا ارتأل الباحثكف دراسة ىذه المشكمة باستخداـ التحميؿ 

، ة التماريف المقترحضالبيكميكانيكي لمكشؼ عف الأخطاء كمف ثـ تقكيـ كتعديؿ التكنيؾ كفقا لبع
.  لمحصكؿ عمى معمكمة قيمة التي صار مف ضركرم التعرؼ عمييا 

 
:  أهداف البحث 1-3
 لممجمكعتيف ز أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لأداء التصكيب المحتسب بثلاث نقاط بالقؼلالتعرؼ عؿ- 1

 .  ةالضابطة كالتجريبي
التعرؼ عمى تأثير التماريف المقترحة لتطكير التيديؼ بالقفز كفؽ بعض المتغيرات البايكميكانيكية - 2

. لممجمكعة التجريبية 
 في متغيرات ةالتعرؼ عمى الفركؽ في الاختبارات البعدية  بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبي-3

. البحث
 
 : ث فروض البح1-4
كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية بتأثير التماريف - 1

. المقترحة لتطكير التيديؼ بالقفز كفؽ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لممجمكعة التجريبية 
 كلصالح المجمكعة ةكجكد فركؽ معنكية في الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبي- 2

.  متغيرات البحث مالتجريبية ؼ
:  مجالات البحث 1-5
لاعبي فريؽ الشباب نادم البصرة الرياضي بكرة السمة لممكسـ الرياضي :  المجال البشري 1-5-1

2007  
 ممعب نادم البصرة الرياضي بكرة السمة : المجال المكاني 1-5-2
 23/1/2007 كلغاية 15/11/2006المدة مف  : المجال الزماني1-5-3
 
 
 

: الدراسات النظرية - 2
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:  ماهية التحميل البيوميكانيكي 2-1
 لجأ عمماء التربية الرياضية إلى عمـ البيكميكانيؾ لغرض دراسة الميارات ثنتيجة التطكر الحدم 

كالحركات التي يقكـ بيا الرياضي كتحت مختمؼ الظركؼ كذلؾ بتطبيؽ القكانيف الميكانيكية عمى سير 
الحركات الرياضية في مختمؼ أكجو النشاط تحت شكط بيكلكجية خاصة بغية التكصؿ إلى الأداء الحركي 

  .()المثالي كالذم يعد القاعدة الأساسية للإنجازات الرياضية
إذ تشكؿ الحركة الأساس الحيكم كالميـ لمميارات الحركية في مجاؿ التربية الرياضية لذلؾ فأف 
مسألة التعمؽ في فيميا يساعد عمى حؿ الكثير مف المشاكؿ التي تكاجو عمؿ المربي الرياضي،كيتـ ىذا 
 لالفيـ مف خلاؿ التحميؿ البيكميكانيكي الذم يعد احد طرؽ البحث في مجاؿ عمـ البيكميكانيؾ أك ما يدع

 ( )مبالميكانيكا الحيكية كيقسـ عمـ البيكميكانيؾ إلى ما يأت
البيكستاتيؾ -1
:- مالبيكديناميؾ كيقسـ ىذا العمـ إلى ما يأت-2
البيككينماتيؾ -
البيككينتيؾ -

  كالتحميؿ البيكميكانيكي لمحركة يبحث عف تأثير القكتيف الداخمية كالخارجية عمى أنظمة الحياة 
الإنسانية،كتحميؿ الأداء كتقكيمو يشكؿ الييكؿ الرئيسي لعمكـ التربية الرياضية حيث يساعد العامميف فييا 
عمى اختيار الحركات الصحيحة كالملائمة كالمحيطة بالأداء الحركي،كيقصد بمفظ تحميؿ في المجالات 
المختمفة بأنو الكسيمة المنطقية التي يجرم بمقتضاىا تناكؿ الظاىرة مكضع الدراسة بعد تجزئتيا إلى 

عناصرىا الأكلية الأساسية المككنة ليا حيث تبحث ىذه العناصر الأكلية كلا عمى حدة تحقيقان لفيـ أعمؽ 
 . ( )لمظاىرة ككؿ

  كيعد التحميؿ البيكميكانيكي بأنو أمكانية تحديد الأسباب الميكانيكية كالخصائص الديناميكية 
الحيكية التي تؤثر عمى الميارة الرياضية كالتي تعتمد بطبيعة الحاؿ عمى تكفر الأجيزة كالمعدات 

يماف شاكر)كيشير كلان مف .()الحديثة ماىك ألا كسيمة تكصمنا لممعرفة كتساعد العامميف في (قاسـ حسف كا 

                                                 

( مديرية دار الكتب لمطباعة       :المكصؿ .مبادمء الميكانيكا الحيكية في تحميؿ الحركات الرياضية.نجاح ميدم شمش (
. 9،ص1988كالنشر،

يماف شاكر ()  .14،ص1998دار الفكر لمنشر،:،عماف1ط .طرؽ البحث في التحميؿ الحركي.قاسـ حسف كا 

مركز الكتاب                :القاىرة.الميكانيكا الحيكية كالتكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ في المجاؿ الرياضي.عادؿ عبد البصير ()
 .134،ص1998، 2لمنشر،ط

 .11عادؿ عبد البصير،نفس المصدر،ص ()
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المجاؿ الرياضي عمى اكتشاؼ دقائؽ الأخطاء كالعمؿ بعد قياسيا عمى تقكيميا في ضكء الاعتبارات 
. (1)المحددة لمكاصفات الأداء 

  إذ أف الغرض مف التحميؿ البيكميكانيكي ىك لدراسة الحركة دراسة عممية كافية مف حيث زمانيا 
كيعتمد التحميؿ البيكميكانيكي لأم أداء .(2)كمكانيا فضلان عف ذلؾ القكل المسببة في حدكث ىذه الحركة 

ميارم عمى تحديد البيئة الميكانيكية التي تحكـ ىذا الأداء مف خلاؿ تحديد المبادئ كالأسس المفسرة ليذه 
البيئة كتحديد العكامؿ الميكانيكية المرتبطة بنجاح الأداء أك فشمو كيساعد التحميؿ بيذا الأسمكب في 
  .(3)اختيار انسب الحركات كالأكضاع التي يمكف أف يمجأ ألييا اللاعب في الأداء المعيف كفقان لشركطو

كيرل العمماء كالخبراء الميتمكف بعمـ البيكميكانيؾ في المجاؿ الرياضي بأنو يجب الاعتماد عمى  
طريقة التحميؿ الحركي باستعماؿ أجيزة ككسائؿ دقيقة يمكف مف خلاليا تسجيؿ دقائؽ الحركة حتى نتمكف 

مف كشؼ الجكانب الجكىرية مف حيث الأكضاع كالزكايا كالسرع المختمفة، كمف الخطأ الاعتماد عمى 
العيف المجردة لمحصكؿ عمى المعمكمات كالحقائؽ في تقكيـ الحركات كلاسيما التي تتميز بالسرعة،ليذا 

فأف الاتجاه بدأ بالاعتماد عمى طريقة التحميؿ البيكميكانيكي باستعماؿ أجيزة ككسائؿ تتميز بالدقة 
كالمكضكعية مثؿ التصكير السيمي كالفديكم ككذلؾ منصة قياس القكة، كيقسـ التحميؿ البيكميكانيكي إلى 

(4). 

: التحميل الكينماتيكي-1
أنيا مادة عممية تيتـ بدراسة العلاقات بيف حركة جسـ ما كزمنيا كمكانيا دكف البحث بالقكل التي 

تسبب ىذه الحركة فيي تعنى بكصؼ أنكاع الحركات المختمفة بمساعدة اصطلاحات السرعة كالتعجيؿ 
. (5)كالتغيرات الخاصة بيا 

 :  (6)ويقسم التحميل الكينماتيكي إلى
تسجيميا ) في ىذا النكع مف التحميؿ يعتمد المربي الرياضي عمى تكثيؽ الحركة :التحميل النوعي- أ

كيعتمد . مثلان، ليتمكف بعد ذلؾ مف عرضيا ثانية لمتعرؼ عمى نكعية الأداء بشكؿ عاـ (بجياز الفيديكتيب
عميو في أف يككف بمثابة تغذية راجعة إلى اللاعب لمعمؿ عمى تصحيح بعض الأخطاء في الأداء 

                                                 

يماف شاكر،مصدر سبؽ ذكره،ص( 1)  .14قاسـ حسف كا 

. 13،ص1999دار الكتب لمطباعة كالنشر،:،المكصؿ2ط.البيكميكانيؾ الرياضي.سمير مسمط( 2)
 .31،ص1994دار الفكر العربي،:القاىرة.الأسس الحركية كالكظيفية لمتدريب الرياضي.طمحة حساـ الديف( 3)

. 12،ص2002دار الثقافة لمنشر كالتكزيع،:،عماف1ط.التحميؿ الحركي.ريساف خريبط كنجاح ميدم( 4)
دراسة تحميمية مقارنة في بعض المتغيرات البيكميكانيكية بيف استقباؿ الإرساؿ كالدفاع عف الممعب .يعرب عبد الباقي( 5)

  .27،ص2002أطركحة دكتكراه،كمية التربية الرياضية،جامعة البصرة،.بالكرة الطائرة

. 233سمير مسمط،مصدر سبؽ ذكره،ص( 6)
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السابؽ، كىذا الأسمكب يقتصر عمى معرفة الجانب النكعي للأداء أم الشكؿ الخارجي، مثؿ كضع الجذع 
. أك الذراعيف دكف أف يدرس دقائؽ أجزاء الحركة

 ييدؼ إلى دراسة الحركة مف خلاؿ تصكيرىا كمف ثـ تحديد قيـ المتغيرات المؤثرة :التحميل الكمي- ب
في الحركة تحديدان كميان مثؿ سرعة انطلاؽ أداة ما كارتفاعيا كزاكية انطلاقيا، كىك أفضؿ أسمكب لمعالجة 

المتغيرات التي يريد المدرب أك اللاعب إجراءىا عمى الأداء كيعتمد ىذا النكع مف التحميؿ عمى أجيزة 
.  ككسائؿ تقنية متقدمة لجمع المعمكمات مثؿ آلات التصكير السريعة 

: التحميل الكينتيكي-2
 ييتـ ىذا النكع مف التحميؿ بدراسة مسببات حدكث الحركة أم الأخذ بنظر الاعتبار  

القكل الداخمية كالخارجية المحيطة بالحركة كيمكننا بيذا التحميؿ مف التكصؿ إلى العلاقة الجدلية بيف 
. (1)التحميؿ الكينماتيكي كالتحميؿ الكينتيكي كربط كؿ منيما بالآخر 

 
: التهديف بكرة السمة 2-2

تحدد نتيجة المباراة في كرة السمة في عدد التصكيبات الناجحة التي يحرزىا الفريؽ في سمة 
الخصـ سكاء كاف التيديؼ مف مناطؽ قريبة أك متكسطة أك بعيدة ، كيعتبر التيديؼ مف الميارات 

الأساسية كتعد الأىـ ضمف أنكاع الميارات اليجكمية حيث أنيا خاتمة اليجكـ الناجح كليذا فقد  عرؼ 
حركة دفع الكرة باتجاه اليدؼ مف قبؿ اللاعب بحركة رمي الكرة ) التيديؼ بأنو  ( 1975)(2) ككبر

 .  (باستخداـ يد كاحدة أك كمتا اليديف 
كبدا اىتماـ المدربيف بيذه الميارة بشكؿ كبير ك يعطكنيا الأكلكية القصكل سكاء في الكحدة 
 (3)التدريبية أك في المنياج المعد كذلؾ لاف كرة السمة عبارة عف تسجيؿ النقاط ، كيرل ريساف خريبط

اليجكـ في كرة السمة ىك التصكيب الدقيؽ أما الأساليب الأخرل العديدة فيي مجرد ) باف  (1990)
. (أساليب مساعدة لمكصكؿ إلى اليدؼ كتسديد الضربة الدقيقة إلى السمة 

محاكلة رفع قكس ) عمى مسالة ميمة في التيديؼ كىي  ( 1999 )(1) كيؤكد مؤيد عبد الله
 درجة لأنيا أفضؿ زاكية 90طيراف الكرة كذلؾ لزيادة ضماف دخكؿ الكرة إلى الحمقة بزاكية تقترب مف

. (لخكؿ الكرة

                                                 

يماف شاكر،مصدر سبؽ ذكره،ص( 1)  .18قاسـ حسف كا 

(2 ) Coober ,A.John,& sidentop Daryl. The Theory & science of Basketball.2 Philadelphia. 

Lea &   Febiger . 1975, p. 39. 

 25،ص1990 ، مترجـ ، مكصؿ ، مطابع التعميـ العالي، التماريف الفردية بكرة السمة: ريساف خريبط كمؤيد عبدالله ( 3)

 . 23 ، ص1999، 2 ،المكصؿ ، مطابع التعميـ العالي ، طكرة السمة:  الله كفائز بشير حمكدات دمؤيد عب( 1)
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:  التهديف بالقفز 2-3
يعد ىذا النكع مف التيديؼ مف الأسمحة اليجكمية الفعالة في ىجكـ الفريؽ إذ يصعب السيطرة 

عمى ىذه المناكرة اليجكمية لاف اللاعب يككف في اليكاء كيككف التيديؼ ىنا صعب المنع لاف أم عرقمة 
كىناؾ عدة حالات لتنفيذ التيديؼ . للاعب اليداؼ تعد أعاقة كيحصؿ اللاعب مف كرائيا عمى خطا

: (2)  ىيتبالقفز كاىـ ىذه الحالا
. التيديؼ بالقفز مف الثبات - 1
. التيديؼ بالقفز مف الركض- 2
.  بعد الدكراففالتيديؼ بالقفز ـ- 3

عممية التيديؼ بالقفز باليد الكاحدة ككف ىي أكثر استعماؿ مف (3)كيكضح فائز بشير حمكدات 
قبؿ لاعبي كرة السمة كيتـ التيديؼ بثني الركبتيف مع رفع الكعبيف كتدفع الأرض بمشطي القدميف كالقفز 
إلى الأعمى عمكديا عمى نقطة دفع الأرض، كأثناء القفز يجب نقؿ الكرة أما أعمى الرأس كعمى أصابع 

 الكرة بالأصابع عاليد الدافعة لمكرة مع سندىا باليد الأخرل كعند الكصكؿ إلى أعمى نقطة مف القفز تدؼ
لمد الذراع إلى الأعمى كالاماـ باتجاه اليدؼ عمى أف يتبع مد الذراع ثني الرسغ إلى الأماـ كالأسفؿ ثـ يتـ 

. ىبكط اللاعب عمى كمتا القدميف كفي المكاف الذم قفز منو لمتيديؼ
 الأسس الفنية لمتصويب بالقفز 2-4

 مف ميارات حركية ليعد التصكيب بصكرة عامة ىك المرحمة الختامية ليجكـ الفريؽ ككؿ ما يؤد
. (4) عداد لعممية التصكيب عمى السمةأ ألا الفريؽ الكاحد ما ىك أفرادمع تعاكف 

 نتيجة المباراة أف إذ الأخرل الأساسية بيف الميارات أىمية كالأكثركالتصكيب ىك المبدأ الأساس 
. (5) حد الفريقيف في سمة الفريؽ المنافسأتتحدد بعدد التصكيبات الناجحة التي يحرزىا 

 منيا ما ىك مف الثبات كمنيا ما ىك مف أنكاعكقد قسـ الكثير مف الباحثيف التصكيب إلى عدة 
يعتبر ىذا النكع مف التصكيب "نكاع التصكيب مف الحركة ىك التصكيب بالقفز حيث أىـ أالحركة كمف 

 الظرؼ كاتخاذبمثابة قكة فعالة ناجحة ضد الدفاع حيث انو يؤدم بعد استلاـ اللاعب المياجـ الكرة 

                                                 

  .154 ،ص1987 ، بغداد ،مطابع التعميـ العالي الميارات الفنية بكرة السمة:كماؿ عارؼ كرعد جابر ( 2)

 . 74 ، ص1985 ، مطابع التعميـ العالي ، المكصؿ ،كرة السمة: فائز بشير حمكدات كمؤيد عبدالله جاسـ ( 3)
، 1967، الأكسط، القاىرة، دار الشرؽ  في كرة السمة الحديثةالأساسيةتدريب الميارات : محمكد حسف ابك عبيو (4)

 .61ص

رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة . دراسة تحميمية لحالات التصكيب بكرة السمة: خالد محمكد عزيز (5)
. 2،ص1991المكصؿ،
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سكاء كاف ىذا اللاعب قريب مف اليدؼ كيصكب بنقطتيف (1) "المناسب حيث يككف الجسـ مكاجو لميدؼ
كبر مف أ الحصكؿ عمى عدد لإمكانية " بعيد عنو فيصكب  بثلاث نقاط، ىذا ما شاع استخدامو نظراأك

يعد .) الثلاثالنقاط لنقطتيف كؿ الفني لميارة التصكيب بالقفز الأداء لكيفية " تفصيلاأتيالنقاط كفيما م
 حيث استخدامانكاع التصكيب أكثر أ الميمة في كرة السمة كىك الأساسيةالتصكيب بالقفز مف الميارات 

 أفىذا النكع يعتبر مف التصكيبات الميمة في كرة السمة خاصة مف مسافات متكسطة كبعيدة حيث أف 
 غ عندما يستعمؿ اللاعب جميع مفاصؿ اليد الرامية كفي النياية يستخدـ الرس"التصكيب يككف صحيحا

. (2)(كالأصابع
 بثلاث نقاط نرل انو لابد مف الرجكع إلى أككلغرض شرح ميارة التصكيب بالقفز بنقطتيف 

 الذم يتخذه اللاعب قبؿ الأداء ليذه الميارة كىك كضع التصكيب مف الثبات كمف ثـ ربط الأساسالكضع 
 الأساسية يعد التصكيب مف الثبات بيد كاحدة مف الميارات إذىذه الحركة مع حركة القفز إلى الأعمى 

 عممية التصكيب مف الثبات بيد إيضاحكيستخدـ ىذا النكع مف التصكيب مف مسافات مختمفة كلغرض 
 :كاحدة يمكف تفصيميا كما يأتي

: المرحمة التحضيرية: أولا
 كتييئو للاستعداد التي طرحت حكؿ ىذه المرحمة فمنيـ مف عدىا كقفة الآراءىنالؾ الكثير مف 

 إحدل بتقديـ أك بشكؿ مكاز الأرضالكقكؼ كالقدماف عمى :  منياأنكاعلبداية الحركة كقسميا إلى عدة 
. (3) كفي كمتا الحالتيف تككف المسافة بينيما بعرض الصدر تقريباالأرضالقدميف عمى 

ارتأل نكاع مف كقفة الاستعداد كالتي أ ىناؾ ثلاثة أف(4 )(1997خالد نجـ، )في حيف يذكر 
 تضمينيا إلى المرحمة التحضيرية كىي الكقفة المكازية التي تككف فييا القدماف متكازيتيف عمى الباحث
 ككقفة المبارز التي تشبو كقفة الأخرلماـ أحدل القدميف أ، كقفة الملاكـ التي يتـ فييا تقديـ الأرض
 كاف . اللاعب لا تكضعاف في الاتجاه نفسو بؿ القدـ الخمفية تدار قميلا إلى الجانباف قدـأ ألاالملاكـ 

نكاع الكقفات عندما تككف قدما اللاعب مفتكحتيف بمسافة عرض الصدر تقريبا لغرض الحصكؿ أفضؿ أ
كثر كذلؾ أستقرارية أعمى التكازف المناسب لمسيطرة عمى الكرة دكف الاختلاؿ في التكازف كالحصكؿ عمى 

 تتسع مما يؤدم زالارتكا فعند فتح القدميف فاف قاعدة .عمى ارتفاع لنقطة انطلاؽ الكرةألمحصكؿ عمى 

                                                 

خالد نجـ عبد الله، التصكيب البعيد في كرة السمة كعلاقتو بنتيجة المباريات، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية،  (1)
 .13،ص1986

 .7،ص1988 ، مطبعة التعميـ العالي، بغداد، التكنيؾ في كرة السمةيكسؼ البازم، ميدم نجـ،  (2)

 .216،ص1987، مصدر سبؽ ذكره كماؿ عارؼ، رعد جابر،  (3)

 دكتكراه، أطركحةخالد نجـ عبد الله، العلاقة بيف بعض المتغيرات البيكميكانيكية لمتصكيب المحتسب بثلاث نقاط ،  (4)
. 7،ص1997جامعة بغداد، 
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 أما. (1 )دة الارتكازػػػ يككف ساقطان عمى قاعالأرضيةإلى تحسيف التكازف لأف الخط الشاقكلي لمجاذبية 
 إلى مسؾ ق نعكد بأفأننا يجب ؼتيا م تسـكف الباحثلكضع اليد في المرحمة التحضيرية ىذه ككما ارتأ

 يتـ شرح ميارة المسؾ أك التي تعمـ لممبتدئيف في لعبة كرة السمة الأكلى الأساسية الميارة أنيا إذالكرة 
 عمييا أصابعو ينشر جميع أف المبتدئكالاستلاـ بطريقة مبسطة كنظرا لحجـ الكرة الكبيرة فيؤكد عمى 

مع استرخاء اليديف دكف تكتر كالكرة تككف في مكضع قريب مف . أعمىكمف جانبي الكرة مؤشريف إلى 
 أىمية يككف بالكضع الصحيح لما لو مف أف كضع المرفؽ فيجب أما.الجسـ كفي مستكل الصدر تقريبا

 المرفؽ يعد مظيرا ميما لمميكانيكية الحركية لمتصكيب كانو في المحظة التي أفكبيرة في التصكيب حيث 
 إمكانية عرقمو ليذا الكضع سيحدد كأمتؤخذ الكرة إلى كضع التيديؼ يجب تكجيو المرفؽ باتجاه اليدؼ 

. (2)الرامي لنجاح التصكيب
- (3 ): لتنفيذ التصكيب حسب ارتفاع المرفؽ كىيأساسية أساليبكىناؾ ثلاث 

 .أرباعمرفؽ مرتفع إلى الثلاث .3.مرفؽ مرتفع إلى النصؼ.2.مرفؽ مرتفع إلى  الربع .1
 أك الرئيس أك التصكيب سكاء في الجزء التحضيرم إثناء كضع المرفؽ أف يرل الباحثفي حيف         

° 90 ما يككف عميو في المرحمة التحضيرية ىك بزاكية أفضؿ يمر بزكايا مناسبة فيككف أفالختامي يجب 
في المد الكامؿ  °180 ارتفاع إلى أعمىتييئةن لممرفؽ لمحصكؿ عمى المد المناسب الذم يصؿ عند 

. لمذراع مف الكتؼ مركرا بالمرفؽ كلغاية الرسغ
: القسم الرئيس: ثانيا

كىك القسـ الثاني الذم تتـ فيو عممية النقؿ الحركي مف القدميف إلى الذراعيف حيث تككف الكرة 
 اليد بكضع التصكيب المناسب كتنطمؽ الكرة بزكايا مختمفة مف خلاؿ عكامؿ عديدة منيا طكؿ اللاعب في
ارتفاع نقطة انطلاؽ الكرة، سرعة انطلاؽ الكرة، قابمية اللاعب البدنية، بعد اللاعب عف السمة، نكع  –

التصكيب المختار، كذلؾ فاف مسالة ارتفاع نقطة انطلاؽ الكرة مف يد الرامي لحظة التصكيب كمكاف 
 .(4)  يجعؿ مف زكايا أنطلاؽ الكرة كدخكليا مختمفة كحسب المكاقعتصكيب اللاعب في الممعب

: القسم النهائي: ثالثا
 متابعة الكرة بعد التصكيب تتـ بمد مفاصؿ أف  آذالمتمثؿ بمتابعة الكرة بعد التصكيب كاليبكط

 .(1) بعد امتداد رسغيا الأصابعاليد الرامية كميا لحيف خركج الكرة مف 
                                                 

دار الكتب لمطباعة : جامعة البصرة.مبادئ الميكانيكا الحيكية في تحميؿ الحركات الرياضية. نجاح ميدم شمش(1)
. 204-صكالنشر،

 . عف ككبر كسايندتكب1997 دكتكراه، أطركحة خالد نجـ عبد الله ،مصدر سبؽ ذكره، (2)
 .45،ص1990، مصدر سبؽ ذكره  ريساف خريبط ،مؤيد عبد الله، (3)
. 289-279،صمطبعة دار الحكمة:البصرة.التحميؿ الحركي ريساف خريبط، نجاح ميدم شمش، (4)

(1)  Joe whelton: Step by step Basket Ball Skills , first published in 1988, p.28-29. 
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 للأماـ امتداد يجب دكراف الرسغ أقصىعف فارلي انو عندما تصؿ الذراع إلى ـ كيذكر خالد نج
 كالانطلاؽ الصحيح لمكرة يككف نتيجة للأماـ كعند دكراف اليد الأصابع لأطراؼمع لحظة ترؾ الكرة 

. (2)لدكراف الخمفي لمكرة كالقكس الصحيحؿ
 عممية التصكيب مف الثبات أثناء المراحؿ التي تمر بيا الكرة كاللاعب أىـكيعد ىذا الشرح عف 

 في عممية التصكيب بالقفز كبعد عممية استلاـ الكرة ككصكؿ اللاعب إلى الجزء النيائي الأساس باعتباره
 أففانو يقكـ بربط عممية القفز مع الرمي، كمف شركط القفز ىنا   (كما في القسـ السابؽ )مف الحركة 

يككف عاليا كمسار الكرة يككف باتجاه اليدؼ لغرض السيطرة عمى السمة كتجنب ارتكاب الخطأ ضد 
 مف 44مادة ). (3)الأفقية كتجنب الحركة الأعمى يقكـ اللاعب بالقفز عمكديا إلى أفالمدافع لذا يجب 

 عمى رفع مركز أساسية يصمو اللاعب في القفز يعتمد بصكرة أففالارتفاع العالي الذم يمكف .(القانكف
ثقؿ الجسـ مف خلاؿ السرعة العمكدية لجسـ اللاعب لحظة الدفع كالتي ىي المحصمة النيائية لمسرعة في 

.  الجسـ كأماـ للأعمى يؤدل بطريقة تساعد عمى جمب الكرة أف التصكيب بالقفز يجب أفأم . (4)اليكاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكضح كضع الكامره في التصكير  (1)شكؿ 
جراءاته الميدانية- 3  منهج البحث وا 

لحؿ مشكمة البحث كتحقيؽ  اختار الباحثكف المنيج التجريبي لأنو انسب المناىج:  منهج البحث3-1
. أىدافو

 شممت عينة البحث لاعبي فريؽ الشباب نادم البصرة الرياضي بكرة السمة : عينة البحث 3-2
 كالذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية لأنيـ أفضؿ فرؽ أندية البصرة 2007-2006لممكسـ الرياضي 

                                                 

 .15، مصدر سبؽ ذكره، ص(1997 ) خالد نجـ(2)
(3)  Bucly chester : Wimechanical Anglysis of the Jumpshoot, Athletic louch 48.8. goct, 1962, 

p.9. 

(4)  Cooper, John M. and Siedentop Daryl: The Theory and science of Basket Ball. philadel 

phisalea and fabiger, 1969, p.5. 

م 7.
 م1.48
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لاعب مقسمة إلى مجمكعتيف  (12)كبمغ عدد أفراد عينة البحث . كيمثمكف منتخب البصرة بكرة السمة 
كتـ تجانس كؿ مجمكعة عمى حدة .لاعبيف  (6)ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كعدد كؿ منيما 

باستخداـ معامؿ الاختلاؼ في متغيرات البحث ككذلؾ تـ تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
(.  1)لمعينات المتساكية كالمتناظرة في نفس المتغيرات ككما مكضح في الجدكؿ  (ت)باستخداـ اختبار 

( 1)جدول 
يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 

 الاختبارات والقياسات ت

قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س المحتسبة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 0.791 3.93 0.63 16 4.96 0.81 16.33 سنة/ العمر 1

 0.503 12.29 7.6 61.83 13.15 8.44 64.16 كغم/الوزن  2

 2.25 4.03 178.33 سم/ الطول 3
177.1
6 

3.86 2.17 0.511 

 0.531 3.49 2.42 69.33 2.7 1.89 70 دقيقة/عدد الضربة/ النبض 4

 1.265 9.312 0.447 4.8 8.596 0.447 5.2 التهديف بالقفز 5

 0.289 3.91 3.09 79 3.62 2.88 79.5 سم/ طول الذراع 6

 7.43 7.76 104.33 سم/طول الرجل 7
103.1
6 

6.55 6.34 0.281 

8 
عدد مرات / القوة المميزة بالسرعة لمذراعين

  ثانية10الثني والمد خلال
8.5 0.83 9.76 8.83 0.75 8.49 0.725 

9 
عدد مرات الثني /القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 

  ثانية20والمد خلال 
16 0.89 5.56 16.83 1.16 6.89 1.387 

 0.295 2.6 2.56 98.16 3.33 3.26 97.66 درجة/ زاوية مفصل الركبة عند أقصى انثناء 10

11 
زاوية ميل الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى 

 درجة/ انثناء
69.16 2.92 4.22 71 2.52 3.54 1.161 

 14.04 93.75 667.55 جول/ الشغل العمودي المنجز 12
673.7
0 

95.01 14.10 0.113 

13 
زاوية مفصل كتف الذراع الرامية لحظة 

 درجة/التصويب
126.83 3.18 2.5 

126.3
3 

3.01 2.38 0.279 

14 
زاوية مفصل مرفق الذراع الرامية لحظة 

 درجة/ التصويب
135.16 4.02 2.97 

134.6
6 

3.77 2.79 0.222 

 0.164 3.65 3.27 89.5 4.21 3.76 89.16 سم/ المسافة الأفقية لمهبوط 15

 1.812( =0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
:  الأجهزة والأدوات المستخدمة3-3
 (.  National -M3)آلة تصكير فيديك نكع - 1
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 (. National)جياز فيديك نكع - 2
. شريط قياس- 3
. ميزاف طبي- 4
. (متر1)مقياس رسـ بطكؿ - 5
 (. 5 )شكاخص عدد- 6
. ( سـ50 )مصاطب بارتفاع- 7
 (متريف)حبؿ بطكؿ - 8
. ممعب كرة سمة نظامي- 9

. ( كرات5)كرات سمة عدد-10
:  الاختبارات البدنية المستخدمة3-4

: مقننيف كفؽ المكاصفات آلاتية (1)تـ تحديد اختباريف بدنييف 
. اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين  -1

. قياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف: الغرض مف الاختبار 
يقكـ المختبر مف كضع الانبطاح المائؿ ثني كمد الذراعيف بأسرع ما يمكف خلاؿ  : مكصفات الأداء

. ( ثانية 10)زمف قدره 
. ( ثانية 10)كيتـ حساب عدد مرات الثني كالمد خلاؿ أؿ 

: اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين -2
. قياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف: الغرض مف الاختبار 

يقكـ المختبر مف كضع الكقكؼ ثني كمد الرجميف بأسرع ما يمكف خلاؿ زمف قدره : مكاصفات الأداء
. ( ثانية20)كيتـ احتساب عدد مرات الثني كالمد خلاؿ أؿ( ثانية20)
:  قياس معدل ضربات القمب 3-5

تـ قياس معدؿ ضربات القمب بكاسطة استعماؿ سماعة طبية عف طريؽ كضعيا بشكؿ مباشر 
.  ثانية كتـ القياس في حالة الراحة(60)عمى منطقة القمب كلمدة

 
 
 
 

                                                 
مطبعة التعميـ العالي ، : بغداد  .الاختبارات كمبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضي.  قيس ناجي كبسطكيسي احمد (1)

 .   347-344 ، ص1987
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 (1) اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة3-6

. بعد أداء الطبطبة (جمب شكت)تقيـ ميارة دقة التيديؼ بالقفز :الهدف من الاختبار 
(( 1)شكؿ ).ىدؼ سمة – كرة سمة : الأجهزة والأدوات المستخدمة

كعند كصكلو خط . يقكـ اللاعب بأداء الطبطبة مف منتصؼ الممعب باتجاه اليدؼ : طريقة الأداء 
 :الرمية الحرة يقكـ بالقفز كالتيديؼ كيمكف التيديؼ مف المناطؽ الاتية 

. منتصؼ خط الرمية الحرة -1
. نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقكس ثلاث نقاط  -2
كىك المكاف الذم تـ اختياره مف قبؿ الباحثكف كمف منطقة الأماـ لكي ). مف قكس الثلاث النقاط -3

 (يتلائـ مع ىدؼ الدراسة

 .يككف التيديؼ مف النقاط أعلاه مف الجيات المختمفة اليمنى كالكسطى كاليسرل -4

 : شروط الاختبار

. محاكلات لكؿ منطقة (10)يمنح المختبر  -1
. لا تحتسب المحاكلة التي لا تكدم مف حالة القفز -2
 .لا تحتسب المحاكلة التي يرتكب فييا المختبر خطا قانكني -3

 :التسجيل 

. يمنح المختبر نقطة كاحدة عف كؿ حالة تيديؼ ناجحة -1
. نقاط لكؿ منطقة مف مناطؽ التيديؼ (10)أعمى نقاط بمكف أف يجمعيا المختبر ىي  -2

 

 

               

 

                                                                                                                                                                                                                          
                                                                      

                                                

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

                                                 
  .233 ،ص1987مطابع كزارة التعميـ العالي ، بغداد ، : كرة سمة.  فائز بشير حمكدات كمؤيد عبد الله جاسـ (1)
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  ( 2 )شكل 
يوضح اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة 

:  الأسس العممية للاختبارات المستخدمة3-7
كعمى نفس (2) (1)تـ الاستعانة بالاختبارات المقننة كالمستخدمة مف قبؿ الباحثيف السابقيف

الفئة العمرية كالبيئة الجغرافية  
( 2)جدكؿ 

يكضح الأسس العممية للاختبارات المستخدمة 
 معامؿ الصدؽ الذاتي معامؿ الثبات الاختبارات ت

 0.97 0.95 التيديؼ بالقفز بعدا داء الطبطبة 1

 0.96 0.93 القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف 2

 0.95 0.92 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف 3

 

:  التجربة الاستطلاعية3-8
لغرض التعرؼ عمى معكقات العمؿ التي قد تكاجو مسيرة إجراءات التجربة الميدانية قاـ الباحثكف 

مف لاعبي نادم البصرة  كباستعماؿ آلة تصكير  (خمسة لاعبيف)بأجراء تجربة استطلاعية عمى 
 كفي تماـ الساعة الرابعة كعمى ممعب كرة السمة في 16/11/2006فيديك في يكـ الثلاثاء المكافؽ 

: ككاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىك التأكد مف الأمكر آلاتية، نادم البصرة الرياضي 
. مدل  كفاءة آلة التصكير المستعممة في التجربة  -1
. التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة -2
التعرؼ عمى مسافة ارتفاع آلة التصكير عف الأرض كمسافة ابتعاد آلة التصكير عف مركز أداء  -3

 .ميارة التصكيب بالقفز

 .مدل تفيـ كتجاكب العينة للاختبارات -4

 .لمكاجبات الكاقعة عمى عاتقة مدل تطبيؽ فريؽ العمؿ -5

 . التأكد مف تقنيف التمرينات المستخدمة  كمدل صلاحية لعينة البحث -6

                                                 

مجمة .بحث منشكر.تأثير طريقة تدريب المعب في تطكير بعض أنكاع التصكيب بكرة السمة. حيدر عبد الرزاؽ كاظـ (1)
  .14ص. 2006.العدد الأكؿ . المجمد السابع.القادسية لعمكـ التربية الرياضية 

تاثير طريقتا الفترم المرتفع الشدة كالتكرارم في تطكير القكة المميزة بالسرعة كاثرىا في بعض .  ميند فيصؿ سمماف (2)
  .71 ، ص2004رسالة ماجستير ، غير منشكرة ،جامعة البصرة ،كمية التربية الرياضية، : الميارات اليجكمية بكرة السمة

تككف فريؽ العمؿ المساعد مف : 

جامعة البصرة   /ـ عادؿ ناجي       تدريسي  كمية التربية الرياضية . ـ-1
جامعة البصرة   /ـ فيصؿ غازم      تدريسي  كمية التربية الرياضية . ـ-2

 



 15 

:  التجربة الميدانية3-9
  19/11/2006 كلغاية  2006 /11/ 17مف   :         الاختبارات القبمية 3-9-1
   20/1/2007 كلغاية 20/11/2006في تاريخ  :       التجربة الرئيسية 3-9-2
  23/1/2007 كلغاية  21/1/2006مف               : الاختبارات البعدية 3-9-3
 
:  التمرينات المقترحة 3-10

تـ أعداد تمرينات مقترحة تتناسب مع المتغيرات البايكميكانيكة لمعينة كالتي عمى أساسيا سيتـ 
 ذكم الخبرة ( ) تطكير التيديؼ بالقفز بعد أداء الطبطبة كقد عرضت ىذه التمرينات عمى الخبراء

كتـ تطبيؽ التمرينات في القسـ الرئيسي مف .كالاختصاص لغرض تقكيميا كأبدا الملاحظات حكليا 
 كىي فترة الأعداد ةالكحدة التدريبية الخاصة بالمدرب لممجكعة التجريبية فقط مع مراعاة الفترة التدريبي

أما حجـ التمرينات فتراكحت بيف  ( % 85 % - 60)الخاص كشدة التمرينات التي تراكحت بيف 
 عمى زيادة سرعة الأداء لمميارة أما الراحة بيف دكذلؾ للاعتما(2)كعدد المجاميع  ( 6.9 -8.4)

 ظ 130-120) كالمجاميع  فقد اعتمد الباحثكف عمى النبض كمؤشر ليا كالذم تراكح بيف تالتكرارا
. كىي الفترة المناسبة لأداء الميارة مرة أخرل بتركيز عالي كبدكف تعب أك ىبكط في المستكل (د/

. كحدات تدريبية في الأسبكع (3 )كاستمر تطبيؽ التمرينات لمدة شيريف كبكاقع 
كتـ أعداد التمرينات بعد أجراء الاختبارات المناسبة كالتصكير كتحميؿ المتغيرات البايكميكانيكة 

كعمى ضكء ذلؾ تـ .لايجاد أفضؿ المتغيرات مف خلاؿ التصكيب الناجح كفؽ الاختبار المستخدـ 
كضع التمرينات المقترحة كالكسائؿ التدريبية المساعدة ليا لغرض تطكير التيديؼ الصحيح كالناجح 

ككاف عمؿ الباحثكف أثناء التطبيؽ مشرفيف فقط دكف التدخؿ في عمؿ المدرب  .
 
 
 
 
 

                                                 
 ()  الخبراء والمختصين الذين قوموا التمرينات هم :
كمية التربية الرياضية / د محمد عنيسي جكم                   كرة سمة                       جامعة البصرة .ـ.ا- 1
كمية التربية الرياضية / د ذك الفقار صالح عبد الحسيف       تدريب رياضي                    جامعة البصرة .ـ.ا- 2
كمية التربية الرياضية / د حساـ محمد جابر                 تدريب رياضي                     جامعة البصرة .ـ.ا- 3
كمية التربية الرياضية / د يعرب عبد الباقي دايخ            بايكميكانيؾ                      جامعة البصرة .ـ.ا- - 4
 كمية التربية الرياضية/ د مصطفى عبد الرحمف محمد          كرة سمة                        جامعة البصرة .ـ.ا- 5
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:  مواصفات ميدان التجربة والتصوير الفيديوي3-11
  مف اجؿ تكضيح ككصؼ المتغيرات البيكميكانيكية قاـ الباحثكف بتصكير عينة البحث باستعماؿ آلة 

كباستخداـ عدسة  (ثانية/ صكرة25)ذات سرعة تردد تبمغ  (  National -M3)تصكير فيديك نكع 
إذ تـ نصب آلة التصكير عمى حامؿ ثلاثي ككاف ارتفاع مركز عدسة  ( ممـ 50)ذات بعد بؤرم قدره 

عف مركز أداء  ( متر 7)كقد كضعت آلة التصكير عمى بعد  ( ـ1.48)آلة التصكير عف الأرض
ميارة التصكيب بالقفز كعمى الجاني الأيمف للاعب الذم يقكـ بأداء ميارة التصكيب بالقفز كبزاكية 
عمكدية معو عمى أساس المحكر العرضي لجسـ اللاعب كىذا يضمف تصكير أداء الميارة بشكميا 

( 2)ككما مكضح بالشكؿ. (متر 1)المتكامؿ لدل عينة البحث كاستعمؿ الباحثكف مقياس رسـ بطكؿ 
. سمسمة للاعب يؤدم الميارة 

:  التحميل الصوري3-12
بغية التكصؿ إلى نتائج تحميؿ المتغيرات البيكميكانيكية بشكؿ مكضكعي كتحكيؿ الأفلاـ مف 
صكر كحركات إلى قيـ رقمية لممتغيرات عف طريؽ أتباع خطكات التحميؿ بالحسبة كاف لابد مف 

استعماؿ حاسبة بمكاصفات عالية السرعة كالدقة بعد أف تـ عرض التصكير الفديكم القبمي كالبعدم 
لعينة البحث عمى المختصيف في مجاؿ لعبة كرة السمة لتحديد أفضؿ محاكلة لأداء ميارة التصكيب 

بالقفز بعد أداء الطبطبة لغرض تحميميا كفيما يأتي الخطكات التفصيمية لعممية تحكيؿ الأفلاـ 
. المصكرة إلى أرقاـ كنتائج تؤمف الطريؽ لتحقيؽ أىداؼ البحث

:   تحويل الأفلام3-12-1
كىك  (  ADOBE PREMIER)تـ تحكيؿ الأفلاـ المصكرة إلى الحاسبة عف طريؽ تطبيؽ 

تطبيؽ عالمي يستخدـ في مكنتاج الأفلاـ ، إذ تـ تحكيؿ مقاطع الأفلاـ المراد تحميميا مف أشارة فيديك 
إلى أشارة رقمية تفيميا الحاسبة كعف طريؽ ىذا التطبيؽ أيضا تمت عممية تحكيؿ الأفلاـ المخزكنة 

للاستفادة منيا كاختيار ألمقطات  ( FRAMES)في الحاسبة إلى مجمكعة مف الصكر المتسمسمة 
. المعينة في التحميؿ

:  البرامجيات المستخدمة في استخراج المتغيرات3-12-2  
كىك تطبيؽ يستخدـ في التصميمات اليندسية  (  Autocad Ver 2006)تـ استخداـ تطبيؽ 

مف اجؿ استخراج قيـ الزكايا كالأبعاد عف طريؽ اختيار ألمقطة المطمكبة كتصكيرىا إلى ىذا التطبيؽ 
عطاء أمر قياس الزاكية المرسكمة مف  كمف ثـ إيصاؿ النقاط المؤشرة مسبقا عمى جسـ اللاعب كا 

خلاؿ تاشير ضمعي الزاكية أما بالنسبة إلى قياس الأبعاد فيتـ عف طريؽ تحديد نقطة البداية كنقطة 
. النياية لمبعد المراد قياسو كمف ثـ أعطاء أمر القياس

:  المتغيرات البايوميكانيكية 3-13
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:  كىيةتـ الاعتماد عمى المتغيرات البايكميكانيكة التي استخدميا باحثكف اخركف في دراسات سابؽ
ىي الزاكية المحصكرة بيف خط الساؽ مع خط ) :زاوية مفصل الركبة عند أقصى انثناء لها -1

 مفصؿ الكاحؿ مركرا بنقطة مفصؿ الكرؾ كمف كضع أقصى انثناء لمركبة ، كتـ قياسيا ةالفخذ مف نقط
 (مف الخمؼ 

ىي الزاكية المحصكرة بيف خط ) :زاوية ميل الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء لها -2
 مف نقطة مفصؿ الكتؼ كالخط الأفقي المار بنقطة الكرؾ كفي كضع أقصى انثناء لزاكية الجذع ، عالجذ

. (كتـ قياسيا مف الأماـ 
ىي الزاكية المحصكرة بيف خط الجذع  ) : زاوية مفصل كتف الذراع الرامية لحظة التصويب-3

كخط العضد مف نقطة مفصؿ الكرؾ مركرا بنقطة الكتؼ إلى نقطة مفصؿ المرفؽ في أخر صكرة تماس 
 (الذراع الرامية مع الكرة ، كتـ قياسيا مف الأماـ 

ىي الزاكية المحصكرة بيف خط العضد  )  :زاوية مفصل مرفق الذراع الرامية لحظة التصويب-4
كخط الساعد مف نقطة مفصؿ الكتؼ مركرا بنقطة المرفؽ إلى نقطة مفصؿ الرسغ في أخر صكرة تماس 

. (الذراع الرامية مع الكرة كتـ قياسيا مف الإماـ 
ىي المسافة المحصكرة بيف نقطة فقداف اتصاؿ القدـ مع الأرض  ) :المسافة الأفقية لمهبوط -5
 ((سـ)بعد القفز كتقاس بػ  (نقطة اليبكط )كنقطة أكؿ مس لمقدـ عمى الأرض  (نقطة النيكض)

ىك حاصؿ ضرب الكزف في ارتفاع مركز ثقؿ اللاعب عند أقصى ) :الشغل العمودي المنجز-6
المسافة *التعجيؿ *كتمة اللاعب = الشغؿ العمكدم  ((جكؿ)ارتفاع يصؿ أليو اللاعب كيقاس بكجكد 
. العمكدية التي يقطعيا مركز ثقؿ اللاعب

:  الوسائل الإحصائية 3-13
 (sps)تمت المعالة الإحصائية بنظاـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج ةعرض ومناقش -4
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 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لممجموعتين 4-1
. الضابطة والتجريبية 

( 3)جدول 
يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

.  في متغيرات البحث

 المتغيرات ت

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 س بعدم س قبمي
الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

 س بعدم س قبمي
الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

1 
زاكية مفصؿ الركبة عند 

  ليا ءأقصى انثنا
97.66 105.5 1.621 4.832 98.16 113.5 1.382 11.092 

2 

زاكية ميؿ الجذع مع 
الخط الأفقي عند أقصى 

 انثناء ليا

69.16 70.33 0.872 1.337 71 77.33 1.475 4.292 

3 
زاكية مفصؿ كتؼ الذراع 
 الرامية لحظة التصكيب

126.83 129 1.222 1.772 126.66 135.16 0.654 13.50 

4 
زاكية مرفؽ الذراع الرامية 

 لحظة التصكيب
135.16 138.83 2.80 1.309 134.66 151.83 2.30 7.461 

 4.902 2.108 79.16 89.5 2.150 0.542 88 89.16 المسافة الأفقية لميبكط 5

 785.15 673.70 4.929 2.352 679.15 667.55 الشغؿ العمكدم المنجز 6
10.14
5 

10.986 

 5.488 0.583 8 4.8 3.508 0.339 6.6 5.2 دقة التيديؼ بالقفز 7

 2.015( = 0.05)وتحت مستوى دلالة  (5)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبيمة كالبعدية كلصالح  (3)يتضح مف نتائج جدكؿ 

الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغير زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء 
.  ليا

كيرجع تطكر المجمكعة الضابطة إلى استمرار العينة بالتدريب دكف الانقطاع إضافة إلى أف 
 تطكير ىذا المتغير ألا أف المجمكعة التجريبية أحدثت مالتماريف المستخدمة كانت قريبة مف الكاقعية ؼ

تطكر بشكؿ ممحكظ بمتغير زاكية مفصؿ الركبة لاحتكاء البرنامج إلى تماريف ذك فاعمية كلما تحتكيو مف 
كالتي أثرت  (الخ....الحبؿ ،المصطبة ، الخصـ ، الشكاخص)تماريف القفز المتنكعة كباختلاؼ الأساليب 

 الثني الحاصؿ في ر العضمية لعضلات الرجميف كبالتالي قد ساعدت عمى تقميؿ مقداةفي تطكير القك
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 ( 1998عادؿ عبد البصير ، )الركبتيف في الاختبار ألبعدم عما كاف في الاختبار القبمي كىذا ما أكده 
أف القكة العضمية تعمؿ قبؿ بداية مد مفصؿ الركبتيف عمى مكازنة قكة الجاذبية في كضع الابتداء بمعنى 

إلى أف اللاعب يقكـ بثني الركبتيف ( 1977مصطفى محمد ، )كأشار. (1)اأف محصمة القكل تساكم صفر
. (2)قميلا لممساعدة في قكة دفع الكرة إلى السمة

أما متغير زاكية ميؿ الجذع مف الخط الأفقي عند أقصى انثناء لو لـ تظير فركؽ معنكية بيف 
الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة عكس المجمكعة التجريبية التي ظيرت فركقا معنكية 

كيعزك الباحثكف سبب ذلؾ إلى فاعمية تماريف التصكيب التي احتكاىا . كالصالح الاختبارات البعيدة 
البرنامج التدريبي مف أداء التصكيب أماـ الخصـ ، كتماريف اجتياز المدافع ثـ التصكيب ، كتماريف القفز 

 ميؿ الجذع ع إلى تعديؿ كضبالأمر الذم أدل باللاع. الخ ... مف المصطبة كالحبؿ ثـ التصكيب 
 المركبة فككضعو قدر الامكاف بالشكؿ العمكدم عمى الحكض لجعؿ مركبة الجسـ العمكدية اكبر ـ

 عمكدية اكبر كمف ثـ ز عمى مسافة قؼؿالأفقية كبالتالي الاستغلاؿ الامثؿ لممركبة العمكدية لمحصك
 1987كماؿ عارؼ كرعد جابر  )كىذا ما أكده . التخمص مف المدافع المكجكد إمامو كالحفاظ عمى الكرة 

 قإلى أف الجذع يجب أف يككف منتصبا باستقامة كالرأس عاليا كالحفاظ عمى التركيز في النظر باتجا (
.  (3)اليدؼ 

أما متغير زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب أيضا  لـ تظير فركؽ معنكية بيف 
الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة عكس المجمكعة التجريبية التي ظيرت فركقا معنكية 

كيعزك الباحثكف سبب ذلؾ إلى ما احتكتو الكحدات التدريبية مف تماريف . كالصالح الاختبارات البعيدة 
كخاصة تماريف التصكيب التي تمت بكجكد لاعب مدافع ايجابي كسمبي مما اخطر اللاعب في التكيؼ 

 كبالتالي زيادة قيمة زاكية مفصؿ الكتؼ لحظة بعمى رفع عضد الذراع الرامية إلى الأعمى لحظة التصكم
التصكيب لرمي الكرة كتخميصيا مف حيازة اللاعب المدافع ، فضلا عف ذلؾ يرل الباحثكف أف زيادة زاكية 

 الرامية إماما عاليا ع حكـ أداء الميارة التي تتطمب مد الذراةمفصؿ الكتؼ لحظة التصكيب ىي نتيج
أف كاجب المدرب ىك  ( 1988يكسؼ البازم كميدم نجـ  )كىذا ما أشار أليو . استعدادا لرمي الكرة 

كي يكصميـ قدر الامكاف إلى المستكل الجيد كيككف  (التكنيؾ )أعطاء كتعميـ اللاعبيف أصكؿ التصكيب 
. (4)ىذا التدريب تحت مختمؼ الظركؼ بكجكد لاعب مدافع فعاؿ 

أما متغير زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب أيضا لـ تظير فركؽ معنكية بيف 
الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة عكس المجمكعة التجريبية التي ظيرت فركقا معنكية 

                                                 

  .187ص . 1998مصدر سبؽ ذكره، . عادؿ عبد البصير ( 1)

  .72ص  . 1977 . مدار الفكر العرب: الككيت  . كرة السمة لممدرب كالمدرس. مصطفى محمد ( 2)

  .143 ، ص 1987كماؿ عارؼ كرعد جابر مصدر سبؽ ذكره، ( 3)

 .135ص  .1988.مطبعة التعميـ العالي : بغداد  . المبادئ الأساسية في كرة السمة. يكسؼ البازم كميدم نجـ ( 4)
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كيعزك الباحثكف سبب تطكر ىذا المتغير لدل المجمكعة التجريبية إلى . كالصالح الاختبارات البعيدة 
 مف عتكرار تماريف التصكيب كالمتابعة التي احتكاىا البرنامج التدريبي كالذم أدل إلى استغلاؿ حركة الدؼ

 العاممة مع الارتكاز عف طريؽ ثني كمد مفصؿ السـ لتنتج ت الشد العضمي لمحمقاةالارتكاز بزيادة قك
 يمكف م إلى الأعمى يتـ استغلالو مف خلاؿ تقارب محاكر الدكراف مف خط عمؿ القكل كالذاتعجيلا مكجو

كبالتالي إكساب الكرة  (زاكية المرفؽ  )اللاعب مف الكصكؿ إلى الامتداد في الذراع الرامية كبالاحرل  
إلى انو تبدأ الذراع الرامية  (كماؿ عارؼ كرعد جابر )الطاقة الحركية المناسبة لطيرانيا ، إذ يشير 

. (1) إماما عاليا باتجاه اليدؼ لحظة التصكيبدبالامتدا
 فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبيمة كالبعدية ؾأما  متغير المسافة الأفقية لميبكط ظير ىنا

كيشير الباحثكف إلى أف . كلصالح الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في المتغير 
التدريب المنظـ عمى التمرينات يكيؼ الأعضاء كيزيد قدرتيا في الأداء الميارم ، الأمر الذم انعكس في 
زيادة مقدرة القكة العضمية كالتي تعد مف أىـ القدرات البدنية الرئيسية كالتي لابد مف تكافرىا في الأنشطة 
التي يتطمب الأداء فييا الرمي كالكثب العمكدم كما في التصكيب في كرة السمة كبالتالي زيادة سرعة 

 الجسـ عمكديا الناتجة عف قكة الرجميف أثناء فترة الارتقاء كعمى حساب المركبة الأفقية لسرعة ؽانطلا
انطلاؽ الجسـ أم بمعنى أخر نتيجة ذلؾ أصبحت المركبة العمكدية لمقفز اكبر مف المركبة الأفقية الأمر 

. (2)الذم أدل إلى تقميؿ مف قيمة المسافة الأفقية مف نقطة النيكض إلى اليبكط
 فركؽ ؾأما متغير الشغؿ العمكدم المنجز عند أقصى ارتفاع يصمو اللاعب فقد ظير ىنا

معنكية بيف نتائج الاختبارات القبيمة كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف الضابطة 
 عف مدل تطكر ركالتجريبية في المتغير، كيعزك الباحثكف سبب تطكر أفراد المجمكعة التجريبية ىك تعبي

القكة العضمية نتيجة التمرينات المدركسة كالمكضكعة ضمف الكحدات التدريبية ، إذ أف تطكر القكة 
العضمية للأطراؼ السفمى يعمؿ عمى الاستثمار الصحيح لعممية الثني كالمد الكامؿ لمفصؿ الأطراؼ 

. السفمى كبالتالي ازدياد المسافة العمكدية المقطكعة كمف ثـ ازدياد الشغؿ العمكدم المنجز 
أما اختبار دقة التيديؼ ىناؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبيمة كالبعدية كلصالح 

 ةالاختبارات البعدية كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغير، كيعزك الباحثكف سبب تطكر المجمكع
 في دقة التيديؼ إلى تصعيب الظركؼ أثناء تطبيؽ تمرينات التصكيب بالقفز التي كاف يحتكييا ةالتجريبي

 انتظاـ العمميات الفسمجية كالعصبية حيث قمة المؤثرات الداخمية التي أدلالبرنامج التدريبي الأمر الذم 
ىي  )جعمت الجياز الحركي يقكـ بدكره الفاعؿ مف خلاؿ تحقيؽ الدقة في إصابة اليدؼ كذلؾ لاف الدقة 

                                                 

 .161كماؿ عارؼ كرعد جابر ، مصدر سبؽ ذكره ، ص( 1)

 الراجعة في تقكيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمتصكيب بالقفز المحتسب بثلاث ةاثر التغذم.كساـ فلاح عطية ( 2)
 .14ص . 2006.جامعة البصرة .مجمة دراسات كبحكث التربية الرياضية .بحث منشكر. نقاط بكرة السمة
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مف اجؿ تطكير  ( 1984عبد الجبار شنيف  )كيؤكد . (1)(التحكـ في الجياز الحركي تجاه ىدؼ معيف 
. (2) التكافؽ الحركي لوة التصكيب يجب تصعيب المتطمبات كذلؾ بزيادة صعكبةدؽ

 
 ي عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجوعتين الضابطة والتجريبية ف4-2

. متغيرات البحث
( 4)جدول 

يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
.  في متغيرات البحث

 المتغيرات ت
قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ألبعدي ع س ألبعدي المحتسبة

زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى  1
  ليا ءانثنا

105.5 6.94 113.5 3.93 2.453 

زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي  2
 عند أقصى انثناء ليا

70.33 3.01 77.33 2.16 4.627 

زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية  3
 لحظة التصكيب

129 5.65 135.16 2.13 
2.498 

زاكية مرفؽ الذراع الرامية لحظة  4
 التصكيب

138.83 6.61 151.83 2.13 
4.580 

 4.230 2.31 79.16 4.56 88 المسافة الأفقية لميبكط 5

 2.022 84.97 785.15 96.24 679.15 الشغؿ العمكدم المنجز 6

 2.089 1.224 8 0.547 6.6 التيديؼ بالقفز 7

 1.812( =0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
تبيف لنا كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات البعدية  (4)مف خلاؿ ملاحظة جدكؿ 
 كلصالح المجمكعة التجريبية في جميع متغيرات البحث كذلؾ للأسباب ةلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبي

: التالية 

                                                 

 1مطابع التعميـ العالي ،ج: البصرة  . مكسكعة القياسات كالاختبارات في التربية البدنية كالرياضية. ريساف خريبط ( 1)
. 213 ،ص1989،
رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية .التصكيب مف منطقة الزاكية كأثره عمى نتائج المباراة بكرة اليد.عبد الجبار شنيف ( 2)

. 70،ص1984،جامعة بغداد،
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في متغير زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء ليا يرجع سبب تطكرىا إلى استخداـ الكحدات 
 يخص تطكير القكة المميزة بالسرعة لعضلات االتدريبية ذات التمرينات المكضكعة بشكؿ عممي كمقنف بـ

 ، كما يرل الباحثكف باف حركة الثني المبالغ فييا ر كالتي تعتمد عمييا ميارة التصكيب بشكؿ مباشفالرجمي
 ؿ عزـ قكة الجاذبية الأرضية الكاقعة عمى الجسـ مما يحد مف مدل مفصففي مفصؿ الركبتيف تزيد ـ

 الطاقة ؿالركبتيف في المرحمة التي يمييا كبالتالي عدـ الاستغلاؿ الامثؿ لناتج الدفع العمكدم كنؽ
 الجز الأسفؿ إلى الجز الأعمى مف الجسـ بالشكؿ السميـ ، كعميو عمؿ تطكير القكة فالميكانيكية ـ

محمد  )كىذا ما أشار أليو .  ثني مفصمي الركبتيف بشكؿ قميؿ كمناسب فالعضمية عمى اكتفاء اللاعب ـ
 أكلا عمى ىبكط الجسـ إلى الأسفؿ كلذلؾ تعمؿ قكة ؿعمى أف قكة الجاذبية تعـ ( 1986)يكسؼ 

العضلات عمى إيقاؼ ىذا اليبكط كيككف تأثيرىا في اتجاه عكس تأثير قكة الجاذبية أم إلى الأعمى 
 . (1)ة مف قكة الجاذبية أم بمعنى أف تككف ىناؾ قكة ايجابيركلذلؾ يجدب أف تتكاجد قكة عضمية اكب

أما متغير زاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء ليا جاء تطكراىا نتيجة التمرينات 
 بحيث تككف اإلى الأعمى كعدـ تشتيتو (قكة رد الفعؿ )المكضكعة تكدم إلى استغلاؿ قكة الدفع المتككنة 

مركبة القكة العمكدية اكبر مف مركبة القكة الأفقية عند نقميا مف الطرؼ السفمي مف الجسـ إلى الطرؼ 
 كبالتالي الكصكؿ إلى أعمى نقطة انطلاؽ لمكرة كمف ثـ إكساب الكرة القكس المناسب خلاؿ مالعمك

 خمحمد يكسؼ الشي )مسارىا إلى حمقة السمة كدكرانيا حكؿ المحكر العرضي أثناء طيرانيا كىذا ما أكده
 الخمفي لمكرة يعمؿ عمى تقميؿ معدؿ سقكط الكرة تحت تأثير فإلى أف قكس الكرة كالدكرا ( 1986

 المبالغة في ميلاف الجذع للأسفؿ بحيث يشكؿ كضعا خاطئا زكما لا يجك. (2)الجاذبية الأرضية
 . (3)لمتصكيب

أما متغير زاكية مفصؿ كتؼ الذراع الرامية لحظة التصكيب يرل الباحثكف أف التدريب المنظـ لو 
 النقؿ ةالأثر الايجابي في تطكر قيمة زاكية مفصؿ الكتؼ كازديادىا ، إذ انو عمؿ عمى تطكر عممي

الحركي نتيجة انسيابية الأداء كالتكقيت اليد الأمر الذم أدل إلى نقؿ الطاقة الميكانيكية المتكلدة مف 
لجميع تككينات الجسـ فظير فييا التطكر ممحكظا مف خلاؿ  (الذراع الرامية  )الجسـ إلى المحطة الأخيرة

إلى انو بعد امتداد الركبتيف  ( 1977مصطفى محمد)زاكية مفصؿ الكتؼ كالمرفؽ كىذا ما أشار أليو 
.  (1) كفي تكقيت انسيابي كبحركة أضافية لرسغ اليداتستقيـ الذراع الرامية عالي

أما متغير زاكية مفصؿ مرفؽ الذراع الرامية لحظة التصكيب إذ يرل الباحثكف إلى أف امتداد 
 التصكيب ضركرم لإطالة نصؼ قطر الدكراف المتمثؿ بالذراع الرامية كالذم ةمرفؽ الذراع الرامية لحظ

 ب انطلاقيا كحسـ مف الذراع تنتقؿ إلى الكرة مسببة زيادة زخديؤدم إلى أنتاج سرعة خطية لمطرؼ البعي
: العلاقة 

                                                 

 .256ص . 1986دار المعارؼ ، : مصر  .االميكانيكا الحيكية كتطبيقاتو: محمد يكسؼ الشيخ ( 1)

  .287ص.نفس المصدر : محمد يكسؼ الشيخ ( 2)

 .49ص .1990مصدر سبؽ ذكره،. ريساف خريبط كمؤيد عبدالله ( 3)
. 74ص.مصطفى محمد ،مصدر سبؽ ذكره ( 1)
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 (2).... نصؼ القطر * السرعة الزاكية  = السرعة الخطية  
أما متغير المسافة الأفقية ليبكط يرل الباحثكف أف اليدؼ مف ىذا المتغير ىك طريقة ىبكط 

اللاعب بعد أدائو لمتصكيب بالقفز كأىميتو تكمف في أمكانية اللاعب المصكب مف عدـ ارتكاب الخطأ 
يحتـ عمى اللاعب اليبكط في نفس مكقع ارتقائو  (الاسطكانة )جراء ىذا اليبكط ،إذ أف مبدأ العمكدية 

تقريبا أم ضمف الاسطكانة التي يشغميا كالذراع المصكبة باقية في كضع الرمي أم ممدكدة مدا كاملا 
لاتماـ المتابعة ، فضلا عف تفادم إصابة اللاعب المدافع القريب منو ، لذا يعمؿ اغمب اللاعبكف عمى 

ضمف  ( 1999مصطفى زيداف  )كىذا ما أشار أليو أيضا .(3) مف ىذه المسافة لتفادم الخطأ ؿالتقمي
مراحؿ ميارة التصكيب بالقفز يجب أف يككف ىبكط اللاعب في كضع متزف دكف الاندفاع إلى الأماـ أك 

. (4)الرجكع إلى الخمؼ 
كبخصكص الشغؿ العمكدم المنجز يعزك الباحثكف سبب تطكر أفراد المجمكعة التجريبية نتيجة 

التدريب المنظـ كالاستعماؿ الصحيح لمحمؿ التدريبي مف حيث الشدة كالحجـ ،إذ أف ذلؾ عمؿ عمى 
استغلاؿ اللاعب لمشركط كالمبادئ البايكميكانيكية الصحيحة مف تكرار الأداء كالخاصة بكضع أجزاء 
الجسـ المناسب للأداء ، إذ أف أجزاء الجسـ تعمؿ كسمسمة ترتبط أجزاؤىا مع بعضيا في جميع مراحؿ 
الأداء كىذا الترابط يكلد انتقاؿ القكة المتكلدة نتيجة التكقيت الجيد لثني كمد الركبة مع بقية أجزاء الجسـ 

 ) جسـ اللاعب إلى الأعمى ؿكبالتالي ازدياد قيمة المسافة العمكدية المقطكعة مف خلاؿ ارتفاع مركز ثؽ
 الدفع العمكدم كنقؿ الطاقة الميكانيكية مف الجزء الأسفؿ إلى الجزء الأعمى مف جلاستغلاؿ نات (القفز 

:  كحسب العلاقة ةالجسـ لتحقيؽ متطمبات الميار
 (5)...المسافة العمكدية المقطكعة * (كزف الجسـ  )القكة = الشغؿ 

أما اختبار دقة التصكيب يرجع سبب تطكره إلى تطكر المتغيرات البايكميكانيكية كتكافقيا مع 
أف  )( 1993 فطمحة حساـ الدم )الأسس كالمبادئ الميكانيكية الصحيحة كىذا يتفؽ مع ما أشار أليو 

تداخؿ كؿ مف عنصرم الدقة كالسرعة ضركرم لضماف تحقيؽ اليدؼ ، كجب الأمر استغلاؿ حركات 
يقاع كتزامف حتى تتحقؽ ىذه الحركات لتحقيؽ  أجزاء الجسـ لكؿ ما يشغميا مف أكضاع كمعدلات حرة كا 

. (6) (أفضؿ النتائج 
الاستنتاجات والتوصيات - 5

 : ت الاستنتاجا5-1
أف تماريف المقترحة أدت إلى تطكير دقة التصكيب بالقفز كفؽ بعض المتغيرات البيكميكانيكية لدل - 1

. أفراد المجمكعة التجريبية 

                                                 

مديرية دار الكتب لمطباعة : مكصؿ  .مبادئ الميكانيكا الحيكية في تحميؿ الحركات الرياضية.نجاح ميدم شمش ( 2)
. 137ص. 1988كالنشر ،

  .14ص .مصدر سبؽ ذكره . كساـ فلاح عطية ( 3)

  .90ص  . 1999. دار الفكر : جامعة الأزىر  . كرة السمة لممدرس كالمدرب. مصطفى زيداف ( 4)

 .163نجاح ميدم شمش ،مصدر سبؽ ذكره ، ص( 5)

 271ص. مصدر سبؽ ذكره . طمحة حساـ الديف ( 6)
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حدكث تطكر لدل أفراد المجمكعة الضابطة في قيـ بعض المتغيرات البيكميكانيكية لأداء التصكيب - 2
زاكية مفصؿ الركبة عند أقصى انثناء ليا ، المسافة الأفقية مف نقطة  ) يأتيابالقفز بكرة السمة ككـ

. (النيكض إلى اليبكط ، الشغؿ العمكدم المنجز، دقة التصكيب بالقفز 
تطكر لدل أفراد المجمكعة التجريبية في قيـ متغيرات البحث البيكميكانيكية لأداء التصكيب بالقفز -  3

زاكية مفصؿ الركبة كزاكية ميؿ الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء ليما ): بكرة السمة ككما يأتي 
 التصكيب ، المسافة الأفقية لميبكط ، ة مفصؿ المرفؽ لمذراع الرامية لحظة،زاكية مفصؿ الكتؼ كزاكم

. (الشغؿ المنجز ، دقة التصكيب بالقفز 
تفكقت المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في قيـ جميع متغيرات البحث البيكميكانيكية - 4

. لأداء التصكيب بالقفز بكرة السمة نتيجة فاعمية التماريف المقترحة
 
:  التوصيات 5-2
اعتماد التماريف المقترحة مف قبؿ مدربي كرة السمة فئة الشباب لأىميتيا في تطكير التيديؼ المحتسب -1

. بثلاث نقاط مف القفز
ضركرة اعتماد المدربيف كالمربيف الرياضييف الأسس كالقكانيف الميكانيكية في التدريب كالتعميـ عمى - 2

. ميارات التصكيب في كرة السمة
 مبالغ فيو كذلؾ لتأثيرىا عمى الكضع رضركرة التأكيد عمى أف يككف مفصؿ الركبة قميلا كغي- 3

التحضيرم لمرمي بزاكية مناسبة ، إذ أف المبالغة في ثني زاكية مفصؿ الركبتيف يعمؿ عمى زيادة عزـ 
. الجاذبية الأرضية الكاقعة عمى عضلات الرجميف 

التأكيد عمى استنفاذ قكل الدفع المتكلدة بشكؿ كامؿ مف خلاؿ العمؿ بمبدأ اصغر الزكايا عف طريؽ - 4
يقاع انسيابي مف أسفؿ الجسـ إلى الأعمى . امتداد جميع مفاصؿ الجسـ بتكقيت كا 

ضركرة التأكيد عمى أىمية بقاء الجذع في الكضع العمكدم كامتداد الذراع الرامية إماما عاليا لحظة - 5
. التصكيب مف اجؿ تحقيؽ مدل طيراف مناسب لمكرة 

إلى اليبكط اقؿ ما  (عند القفز  )التأكيد عمى أف تككف المسافة الأفقية المقطكعة مف نقطة النيكض - 6
. يمكف لتلافي الأخطاء القانكنية كالعمؿ كفؽ قاعدة الاسطكانة

 
المصادر 
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 ( 1 )ممحق 

التمارين المقترحة 
نادي البصرة الرياضي : الأول                                                   الممعب :  الأسبوع 
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 6:                                                عدد اللاعبين 3-2-1: الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 

القسم 
التمهيدي 

       

القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 84
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 
بيف التكرارات 
كالمجاميع 

التيديؼ الكىمي مف أماـ الزميؿ - 1
. بدكف كرة كبصكرة متتالية مف القفز 

نفس التمريف السابؽ مع بدية - 2
الركض مف منتصؼ الساحة كأيضا 
.  التيديؼ الكىمي بالقفز بدكف كرة 

الركض مف منتصؼ الساحة - 3
كصكلا إلى منطقة التيديؼ ثـ 
الارتكاز عمى المصطبة كالقفز 

عمكديا مع التيديؼ الكىمي بدكف 
. كرة
الطبطبة مف منتصؼ الساحة إلى -4

منطقة التيديؼ المحددة ثـ التيديؼ 
مف أماـ الزميؿ الذم يدافع بصكرة 

. سمبية
الدكراف لمخمؼ ثـ التيديؼ بالقفز -5

. مف أماـ الزميؿ 

60 %8.4x2 
رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
نادي البصرة الرياضي : الثاني                                                  الممعب :  الأسبوع 

 6:                                          عدد اللاعبين 6-5-4:   الوحدة التدريبية 
أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

الملاحظات تشكيل الحمل 
والأشكال  الراحة بين  نالراحة بيالحجم الشدة 
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المجاميع التكرارات 
القسم 

التمهيدي 
       

القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 78
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 
بيف التكرارات 
كالمجاميع 

التيديؼ بالقفز المتكاصؿ مف - 1
المنطقة المحددة لمتيديؼ بعد 

استلاـ الكرة مف الزميؿ مرة عمى 
. اليميف كمرة عمى اليسار

الطبطبة ثـ سممية كفية الخطكة -2
الأخيرة الصعكد عمى المصطبة 

. كالتيديؼ بالقفزة مف فكقيا
محاكلة اجتياز مدافع الذم -3

يدافع بطريقة رجؿ لرجؿ كبصكرة 
سمبية كبعد الكصكؿ إلى المنطقة 

المحددة لمتيديؼ يتـ التيديؼ 
. بالقفز

نفس التمريف الثالث لكف بكجكد -4
. مدافعيف اثناف كأيضا دفاع سمبي

التيديؼ بالقفز بعد أجراء -5
حركات خداع كتمكيو يمينا كيسارا 

. ثـ الدكراف كالتيديؼ

70 %7.8 x 2 
رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

التأكيد - 
عمى زكايا 
المفاصؿ 
كخصكصا 

، الرسغ
 
 
 

القسم 
الختامي 

       

 
 

نادي البصرة الرياضي : الثالث                                           الممعب :    الأسبوع 
 6:                              عدد اللاعبين 9-8-7:   الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 
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القسم 
التمهيدي 

       

القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 81
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
كالمجاميع 

القفز المزدكج مف فكؽ خمسة - 1
مصاطب ثـ استلاـ الكرة مف الزميؿ 

. كالتيديؼ بالقفز
الطبطبة المتعرجة بيف خمسة -2

. شكاخص ثـ التيديؼ بالقفز
التيديؼ بالقفز المتكاصؿ مف - 3

المنطقة المحددة لمتيديؼ بعد استلاـ 
الكرة مف الزميؿ مرة عمى اليميف كمرة 

. عمى اليسار
التيديؼ بالقفز ذىابا كاياب عمى -4

السمتيف مف المناطؽ المحددة 
لمتيديؼ 

الصعكد عمى المصطبة ثـ القفز - 5
مزدكجا كالتيديؼ كاليبكط عمى 

. الأرض

65 %
8.1 x 
2 

رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 
 
 

نادي البصرة الرياضي : الرابع                                                 الممعب :   الأسبوع 
 6:                                 عدد اللاعبين 12-11-10:   الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 
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القسم 
التمهيدي 

       

القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 80
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
كالمجاميع 

محاكلة اجتياز مدافع الذم يدافع - 1
بطريقة رجؿ لرجؿ كبصكرة سمبية 

كبعد الكصكؿ إلى المنطقة المحددة 
. لمتيديؼ يتـ التيديؼ بالقفز

التيديؼ بالقفز مف أماـ مدافع - 2
. ثـ متابعة الكرة كالعكدة مرة أخرل

التيديؼ بالقفز بعد أجراء - 3
حركات خداع كتمكيو يمينا كيسارا ثـ 

. الدكراف كالتيديؼ
التيديؼ بالقفز كالمتابعة ثـ - 4

الطبطبة إلى منتصؼ الساحة كالعكدة 
. مرة أخرل

الطبطبة ثـ سممية كفي الخطكة - 5
الأخيرة الصعكد عمى المصطبة 

. كالتيديؼ بالقفزة مف فكقيا

75 %8 x2 
رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 
 
 

نادي البصرة الرياضي : الخامس                                               الممعب :    الأسبوع 
 6:                                 عدد اللاعبين 15-14-13:     الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 
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القسم 
التمهيدي 

       

القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 78
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
كالمجاميع 

التيديؼ بالقفز مف فكؽ حبؿ - 1
سـ (50)مربكط بشاخصيف كبارتفاع 

مف فكؽ طكؿ اللاعب بعد أداء 
. طبطبة

نفس التمريف السابؽ عمى أف -2
يككف التيديؼ بالقفز بالتعاقب عمى 
يابا عمى أف يستمـ  السمتيف ذىابا كا 

. اللاعب الكرة مف الزميؿ
نفس التمريف الثاني مع متابعة - 3

. الكرة إثناء التيديؼ
نفس التمريف الأكؿ عمى أف يقفز - 4

اللاعب مف فكؽ المصطبة 
المكضكعة قبؿ الحبؿ بمسافة 

  (سـ50)
نفس التمريف الرابع عمى أف -5

ييدؼ اللاعب بطريقة سممية كفي 
. الخطكة الأخيرة يقفز عمى المصطبة

70 %7.8 x 
2 

رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 

نادي البصرة الرياضي : السادس                                                الممعب :   الأسبوع 
 6:                                    عدد اللاعبين 18-17-16:   الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 

       القسم 
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التمهيدي 
القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 72
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
كالمجاميع 

الدكراف لمخمؼ ثـ التيديؼ بالقفز - 1
. مف أماـ الزميؿ 

محاكلة اجتياز مدافع الذم يدافع - 2
بطريقة رجؿ لرجؿ كبصكرة سمبية 

كبعد الكصكؿ إلى المنطقة المحددة 
. لمتيديؼ يتـ التيديؼ بالقفز

التيديؼ بالقفز مف فكؽ حبؿ - 3
سـ (50)مربكط بشاخصيف كبارتفاع 

مف فكؽ طكؿ اللاعب بعد أداء 
. طبطبة

التيديؼ بالقفز مف أماـ مدافع - 4
. ثـ متابعة الكرة كالعكدة مرة أخرل

الطبطبة ثـ سممية كفي الخطكة - 5
الأخيرة الصعكد عمى المصطبة 

. كالتيديؼ بالقفزة مف فكقيا

80 %
7.2 x 
2 

رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 
 
 

نادي البصرة الرياضي : السابع                                                  الممعب :  الأسبوع 
 6:                                    عدد اللاعبين 21-20-19:     الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 

       القسم 
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التمهيدي 
القسم 
الرئيسي 

 دقيقة 69
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
كالمجاميع 

التيديؼ بالقفز مف أماـ مدافع - 1
. ثـ متابعة الكرة كالعكدة مرة أخرل

الدكراف لمخمؼ ثـ التيديؼ بالقفز - 2
. مف أماـ الزميؿ 

التيديؼ بالقفز مف فكؽ حبؿ -3
سـ (50)مربكط بشاخصيف كبارتفاع 

مف فكؽ طكؿ اللاعب بعد أداء 
. طبطبة

نفس التمريف السابؽ عمى أف - 4
يككف التيديؼ بالقفز بالتعاقب عمى 
يابا عمى أف يستمـ  السمتيف ذىابا كا 

. اللاعب الكرة مف الزميؿ
أداء طبطبة ثـ مسؾ الكرة كالقفز -5

مف فكؽ ثلاث مصاطب ثـ التيديؼ 
. بالقفز

85 %
6.9 x 
2 

رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 
 
 

نادي البصرة الرياضي : الثامن                                               الممعب :     الأسبوع 
 6:                                      عدد اللاعبين 24-23-22:   الوحدة التدريبية 

أقسام 
التمارين الزمن الوحدة 

تشكيل الحمل 
الملاحظات 
والأشكال   نالراحة بيالحجم الشدة 

التكرارات 
الراحة بين 
المجاميع 

       القسم 
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التمهيدي 
القسم 
الرئيسي 

دقيقة  69
كتضاؼ ليا 
زمف الراحة 

بيف 
التكرارات 
 كالمجاميع

التيديؼ بالقفز كالمتابعة ثـ - 1
الطبطبة إلى منتصؼ الساحة كالعكدة 

. مرة أخرل
الطبطبة ثـ سممية كفي الخطكة - 2

الأخيرة الصعكد عمى المصطبة 
. كالتيديؼ بالقفزة مف فكقيا

أداء طبطبة ثـ مسؾ الكرة كالقفز - 3
مف فكؽ ثلاث مصطبات ثـ التيديؼ 

. بالقفز
التيديؼ بالقفز بصكرة مستمرة -4

بعد استلاـ الكرة مف الزميؿ مرة عمى 
. اليميف كمرة عمى اليسار

نفس التمريف الرابع كلكف التيديؼ -5
عمى السمتيف مرة كاحدة عمى كؿ سمة 
كالإسراع عمى السمة الأخرل كاستلاـ 

. الكرة كالتيديؼ كىكذا

85 %
6.9 x 
2 

رجكع 
النبض 

120/130 

رجكع 
النبض 

120/130 

 

القسم 
الختامي 

       

 
 


