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التعريف بالبحث  -1
:  المقدمة وأهمية البحث  1-1

تعد لعبة كرة السمة من الألعاب التي تتميز بسرعة حالات المعب اليجومي والدفاعي الفردي والجماعي ولصغر 
مساحة الممعب أصبحت الأعباء عمى مدربي الفرق كبيرة جدا في سرعة اكتشاف الخطأ الحقيقي وتحميمو ووضع الحمول 
البديمة لإيقاف اليجوم المنفذ ضده أو لتنفيذ اليجوم من قبل لاعبيو من ىنا وجب عمى مدربي الفرق بذل جيود استثنائية 

لماميم العميق بطرائق وخطط المعب  في مجال خبراتيم في التدريب الرياضي من خلال نظرية وتطبيق تخصصيم وا 
وليذا قد تناول الباحثان أحد . بكرة السمة وكيفية وضع الخطط لإيقاف اليجوم ووضع خطط لاختراق دفاع الخصم 

الجوانب الميمة في العممية التدريبية ذات الأثر الكبير عمى نتائج المباريات وىو الجانب الخططي وخصوصا في 
الذي يعتبر من أىم الوسائل التي تيدف إلى إرباك حركة  (الحجز)اليجوم ، وباستخدام أحد الخطط اليجومية ىو 

وبناءا عمى ما تقدم فان أىمية البحث تتجمى في كونو دراسة عممية ومحاولة جادة في . المدافع وعرقمتو لفترة قصيرة 
.  الكشف عن مدى استخدام الحجز اليجومي ونسب نجاحو لدى فرق الأندية المقدمة العراقية في كرة السمة 

:  مشكمة البحث  1-2
أن إحراز النقاط في كرة السمة تحدده كثير من الإمكانيات التي يتمتع بيا الفريق والتي من بينيا المحاولات 

ويعد الحجز اليجومي وبأنواعو المتعددة واحدا من تمك . الخططية الجادة التي يسعى الفريق إلى تطبيقيا بنجاح 
المحاولات الميمة ، واستنادا لخبرة الباحثين كونيما من لاعبي ومدربي كرة السمة وجدا أن الحجز اليجومي لم يأخذ 
حيزا من اىتمام المدربين بشكل موازي لأىميتو في تسجيل النقاط كما انو لا توجد رؤية تحميمو واضحة فيما يتعمق 
بمدى استخدام الحجز ونسبة نجاحو وفشمو لدى فرق المقدمة العراقية في كرة السمة والذي لو اثر كبير في  تسجيل 

.  النقاط وتغيير نتيجة المباراة لصالح الفريق 
:  أهداف البحث  1-3

.  التعرف عمى نسب نجاح الحجز اليجومي وأنواعو لفرق عينة البحث -1
. التعرف عمى الفروقات في حالات النجاح لعممية الحجز الكمي وأنواعو بين فرق عينة البحث -2
.  التعرف عمى العلاقة بين حالات الحجز الناجح والنقاط المسجمة من جرائيا لفرق عينة البحث -3

:  فروض البحث  1-4
.  وجود فروق معنوية بين فرق عينة البحث باستخدام حالات الحجز الناجح الكمي وأنواعو -1
.  وجود علاقة ارتباط معنوية بين حالات الحجز الناجح والنقاط المسجمة من جرائيا لفرق عينة البحث -2
 مجالات البحث  1-5-1
( .  2001-2000)فرقة المقدمة العراقية المشاركة في الدوري الممتاز بكرة السمة لمموسم  :  المجال البشري1-5-1
. قاعة صدام حسين للألعاب الرياضية المغمقة :  المجال المكاني 1-5-2
  . 7/4/2001ولغاية 28/2/2001المدة من  :  المجال الزماني1-5-3
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:  الدراسات النظرية -2
:  أهمية الحجز وفاعميته 2-1

 يعد الحجز وسيمة ىجومية يقوم فييا اللاعب المياجم بعرقمة أحد لاعبي الفريق المدافع عرقمة قانونية كي لا 
 Man toيستطيع ىذا المدافع من متابعة اللاعب المياجم الذي يلازمو أثناء المعب الدفاعي بطريقة رجل لرجل 

Man)) وقد  (114:1).  وبذلك يتمكن اللاعب الزميل من التحرر ثم استلام الكرة والتيديف دون مضايقة من الدفاع
ولأىمية الحجز في كرة السمة . يكون حجز للاعب زميل حائز عمى الكرة ويروم التيديف من الثابت أو من القفز 

ولفاعميتو في الحصول عمى النقاط فقد رتبت الكثير من الخطط اليجومية بشكل خاص وذلك لإيجاد الموقف الإيجابي 
ولغرض زيادة تأثر الحجز وفاعميتو فغالباً ما نجد أن اللاعب الذي يقوم بالحجز  (11:8)لمحجز أو لاستلام الكرة 

(.  Roll)يتحرك بعد نجاح عممية الحجز إلى مكان افضل وىو ما يسمى بالرول 
(  114 : 1:            ) أنواع  الحجز الهجومي2-2
: الحجز الأمامي-1

وبين المدافع الذي يحرس ىذا الزميل بحيث  (أي المياجم)في ىذا النوع من الحجز يقف المياجم بين زميمو
يتمكن ىذا الزميل من التيديف دون إعاقة من خصمو المدافع ،أن وجو اللاعب المياجم الحاجز أما أن يكون باتجاه 

. خصمو أو بتجاه زميمو والأفضل أن يكون وجو باتجاه خصمو حتى يسيطر عمى رؤية الكرة بعد التيديف
: الحجز الجانبي-2

في ىذا النوع من الحجز يقف المياجم بجانب المدافع الذي يحرس زميمو المياجم الأخر بحيث تتعرقل حركة 
أي بجانب زميمو المياجم الذي حجز )المدافع إذا ما حاول متابعة المياجم الذي يحرسو عندما يقطع بجانب الحجز 

. (لو
: الحجز الخمفي- 3

يشبو ىذا النوع الحجز الجانبي ألا أن المياجم يكون خمف المدافع الذي يحرس زميمو المياجم الثاني بحيث 
. يصدم المدافع بالمياجم الأول الذي وقف خمفو عندما يحاول المحاق بالمياجم المسؤول عن حراستو

جراءاته الميدانية -3 : منهج البحث وا 
:   منهج البحث 3-1
.  استخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب المسح لمعالجة مشكمة البحث وتحقيق أىدافو  
:   عينة البحث 3-2
شممت عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العمدية لاعبي فرق الأندية المشاركة في الأدوار النيائية لمدوري  

والتي ترشحت من التصفيات ( الكرخ ، الدفاع الجوي ، الشرطة ، الجيش ، النفط)خمس فرق  (5)الممتاز وعددىا 
.  من المجتمع الأصمي  (%100)لاعبا وىم يشكمون نسبة  (60)الأولية ، وليذا بمغ عدد أفراد العينة  

:   وسائل جمع المعمومات 3-3
آلة تصوير فيديو  -1
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  10أشرطة فيديو كاسيت عدد -2
جياز تمفاز  -3
حاسبة إلكترونية يدوية  -4
(  1)ممحق رقم . استمارة الملاحظة المعدة من قبل الباحثان -5
 التجربة الاستطلاعية  3-4

( صدام حسين)عصرا وعمى قاعة  (5.30) الساعة 28/2/2001أجرى الباحثان تجربة استطلاعية بتاريخ 
والتي جرت بين الفريقين ضمن تصفيات الدوري الممتاز وكان ىدف  (زاخور والقعقاع)عمى فريقي . للألعاب الرياضية 

التجربة الوقوف عمى كافة المعوقات  التي تواجو الباحثان أثناء التجربة الرئيسية وكذلك التعرف عمى صلاحية 
الأجيزة والأدوات المستخدمة ، فضلا عن معرفة موضوعية الملاحظة وذلك بإيجاد العلاقة الارتباطية ما بين التحميل 

الفيديو والتي تبين أن معامل الارتباط بين نتائج  المباراة وعن طريق المباشر عن طريق استمارة الملاحظة أثناء إقامة
لفريق القعقاع وىي قيم ارتباط عالية وبذلك أصبحت الملاحظة  (0.87)لفريق زاخو و  (0.83)التحميمين كان 
.  موضوعية 

:   التجربة الرئيسة وطريقة التحميل 3-5
الخامسة عصر يوم السبت المصادف  (5)بدأت التجربة الرئيسة مع أول مباراة لمدوري المكثف في الساعة  

للألعاب الرياضية المغمقة ز وكان  (بغداد)وعمى قاعة  (الدفاع الجوي والنفط) وكانت المباراة بين فريقي 24/3/2001
أسموب الباحثان في تحميل المعب يعتمد عمى الاستمارة المقدمة والتصوير بالفيديو وبعد انتياء الدوري قام الباحثان 

وبذلك اصبح عدد المباريات التي تم تسجيميا . بتفريغ البيانات عن طريق العرض الفديوي ومعالجتيا إحصائيا وتحميميا 
من  (%100)مباراة لكل فريق وبذلك تشكل نسبو تسجيل وتحميل المباريات   (8)مشيد مباراة بواقع  (20)وتحميميا 

.  مباراة فرق العينة 
 الوسائل الإحصائية  3-6
(  103:9)الوسط الحسابي  -1
( 103:3)النسبة المئوية  -2
( 154:9)معامل ارتباط يدسون -3
(  193:9)تحميل التباين  -4
(  310:9 )(L . S. D)اختبار اقل فرق معنوي  -5
عرض النتائج ومناقشتها  -4 
 عرض النتائج ومناقشتيا لمفروق في نسب النجاح المئوية لحالات الحجز اليجومي الكمي وأنواعو بين فرق عينة 4-1

 .  البحث
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(  1)جدول رقم 

يبين عدد حبلات انحجز واننبجح منهب ونسبهب انمئىية ونكم أنىاع انفرق نعينة انبحث  

 

الفرق 

حالات الحجز الكمية والناجحة ونسبيا 
المئوية 

حالات الحجز الكمية والناجحة منيا لكل نوع 
حجز جــانبي حجز خمفــي حجز أمامي 

حالات 
الحجز 
الكمية 

حالات 
الحجز 
الناجحة 

نسبة النجاح 
حالات 
الحجز 
الكمية 

حالات 
الحجز 
الناجحة 

نسبة 
النجاح 

حالات 
الحجز 
الكمية 

حالات 
الحجز 
الناجحة 

نسبة النجاح 
حالات 
الحجز 
الكمية 

حالات 
الحجز 
الناجحة 

نسبة النجاح 

% 90,48 19 21% 88,89 8 9% 80 8 10% 87,5 35 40الكرخ 
% 89,47 17 19% 85,71 6 7% 72,73 8 11% 83,78 31 37الدفاع 
% 89,47 17 19% 85,71 6 7% 63,64 7 11% 81,08 30 37الشرطة 
% 60 6 10% 33,33 1 3% 40 2 5% 50 9 18النفط 
% 75 6 8% 50 1 2% 16,67 1 6% 50 8 16الجيش 

% 87,18 68 78% 74,07 20 27% 61,9 26 42% 76,35 113 148عينة البحث 

وىي نسبة  (%76,35)أن النسبة المئوية لحالات الحجز الناجح لعينة البحث بمغت  (1)تبين من جدول رقم 
عالية وتدل عمى أن الفرق العراقية المقدمة قد أجادت لعب الحجز بنجاح وسبب ذلك لان ىذه الفرق تضم لاعبين 
يتمتعون بمستويات عالية ولياقة جيدة وميارات لعب اليجوم الفردي بشكل افضل مستوى وقد انعكس ذلك بصورة 
إيجابية عمى أنواع الحجز اليجومي إذ أظيرت أعمى نسب لمنجاح بين تمك الأنواع الحجز اليجومي الجانبي حيث 

وفي المرتبة الأخيرة  (%74,07)ثم يميو الحجز الخمفي نسبة نجاح  ( %87.18)بمغت نسبة نجاحو لفرق عينة البحث
وىذه النسب العالية قد بينت أن الفرق المقدمة العراقية تجيد  (%61,9)الحجز الأمامي حيث بمغت نسبو نجاحو 

وبصورة عالية الأداء المياري والخططي والذىني في تنفيذ حالات المعب المختمفة وخاصة في حالات اليجوم وأنواعو 
المختمفة ، أي بمعنى انو قد تم أعداد تمك الفرق بشكل افضل في المستوى الفني والمياري وذلك خدمة لتنفيذ الخطط 

أن الأعداد المياري ىو الأساس لمتطبيق الخططي ،فيجب أن تنمي كل )المطموبة وىذا ما يؤكده محمد حسن علاوي 
ميارة وبالشكل الذي تستعمل فيو ىذه الميارة وفق مواقف خططية معينة فان الأعداد المياري والخططي تعد وحدة 

( .  275:6 )(متكاممة
ولغرض معرفة الفروق في حالات الحجز اليجومي الناجح بين فرق عينة البحث قام الباحثان بمعالجة النتائج -

( ف)اكبر من قيمة ( 9.019)المحتسبة( ف)بواسطة تحميل التباين وتبين أن قيمة (2)إحصائيا وكما مبين في الجدول 
وىذا يعني وجود فروق معنوية في حالات الحجز اليجومي  (2,65)البالغة  (0.05)الجدولية عند احتمال  خطأ 
.  الناجح بين فرق عينة البحث 

يبين تحميل التباين في حالات الحجز الهجومي الناجح لفرق عينة البحث   (2)جدول رقم 

مصدر التباين  
مجموع 
المربعات 

درجات 
الحرية 

متوسط المربعات 
 (ف)قيمة 

المحتسبة 
 (ف)قيمة 

الجدولية  
مستوى 
الدلالة 

 21,1625 4 84,65بين المجموعات 
معنوي  2,65 9,019  2,346428571 35 82,125داخل المجموعات 

   166.775المجموع 
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وتبين أن اقل فرق  (L . S. D)ولكي يتعرف الباحثان أين تكمن معنوية التباين استخدما طريقو اقل فرق معنوي -
(  3)وكما في الجدول  (1,554( )0.05)معنوي عند احتمال حطا 

(  3)جدول رقم 
يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في الحجز لفرق عينة البحث  

الجيش النفط  الشرطة الدفاع الجوي الكرخ الفرق 

سَ  
 

4,375 3,875 3,75 1,125 1 

 4,375الكرخ 
 

 0,5 0,625 *3,25 *3,275 

 2,875* 2,75* 0,125   3,875الدفاع الجوي 

الشرطة 
3,75 
 

   *2,625 *2,75 

النفط 
1,125 
 

    0,125 

الجيش 
1 
 

     

(       L.S.D )  ( 1.554 )0.05تحت 
كانت متقاربة في مستوى أداء ( الكرخ والدفاع الجوي والشرطة)تبين أن الفرق  (3)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

في تنفيذ الحجز ويرجع سبب التباين بين ىذه الفرق كون  (النفط والجيش)الحجز الناجح وىم أعمى مستوى من الفريقين 
ىذه الفرق تضم افضل مستويات لاعبي كرة السمة في الدوري العراقي القادر عمى استخدام ىذه الطريقة اليجومية 
بفعالية وبنسب نجاح جيدة ، كما أن اىتمام مدربي ىذه الفرق في تطوير مستوى أداء فرقيم ليذه الطريقة اليجومية 
وذلك من خلال تخصيص فترات تدريبية كبيرة ضمن الوحدات التدريبية لمتدريب عمى إجادة استخداميا قد ساعد في 

إضافة إلى ذلك فان الاستعدادات الجيدة والمستمرة ليذه الفرق كونيم يعدون  اكثر . رفع نسب نجاح الحجز اليجومي  
الفرق العراقية إسياما في المشاركات الخارجية التي أعطت مدلولات إيجابية في تطوير مستوياتيم وعمى مختمف 

 )ويتفق الباحثان بيذه الخصوصية مع ما أشار أليو بسطويسي  حول تخطيط التدريب لممستويات العميا . الأصعدة 
يعد أولى الخطوات التنفيذية الميمة في بناء الييكل التدريبي مع توجيو وتعديل مساره الذي يؤثر إيجابيا في الانجاز 

( .  41 : 2)(الرياضي بدنياً وميارياً ونفسياً 
ولغرض معرفة التباين في استخدام الحجز الأمامي الناجح بين فرق عينة البحث قام الباحثان بمعالجة النتائج إحصائيا 

( ف)ىي اكبر من قيمة  (3.356)المحتسبة والبالغة ( ف)والذي يبين أن قيمة  (4)وكما موضح في الجدول رقم 
وىذا يعني وجود فروق معنوية في حالات الحجز الأمامي  (65،2)والبالغة  (0,05)الجدولية عند احتمال خطا 

. الناجح بين فرق عينة البحث 
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(  4)جدول رقم 
يبين تحميل التباين في الحجز الأمامي لفرق عينة البحث  

مجموع مصدر التباين 
المربعات  

درجات 
الحرية  

 (ف)قيمة متوسط المربعات 
المحتسبة  

 (ف)قيمة 
الجدولية  

مستوى 
الدلالة  

 1,4625 4 5,85بين المجموعات 

معنوي  2,65 3,356
داخل 

المجموعات 
15,25 35 0.435714285 

   21.1المجموع 
 لفرق عينة البحث وتبين (L.S.D)ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدما الباحثان طريقة اقل فرق معنـوي

(  5)وكما بين في الجــــدول رقم  (0.669( )0.05)أن قيمة اقل فرق معنوي عند احتمال خطا 
(   5)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في  
الحجز الأمامي لفرق عينة البحث  

الجيش النفط  الشرطة الدفاع الجوي الكرخ الفرق 

 
سَ 
 

1 1 0,875 0,25 0,125 

الكرخ 
1 
 

 0,875* 0,75* 0,125صفر  

 0,875* 0,75* 0,125   1الدفاع الجوي 

الشرطة 
0,875 
 

   0,625 *0,75 

النفط 
0,25 
 

    0,125 

الجيش 
0.125 
 

     

(L.S.D ) 0,669 = 0,05تحت  
كانت متقاربة في ( الكرخ ، الدفاع الجوي ، والشرطة)تبين أن الفرق  (5)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

ويعزو الباحثان سبب ظيور تمك  (النفط والجيش)مستوى أداء الحجز الأمامي الناجح وىي أعمى مستوى من الفريقين 
الفروق لصالح الفرق المشار ألييا يعود إلى أن الحجز الأمامي يتطمب مستويات عالية من الإمكانيات الميارية 

والذىنية الأمر الذي تأثر بشكل مباشر بحقيقة ما تضمو فرق العينة من لاعبين تتفاوت مستويات أدائيم داخل الممعب 
والذي تسبب في ظيور تمك الفروق في نسب النجاح بسبب ما قدمو اللاعبون من عطاء بشكل فردي أو كمجموعة 
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داخل الممعب تتناسب ومستوى أعدادىم إذ لايمكن للاعب أو الفريق أن يصل إلى مستوى الأداء الرفيع ألا بالأعداد 
اليجومية والإبداع في  (الكرخ ، الدفاع الجوي ، الشرطة)كما أن إمكانيات الفرق .. الكامل بدنيا ومياريا وذىنيا ونفسيا 

استخدام أنواع اليجوم وخاصة الحجز الأمامي كان السبب في ظيور الفروق المشار ألييا ولصالح ىذه الفرق ، حيث 
 ((الفرق التي تضم لاعبين يمتمكون ميارات وقدرات عالية تؤىميم لمقيام بالواجبات اليجومية والدفاعية بنجاح))أن 
(79:5  . )
ولغرض معرفة التباين في استخدام طريقة الحجز الخمفي الناجح بين فرق عينة البحث قام الباحثان بمعالجة النتائج -

( ف)اكبر من قيمة  (2,690)المحتسبة والبالغة ( ف)والتي تبين أن قيمة  (6)إحصائيا وكما مبين في الجدول رقم 
وىذا يعني وجود فروق معنوية في حالة الحجز الخمفي الناجح  (2,65)والبالغة  (0.05)الجدولية عند احتمال خطأ 

.  بين فرق عينة البحث 
(   6)جدول رقم 

يبين الحجز الخمفي لفرق عينة البحث 

مصدر التباين 
مجموع 

المربعات  
درجات 
الحرية  

متوسط المربعات 
 (ف)قيمة 

المحتسبة  
 (ف)قيمة 

الجدولية  
مستوى 
الدلالة  

 1,2875 4 5,15بين المجموعات 

معنوي  2,65 2,6902
داخل 

المجموعات 
16,75 35 0,478571428 

   21.9المجموع 
لفرق عينة  (  L.S.D)ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدما الباحثان طريقة اقل فرق معنوية 

(  7)وكما مبين في الدول  (0.702( )0.05)البحث وتبين أن قيمة اقل فرق معنوي عند احتمال خطا 
(   7)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في  
الحجز الخمفي لفرق عينة البحث  

الجيش النفط الشرطة الدفاع الجوي الكرخ الفرق 
 0,125 0,125 0,75 0,75 1سَ  

 0.875* 0.875* 0.25 0.25  1الكرخ 
 0,625 0,625صفر    0,75الدفاع الجوي 
 0,625 0,625    0,75الشرطة 
صفر      0,125النفط 
      0.125الجيش 

(L.S.D)  0,702 = 0,05تحت  
ىو اكثر الفرق إجادة لطريقة الحجز الخمفي ( الكرخ)تبين لنا أن فريق  (7)ومن خلال ملاحظة جدول رقم 

وىذا  . (النفط والجيش)اما اقل الفرق في الحجز الخمفي ىما فريقي  (الدفاع الجوي والشرطة)الناجح ثم يميو فريقي 
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 (الكرخ)التباين بين الفروق يعود إلى مستوى إمكانية اللاعبين لاداء مثل ىذا النوع من اليجوم وخصوصا فريق نادي 
الذي يتميز بضم عناصر قادرة عمى المعب لمدة طويمة وبمستوى ثابت دون اليبوط في المستوى لادائيم فضلا عن 

تعتمد كرة ))إجادتيم ليذا النوع من اليجوم لانو يستخدم بكثرة في التخمص من الدفاع رجل لرجل وليذا يشير شعبان 
السمة الحديثة عمى مدى توافر عناصر الدقة والسرعة ومطاولة القوة المميزة بالسرعة إلى جانب العناصر الأخرى في 

وبما  (111:4( )(الأداء لدى اللاعبين بطريقة تمكنيم من تنفيذ خطط المعب اليجومية والدفاعية بأكبر قدر من النجاح
أن طريقة الدفاع رجل لرجل تعتبر من الطرق التي تجعل الفريق المياجم بحاجة إلى لياقة عالية لتنفيذ المتطمبات 

اليجومية ومنيا الحجز اليجومي لذا لابد من توافر تمك العناصر البدنية لنجاح الحجز بشكل افضل واحسن وىذا ما 
. نجده بشكل واضح لدى فريق نادي الكرخ ثم يميو فريقي الجوية والشرطة وبقية فرق عينة البحث 

ولغرض معرفة التباين في استخدام طريقة الحجز الجانبي بين فرق عينة البحث قام الباحثان بمعالجة النتائج -
ىي اكبر من قيمة  (3,733)المحتسبة والبالغة ( ف)والتي تبين أن قيمة  (8)إحصائيا وكما مبين في الجدول رقم 

وىذا يعني وجود فروق معنوية في طريقة الحجز الجانبي ( 2.65)والبالغة   (0,05)الجدولية عند احتمال خطأ  (ف)
.  الناجح بين فرق عينة البحث 

(   8)جدول رقم 
يبين الحجز الجانبي لفرق عينة البحث 

مصدر التباين 
مجموع 

المربعات  
درجات 
الحرية  

متوسط المربعات 
 (ف)قيمة 

المحتسبة  
 (ف)قيمة 

الجدولية  
مستوى 
الدلالة  

 5,1875 4 20,75بين المجموعات 

معنوي  2,65 3,733
داخل 

المجموعات 
48,625 35 1,389285714 

   69.375المجموع 
لفرق عينة البحث  ( L.S.D)ولكي يتم معرفة أين تكمن معنوية التباين استخدم الباحثان طريقة اقل فرق معنوي -

( .  9)وكما مبين في الجــدول رقم  (1,196)ىو  (0.05)وتبين أن قيمة اقل فرق معنوي عند احتمال خطأ 
(   9)جدول رقم 

يبين الفرق في المتوسطات الحسابية لحالات النجاح في الحجز الجانبي لفرق عينة البحث  
الجيش النفط  الشرطة الدفاع الجوي الكرخ الفرق  
 0.75 0.75 2.125 2.125 2.375سَ  

 1,625* 1,625* 0,25 0,25  2,375الكرخ 
 1,375* 1,375*صفر    2,125الدفاع الجوي 
 1,375* 1,375*    2,125الشرطة 
صفر      0,75النفط 
      0,75الجيش 
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(L.S.D ) 1,196 = 0,05تحت  
الكرخ ، )تبين لنا أن الفروق في المتوسطات الحسابية كانت لصالح الفرق  (9)من خلال ملاحظة جدول رقم 

وتعتبر ىذه النتيجة إيجابية لانو كما ذكرنا سابقا أن ىذه الفرق تضم لاعبين ذو مستوى عالي  (الدفاع الجوي ، الشرطة
كما أن المنتخبات الوطنية المختمفة يتكون معظم  ((البدني والمياري والخططي والنفسي))في جميع جوانب الأعداد 

لاعبييا من ىذه الأندية الثلاثة إضافة إلى أن الحالة التدريبية العالية التي وصمت ألييا الفرق أدت بالنتيجة إلى ارتفاع 
مستوى أدائيا اليجومي ولمختمف طرائق اليجوم في إفشال دفاع الفرق الأخرى وخصوصا رجل لرجل حيث أن الحجز 

أن أسس جميع اليجوم )ىو السلاح اليجومي الفعال لكسر فاعمية الدفاع بطريقة رجل لرجل وىذا ما يؤكده ميدي نجم 
( .  26:7 )(ضد الدفاع رجل لرجل تتكون من الحجز ، وتركو والدخول إلى محل افضل عند نجاح الحجز

:     عرض النتائج ومناقشتها لمنقاط المسجمة نتيجة حالات الحجز الناجح لفرق عينة البحث4-2
( 10)جدول رقم 

المحتسبة والجدولية لفرق عينة البحث   (ر)يوضح علاقة الارتباط بين حالات الحجز الناجح والنقاط المسجمة وقيم 

الفرق  
 (ر)قيم العلاقة الارتباطية 

مستوى الدلالة  
حالات الحجز الناجح 

النقاط المسجمة نتيجة 
المحتسبة الحجز الناجح 

الجدولية 

 0,05 22 35الكرخ 

معنوي 

 19 31الدفاع 

0.995 0.878 
 20 30الشرطة  
 8 9النفط 
 4 8الجيش 
 75 113المجموع 

الجدولية عند ( ر)وىي اكبر من قيمة  (0,995)المحتسبة قد بمغت ( ر)تبين أن قيمة  (10)من خلال جدول رقم 
وىذا يعني وجود علاقة ارتباط معنوي ما بين حالات الحجز (0,878)البالغة (3)وبدرجة حرية  (0,05)احتمال خطأ 

الناجح والنقاط المسجمة من جرائيا ، أي أن نجاح حالات الحجز الناجح سوف يزيد عدد النقاط المسجمة نتيجة تمك 
و يرى الباحثان أن الاىتمام في التدريب عمى .الحالات الناجحة وبالتالي سوف تتحقق نتائج جيدة لمفريق في النياية

حالات الحجز سوف يعمل عمى نجاح اليجوم بشكل عام وبالتالي يؤدي إلى زيادة النقاط المسجمة عمى الفريق الخصم 
وىذا يتوقف عمى الجيود الكبيرة التي يبذليا المدربون وذلك بزيادة عدد الوحدات التدريبية واعطاء وقت واىتمام في .

فشال طرق دفاع خصم  .  التدريب عمى طرق الحجز اليجومي الحجز لما ليا من أىمية  في تسجيل النقاط وا 
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الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
أجادت فرق عينة البحث  الحجز اليجومي بأنواعو المختمفة بنسبة نجاح عالية -1
ظيور فروق معنوية بين فرق عينة البحث لمحجز اليجومي الكمي ، وكان افضل الفرق في الحجز ىو فريق الكرخ -2

.  ثم يميو فريق الدفاع الجوي ثم الشرطة والنفط وفي المرتبة الأخيرة فريق الجيش الرياضي 
.  ظيور فروق معنوية بين فرق عينة البحث باستخدام أنواع الحجز اليجومي الثلاث المستخدمة -3
.  وجود علاقة ارتباط معنوي عالي بين الحجز اليجومي والنقاط المسجمة من جرائو لفرق عينة البحث -4
 التوصيات  5-2
.  الاىتمام بالتمرينات الخاصة بالحجز اليجومي لما لو من دور ميم في إحراز النقاط لصالح الفريق -1
من قبل الفرق ذات المستوى الأدنى  (عينة البحث)الاىتمام بمشاىدة مباريات كرة السمة لمفرق ذات المستوى العالي -2

.  لكي يتسنى ليا النيوض بمستوى تطبيق الحجز اليجومي بأنواعو المختمفة 
.  أجراء بحوث مشابو وعمى عينات أخرى - 3
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